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RESUMEN

Durante la pandemia los habitos de vida cambiaron trayendo consigo multiples
problemas de salud mental, entre ellos estrés y ansiedad. Por esa razon el objetivo
de investigacion fue identificar el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes de una
institucién educativa durante la pandemia del Covid 19. Su metodologia de investigacion
es de tipo aplicada; la muestra estuvo constituida por 130 adolescentes de la institucion
educativa Abraham Lincoln a quienes se les aplico: La escala de estrés percibido durante
la pandemia del Covid 19 y el test de Zung. Como resultado se encontré6 que 67%
presenta nivel de estrés moderado, 29% nivel de estrés bajo y 4% nivel de estrés alto;
con respecto a la ansiedad 60 % presenta ansiedad minima a moderada, 34% ansiedad
normal, 6% ansiedad marcada a severa y 0% ansiedad en grado maximo. En conclusion,
se identific6 que existe un nivel moderado y minimode estrés y ansiedad en
adolescentes. Asimismo, la correlacion es positiva entre el nivel de estrés y ansiedad

en adolescentes durante la pandemia del Covid 19.

Palabras claves: Covid - 19, nivel estrés, nivel ansiedad.



ABSTRACT

During the COVID-19 pandemic, life habits changed, bringing with it multiple mental
health problems, among them stress and anxiety. For this reason, the objective of the
research was to identify the level of stress and anxiety in adolescents in an educational
institution during the COVID-19 pandemic. In its methodology, according to its type of
applied research, the sample consisted of 130 adolescents from the Abraham Lincoln
School to whomthe following scale and test were applied: the scale of perceived stress
during theCOVID-19 pandemic and the Zung test. In the results, it was found that 67%
presented moderate stress level, 29% low stress level and 4% high stress level;regarding
anxiety, 60% presented minimal to moderate anxiety, 34% normal anxiety level, 6%
marked to severe anxiety and 0% maximum degree anxiety. In conclusion, it was
identified that there is a moderate and minimal level of stress and anxiety in adolescents,
also the correlation is positive between the level of stress and anxiety in adolescents
during the Covid 19.

Key words: Covid -19, level stress, level anxiety.
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INTRODUCCION

El estrés y la ansiedad han existido desde el origen de nuestra especie permitiendo
sobrevivir y evolucionar a las personas hasta estos tiempos, en los ultimos afos
va en aumento progresivamente afectando a toda la poblacién sin discriminar
género, edad y condiciéon socioecondmica.’ Su mayor incidencia se da cuando
aparecen situaciones inesperadas a las cuales las personas no estan preparadas
para afrontarlas. Como lo sucedido en marzo del ano pasado cuando la
Organizacion Mundial de la Salud denominéal Covid 19 como pandemia global,
debido al alto contagio cada vez aumentaban los casos confirmados y muertes, los
pensamientos negativos y emociones se extendieron produciendo problemas

psicoldgicos en la poblacion con mayor prevalencia en adolescentes.?

La adolescencia comprende desde los 10 hasta los 19 afos, en esta etapa el
adolescente experimenta diferentes cambios fisicos, emocionales y sociales
donde necesita el apoyo de sus padres para poder desarrollar de manera Optima
sSus emociones, ya que en esta etapa son mas vulnerables a desarrollar problemas

de salud mental entre los cuales se destacan el estrés y ansiedad.?

Segun Selye, “menciona que el estrés es dado por actitudes que causan o generan
una situacion negativa en el organismo que pueden ser del interior o exterior de si
mismo, produciendo una respuesta por el organismo para protegerse de presiones
fisicas o psicoldgicas frente a situaciones de riesgo o agresion.# Su impacto
primordial es activar el sistema “lucha, huida o miedo”, a corto plazo no produce
dafno a la salud, sin embargo, si se prolongapor mucho tiempo puede ocasionar

desequilibrio en el organismo.5

La ansiedad es una funcionalidad regular y sana que alerta al organismo frente a
situaciones consideradas amenazantes, que nos estan afectando en situaciones
diarias en el que se puede tomar una buena decision; puede llegar a transformarse
en una respuesta negativa y constituirse en un trastorno psicolégico enormemente

incapacitante.®

En Grecia se evalud a la poblacion al inicio del aislamiento y se evidencio niveles
mas altos de ansiedad (40,9% ansiedad leve, 27,5% en ansiedad moderada y
9,7% en ansiedad severa).” En cuba, se estudié las “Manifestaciones psicoldgicas

frente a la situacion epidemiolégica causada por la Covid-19”; se identificd



problemas psiquicos causados por el Covid-19. Donde prevalecio la ansiedad con
niveles alto (30,96 %) y el 66,49 % de estrés alterado. °

En Peru, en un estudio llevado a cabo en Chota a 67 adultos se hallé que el nivel
de ansiedad lleg6 al 43,3 % en adultos, 20,9 % muestran ansiedad leve, 13,4 %
moderada y 9 % severa.® Todos los individuos que padecen tanto de estrés o
ansiedad reaccionan de forma descontrolada, suelen estar irritables y son
incapaces de organizar su vida e incluso pueden tener una crisis nerviosa final y

fatal.

Durante la pandemia del Covid 19 los habitos de vida cambiaron trayendo consigo
multiples problemas de salud mental, entre ellos estrés y ansiedad, ocasionando
diversas actitudes negativas en su vida tales como: Desequilibrio emocional, crisis
nerviosas, consumo de bebidas alcohdlicas, irritabilidad e incapacidad para
organizarse. Es por ello que nos formulamos la siguiente interrogacién ¢ Cual es
el nivel de estrés y ansiedad de los adolescentes durante la pandemia del Covid
197

El informe de investigacion se justifica de tres formas: Teorica; la investigacion se
fundamenta en el modelo de adaptacion de Callista Roy. Metodoldgica; sera una
guia para futuras investigaciones sobre el estrés o ansiedad. Practica; este
proyecto se desarrolla porque existe la necesidad de disminuir el estrés y ansiedad
en los adolescentes durante la pandemia, ya que, afecta significativamente la

salud mental y su rendimiento académico.

El objetivo general es: Identificar el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes de
una institucidn educativa durante la pandemia del Covid 19, Trujillo - 2021.
Objetivos especificos: Identificar el nivel de estrés en adolescentes de una
institucion educativa durante la pandemia del Covid 19, Trujillo - 2021.
Identificar el nivel de ansiedad en adolescentes de una institucién educativa
durante la pandemia del Covid 19, Truijillo - 2021. Identificar el nivel de estrés y
ansiedad segun sexo en adolescentes de una institucidn educativa durante la
pandemia del Covid 19, Truijillo - 2021. Establecer la correlacion entre el nivel de
estrés y ansiedad en adolescentes de una institucidon educativa durante la
pandemia del Covid 19, Trujillo - 2021.



Como posibles hipotesis en relacion al trabajo de investigacion tenemos. H1: Si
existe relacion significativa entre el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes
de una institucion educativa durante la pandemia del Covid 19, Trujillo-2021. HO:
No existe relacion significativa entre el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes

de una institucion educativa durante la pandemia del Covid 19, Truijillo - 2021.



MARCO TEORICO

Se recopilé informacion de investigaciones relacionadas al tema a tratar, en el

ambito internacional tenemos:

Huarcaya J. En su articulo titulado “Consideraciones sobre la salud mental en la
pandemia de Covid-19” (2020) se enfocd en la busqueda de informacién
actualizada de problemas psiquiatricos y salud mental relacionada por el Covid -
19. Encontr6 que en China 52 730 personas, el 35% experimenté estrés

psicolégico con niveles elevados en mujeres durantela fase inicial del Covid 19.

Arias Y. Et.al en su estudio, “Manifestaciones psicoldgicas frente a la situacion
epidemioldgica causada por la Covid-19” (2020); identificd problemas psiquicos
durante la pandemia. El estudio fue observacional descriptivo transversal, en Cuba
durante el mes de abril de 2020. Se realizé en una poblacion de 1125 personas
donde prevalecié la ansiedad con niveles alto (30,96 %) y el 66,49 % de estrés

alterado.®

Lépez J, Diaz R, et al. Estudio el impacto psicolégico durante el confinamiento por
Covid-19 en nifios y adolescentes con trastornos de salud mental previos, (2020)
Barcelona, aplico una encuesta a 441 cuidadores donde se descubrié queel
confinamiento aumento los sintomas, las aflicciones, los problemas fisiologicosy

ansiedad durante la pandemia.®
A nivel nacional:

Huyhua S. Tejada S. Diaz R. “Sentimientos de los adolescentes frente al
aislamiento social por el Covid-19 desde la metodologia fenomenolégica” (2020),
su finalidad fue describir los sentimientos en el confinamiento social. Se realiz6 un
estudio cualitativo; con una muestra de 22 adolescentes. Los adolescentes
demostraron sentir aburrimiento, estrés por las restricciones impuestas por las

autoridades y miedo a contagiarse de la enfermedad. !

Oblitas A, Sempertegui N. “Ansiedad en tiempos de aislamiento social por Covid-
19. Chota, Peru” (2020). Identifico el nivel de ansiedad segun sus caracteristicas
sociodemograficas de los adultos en aislamiento social obligatorio. Su estudio fue
descriptivo de corte transversal, conté con una muestra de 67, se evidencid que la
ansiedad alcanzé el 43.3%, 20.9% presentan ansiedad leve, 13.4% moderada y

9.0% severa, mas frecuente en mujeres.



Gamboa L. En su tesis titulada “Estrés académico en estudiantes del tercer afio
de secundaria en la |.LE.P Sefor de Burgos, Puente Piedra"(2020) determiné el
nivel de estrés académico en estudiantes. Su investigacion fue descriptiva,
cuantitativa, con un diseno no experimental de corte transversal, con muestra de

50; el 47% nivel alto, 34% nivel medio y 19% nivel bajo de estrés académico.?

Con respecto a las variables en estudio se puede conceptualizar, al estrés como
una reaccién o respuesta no identifica del organismo o cambio generado por
acontecimientos relevantes, ocasionada por una accion descontrolada o
permanente, ya sea agradable o desagradable, positiva o negativa. La respuesta
al estrés consta de diferentes fases. Fase inicial: Se identifica el estresor; fase de
adaptacion o resistencia: Se moviliza el sistema de respuesta volviendo a la
normalidad y por ultimo fase de agotamiento: Si el estresor permanece el estrés

se vuelve cronico.3

El estrés es un estado psicolégico ocasionado por una alteracidn nerviosa violenta,
con un grado de ansiedad determinadas por variables psicolégicas y sociales,
clasificandolas como; estrés psicoldgico, estrés social, estrés economico, estrés
fisiolégico, estrés psicosocial; determinado por la vulnerabilidad de la persona y su

capacidad para adaptarse y enfrentarla realidad.

Entre los sintomas mas comunes encontramos; cefalea, migrana, tension arterial
elevado, dolor en el pecho, enfermedades cardiacas, malestar estomacal,
palpitaciones, mareos, dificultad para respirar, dolor de espalda, ansiedad y
depresion.’ Asimismo, Holmes y Rahe dividen el estrés de la siguiente manera;
estrés normal: 0% de posibilidad de presentar sintomas psicolégicos vy fisicos;
estrés leve: 33% de posibilidad de presentar sintomas psicolégicos y fisicos; estrés
moderado: 50% de posibilidad de presentar manifestaciones psicologicas vy
fisicas; estrés Severo: 80% de posibilidad de presentar sintomas psicolégicos y

fisicos.16

Asimismo, la variable ansiedad es el mecanismo adaptativo de alerta ante eventos

complicados, un nivel adecuado de ansiedad contribuye a un mecanismo

adecuado de alerta en situaciones peligrosas.!’



Lazarus menciona que la ansiedad forma parte del ser humano en situaciones
normales ayudando a optimizar el rendimiento y la adaptacién. Su principal funcion
es alertarnos frente a las amenazas o preocupaciones, para evitar el riesgo
adecuadamente.’® Entre los sintomas mas comunes encontramos; temblor,
inquietud, fatiga, cansancio fisico, dificultad para respirar, taquicardia, mareos,
nauseas, micciones frecuentes, sensacion de ahogo, dificultad para concentrarse,

insomnio e irritabilidad.®

La ansiedad se divide en diferentes niveles: Leve, el organismo domina la situacion
que se produzca. Moderada: Respiraciones entrecortadas, estomago revuelto,
presion arterial elevada, mucosa seca, diarrea o estrefiimiento, inquietud, facies
de miedo, nerviosismo e insomnio. Grave o severa, incapacidad de analizar lo que
sucede. A nivel neurovegetativo, se muestra alteracion de la respiracion,
movimientos involuntarios, disnea, expresioén facial de terror, tensién arterial
elevada. 2

El estrés y la ansiedad pueden presentarse en los diferentes grupos etarios, sin
embargo, segun estudios los grupos con mayor prevalencia son adultos mayores
y adolescentes. La adolescencia; etapa de crecimiento y desarrollo que se da entre
los 10 a 19 afios de edad. Esta transicion es de vital importancia en la persona,

distinguido por un ritmo acelerado de crecimiento y cambios biopsicosociales. 2

La adolescencia se divide en precoz o temprana que se desarrolla entro los 10 a
14 anos y tardia entre 15 y 19 anos. Es verdaderamente una etapa vulnerable
donde se presentan conductas de riesgo que traen consecuencias para la salud,
economicas, psicoldgicas y sociales. En esta etapa el adolescente es vulnerable
a adquirir conductas de riesgo, sin embargo, también representa oportunidades
que favorecen su desarrollo, ayudando a enfrentar los riesgos y preparandolos

para desarrollar sus potencialidades. 22

La ansiedad y el estrés en esta etapa interfiere de manera negativa en su
convivencia con la sociedad y su bienestar dificultando el desarrollo de sus

habilidades sociales ademas del rendimiento académico, por lo que es



fundamental un sistema de apoyo sdlido, la familia debe estar alerta a cualquier
cambio que se produzca en los adolescentes sobre todo en estos tiempos de

pandemia donde se ha visto afectada significativamente la salud mental.23

En la busqueda de una teoria de enfermeria que fundamente y valide la
investigacion, a su vez que nos permita encontrar estrategias para contribuir a la
adaptacion del adolescente a la situacion que le esta generando ansiedad y estrés
encontramos a Callista Roy quien elaboré en 1970 un modelo de adaptaciéon que
esta compuesto por cinco meta paradigmas basicos: La persona lo define como
un ser biopsicosocial y un sistema abierto y adaptativo, que interactua con el
entorno, asimismo menciona que la adaptacibn son las capacidades y

conocimientos necesarios ante una situacion caotica.24

Es el receptor de los cuidados de enfermeria, en el cual desempena un papel
activo en el que hacer de enfermeria, entorno: Es vinculado a condiciones,
circunstancias e influencias de su entorno e influyen en el desarrollo y
comportamiento del individuo, salud: Desarrollo del ser y convertirse en una
persona integrada; tiene como meta mejorar el comportamiento y la capacidad del

organismo adaptativo. 25

Roy manifiesta que los nifios y los adolescentes tienen niveles altos de adaptacion
a cambios psicologicos y fisicos en comparacidén con los demas grupos etarios,
rapidamente se adaptan a situaciones donde existe estrés y ansiedad. En su
teoria menciona los mecanismos de afrontamiento que se generan de manera
automatica e innata, es por ello que la enfermera debe brindar apoyo en aquellas
circunstancias que él ser humano se esta adaptando e intervenir en las reacciones
ineficaces causadas por el estrés y ansiedad a través de los cuatro modelos de
adaptacion.?6

Modo fisiologico: Abarca las necesidades basicas del organismo, oxigenacion,
nutricion, eliminacién, actividad y descanso, integridad de la piel, sentidos, liquidos
y electrolitos y la funcidon neurolégica y endocrina. Que se ven afectados cuando
una persona tiene estrés y ansiedad, la enfermera debe ensenar a identificar sus
propias reacciones en situaciones estresantes y brindar ejercicios de relajacion
para ayudar que la persona reconozca y maneje Sus propias reacciones y

emociones.



En el modo de adaptacion del auto concepto incluye creencias y sentimientos de
uno mismo; si el auto concepto de la persona es positivo buscara recursos para
afrontar la situacion de estrés y ansiedad. Asi mismo, menciona que el modo de
adaptacion de funcion del rol abarca conductas y posicion de la persona en la
sociedad, si el adolescente cumple roles de cuidador de sus hermanos lo cual en
la actualidad es muy comun observar, le serd mas complicado poder adaptarse
a la situacion que le causa estrés.

El modo de adaptacion de la interdependencia: Involucra el vinculo de la persona
con su entorno y sistemas de apoyo, los sistemas de apoyo en la adolescencia son
de mucha importancia debido a que es una etapa muy dificil, de cambios
constantes, los sistemas de apoyo cumpliran un rol fundamental en la adaptacion
del adolescente. 27 La teoria se enfoca en la persona y su adaptacion a situaciones

dificiles buscando sistemas de apoyo.28



. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
La investigacion es de tipo aplicada ya que se caracteriza por colocar en practica

los conocimientos obtenidos mediante estudios cientificos con el fin de identificar

las posibles respuestas al problema encontrado.2®
Disefio de Investigacion

El estudio sera no experimental, transversal - descriptivo (correlacional) Dzul M.
(2017) menciona que es donde el investigador no manipula las variables.30
asimismo transversal porque se recolectara los datos para estudiar a una
poblacion en un solo punto en el tiempo.3' Muguira A. (2020) La investigacion

correlacional es una técnica que establece una relacién entre dos variables.32

o1

02

Donde:

M: Muestra constituida por adolescentes de una institucion

educativa Trujillo 2021.
O1: Nivel estrés v1.
r: Correlacion entre dichas variables.

0O2: Nivel de ansiedad V2.



3.2 Variables y operacionalizacion Variables de estudio

V1 Estrés: independientes cuantitativas (ANEXO 01)

V2 Ansiedad: independientes cuantitativas (ANEXO 01)

3.3 Poblacién muestray muestreo

Poblacion: Lépez J. menciona que la poblacidon incluye todos los sujetos o
conjunto de ellos que presentan caracteristicas comunes que se desea
estudiar.33 Por ello la poblacion de estudio fueron adolescentes que estudian
en el nivel secundario de la Institucion Educativa Abraham Lincoln Trujillo -
2021; que consta de una poblacién de 130 estudiantes adolescentes de

primero a quinto grado de educacidon secundaria.
Criterios de inclusion se considerd lo siguiente:

- Adolescentes de la institucion educativa del nivel secundario desde
primero hasta el quinto grado del nivel secundario.

- Adolescentes matriculados en la institucion educativa en el semestre
2021.

Criterios de exclusion tenemos:

- Adolescentes que no pertenezcan a la institucién educativa.

- Adolescentes de la institucion educativa que no pertenezcan al grupo
etario de adolescentes.

Muestra: Es parte de la poblacion de estudio qué sirve para representarla.

Murria R. Spiegel (1991).34 En el caso de nuestra investigacion la muestra

esta constituida por 130 estudiantes adolescentes de primero a quinto grado

de Institucién Educativa Abraham Lincoln Truijillo, 2021.

Muestreo: El muestro es no probabilistico por tratarse de toda la poblacion

no se considera muestreo. 3

Unidad de analisis: Adolescentes de la Institucion Educativa Abraham

Lincoln de primero a quinto de secundaria.



3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datosTécnica:

Para la presente investigacion las técnicas que se realizaron son; la escala:
Técnica de evaluacibn empleada en estudios sirve para la medicidn o
cuantificaciéon de ciertas capacidades psicolégicas de un individuo.36 asimismo,
el test se realiza conel fin de recolectar informacion basandose en rasgos
definidos de la personalidad, la conducta o determinados comportamientos y

caracteristicas de la persona.3’

Instrumento:

- El instrumento usado para la V1: Estrés se utilizd la escala de estrés

percibido relacionado con la pandemia del Covid 19. (ANEXO 02)

- El instrumento usado para la V2: Ansiedad se utilizd el test de Zung.
(ANEXO 03)

3.5 Procedimiento:

Se coordiné con la escuela de enfermeria de la Universidad César Vallejo para
realizar la solicitud de permiso para la ejecucidon del proyecto de investigacion,
la cual se enviara a través del correo al director de la institucion Abraham Lincoln
para poder realizar la aplicacidon de la escala de estrés percibido relacionada con
la pandemia del Covid 19 y el test de Zung en los adolescentes de dicha
institucion para la realizacion del proyecto de investigacion. Asimismo, se
redactara el consentimiento informado para los padres o apoderados de los
adolescentes y el asentimiento informado para los adolescentes. (ANEXO 08,
ANEXO 09)

Una vez obtenida la autorizacion, se procedid a reunir a los adolescentes via
zoom para explicar en qué consiste la investigacion y dar las pautas para que
puedan responder adecuadamente la escala y el test. La aplicacion de la escala
de estrés percibido relacionada con la pandemia del Covid 19 (ANEXO 04) y el
test de Zung (ANEXO 06) sera mediante Google forms; después de la aplicacion
de los instrumentos se recolectara los datos en Microsoft Excel para proceder al
analisis de los datos obtenidos para poder determinar el nivel de estrés y

ansiedad de los adolescentes de la Institucidon Educativa Abraham Lincoln.



3.6

3.7

Método de analisis de datos:

Se procedio a encuestar a la muestra no probabilistica conformada por todos los
estudiantes del nivel secundario de Institucion Educativa Abraham Lincoln, a
quienes se les aplico la escala de estrés percibido relacionada con la pandemia
del Covid 19 (ANEXO 05) y el test de Zung (ANEXO 07), en un tiempo
determinado de 20 minutos, con la finalidad de recolectar informacién de las
variables en estudio. Posterior a ello, los datos obtenidos se tabularon en la hoja

de calculo de Excel y para determinar la correlacion se utilizé el programa SPSS.

Aspectos éticos:

La presente investigacion se realizd respetando los principios de ética en
investigacion con la finalidad de evitar el plagio, copia o uso de informacién falsa,
también se mantuvo en consideracion la pertenencia y derechos de autores

usando citas textuales segun normas Vancouver.

Para el presente trabajo de investigacion se dio a conocer a los adolescentes el
objetivo del proyecto aclarando que tiene fines académicos asimismo se
presentd un consentimiento informado a cada uno los padres de cada
adolescente (ANEXO 08). Para asegurar la participacion libre de cada persona,
recalcando la proteccidon de su identidad por medio del anonimato de la
investigacion. De igual forma el trabajo de investigacion se rigio bajo 4 principios
éticos: Beneficencia, encargada de cuidar el bienestar de la persona evitando
causar ningun dafio en la persona (consentimiento informado); Autonomia, se
refiere al compromiso de respetar las creencias y decisiones de cada persona.
El tercer principio de no maleficencia, se fundamenta en el respeto de la
integridad de las personas; por ultimo, el principio de justicia, equidad,
comportamiento justo con los demas (operativizado en la eleccion de la

muestra). 38
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IV. RESULTADOS
TABLA1

Nivel de estrés en adolescentes de una institucion educativa durante la
pandemia del Covid 19 Trujillo 2021.

NIVEL DE
i PUNTAJE FRECUENCIA %
ESTRES
BAJO 0-13 38 29
MODERADO 14-26 87 67
ALTO 27-40 5 4
TOTAL 130 100

FUENTE: ESCALA DE ESTRES PERCIBIDO RELACIONADO CON LA PANDEMIA DEL COVID 19.

Interpretacion: En la tabla 1, se observa que del 100% de adolescentes, el
67%presenta nivel de estrés moderado, el 29% nivel de estrés bajo y el 4%

nivel de estrés alto.



TABLA 2

Nivel de ansiedad en adolescentes durante la pandemia del Covid 19 Trujillo

2021.
NIVEL DE y
0
ANSIEDAD PUNTAJE FRECUENCIA
Normal <245 1% 34
Ansiedad minima a
45 -59 78 60
moderada
Ansiedad marcada
60 -74 8 6
a severa
Ansiedad en grado
Lo 75 amas 0 0
maximo
TOTAL 130 100

FUENTE: TEST DE ZUNG PARA HALLAR EL NIVEL DE ANSIEDAD.

Interpretacion: En la tabla 2, se observa que del 100% de adolescentes, el
60 % presenta ansiedad minima a moderada, el 34% nivel de ansiedad

normal, 6% ansiedad marcada a severa y 0% ansiedad en grado maximo.



TABLA 3

Nivel de estrés segun sexo en adolescentes de una institucion educativa

durante la pandemia del Covid 19 Trujillo 2021.

Tabla cruzada ESTRES*SEXO

SEXO
Hombre Mujer Total
ESTRES ALTO Recuento 0 5 5
% dentro de ESTRES 0,0% 100,0% 100,0%
BAJO Recuento 17 21 38
% dentro de ESTRES 44.7% 55,3% 100,0%
MODERADO  Recuento 43 44 87
% dentro de ESTRES 49,4% 50,6% 100,0%
Total Recuento 60 70 130
% dentro de ESTRES 46,2% 53,8% 100,0%

FUENTE: DATOS PROCESADOS EN EL PAQUETE ESTADISTICO IBM SPSS STATICTICS 25.

Interpretacion: En la tabla 3, se observa que solo las mujeres

presentan estrés alto, el 45% de hombres y el 55% de mujeres

presenta estrés bajo y el 49% de hombres y el 51% de mujeres

presenta estrés moderado.
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TABLA 4

Nivel de ansiedad segun sexo en adolescentes de una institucion

educativadurante la pandemia del Covid 19 Trujillo 2021.

Tabla cruzada ANSIEDAD*SEXO

SEXO
Hombre Mujer Total
ANSIEDAD ANSIEDAD MARCADA Recuento 3 5 8
A SEVERA
% dentro de37,5% 62,5% 100,0%
ANSIEDAD
ANSIEDAD MINIMA A Recuento 33 45 78
MODERADA
% dentro ded42,3% 57,7% 100,0%
ANSIEDAD
NORMAL Recuento 24 20 44
% dentro de54,5% 45,5% 100,0%
ANSIEDAD
Total Recuento 60 70 130
% dentro ded6,2% 53,8% 100,0%
ANSIEDAD

FUENTE: DATOS PROCESADOS EN EL PAQUETE ESTADISTICO IBM SPSS STATICTICS 25.

Interpretacion: En la tabla 4, se observa que el 37% de hombres y el 63%

de mujeres presentan ansiedad marcada a severa, el 42% de hombres y el

58 de mujeres presentan ansiedad minima a moderada, el 54% de hombres

y el 46% de mujeres presentan ansiedad normal.
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TABLAS:

Relacion entre el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes

durante lapandemia del Covid 19 Trujillo - 2021.

Correlaciones

ESTRES ANSIEDAD
Correlacion de Pearson 1 ,124
ESTRES Sig. (bilateral) ,160
N 130 130
Correlacion de Pearson ,124 1
ANSIEDAD Sig. (bilateral) ,160
N 130 130

FUENTE: DATOS PROCESADOS EN EL PAQUETE ESTADISTICO IBM SPSS STATICTICS 25.

Interpretacion: En la tabla 5, se observa que el coeficiente de Correlacion de
Pearson es 1, quiere decir que la correlacion es alta; y el nivel de
significancia es 0,160 > 0.05 en ambas variables, esto significa que se
rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipotesis alternativa. Por lo tanto,
existe relacion entre el nivel de estrés y la ansiedad en adolescentes durante
la pandemia del Covid 19 Truijillo 2021.
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V.

DISCUSION

La pandemia que ahora vivimos ha alterado la salud mental de muchas personas
desde ninos hasta adultos mayores es por ello que se realizaron estudios en
diferentes paises donde se enfocaron en estudiar las alteraciones en la salud
metal, prevaleciendo el estrés y la ansiedad en la poblacion; el presente trabajo de
investigacion se centrd en identificar el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes

durante la pandemia del Covid 19.

El estrés es conocido como una respuesta negativa o inesperada frente a
situaciones complicadas en el cual desestabiliza a la persona emocional y
fisicamente ocasionando cefalea, HTA, enfermedades cardiacas, mareos,

nauseas, dificultad para respirar y dolor de espalda, entre otros.

En la tabla 01: Nivel de estrés en adolescentes de una institucién educativa durante
la pandemia del Covid 19, Truijillo - 2021. Se presenté el 67% de estrés moderado,
29% de estrés bajo y 4% de estrés alto. Comparando con el estudio de Estrada E.
et al. “Estrés académico en estudiantes peruanos en tiempos de pandemia del
Covid 19” Se encontré un resultado similar donde prevalecié el estrés académico
segun afo de estudio. En los alumnos de 2do de secundaria

471 % de estrés moderado, 17.1 de estrés bajo y 35.8% de estrés alto. 40 No
obstante, Gamboa L. (2020) en su tesis titulada “Estrés académico en estudiantes
del tercer afo de secundaria en la |.E.P Sefior de Burgos, Puente Piedra 2020"
encontrd al 47% de estudiantes con estrés alto, 34% de estrés medio y 19% de
estrés bajo.'2 Por lo que se puede decir que durante la pandemia del Covid 19 en
el Peru los niveles de estrés se encontraron altoy moderado en los adolescentes,
entre los principales factores causantes del estrés tenemos los cambios de estilos
de vida, situaciones dificiles e inesperadas, el temor y la incertidumbre de
contagiarse o tener un familiar con Covid 19. Muchas personas pueden afrontar el
estrés adecuadamente, sin embargo, en algunas etapas de vida, como los adultos

mayores o0 adolescentes es mas dificil lidiar con el estrés.

La ansiedad se experimenta en situaciones donde la persona se siente amenazada
y vulnerable por un peligro externo o interno, afectando su estado emocional. En
la adolescencia suceden muchos cambios y no solo fisicos, es ahi donde se forma
el caracter, es por eso la importancia de contar con un sistema de apoyo para poder

afrontar estas situaciones.
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Continuando con la tabla 02: Nivel de ansiedad en adolescentes de una institucion
educativa durante la pandemia del Covid 19, Trujillo - 2021. Se encontr6é que del
100% de adolescentes, el 60 % presenta ansiedad minima a moderada, el 34%
nivel de ansiedad normal, 6% ansiedad marcada a severa y 0% ansiedad en grado
maximo. Comparando con el estudio Parasi C. en su investigacion encontro
resultados similares que durante los primeros dias de aislamiento en Grecia, se
hallaron niveles mas altos de ansiedad (40.9% ansiedad leve, 27.5% en ansiedad
moderada y 9.7% en ansiedad severa).” Destacando que en los adolescentes se
evidencio una ansiedad minima a moderada; siendo fundamental el apoyo de los
padres para disminuir los niveles de ansiedad y evitar desequilibrios emocionales
que perjudican su desarrollo de los adolescentes. No obstante, encontramos a
Catagua G. que en suinvestigacién encontrd lo contrario, de los 25 adolescentes,
el 44% corresponde al grupo de edad de 13-14 afos y, el 56% al grupo de edad de
15-17 afos. El 16% de los adolescentes presenta una ansiedad minima, el 32%
ansiedad leve, el 44% ansiedad moderada y el 8% severa. 3° Por lo tanto, se
destaca que la ansiedad durante la pandemia se a mantenido dentro de los niveles
moderados y leves, lo que indica que las personas pueden aumentar sus niveles

de ansiedad alterando su saludmental.

Los problemas psicolégicos de estrés y ansiedad se han convertido en la
actualidad en una de las enfermedades psiquiatricas muy frecuentes e
incapacitantes; siendo las mujeres mas vulnerables a desarrollar estos trastornos,

aproximadamente entre 2 a 3 veces mas que los hombres.

En la tabla N° 3: Nivel de estrés segun sexo en adolescentes de una institucion
educativa durante la pandemia del Covid 19, Trujillo - 2021. Se encontrd que solo
las mujeres presentan estrés alto, el 45% de hombres y el 55% de mujeres
presenta estrés bajo y el 49% de hombres y el 51% de mujeres presenta estrés
moderado; estos resultados los podemos comparar con el trabajo realizado por
Estrada E. et al. “Estrés académico en estudiantes peruanos en tiempos de
pandemia del Covid 19” encontré resultados diferente donde los varones se
caracterizaron por presentar 33.9% estrés moderado; sin embargo, las mujeres
presentaron 62.2 % de estrés alto. Asi mismo en un estudio realizado por
Huarcaya J. (2020); encontré6 en China que, de 52 730 personas, el 35%

experimentd estrés psicoldgico con niveles elevados en mujeres.*? Por lo que
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podemos mencionar que el estrés y la ansiedad en tiempos de Covid 19 se
presenta con mayor porcentaje en mujeres debido que son mas vulnerables por el
mismo hecho de que las mujeres liberan una hormona llamada factor de liberacion
de corticotropina y estrégenos los cuales aumentan el nivel de estrés y ansiedad,
ademas se suma el hecho de que la mujer ahora tiene muchas mas

responsabilidades.

En la tabla N° 4: Nivel de ansiedad segun sexo en adolescentes de una institucion
educativa durante la pandemia del Covid 19, Truijillo - 2021. Se hallé que el 37%
de hombres y el 63% de mujeres presentan ansiedad marcada a severa, el 42%
de hombres y el 58 de mujeres presentan ansiedad minima a moderada, el 54%
de hombres y el 46% de mujeres presentan ansiedad normal. Catagua G. en su
investigacion menciona que del 100 % de adolescentes, 52% pertenece al sexo
femenino presentaron niveles altos de ansiedad y el 48% eran del sexo masculino
presentando niveles moderados de estrés.3? Por consiguiente, segun el sexo se
puede decir que la mujer es mas vulnerable de presentar ansiedad durante

situaciones inesperadas.

En la tabla N° 5: Relacion entre el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes
durantela pandemia del Covid 19, Truijillo - 2021. Se observo que el coeficiente de
Correlacion de Pearson es 1 lo que significa que la correlacion es alta; y el nivel de
significancia es 0,160 > 0.05 en ambas variables, esto significa que se rechaza la
hipdtesis nula y se acepta la hipétesis alternativa. Por lo tanto, existe relacién entre
el nivel de estrés y la ansiedad en adolescentes durante la pandemia del Covid 19
Trujillo 2021. No obstante, no se encontraron estudios similares para realizar la

comparacion.

Palacio J, London P, Marquez, P et.al. En su articulo titulado “Trastornos
psiquiatricosen nifios y adolescentes durante la pandemia del Covid 19” menciona
que los adolescentes con trastornos de estrés y ansiedad sufren dificultades para
adaptarse a los cambios y cuando regresen a sus actividades en el plantel escolar
pueden mostrar un retroceso.*

En estas situaciones la enfermera cumple un rol muy importante para ayudar a los
adolescentes a la adaptaciéon durante la pandemia, para lo cual se debe poner en
practica el modelo de adaptacion de Callista Roy, enfocandonos en reforzar los
modos de adaptacion: Modo fisiologico abarca las necesidades basicas del
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organismo que se ven afectados cuando una persona tiene estrés y ansiedad.
Modo de adaptacién del auto concepto, la enfermera ayuda a reconocer los propios
recursos, fortalecer sus debilidades, temores porque un adolescente con una
buena autoestimapodra manejar adecuadamente el estrés y a ansiedad que le

generan algunas situaciones.

Asi mismo tenemos el modo de adaptacioén de funcién del rol abarca conductas de
razon de la posicion de la persona en la sociedad, si el adolescente cumple varios
roles le sera mas complicado poder adaptarse a la situacién que le causa estrés;
por ultimo y no menos importante modo de adaptacion de la interdependencia:
Involucra la relacién del adolescente con su entorno y sistemas de apoyo que
cumplen un rol fundamental en la adaptacion del adolescente, el modelo de Roy
en general, se basa en que la persona se adapte cuando se encuentre en
situaciones dificiles y busque ayuda en sus sistemas de apoyo. El factor protector
en los adolescentes es la familia con la presencia de adultos responsables y
estables que puedan ofrecer un apoyo necesario estableciendo rutinas y habitos

saludables promoviendo la resiliencia.

21



VI.

CONCLUSIONES

. Se identifico que el nivel de estrés y ansiedad en adolescentes de una

institucidn educativa durante la pandemia del Covid 19, Trujillo - 2021. 67%
presenta nivel de estrés moderado, 29% nivel de estrés bajo y 4% nivel de
estrés alto; con respecto a la ansiedad el 60 % presenta ansiedad minima a
moderada, 34% nivel de ansiedad normal, 6% ansiedad marcada a severa y

0% ansiedad en grado maximo.

Se identifico que el nivel de estrés en adolescentes de una institucion
educativa durante la pandemia del Covid 19 Trujillo - 2021. Del 100% 67%
presenta nivel de estrés moderado, el 29% nivel de estrés bajo y el 4% nivel

de estrés alto.

Se identificé que el nivel de ansiedad en adolescentes de una institucion
educativa durante la pandemia del Covid 19; del 100%: 60 % presenta
ansiedad minima a moderada, el 34% nivel de ansiedad normal, 6% ansiedad

marcada a severa y 0% ansiedad en grado maximo.

. Se identificé que el nivel de estrés y ansiedad segun sexo en adolescentes de

una institucion educativa durante la pandemia del Covid 19; que solo las
mujeres presentan estrés alto, el 45% de hombres y el 55% de mujeres
presenta estrés bajo; el 49% de hombres y el 51% de mujeres presenta estrés
moderado. En relacion a la ansiedad el 37% de hombres y el 63% de mujeres
presentan ansiedad marcada a severa, el 42% de hombres y el 58 de mujeres
presentan ansiedad minima a moderada, el 54% de hombres y el 46% de

mujeres presentan ansiedad normal.

Se establecié que existe correlacion entre el nivel de estrés y la ansiedad en
adolescentes durante la pandemia del Covid 19 Trujillo 2021 con el

coeficiente de Pearson 1.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda que la institucion educativa realice actividades que
contribuyan al fortalecimiento de los sistemas de apoyo y la autoestima de los
adolescentes con estrés y ansiedad para ayudar a su adaptacion en

situaciones complicadas, disminuyendo asi los niveles de estrés y ansiedad.

Se recomienda que los padres deben buscar asesoria psicologica para los
adolescentes en donde les proporcionen técnica de relajacion vy

recomendaciones para disminuir los niveles de estrés.

Se recomienda a la institucion realizar actividades a disminuir la ansiedad
como por ejemplo la musicoterapia o yoga que van a contribuir a restablecer
funcionesdel individuo para que este pueda emprender una mejor integracion
intrapersonal e interpersonal, optimizando la calidad de vida teniendo en

cuenta aspectos como la salud fisica, emocional, mental y hasta espiritual.

Se recomienda fortalecer el apoyo familiar en adolescentes de sexo femenino
ya que ellas presentan mayores niveles de estrés y ansiedad, para lo cual se
debe colocar en practica el modelo de Callista Roy para ayudar a fortalecer
los cuatro modos de adaptacion durante la situacion complicada que estamos

viviendo porla pandemia del Covid 19.

Incentivar a los a los adolescentes a formar vinculos con sus sistemas de
apoyo, expresando sentimientos y emociones en situaciones complicadas

para evitar elaumento de los niveles de estrés y ansiedad.
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ANEXOS:

ANEXO 01: Matriz de operacionalizacion de variables.

VARIABLE . . . ESCALA
DE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL | DIMENSION | INDICADORES DE
ESTUDIO MEDICION
Estrés Diccionario de cancer del NCI (2020)| Se realizara la medicion a| Percepcion - Bajo

define al estrés como respuesta de| través de la aplicacion de Ig de estrés « Moderado

cuerpo a una presion fisica, mental d escala de estrés percibidg « Severo Cuantitativa

emocional cambios Afrontamiento ordinal

que produce
quimicos que elevan la presion arterial, 13
frecuencia cardiaca y las
concentraciones de azucar en I3
sangre. Produciendo sentimientos deg
frustracion, ansiedad, enojo q
depresion; causado por determinadag
situaciones, como un acontecimientad
traumatico o una enfermedad. 3'

relacionado con la pandemia
del Covid 1933 en adolescents
de una institucion educativg
Trujillo- 2021, el porcentaje
determinara el nivel de estrés.

del estrés




Ansiedad

Sociedad Espafiola de Medicina Interng
define a la ansiedad como un
mecanismo adaptativo natural que nos
permite ponernos alerta ante sucesos
comprometidos. En ocasiones, sin
embargo, el sistema de respuesta a Ig
ansiedad se ve desbordado y funciong
incorrectamente. 32

Se realizara

la medicién 3
través de la aplicacion del tesf
de Zung 34 en adolescente de
educativa

una institucion

Trujillo- 2021,
determinara
ansiedad.

el

el

porcentaje

nivel

deg

Tension

Nerviosismo

Presion
ambiental

No hay
ansiedad
presente
Ansiedad
minima a
moderada
Ansiedad
marcada a
severa

Ansiedad en
grado maximo

Cuantitativa
ordinal




ANEXO 02: EEP-10C

Ficha técnica
Nombre : Escala de estrés percibido relacionado con la
pandemia del Covid 19

Autores : Cohen, Kamarck y Mermelstein (1983) Adaptacion
Campo A, Pedrozo M y Pedrozo J. (2020).

Objetivo: Medir el grado en que las situaciones en la vida de
uno se consideran estresantes. 4!
Tipo de aplicacion : Individual.
Tiempo : El tiempo para la aplicacion es de 05 a 10

minutos Tipificacion  : Categorizado por niveles.

Descripcidn. La escala esta compuesta por 10 items; lo cual,
cada uno consta de 5 opciones: nunca, casi nunca, de vez en cuando,
casi siempre y siempre. Las preguntas 1, 2, 3,6,9y 10 su
puntuacionvade Oa4y4,5,7y8,alainversa, de 4 a0.

Las puntuaciones totales oscilan entre 0 y 40, las puntuaciones
mas altas indican niveles mas altos de estrés percibido y se clasifica
de la siguiente manera: Bajo (0-13), moderado (14-26) y alto (27-40).

La validez original. Se realiz6 una validaciéon en linea el
23/03/20. Participaron 406 sujetos de 19 y 88 anos. La PSS-10-C
mostro a = 0,86. En el AFE, la prueba de Bartlett mostro x2 =

1.399,35; grados de libertad = 54; p < 0,001 y KMO = 0,82. Se
identificé un unico factor, con valor propio de 4,42, que explico el

44,2% de la varianza total.

La confiablidad original. Se calculd con el coeficiente alfa de
Cronbach y el AFE en donde se verifico si los items agrupaban un
factor latente (prueba de esfericidad de Bartlett y de adecuacion de
lamuestra de Kaiser-Meyer-Olkin [KMO]) y el numero de factores
(con valor propio y varianza explicada). El analisis se realizé en IBM-
SPSSversion 23.



Validez local. Se realizé a los jovenes y adultos lquenos, se
ejecutd con el estadistico de V de Aiken, el resultado del juicio de 5
expertos de investigacion, al evaluar la EEP 10 C. Para que los
resultados sean validez deben ser > .80. Los puntajes oscilaron entre

1- 80. 0 por tanto la escala es valida.

Confiabilidad local. Para evaluar la confiabilidad se utilizo el
coeficiente alfa y omega donde obtuvieron valores adecuados en los

factores estrés percibido y capacidad de afrontamiento al ser mayores a
0.70. 42

Validez local. Se aplicd la prueba piloto a adolescentes de la
institucion educativa Abraham Lincol para verificar la validez de la
escala a través de google forms obteniendo puntajes de 1 - 0.80 lo cual

indica que la escala es valida.

Confiabilidad local del instrumento: para evaluar la confiabilidad se
utilizo el coeficiente de alfa de Cronbach donde se obtuvo un puntaje de

0.78 lo que indica que la escala es confiable.



ANEXO 03: Test de Zung

Ficha técnica
Nombre : Test de Zung
Autores : Zung (1971)

Objetivo: Disponer de un instrumento que permitiera la comparaciéon de
casos y datos significativos de pacientes con ansiedad.

Tipo de aplicacion: Individual y colectiva.

Tiempo : El tiempo para la aplicacion sera de 10 a 15

minutos.Tipificacion: Categorizado por niveles.

Descripcién. Se compone de 20 items, adaptados a la forma de
administracion de cada una. 5 refieren a sintomas afectivos y 15 a
sintomas somaticos de ansiedad y se clasifica de la siguiente manera:
<45: No hay ansiedad presente, 45 - 59: ansiedad minima
moderada 60 - 74: ansiedad marcada a severa.75 6 mas: ansiedad en

grado maximo.

La validez original. La correlacién entre la puntuacion de cada item

y el total oscila entre 0.34 y 0.65

La confiablidad original. Los coeficientes de correlacion fueron
estudiados por Zung entre ASI y SAS es de 0.66 y entre ASI y Taylor
Manifest Anxiety Scale de 0.33.

Validez local. Se realizd en poblacion Iquefia de 17 a 60 afios.A
través del juicio de expertos, en el cual los items tenian coherencia
significativa; la validez estadistica, se realizé mediante el coeficiente de
Pearson, que dio como resultado una significancia aceptable (p

>0,20).
Confiabilidad local. Se aplicé una prueba piloto a 20 adolescentes
con los resultados se demostro la confiabilidad del instrumento (a =

0,62) a través de la prueba estadistica alfa de Cronbach.



Validez local: Se realizé a 20 adolescentes de la Institucion
Educativa Abraham Lincoln a través de formulario google forms donde

los resultados fueron adecuados lo cual significa que el test es valido.

Confiabilidad local: Se aplicd una prueba piloto a 20 adolescentes
de la Institucion Educativa Abraham Lincoln con los resultados se
demostré la confiabilidad del instrumento (a = 0,83) a través de la

prueba estadistica alfa de Cronbach.



Anexo 04: Escala de estrés percibido relacionado con lapandemia del

Durante el Gltimo mes

Nunca

Covid 19.
Casi Devez
nunca en
cuando

Casi
siempre

Siempre

1. Me he sentido afectado como si algo

grave ocurrira
inesperadamente  con
la
epidemia
. Me he sentido incapaz de controlar
las
cosas importantes de mi vida por la
epidemia

3. Me he sentido nervioso o estresado

por la epidemia

He estado seguro sobre mi
capacidad para manejar mis
problemas personales
relacionados con la

epidemia

. He sentido que las cosas van bien
(optimista) con la epidemia

. Me he sentido capaz afrontar las
cosas que tengo que hacer para el
control de la posible infeccidn

. He sentido que puedo controlar las
dificultades que podrian aparecer en
mi vida por la infeccion

8. He sentido que tengo casi todo bajo

control en relacion con la epidemia

. Me he estado molesto porque las
cosas relacionadas con la epidemia
estan casi todas fuera de

control

10. He sentido que las dificultades se

acumulan en estos dias de la
epidemia y me siento incapaz
superarlas



Anexo 05: Puntajes del instrumento escala deestrés percibido

relacionado con lapandemia del Covid 19.

Las preguntas 1, 2, 3,6, 9y 10 su puntuacibon vade 0a4y 4,5, 7y 8, alainversa, de 4

ao.
Durante el ultimo mes Nunca Casi De vez enCasi Siempre
nunca cuando siempre

1. Me he sentido afectado como si algo|0 1 2 3 4
grave ocurrira

inesperadamente con la

Epidemia

2. Me he sentido 0 1 2 3 4
incapaz de controlar las

cosas importantes

de mi vida por la epidemia

3. Me he sentido nervioso o estresado/0 1 2 3 4

por la epidemia

4. He estado seguro sobre n4 3 2 1 0

capacidad para manejar mit

problemas personales

relacionados con la epidemia

5. He sentido que las cosas van bien4 3 2 1 0

(optimista) con la epidemia

6. Me he sentido capaz afrontar las4 3 2 1 0

cosas que tengo que hacer para e

control de la posible

Infeccién

7. He sentido que puedo controlar las4 3 2 1 0

dificultades que podrian aparecer er

mi vida por la

Infeccién

8. He sentido que tengo casi todo 4 3 2 1 0

bajo control en relacién con la

epidemia

9. Me he estado molesto porque lasO 1 2 3 4

cosas relacionadas con la epidemic
estan casi todas fuera
de control



10. He sentido que las dificultades
se acumulan en estos dias de la
epidemia y me siento incapaz
Superarlas



Anexo 06: Test de ansiedad de Zung

Situacion que me describe

Muy
pocas
veces

Algunas
veces

Buen
namero
de
veces

La mayoria
de
veces

1.Me siento mas nervioso y ansioso
que de costumbre

2. Me siento con temor sin razon

3. Despierto con facilidad o siento
panico

4. Me siento como si fuera a
reventar y

partirme en pedazos

5. Siento que todo esta bien y que
nada malo puede sucederme

6. Me tiemblan los brazos y las
piernas

7. Me mortifican dolores de cabeza,
cuello o cintura

8. Me siento débil y me canso
facilmente

9. Me siento tranquilo y puedo
permanecer en calma facilmente

10. Puedo sentir que me late muy
rapido el corazén

11. Sufro de mareos

12. Sufro de desmayos o siento que
me voy a desmayar

13. Puedo inspirar y expirar
facilmente

14. Se me adormecen o hincan los
dedos de las manos y pies

15. Sufro de molestias estomacales
o
indigestion

16. Orino con mucha frecuencia

17. Generalmente mis manos estan
secas y calientes

18. Siento bochornos

19. Me quedo dormido con facilidad
y descanso bien durante la noche

20. Tengo pesadillas




Anexo 07: Puntajes de instrumento de test de ansiedad de Zung

. Las preguntas 1, 2, 3, 4,6, 7,8,10,11,12,14,15,16,18 y 20 su puntuacion va
de1ad4yb5,9 13,17y 19alainversa,de 4 a 1.

Situacion que me describe muy | Algunas Buen La
pocas| veces ndamero | mayoria
veces de de

Veces veces
1.Me siento mas nervioso y ansioso que de 2 4
costumbre
2. Me siento con temor sin razén 2 4
3. Despierto con facilidad o siento panico 2 4

4. Me siento como si fuera a reventar y 2 4

partirme en pedazos

5. Siento que todo esta bien y que nada 3 1

malo
puede sucederme

6. Me tiemblan los brazos y las piernas 2 4

7. Me mortifican dolores de cabeza, cuello o 2 4

cintura

8. Me siento débil y me canso facilmente 2 4

9. Me siento tranquilo y puedo permanecer 3 1

en

calma facilmente

10. Puedo sentir que me late muy rapido el 2 4
corazén
11. Sufro de mareos 2 4
12. Sufro de desmayos o siento que me voy 2 4
a
desmayar
13. Puedo inspirar y expirar facilmente 3 1
14. Se me adormecen o hincan los dedos 2 4
de las manos y pies
15. Sufro de molestias estomacales o 2 4
indigestion
16. Orino con mucha frecuencia 2 4
17. Generalmente mis manos estan secasy 3 1
calientes
18. Siento bochornos 2 4
19. Me quedo dormido con facilidad y 3 1
descanso bien durante la noche

2 4

20. Tengo pesadillas




Anexo 08: consentimiento informado

&' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado

Yo en pleno uso de mis

facultades mentales y habiendo recibido informacién necesaria de la
investigacion que realizan las estudiantes Cruzado Sanchez Ana ltaith y
Tantaraico Velasquez Maria Gricelda, ambas estudiantes de la escuela
profesional de enfermeria, con la investigacion titulada “Nivel de estrés y
ansiedad en adolescentes de una institucion educativa durante la pandemia
del Covid 19, Trujillo - 2021”.

Autorizo la participacion de mi menor hijo en la investigacion.

Truijillo de del 2021.

Firma



Anexo 09: Asentimiento informado

S
\|| UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Asentimiento Informado

Yo en pleno uso de mis facultades

mentales y habiendo recibido informacion necesaria de la investigacion que
realizan las estudiantes Cruzado Sanchez Ana ltaith y Tantaraico Velasquez
Maria Gricelda,ambas estudiantes de la escuela profesional de enfermeria,
con la investigacion titulada “Nivel de estrés y ansiedad en adolescentes de

una institucién educativadurante la pandemia del Covid 19, Trujillo - 2021”.

Acepto participar libremente y sin ninguna obligacion en esta investigacion.

Trujillo de del 2021.

Firma
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Anexo 10: Autorizacién

“Ano del Bicentenario del Peru: 200 afios
de Independencia”

Dra. Maria Elena Gamarra Sanchez
Coordinadora Escuela de enfermeria - UCV - Trujillo Universidad César Vallejo.
PRESENTE

Mediante la presente, me dirijo a usted para saludarlo cordialmente y al mismo
tiempo manifestarle nuestro agradecimiento a nombre de nuestra Institucion,
aceptando el pedido para que realicen Proyecto de investigacion titulado “Nivel de
estrés y ansiedad en adolescentes de una institucién educativa durante la pandemia
del Covid-19, Trujillo - 2021”. Dando los tiempos y espacios que necesiten; a las

alumnas:

*Ana Itaith Cruzado Sanchez
*Maria Gricelda Tantaraico Velasquez,

Me despido manifestando mi aprecio y consideracion.

Atentamente

Lic. Manuel Ivan Leén Diaz. Director



Anexo 11: Traduccién de Abstract centro de idiomas

This document has been translated by the Translation and
Interpreting Service ofCesarVallejo University and it has been

revised by the native speaker of English: Mark Stables.

" ESUIA
OF TRADUCEION §
INTERPAETACON
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Dr. Ana
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W1 0 el

Gonzales
Castafieda

Professor of the
School of

Languages




