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Resumen

El presente trabajo de investigacion tuvo como objetivo de estudio determinar cémo
la aplicacion de la metodologia del aula invertida mejora el aprendizaje de los
estudiantes, mediante un andlisis literario en el periodo 2017-2021. Empleandose
para ello la metodologia de revision sistematica de articulos cientificos, siendo el
tipo de investigacion con disefio no experimental descriptivo de alcance transversal
y de enfoque cuantitativo. La poblacion estuvo conformada por 70 articulos en
espafol e inglés de los ultimos cinco afios. Se parti6 de un muestreo no
probabilistico de donde se seleccion6 una muestra de 30 publicaciones que
responden a los criterios de seleccibn y a la naturaleza del problema de
investigacion. La informacion ha sido recogida de las bases de datos de SCIELO,
SCOPUS, REDALYC, CONCYTEC, SCIENCIE DIRECT. Los resultados de la
presente investigacion indican que el aula invertida beneficia un aprendizaje
individual, més progresivo y al nivel de cada estudiante, es por ello que quienes
presentan mas dificultad pueden tomarse el tiempo que necesiten repitiendo las
lecciones hasta un mejor entendimiento. En tal sentido, se concluye que la
metodologia del aula invertida contribuye en la mejora del aprendizaje de los
estudiantes.

Palabras clave: Aula invertida, aprendizaje, educacién a distancia, conectividad.
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Abstract

The present research work aimed to determine how the application of the flipped
classroom methodology improves student learning, through a literary analysis in the
period 2017-2021. For which a methodology of the systematic review of scientific
articles has been used, being the type of basic research using the descriptive non-
experimental design of cross-sectional scope and a quantitative approach. The
population consisted of 70 articles in Spanish and English from the last five years.
It was started from a non-probabilistic sampling from which a sample of 30
publications was selected that respond to the selection criteria and the nature of the
research problem. The information has been collected from the databases of
SCIELO, SCOPUS, REDALYC, CONCYTEC, SCIENCIE DIRECT. The results of
this research indicate that the flipped classroom benefits individual learning, more
progressive and at the level of each student, that is why those who have more
difficulty can take the time they need repeating the lessons until a better
understanding. In this sense, it is concluded that the flipped classroom methodology

contributes to the improvement of student learning. In this sense,

Keywords: Flipped classroom, learning, distance education, connectivity.

viii



INTRODUCCION

El aula invertida ha venido ejecutando un desarrollo dentro de los
mecanismos de aprendizaje, fuera de las aulas estudiantiles a través del uso
de las fuentes y medios digitales. Entre sus principales propdsitos se encuentra
el mejorar o perfeccionar el tiempo que usualmente se dispone para las
sesiones presenciales puesto que, el alumno, estudiaria el contenido y los
temas, en su hogar, asistiendo a las aulas unicamente para aclarar sus dudas
y practicar lo entendido. Por ello, en las ultimas décadas los gobernantes y los
profesionales especialistas de politicas publicas y a su vez educativas en el
mundo, la aplicacion de las TIC como componente de desenvolvimiento de la
enseflanza-aprendizaje, dado que aportan en cuanto a la innovacion en
actividades educativas y al desarrollo social, esto hace viable las principales
politicas que tienen por propésito favorecer la educacion en las instituciones
educativas de diversos paises, de tal manera poder considerar los esquemas
de estudio en relacion a la utilizacién de las TIC, reflejando estos aspectos como
un avance hacia un cambio educativo que pueda tener efecto en la
transformacion del esquema tradicional de ensefianza hacia un medio donde
se manifieste mas interaccion, con niveles de aprendizaje adecuados y de la
misma manera optimizar la calidad educativa (UNESCO, 2016).

Para poder conseguir lo ya mencionado, el aula invertida envuelve
diversos instrumentos digitales que hacen que el estudiante tenga facil acceso
a una gran cantidad y variada informacién, distribuirla de manera facil y
procesarla de forma colaborativa para alcanzar un conocimiento significativo
(Barral, Ardi-Pastores y Simmons, 2018). Con el fin de ejecutar las clases con
un estilo de aula invertida, es importante hacer uso de instrumentos que
simplifique la transferencia de data entre el docente y el estudiante, tanto dentro
como fuera del aula y para el desenvolvimiento o previa preparacion de las
sesiones de clases. De tal manera, la aplicacion de las TIC se convierte en una
gran alternativa que beneficia también, la ejecucién de destrezas digitales
suficientes para la comunidad y sociedad del conocimiento (Hernandez y
Tecpan, 2017).

Estos instrumentos digitales se vinculan sobre diferentes plataformas

para la correcta administracion y manejo de la informacién tales como Moodle,



Canvas, Blackboard, Webtc, Sakai, entre otros, de esta forma, los programas
digitales asi como las plataformas, ayudan a que cada alumno y maestro,
puedan crear su propio ambiente virtual para desarrollar un adecuado
aprendizaje, el cual puede definirse como una ejecucion personalizada, que se
ejecuta de las aplicaciones informaticas, creadas con el objetivo de hacer mas
facil la comunicacién, con propésitos educativos entre todos los que intervienen
en dicho proceso, sea de forma remota o mixta, por lo que tal condicién, aporta
flexibilidad al mecanismo de aprendizaje y permite promover sociedades con
objetivos de aportar y engrandecer el conocimiento (Rojas, 2015).

En tal sentido, el creciente uso de herramientas tecnolégicas ha
promovido nuevas metodologias, que al ser comparadas con las tradicionales
se manifiesta una significativa transformacion, como es el caso de la Aula
Invertida, siendo un método pedagdgico no tradicional, que tiene por finalidad
desarrollar aprendizaje efectivo y que va de acuerdo con el contexto digital que
experimentan dia a dia los estudiantes (Archbold, Nufiez y Padilla, 2019).

Hoy en dia en el mundo, se viene experimentando un entorno de
emergencia sanitaria, gracias a la pandemia ocasionada por el Covid-19, en
donde su gran velocidad de propagacion tuvo un fuerte impacto en todos los
modelos educativos a nivel mundial, donde los principales afectados fueron los
maestros, alumnos y familias asi como todos los contextos relacionados a la
educacion, por esta razon se decision cancelar de manera temporal los centros
educativos, con el objetivo de cortar la expansion de dicho virus, lo que
ocasiond que poco mas de 175 millones de estudiantes, no puedan asistir a las
aulas (UNESCO, 2020).

Respecto a la situacion ocurrida en Peru, no son ajenos a lo acontecido
en esta crisis mundial, es por ello por lo que el Ministerio de Educacion, tomo
accion a lo sucedido, implementando el programa digital “Aprendo en casa’,
dirigido a todo estudiante de nivel inicial, primaria y secundaria, asi como
también implementé sesiones de aprendizaje, mediante sus canales de
television TV Pera y Radio Nacional (TV Peru, 2020). Es por este motivo que el
trabajo del maestro, a través de las sesiones virtuales, debe estar dirigida a
presentar medios y recursos para que se desarrollen de forma efectiva y con

calidad, siendo encaminados en procesar la informacion y asi ellos estén en



capacidad de construir su propia comprension utilizando las TIC, de forma
activa y experimental. El alumno ha buscado en todo momento hacerse de
nuevos conocimientos, estos vienen siendo cada dia mas especializados, por
este motivo es que se tomoO en cuenta que toda TIC, es importante en el
mecanismo de ensefianza-aprendizaje, siendo mas flexible y acomodandose
en las nuevas transiciones, es por esta razén que se abrid paso a la interaccion
entre el alumno y los conocimientos a través de los espacios virtuales. No
obstante, dichos puntos de vista enfrentan a la realidad social latinoamericana,
debido a que, aproximadamente de 100 millones de personas, poco mas del
20% no cuentan con acceso a internet y, gracias a esto, no puede gozar o
beneficiarse por las facilidades brindadas por la ensefianza digital (Corporacion
Andina de Fomento, 2019).

Muchos expertos llevan afios afirmando que en la region América Latina
se tiene bastantes deficiencias en educacion y esa realidad se comprueba afo
tras aflo en los expedientes desarrollados acerca del tema. Un informe
ejecutado por la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econdmicos
(OCDE), analizé las estadisticas de los paises que participaron en los
examenes internacionales PISA, donde se hallé que la regién se encuentra por
debajo de los lineamientos internacionales de desempefio académico de los
estudiantes. Dentro de los paises que se encuentran en dicho estudio estan
Colombia, Peru y Argentina se ubican entre las diez naciones en donde sus
alumnos cuentan con un grado inferior en las asignaturas de lectura,
matematicas y ciencia (BBC Mundo, 2017).

Un estudio experimental realizado en estudiantes universitarios de la
Universidad de Lima, con el propésito de medir el nivel de influencia del método
aula invertida en el aprendizaje autonomo de los estudiantes. para lo cual se
us6 dos grupos, el experimental y el grupo de control de ambos sexos y de la
misma escuela profesional, obteniendo por resultado que el grupo experimental
aumento en el nivel alto de un 17.3% a 72.1% y sobre el nivel bajo se redujo de
un 41.2% a un 0.0%, lo que permiti6 que se concluya que el aula invertida,
facilita al estudiante aprender de forma autbnoma incorporando el uso de las
TIC como factor innovador en la transformacion para la adquisicién de nuevos

conocimientos de manera responsable (Ventosilla et al., 2021).



Ante lo mencionado en lineas arriba, donde la coyuntura actual demanda
aplicar estrategias adecuadas en la educacion a distancia para ejecutarla con
calidad y obtener resultados significativos en el aprendizaje de los estudiantes.
Como consecuencia a esto, se plantea el siguiente problema: ¢Como la
aplicacion del aula invertida mejora el aprendizaje de los estudiantes?
Respondiendo a la interrogante mencionada se plante6 como objetivo general:
determinar como la aplicacion del aula invertida mejora significativamente el
aprendizaje de los estudiantes, por medio de una revisiOn sistematica de
articulos cientificos publicados en el periodo 2017 - 2021. Asimismo, se plante6
como objetivos especificos: a) Sistematizar publicaciones de articulos
cientificos en revistas indexadas que reunan los criterios de inclusion para ser
consideradas como parte de la unidad de analisis. b) Identificar las teorias que
sustentan la investigacion en los articulos cientificos revisados de las
publicaciones seleccionadas. c) Elaborar una propuesta pedagdgica de
aplicacion del aula invertida en educacién basica.

La presente revision sistematica tiene relevancia dado que al abordar las
diversos puntos de vista acerca de la misma problematica de investigacion se
amplia el conocimiento, debido a que se cuenta con acceso a una diversidad
de estudios primarios que acatan los lineamientos de la investigacion cientifica
y que fueron llevados a un analisis critico, por lo tanto, se tiene acceso a
resultados de calidad que pueden ser adaptados o replicados para responder
a determinadas problematicas. De igual manera, el estudio tendra valor teorico
dado que se hara una revision de las teorias y enfoques que evidencian el uso
del aula invertida para optimizar el proceso de aprendizaje en los estudiantes,
todo esto servira como base para futuros disefios de programas que busquen
intervenir para la mejora continua. Ademas, se justifica metodol6gicamente
dado que la revision sistematica permitira la recoleccion de producciones
cientificas para dar respuesta a la interrogante planteada. La importancia
practica radica en que la presente investigacion servira como antecedente para
el andlisis del aula invertida en el marco del uso de TIC en la educacion.
Finalmente, el siguiente estudio adquiere relevancia social, dado que, al
entender la contribucion del uso del aula invertida en el proceso de aprendizaje,

como producto de la diversa revision sistematica de estudios internacionales,



accedera a que los educadores puedan tomar decisiones en su ejercicio
profesional impactando de manera significativa en la calidad de vida de las
futuras comunidades.

En cuanto a la justificacion epistemolégica, como parte de la filosofia de
la investigacion, en la presente revision sistematica se buscO aumentar el
conocimiento sobre el papel que desarrolla la estrategia metodolédgica del aula
invertida en el aprendizaje de estudiantes de educacion basica regular y desde
alli elaborar una propuesta pedagodgica sobre el uso del aula invertida.
Asimismo, la presente investigacion toma en cuenta los objetivos de desarrollo
sostenible, dado que se busca que mediante el uso de innovadoras
metodologias como el aula invertida se pueda garantizar que la educacion sea
de calidad donde los estudiantes gocen de satisfaccion y prosperidad, ademas
puedan eliminar prejuicios, tener la igualdad de oportunidades y acceder en un
futuro a puestos de trabajo. La educacion es el primer eslabén para mejorar el
mundo, es por eso, que los programas formativos deben adaptarse a las

necesidades de los estudiantes.



MARCO TEORICO

Teniendo en cuenta las variables de investigacion, se pudo encontrar
estudios que especifican cuan importante son las metodologias innovadoras
para optimizar el aprendizaje en los alumnos, debido a ello, se pudo tener en
cuenta como antecedentes, los trabajos descritos a continuacion:

El impacto del aula invertida en el aprendizaje fue estudiado por Albornoz
et al. (2020) en su articulo buscé demostrar la incidencia y sugerencias del
producto de aplicar la clase invertida como estrategia de aprendizaje activa y
cooperativa en el salon en el mecanismo de ensefianza-aprendizaje en la
materia de geometria, para poder alcanzar un aprendizaje significativo de los
estudiantes, especificamente en alumnos-trabajadores. Para lo cual se
desarrollo una investigacion bajo una oOptica de enfoque cuantitativo descriptivo
y disefio no experimental demostrdndose que de una muestra de 176
estudiantes. El investigador utilizO como instrumento la entrevista escrita
sosteniendo su perspectiva en la intervencion del estudio mediante escala
Likert, donde manifestaron como positivo el uso de la técnica de aula invertida,
de esta forma les beneficié de forma considerable el estudiar a su propio ritmo,
concluyendo que los alumnos-trabajadores desarrollaron aptitudes y
aprendizajes deseados por la aplicacién del modelo de clase invertida logrando
asi aprender a su propio ritmo, tomando la clase nuevamente si es necesario
y accediendo a ella desde cualquier parte, lo que mejora su incentivo y
satisfaccion con la materia de Geometria, beneficiando tanto el aprendizaje
activo como significativo, similar a esto,

Garcia y Cremades (2019) en su articulo "Flipped classroom" en
educacién superior. Se contdé con una participacion de 33 alumnos como
muestra en el cual se utilizo el relato escrito como herramienta y evidencia de
investigacion, realizandose una investigacion mediante relatos de estudiantes
donde hicieron uso de la metodologia narrativa-biografica disefio no
experimental, sosteniendo que los alumnos, expresaron que, debido a la nueva
técnica de aula invertida, alcanzaron logros de aprendizaje significativo a traves
de audiovisuales concisos que permiten una optimizacion sustancia en el
aprendizaje propio del estudiante. Parecido a esto, se encuentra el estudio
ejecutado por Herreray Prendes (2019) quienes en su estudio “Implementacion



y andlisis del método de aula invertida: un estudio de caso en Bachillerato”
llevaron a cabo una investigacion bajo una metodologia cuantitativo y con
disefio no experimental, con una muestra conformada por 22 alumnos, se
propusieron determinar el punto de vista de los estudiantes acerca de la
experiencia y, gracias a esto, examinar si es viable o no para el futuro,
utilizando como instrumento la observacion participante a través de registros
dia a dia por parte del docente; concluyendo que los alumnos, se han amoldado
de manera paulatina a la nueva manera de trabajar y han sabido como
involucrarse de manera activa en el salén expresando una opinion positiva a
la ejecucion de las materias mediante la técnica de aula invertida, beneficiando
significativamente el desarrollo de su aprendizaje.

Asi mismo los autores Bechter y Swierczek (2017) en su articulo titulado
“Digital Storytelling in a Flipped Classroom for effective learning”, propusieron
en su estudio que la técnica de aula invertida, aplicado en una sesion de
maestria con el propdsito de optimizar las habilidades de negociacion y
reflexion; alcanzando resultados, tales como, la consideracion de los
estudiantes como un proceso dindmico, de reflexion y perspicaz. Para lo cual
se llevo a cabo bajo una éptica cuantitativa y disefio pre-experimental, con una
muestra integrada por 22 estudiantes del programa de maestria, de donde se
obtuvo como resultado un valor calculado (t = 6.38) y una significancia de la
prueba (p = 0.000) lo que permitid concluir que la ejecucién del aula invertida
optimiza significativamente el desempefio académico de los alumnos del
programa de maestria.

Para Aire y Vilcahuaman (2019) donde se tuvo por proposito establecer
la incidencia de la estrategia de aula invertida en el nivel de aprendizaje del
curso de matematicas en alumnos de secundaria de una institucion educativa
de Huancayo — Peru. El estudio se llevo a cabo bajo una éptica cuantitativa
explicativo con disefio cuasi — experimental, utilizando como muestra estudiada
a 36 estudiantes del quinto grado de nivel secundaria y como instrumentos se
empled una prueba objetiva de entrada y salida. Como resultado se obtuvo al
aplicar la prueba T de Student un valor calculado (t = 2.086) y de significancia
de la prueba (p = 0.045), lo que permiti6 afirmar que existe diferencia



significativa en el aprendizaje en matematicas del grupo experimental con el
grupo control.

Asimismo, Espinoza (2017) realiz6 un estudio denominado “El aula
invertida y su incidencia en el aprendizaje autonomo de los alumnos de
ingenieria industrial de una universidad de Lima Norte 2017”, donde tuvo como
finalidad establecer el grado de incidencia de la aplicacion del aula invertida en
el aprendizaje autbnomo de los estudiantes de la carrera de ingenieria
industrial. Para lo cual se desarrollé bajo una metodologia cuantitativa de nivel
explicativo con disefio cuasi experimental, usando como muestra a 37
estudiantes y como instrumento se aplicé una prueba objetiva de un antes y un
después de la aplicacion de la estrategia. Como resultado se obtuvo un valor
calculado (Z = -6.557) y como significancia de la prueba (p = 0.001), lo que
permitid6 concluir que la técnica del aula invertida incide significativa en el
aprendizaje autbnomo en los alumnos.

En cuanto a los aportes de Busebaia y John (2020), Zamora et al. (2019)
y Espada et al. (2020), en su investigacion “Can flipped classroom enhance
class engagement and academic performance among undergraduate pediatric
nursing students? A mixed-methods study” buscaron medir la participacion de
los alumnos en clase y el desempefio académico para ello se utilizd
cuestionarios para recoger la informacioén, en la cual utilizando la clase invertida,
evidencian estudios donde ejecutaron el aula invertida y la induccion directa
para la ejecucion de las diferentes destrezas (pensamiento critico, practica
reflexiva, escritura, saber como comprender, etc.), con muestras de 24
estudiantes, 11 docentes y 15 docentes universitarios respectivamente,
teniendo como finalidad. Estos estudios presentan conclusiones semejantes en
donde manifiestan el beneficio de esta metodologia para alcanzar mejores
resultados en el desenvolvimiento de las habilidades.

Asi mismo uno de los estudios propuestos por Ramzan y Rashmi (2018)
en su articulo “The flipped classroom with tutor support: An experience in a level
one statistics” realizé un estudio que se llevo a cabo durante dos afios, 2014 y
2015.con un tamafio de clase de 460 estudiantes en el semestre 1y 615 en el
semestre 2, planteando el uso de una técnica de pre-prueba y post-prueba para
un equipo experimental y otro grupo de control. Se pudo concluir en la



existencia de una significativa diferencia entre los dos, incluyendo el
comportamiento positivo de los estudiantes hacia la induccion, de este tipo de
ensefanza.

El estudio de Zhao et al. (2020) denominado “Research on Professional
Learning Based on Flip Classroom Teaching” fue desarrollado bajo una
perspectiva cuantitativa con disefio descriptivo, teniendo como propdsito
describir la importancia acerca del aprendizaje profesional enfocada en la
enseflanza del salén invertida menciona las maneras de aplicacién y hace
énfasis en especificaciones tales como video corto y fino, datos especificos y
concisa informacion, restauracion del proceso de aprendizaje, el cual esta
compuesto por dos etapas como la transferencia de los datos desde la
interaccién del estudiante, maestro y colegas, la internalizacion de la absorcion
que se desarrolla dentro del salon desde el reconocimiento rapido de lo
entendido a través de preguntas rapidas que ayudan al alumno, examinar lo
entendido y determinar juicios de su aprendizaje. Para terminar, se pudo
concluir de este método enfocado en el estudiante y guiado a la asignatura
donde puede acomodarse de forma perfecta para materias de ejecucion
profesional.

Por otra parte, Calderon (2018) desarrollé una investigacion de revision
literaria denominada “Aula invertida: una estrategia para la enseflanza de
funciones basicas” acerca de estudios que envuelvan la metodologia de aula
invertida mediante una Optica cuantitativa y descriptiva con disefio no
experimental, lo que permiti6 demostrar que los alumnos en un superior nivel
de incentivo por la sesién y de responsabilidad con sus actividades, asi como
un mayor grado de satisfacciobn con la ejecucion de cada tarea, lo cual
expresaron alegremente mediante cada clase de la ejecucion del estudio.

Asi mismo Akcayir (2018) a través de su revision literaria “The flipped
classroom: A review of its advantages and challenges”, planteé una oéptica
cualitativa de disefio descriptivo no experimental usando como muestra a 10
docentes, expresO que la presente estrategia manifiesta a los alumnos una
mejor forma de aprender y contestar incognitas, esto sirvio de aporte en los
alumnos que mostraban un desenvolvimiento cognitivo menor en aquellos que

generaron mayor autonomia, alumnos pasaron a un lado de ser actores



complementarios en la ejecucion de actividades grupales y se convirtieron en
principales actores en aquellas tareas, esto fue demostrado en los alumnos
quienes tuvieron la decision de trabajar seria y responsablemente, sin embargo
quienes expresaron apatia y no ejecutaron las tareas de manera consciente,
fueron guiados por sus colegas.

Balseca (2018) en su investigacion “Metodologia del aula invertida
(Flipped Classroom) en la produccion del conocimiento” realizé un estudio bajo
una perspectiva cualitativamente de nivel exploratorio y método bibliografico
con disefio no experimental, concluyendo que la técnica de aula invertida pudo
encaminar a los alumnos a nuevos conocimientos y comprensiones donde se
van creando sus conocimientos de forma autonoma que se van organizando de
manera conjunta con la tecnologia y pedagogia activa, ayudando a que los
alumnos puedan alcanzar su autonomia, cooperen y sean participativos. Asi
mismo se definieron las causas que impactan en los alumnos tales como el
desinterés, poca motivacion e innovacion tecnologica, donde la razon principal
es la poca indagaciéon de técnicas educativas para que el maestro pueda
estimular las necesidades de los grupos educativos y poder hacer uso de
instrumentos en el momento de ensefiar, provocando carencia de aprendizaje
al no poder comunicar o relacionar con el estudiante, ocasionando frustracion
en el estudiante, y en dltima instancia, abandonando los estudios.

En cuanto a los estudios a nivel nacional, Chicasaca (2019) en “El
método Flipped Classroom y su influencia en el rendimiento académico de la
matematica en estudiantes del cuarto grado de secundaria de la Institucion
Educativa N° 1211, José Maria Arguedas, Santa Anita—2018", aplic6 un estudio
desarrollado de metodologia cuantitativa correlacional con disefio cuasi
experimental, en una muestra estudiada conformada por 60 estudiantes y como
instrumentos se aplicO guias de observacién, tras aplicarse la prueba
estadistica “t” de student, para establecer las diferencias significativas del pre
y post prueba, concluyendo que el denominado método de aula inversa, impacta
de manera positiva en el desempefio del estudiante del cuarto grado de
secundaria en la materia de matematica.

Del mismo modo, Aliaga (2018) desarroll6 una investigacion “Influencia
del Flipped Classroom en el rendimiento académico de los estudiantes de la
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asignatura Analisis y Requerimientos de Software, de la Escuela Académico
Profesional de Ingenieria de Sistemas e Informatica de la Universidad
Continental”, de Optica cuantitativa de grado explicativo con disefio no
experimental, aplicado a una muestra conformada por 56 alumnos, logrando
como resultados que el rendimiento escolar de los estudiantes tuvo una
impactante mejora tras aplicar la técnica de aula invertida o “Flipped classrom”,
puesto que el grupo experimental alcanz6 una tasa de estudiantes aprobados
de 73.33% mientras que el grupo de control logré un nivel de desaprobados de
56. 53%, lo que dio a entender en este estudio que la metodologia del “Flipped
Classroom” mejora de manera significativa las notas y el desempefio escolar
de los estudiantes en la educacién regular basica.

También Castafieda (2021) mediante su investigacion denominada “Uso
de flipped classroom para el aprendizaje de la Fisica en una universidad
privada, afio 2020”, bajo una Optica cuantitativa con disefio experimental
explicativo, pudo concluir que existe un impacto significativo del uso del aula
invertida para el aprendizaje de la asignatura de fisica en la institucién
educativa, puesto que al hacer uso de las técnicas estadisticas de Wilcoxon y
Friedman, se pudo alcanzar una significancia menor al margen de error
determinado y ademas la prueba comparativa de valores medios previos y
posteriores a la aplicacion del aula invertida en las cuatro sesiones, dicho
estudio evidencid la influencia positiva obtenida en los estudiantes al aplicar la
técnica de “Flipped Classroom”.

Por otra parte, Lizarzaburu (2021) en su ultimo estudio de enfoque
cuantitativo con disefio experimental explicativo, donde se aplicdé 10 sesiones
de aprendizaje acerca del aula invertida en una muestra compuesta por 50
alumnos, a quienes se les atribuyé una prueba objetiva, concluyendo que al
aplicar la técnica del aula invertida impacta significativamente en la consecucion
del aprendizaje, puesto que, al examinar de acuerdo con las medias del test
previo y posterior de la prueba objetiva, se estableci6 una diferencia
significativa. En condiciones semejantes, Carignano (2016) que utilizo el
enfoque cuantitativo con disefio pre-experimental usando una muestra
conformada por 22 docentes, el autor llevd a cabo su estudio en donde la

problematica principal, fue la expresion de los estudiantes al indicar que les
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constaba trabajo sostener su concentracion en clase, por lo que a través del
uso de la técnica de “Flipped Classroom” existié una significativa mejora en el
interés y concentracion de los alumnos ya que, se aplicé un estudio
experimental con grado explicativo y como prueba estadistica se uso la prueba
“T” de Student.

De acuerdo con las investigaciones vinculadas con el aula invertida,
estas inician en la ensefianza tradicional. El maestro se encuentra enfocado a
ser el centro del proceso, en donde su trabajo esta centrado en sustentar los
contenidos a los alumnos a quienes les considera faltos de conocimiento, Sin
embargo, con esta técnica, el docente obtiene el papel de transmitir la data de
forma sistematizada y asi se transforme en conocimientos y el alumno logra
entender los datos y atribuirle una sensacion de uso segun su disposicion de
aprendizaje.

En cuanto a las bases pedagdgicas, Perdomo (2017) indican que la
teoria constructivista es uno de los lineamientos esenciales donde se llega a
sustentar el modelo metodologico del aula invertida, dado que este concepto
tiene por principio que los conocimientos de los estudiantes son construidos
mediante los vinculos personales, vivencias y trabajo en equipo. Aguilera et al.
(2018) explican que mediante la “Taxonomia de Bloom” y el aprendizaje
invertido se dan tres momentos: en un primer momento los rangos que surgen
en la base vienen a ser aquellos donde con mayor frecuencia se dan. En este
momento el docente toma gran parte del tiempo en exponer el contenido de la
asignatura, con el objetivo de que el alumno llegue a comprender y recordar.
En cuanto al segundo momento, Aguilera et al. (2018) indica que al alterar la
piramide se obtendria mas tiempo de clase para tareas que son de mayor
dificultad. Por ultimo, en un tercer instante se indica que es viable redistribuir el
tiempo de trabajo en clase seria el producto de transformar la piramide en un
rombo. Por lo tanto, se concluye que la adecuada gestion del tiempo en clase
favorecera directamente en un periodo oportuno y mas necesario para la
aplicacion y analisis del contenido.

En referente a la teoria del aula invertida o denominada “Flipped
Classroom”, Bergmann y Sams (2012) la definen como una técnica pedagogica

gue envuelve tareas de aprendizaje interactivo con previos conocimientos y
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grupales dentro del salon el cual se enfoca en aportar al trabajo individual, todo
el aprendizaje adquirido en un contexto interno y previo a la sesion de clase a
través de videos explicando acerca del tema, alcanzado lo que usualmente se
enseflaba en los salones de clase, siendo aprendido ahora fuera de ella,
creandose un lugar para promover mecanismos de obtencion de conocimientos
tanto tedricos como de resolucién de conflictos y problemas. Explica también
gue el “Flipped Classroom” viene a ser una perspectiva integral relacionando la
induccion directa, asi como la programacion constructivista en el salon donde
optimizara la obtencion de conceptos y la implicancia del estudiante con la
materia de las asignaturas ejecutadas. De igual forma Perdomo (2017) explica
que esta metodologia viene a ser una técnica pedagodgica que replantea el
entorno de trabajo de las diversas fases del mecanismo de aprendizaje, las
actividades que usualmente eran desarrolladas en el salon, ahora son
propuestas como actividades para la casa y se hace uso del tiempo de clase
para llevar a cabo lo trabajado desde casa. Del mismo modo para Thuy, DE
Wever y Valcke (2017) esta es una metodologia pedagdgica la cual plantea una
redistribucion de la técnica actual en el mecanismo de ensefianza, que
consisten en brindar a los estudiantes antes de casa sesion el temario de lo que
se impartira mediante videos o materiales educativos de un salén virtual.

Para Van Alten et al. (2019) el aula invertida se transforma en un
instrumento pedagogico en donde la ensefianza directa se transporta a la
dimension del aprendizaje grupal a la dimension de aprendizaje personalizado,
convirtiéndose en un entorno grupal de aprendizaje activo en donde el docente
acomparia al alumno en ejecutar los temas y en su envolvimiento creativo en lo
gue contiene la materia. Por eso Strelan, Osborn y Palmer (2020) sostienen que
la implementacion de esta metodologia ha sido beneficiada por las
potencialidades que la web 2.0 brinda para la busqueda, sistematizacion de las
fuentes mediante internet, aumentando las opciones para el mecanismo de
ensefanza- aprendizaje y modificando el papel tradicional que el maestro y
alumno posee.

También Martinez (2019) menciona que gracias a la importante
diferencia que cuentan las investigaciones que examinan el impacto de la clase

invertida en el aprendizaje, tiende a ser complicado establecer cuales
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componentes son esenciales para alcanzar la intervencion efectiva. En cuanto
a los probables reguladores de éxito de la denominada “Flipped classroom” que
se han evaluado, unicamente la medicién de los conocimientos anteriores de
los estudiantes, asi como el periodo de clase “cara a cara” suelen influir e
impactar en los resultados. Especificamente todo suele sostener que el
brindarles un cuestionario al estudiante previo a cada clase invertida, aporta a
un mejor rendimiento escolar, ya sea debido a que incrementa la estimulacion
de los estudiantes, tanto por el impacto ya conocido que tiene la medicién en
estudiantes. Al igual que, sostener la duracion regular de la sesion presencial
(sin disminuirla en pro de las tareas que se ejecutan fuera) ademas, aporta en
beneficiar la efectividad del aula invertida.

Como principales sustentos tedricos del aula invertida o “Flipped
Classroom”, Hafidi (2018) expresa que se enfocan esencialmente en brindar
gran parte del tiempo en actividades en donde el estudiante es el actor principal
de su aprendizaje (resolucion de conflictos, trabajar cooperativamente, entre
otros). Y no a la clasica explicacion tedrica que puede ejecutarse en casa
mediante distintas fuentes tecnoldgicas, ayudando a la adaptacién de las
diversas cadencias de aprendizaje del estudiante. Esto permite a la insistencia
en el pensamiento que el “flipped classroom” o aula invertida no viene a ser
estrategia sino una metodologia pedagdgica que permite aumentar el
aprendizaje del estudiante. También, el autor sostiene que esta estrategia se
enfoca en los aportes de Piaget y Vygotsky, por una parte, comienza en los
pilares del constructivismo y el aprendizaje cooperativo presentado por Piaget,
también este aprendizaje, desciende de la Zona de desempefio proximo de
Vygotsky. El constructivismo toma en cuenta el inicio de las metodologias de
los enfoques relacionados en dar solucién a conflictos y aprendizaje activo que
es lo que se busca mediante la puesta en practica del salon invertido. Por ultimo,
la teoria del aprendizaje experiencial Kolb (1984), enfocado en “un proceso de
aprendizaje constante en el que se estudia, reflexiona, contempla y actta sobre
lo aprendido” se enfoca en Piaget, Dewey y Lewin.

Como ventajas, que se pueden alcanzar tras la aplicacion del aula
invertida, Aguayo et al. (2019) explica que entiende la expresion de los alumnos

del siglo XXI, puesto que estos alumnos crecimiento con acceso a internet y
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todos los instrumentos tecnoldgicos que se conocen en la actualidad, por eso
el entorno digital forma parte de sus inicios. Por esta razén entender en un
formato blended learning, que les ayuda a elaborar la asignatura en su hogar a
Su propio ritmo mediante aparatos moviles. En realidad, estos estudiantes no
suelen sorprenderse tanto como lo hacen los docentes con la nueva
metodologia pedagdgica puesto que los alumnos nacieron y crecieron con esto,
y es hablar su propio idioma. Con el “Flipped Classroom” se desarrollan mas
debates, expresiones y existe un aprendizaje mas activo que fomenta la
participacion de los alumnos, haciéndose mas atractivas y dinamicas, Por esta
razén, Aguayo et al. (2019) sostienen que esta metodologia beneficia a
estudiantes con més dificultades. Mediante el modelo de ensefianza tradicional,
los alumnos que alcanzan una mayor atencion son los mas sobresalientes y
activos que tienden a participar en las sesiones, sin embargo, aquellos con
mayor dificultad, son los que se sientan en la parte final, cohibiéndose a
preguntar, lo que les hace actores pasivos de aprendizaje. Debido al aula
invertida, el periodo de clase puede tomar mucho mas tiempo a los alumnos
con mayor dificultad y mas ayuda. El aula invertida beneficia un aprendizaje
individual, mas desarrollado y al nivel del estudiante, es por ello que quienes
presentan mas dificultad pueden tomarse el tiempo que necesiten repitiendo las
lecciones hasta un mejor entendimiento.

De acuerdo con Canales y Hernandez (2019) la ejecucion de la técnica
de Flipped Classroom, ayuda a que los alumnos destaquen, no solo participan
los estudiantes mas activos, pues todos se convierten en participativos y
dinamicos. El aprendizaje no ocurre Unicamente del docente, sino que también
de sus colegas. Todos cuentan con la misma posibilidad participativa y
comparten sus pensamientos sin estar intimidados o detras de los demas
estudiantes. De igual forma, Hernandez y Tecpan (2017) al hacer uso de esta
metodologia, hace que los alumnos puedan aprovechar al maximo a sus
docentes, a pesar que las materias académicas cuentan con una distribucion
de temas especifica que los estudiantes deben comprender, el método regular
busca que el estudiante comprensa lo que el docente explica en clase,
siguiendo el libro o los contenidos organizados No obstante el aula inversa, el

estudiante trabaja dicho contenido en casa y en el salon saca todo el provecho
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de su docente mediante las tareas que realiza, deteniéndolo o a otro compariero
para debatir o relatar una duda, hasta alcanzar el entendimiento del tema. Este
nuevo método hace que el alumno este en facultad de procesar lo aprendido
sin ver al docente como un comunicador.

Funeme (2019) sostiene que el aula invertida incrementa la participacion
conjunta entre el maestro y el alumno, sin embargo, en ciertas situaciones
algunos maestros creen que esta metodologia les reduce o quita importancia
en su trabajo puesto que, en gran parte del proceso de aprendizaje, se hacen
uso de recursos de e-learning, esto no es cierto puesto que el docente recibe
gran importancia transformandose en entrenador o coach del estudiante. El aula
invertida aprovecha la formacion en linea y al interactuar con el docente en el
salon. El docente desempeiia un papel esencial en la vida de los alumnos, son
entrenadores, amigos, compaferos y también conocedores que le guian a lo
largo de su aprendizaje, la participacion entre ellos es una practica importante.
Del mismo modo, incrementa la participacion entre los alumnos mediante el
aprendizaje cooperativo, pues el Flipped Classroom, promueve un aprendizaje
mas social y cooperativo, la participacion de los estudiantes aumenta mediante
los argumentos, actividades grupales, exposiciones en el salén, lo que no solia
ocurrir en las anteriores charlas de los docentes en las clases tradicionales. El
aprendizaje es mutuo, cuando se expresan dudas sobre lo aprendido en casa.
Los alumnos, ademas se ayudan de forma bilateral en esta metodologia, y no
confian Unicamente en el docente como principal comunicador de
conocimiento, sino que ademas lo hacen de sus compafieros. También el uso
del Flipped Classroom, hace que los maestros conozcan de mejor manera a los
estudiantes mediante nuevas tecnologias y las salas de educacion en linea, los
docentes pueden tener en cuenta en siempre acerca de los contenidos y
materias que han trabajado los estudiantes desde su hogar, las lecciones que
mas trabajo les ha costado y asi darles una personalizada asesoria
enfocandose en dichas deficiencias en el salon. Siendo también un aprendizaje
cooperativo, donde la interrelacién global incrementa, los estudiantes se abren
mas, ayudando a los docentes a tener un mejor entendimiento de sus dudas.

El Flipped Classroom, ayuda a escuchar, dar
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inspiracion promover, aportar una perspectiva mas enriquecedora de los
estudiantes.

Por otra parte, Rivera y Garcia (2018) sostiene gque esta metodologia
transforma la gestion del salén, ya que esta sustentado que desde el modelo
tradicional de ensefianza los alumnos suelen concentrarse menos en el salon.
También, cuando el alumno se encuentra distraido, ocasiona un impacto
negativo en sus demas compafieros. Por otro lado, con el aula inversa, varios
de estos conflictos, desaparecen, los estudiantes se concentran mas,
incrementando su participacion, haciendo tareas grupales, pendientes a su
aprendizaje y no a otros incentivos. El salon ya no es aburrido, siendo mas
dinamico y los estudiantes estdn mas dispuestos a ser parte del aprendizaje.
De tal forma, el aula inversa, es una estrategia o metodologia que cubre en gran
parte la ausencia de los alumnos o docentes, en donde, por ejemplo, un maestro
esta fuera o no pueda desarrollar su clase, el Flipped Classroom ayuda a ajustar
esa clase con anterioridad, como, por ejemplo, filmar un video de la explicacion
de la tarea o clase, de esta manera los alumnos no la pierden. Asi mismo
cuando un alumno enferma y no asiste a clase, este no pierde la cadencia de
aprendizaje debido a que la formacion blended learning, da opcion de volver a
este contenido y volver a revisarlo o hacer las tareas sin hacer que un amigo le
lleve las actividades.

Por otro lado, Uzunboylu (2017) manifiesta que son cuatro las bases del
aula inversa, entre ellos esta el flexible environment (entorno flexible), donde
los docentes generan entornos adaptables, los estudiantes escogen el
momento e instante donde aprender, brindandoles una gran flexibilidad al
mecanismo. Asi mismo los maestros que toman tiempo en sus clases son mas
flexibles a sus perspectivas en los periodos de aprendizaje y en la medicién de
alumnos, También respecto al learning culture, donde el modelo del aprendizaje
se transforma de forma deliberada, cambiando la instruccion hacia una
perspectiva basada en el estudiante, en el que el tiempo de la sesion de clase
se enfoca en indagar los topicos de manera mas profunda y a generar mas
oportunidades de aprendizaje. Los alumnos son parte dinamica en la
generacion del conocimiento, midiendo su aprendizaje de forma personalmente

significativa. Ademas, de acuerdo al contenido internacional, los docentes
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piensan de forma continua como pueden hacer uso de la metodologia invertida
para hacer que los alumnos logren desarrollar la comprensién conceptual, asi
como la fluidez del mecanismo. Los maestros hacen uso del contenido
intencional para optimizar el tiempo de la sesion de clase con el objetivo de
adquirir estrategias y técnicas activas de aprendizaje enfocados en el alumno.

En cuanto a las dimensiones del aula invertida tenemos al acceso al
material por medio audiovisual, construccion del aprendizaje y reforzamiento
del docente. Sobre la primera dimension, Aycart (2019) indica que los
materiales que sirven a los estudiantes para familiarizarse con los principales
conceptos de los temas deben ser mediante medios audiovisuales, donde ellos
puedan elaborar sus propios contenidos, presentacion de PPT o video leccion.
Segun Escudero y Mercado (2020) la segunda dimensién sobre construccion
del aprendizaje mediante la planificacién de las sesiones y preparacion de los
contenidos que iran en los audiovisuales en funcion de resolver las inquietudes
y dudas de los estudiantes, mediante el desarrollo de actividades grupales e
individuales. En cuanto a la tercera dimensién sobre el reforzamiento del
docente, Moran (2021) indica que es muy importante que el docente reciba
retroalimentacion sobre la estrategia del aula invertida con la finalidad de seguir
mejorando y dar solucion a las falencias encontradas en las primeras
experiencias.

Con respecto a la segunda variable sobre aprendizaje, Martinez,
Abelairas y Pichel (2020) explican que, el aprendizaje, viene a ser el proceso
de construccion de ciertas representaciones de caracter personal,
fundamentales y objetivas segun la situaciéon de cada entorno. Viene a ser el
procedimiento de acuerdo con cada persona, desarrollado al momento de
actuar de forma directa con su ambiente y el medio cultural. Para Rodriguez et
al. (2018) mencionan que el aprendizaje, como proceso, crea 0 cambia una
actividad ante una circunstancia determinada, sin que el cambio pueda ser
debidamente explicado, enfocandose en ciertas tendencias innatas,
maduracion o ciertos estados temporales del organismo.

Asi mismo, para Quiroz, Moreno y Kock (2019) indican que el aprendizaje
debe ser de forma practica, respecto a los temas asimiladas, pues generan

disponibilidad para usarse en diferentes situaciones. Por otro lado,
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Jiménez, Vega y Capa (2019) explican que el aprendizaje es un conjunto de
fases de gran cambio, especialmente segun la conducta de una persona,
generada respecto a una experiencia. Es importante saber que el aprendizaje,
tiene en cuenta un cambio en el comportamiento. Luego, es importante conocer
que dicho cambio, debe ser permanente en el tiempo. Finalmente, Dominguez
y Sierra (2021) indican que el aprendizaje se basa en la practica o se genera a
través de las experiencias. Mientras que, para Un aprendizaje, no solo se
desarrolla internamente, mediante procesos intrapersonales, también se lleva
a cabo de manera externa. Es importante que los estudiantes aprendan
actividades de aprendizaje grupales y de organizacion.

Considerando presencia de diferentes teorias que han ayudado a
estudiar y aplicar acciones con el propdsito de beneficiar aprendizajes, como el
conductismo, cognoscitivo, constructivismo, por nombrar las mas impactantes.

a) Conductismo: Desde este punto de vista, el aprendizaje se le refiere
como algo que puede ser apreciado y documentado, en otras palabras, existen
aprendizajes al momento de un cambio conductual; tanto en comportamiento
observable y reconocible. Esto tiende a ser un cambio permanente en la
conducta, el cual representa adquisicion de pensamientos o destrezas y, por
ende, propoésitos medibles con el tiempo. En esta teoria se enfatiza el lugar en
réplicas mecéanicas y repetitivas, pero no es suficiente llegar a la conclusion que
anicamente mediante reforzamiento se fortifigue una respuesta. Para los tedrico
conducticas, el comportamiento al que siguen suele beneficiarse y repetirse,
por lo que se aprende. Sin embargo, el comportamiento seguido de
consecuencias desagradables, suelen no volver a pasar y por ello no se
aprende (Pacheco y Maldonado, 2017).

b) Cognoscitivismo: Por el contrario, en esta teoria, en lugar de brindar
importancia solamente a los factores externos del mecanismo de aprendizaje,
la instruccién al igual que ejecucion, se componen en partes centrales de éste;
en otras palabras, cada alumno aporta con un sentido a los insumos procesados
y escoge lo que debe aprender, al igual que la forma de hacerlo de forma
significativa, con el objetivo de alcanzar sus intereses. EI mecanismo de
aprendizaje es como un conjunto de actividades cerebrales, donde la primera

interaccién de los alumnos con los datos y el conocimiento se da mediante
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receptores que luego brindan la informacion acerca de los estimulos en el
contexto a los mecanismos de analisis de datos. Las estructuras las cuales dan
lugar el andlisis de datos son diversas cajas negras que simbolizan las etapas
del desarrollo, se involucran entre el incentivo de entrada en los registros y la
salida, traducida en acciones. La actividad de comprender y codificar en la
memoria es un mecanismo asimilativo de construccion de una simbolizacién
conceptual interna de la entrada, de igual forma, la recuperacién se genera
COmo un mecanismo de reconstruccion y no una copia de lo que esta guardado
en la memoria (Pacheco y Maldonado, 2017).

c) Constructivismo: Se enfoca en los procesos de caracter individual de
construccion del conocimiento y cuenta con la actividad auto estructurante. En
dicha interaccion, ellos llevan a cabo una actividad de caracter mental y
constructiva, enfocada en dotar de significado del curriculo académico. Se
aprende al momento de elaborar una representacion personal acerca de un
objeto de la realidad o contenido sobre las situaciones, intereses y otras
experiencias anteriores de las personas. El aprendizaje, desarrolla la tarea de
un engranaje de los procesos cognitivos al simplificar una ampliacion de la
capacidad funcional de la memoria a corto plazo, debido a que todos los
mecanismos cognitivos forman parte de un sistema interactivo en que la
actividad dinamica y adaptativa del aprendizaje puede modificar de forma
funcional os procesos (Cuadra et al., 2018)

Gbomez (2007) menciona que el aprendizaje viene a ser una diversa serie
de estrategias y métodos estructurados en donde los estudiantes y maestros
trabajan en conjunto, con el objetibo de beneficiarse y ayudarse mediante
mediaciones de iguales, maestros, recursos y otros individuis para poder
elaborar el conocimiento de forma colaborativa.

Con respecto a las caracteristicas del aprendizaje se tiene a las
observables y las inobservables. i) Observables: Estas caracteristicas, tienen
en cuenta al aprendizaje como un producto relacionado a la conducta: Los
cambios de comportamiento, presentados como cambios de conducta del
individuo, los atributos que no solian darse en el aprendizaje son el reflejo ahora
de lo aprendido, generando codificaciones en el comportamiento del sujeto.

Vienen a ser el producto de adiestramiento, en otras palabras, como producto
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de experiencias constantes, que ayudan a desarrollar habitos nuevos de
costumbres de las anteriores. Son permanentes, es decir, al momento en el que
lo aprendido se convierte en actividades especificas, logrando un automatismo
y el desarrollo de una aptitud especifica (Maldonado et al., 2019).

i) Inobservables: Estas destrezas tienen en cuenta que el aprendizaje,
COmo un proceso que equivale al aprendizaje como un acontecimiento psiquico.
Motivacion, destreza especifica orientada al interés de la persona a un tema
que busca entender ciertos aspectos que se busca comprender. Atencion, se
refleja como la concentracion intencional de la consciencia hacia algun lugar en
especifico que busque interés del otro. Codificacion, involucra un proceso por
el que el sujeto segun el pensamiento traduce segun sus propias fuentes segun
lo aprendido, como desarrollar un significado en la palabra o elaboracion de
definiciones bien establecidos y escoger la importancia interna de lo entendido.
Memorizacion, accién psiquica en donde lo aprendido es parte de las
experiencias creando permanencia de la memoria. Recuperacion, se vincula
con la evocacion de la memoria, de tal forma las veces que sea necesario al
sujeto del aprendizaje. Ejecucion, caracteristica que ayuda en la efectividad en
el desarrollo de la accion, quien, al evaluarse, se puede discutir acerca de sus
habilidades y destrezas adquiridas por el sujeto. Reforzamiento, explica la
repeticion de los actos que originaron la automatizacion en la actividad
aprendida, llegando a componer parte de sus destrezas en las tareas de trabajo
y son llevadas a cabo en la forma adecuada (Maldonado et al., 2019).

En cuanto a las dimensiones del aprendizaje tenemos cinco, siendo la
primera actitudes y percepciones, Aristizabal et al. (2018) indica que las
percepciones y las actitudes inciden significativamente en las habilidades del
estudiante. Un elemento fundamental para la instruccion afectiva es ayudar a
los estudiantes a que desarrollen percepciones y actitudes positivas hacia el
aprendizaje. En cuanto a la segunda dimensién sobre adquirir e integrar el
conocimiento, Arenas (2017) considera que un elemento bien importante del
aprendizaje es ayudar a los estudiantes a que integren y adquieran nuevos
conocimientos. Asimismo, indica que cuando los estudiantes estan adquiriendo
nuevos procesos Yy habilidades, deben desarrollar un modelo, luego dar forma

al proceso para que sea efectivo y eficiente para ellos. Con respecto a la
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dimension sobre extension y refinamiento del conocimiento, Rueda et al. (2020)
menciona que el proceso de aprendizaje no se detiene con la integracion y
adquisicibn de nuevos conocimientos. Los estudiantes en proceso de
aprendizaje desarrollan una comprension de manera profunda mediante la
accion de entender y refinar el conocimiento. La dimension cuatro sobre el uso
significativo del conocimiento, Ponte, Benites y Camizan (2021) menciona que
el aprendizaje mas efectivo se desarrolla cuando usamos el conocimiento para
poder realizar tareas significativas como son, las toma de decisiones, solucion
de problemas, invencion, investigacion y analisis de sistemas. Por ultimo, sobre
la quinta dimensién sobre los habitos mentales, Meza et al. (2016) indica que
los estudiantes mas efectivos en el proceso de aprendizaje han desarrollado
poderosos habitos mentales que permiten pensar de forma critica, expresar su
creatividad y regular el comportamiento. Entre los habitos mentales se tiene
como el pensamiento critico, ser preciso y buscar precision, ser claro y buscar
claridad, mantener la mente abierta, refrenar la impulsividad y el pensamiento

creativo.
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METODOLOGIA

3.1.

3.2.

Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

El siguiente estudio, se trabajo bajo el tipo de revision sistémica,
se le conoce asi a los estudios encargados de evaluar minuciosa y
sometidamente a lineamientos de investigacion, estructurada, explicita y
critica de la literatura cientifica, buscando contestar a diferentes
preguntas especificas de ciertos fenomenos de la realidad propuestos
por el investigador (Moreno et al., 2018; Garcia, 2015).

Por el alcance de estudio es descriptivo, debido a que sus
resultados tienen por caracteristica la principal demostracion enfocado
en la unidad de andlisis; de perspectiva cuantitativa, dado que para la
examinacion de los resultados se empled estrategias estadisticas donde
se procesaron de manera cuantitativa los hallazgos en un solo estimador
puntual (Herndndez, Fernandez y Baptista, 2014)

Disefio de investigacion

El disefio fue de modelo no experimental transversal puesto que
se evaluaron dentro del lapso de tiempo 2017-2021; mientras que el tipo
de estudio fue retrospectivo porque se desarrolld luego de los
acontecimientos estudiados y la informacion se alcanzé desde el analisis

de los articulos cientificos que fueron escogidos (Montero y Ledn, 2007).

Variables y operacionalizacion
Variable independiente: Aula invertida

Bergmann y Sams (2012) definen al aula invertida como una
metodologia pedagdgica que integra acciones de aprendizaje dinamico
con ciertos conocimientos previos y colaborativos dentro del salén de
clase, que busca transferir el trabajo individual de la obtencion de
aprendizaje en un entorno externo y previo a la clase, a través de
material audiovisual explicando el tema, determinando que lo que de
forma tradicional se ensefianza en los salones de clase, ahora pueden
ser aprendidos afuera, siendo un ambiente para potenciar mecanismos

de obtencién de conocimientos teoricos y de resolucion de conflictos.
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Para la operacionalizacion de la variable aula invertida, se
consideré a tres dimensiones:
- Dimension 1: Acceso al material por medio audiovisual.
- Dimension 2: Construccion del aprendizaje
- Dimension 3: Reforzamiento del docente
Variable dependiente: Aprendizaje
Bonvecchio (2014) indica que el aprendizaje es considerado como
un mecanismo que puede desarrollarse casi toda la vida, segun esto, un
individuo notara transformaciones relativamente duraderas en todos los
ambitos de acuerdo a su interaccion con el ambiente natural y socio
cultural.
Para la operacionalizacion de la variable aprendizaje, se
considerd a cinco dimensiones:
- Dimension 1: Actitudes y percepciones
- Dimension 2: Adquisicidn e integracion del conocimiento
- Dimension 3: Extension y refinamiento del conocimiento
- Dimension 4: Uso significativo del conocimiento
- Dimension 5: Habitos mentales

3.3. Poblacion, muestra y muestreo
Poblacion
La poblacion fue conformada por 70 articulos cientificos de
diferentes revistas indexadas en diversas bases de datos entre ellos
tenemos: REDALYC, DIALNET, SCOPUS, SCIELO, RESEARCHGATE;
en lo que respecta al aula invertida y su contribucion en el aprendizaje de
los alumnos. Asimismo, se tomaron en cuenta lineamientos de seleccion:
inclusion y exclusion, que fueron examinadas por el investigador, estas
permitirdn llevar a cabo las comparaciones desde la evaluacién de cada
articulo cientifico.
Criterios de inclusion
- Investigaciones publicadas en revistas indexadas a la base de datos.
- Investigaciones publicadas entre los afios 2017 al 2021.

- Investigaciones que sean de lengua castellana e inglés.
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3.4.

- investigaciones de tipo cuantitativo
- Investigaciones que cuenten con poblacion, herramientas, técnicas de
estudio, objetivos y conclusiones
Criterios de exclusion
- Investigaciones publicadas fuera de los afios propuestos
- investigaciones no indexados
- Investigaciones de idiomas distintos al castellano e inglés
- Investigaciones que no sean de tipo cuantitativo.
Muestra
La muestra de este estudio fue conformada por 30 articulos
cientificos, los cuales fueron obtenidos de la matriz de recopilacién de la
base de formacion; luego del filtrado y analisis, realizados con los
lineamientos de depuracion, se pasara a escoger los articulos para la
examinacion y revision sistematica.
Muestreo
En la presente investigacion se empleé el muestreo no
probabilistico por conveniencia.
Unidad de analisis
Fueron cada uno de los componentes de la poblacién, escogidas

con los mismos atributos, para elaborar la muestra.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica de recoleccion de datos usado en este estudio fue la
revision sistematica, que implicO recabar documentos de acuerdo al
planteamiento de la situacion problematica y luego se pasoé a verificar cada
estudio analizado para prescindir de aquellas que no se adaptan a los
lineamientos de seleccién, dicho mecanismo se desarrollara en diferentes
situaciones hasta alcanzar un nimero importante de investigaciones que
alcancen con los lineamientos cientificos de este estudio, luego de ello se
examinaron cada uno de los estudios y se seleccionaran las conclusiones
representativas, los motores de busqueda utilizados fueron: Redalyc,
Dialnet, Scopus, Scielo, Researchgate. Como herramienta de recopilacion

de datos, se tomaron en cuenta las tablas
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3.5.

multiples donde sistematiza la data de los estudios, para alcanzar la meta

determinada.

Procedimientos

Para buscar la documentacion que fue parte de la revision
sistematica en cuanto a la incidencia del aula virtual en el aprendizaje de
alumnos, fueron de diversos motores de busqueda y bases de datos
(como lo son: Redalyc, Scopus, Scielo, Researchgate), en junio del afio
2021, dichas investigaciones fueron registrados en un consolidado o una
matriz de la base de datos. Considerando los lineamientos de inclusion y
exclusion para una correcta sistematizaciéon de los articulos cientificos.
Luego de ello, se hizo uso del software estadistico SPSS Version 25 para

elaborar las tablas de frecuencia maltiple.

Figura 1
Algoritmo de seleccion de estudios

Investigaciones reconocidas por ser
potencia mente relevantes y

sometidas a depuraciéon n = 70

Investigaciones excluidas n = 20 por
no: estar en idiomainglés o espafiol

Articulos escogidos para realizar
una evaluacion detallada n = 50

Investigaciones excluidasn= 11 por no:
presentar metodologia completan =11

v

Estudios potencidles para la
inclusién en la revision sistemética
n=239

Investigaciones excluidas n = 9 por
no: presentar datos completosn=9

v

Estudios incluidos en la revision
sistemétican = 30
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3.6.

3.7.

Método de analisis de datos

Se llevo a cabo un analisis bibliométrico desde una perspectiva
descriptiva a través de cuadros de distribucibn de resultados,
representado mediante tablas multiples, luego, se examinaron tales
resultados de cada investigacion y de tal forma que se contrastd entre
ellos, con el sustento tedrico y antecedentes. Por dltimo, de las

conclusiones se generaron sugerencias a futuras investigaciones.

Aspectos éticos

El siguiente estudio sera sometido a la herramienta denominada
Turnitin, con el objetivo de evidenciar la autenticidad del presente estudio,
considerando los lineamientos sefalados por la Universidad César Vallejo,
respecto a los contenidos de estudio. Del mismo modo, se considerara la
edicién namero siete de las normas APA para citar a los diversos autores

que forman parte del marco tedrico asi como de las variables trabajadas.
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IV. RESULTADOS

A continuacion, se muestran los resultados obtenidos en el analisis de todos
los articulos relacionados con las variables abordadas, asimismo, las técnicas
de recojo de datos y los tipos de investigacion empleados para llevar a cabo

esta investigacion.

Tabla 1
Publicaciones de acuerdo a los criterios de seleccién.

N° %
Total 70 100
Criterios de seleccion
Se encuentra entre 2017 y 2021 66 94.3%
Idioma espariol o inglés 50 71.4%
Explica metodologia 39 55.7%
Presenta objetivo 62 88.6%
Presenta resultados 53 75.7%
Expone 30 42.9%
conclusiones
Filtro de seleccion 0.0%
Seleccionados 30 42.9%
No seleccionados 40 57.1%

Nota. B.D. Scielo, Scopus, Redalyc, Concytec, Sciencie Direct

Como se puede apreciar en la Tabla 1, se llegaron a identificar 70
publicaciones potenciales, de los que se analizaron y seleccionaron 30,
excluyendo el restante por no llegar a cumplir con los criterios de inclusion que

previamente se han establecidos.

Tabla 2
Publicaciones segun las bases de datos revisadas y afio de
publicacion.

N° %
Total 30 100
Base de datos revisadas
Scielo 4 13.3%
Scopus 13 43.3%
Redalyc 2 6.7%
Concytec 6 20.0%
Sciencie Direct 5 16.7%
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Ao de publicacion

2017 5 16.7%
2018 8 26.7%
2019 9 30.0%
2020 5 16.7%
2021 3 10.0%

Nota. B.D. Scielo, Scopus, Redalyc, Concytec, Sciencie Direct

Los 30 articulos seleccionados para este informe de revision sistematica han
sido elaborados por un total de 70 autores, el 43.3% pertenecen a la base de
datos de Scopus, el 20.0% en Concytec, 16.7% de Sciencie Direct, el 13.3% en
Scielo y el 6.7% de Redalyc. Asimismo, de estas 30 publicaciones
seleccionadas el 30.0% pertenecen al afio 2019, el 26.7% del afio 2018, el
16.7% del afio 2017, otros 16.7% del aifio 2020 y el 10% del afio 2021.

Tabla 3

Publicaciones segun pais e idioma.

N° %

Total 30 100
Pais investigado

Argelia 1 3.3%
Austria 2 6.7%
Baréin 1 3.3%
Bélgica 1 3.3%
Chile 1 3.3%
China 1 3.3%
Colombia 2 6.7%
Costa

Rica 1 3.3%
Cuba 1 3.3%
Ecuador 1 3.3%
Espafia 5 16.7%
Holanda 1 3.3%
Inglaterra 1 3.3%
México 2 6.7%
Peru 7 23.3%
Tailandia 1 3.3%
Turquia 1 3.3%
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Idioma

Espaiiol 18 60.0%
Inglés 12 40.0%
Nota. B.D. Scielo, Scopus, Redalyc, Concytec, Sciencie Direct

En la Tabla 3 se aprecia que, de las 30 publicaciones seleccionadas, el
23.3% son del pais de Peru, el 16.7% son de Espafa, el 6.7% corresponden a
los paises de Austria, Colombia y México. Ademas, el 3.3% de las 30
publicaciones seleccionadas corresponden a cada uno de los demas paises
consignados en la tabla anterior. Asimismo, el 60% de las publicaciones

seleccionadas son del idioma espariol y el 40% son del idioma inglés.

Tabla 4
Publicaciones segun tipo, método e instrumentos.
N° %

Total 30 100
Tipo de investigacion
Cuantitativa 15 50.0%
Cualitativa 15 50.0%
Mixta
Método
Descriptivos 22 73.3%
Correlacionales 2 6.7%
Experimentales 6 20.0%
Instrumentos aplicados
Cuestionario 12 40.0%
Entrevist

nirevista 14 46.7%
Otros instrumentos
Muestra del estudio
De 1 a 25 individuos 20 66.7%
De 26 a 50 individuos 8 26.7%
De 51 a mas individuos 2 6.7%

Nota. B.D. Scielo, Scopus, Redalyc, Concytec, Sciencie Direct

En la Tabla 4 se aprecia que, el 50% de las 30 publicaciones seleccionadas
son de tipo de investigacion cuantitativa y el otro 50% son de investigacion
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cualitativa. En cuanto al método que se empleo, el 73.3% de las publicaciones
seleccionadas son descriptivas, el 20.0% experimentales y el 6.7% son
correlacionales. Con respecto al instrumento aplicado para la recopilacion de
datos, del total de 30 publicaciones seleccionadas, el 46.7% utilizé la entrevista
y el 40.0% usaron el cuestionario. Asimismo, en cuanto a la cantidad de
muestra en estudio, el 66.7% us6 una muestra de 1 a 25 sujetos, el 26.7% de
26 a 50 sujetos y el 6.7% de 51 a mas sujetos.

Tabla 5
Publicaciones segun teorias, definicibn conceptual, definicion
operacional.

N° %
Total 30 100
Teorias
Teoria del constructivismo 16 53.3%
Teoria cognitiva 6 20.0%
Aprendizaje cooperativo 3 10.0%
Aprendizaje activo 3 10.0%
Aprendizaje experiencial 2 6.7%
Definicién conceptual
Muy precisa 17 56.7%
Ambigua 8 26.7%
No lo expone 5 16.7%
Definicién operacional
Precisa, dos dimensiones 13 43.3%
Precisa, tres dimensiones 11 36.7%
Precisa mas de tres dimensiones 6 20.0%

Nota. B.D. Scielo, Scopus, Redalyc, Concytec, Sciencie Direct

En la Tabla 5 se puede apreciar, que del total de 30 publicaciones
seleccionadas el 53.3% hizo referencia a la teoria del constructivismo, el 20.0%
la teoria cognitiva, el 10.0% la teoria del aprendizaje cooperativo, el 10.0% la
teoria del aprendizaje activo y el 6.7% la teoria del aprendizaje experiencial.
Asimismo, el 56.7% del total de las publicaciones seleccionadas tuvieron una
definiciébn conceptual muy precisa, el 26.7% tienen una definicibn conceptual

ambigua y un 16.7% no expone la definicion conceptual. Ademas, del total de
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las 30 publicaciones seleccionadas el 43.3% en cuanto a la definicion
operacional precisa de dos dimensiones, el 36.7% precisa de tres dimensiones
y el 20.0% precisa mas de tres dimensiones.

Tabla 6
Publicaciones segun técnica de calculo y hallazgos

N° %
Total 30 100

Técnica de calculo
Andlisis descriptivo 19 63.3%

Prueba T de Student 4 13.3%
Prueba Z de Wilcoxon 2 6.7%
Correlacién de Spearman 1 3.3%
Correlaciéon de Pearson 1 3.3%
Otras técnicas 3 10.0%
Hallazgos

Mejora significativa 11 36.7%
Relacion Significativa 7 23.3%
Importancia de su aplicaciéon 12 40.0%

Nota. B.D. Scielo, Scopus, Redalyc, Concytec, Sciencie Direct

Como se aprecia en la Tabla 6, segun la técnica de célculo, del total de 30
publicaciones seleccionadas el 63.3% usan la técnica de andlisis descriptivo,
el 13.3% usaron la prueba T de Student, el 6.7% utilizaron la prueba Z de
Wilcoxon, el 3.3% emplearon la correlacion de Spearman, otro 3.3% hicieron
uso de la correlacion de Pearson y un 10.0% utilizaron otras técnicas.
Asimismo, en cuanto a los hallazgos encontrados en las publicaciones, el
36.7% obtuvieron por resultado una mejora significativa, el 23.3% encontré
por hallazgo relacion significativa y el 40.0% de las 30 publicaciones
seleccionadas concluyeron que la aplicacion del aula invertida es muy
importante.
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V. DISCUSION

El objetivo de la presente investigacion fue determinar como la aplicacion
del aula invertida mejora significativamente el aprendizaje de estudiantes por
medio de una revision sistematica de articulos cientificos publicados en el
periodo de 2017-2021 en revistas indexadas, en tal sentido, mediante un
analisis riguroso de las investigaciones de primera linea relacionados a la
tematica abordada, por lo que se buscaron en las bases de datos de acceso
libre (Scielo, Scopus, Redalyc, Concytec, Sciencie Direct), donde se llegaron
hallar 70 estudios de los cuales se han seleccionado 30 publicaciones que
cumplen los criterios de seleccion establecidos.

El objetivo general, se apoya en lo mencionado por Aguayo et al. (2019)
sostienen que esta metodologia beneficia a estudiantes con mas dificultades,
desarrollandose mas debates, expresiones y existe un aprendizaje mas
participativo por parte de los estudiantes, haciéndose mas atractivas y
dinamicas. A diferencia del modelo de ensefianza tradicional donde los alumnos
que alcanzan una mayor atencién son los mas brillantes y participativos que
tienden a participar en las sesiones, sin embargo, aquellos con mayor dificultad,
son los que se sientan en la parte final, cohibiéndose a preguntar, lo que les
hace actores pasivos de aprendizaje. Mientras que el aula invertida, el periodo
de clase puede tomar mucho mas tiempo a los alumnos con mayor dificultad y
mas ayuda. El aula invertida beneficia un aprendizaje individual, mas progresivo
y al nivel de cada estudiante, es por ello que quienes presentan mas dificultad
pueden tomarse el tiempo que necesiten repitiendo las lecciones hasta un mejor
entendimiento.

Lo mencionado en el parrafo anterior tiene coincidencia con los
resultados obtenidos en la investigacion realizada por Bechter y Swierczek
(2017) donde aplic6 como instrumentos una guia de observacién en 22
estudiantes, llegando a tener por hallazgos un valor calculado (t = 6.38) y una
significancia de la prueba (p = 0.000) lo que permitié concluir que la aplicaciéon
del aula invertida mejora significativamente el desempefio académico de los
estudiantes.

Asimismo, respalda el aporte de Rivera y Garcia (2018) quien menciona
que el aula invertida, es una estrategia o metodologia que cubre en gran parte
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la ausencia de los alumnos o docentes, en donde, por ejemplo, un maestro esta
fuera o no pueda desarrollar su clase. Ademas, ayuda a configurar esa clase
con anterioridad, como, por ejemplo, grabar un video de la explicacion de la
tarea o clase, de esta manera los alumnos no la pierden. Asi mismo cuando un
alumno enferma y no asiste a clase, este no pierde la cadencia de aprendizaje
debido a que la formacién blended learning, puede volver a este contenido y
volver a revisarlo o hacer las tareas sin necesidad que un comparfiero le lleve
las tareas.

Como primer objetivo especifico se tuvo que sistematizar publicaciones
de articulos cientificos en revistas indexadas que reunan los criterios de
inclusién para ser consideradas como parte de la unidad de andlisis. De las 70
publicaciones analizadas, fueron 30 las seleccionadas, de las cuales el 43.3%
pertenecen a la base de datos de Scopus, el 20.0% en Concytec, 16.7% de
Sciencie Direct, el 13.3% en Scielo y el 6.7% de Redalyc. Asimismo, el 60% de
las publicaciones seleccionadas son en idioma espafiol y el 40% son del idioma
inglés. Con respecto al tipo de investigaciones que se seleccionaron, el 50%
son de tipo de investigacion cuantitativa y el otro 50% son de investigacion
cualitativa. En cuanto al método que se empled, el 73.3% de las publicaciones
seleccionadas son descriptivas, el 20.0% experimentales y el 6.7% son
correlacionales. Con respecto al instrumento aplicado para la recopilacion de
datos, del total de 30 publicaciones seleccionadas, el 46.7% utilizo la entrevista
y el 40.0% usaron el cuestionario.

Lo mencionado en el parrafo anterior, respaldo a los hallazgos de la
investigacion realizada por Aire y Vilcahuaman (2019), desarrollé un estudio de
enfoque cuantitativo explicativo con disefio cuasi — experimental, utilizando
como muestra de estudio a 36 estudiantes del quinto grado de nivel secundaria
y como instrumentos se empled una prueba objetiva de entrada y salida. Como
resultado se obtuvo al aplicar la prueba T de Student un valor calculado (t =
2.086) y de significancia de la prueba (p = 0.045), lo que permitié afirmar que
existe diferencia significativa en el aprendizaje en matematicas del grupo
experimental con el grupo control.

En cuanto al segundo objetivo especifico, se identificé las teorias que

sustentan la investigacion en los articulos cientificos revisados de las
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publicaciones seleccionadas, destacando que las teorias empleadas en las
publicaciones seleccionadas, el 53.3% hizo referencia a la teoria del
constructivismo, el 20.0% la teoria cognitiva, el 10.0% la teoria del aprendizaje
cooperativo, el 10.0% la teoria del aprendizaje activo y el 6.7% la teoria del
aprendizaje experiencial. Por lo que Cuadra et al. (2018) menciona que la teoria
del constructivismo se enfoca en los procesos de caracter individual de
construccion del conocimiento y cuenta con la actividad auto estructurante. En
dicha interaccion, ellos llevan a cabo una actividad de caracter mental y
constructivo, enfocado en dotar de significado del curriculo académico. Se
aprende al momento de elaborar una representacién personal acerca de un
objeto de la realidad o contenido sobre las situaciones, intereses y otras
experiencias anteriores de las personas. El aprendizaje, desarrolla la tarea de
un engranaje de los procesos cognitivos al simplificar una ampliacion de la
capacidad funcional de la memoria a corto plazo, debido a que todos los
mecanismos cognitivos forman parte de un sistema interactivo en que la
actividad dinamica y adaptativa del aprendizaje puede modificar de forma
funcional los procesos.

Ademas, Perdomo (2017) indican que la teoria constructivista es uno de
los pilares principales en la que se llega a sustentar el modelo metodologico del
aula invertida, dado que esta teoria tiene por principio que los conocimientos de
los estudiantes son construidos por medio de las relaciones personales,
vivencias y trabajo en equipo.

De acuerdo con las teorias vinculadas con el aula invertida, estas inician
en la ensefanza tradicional. EI maestro esta enfocado a ser el foco del proceso,
en donde su trabajo esta centrado en sustentar los contenidos a los alumnos a
quienes les considera faltos de conocimiento.

En el dltimo objetivo especifico planteado, se elabora una propuesta
pedagdgica a partir de los hallazgos sobre como el modelo aula invertida
contribuye en la mejora del aprendizaje en los estudiantes. Los estudios de
investigacién encontrados en esta revision sistematica, han arrojado resultados
favorables, siendo el caso de la investigacion realizada por Aire y Vilcahuaman
(2019), nos muestran que el Grupo Experimental aprovechdé la estrategia de

aula invertida para mejorar significativamente su aprendizaje.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

Se determiné como la aplicacion de la metodologia del aula invertida mejora
significativamente el aprendizaje en los estudiantes, dada una revision
sistematica en una poblacion de 70 articulos cientificos, de los cuales
llegaron a seleccionarse 30 como muestra, donde se resalta la importancia
de la estrategia mencionada. Todas las investigaciones afirman que la
aplicacion de la estrategia del aula invertida mejora de manera significativa
en el logro de aprendizaje de los estudiantes, incrementando su motivacion,
creatividad y ayudando a que superen sus dificultades dado que se da un
aprendizaje individual, progresivo y al ritmo de cada uno.

Se identificé las teorias del conductismo, cognoscitivismo y constructivismo
en la mayoria de las investigaciones seleccionadas, estas teorias
fundamentan la importancia de la metodologia del aula invertida en el
proceso de enseflanza para conseguir aprendizajes significativos en los
estudiantes.

Se analizo las publicaciones seleccionadas y como aspectos relevantes se
extrajo que el aula invertida en el periodo de clase puede tomar mucho mas
tiempo a los alumnos con mayor dificultad y que necesitan mas ayuda. El
aula invertida beneficia un aprendizaje individual, mas progresivo y al nivel
de cada estudiante, es por ello que quienes presentan mas dificultad pueden
tomarse el tiempo que necesiten repitiendo las lecciones hasta un mejor
entendimiento.

Se llego a identificar los instrumentos que fueron utilizados en los trabajos
seleccionados sobre la aplicacion de la metodologia del aula invertida en el
aprendizaje de estudiantes, donde se obtuvo que el 46.7% de los articulos
seleccionados utiliz6 como instrumento la entrevista y el 40.0% usaron el

cuestionario y un 13.3% utilizaron otros instrumentos.

5. Se analizaron los resultados de las publicaciones seleccionadas y se elabord

una propuesta sobre la aplicacion de la metodologia del aulainvertida
en el area de matematica para educacion basica para que forme parte de
los recursos para intervencion educativa en los estudiantes y dentro de los
proyectos de innovacidbn que puede ejecutarse en las instituciones

educativas.

36



VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda a los especialistas de educacién e investigadores en utilizar los
resultados obtenidos en el presente informe como punto de partida para llevar
a cabo futuros trabajos investigativos direccionados a dar solucion a las
problematicas del aprendizaje en los estudiantes.

Se recomienda a los docentes aplicar e implementar la metodologia del aula
invertida en las diversas areas, dado que existe gran cantidad de evidencias

sobre la influencia significativa y positiva en el aprendizaje de los estudiantes.

Se recomienda a los docentes a que sigan aplicando nuevas metodologias
apoyandose en las herramientas digitales con el propésito de mejorar el
desempeiio académico de los estudiantes y obtener una educacion de calidad

y calidez en el sistema educativo.

Se recomienda que las instituciones educativas promuevan investigaciones de
tipo experimental, donde se pueda medir el antes y el después del nivel de
aprendizaje de los estudiantes al aplicarse nuevas metodologias como el aula

invertida.
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VIll. PROPUESTA:

“APLICACION DE LA METODOLOGIA DEL AULA INVERTIDA EN EL
AREA DE MATEMATICA PARA EDUCACION BASICA”

1. DATOS DEL PROGRAMA

1.1. Titulo: Aplicacién de la metodologia del aula invertida para mejorar el

aprendizaje
1.2. Modalidad: Educacioén basica regular
1.3. Nivel: Secundaria

1.4. Area curricular: Matematica

1.5. Investigadora: Mg. Luis Angel Carranza Guevara

1.6. Duracion: Dos meses

. FUNDAMENTACION:

2.1. Filosofica:

Se fundamenta en el Paradigma Critico-Propositivo. En la cual se parte de un
problema que se debe solucionar, es de naturaleza educativa, ya que hoy en
dia el mundo globalizado, competitivo y evolucionado exige de una excelente
calidad y calidez de la educaciéon siendo de manera eficiente para el
desenvolvimiento de las futuras generaciones, el mismo que debera adaptarse
alarealidad y las necesidades de que requiera la institucién, tanto internos como
externos, sin dejar de lado los roles del estudiantes y su preparacion continua.
Para alcanzar el objetivo se debera implementar un método que permita mejorar
la calidad educativa de los estudiantes y asi subir sus niveles de conocimientos
mediante la experiencia de las nuevas herramientas ofimaticas, las mismas que
sirven para resolver el problema de manera eficiente..

2.2. Pedagogica:

Los maestros del siglo XXI tienen la ventaja de tener las nuevas innovaciones
en cuanto a recursos tecnoldgicos donde su objetivo principal es el aprendizaje
del estudiante en el campo escolar. La propuesta se fundamenta en la Teoria
Cognitiva del Aprendizaje, la que explica la forma en que opera el sistema

cognitivo y como los recursos TIC responden a esta naturaleza. En la teoria
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cognitiva consideran al educando como agente activo de su propio aprendizaje
en construir aprendizajes significativos capaces de ser modificados y
diversificados La teoria Sociocultural de Vygotsky donde ubica a las TIC como
elemento mediador en las interacciones a distancia y que hace posible las zonas
de desarrollo proximo para lograr el aprendizaje.

Desde la didactica de la matematica se considera como enfoque el de resolucion
de problemas en el cual el aprendizaje de la matematica es esencial si
deseamos conseguir un aprendizaje significativo. Este enfoque es un vehiculo
principal del aprendizaje de las mateméticas y una fuente de motivacion para
nuestras y nuestros estudiantes, ya que permite contextualizar la matematica. Al
respecto, el Curriculo Nacional de la Educacién Basica nos dice que todo
proceso de aprendizaje debe partir de una situacion significativa y este debe
responder a los intereses de las y los estudiantes, y que ofrezcan las
posibilidades de aprender de ellas; y cuando esto ocurre, pueden establecer
relaciones entre sus saberes previos y la nueva situacion.

En nuestra propuesta se tendra en cuenta la creacion de contenidos, usando
recursos e incorporando contenidos que ya existe en YouTube, es necesario ver
cuales son los mas convenientes para los estudiantes, sin embargo, también se
puede crear material como: textos interactivos, videos, infografia, que con
esfuerzo y empefio se pueden lograr con facilidad. Asi mismo es muy importante
la comunicacion y el feeback con los y las estudiantes.

OBJETIVO

Aplicar la metodologia del aula invertida en el area de matematica para mejorar
el proceso de aprendizaje de los estudiantes en educacion basica.
JUSTIFICACION

La parte importante de otorgar una educacion digna y de calidad para los y las
estudiantes han sido uno de los pilares del Ministerio de Educacion del Peru,
con el propoésito de generar una comunidad mas competitiva e inclusiva, que
tenga la facultad de hacer frente a desafios que la globalizacion tecnoldgica lleva
a cabo, por eso, es importante aplicar nuevas técnicas metodoldgicas en el
mecanismo de aprendizaje.

Del mismo modo, es necesario manifestar que la ensefianza de la matematica

en la educacion basica forma parte de un atributo esencial en la formacién del
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alumno para que este pueda tomar un papel fundamental en su proceso
educativo, en su formacién, pudiendo mejorar su desempefio escolar.

De esta forma es importante expandir el disefio y aplicacién de nuevas técnicas
de ensefianza asi como mejorar el material y equipo didactico que se le brinda
al alumno, aportando de esta forma a que la labor llevado a cabo por el maestro
vaya por la misma direccién que con la dinamica de los alumnos lo que podria
derivar al incremento del incentivo e interés por los conocimientos matematicos.
Este planteamiento presenta la metodologia del “Aula Invertida” como una
opcion innovadora y atractiva con el objetivo de despertar el incentivo, y como
consecuencia, beneficiar el aprendizaje de los alumnos y simplificar la praxis
docente, permitiéndoles fortalecer sus técnicas metodoldgicas.

DEFINICION DE AULA INVERTIDA

El aula invertida es una estrategia educativa que busca promover la autonomia
de la y el estudiante alterando el orden en el mecanismo de ensefianza
aprendizaje.

El aula invertida incentiva ocupar a las y los estudiante con la teoria en el hogar
y después ejecutarlo en el saldén. De esta manera, el maestro le brindara mas
tiempo para contestar las interrogantes y orientarlos.

El aula invertida ayuda a que ellos trabajen todos los temas y contenidos tedricos
en casa mediante la visualizacién de materiales audiovisuales, libros, entre otros
recursos convirtiendo la sesion de clase en espacios enfocados al analisis,
reflexion, planteamiento y resolucion de problemas mateméticos.
APLICACION DEL AULA INVERTIDA

La ejecucién de esta técnica busca que las y los estudiantes y docente asuman
el compromiso de investigacion, analisis critico reflexivo, creativo e innovador;
lo que va a permitir al alumno reflexionar sobre de los conocimientos que esta
obteniendo. La técnica del aula invertida intenta promover que sean
autodidactas, con capacidades cognitivas que van a desarrollar segun el nivel
de incentivo que tenga y datos siempre a su alcance, la memorizacion queda
descartada porque se busca construir alumnos con criterio critico, lideres a la
hora de generar los conocimientos del area y que comprendan la utilidad de los

temas que se abordan.
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Técnicas:
Debates grupales, exposiciones, resolucion de problemas, investigaciones
grupales de acuerdo a las areas y curriculo nacional del Ministerio de Educacién
del Pera dentro y fuera del aula.
Recursos:
Los recursos a emplearse son:
Contenidos multimedia (documentos pdf, video, enlaces web,
bibliotecas digitales especializadas)
Textos, fotocopias, cuestionarios, etc.
Herramientas: El estudiante utilizara la tecnologia que tenga a la mano.
Computadoras, celular o tableta del MINEDU
ORGANIZACION DEL AULA INVERTIDA
Se ejecutara el aula invertida teniendo en cuenta dos situaciones:
5.1. Escenario fuera del aula:
- Acceso al contenido del area a través de materiales audiovisuales, enlaces
web, informacién digital, textos entre otros.
- Despejar dudas en el chat grupal colaborativo, a través de aplicaciones de
mensajeria como whatsapp.
- Disefio de organizadores, videos y fichas matematicas.
5.2. Escenario dentro el aula:
- Comprensién de los conocimientos previos al inicio de la clase.
- Examinacion de casos especiales
- Resolucion de problemas.
- Exposiciones grupales e individuales
SEGUIMIENTO
El guiar a los alumnos en su proceso de aprendizaje se realizara todos los dias
expresando sus inquietudes en el aula, realizando apuntes, mediante los chats
gue se apliguen a través del desarrollo del area. La retroalimentacion y
reforzamiento ayudara a lograr las metas vinculadas a las unidades que se van
estudiar, siguiendo el modelo de evaluacion formativa, permitiendo constatar
insitu lo que el estudiante, sabe, dandole utilidad a lo que sabe” y el rol que

asume frente al conocimiento.
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6.1. Fuera del aula

- Participacion activa con aportes de datos en el chat colaborativo: 20%

- Publicar la data en los grupos para adquirir conocimientos en la sesion :

10%

- Produccion de videos y/o materiales educativos relacionados al area: 10%
6.2. Dentro el aula

- Exposicion de los conocimientos obtenidos antes de clase: 5%

- Analisis de casos especiales: 10%

- Resolucion de problemas: 5%

- Exposiciones grupales e individuales: 5%

- Evaluacion: 28%
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

PROBLEMA

OBJETIVOS

VARIABLES

METODOLOGIA

¢, Como la
aplicacion del
aula invertida
mejora el
aprendizaje de
los estudiantes?

Objetivo general:

Determinar coémo la
aplicacion del aula
invertida mejora

significativamente el
aprendizaje de los
estudiantes, por medio
de una revision
sistematica de articulos
cientificos publicados en
el periodo 2017 - 2021

Objetivos especificos:

a) Sistematizar

publicaciones de
articulos cientificos
en revistas indexadas
que reunan los
criterios de inclusion
para ser
consideradas como

parte de la unidad de
analisis.

b) Identificar las teorias
que sustentan la
investigacion en los
articulos  cientificos
revisados de las
publicaciones
seleccionadas.

c) Elaborar una
propuesta
pedagogica de
aplicacion del aula
invertida en

educacion basica.

Aula invertida

Aprendizaje

Tipo de
investigacion:
Revision sistematica

Disefo de
investigacion:
No experimental de
corte trasversal

Tipo de estudio:
Retrospectivo

Poblacion:
Compuesta por 70
articulos cientificos
de revistas
indexadas en
diferentes bases de
datos como:
REDALYC,
DIALNET,
SCOPUS, SCIELO,
RESEARCHGATE

Muestra:
Compuesta por 30
articulos cientificos




Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de variables

transferir el trabajo individual de la
obtencion de aprendizaje en un entorno
externo y previo a la clase, a través de
material audiovisual explicando el tema,
determinando que lo que de forma

VARIABLES DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSION
Bergmann y Sams (2012) definen al To i
gn y ( ) al| para I'a evgluamon de la var!able Acceso al material por medios
aula invertida como una metodologia| gula invertida se da mediante o
L . : } i audiovisuales
pedagogica que integra acciones de|tres dimensiones: acceso al
aprendizaje  dinamico con  ciertos| material por medio de videos,
Aula conocimientos previos y colaborativos| construccion del aprendizaje,|  Construccion del aprendizaje
invertida | dentro del salon de clase, que busca| reforzamiento del docente.

Reforzamiento del docente

Aprendizaje

Bonvecchio (2014) indica que el
aprendizaje es considerado como un
mecanismo que puede desarrollarse
casi toda la vida, segun esto, un
individuo  notard  transformaciones
relativamente duraderas en todos los
ambitos de acuerdo a su interaccion con
el ambiente natural y socio cultural.

Para la evaluacion de la variable
aprendizaje se realizara en base
a cinco dimensiones: actitudes y
percepciones, adquisicion e
integracion del conocimiento,
extension y refinamiento del
conocimiento, uso significativo y
hébitos mentales.

Actitudes y percepciones

Adquisicion e integracion del
conocimiento

Extension y refinamiento del
conocimiento

Uso significativo del conocimiento

Habitos mentales




Anexo 3: Matriz de recojo de la informacion para realizar la sistematizacion de articulos cientificos de revistas indexadas

N° Bgzteocsie Titulo Afo Autores Pais Idioma Objetivos | Conclusiones Método Teorias Muestra | Variables | Instrumento DOI/URL
Impacto y Albornoz,
recomendaciones de Jocelyn; 100
clase invertida en el Maldonado, Cuantitativo estudiantes http://dx.doi.org/10.40
1 Scielo | proceso de | 2020 José; Vidal, Chile Espafiol 2 2 Experimental 1 de primer afio 2 Cuestionario 67/S0718-
ensefianza- Cristian; p un?versitario 50062020000300003
aprendizaje de Maldariaga,
geometria Erika
"Flipped classroom" . http://www.scielo.org.
- Garcia, - -
en educacion Desireé: Cualitativo 23 mx/scielo.php?script=
2 Scielo | superior. Un estudio a| 2019 y Espafia Espariol 1 1 L 1 estudiantes 1 Entrevista | sci_arttext&pid=S140
. Cremades, Descriptivo ; o
través de relatos de Roberto universitarios 5-
alumnos 66662019000100101
Implementacion y https: ’
N - ttps://revistas.uma.e
analisis del método de Herrera, - 12 " "
3 Scopus |aula invertida: un| 2019 Guillermo; Espafia Espafiol 1 1 Cuallt_atl_vo 1 estudiantes 1 Entrevista S/lnd‘ex.ph‘p/mnoeduc
: P Descriptivo ; S al/article/view/3091/56
estudio de caso en Prendes, Maria universitarios 94
Bachillerato -
Aguilera,
Cristian; :
. . _— 12 docentes https://doi.org/10.170
4 Redalyc EII modelo  Flipped 2017 'l\\/lllzrr]t?r?ggl Iﬁgz" Espafia Espafiol 1 0 I()Zualltgttl_vo 1 de 1 Entrevista 60/ijodaep.2017.nl.v
assroom , Inés; escriptivo secundaria 21055
Lozano, Maria; -
Casiano, Carla
Aula invertida: una https://repositorio.upt
estrategia para la Calderon, . o Cuantitativo 14 . ) c.edu.co/bitstream/00
5 Scopus | gnsenanza de| 2018 Rafael Colombia | Espafiol ! ! Descriptivo ! estudiantes ! Cuestionario | " /5986/1/TGT_1606.
funciones basicas pdf
Metodologia del aula
invertida (Flipped Balseca Cuantitativo 52 https://repositorio.uta.
6 Scopus | Classroom) en la| 2018 Am arité Ecuador Espariol 1 1 Experimental 1 estudiantes 2 Cuestionario | edu.ec/handle/12345
produccion del P P universitarios 6789/28898

conocimiento




Ideas y reflexiones
para comprender la

Perdomo,

Cualitativo

https://www.redalyc.o

7 Redalyc metodologia Flipped 2017 William México Espafiol Descriptivo 8 docentes Entrevista rg/pdf(/%%ég/lz?%%
Classroom 2209, pdl
El modelo
pedagogico de clase Martinez Cuantitativo http://revistas.unheval
8 Scopus | invertida para mejorar| 2019 Melissa, Peru Espafiol Experimental 40 alumnos Cuestionario | .edu.pe/index.php/riv/
el aprendizaje del P article/view/486
idioma inglés
Perspectiva
estudiantil del modelo I\/IAa%'u?r/i?e’r
pedagogico  flipped Bravog Mari’O' 13 https://revistas.ucr.ac.
classroom o aula N Costa o Cualitativo ; . cr/index.php/educacio
9 Scopus | . ) 2019 Nocetti, . Espafiol o estudiantes Entrevista - p
invertida en el Aleiandra: Rica Descriptivo universitarios n/article/view/31529/3
aprendizaje del inglés Contha Lutlzy' 6330
como lengua Aburto, Raquel
extranjera
Metodologia flipped Canales, https://www.ries.unive
classroom en la Pedro; - - Cualitativo 9 docentes ) .| rsia.unam.mx/index.p
10 | Scopus | gpsefianza 2019 Hernandez, México Espatiol Descriptivo universitarios Cuestionario hp/ries/article/view/43
universitaria Asuncién 2
. . http://www.scielo.org.
E(I)nil#ﬁc::?gﬁrt'da yd|2 co/scielo.php?script=
conocimiento en Flineme Cuantitativo 11 sci_abstractépid=S01
11 Scielo temati El 2019 Cristian, Colombia Espafiol correlacional estudiantes Cuestionario 21-
matématicas. El caso universitarios 38142019000100159
de las aplicaciones de &Ing=en&nrm=iso&in
la derivada — —
g=es
Aula invertida con
gﬁg%%%gss en http://scielo.sld.cu/sci
B ) : Rivera, Fredy; o Cualitativo 9 estudiantes . elo.php?script=sci_ab
12 Scielo | ambientes virtuales| 2018 Garcia, Andrés Cuba Espaiol Descriptivo universitarios Entrevista stract&pid=S0257-

en la Universidad
Politécnica Salesiana
del Ecuador

43142018000100008




Una mirada del aula

invertida como Cualitativo 12 docentes https://lasjournal.com/

13 | Concytec | estrategia 2021 Vidal, Isidro Pera Espariol Descriptivo universitarios Entrevista | index.php/abstract/art
metodologica en la icle/view/87/57
educacion

https://www.semantic
scholar.org/paper/Dig
. - Bechter, ital-Storytelling-in-a-
platial Stonyteling in a Clemens; . , Cualitativo 6 docentes «ta | Flibped-Classroom:
14 | Scopus z#gggse?e?ﬂﬁgm for| 2017 Swierczek, Tailandia Inglés Descriptivo universitarios Entrevista _ for-Bechter-
Fredric Swierczek/e68bfe9cc
34b4a4d4f82c5ch376
53fd9d81b1053
Can flipped classroom
enhance class
engagement and
academic Busebaia, N .

15 | Scopus | performance among | 2020 | Jameel; Jhon, Baréin Inglés (IZDuann'tat'wo 54 Cuestionario g}tasl'ggg'bozrg/(lﬁ'zl‘lli
undergraduate Bindu escriptivo estudiantes s -020- -
pediatric nursing
students? A mixed-
methods study
Developing  Project Zamora,

Managers’ Francisco;

16 Scopus Transversal : 2019 Sanchez, Espafia Inglés Cualit_ati_vo 11. docgnt_es Entrevista https://doi:10.3390/ap
Competences Using Mercedes; Descriptivo universitarios p9194006
Building Information Reyes, Antonio;

Modeling Sanz, Justo

Development of the

learning to learn Espada, Maria;

competence in the Navia, José; = 4 Cualitativo 15 docentes . http://dx.doi.org/10.25
17| Scopus university context: 2020 Rocu, Patricia; Espana Inglés Descriptivo universitarios Entrevista 304/rlt.v28.2251

flipped classroom or Gomez, Maite

traditional method?

Resear(_:h on Zhao, Xue-_Min; http://creativecommo

18 | Scopus g;o;gg&onegnLearn;rI]ig 2020 ler?geng i':é, China Inglés I(D:gschrt%ttli\\l/% 9 docentes Entrevista ns.org/licenses/by-
Classroom Teaching Kun-Fa nc/4.0/.2




The flipped classroom

. . Ramzan, - 6 docentes https://files.eric.ed.go
19 | Scopus with tutor support: An 2018 | Khan.; Rashmi, | Australia Inglés Cuallt_atl_vo de Entrevista v/fulltext/EJ1192172.
experience in a level Watson Descriptivo secundaria of
one statistics u ! bl
The flipped 14 i
20 Sciencie | classroom: A review 2018 | Akcayir, Gokce | Turquia Inglés Cuantitativo estudiantes Cuestionario g}tgf)#dgb%rg/(}fél(??l
Direct | of its advantages and wir q 9 Descriptivo de ) P 021‘ =
challenges secundaria =
; . https://www.rcboe.org
Elégcﬁog/e%assst[%oerﬂi Bergmann, Cualitativo [ems/lib/GAD1903614
21 | Scopus | 2018 Jonathan; Inglaterra Inglés o 6 docentes Entrevista | /Centricity/Domain/15
in Every Class Every Descriptivo -
Day Sams, Aaron 451/Flip_your_Classr
oom.pdf
The impact of a
flipped classroom
design on learning 21
Sciencie performance in higher Thuy, Ngoc; De Cuantitativo estudiantes https://doi.org/10.101
22 Direct education: Looking for| 2017 | Wever, Bram; Bélgica Inglés experimental d Cuestionario | 6/j.compedu.2017.01.
rec the best “blend” of Valcke, Martin p ed . 003
lectures and guiding secundaria
questions with
feedback
Effects of flipping the Van Alten,
.. | classroom on learning David; Phielix, - https://doi.org/10.101
23 Sqenme outcomes and| 2019 | Chris; Janssen, | Holanda Inglés Cuant|'tat'|vo 34 Cuestionario | 6/j.edurev.2019.05.00
Direct . s ] Descriptivo estudiantes
satisfaction: A meta- Jeroen; Kester, 3
analysis Liesbeth
;:rlgisroom' A ﬂrlggg d Strelan, Peter;
—_ o Osborn, o 11 docentes https://doi.org/10.101
Sciencie | analysis of effects on ) ' . Cualitativo . .
24 Direct | student performance 2020 Amanda; Australia Ingles Descriptivo de Entrevista | 6/].edurev.2020.1003
A Palmer, secundaria 14
across disciplines and Edward

education levels




Implementing flipped
classroom that used

https://doi.org/10.101

25 Sg'i?ggt'e an intelligent tutoring| 2018 Mﬂﬁgglr’]e Argelia Inglés %ﬁr;tr'itatti'\\//g estugigntes Cuestionario | 6/j.compedu.2018.05.
system into learning P 011
process
El método Flipped
Classroom 'y  su
influencia en el
rendimiento
amce?ti?nrgit‘i:ga @ e!ﬁ Chicasaca Cuantitativo estugélntes https://repositorio.une

26 | Concytec estudiantes del cuarto 2019 ManueI’ Peru Espariol correlacional de Cuestionario .edu.pe/ggggle/UNE/
grado de secundaria secundaria —
de la Institucion
Educativa N° 1211,

José maria Argedas,

Santa Anita - 2018

Influencia del Flipped

Classroom en el

rendimiento

académico de los

estudiantes de la

asignatura Analisis y 46

Requerimientos  de . h https://repositorio.con

27 | Concytec | Software, de la| 2018 | Aliaga, Felipe Peru Espariol (S(u?e?itrfg:]\:gl estu?jlantes Cuestionario | tinental.edu.pe/handl
Escuela Académico P e €/20.500.12394/5144
Profesional de secundaria
Ingenieria de
Sistemas e
Informética de la
Universidad
Continental
Uso de flipped
classro_o m para el = P 42 https://repositorio.ucv

28 | Concytec ':i[i)g;r;mzajzn de unlg 2021 Ca%t;r:]:rd a Peru Espariol g(l;z?itr';aetxgl estudiantes Cuestionario | .edu.pe/handle/20.50

universidad privada,
afio 2020

universitarios

0.12692/56027




Aula invertida para el

logro de la
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r . ) I 36 https://repositorio.ucv
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solidos urbanos e Danny Descriptivo AR
industriales en universitarios 0.12692/56197
estudiantes de una
universidad peruana
Implementacién  de
clase invertida en una . I https://tesis.pucp.edu.
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universidad de Lima P 20.500.12404/7358
Metropolitana
Prueba https://mww.flipclass
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