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Resumen

Para la investigacion se tuvo como objetivo determinar la relacién entre el estrés
académico y la agresividad en 150 estudiantes de secundaria de una institucion
educativa privada de Huacho, 2022, se trabajé mediante disefio no experimental
y de tipo correlacional simple, para la recogida de datos se emplearon los
siguientes instrumentos: Inventario Sisco del Estrés Académico del autor Arturo
Barraza Macias (2007) y adaptado al contexto peruano por Puescas-
Sanchez(2010) mientras que el otro lleva por nombre Cuestionario de agresion
de los autores Buss y Perry siendo adaptados por Matalinares, et al. (2012),
dentro del presente trabajo de investigacion se rescatan los siguientes
resultados, existe una correlacion positiva y altamente significativa de forma

directa (rs= .718; p < .05) entre las variables de estudio.

Palabras Claves: Estrés académico, agresividad, estudiantes
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Abstract

The objective of the research was to determine the relationship between
academic stress and aggressiveness in 150 high school students from a
private educational institution in Huacho, 2022, working through a non-
experimental and simple correlational design, for data collection used the
following instruments: Sisco Inventory of Academic Stress by the author Arturo
Barraza Macias (2007) and adapted to the Peruvian context by Puescas-
Sanchez (2010), while the other is called the Aggression Questionnaire by the
authors Buss and Being Perry adapted by Matalinares , et al. (2012), within
the present research work the following results are rescued, there is a positive
and highly significant directly (rs= .718**; p < .05) concluding that the design

is simple correlational and not predictive.

Keywords: Academic stress, aggressiveness, students
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I.INTRODUCCION

La etapa escolar, desde su inicio, demanda una serie de condiciones
personales, supone una madurez fisioldgica, psicologica y social del nifio, un
hecho que se resalta cuando tienen asumir roles, cuando trabaja en tareas
grupales (actividades realizadas en equipos) o el simple hecho de
responsabilizarse de llegar a tiempo a clases (actividades personales) que
denota no solo responsabilidad sino eficiencia (Dominguez-Lara, 2017). En el
contexto actual las demandas de eficiencia han cambiado debido a las
condiciones de la virtualizacion de las clases, como una medida de los estados
por evitar el contagio, sin embargo, este hecho exige otros niveles de adecuacion
a los criterios de evaluacion, participacion o las posibilidades tecnologicas o de

interconexion, esta situacion.

El estrés es una respuesta de adaptacion a la demanda externar e internas
de las personas, estas respuestas tienen componentes fisioldgicos, emocionales
y psicologicos pueden generar efectos positivos como la motivacion y la auto
exigencia en un grupo de personas, de tal modo que conlleva un proceso de

adaptacion fisica y mental, especialmente esta ultima (Barraza, 2009).

Antes de la pandemia algunos datos epidemiolégicos acerca del estrés en
el &mbito econdmico en Norteamérica los revela la American Collage Health
Association (2016) quién realiz6 una encuesta en varios paises como Canada y
Estados Unidos donde resulté que, en el aiio 2016, el 42.2% de un total 43780
estudiantes canadienses afirmaron que sufrian de estrés académico; cifra muy
alarmante en comparacion de los estudiantes estadounidenses quienes en el
afo 2018 revelaron que 32% de un total de 173 instituciones educativas, sufrian

de estrés. Los datos actuales sobre el estrés académico sugieren que, en los



paises europeos, se ha encontrado que, debido a las altas exigencias
educativas, los estudiantes pueden experimentar sintomas severos de
depresion, ansiedad (Pego et al. Del Rio, Fernandez & Gutiérrez, 2018) y estreés,
lo que los convierte en vulnerables y pueden no desarrollar sus habilidades

porque su salud mental estara en riesgo.

La Asociacion Americana de Psicologia (APA, 2019) muestra que la tercera
parte de la poblacion de este pais convive con nivel alto de estrés, incluso sefala
que en el dltimo lustro este nivel ha ido en incremento, indicando que los
sentimientos prolongados de ansiedad y estrés afectan la salud fisica, mental y
general. También se menciona que el estrés provoca consecuencias negativas

en diferentes areas de la vida personal entre ellos el aspecto académico.

En Espafa Ozamiz-Etxebarria et al. (2020) encontraron que un 19,6% de
jovenes entre los 18 y 25 afios presentaban nivel alto de estrés, en una etapa
inicial de la pandemia, un indice mas alto incluso que los que presentaban los
adultos, (Zayas et al., 2020) otros resultados similares se hallaron en el Libano
donde los niveles de estrés en estudiantes se habian elevado producto de las
nuevas condiciones de ensefianza (Elmer et al., 2020). El Peru son diversos los
estudios que remarcan las diferencias de los niveles y las causas del estrés
encontrados en el contexto actual con respecto a los afios anteriores (Atuncar,
2017, Venancio, 2018). Destacando que sumado al agobio por las exigencias y
tareas encargadas se suma estas la dificultad para realizar coordinaciones de
manera presencial presentandose muchas veces frustracion y mala
autorregulacion para el manejo de la misma manifestdndose con conductas

agresivas.



Al respecto el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (INEI,2016)
sefialo que los resultados de una encuesta a nivel nacional mostraron que 65%
de escolares habian sufrido alguna vez violencia de corte fisico y psicoldgico de
parte de un compaiiero de clase o dentro del ambiente escolar (patios,
comedores o servicios higiénicos) estos se manifestaban como insultos,
rechazos, incluso patadas, codazos o muestras de otros tipos de hostilidad y

burla.

El estudio del estrés y sus implicancias en la agresividad en estudiantes
nace basicamente de esa preocupacion que se manifiesta al observar la
sintomatologia a través de insomnio, dolores de cabeza, abdominal, fatiga,
somnolencia, onicofagia, etc. Ademas de las manifestaciones psicologicas que
van desde las muestras de inquietud, ansiedad, angustia, irritabilidad que se
traducen en comportamientos de aislamiento, desgano, desérdenes alimenticios
hasta la conducta conflictiva. De tal manera que un estudio al respecto suma un
conocimiento y puede dar una visibn mas clara de la realidad para lo cual nos
planteamos la siguiente pregunta ¢ Cual es la relacion entre el estrés académico
y la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa

privada de Huacho, 20227

Esta investigacidbn adquiere una justificacién tedrica debido a que sus
resultados brindan informacidén actualizada y real referente a la presencia y
niveles del estrés académico y la agresividad en los estudiantes de secundaria
en Huacho; datos que seran de suma importancia para conocer mas de cerca a
esta poblacion, asi como también seran de utilidad para futuros investigadores

en el area.



Ademas, se plantea brindar una utilidad a la informacion que se obtendra
ya que la misma podra ser planteada a las autoridades correspondientes de la
institucién educativa con la finalidad que puedan tomar las medidas respectivas
para mejorar las dificultades que se presenten en el alumnado referente a las
conductas de agresividad y estrés académico con lo se pretende disminuir las
consecuencias negativas que las mismas estén provocando. Es asi que la
justificacion aplicativa estaria dada a futuro cuando se utilicen la informacién para
disefiar y ejecutar estrategias de intervencion tales programas preventivos y psi

coeducacion a través de paginas web y app apropiadas.

Se puede también presentar la justificacién en el plano educativo, pues los
resultados de la investigacion apuntan a brindar un mejor conocimiento de los
sujetos participantes en el estudio, los mismos que permitiran determinarlos y
estrés académico y una vez detectados, puedan realizarse los factores
psicolégicos relacionados con las variables agresividad coordinaciones
respectivas con el fin de coordinar futuras acciones en favor de mejorar las
condiciones que favorezcan un éptimo desempefio académico por parte de los

estudiantes.

En cuanto a la relevancia social es importante sefialar que con los
resultados del presente trabajo se pretende contribuir, en alguna manera, a
mejorar las condiciones de calidad de vida del alumno, pues actualmente no se
encuentran muchos estudios especificos en esta poblacién, que ayuden a
conocer mas de cerca la realidad en la que se desempefan los estudiantes en

su vida académica, respecto a las variables en estudio.



Como objetivo general se planted determinar la relacion entre el estrés
académico y la agresividad en estudiantes de secundaria de una instituciéon
educativa privada de Huacho, 2022. Asimismo, como objetivos especificos a)
Describir el nivel de estrés académico en estudiantes de secundaria de una
institucién educativa privada de Huacho, 2022. b) Describir el nivel de
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada
de Huacho, 2022. c) Determinar la relacion del estrés académico y las
dimensiones de la agresividad en estudiantes de secundaria de una institucién
educativa privada de Huacho, 2022. d) Determinar la relacién de la agresividad
y las dimensiones del estrés académico en estudiantes de secundaria de

institucién educativa privada de Huacho, 2022.

En cuanto a la hipétesis general: Existe relacion significativa y directa entre
el estrés académico y la agresividad en estudiantes de secundaria de una

institucién educativa privada de Huacho, 2022.



II. MARCO TEORICO

Como investigaciones internacionales tenemos a Solano (2021) quien se
propuso una investigacion en la ciudad de Ambato — Ecuador, bajo el alcance
del métodos cuantitativo, disefios no experimental, corte transversal y
descripciones relacionadas para determinar la relacion entre el estrés académico
estructural y la agresion, aplico el inventario SISCO para medir el estrés y evaluar
el nivel de agresion en el Cuestionario de Agresividad AQ, La muestra fue
extraida de 6.403 estudiantes universitarios de dos universidades de la ciudad
de Ambato. En un estudio de disefio no experimental, transversal y niveles
relevantes producto del andlisis de los datos resulté mas importante en la
investigacion la figura que los niveles de estrés académico, la media se encontré
por encima del punto de corte; en el grupo encuestado, mientras que las
dimensiones de agresividad verbal y fisica en las medidas estuvieron por debajo
del punto de corte y por encima del mismo en las dimensiones ira y hostilidad.
Finalmente se determind una correlacion moderada positiva, estadisticamente

de nivel significativo entre ambas variables estudiadas

Por otro lado, en Colombia Restrepo et al. (2020) en una investigacion bajo
el enfoque cuantitativo de corte trasversal y tipo descriptivo busco describir
cuales eran las de las situaciones mas estresantes en el ambiente académico,
asi como son las reacciones comportamentales, fisiolégicas y psicolégicas como
reaccion ademas de conocer las estrategias para afrontar el estrés que
usualmente utilizaban la poblacion estudiada. La muestra estuvo constituida por
450 estudiantes universitarios de dos ciudades de Colombia (Medellin y el Valle
de Aburrd) a quienes se les aplico el Inventario para medir el estrés académico.

SISCO Producto del analisis de los resultados se concluye que los indicadores:



situaciones y condiciones estresantes, sobrecarga académica y de deberes, y
altos niveles de irritabilidad; asimismo, las respuestas psicolégicas mejor
puntuadas fueron letargo o necesidad de dormir. Un aumento en la categoria
respuesta conductual, el item con mayor porcentaje en la categoria alta fue un
aumento o disminucién en el consumo de alimentos (este item present6
diferencias por semestre). Para la categoria de estrategias de afrontamiento, el
item con mayor porcentaje en la categoria alta fue la capacidad de
autoconfianza. Discusion: Esta gama de respuestas solo debilita y dafia la
inteligencia y el rendimiento académico de los estudiantes y, en muchos casos,
el estrés académico (entre otros problemas) puede conducir al fracaso y la
desercién. Incluso pueden tejer una trampa muy peligrosa para la salud y los

proyectos de vida de los jévenes, en su mayoria menores de 25 afios.

En México Silva et al. (2020) desarrollaron una investigacion de
metodologia cuantitativa y alcance descriptivo correlacional y corte trasversal, de
disefio no experimental. Que tuvo la finalidad de establecer los niveles de estrés,
en una muestra de 225 estudiantes universitarios de ambos sexos para lo cual
aplicaron el Inventario SISCO, Los resultados mas resaltantes sefialan que no
hay una influencia de la variable sexo en los niveles de estrés (p=.289) pero si
una relacion significativa con los programas de estudio. Por otro lado, un 86.3%

de la muestra evidenciaron un nivel de estrés medio.

En la ciudad de Guayaquil Alvares et al. (2018) se propusieron determinar
en una institucion publica de educacion tecnologica los nivel de estrés
académico entre los estudiantes; bajo un disefio no experimental nivel
descriptivo y medido en una sola oportunidad, evaluaron a una muestra

probabilistica compuesta por 210 estudiantes, de ambos sexos, mediante la



aplicacion del instrumento SISCO disefiado por Barraza, Previamente se
procedid con la confirmacion de la consistencia del instrumento arrojando un
alfa de 0,894 (nivel muy alto de confiabilidad). El resultado més importante fue
sefalar que la muestra evaluada presenta un nivel medio de estrés, siendo los
factores de estrés mas predominantes aquellos que se relacionan con la

sobrecarga y aquellos que tienen mayor reaccion a nivel psicolégico.

Asimismo, en un estudio realizado por Lemos et al. (2018) con una muestra
usando el método de estratificacion seleccionada aleatoriamente encuestaron a
217 estudiantes de medicina de ambos sexos en Medellin, Colombia; usaron
como instrumentos el Cuestionario de Apoyo Social (MOS-SSS), Cuestionario
de Estrategias de Afrontamiento Modificado; ademas de mediciones fisiol6gicas
y registros de actividades extracurriculares. El andlisis de los datos se logré
determinar los niveles de estrés, la salud mental y su asociacion con variables
fisicas y psicolégicas distintas a la educacion. Los resultados descriptivos
sefialan que un 64% presentan estrés; 56.2% depresion y unos 48.3% ansiedad.
Identificando ademas como factores de riesgo para sufrir de estrés en el &mbito
académico, ser mujer, estar en ciclos basicos, no tener actividades extras, bajas

calificaciones, altos niveles de reaccion agresiva y dificultad para afrontamiento.

Para los antecedentes nacionales tenemos a Castilla (2021) encuesté a
una muestra de 536 estudiantes y alumnas de una universidad privada de Lima,
utilizando la herramienta SISCO para evaluar el estrés académico y los
cuestionarios de estilo de vida para Determinar la relacion entre ambas
estructuras. Los datos recogidos mostraron una relacion altamente significativa
(p <0,01) entre el estrés académico y el estilo de vida, y viceversa, en los niveles

inferiores (Rho=164).



Ademas, Huaman (2021) quien desarrollo una investigacion bajo la
metodologia del disefio no experimental y tipo correlacional y corte transversal,
en la ciudad de Tarma; tuvo el propdésito de determinar la relacién entre
agresividad y el estrés académico para lo cual seleccion6 a cuarenta y ocho
alumnos de secundaria de ambos sexos y un promedio de edad de 15 afios.
Aplico el Cuestionario de Agresividad de Buss y Perry y para el estrés académico
el inventario SISCO. Del andlisis de los datos demostrdé mas importantes sefialan
una relacion directa y significativa entre ambas variables evaluadas, ademas
encontré los mismos resultados entre la dimension estimulos estresores,
desequilibrio sistémico, y agresividad: en cuanto la dimensién estrategias de

afrontamiento y agresividad una correlacion inversa y nivel bajo.

En un estudio desarrollado por Huaman (2020) en el distrito de Vila el
Salvador, se aplicé un método para investigar una muestra de 315 estudiantes
de psicologia de sexo masculino y femenino entre 16 y 43 afios de edad bajo
métodos cuantitativos, niveles de correlacion y disefio no experimental, mediante
dos instrumentos previamente validados por un estudio piloto con el propésito de
determinar el nivel y tipo de relacion entre las variables estrés académico y miedo
a contraer coronavirus. Los instrumentos aplicados fueron el inventario SISCO
de estrés académico de Barraza (2006) y Escala de Miedo al Coronavirus de
Ahorsu (2020). Los resultados demostraron una relacion altamente significativa
(p < 0,01) y positiva (rho=.367), por lo que se concluyd que mayor estrés

académico se asocio con mayor miedo a contraer el coronavirus, y viceversa.

Acosta (2018) busco determinar la relacion los constructos agresividad y
estrés académico, por medio de una metodologia de investigacion basica, de

disefio no experimental y alcance descriptivo correlacional; para ello conformo



una muestra de 478 estudiantes que participaron en el estudio. los mismo que
cursaban los dos ultimos afios del nivel secundario, para la recoleccion de la
informacion uso el inventario SISCO desarrollado por Barraza para la medicion
del estrés académico y el cuestionario desarrollado por Buss y Perry (AQ) para
evaluar la agresividad. El reporte de los resultados indico que entre la
agresividad y el estrés académico poseen una correlacion directa (r=0.473) y
significativa (p<0.05); mientras que por dimensiones de la agresividad con la
variable estrés todos son directos y de nivel baja a moderada: Agresion Fisica
(r=0.306); agresividad verbal (r=0.256); hostilidad (r=0.492) e ira (r=0.412).
Concluyendo que se presenta una relacion directa y significativa entre la variable

agresividad y sus dimensiones con la variable estrés.

Por su parte Diaz (2018) en Barranco busco analizar los niveles de la
agresividad total y por sus dimensiones, para ello conto con 73 estudiantes entre
los 11 y 17 afos, de ambos sexos, que cursaban estudios del primero al quinto
afo de secundaria en una institucion educativa estatal. La investigacién se usé
una metodologia bajo el esquema del disefio no experimental y tipo descriptiva
trasversal, se uso la técnica de la encuesta para lo cual se aplic6 el Cuestionario
(AQ) elaborado por Buss y Perry en 1992, para evaluar la agresion. De acuerdo
a los resultados estos reportaron que un 35.6% presentaban un nivel alto, 31.5%
nivel medio y 19.2% un nivel bajo. Ademas 9.6% un nivel muy alto y 4.1% un
nivel muy bajo. En cuanto la dimensién que mas prevalece es la agresividad

verbal.

Para desarrollar la fundamentacion teérica de respaldo del presente estudio
se recurre para la primera variable a lo referido por Verduzco (2018) sobre el

hecho que la humanidad ha sido acompafada por el fenbmeno denominado
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estrés, desde sus inicios con el representante Hipdcrates, hizo referencia al
afrontar adversidad conlleva a las experiencias negativas, sufrimiento y afliccion;
motivo por el cual dichas experiencias, se presentan un acumulamiento de
energia, no obstante, presenta la compleja naturaleza del constructo. Por otro
lado los aportes de Corredor y Monroy (2009) sefialaron que el estrés produce
un sobreesfuerzo que genera agotamiento, con la finalidad de alcanzar el
equilibrio que se perdié, las circunstancias segun su dificultad tienden a
ocasionar diferentes percepciones, las mismas que se consideran amenazantes
debido a las observaciones sobre el futuro, consideradas como imposibles de
resolver, debido a ello el individuo tiende a creer que las contribuciones a las que
se compromete le permitirdn su supervivencia en el medio. De la misma forma
los estudios de Sue et al. (2010) generan respuestas internas desde los puntos
fisiolégicos y psicoldgicos ante las situaciones estresantes, teniendo presente
que, si ello perturba al individuo, las reacciones no necesariamente son las

mismas en las demas personas.

Las contribuciones de Maruris et al. (2012) Hacen mencion al estrés como
aquella reaccién que tiene el organismo sobre las demandas de una fuerte
tension a niveles psicoldgicos vy fisiolégicos, preparandolos para la situacién de
huida o caso contrario el ataque; por ello se le ha otorgado el comienzo de las
enfermedades en serie, inclusive cuando ya existen algunas de estas presentes
el mismo estrés logra contribuir con el desarrollo y complicaciones de las
enfermedades identificadas. Para finalizar hacemos hincapié sobre la declaro
por Uribe (2015) sobre el estrés como tal, seflalando que todo organismo

reacciona de forma natural a las demandas del medioambiente. Como respuesta
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inmediata de los diferentes estimulos que experimentamos, sin embargo, estos

pueden tener efectos negativos o ser beneficiosos con efectos positivos.

Anteriormente las definiciones, referian la definicién del estrés como aquel
comportamiento fisiologico que se relaciona con el ambiente lo cual tiene efectos
negativos y positivos, que va de acorde a la capacidad del organismo de los
individuos, la cultura también influye en el desenvolvimiento del individuo y el
medio que lo rodea, por ello se hace énfasis en que el ambito laboral no se
encuentra libre. Los entornos y el estrés pueden ser dirigidos a los problemas de
adaptacién, segun Otero (2011) la dindmica del estrés en el ambiente
organizacional es complejo, las demandas situacionales es decir las fuentes
estresores, involucraban la evaluacién del pensamiento, con estrategias de
afrontamiento lo que tenia finalmente respuestas psicologicas y fisioldgicas. Los
aportes de Gutiérrez y Angeles (2012) involucran los elementos que incentivan
al colaborador de no mantenerse a la altura de las exigencias propias de los roles
qgue se asumen, muchas veces los mismos ocasionan problemas de frustracion
ansiedad, enojo que afectan notablemente en el rendimiento del colaborador
ocasionandole enfermedades y/o accidentes. Si se identifica al estrés como la
respuesta fisiolégica, ante el entendimiento y comprension de la conducta
trasciende a su reaccion quimica y el funcionamiento del cuerpo humano, para
ello se utiliza la perspectiva holistica y sistémica con la intencién de explicar el

constructo como tal dentro del area organizacional.

El término estrés fue elaborado por la universidad Mc Gill en el afio 1936,
por un austro-canadiense el doctor Hans Selye. Establecio su definicion como la
respuesta biologica a un estimulo, considera estereotipada e inespecifica, a

traves del cual se identifican cambios en los sistemas del cuerpo humano como
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un mecanismo de defensa en el cual se determiné por nombrar como el sindrome
general para lograr adaptarse. Descubriendo asi mediante un estudio
experimental en los animales de prueba, que estas experiencias dan como
resultado respuestas biolégicas al estrés y se presentan como una triada
generando atrofia en el tejido linfoide, afecciones en la glandula suprarrenal y

enfermedades en el estbmago como las ulceras (Orlandini, 2001).

Como respuesta psicoldgica al estimulo sabemos que los conocimientos,
percepciones, emociones y los mecanismos de enfrentamiento son reconocidos
como respuestas frente al estrés por ello se evidencian los cambios inmediatos
sobre la autoestima, las actitudes, comportamientos y posibles sintomas.
Mediante las respuestas de la persona se percibe el manejo del estrés dado a
gue este puede ser interpretado como favorable o todo lo contrario para afrontar
a las demandas de la situacion estresante. Haciendo énfasis en la intervencion
de los sucesos traumaticos previos, ya que remonta y modifica las relaciones
afectivas, interactuando entre las emociones placenteras como displacenteras.
Intervienen los mecanismos de enfrentamiento como la represion, la evitacion o
el mal humor. Detectando asi ciertos cambios en las conductas de los individuos,
como consecuencia de los eventos desafortunados, ademas, de padecer las

consecuencias de fatiga, falta de concentracién, melancolia, tedio entre otros.

Los estudios de Orlandini (2001) mencionan que una cierta cantidad de
estrés es indispensable para equilibrar la salud, aunque la mayoria de
especialistas de la salud lo denominan un estado de enfermedad en el individuo.
Es posible enfocarse en lo conveniente de las herramientas individuales de los
individuos, ya que denominar a las situaciones partiendo de lo psicosocial,

permite crear conciencia sobre las responsabilidades que asumen los individuos
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por la deteccion de los sintomas del estrés, Desde este punto de vista existe
ciertas controversias sobre el uso del término estrés pues se usa con significados
variados Orlandini (2019) considera que son cinco los sentidos mas utilizados
cuando se refieren al estrés estos serian cuando lo sefialan como un agente, un
factor que lo provoca, al estimulo o al propio estresor. Ademas, se ha sefalado
al estrés como un mecanismo por el cual, cuando una persona se encuentra en
una serie de situaciones que superan sus recursos personales para afrontarlas,
desencadena una serie de respuestas bioldgicas y psicolégicas, las mismas que

pueden conducir a la enfermedad psicosomética.

Es importante conocer por tanto algunas precisiones al respecto sobre
algunos términos usando la definiciobn del término estresor como aquellos
estimulos que ocasionan la respuesta psicoldgica y a su vez bioldgica, tanto para
el estrés normal como en los altos niveles, que conducen a las enfermedades.

Dividiéndose en factores del estrés segun Orlandine (2001) en:

1) Situaciones donde reaccionan.

2) Los tiempos al reaccionar

3) Puede ser reiterativo el evento.

4) Pueden ser Unicos como también multiplicados.

5) Poseen niveles de impacto.

6) La naturaleza de donde proviene el agente estresor es multiple.

7) Pueden ser a nivel macro o micro social.

8) Estos pueden partir de situaciones que generaron traumas.

9) Los estimulos son reales o imaginarios.
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10)Se pueden localizar desde el medio ambiente o intrapsiquicamente.

11)Las relaciones pueden ser a partir de las sinergias positivas o negativas.

12)Posee efectos tanto negativos como positivos.

13)Los factores se dan de forma casual como las enfermedades o

desencadenan las enfermedades existentes.

Ademas, al interactuar los estresores estos pueden considerarse como
remotos, actuales e inclusive futuros. Los primeros son aquellos que contienen
una historia previa durante la infancia o la adolescencia y que determinan
vulnerabilidad en la etapa de la adultez. Un ejemplo de ello es haber sido victima
de padres abusivos, autoritarios, negligentes, sobreprotectores, alcohdlicos, etc.)
Los recientes aducen a aquellos estresores que han actuado sobre el individuo
los ultimos dos afios, los definidos como el psicotrauma futuro resulta de un
anuncio que se espera y que tiene una influencia negativa en el actuar presente
del individuo. De acuerdo a la duracién también han sido divididos en muy breves
(como el temblor de tierra que causa un distrés breve); prolongados y cronicos-
Respecto a la clasificacion podemos apreciar diversas clasificaciones de
acuerdo a los criterios sefialados por sus autores. Basado en los aportes del

APA, tiene dos tipos el estrés en la fase considerada con normalidad:

o Estrés agudo: Se presenta en un periodo breve, desapareciendo con
rapidez, comunmente lo experimenta todo el mundo, presentandose como
un momento novedoso y excitante, inclusive cuanto se dan las rupturas
de las parejas sentimentales, debido al escaso tiempo no ocasiona

problemas contundentes en la salud general.
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Estrés cronico: El tiempo estimado es mas prolongado, una duracion
promedio de semanas a meses, inclusive los individuos que lo padecen
tienden a no darse cuenta de las experiencias del estrés y tienden a sufrir
problemas con su salud. Los individuos no perciben las posibles medidas
para ejecutar y salir de las situaciones complejas, que lo deprimen, estas
situaciones se interiorizan desde la infancia y se pueden mantener

latentes desde ese momento.

Estrés postraumético: En esta situacion los afectados afrontaron una
circunstancia o evento traumatico, poniéndose en riesgo la estabilidad del
individuo, afectando la vida misma o la de un familiar o ser querido. Ante
dicha situacién la reaccibn mas comun es de experimentar un intenso
miedo, lo que bloquea el peligro en muchos casos como un mecanismo
de defensa ante las amenazas y la inseguridad de la persona. Lo que nos
conlleva a protegernos de los peligros ante las inseguridades como las de
una posible violacion o asaltos. Claros ejemplos se identifican cuando el
individuo recuerda el trauma, vuelve a experimentar con el recuerdo de
manera muy especifica y nitida como si nuevamente lo estuviera
vivenciando, las respuestas fisiolégicas aparecen, los signos se
evidencian con la elevacion del ritmo cardiaco y la de la temperatura entre
otros adicionales, intensificandose los miedos y los sintomas. Como
consecuencias comunes dentro del estrés, es el embotamiento mental, lo
que genera dificultad para concretar las acciones cotidianas y el
mantenimiento de las conversaciones o lecturas. Ademas, de combinarse
los sentimientos de culpa, niveles altos de ansiedad que llevan a la

consecuencia de poder alterar los procesos cognitivos. En situaciones
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cotidianas el miedo identificado ocasionado por el evento traumatico
tiende a volverse cronico, lo cual dirige al individuo a un desgaste fisico y
mental que desemboca en la generacién de problemas tales como los
trastornos psicologicos. Dicho problema no se mantiene estatico y
progresivamente se empeora con el tiempo elevando las complicaciones
en la salud del individuo y se vuelven comorbidos con otros trastornos

como en el caso de los trastornos del estado del animo.

o Estrés laboral: Las experiencias laborales al combinarse con los
estresores de nivel psicosocial, ocasionan los conflictos emocionales, un
claro ejemplo son los conflictos emocionales, aparecen las demandas de
pensamientos intrusivos, no razonables, incapacitando los ritmos de las

labores.

o Estrés académico: Se habla de estrés académico en ocasiones cuando
estas situaciones se presentan dentro de un contexto del proceso
académico o educativo (Putwain, 2007). Este tipo de estrés puede
presentarse tanto en los niveles primarios, secundarios y superior sin
embargo es la poblacion universitaria la que se encuentra mas expuesta
a este tipo de fendbmenos, ya que el ritmo académico al que estan
sometidos los estudiantes, demandan esfuerzos intensos para adaptarse
y cumplir con las responsabilidades propias de este periodo en los que el
estudiante experimenta periodos de agotamiento, falta de motivacion,
escaso interés por el estudio y otras dificultades para hacerle frente a los

requerimientos de este entorno académico.

En cuanto a la variable agresividad existen innumerables definiciones que
explican conceptualmente la misma, aunque difieren en los factores que lo
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sostiene desde Rodriguez (1997) La agresividad es un sentimiento que se
manifiesta a través de la conducta hostil con la cual se pretende lastimar a
alguien. Es plenamente conocido que los nifios aprenden la conducta
agresiva y la conducta social aceptada imitando a los adultos, en especial a
sus padres, la agresion es una respuesta al enojo y la hostilidad, Huntingford
y Turner (1987) denominan a la conducta agresiva como el estado primario
de los comportamientos del individuo, siendo evidentes en la naturaleza
animal. Tratandose de un fendbmeno que abarca mudltiples dimensiones,
Berkowitz (1996) se enfoca en la predisposicion del comportamiento agresivo
en las diferentes circunstancias, lo que implica arremeter, ofender, actuar de
forma insolente, siendo estas conductas de forma intencional.

Eliot et al. (1989) en este punto se presencia la intimidacion y en ocasiones
la aplicacion de la fuerza fisica con la finalidad de ocasionar dafios fisicos a
la otra persona, con respecto a los aportes de Reis y Roth (1993) lo
denominan como el comportamiento de los individuos que de manera
intencional actian por medio de amenazas y la reparticion de lesiones fisicos
sobre los demas. Buss (1961) como réplica causante de dolor hacia otros
organismos. Bandura (1973) la define como la conducta adquirida y
mantenida por el entorno reforzador siendo destructiva y perjudicial para
quien lo experimenta.

Existen tres elementos necesarios para especificar al sefalar las
definiciones de agresion, que son detalladas y segmentadas del siguiente
modo:

a) Su caréacter intencional, donde traza una meta en concreto siendo de

naturaleza multiple, clasificandose asi en diferentes tipos de agresion. b) Los
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resultados son aversivos lo que conlleva, a afectar a otras personas, inclusive
a uno mismo. c¢) Su variedad expresiva, siendo manifestada de diversas
formas, que son de naturaleza fisica y/o verbal. Asimismo, se acompafian
con expresiones que se establecen partiendo de la tipologia identificada de
la agresion que fueron definidas por diversos autores.

Para identificar a la agresion, ira y hostilidad es necesario profundizar
detalladamente en cada una comenzando por (Spielberger et al., 1983),
indicando que la agresion se establece por el componente de la conducta del
Sindrome AHA, definida como “conducta voluntaria, punitiva o destructiva”,
gue se enfoca en concreto a la meta, destruyendo los objetos o dafiando a
los individuos. En cuanto a la ira es denominada como el “estado emocional”
centrandose en los sentimientos los cuales varian de intensidad, partiendo
de una ligera irritacion o enfado, hasta furia y rabia que se dan con alta
intensidad, apareciendo como acontecimientos desagradables los cuales no
estan dirigidos a una meta especifica. Y en cuanto a la hostilidad (Spielberger
et al., 1983) se vincula con un conjunto de “actitudes” negativas las cuales
son denominadas como complejas, que incentivan, en Ultima instancia,
comportamientos agresivos enfocados a un objetivo 0 meta, lo que conlleva
al individuo al dafo fisico de objetos o personas y la destruccién de los
mismos.

Ademas del papel de los genes, y los neurotransmisores, los seres

humanos, tenemos que considerar los factores psicosociales y culturales que

condicionan estos fendmenos internos. De esta forma una lista de agentes

psicosociales generadas por el estrés, donde la sociedad promueve el maltrato,

inclusive el incentivo del dafio de los menores con el maltrato sexual, disminuyen
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los umbrales biolégicos de la violencia, generando violencia por los minimos
niveles de serotonina en el individuo ademas una variacion en el sistema
dopaminérgico, en la elevacion y desequilibrio de sus actividades, relacionado
con las conductas violentas como plantea los modelos genéticos-neuroquimicos.

El modelo endocrinolégico se ha expuesto que la existencia de andrégenos
prenatalmente es trascendental en el aumento de las conductas agresivas en
distintas especies sin embargo la extrapolacion hacia el comportamiento humano
tiene sus limitaciones la testosterona por ejemplo tiene un papel preponderante
en la agresion entre los machos el mismo que corresponde a un papel adaptativo
relacionado con la reproduccion.

Partiendo de los conceptos socio bioldgicos de las conductas agresivas del
individuo, se describe que estas son adaptativas para poder sobrevivir y la
permanencia de los individuos; es necesario no superar los niveles de
agresividad debido a que la eficacia del individuo se aminora, atentando contra
su vida. Las personas pueden tener diferentes conductas, pero principalmente
es innato el ser agresivo, por el intento de dominio con el sexo opuesto, dentro
de un grupo, defendiendo su territorio entre otros, asi como la manera de poder
resolver los incidentes o conflictos. Las conductas se transmiten de manera
hereditaria a través del codigo genético; para ello las conductas de los individuos
pueden ser castigados y eliminados de los cuales pueden extinguirse segun lo
requieran.

Partiendo de la concepcion de Bandura (1986) sobre teoria del aprendizaje
social, aclara que las acciones de los adultos influencian las conductas de los
jovenes, para el autor destaca la observacion como medio del aprendizaje por

experiencia directa, En este contexto la sociedad y la familia que muestran actos
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agresivos causaran que las conductas de los adolescentes se moldeen y ademas
se generalizan hacia diferentes &mbitos debido a la observacion de castigos o
premios de estas conductas observadas en los adultos o medio social es decir
debido al reforzamiento de tales. Los mismos que atentan la culpabilidad de los
actos agresivos a través de mecanismos cognitivos que no permiten un dafio
moral en el sujeto agresivo y por tanto mantienen esas conductas.

En cuanto el modelo de la Excitacion y Transferencia de Zillman (1979) se
hace énfasis en la activacion o estimulacion de la conducta agresiva. La
activacion de las conductas con las situaciones, puede dar cabida al desate de
las conductas agresivas, siempre en cuando las situaciones sean propicias para
ser desencadenadas. Para ello los comportamientos no se han concentrado en
la generacion del malestar en el inicio de la excitacion, mas bien al individuo u
objetivo en la circunstancia de transferencia.

Con el modelo de déficit Zurilla y Goldfried (1971) menciona la importancia
de procesar la informacion recibida desde los inicios que se ejecutan a través del
proceso cognitivo como la resoluciébn que resulta ineficaz para ciertos
afrontamientos de los incidentes que buscan en su gran mayoria ser inmediatos.
Lo que implica la instalacién de las particularidades de la memoria para poner
solucion a la situacion. Como lo detallan (Crick y Dodge, 1994), en las
dificultades de la busqueda de las estrategias favorables para ello serd necesario
la disposicion de informacion a la memoria de largo plazo. Asi como también el
manejo de las dificultades del manejo de atencién para el uso del procesamiento
de informacion e interaccion con la sociedad (Huesmann, 1988).

Modelo de la Coercion de Patterson (1982) revela cuan importante es el

uso de las conductas de los padres o tutores las cuales inician a la conducta
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agresiva. Siendo intercambios entre el menor y el padre lo que puede impedir o
contener el deseo de revelar el poder sobre el menor dando un espacio de
reforzador de la conducta sea esta positiva 0 negativa, se puede visualizar la
falta de aptitudes para el control de los comportamientos en menores que suele
acarrear problemas, dando inicio a la escalada conductas inadecuadas del nifio.

Modelo del Apego Bowlby (1980) detallan que las experiencias de los
padres se interiorizan como representaciones que se generalizan sobre las
expectativas hacia los demés. Siendo importantes las figuras de apego las que
pueden promover seguridad y proteccion, generando el desarrollo del modelo de
relacion de confianza y seguridad; no obstante, las experiencias negativas dan
como resultado desconfianza, hostilidad y desaciertos (Bowlby, 1969, 1973;
Ainsworth, 1979), siendo un resultado cadtico, como consecuencia se presenta
un mayor numero de comportamientos agresivos (Cohn, 1990; LyonsRuth,
1996). Los aportes de Greenberg, Speltz y DeKlyen (1993), con referencias al
apego inseguro se convierte en el reforzador de los padres ademas de perjudicar
la relaciéon entre hijo y padres mantiene una percepcién inadecuada mellando la
autoestima del menor, lo que se manifiesta con los elevados indices de
problemas que se evidencian en la sociedad.

Otros modelos como el de Anicama (1999) Modelo conductual- cognitivo
detalla que la conducta agresiva parte del resultado psico social de ciertos
estimulos denominados negativos y amenazadores, explicando que hay
componentes que interactian en funcion de aquellos que provocan el evento al
analisis si es amenazante, lo que trae como efecto una reaccion y actuan de
distinto nivel de expresion del organismo. Para este modelo los factores de riego

se dan como consecuencia de una ausencia de relacion entre padres e hijos, ser
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sujeto de violencia en la infancia, carencia de proteccion social y familiar o una
excesiva proteccion (Anicama, Bricefio y Araujo, 2011, citado por Contreras,
2014).

Buss y Perry (1992) reafirman que una reaccién natural del ser humano es
la agresividad, que no necesariamente tiene como objetivo hacer dafo a un
objeto o persona, pero si tiene como resultado el perjuicio. Por tanto, para Buss
lo conceptualiza como el habito de producir un perjuicio y puede darse en
diversas maneras a través de agresion fisica que se evidencia por ataques que
incluyen desde empujes, golpes o hasta el uso de armas para causar dafio.

e Agresividad fisica: Comportamientos que implica el contacto entre las
personas para ocasionar dafos a los individuos por medio de golpes o
agresiones fisicas.

e Agresividad verbal: La expresion verbal que conduce a las personas a
lastimar verbalmente, partiendo de los insultos y/o amenazas directas o
indirectas al entorno.

e Hostilidad: En este punto el individuo mantiene la sensacion de que los
resultados seran negativos, tomando como referencias las sensaciones
de injusticia, como resultado el individuo reacciona agresivamente.

¢ Ira: Involucra el componente emocional el cual se representa a través de
altos niveles de colera, recelo y sentimientos de negatividad hacia los

demas.
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. METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo

El presente estudio lleva un disefio no experimental de corte transversal,
porque la informacion sostenida en los datos se recolecta en un determinado
tiempo y su propadsito es estudiar las correlaciones entre variables (Hernandez &

Mendoza, 2018).
3.2.2. Disefo de investigacioén

En analisis cientifico a abordar, da lugar a un estudio de disefio
correlacional por describir la relacion entre dos o0 mas variables existentes y asi
mismo bajo un enfoque cuantitativo cuya bulusqueda apunta a medir
correspondencia de estrés académico y agresividad (Hernandez & Mendoza,

2018).

3.2. Variables y Operacionalizacion
Variable 1: Estrés Académico
Definicién conceptual:

El estrés académico es la manifestacion o expresion dada por los
estudiantes en el proceso de la etapa académica en los cuales puede conllevar

a experiencias o contextos que le generadores del estrés. (Barraza, 2008).

Definicion operacional:

Este se medird mediante el inventario SISCO de Estrés Académico.
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Dimensiones:
e Estresores
e Sintomas (manifestaciones fisicas, psicologicas y comportamentales)

e Estrategias de afrontamiento

Escala de mediciéon: Ordinal

Variable 2: Agresividad
Definicion conceptual:

Se define como la conducta, dado el cual llega a manifestarse e implica la
accion que conlleva al propdésito de provocar dafio, dolor o comportarse de
manera destructiva, y puede ser auto-dirigido por lo general hacia otro objeto o
individuo (Sanchez, 2020)

Definicién operacional:

El instrumento utilizado fue el cuestionario de agresién de Buss y Perry

(AQ)

Dimensiones:
e Agresion fisica
e Agresion verbal
e Hostilidad

e |ra

Escala de mediciéon: Ordinal
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3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

El grupo seleccionado para la poblacion o al precisar la poblacién, en
investigaciones de ciencias sociales, se entiende como aquel conjunto de
personas u objetos que presentan determinadas caracteristicas y que puede ser
estudiada (Sanchez, 2018). En el presente estudio se consideré la poblacion de

150 escolares del tercer nivel escolar de una organizacion privada.
3.3.2. Muestra

Segun Arias (2016) la muestra es una parte representativa y se extrae del
grupo poblacional al que se tiene acceso. Por otro lado, Hunt & Garcia (2018)
afirman que para obtener la muestra se debe realizar un proceso optimo y un
dato real. En ese sentido en esta investigacion se tomara una muestra de 150
estudiantes.

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra

Tabla 1

Distribucién de la muestra segun sexo

Sexo Fr %
Femenino 81 53.64
Masculino 70 46.36
Total 151 100.00

En la tabla 1, se observa que la muestra esta conformada por un 53.64% (81)

participantes de sexo femenino y 46.36 % (70) participantes de sexo masculino.
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Tabla 2

Distribucién de la muestra segun la edad

Edad Fr %
13 16 10.60
14 54 35.76
15 51 33.77
16 30 19.87
Total 151 100.00

En la tabla 2, se observa que la muestra esta conformada por estudiantes entre
los 14 afios con un 35.76% (54), seguido de un 33.77% (51) de estudiantes con
15 afos, a ellos le continua los estudiantes de 16 afios con 19.87% (19) y con

10.60% los estudiantes de 13 afios.

Tabla 3

Distribucién de la muestra segun afio escolar

Afio de

Estudio Fr %
Cuarto afno 50 33.11
Segundo afio 65 43.05
Tercer afio 36 23.84
Total 151 100.00

En la tabla 3, se observa que la muestra para afo de estudio est4 conformada
mayormente por estudiantes de segundo afio con 43.05% (65), después los de

cuarto afio en un 33.11% (50) y con 23.84% (36) el grupo de tercer afio.
3.3.3. Muestreo

El muestreo segun Rodriguez & Valldeoriola (2017), indica que es la
selecciéon de un grupo de individuos que se han considerado representativos con
respecto al grupo que al que pertenecen a fin de identificar caracteristicas. Para
el presente analisis cientifico sé us0 el muestreo no probabilistico
especificamente por conveniencia debido a la comodidad de aplicar la encuesta
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via virtual a la institucién privada y la menor complicacion de deliberacion de
elegir la muestra por el contexto en cuanto a la pandemia por el Covid 19. Usando
ademas los criterios de inclusion y exclusién descritos a continuacion:

Criterios de inclusioén:

Estudiantes matriculados en la institucion privada.

e Estudiantes matriculados en los grados de primero a quinto.

e Estudiantes que comprendan las edades entre los 12 a 17 afios.

e Alumnos con el debido permiso para participar y poder responder la

encuesta.

Criterios de exclusion:

Alumnos que tengan limitaciones a la red de internet.

Alumnos con respuesta negativa a su participacion.

Alumnos sin disposicion de un equipo (celular, Tablet o laptop).

Estudiantes con edad menor a 12 afos.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Esta investigacion empled la herramienta de recoleccion encuesta, siendo
de manera online por medio de Google forms, la misma que permitird conocer la
informacion requerida para determinar las variables. Segun Lopez y Fachelli
Sandra (2017), la encuesta permite cuantificar, organizar y sistematizar los datos

gue provienen de una problematica debidamente planteada.
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Instrumentos
Variable 1: Estrés académico
Ficha técnica del Inventario SISCO del Estrés Académico
Nombre: Inventario Sisco del Estrés Académico
Autor: Arturo Barraza Macias (2007)
Procedencia: México
Adaptacion en el Per(: Puescas-Sanchez (2010)
Fin: Instrumento disefiado como escala para medir componentes fisicos,
psicolégicos y comportamentales.
Administracién: Virtual por via (MEET)
Tiempo: 15 min aprox.
Estructuracion: 3 escalas - 29 items.
Aplicacion: Adolescentes de 12 a 17 afios
Resefia histérica
Mediante el instrumento dado por su creador Arturo Barraza Macias (2007),
ofrece una representacién de su resultado en forma de auto informe lo que
permite rapida vista o entendimiento sobre si mismo o en otro caso a un aspecto
diferente de nuestra apariencia segun el funcionamiento, todo ello se logra
mediante la autobservacion que hacen los evaluados. Este instrumento cuenta

con 31 reactivos que se corresponden con sus respectivas dimensiones.
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Consigna de aplicacién
El instrumento mencionado, esta validad para ser aplicado de forma
individual y la extension del tiempo es de 15 a 20 minutos, un punto importante

es que lo estudiantes lean cuidadosamente los items.

Calificacion e interpretacion

En cuanto a la calificacion e interpretacion el autor evalla las siguientes
alternativas: N tiene la valoracion nunca, RV se corresponde con la valoracion
rara vez, AV tiene valoracion algunas veces, CS se representa con la valoracion

casi siempre y para finalizar S con la valoracién siempre.

Propiedades Psicométricas Originales

Confiabilidad: Se hizo uso6 de la confiabilidad a través de mitades los
resultados encontrados reportaron .87 y alfa de Cronbach con .90. Los datos de
la informacién dada por la confiabilidad se pueden valorar dentro de la categoria
muy buenos segun DeVellis, (en Garcia, 2006) o en su defecto elevados segun
teoria por Murphy y Davishofer, (en Hogan, 2004).

Validez: Estuvo basada en la estructura interna mediante andlisis factorial
seguido de andlisis de consistencia interna y luego verificacion de grupos
contrastados. Lo encontrado en los resultados contrastan el modelo del
Inventario SISCO sobre Estrés Académico mediante las cargas factoriales
obtenidas y su estructura, a su vez se sustenta el trabajo de la variable estrés
académico desde el punto de vista sistémico-cognoscitivista (Barraza, 2006). Por
otro lado, se detalla la homogeneidad y direccionalidad de los items los cuales

dan estructura al instrumento dando conformidad por analisis de consistencia
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interna y de grupos contrastados. La evidencia en resultados pone como base la
correspondencia de items con su puntaje global y asi afirmar que los reactivos
cuentan como formadores del constructo dado en el modelo tedrico propuesto y
para esta ocasion en el estrés académico.
Propiedades Psicométricas Peruanas

El instrumento SISCO de estrés académico dado por su creador Barraza
(2005) anteriormente trabajado por Puescas, Castro, Callirgos, Failoc & Cristian
en el 2010 en la capital de Perd, muestra sus valores encontrados, fueron .88
semejantes a del mismo Barraza (2007), su evidencia se argumenta en los
procesos estadisticos de andlisis de cargas factoriales, la consistencia interna
del instrumento y verificacion de los grupos contrastados, llegando a dar
confirmacion de homogeneidad y direccionalidad, aportando con resultados
satisfactorios que los reactivos con lo que se trabajo si pertenecen o son parte
del constructo estrés académico. Para su confiabilidad el valor hallado fue de .87
por consistencia interna y para alfa de Cronbach .90, a pesar de los resultado
categoricamente favorables se decidié realizar el trabajo estadistico
correspondiente para la variable estrés académico en tanto a su analisis se fue
dando el avance de las propiedades psicométricas, su prueba piloto conté con
88 estudiantes universitarios con caracteristicas de pertenecer al semestre 2018-
2, participacion de manera voluntaria y asi ser evaluados en las carreras de
Psicologia y Nutricion de una organizacion de formacion superior universitaria
perteneciente a la zona Lima norte, como dato agregado se encontro

confiabilidad por alfa en .88.
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Variable 2: Agresividad

Ficha técnica del Cuestionario de Agresion de Buss y Perry (AQ)
Nombre: Cuestionario de agresion

Autor: Buss y Perry

Procedencia: EE. UU - 1992

Adaptacion en el Per(: Matalinares, et al. (2012)

Objetivo: Niveles de agresividad

Administracion: Virtual por via (MEET)

Tiempo: 15 min aprox.

Estructuracion: 4 escalas - 29 items.

Aplicacion: Para adolescentes que cumplan edades entre 12 a 17 afios

Resefia histérica

El instrumento de agresion fue realizado, por Buss Arnold H., y Perry Mark
en el afio 1992, posterior a ello se llegd adaptar a diferentes idiomas, como es el
caso de la adaptacion al contexto peruano que lo trabajé Matalinares, et al.
(2012) con el proposito de llegar a identificar los impulsos de agresividad de
enojo.

Consigna de aplicacion

Los 29 items proporcionan los niveles de impulsos agresivos, y el evaluado
debera optar por una alternativa de acuerdo a las preguntas expuestas en el
instrumento, que es de escala Likert (Completamente falso, bastante falso para
mi, ni verdadero ni falso para mi, bastante verdadero para mi y completamente
verdadero para mi), estas opciones son respuestas y llegan a describir los

resultados de acuerdo a la opinién de uno mismo.
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Calificacion del instrumento

Se procede llegar a ordenar los items, seguidamente proceder la
clasificacion y sumatoria de las alternativas marcadas por el grupo de
adolescentes evaluados, de acuerdo a las variables y sus dimensiones, luego se
llega a categorizar de acuerdo a los percentiles que se establece en el

instrumento.

Propiedades Psicométricas Original

De acuerdo, a Buss y Perry (1992) analizé la validez a través de la
correlacién de los items (r= .635); sin embargo, el analisis estadistico por Alpha
de Cronbach (a), para la escala general obtuvo (a= .847), esto indica
confiabilidad intermedia, lo cual, confirma que es viable el instrumento empleado.
Propiedades Psicométricas Peruanas

Segun, Matalinares, et al. (2012) el analisis que realizo para dar validez y
confiabilidad fue realizada en 3632 adolescentes que comprenden edades entre
10 a 19, la estructura fue analizada por andlisis factorial exploratorio, también se
emple6é el método correlacional, en la obtuvo las siguientes puntuaciones:
agresion fisica= ,773; agresion verbal= ,770; ira= ,812 y hostilidad= ,764.
Mostrando valores favorables en la carga factoriales, por otro lado, la
confiabilidad se realizé con Alpha de Cronbach, de acuerdo con la escala en su
totalidad los valores arrojados fueron_(a= .836); agresion fisica (a= .683);

agresion verbal (a= .565); hostilidad (o= .650) e ira (a= .552).
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3.5. Procedimientos

El analisis en ciencia se realiz6 al comienzo, por observacion en la
problemética, seguidamente se buscé informacion en cuanto a la realidad
problemética a nivel nacional e internacional, luego se establecieron los objetivos
e hipotesis de la investigacion, sefialando asi el desarrollo del estudio. Por ello
se hizo peticion de confirmacién al organismo educativa donde fueron trabajadas
las pruebas a los estudiantes, de tal manera se presenté la encuesta en formato
digital a través del formulario Google. Y posterior a ello seran transferidos los
datos al Software estadistico Spss 27 donde se obtendran los resultados

requeridos.

3.6. Método de analisis de datos

Para ello se empleara como técnica de recoleccion a la encuesta para luego
obtener resultados descriptivos y para los andlisis inferenciales se realizara la
comparacion de hipétesis. También se ejecutara el analisis de frecuencias y el
porcentaje de cada resultado a fin de obtener las categorias en estrés académico
y agresividad juntamente con sus factores. Asimismo, dichos resultados se
compararan con el sexo y la variable edad en participantes. Se aplicara la Prueba
de Normalidad, Kolmogorov — Smirnov que permite conocer el tipo de
distribucion de la muestra. De acuerdo a los resultados se tomara la decision de
usar en la estadistica Inferencial para la prueba de hipotesis se usé el estadistico
Sperman pues los resultados de la prueba de normalidad sefialaron que las

muestras no tenian una distribucién normal.
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3.7. Aspectos éticos

Al elaborar en un trabajo y en su especificidad de investigacion se toman
en cuenta diversos aspectos sumamente importantes dentro ellos estan los
éticos para la presente se tomé en cuenta el uso de consentimiento informado
que conto con la verificacion de aportar voltariamente o no por parte de los
sujetos encuestados, también se suman el que sean menores de edad y para
ello que ese permiso lo concedan sus apoderados o tutores, es asi que se podra
iniciar la toma de datos lo cual se avala en el articulo 24. Dentro del accionar
aplica la base de la moral como la decision que tomamos es asi que el secreto
profesional es primordial cumplirlo por lo que toda informacion dada por el
participante es confidencial con ese criterio el secreto profesional debe
mantenerse estrictamente segun articulo 52. Ademés, se tiene presente el
cadigo ético de la propia institucion de acuerdo a la investigacion UCV, (2020).
Una condicion base es fomentar los valores de integridad y veracidad in
investigacion la cual debe ser desarrollada con los parametros de la propia
institucién se comprende que tiene que alcanzar estandares preestablecidos
buscando asi sinceridad, confianza, responsabilidad logrando con todo lo
mencionado originalidad y por lo tanto derecho de autoria y el beneficio de todos
aquellos que participaron y se involucraron en el proyecto de investigacion.

Entre estos tenemos los principios éticos que viene a ser la autonomia, la
benevolencia o maleficencia y justicia. En lo que es autonomia se comprende
como la facultad que posee la persona para accionar en base a sus criterios lo
cual le permite manifestarse y tomar decisiones. La benevolencia o maleficencia
entendida como la forma o direccion de nuestros deseos para actuar en bien u

obrar en mal para dafio contra un sujeto o grupo, para el principio de justicia este
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se argumenta en equilibrar las decisiones de acuerdo al trato de igualdad entre

todos y que no genere 0 se malinterprete o decida por necesidades individuales.
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IV. RESULTADOS

Prueba de normalidad de para las variables de investigacion
Tabla 4

Prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov

KS n p
Estresores 0.097 150 0.001
Sintomas 0.087 150 0.008
Afrontamiento 0.081 150 0.016
ESTRES ACADEMICO 0.089 150 0.006
A. Fisica 0.074 150 0.041
A. Verbal 0.131 150 0.000
Hostilidad 0.111 150 0.000
Ira 0.095 150 0.002
AGRESIVIDAD 0.049 150 ,200°

En la tabla 4, se aprecia que se efectlo la prueba de normalidad Kolmogorov
Smirnov, dado que, Mendes y Pala (2003) aludieron que la prueba conserva
adecuadas propiedades de potencia, independientemente del tipo de
distribucién y del tamafio de la muestra. Es asi que, se demuestra que los
valores de la prueba indican que las variables y la mayoria de sus dimensiones
se ajustan a una distribucion no normal (p < .05), siendo que por ello se

determind el uso de estadisticos no paramétricos (Gonzales et al., 2017).
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Tabla b

Niveles de la variable estrés académico

Nivel f %

Bajo 34 22.67
Promedio 79 52.67
Alto 37 24.67
Total 150 100.00

En la tabla 5, se puede apreciar que el 52.67% (79) tiene un nivel promedio,

seguido con 24.67% (37) tiene nivel alto, por ultimo, el 22.67% (34) presento

nivel bajo.

Tabla 6

Niveles de la dimension estresores del estrés académico

Nivel f %

Bajo 29 19.33
Promedio 71 47.33
Alto 50 33.33
Total 150 100.00

En la tabla 6, se puede apreciar que el 47.33% (71) tiene un nivel promedio,

seguido con 33.33% (50) tiene nivel alto, por ultimo, el 19.33% (29) presento

nivel bajo.

38



Tabla 7

Niveles de la dimension sintomas del estrés académico

Nivel f %

Bajo 36 24.00
Promedio 75 50.00
Alto 39 26.00
Total 150 100.00

En la tabla 7, se puede apreciar que el 50% (75) tiene un nivel promedio,
seguido con 26% (39) tiene nivel alto, por ultimo, el 24% (36) presento nivel
bajo.

Tabla 8

Niveles de la dimension afrontamiento del estrés académico

Nivel f %

Bajo 35 23.33
Promedio 72 48.00
Alto 43 28.67
Total 150 100.00

En la tabla 8, se puede apreciar que el 48% (72) tiene un nivel promedio,

seguido con 28.67% (43) tiene nivel alto y el 23.33% (35) presento nivel bajo.
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Tabla 9

Niveles de la variable agresividad

Nivel f %

Bajo 31 20.67
Promedio 79 52.67
Alto 40 26.67
Total 150 100.00

En la tabla 9, se puede apreciar que el 52.67% (79) tiene un nivel promedio,

seguido con 26.67% (40) tiene nivel alto, por ultimo, el 20.67% (31) present6

nivel bajo.

Tabla 10

Niveles de la dimension agresividad fisica

Nivel f %

Bajo 28 18.67
Promedio 81 54.00
Alto 41 27.33
Total 150 100.00

En la tabla 10, se puede apreciar que el 54% (81) tiene un nivel promedio,

seguido con 27.33% (41) tiene nivel alto, por ultimo, el 18.67% (28) presento

nivel bajo.
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Tabla 11

Niveles de la dimension agresividad verbal

Nivel f %

Bajo 33 22.00
Promedio 62 41.33
Alto 55 36.67
Total 150 100.00

En la tabla 11, se puede apreciar que el 41.33% (62) tiene un nivel promedio,

seguido con 36.67% (55) tiene nivel alto, por ultimo, el 22% (33) presento nivel

bajo.

Tabla 12

Niveles de la dimension hostilidad

Nivel f %

Bajo 36 24.00
Promedio 75 50.00
Alto 39 26.00
Total 150 100.00

En la tabla 12, se puede apreciar que el 50% (75) tiene un nivel promedio,

seguido con 26% (39) tiene nivel alto, por ultimo, el 24% (36) presento nivel

bajo.
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Tabla 13

Niveles de la dimension ira

Nivel f %

Bajo 25 16.67
Promedio 82 54.67
Alto 43 28.67
Total 150 100.00

En la tabla 13, se puede apreciar que el 54.67% (82) tiene un nivel promedio,
seguido con 28.67% (43) tiene nivel alto, por ultimo, el 16.67% (25) presento

nivel bajo.
Contrastacion de hipotesis

Ho: No existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada

de Huacho, 2022.

Hg: Existe relacion significativa y directa entre el estrés académico y la
agresividad en estudiantes de secundaria de una institucion educativa privada

de Huacho, 2022.
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Tabla 14

Correlacion entre estrés académico y agresividad

n=150 Agresividad
I's .718**
Estrés académico
p .000
TE 515

En la tabla 14, se evidencia que existe una correlacion positiva y altamente
significativa entre las variables de estudio, es decir que el estrés académico
se relaciona de forma directa con la con la agresividad (rs= .718; p < .05).
Por otro lado, se delimité que el tamafio del efecto es de .515, lo que indica

gue es grande por encontrarse entre los valores .24 a .99 (Cohen, 1988)
Tabla 15

Correlacion entre el estrés académico y las dimensiones de agresividad

n=150 A. Fisica A. Verbal Hostilidad Ira

Estrés o 635 718 377 569

académico .000 .000 .000 .000
TE 403 515 142 323

Latabla 15, se aprecia que existe una correlacion positiva y altamente significativa
(p<.01) entre el total de estrés académico y las dimensiones de la agresividad,
es decir que el estrés académico se relaciona de forma directa con las
dimensiones de agresividad; Fisica (rs= .635); Verbal (rs= .718); Hostilidad

(rs=.377) e Ira (rs= .569). Por otro lado, se delimitd que el tamafio del efecto
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en su mayoria de puntajes oscila entre .323 y .515, lo que indica que es

grande por encontrarse entre los valores .24 a .99 (Cohen, 1988).
Tabla 16

Correlacion entre la agresividad y las dimensiones de estrés académico

n=150 Estresores Sintomas Afrontamiento
p ,613** ,680** -,012
Agresividad
p .000 .000 .880
TE .375 462 .000

La tabla 16, se aprecia que existe una correlaciébn positiva y altamente
significativa (p<.01) entre el total de agresividad y dos de las dimensiones de
estrés académico, es decir que la agresividad se relaciona de forma directa
con las dimensiones de estrés académico; Estresores (rs= .613); Sintomas
(rs=.680). Por otro lado, no existe relacion significativa entre agresividad y la
dimension de Afrontamiento (rs= -.012). Por otro lado, se delimitdé que el
tamafo del efecto en su mayoria de puntajes oscila entre .375y .462, lo que
indica que es grande por encontrarse entre los valores .24 a .99 (Cohen,

1988).
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V. DISCUSION

En el estudio se planteé como objetivo general determinar la relacién entre
el estrés académico y la agresividad en estudiantes de secundaria de una
institucion educativa privada de Huacho, 2022, con el cual desarrollaremos el

presente capitulo:

Respecto al objetivo general los resultados mostraron que existe una
correlacion positiva y altamente significativa entre estrés académico y agresividad, es

decir que el estrés académico se relaciona de forma directa con la agresividad.

En el ambito académico si un estudiante presenta un alto nivel de estrés
tendra problemas de concentracién, problemas para relacionarse con los demas,
desmotivacién por parte de si mismo, se mostrard irritable y serd menos
responsable, pero sin embargo si presenta bajos niveles de estrés se comportara
adecuadamente, cooperard con sus comparieros, sera responsable, facilitara un
buen trabajo escolar y en lineas generales se desempefiara mejor, resultados
similares encontr6 Huaman (2021) sus datos demostraron relacion directa y
significativa entre ambas variables evaluadas, ademas encontr6 los mismos
resultados entre la dimensién estimulos estresores, desequilibrio sistémico, y
agresividad: en cuanto la dimensién estrategias de afrontamiento y agresividad
una correlacion inversa y nivel bajo, a su vez el estudio de Acosta (2018) indicé
que entre la agresividad y el estrés académico poseen una correlacion directa y
significativa; mientras que por dimensiones de la agresividad con la variable
estrés todos son directos y de nivel baja a moderada: Agresion Fisica,
agresividad verbal; hostilidad e ira. Concluyendo que se presenta una relacion
directa y significativa entre la variable agresividad y sus dimensiones con la
variable estrés. Entonces se puede discernir que el estrés académico produce,
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promueve y se relaciona claramente con la agresividad y mas aun en niveles
altos, como elemento tedrico tenemos a Orlandine (2001) que conceptualiza a la
palabra estresor como aquellos estimulos que ocasionan la respuesta
psicoldgica y a su vez bioldgica, tanto para el estrés normal como en los altos
niveles, que conducen a las enfermedades e incluso otras manifestaciones de
indole agresiva, es por ello que el andlisis nos conlleva a decir que el estrés
académico al sobrepasar los limites de una personas, es un predictor de
agresividad ya que al no lograr ejercer control o0 manejo sobre el estrés este

aparece como agresividad.

Para el primer objetivo especifico los resultados obtenidos en la variable
estrés académico son un 52.67% (79) tiene un nivel promedio, seguido con
24.67% (37) tiene nivel alto, por ultimo, el 22.67% (34) presentd nivel bajo, estos
resultados se asemejan con el estudio en México por Silva et al. (2020) un 86.3%
de la muestra evidenciaron un nivel de estrés medio, ademas el estudio de
Guayaquil Alvares et al. (2018) su resultado mas importante fue sefialar que la
muestra evaluada presenta un nivel medio de estrés, siendo los factores de
estrés mas predominantes aquellos que se relacionan con la sobrecarga y
aquellos que tienen mayor reaccion a nivel psicolégico. Se observa y se
comprende que el estrés se manifiesta en las poblaciones con niveles que
fluctian entre el promedio y el alto, y a nuestro entender esto se explica que
existen puntos criticos o situaciones de crisis que provocan la aparicion del
estrés académico, se adhiere a ello que el conocimiento sobre manejo del estrés
es bajo o en su defecto no hay herramientas para ejercer su adecuado manejo,
asi también lo menciona Putwain (2007) habla de estrés académico en

ocasiones, cuando estas situaciones se presentan dentro de un contexto del
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proceso académico o educativo ya que el ritmo académico al que estan
sometidos los estudiantes, demandan esfuerzos intensos para adaptarse y
cumplir con las responsabilidades propias. Entonces el estrés se origina debido
a las altas demandas del contexto académico dando como respuesta el no poder

adaptarse a los cambios.

Para el segundo objetivo especifico los resultados obtenidos en la variable
agresividad muestran un 52.67% (79) tiene un nivel promedio, seguido con
26.67% (40) tiene nivel alto, por ultimo, el 20.67% (31) presento nivel bajo, otras
investigaciones como la de Diaz (2018) reporté que un 35.6% presentaban un
nivel alto, 31.5% nivel medio y 19.2% un nivel bajo, notamos que la agresividad
esta presente en niveles medio y alto lo cual hace notorio que las expresiones o
manifestaciones de agresividad son las respuestas mas frecuentes y que
funcionan como forma de descarga frente a situaciones criticas o han rebasada
las capacidades del estudiante, el modelo de la Excitacion y Transferencia de
Zillman (1979) hace énfasis en la activacion o estimulacién de la conducta
agresiva, con las situaciones y estas pueden dar cabida al desate de las
conductas agresivas, siempre en cuando las situaciones sean propicias para ser
desencadenadas. Comprendiendo que la agresividad esta acumulada y son las

situaciones las que propician su manifestacion en conductas agresivas.

Para el tercer objetivo especifico los resultados obtenidos presentan que
existe una correlacion positiva y altamente significativa entre el total de estrés
académico y las dimensiones de la agresividad, es decir que el estrés académico
se relaciona de forma directa con las dimensiones de agresividad (Fisica, Verbal,
Hostilidad e Ira). Dentro de los antecedentes se encontro similar resultado con la
investigacion de Acosta (2018) sus resultados entre agresividad y el estrés
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académico poseen una correlacién directa y significativa; mientras que por
dimensiones de la agresividad con la variable estrés todos son directos y de nivel
baja a moderada: Agresidn Fisica; agresividad verbal, hostilidad e ira.
Concluyendo que se presenta una relacion directa y significativa entre la variable
agresividad y sus dimensiones con la variable estrés. Podemos explicar que el
estrés académico produce expresiones tanto personales como de contexto, al
contar con las correlaciones directas decimos que hay un proceso que se esti
dando en el estudiante, Putwain (2007) el estrés académico en ocasiones 0
situaciones se presenta dentro de un contexto del proceso académico o
educativo. Este tipo de estrés puede presentarse tanto en los niveles primarios,
secundarios y superior sin embargo es la poblacion universitaria la que se
encuentra mas expuesta a este tipo de fenébmenos, ya que el ritmo académico al
que estdn sometidos los estudiantes, demandan esfuerzos intensos para
adaptarse y cumplir con las responsabilidades propias de este periodo en los
que el estudiante experimenta periodos de agotamiento, falta de motivacion,
escaso interés por el estudio y otras dificultades para hacerle frente a los
requerimientos de este entorno académico. Por lo tanto, para el grupo con el que
se cont6 predominan las manifestaciones verbales, seguido de las fisicas
sumando a ello el mantenimiento de la emocion ira lo cual va creando un
ambiente de hostilidad, de acuerdo con Buss y Perry (1992) ellos reafirman que
una reaccion natural del ser humano es la agresividad, que no necesariamente
tiene como objetivo hacer dafo a un objeto o persona, pero si tiene como
resultado el perjuicio. Por tanto, para Buss lo conceptualiza como el habito de
producir un perjuicio y puede darse en diversas maneras a través de agresion

fisica que se evidencia por ataques que incluyen desde empujes, golpes o hasta
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el uso de armas para causar dafio, entendiéndose asi que hay una respuesta
natural y respuesta contextual, es decir que el estudiante al no sentirse con la
capacidad de poder manejar la situacion o momento recurre a la agresividad lo
cual lo conduce a alterar sus comportamientos los cuales expresaran de forma

(verbal, fisica, con ira y hostilidad).

Para el cuarto objetivo especifico los resultados dan cuenta de la
existencia de correlacién positiva y altamente significativa entre el total de
agresividad y dos de las dimensiones de estrés académico, es decir que la
agresividad se relaciona de forma directa con las dimensiones de estrés
académico (Estresores, Sintomas). Por otro lado, no existe relacion significativa
entre agresividad y la dimension de Afrontamiento, este resultado es similar con
el de Huaman (2021) del andlisis de sus datos demostré que hay relacién directa
y significativa entre ambas variables evaluadas, ademas encontré los mismos
resultados entre la dimensién estimulos estresores, desequilibrio sistémico, y
agresividad: en cuanto la dimensién estrategias de afrontamiento y agresividad
una correlacion inversa y nivel bajo, dentro de los elementos tedricos se recoge
el Modelo de la Coercion de Patterson (1982) revela cuan importante es el uso
de las conductas de los padres o tutores las cuales inician a la conducta agresiva.
Siendo intercambios entre el menor y el padre lo que puede impedir o contener
el deseo de revelar el poder sobre el menor dando un espacio de reforzador de
la conducta sea esta positiva 0 negativa, se puede visualizar la falta de aptitudes
para el control de los comportamientos en menores que suele acarrear
problemas, dando inicio a la escalada de conductas inadecuadas. Explicamos
parte de este modelo debido a que los resultados muestran alta correlacion en

sintomas y estresores lo que se corresponde a nuestro entender, en que no hay
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guia o tutores que les permitan entender o analizar el estrés académico ademas
de su correcto manejo o reduccion de sus niveles lo cual se replica en otro
contextos con la institucion educativa, también mencionamos a los aportes de
Orlandini (2019) quien considera que son cinco los sentidos mas utilizados
cuando se refieren al estrés estos serian cuando lo sefialan como un agente, un
factor que lo provoca, al estimulo o al propio estresor. Ademas, se ha sefialado
al estrés como un mecanismo por el cual una persona se encuentra en una serie
de situaciones que superan 0 superan sus recursos personales para afrontarlas,
es asi que para dilucidar decidimos que el estrés académico en los estudiantes
tiene origen en el poco manejo y conocimiento sobre estrategias de
afrontamiento lo que desencadena mayor presencia de sintomas y bajo

reconocimiento de estresores.

En mi presente investigacion me ha limitado a realizar la evaluacion de
las encuestas de mis dos variables de manera presencial a los alumnos, por la

misma coyuntura del Covid 19, por lo tanto, esa fue mi Gnica limitacion.

Como conclusion del estudio se obtiene la relacion significativa entre el
estrés académico y agresividad, porque se tiene como factor de riesgo y mas
aun en estos tiempos que ya las clases son presenciales. Por lo tanto, es de vital
importancia considerar actividades como charlas, talleres, escuelas para padres
para asi mismo poder prevenir y mantenernos orientados tanto como padres de

familias y estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA. Existe una correlacion positiva y altamente significativa entre estrés
académico y agresividad llegando a la conclusion de que entre mas alto sea el
estrés de igual manera ocurrira con la agresividad, debido a que ante la
existencia de situaciones estresantes se generan comportamientos agresivos

como una forma de descarga.

SEGUNDA. El estrés académico presenta estudiantes en un 52.67% (79) con un
nivel promedio, es decir mas de la mitad de estudiantes, seguido del 24.67% (37)
que tiene nivel alto, por ultimo, el 22.67% (34) presento nivel bajo, debido a que
existen puntos criticos o situaciones de crisis que provocan la aparicion del
estrés académico, se adhiere a ello que el conocimiento sobre manejo del estrés

es bajo o en su defecto no hay herramientas para ejercer su adecuado manejo.

TERCERA. La variable agresividad muestra un 52.67% (79) tiene un nivel
promedio, seguido con 26.67% (40) tiene nivel alto, por ultimo, el 20.67% (31)
presentd nivel bajo, debido a que las expresiones o manifestaciones de
agresividad son las respuestas mas frecuentes y que funcionan como forma de
descarga frente a situaciones criticas 0 han rebasada las capacidades del

estudiante.

CUARTA. Existe una correlacion positiva y altamente significativa entre el total de
estrés académico y las dimensiones de la agresividad, explicado en que el
estudiante al no sentirse con la capacidad de poder manejar la situacion o
momento recurre a la agresividad lo cual lo conduce a alterar sus

comportamientos.
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QUINTA. Existe correlacion positiva y altamente significativa entre el total de
agresividad y dos de las dimensiones de estrés académico, es decir que la
agresividad se relaciona de forma directa con las dimensiones de estrés
académico (Estresores, Sintomas), mientras que para, agresividad y la
dimension de Afrontamiento no existe relacion significativa, debido no hay guia
o0 tutores que les permitan entender o analizar el estrés académico ademas de
su correcto manejo o reduccion de sus niveles lo cual se replica en otro contextos

con la institucion educativa.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA. Debe desarrollar un programa con direccion hacia la investigacion
para reducir los niveles de estrés académico y agresividad, con trabajo
multidisciplinario de padres, tutores y el departamento psicolégico, favoreciendo

primordialmente a los nuevos educandos para su desarrollo y formacion.

SEGUNDA. Incrementar el bagaje de herramientas con las que se cuenta y

mejorar el desarrollo social tanto en la institucion como en otros contextos.

TERCERA. Prevenir situaciones que presentan estrés académico y agresividad
de acuerdo a las principales caracteristicas o factores que provocan el aumento

de agresividad en el grupo de estudio, se busca prevenir estas situaciones.

CUARTA. Promover valores como el respeto, compafierismo y buen trato,

normas para la convivencia sana y habitos saludables.

QUINTA. Reconocimiento del estrés académico ligado a las expresiones como
la agresividad, la implicancia de sus sintomas frente a situaciones estresantes y
sus estresores, ademas del desarrollo de informacidon sobre estrategias de

afrontamiento en los estudiantes de secundaria.

SEXTA. Finalmente, es necesario que se investigue la relacion entre estas
variables porque se debera tener en cuenta los niveles de estrés académico y
agresividad, para conocer sus causas y poder ayudar a los estudiantes en el
control de sus diversas situaciones que esto generd. Para obtener un analisis
mas especifico de las variables se debera considerar una poblacion mas amplia
para obtener mas informacién para quienes empiecen a vivir una situacion
similar.
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b) Describir el nivel de
agresividad en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa
privada de Huacho, 2022.

c) Determinar la relacion
del estrés académico y las
dimensiones de la
agresividad en estudiantes
de secundaria de una
institucion educativa
privada de Huacho, 2022.

d) Determinar la relacion
de la agresividad y las
dimensiones del estrés
académico en estudiantes
de secundaria de
institucion educativa
privada de Huacho, 2022.
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VARIABLE 02: AGRESIVIDAD

Dimensioén

Indicador

Escala de Medicion

Agresion Fisica

Golpes y patadas

Agresion verbal

Groserias,
discusiones y
amenazas.

Hostilidad

Enemistad,
oposicién y
enfrentamiento

Ira

Enemistad,
oposicién y
enfrentamiento

ORDINAL
(CF)
Completamente falso para
mi

(BF)
Bastante falso para mi

(VF)
Ni verdadero, ni falso para
mi

(BV)
Bastante verdadero para
mi

(CV) Completamente
verdadero para mi




TIPO Y DISENO

POBLACION Y MUESTRA

TECNICAS E

METODO DE ANALISIS

TIPO

El andlisis cientifico a abordar, da
lugar a un estudio de tipo
correlacional y asi mismo bajo un
enfoque cuantitativo cuya busqueda
apunta a medir correspondencia de

Estrés académico y agresividad
(Hernandez, Ferndndez y Baptista,
2014).

INSTRUMENTOS ESTADISTICO
Para ello se empleard como técnica
de recoleccién a la encuesta para
Esta investigacién luego obtener resultados descriptivos
empleo la herramienta y para los analisis inferenciales se
POBLACION de recoleccion realizara la comparacion de hipétesis.

El grupo seleccionado para la
poblacion o al precisar la
poblacién, en investigaciones
de ciencias sociales, se
entiende como aquel conjunto
de personas u objetos que
presentan determinadas
caracteristicas y que puede ser
estudiada (Sanchez, 2018). En
el presente estudio se
considerd la poblacion de 150
escolares del tercer nivel
escolar de una organizacion
privada.

encuesta, siendo de
manera online por
medio de Google
forms, la misma que
permitira conocer la
informacion requerida
para determinar las

variables. Segun
Lépez y Fachelli
Sandra (2017), la
encuesta permite

cuantificar, organizar
y sistematizar los
datos que provienen
de una problematica
debidamente
planteada.

También se ejecutara el analisis de
frecuencias y el porcentaje de cada
resultado a fin de obtener Ilas
categorias en estrés académico y
agresividad juntamente con sus
factores. Asimismo, dichos
resultados se compararan con el sexo
y la variable edad en participantes. Se
aplicard la Prueba de Normalidad,
Kolmogorov — Smirnov que permite
conocer el tipo de distribucion de la
muestra. De acuerdo a los resultados
se tomara la decisién de usar en la
estadistica Inferencial para la prueba
de hipétesis se usé el estadistico
Sperman pues los resultados de la
prueba de normalidad sefialaron que
las muestras no tenian una
distribucién normal.




DISENO

El proyecto lleva un disefio no
experimental de corte
transversal, porque la
informaciéon sostenida en los
datos se recolecta en un
determinado tiempo y su
proposito es estudiar las
correlaciones entre variables
(Hernandez & Mendoza, 2018).

MUESTRA

Segun Arias (2016) la muestra
€s una parte representativa y se
extrae del grupo poblacional al
gue se tiene acceso. Por otro
lado, Hunt & Garcia (2018)
afirman que para obtener la
muestra se debe realizar un
proceso optimo y un dato real.
En ese sentido en esta
investigaciébn se tomara una
muestra de 150 estudiantes.
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OPERACIONALIZACION DE VARIABLE

Busqueda de informacion

DEF. DEF. ESCALA DE
VARIABLE = SRR A DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
Competencias
Sobrecargas
Personalidad y
_ caracter 0
El _ estrés Ei:i;; r?:ee((jallra Estresores Evaluaciones
académico es la| . ; . - (Nunca)
. ., inventario SISCO Tipos de trabajos
manifestacion o :
expresion  dada de Estres No entender 1
P _ Académico.
por los estudiantes Participacion (rara vez)
en el proceso,de_ la Tiempo limitado 5
etapa académica
ESTRES en . los IIcuales s (Algunas
ACADEMICO | Puede coniievar a veces)
experiencias 0] Psicologicas
Sintomas
contextos que le Comportamentales 3
generadores  del (Casi
estrés. (Barraza, — . .
2008) Habilidad asertiva siempre)
Elaboracién y ejecucion 4
del plan
Estrategias de Elogios (Siempre)
frontamien
afrontamiento Religiosidad




ESCALA DE

VARIABLE DEF. CONCEPTUAL DEF. OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION

Se . dtefmed OIcomlo Ie} . - ORDINAL

conducta, dado el cua ) gresion Fisica

llega a manifestarse e El instrumento Golpes y patadas CF = Completamente falso

. . ., HH ara mi

implica la accién que | Utilizado fue el P

conlleva al proposito de | cuestionario de

provocar dafio, dolor o | agresion de Buss y ., BF = Bastante falso para
Agresion Verbal ias. di i mi

comportarse de manera | Perry (AQ) Groserias, discusiones y

destructiva, y puede ser amenazas

AGRESIVIDAD auto-dirigido por lo

general hacia otro objeto o
individuo (Sanchez, 2020)

Hostilidad

Ira

Enemistad, oposicion y

enfrentamiento

Enemistad, oposicion y

enfrentamiento

VF = Ni verdadero, ni
falso para mi

BV = Bastante verdadero
para mi

CV = Completamente
verdadero para mi




G

HVQM INSTRUMENTOS
INVENTARIO SISCO EA-DE ESTRES ACADEMICO

CESAR VALLEJO
(Barraza Macias 2007)

1.-Durante el transcurso de este semestre ¢has tenido momentos de

preocupacion o nerviosismo?

O Sl
O NO
En caso de seleccionar la alternativa “no”, el cuestionario se da por concluido,

en caso de seleccionar la alternativa “si”, pasar a la pregunta numero dos y

continuar con el resto de las preguntas.

2.- Con la idea de obtener mayor precision y utilizacién una escala del 1 al 5

sefiala tu nivel de preocupacion o nerviosismo, donde (1) es poco y (5) mucho.

DIMENSION ESTRESORES

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones

vez veces siempre

[tems Nunca | Rara | Algunas Casi Siempre

P1. La competencia con los compafieros del
grupo.

P2. Sobrecarga de tareas y trabajos escolares

P3. La personalidad y el caracter del profesor




P4. Las evaluaciones de los profesores
(examenes, ensayos, trabajos de investigacion,
etc.)

P5. El tipo de trabajo que te piden los
profesores (consulta de temas, fichas de
trabajo, ensayos, mapas conceptuales, etc.)

P6. No entender los temas que se abordan en
la clase

P7.Participacion en clase (responder a
preguntas, exposiciones, etc.)

P8.Tiempo limitado para hacer el trabajo

DIMENSION SINTOMAS

En el siguiente cuadro sefiala con una X
siguientes situaciones

con qué frecuencia te inquietaron las

ftems

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

P9. Trastornos en el suefio (insomnio o
pesadillas)

P10. Fatiga cronica (cansancio permanente)

P11. Dolores de cabeza o migrafias

P12. Problemas de digestién, dolor abdominal
o diarrea

P13. Rascarse, morderse las uias, frotarse,
etc.

P14. Somnolencia o mayor necesidad de
dormir

P15.Inquietud (incapacidad de relajarse y estar
tranquilo)

P16. Sentimientos de depresion y tristeza
(decaido)

P17. Ansiedad, angustia o desesperacion.

P18. Problemas de concentracién

P19. Sentimiento de agresividad o aumento de
irritabilidad

P20. Conflictos o tendencia a polemizar o
discutir

P21. Aislamiento de los demas

P22. Desgano para realizar las labores
escolares




P23. Aumento o reducciéon del consumo de
alimentos.

DIMENSION ESTRATEGIAS DE AFRONTAMIENTO

En el siguiente cuadro sefiala con una X con qué frecuencia te inquietaron las

siguientes situaciones

ftems

Nunca

Rara
vez

Algunas
veces

Casi
siempre

Siempre

P24. Habilidad asertiva (defender nuestras
preferencias, ideas o sentimientos sin dafiar a
otros)

P25. Elaboracién de un plan y ejecucion de sus
tareas

P26. Elogios a si mismo

P27. La religiosidad (oraciones o asistencia a
misa)

P28. Busqueda de informacion sobre la
situacion

P29. Ventilacion y confidencias (verbalizacion
de la situacion que preocupa).
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o

CUESTIONARIO DE AGRESION (AQ)

Edad: Sexo:

Instrucciones: A continuacion, se te presenta un listado de preguntas sobre

el modo como actuas frente a determinadas situaciones. Marca con un aspa

(X) o una cruz (+) en la alternativa que consideras correcta; no utilices

mucho tiempo y responde con la verdad segun las alternativas siguientes:

1

2

3

4

5

Completament
e falso para mi

Bastante
falso para mi

Ni verdadero ni
falso

Bastante

verdadero

para mi

Completamente
\verdadero para

mi

NO

iTEMS

CF

BF

VF

BV Ccv

De vez en cuando no

puedo controlar

impulso de golpear a

otra persona.

el

Cuando no estoy de

mis
discuto
abiertamente con ellos

acuerdo
amigos,

con

Me

enfado
rapidamente, pero se
me pasa enseguida.

A veces soy bastante

envidioso

Si me provocan
puedo
golpear a otra persona

suficiente,

lo

A menudo no estoy de
acuerdo con la gente

Cuando
frustrado,

estoy
suelo
mostrar mi irritacion

En ocasiones siento
la vida me ha
tratado injustamente

que

Si alguien me golpea,
le respondo
golpeandole también.




10

Cuando la gente me
molesta, discuto con
ellos

11

Algunas veces me
siento tan enfadado
como sSi estuviera a
punto de estallar.

12

Parece que siempre
son otros los que
consiguen las
oportunidades.

13

Me suelo implicar en
las peleas algo més de
lo normal.

14

Cuando la gente no
estda de acuerdo
conmigo, no puedo
evitar  discutir con
ellos.

15

Soy una persona
obediente.

16

Me pregunto por qué
algunas veces me
siento tan resentido
por algunas cosas.

17

Si tengo que recurrir a
la  violencia para
proteger mis derechos,
lo hago.

18

Mis amigos dicen que
discuto mucho.

19

Algunos de mis amigos
piensan que soy una
persona impulsiva

20

Sé que mis amigos me
critican a mis
espaldas.

21

Hay gente que me
incita a tal punto que
llegamos a pegarnos.

22

Algunas veces pierdo
los estribos sin razon.

23

Desconfio de
desconocidos
demasiado amigables.

24

No encuentro ninguna
buena razon para
pegar a una persona.

25

Tengo dificultades
para controlar mal
humor.




26 Algunas veces siento
gue la gente se esta
riendo de mi a mis

espaldas.

27 He amenazado a
gente que conozco.

28 Cuando la gente se
muestra

especialmente
amigable, me pregunto
qué querran.

29 He llegado a estar tan
furioso que rompia
cosas.

Anexo X: Validez y confiabilidad de los instrumentos de la muestra

Validez variable estrés académico

Tabla A.
Analisis descriptivo de la dimensién estresores

items M DS gl g2 IHC h2 Aceptable
[TEMO1 2.56 0.89 0.34 0.00 0.45 0.74 Si
iITEMO2 3.51 0.93 -0.41 -0.13 0.53 0.63 Si
[TEMO3 2.61 0.93 0.29 -0.16 0.49 0.70 Si
ITEMO4 3.28 0.96 0.16 -0.55 0.63 0.46 Si
[TEMO5 3.06 0.90 -0.01 0.00 0.60 0.54 Si
ITEMO6 2.67 0.90 0.08 -0.17 0.53 0.65 Si
[TEMO7 2.81 1.00 0.06 -0.64 0.43 0.77 Si
[TEMO8 3.29 1.01 -0.02 -0.42 0.46 0.73 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:
comunalidad.

En la tabla anterior se puede observar el analisis de la dimension estresores,
donde la media oscilo entre 2.56 a 3.51, en cuanto a la desviacion estandar entre
0.89 y 1.01, ademas, referente a los datos obtenidos para la asimetria y la
curtosis tienen una distribucion normal debido a que todos los items son
cercanos a +/- 1.5, para poder interpretar estos valores se ha considerado lo
referido por Pérez y Medrano (2010). Por otra parte, indice de homogeneidad

corregida en la mayoria de los items se cumple con el criterio referido por Kline



(2016) quien evidencia que los valores son considerados como aceptables
cuando estos son >0.30, Finalmente, entorno a las comunalidades la mayoria de
los items se cumple el valor referido por Detrinidad (2016), donde estos deben
considerase como 6ptimos cuando son >0.40.

Tabla B.
Analisis descriptivo de la dimension sintomas

items M DS gl g2 IHC H2 Aceptable
ITEMO9 2.75 1.12 0.08 -0.78 0.42 0.74 Si
iITEM10 2.91 1.06 0.18 -0.66 0.48 0.47 Si
iTEM11 2.81 1.17 0.12 -0.86 0.49 0.58 Si
ITEM12 2.47 1.15 0.34 -0.70 0.42 0.55 Si
iITEM13 2.41 1.17 0.47 -0.52 0.50 0.59 Si
iITEM14 3.27 1.13 -0.18 -0.81 0.46 0.61 Si
ITEM15 2.78 0.93 0.20 0.23 0.61 0.55 Si
ITEM16 2.61 0.98 0.28 0.09 0.64 0.46 Si
iTEM17 2.74 1.05 0.22 -0.32 0.54 0.62 Si
iITEM18 2.83 0.94 0.10 -0.19 0.64 0.46 Si
ITEM19 2.47 1.02 0.49 0.04 0.54 0.55 Si
ITEM20 2.21 0.89 0.59 0.52 0.29 0.52 Si
iTEM21 2.17 1.02 0.62 -0.19 0.34 0.57 Si
ITEM22 2.43 0.92 0.20 -0.03 0.37 0.74 Si
ITEM23 2.64 1.08 0.27 -0.47 0.46 0.55 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:
comunalidad.

En la tabla anterior se puede observar el analisis de la dimension sintomas,
donde la media oscilo entre 2.17 a 3.27, en cuanto a la desviacion estandar entre
0.89 y 1.17, ademas, referente a los datos obtenidos para la asimetria y la
curtosis tienen una distribucion normal debido a que todos los items son
cercanos a +/- 1.5, para poder interpretar estos valores se ha considerado lo
referido por Pérez y Medrano (2010). Por otra parte, indice de homogeneidad
corregida en la mayoria de los items se cumple con el criterio referido por Kline
(2016) quien evidencia que los valores son considerados como aceptables
cuando estos son >0.30, Finalmente, entorno a las comunalidades la mayoria de
los items se cumple el valor referido por Detrinidad (2016), donde estos deben

considerase como 6ptimos cuando son >0.40.



Tabla C.
Andlisis descriptivo de la dimension estrategias de afrontamiento

items M DS gl g2 IHC h2 Aceptable
ITEM24 3.37 1.01 -0.37 -0.23 0.38 0.00 Si
ITEM25 3.13 0.95 -0.18 -0.08 0.54 0.59 Si
lHIEM26 2.94 1.11 0.21 -0.67 0.26 0.82 Si
ITEM27 2.63 1.11 0.27 -0.52 0.27 0.85 Si
iTEM28 3.17 1.02 -0.20 -0.17 0.63 0.38 Si
ITEM29 3.06 0.99 0.09 -0.34 0.43 0.70 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:
comunalidad.

En la tabla anterior se puede observar el analisis de la dimension estrategias de
afrontamiento, donde la media oscilo entre 2.63 a 3.37, en cuanto a la desviacion
estandar entre 0.95 y 1.11, ademas, referente a los datos obtenidos para la
asimetria y la curtosis tienen una distribucion normal debido a que todos los
items son cercanos a +/- 1.5, para poder interpretar estos valores se ha
considerado lo referido por Pérez y Medrano (2010). Por otra parte, indice de
homogeneidad corregida en la mayoria de los items se cumple con el criterio
referido por Kline (2016) quien evidencia que los valores son considerados como
aceptables cuando estos son >0.30, Finalmente, entorno a las comunalidades la
mayoria de los items se cumple el valor referido por Detrinidad (2016), donde

estos deben considerase como 6ptimos cuando son >0.40.

Confiabilidad de la variable estrés académico

Tabla D.

Analisis de confiabilidad del instrumento estrés académico

Variable y dimensiones Cronbach's a McDonald's w N® de
elementos
Estrés académico 0.85 0.86 29
Estresores 0.80 0.81 8
Sintomas 0.85 0.85 15
Estrategias de afrontamiento 0.68 0.70 6

En la tabla anterior se presenta el analisis de confiabilidad, donde el total de la
variable estrés académico fue un alfa de Cronbach de 0.85 considerandose un



valor alto, mientras que en sus dimensiones estresores, sintomas y estrategias
afrontamiento se obtuvo un valor alfa de 0,80; 0,85 y 0,68 respectivamente
considerandose valores aceptables. Respecto al coeficiente de omega de
McDonald’s se han presentado valores similares, donde, el omega total fue de
0,86 y para las dimensiones 0,81, 0,85 y 0,70; los cuales son considerados
aceptables. Es menester mencionar que estos valores son interpretados de

acuerdo a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).

Validez de la variable agresividad

Tabla A.
Andlisis descriptivo de la dimension Agresion fisica

items M DS gl g2 IHC h2 Aceptable
iITEMO1 2.56 0.89 0.34 0.00 0.21 0.82 Si
ITEMO5 3.06 0.90 -0.01 0.00 0.24 0.73 Si
ITEM09 2.75 1.12 0.08 -0.78 0.24 0.84 Si
ITEM13 2.41 1.17 0.47 -0.52 0.40 0.61 Si
ITEM17 2.74 1.05 0.22 -0.32 0.29 0.83 Si
ITEM21 2.46 1.08 0.17 -1.11 0.14 0.60 Si
iITEM24 2.52 1.14 0.17 -1.12 0.24 0.86 Si
iITEM29 2.85 1.16 -0.32 -1.07 0.19 0.86 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:
comunalidad.

En la tabla anterior se puede observar el analisis de la dimensién agresion fisica,
donde la media oscilo entre 2.41 a 3.06, en cuanto a la desviacion estandar entre
0.89 y 1.17, ademas, referente a los datos obtenidos para la asimetria y la
curtosis tienen una distribucion normal debido a que todos los items son
cercanos a +/- 1.5, para poder interpretar estos valores se ha considerado lo
referido por Pérez y Medrano (2010). Por otra parte, indice de homogeneidad
corregida en la mayoria de los items se cumple con el criterio referido por Kline
(2016) quien evidencia que los valores son considerados como aceptables
cuando estos son >0.30, Finalmente, entorno a las comunalidades la mayoria de
los items se cumple el valor referido por Detrinidad (2016), donde estos deben

considerase como 6ptimos cuando son >0.40.



Tabla B.
Analisis descriptivo de la dimension Agresion verbal

items M DS gl g2 IHC h2 Aceptable
ITEMO2 3.51 0.93 -0.41 -0.13 0.39 0.61 Si
ITEM6 2.67 0.90 0.08 -0.17 0.17 0.69 Si
iITEM10 2.91 1.06 0.18 -0.66 0.32 0.00 Si
ITEM14 3.27 1.13 -0.18 -0.81 0.42 0.68 Si
ITEM18 2.13 0.91 0.57 -0.11 0.09 0.40 Si
ITEM27 2.37 1.00 0.23 -0.65 0.13 0.85 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:
comunalidad.

En la tabla anterior se puede observar el andlisis de la dimensién agresion verbal,
donde la media oscilo entre 2.13 a 3.37, en cuanto a la desviacion estandar entre
0.90 y 1.13, ademas, referente a los datos obtenidos para la asimetria y la
curtosis tienen una distribucion normal debido a que todos los items son
cercanos a +/- 1.5, para poder interpretar estos valores se ha considerado lo
referido por Pérez y Medrano (2010). Por otra parte, indice de homogeneidad
corregida en la mayoria de los items se cumple con el criterio referido por Kline
(2016) quien evidencia que los valores son considerados como aceptables
cuando estos son >0.30, Finalmente, entorno a las comunalidades la mayoria de
los items se cumple el valor referido por Detrinidad (2016), donde estos deben

considerase como 6ptimos cuando son >0.40.

Tabla C.
Andlisis descriptivo de la dimensién Hostilidad

items M DS gl g2 IHC H2 Aceptable
iTEMO4  3.28 0.96 0.16 -0.55 0.17 0.80 Si
iITEMO8  3.29 1.01 -0.02 -0.42 0.23 0.71 Si
iTEM12  2.47 1.15 0.34 -0.70 0.29 0.72 Si
ITEM16 2.61 0.98 0.28 0.09 0.17 0.93 Si
iTEM20 251 1.15 0.24 -0.97 0.21 0.97 Si
ITEM23 2.63 1.19 0.28 -0.70 0.03 1.00 Si
iTEM26  3.15 1.13 -0.52 -0.69 0.20 0.97 Si
iTEM28  3.19 1.07 -0.43 -0.51 0.32 0.94 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:
comunalidad.



En la tabla anterior se puede observar el andlisis de la dimensién hostilidad,
donde la media oscilo entre 2.47 a 3.37, en cuanto a la desviacion estandar entre
0.96 y 1.19, ademas, referente a los datos obtenidos para la asimetria y la
curtosis tienen una distribucion normal debido a que todos los items son
cercanos a +/- 1.5, para poder interpretar estos valores se ha considerado lo
referido por Pérez y Medrano (2010). Por otra parte, indice de homogeneidad
corregida en la mayoria de los items se cumple con el criterio referido por Kline
(2016) quien evidencia que los valores son considerados como aceptables
cuando estos son >0.30, Finalmente, entorno a las comunalidades la mayoria de
los items se cumple el valor referido por Detrinidad (2016), donde estos deben

considerase como 6ptimos cuando son >0.40.

Tabla D.
Andlisis descriptivo de la dimension Ira

items M DS Gl G2 IHC H2 Aceptable
iITEMO3  2.61 0.93 0.29 -0.16 0.26 0.63 Si
iTEMO7  2.81 1.00 0.06 -0.64 0.22 0.85 Si
iTEM11 281 1.17 0.12 -0.86 0.25 0.70 Si
ITEM15 2.78 0.93 0.20 0.23 0.32 0.61 Si
iITEM19  2.27 1.03 0.33 -0.72 0.22 0.51 Si
iTEM22  2.32 1.06 0.54 -0.28 0.34 0.55 Si
ITEM25 3.03 1.06 -0.26 -0.53 0.25 0.64 Si

Nota. M: media; DE: desviacion estandar; g1: coeficiente de asimetria de Fisher; g2: coeficiente
de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida o indice de discriminacion; H2:
comunalidad.

En la tabla anterior se puede observar el andlisis de la dimension ira, donde la
media oscilo entre 2.27 a 3.03, en cuanto a la desviacion estandar entre 0.93 y
1.17, ademas, referente a los datos obtenidos para la asimetria y la curtosis
tienen una distribucién normal debido a que todos los items son cercanos a +/-
1.5, para poder interpretar estos valores se ha considerado lo referido por Pérez
y Medrano (2010). Por otra parte, indice de homogeneidad corregida en la
mayoria de los items se cumple con el criterio referido por Kline (2016) quien
evidencia que los valores son considerados como aceptables cuando estos son
>0.30, Finalmente, entorno a las comunalidades la mayoria de los items se
cumple el valor referido por Detrinidad (2016), donde estos deben considerase

como optimos cuando son >0.40.



Confiabilidad de la variable agresividad

Tabla E.
Andlisis de confiabilidad del instrumento agresividad

. . . , . N° de
Variable y dimensiones Cronbach's a McDonald's w clementos
Agresividad 0.81 0.82 29
Agresion Fisica 0.52 0.53 8
Agresion verbal 0.49 0.52 6
Hostilidad 0.45 0.47 8
Ira 0.53 0.56 7

En la tabla anterior se presenta el andlisis de confiabilidad, donde el total de la
variable agresividad fue un alfa de Cronbach de 0.81 considerandose un valor
alto, mientras que en sus dimensiones agresion fisica, verbal, hostilidad e ira
afiliacion se obtuvo un valor alfa de 0,52; 0,49; 0,45 y 0.53 respectivamente
considerandose valores aceptables. Respecto al coeficiente de omega de
McDonald’s se han presentado valores similares, donde, el omega total fue de
0,82y para las dimensiones 0,53, 0,52, 0,47 y 0.56; los cuales son considerados
aceptables. Es menester mencionar que estos valores son interpretados de

acuerdo a Hernandez-Sampieri y Mendoza (2018).
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia™
Los Olivos, 6 de Didembre de 2021

CARTA INV.N"01082 -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LMN

Sra, Carmen 5alinas Vda. De Solano

DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “"MARIA AUXILIADORA"™
Ir. Bolognesi N*340

Presente. -
De nuestra consideraddn:

Es grato diriginme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion para
Srta. Chugden Alvarado Damaris Alejandra con N*74081598 estudiante de la carrera de psicologla,
con codigo de matricula 7002747158 quien desea realizar su trabajo de investigacktn para optar el
titulo de licenciado en Psicologla tiulado: “Estrés Académico y Agresividad en Estudiantes de
Secundaria de una Institucion Privada “Maria Auxiliadora™ Huacho 2021.

Este trabapo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard
una investigacidn.

Agradecermaos por antelackon le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de

autorizacktn para el wso del instrumenta en mencidn, para sdlo fines académicos, y asl prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigadian.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidn para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Aflo del bicentenanio del Perg: 200 aios de independencia”
05 dependencia

Los Olives, 9 de febrero de 2022

CARTA INV, -2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sra. Carmen Salinas Vda. De Solano
DIRECTORA

INSTITUCION EDUCATIVA PARTICULAR “MARIA AUXILIADORA”
(Jr. Bolognesi N°340)

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién para
Srta. CHUGDEN ALVARADO DAMARIS ALEJANDRA con N°74081598 estudiante de la carrera de
psicologia, con cédigo de matricula 7002747158 quien desea realizar su trabajo de investigacion
para optar el titulo de licenciado en Psicologfa titulado: “Estrés Académico y Agresividad en
Estudiantes de Secundaria de una Institucién Privada “Maria Auxiliadora” Huacho 2022.

Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard
una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente



Toleal?, "Wlarrte) Arpdifedeps”

NIVEL INICIAL - PRIMARIA — SECUNDARIA
hacia la excelencia educativa

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Huacho, 31 de enero del 2022

OFICIO N° 07-2022-D-IEP-MARIA AUXILIADORA.

Seiiora:

Mg.SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA

Coordinadora de la Escuela de Psicologia Filial -Campus Lima Norte-Universidad “Cesar vallejc™
Lima.

ASUNTO: AUTORIZACION EL USO DE INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION TITULADO "ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD
EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE LA LE.P "MARIA
AUXILIADORA"-HUACHO.

REF:OFICIO CARTA INV.N°01058-2021/EP/PSL.UCVLIMA-LN.

Es grato dirigirme a Ud. Para hacerle llegar mi cordial saludo a nom_b.re de
la LLE.P. “MARIA AUXILIADORA" del distrito de Huacho. El motivo del presente es para remitirle la

autorizacién para el uso de instrumento  de investigacion .
Titulado “Estrés académico y la agresividad en estudiantes de secundaria de la |.E.P "MARIA

AUXILIADORA".

Es propicia la oportunidad para expresarle las muestras de mi especial consideracion y estima.

Atentamente,

Calle Salaverry N* 430 - Huacho Celular N* 956215403
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“Aiio del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”

CARTA N"01083- 2021 /EP/PSI.UCY LIMA NORTE-LN

Los Oivvos & de Diciembre de 2021

Aubor:
# Arturo Barraza Macias (Inventario sisco de estrés
académico)
Presents.-
De puestra consideracidn:

Es prato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo v a la vez presentarle a la Srta. Chugden
Alvarado Damaris, con DMI 74081598 estudiante del ditimo afio de la Escuela de Psicologla de
nuestra casa de estudios; con chddigo de matricula N* 7002747158 |, quien realizard su trabajo de

Inwestigachkin para optar el titubo de Ncenclada en Psicologla titulado: Estrés Académico y
Agresividad en Estudiantes de Secundaria de una Institucion Privada "Maria Auxiliadora”™
Huacho 2021, este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin fines de lucro algunao,
donde s2 realizard una investigacion con el wo del instrumento [INVENTARID SISO0 ESTRES
ACADEMICO ¥ CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD), a través de la validez, la confiabilidad, andlisis
de [tems y barernos tentativos.

Agradecernos por antelackn le brinde las facilidades del caso proporclenando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencidn, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del provecto de investigaddn.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracidn y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Déspedes Vargas Machuca
Coordinadora de |a Escuela de Psicologia
Filizl Lima - Campus Lima Norte
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CARTA N°01084- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Ofivos 6 de Diciembre de 2021
Autor:
« Buss y Perry (Cuestionario de agresividad)
Presente. -
De nuestro consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta. Chugden
Alvarado Damaris, con DNI 74081598 estudiante del ditimo afio de la Escuela de Psicologia de
nuestra casa de estudios; con cédigo de matricula N® 7002747158 , quien realizard su trabajo de
Investigacién para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: Estrés Académico y
Agresividad en Estudiantes de Secundaria de una Institucién Privada “Maria Auxiliadora”
Huacho 2021, este trabajo de investigacién tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se realizard una investigacion con el uso del instrumento (INVENTARIO SISCO ESTRES
ACADEMICO Y CUESTIONARIO DE AGRESIVIDAD), a través de la validez, |a confiabilidad, andlisis
de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacién le brinde las facllidades del caso proporcionando una carta de
autorizacién para el uso del instrumento en mencién, para sdlo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigadon.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarie los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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ool B AUTORIZACION DEL USO DEL INSTRUMENTO

CESAR VALLEJO . .
INVENTARIO SISCO EA-DE ESTRES ACADEMICO

Asunto: Autorizacidn
Victoria de Durango, a 02 de diciembre de 2021

Damaris Alejandra Chugden Alvarado
Presente.

Por medio de 1a presente me permito autarizarie & uso dal Inventario SISCO para e
estudio el Estrés Académico. Dicho inventario es de mi autoria y su validacdn fue
reportada en el articulo “Propiedades psicoméricas del Inventario SISCO del estrés
académico”  disponible  en  http://www.psicologiacientifica.com/sisco-
propiedades-psicometricas/

Para mayor informacidn al respecto puade consultar &l video denominado “Inventario
SISCO de estrés académico™ disponible en
https: / f www.youtube.com/watch?v=NsPEqQs3htg&t=312s

Esta autorizacidn es para su uso con Mines exclusivamente académicas y otorgando
s créditos correspondientes de autona a un servidor.

Sin ofro particular por & momento me despido reterandole las seguridades de mi
atenta consideracion.

. ,—4_/ R =

Dr. Aturo Barraza Macas

c.o.p. archivo

DOr. Arturs Davaca Maciss
Couil prasivededfgrailcoe Tol. (695) 8174550 Cel (SM124782
Josats Ovtiz se Damdaguar #9304  Fracc Franciaco Sarabia, Durange, Dgo., Madcs, CFP. 342%4
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RE: Buenas tardes Dra. Matalinares, le saluda Damaris Alejandra Chugden Alvarado

B o

De: Damaris Alejandra Chugden Alvarado

Enviado: jueves, 7 de abril de 2022 16:59

Para: maria_luisa93@hotmail.com <maria_luisa93@hotmail.com>

Asunto: Buenas tardes Dra. Matalinares, le saluda Damaris Alejandra Chugden Alvarado

Una tesista de psicologia de la Universidad Cesar Vallejo, como es sabido por usted debo presentar una tesis para poder
obtener el titulo profesional de Psicologia.

Este correo es para pedirle encarecidamente que me permita aplicar el Cuestionario de Agresividad AQ adaptado a la realidad
peruana (2012), con esta autorizacion que usted me brinde podria cumplir con las lineaciones que mi universidad me exige.
Espero me pueda apoyar en esta labor de investigacion.

Muchas gracias.

Responder Reenviar

< RE: Buenas tardes Dra. Matalinares, le saluda Damaris Alejandra Chugden Alvarado

Vie 8/04/2022 10:38

. maria luisa matalinares Calvet <maria_luisa93@hotmail.com> 5 G >

Para: Usted

Buenos dias Damaris. Puedes hacer uso de la Escala. Solo te pido que hagas las citas correspondientes.
Bendiciones

Mar??a Luisa Matalinares Calvet

Invitaci??n para visualizar la REVISTA DE INVESTIGACION EN PSICOLOGIA

Haz un clic aqu??, en cualquiera de las siguientes direcciones virtuales y disfruta de la investigaci??n psicol??gica promovida en San
Marcos, Decana de Am??rica.

SISBI UNMSM
http://www.unmsm.edu.pe/psicologia/publicaciones2.htm

SCIELO PERU
http://www.scielo.org.pe/scielo.php/script sci serial/Ing_pt/pid 1609-7475/nrm iso

BVS - ULAPSI
Uni??n Latinoamericana de Entidades de Psicolog??a
http://www.ulapsi.bvsalud.org




ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN fj
ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA .
INSTITUCION PRIVADA “MARIA AUXILIADORA
HUACHO 2021

Estimado Participante:

Reciba un saludo cordial, mi nombre es Damaris Alejandra, estudiante universitario de la Universidad Cesar
Vallejo, solicito su participacion a través del llenado de los instrumentos, mismos que serviran para fines de
investigacion

o0 @ =

Por ofro lado, es importante considerar que su participacion sea voluntaria y andnima, ademas sus respuestas
seran fratadas de manera confidencial

Activi



ademads sus respuestas seran tratadas de manera confidencial.

Iniciar sesién en Google para guardar lo que llevas hecho. Mas informacion

*QObligatorio

Usted, jacepta participar en el presente estudio? *

QO s
O n~o

Mombre *

Tu respuesta

Sexo *

O Masculino

(O Femenino

Vinculo:https://docs.google.com/forms/d/1QLQoeZAEUFIJHW2Y-PVUQ-

GoyHsZ4NJEW[NtGnyuLuFQ/viewform?edit requested=true#settings



https://docs.google.com/forms/d/1QLQoeZAEuFJHW2Y-PVUq-GoyHsZ4NJEWjNtGnyuLuFQ/viewform?edit_requested=true#settings
https://docs.google.com/forms/d/1QLQoeZAEuFJHW2Y-PVUq-GoyHsZ4NJEWjNtGnyuLuFQ/viewform?edit_requested=true#settings

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ASENTIMIENTO INFORMADO

El propésito de este estudio es determinar la poblacion Todos los participantes
completardn un cuestionario demografico y se les realizardn preguntas de 2
instrumentos relacionados a ESTRES ACADEMICO Y AGRESIVIDAD. Su
participacion en el estudio se dard en un solo momento y es VOLUNTARIA, nadie
puede obligarlo a participar si no lo desea. Debe también saber que toda la
informacion que brinde sera guardada CONFIDENCIALMENTE, es decir, sélo sera
conocida por las personas autorizadas que trabajan en este estudio y por nadie mas.

Si acepta participar en el estudio y firma este consentimiento sucedera lo siguiente:

- Para el propésito de esta investigacion, todas las preguntas se le estan
realizando de manera virtual para que pueda ser auto administrado.

- Le aseguramos que la informacion que proporcione se guardara con la mayor
confidencialidad posible.

- Algunas preguntas podrian causar incomodidad, pero puede no contestarlas y
puede también interrumpir la encuesta en cualquier momento.

- Usted puede decidir no participar en este estudio.

- No habrd una compensacién econémica por su participacién en el estudio. La
participacién en este estudio en cualquiera de los test realizados no implica
algun costo para Ud.

- Su nombre no va a ser utilizado en ningun reporte o publicacion que resulte de
este estudio.

Le solicitaremos pueda Ud. crear un cddigo de participante con el cual podra indicar
su aceptacién en participar de la investigacién. Cddigo: Fecha de nacimiento e
Iniciales ejemplo: 191262LABZ.

En el caso de cualquier consulta relacionada al estudio y su participacion, se le
explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.
Atte. Damaris Alejandra Chugden Alvarado
ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

El estudio sera aprobado por el Comité Institucional de Etica en Investigacion de la
UCV que se encarga de la proteccion de las personas en los estudios de
investigacion.
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UNIVERSIDAD -
CESAR VALLEJO MATRIZ PARA DETERMINAR EL USO DE INSTRUMENTOS DE EVALUACION
TITULO PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES
GENERAL
Determinar la relacion .
entre el  estrés VARIABLE 1 Indicadores - items Escala de
académico y la ESTRES .
agresividad en ACADEMICO medicion
¢, Cual es la | estudiantes de
relacion entre el | secundaria de una 1
. .. lestrés institucion  educativa | Existe  relacion : :
E - : Dimensiones
ysggefe:i(i/?g;crin 'gg acadgmlco y la | privada de Huacho, | significativa y (Nunca)
estudiantes de agres_|V|dad en | 2022. directa entre el . 2
secundaria  de Foudiantes de ESPECIFICOS estrés acadeémico Competencias (rara vez)
... .. secundaria de ivi
una institucién P, y la agresividad
educativa privada una institucion en estudiantes de ESTRESORES Sobrecargas 3
de Huacho 2022 educativa a) Describir el nivel de secundaria de (Algunas
privada de | estrés académico en e Personalidad y caracter veces)
Huacho, 20227 | estudiantes de | Una institucion
secundaria de una | €ducativa privada Evaluaciones 4
institucion  educativa de Huacho, 2022. _ _ (Casi siempre)
privada de Huacho, Tipos de trabajos
2022 5
No entender (Siempre)

b) Describir el nivel de

agresividad en
estudiantes de
secundaria de una

institucion educativa

Participacién

Tiempo limitado




privada de Huacho,
2022.

c) Determinar la
relacibn del estrés
académico y las
dimensiones de la
agresividad en
estudiantes de
secundaria de una
institucion educativa
privada de Huacho,
2022.

d) Determinar la

relacion de la
agresividad y las
dimensiones del
estrés académico en
estudiantes de
secundaria de

institucion educativa
privada de Huacho,
2022.

SINTOMAS

ESTRATEGIAS

DE

AFRONTAMIENTO

Fisicas
Psicologicas

comportamentales

Habilidad asertiva
Elaboracién y
ejecucion del plan
Elogios
Religiosidad
Blsqueda de

informacion




VARIABLE 2
AGRESIVIDAD

Dimensiones

AGRESION FiSICA

AGRESION
VERBAL

HOSTILIDAD

IRA

Indicadores - items

Golpes y patadas

Groserias,
discusiones y
amenazas.

Enemistad,
oposicion y
enfrentamiento

Enemistad,
oposicion y
enfrentamiento

Escala de
medicién

ORDINAL
(CF)

Completament

e falso para mi

(BF)
Bastante falso
para mi

(VF)
Ni verdadero,
ni falso para
mi

(BV)
Bastante
verdadero
para mi

(CV)
Completament
e verdadero
para mi
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VARIABLE ESTRES ACADEMICO

VARIABLE ESTRES ACADEMICO




VARIABLE AGRESIVIDAD

VARIABLE AGRESIVIDAD

AG

GH26

AGF24

IlA

AGH23

AGF21

AGH20

AGV18

AGF16

AGH16

AGV14

GH12 AGF13

IA
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA
SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis Completa titulada: "ESTRES
ACADEMICO Y AGRESIVIDAD EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA DE UNA
INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA DE HUACHO, 2022
", cuyo autor es CHUGDEN ALVARADO DAMARIS ALEJANDRA, constato que la
investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis Completa cumple con todas las

normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 06 de Abril del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
BARBOZA ZELADA LUIS ALBERTO Firmado digitalmente por:
DNI: 07068974 LABARBOZAB el 29-04-

2022 10:48:35
ORCID 0000-0001-8776-7527

Caodigo documento Trilce: TRI - 0294797
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