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Resumen
El presente estudio de investigacion fue realizado con la finalidad de determinar la
relacion entre violencia y dependencia emocional en relaciones de pareja de
adultos jovenes en el afio 2021. Se empled un tipo de investigacion basica, con
disefio no experimental, transversal, correlacional. Considerando una muestra no
probabilistica de 252 adultos jovenes de ambos sexos, con edades entre 18 y 29
afos. Para recolectar la informacion se utilizaron el Cuestionario de Dependencia
Emocional (Lemos y Lendofio, 2006) y la Escala de Violencia en la Relacién de
pareja en Jovenes (Bejarano y Vega, 2014). Los resultados hacen referencia a una
relacion directa y significativa (Rho=0.818** y p=0.000) entre violencia y
dependencia emocional, asi mismo en cuanto a las dimensiones de ambas
variables, se encontré una relacién positiva y en lo que respecta a los niveles
presentados, los adultos jévenes se encuentran en un nivel medio en violencia
(40.5%) y dependencia emocional (38.9%). Concluyendo que, a mayor
dependencia emocional, mayor sera la probabilidad de vivenciar violencia en las

relaciones de pareja.

Palabras Clave: Violencia, dependencia, emocional, jévenes, relaciones, pareja

Vi



Abstract

The present research study was carried out in order to determine the relationship
between violence and emotional dependence in relationships of young adults in the
year 2021. A type of basic research was used, with a non-experimental, cross-
sectional, correlational design. Considering a non-probabilistic sample of 252 young
adults of both sexes, aged between 18 and 29 years. To collect the information, the
Emotional Dependence Questionnaire (Lemos and Lendofio, 2006) and the Scale
of Violence in the Relationship of Young People (Bejarano and Vega, 2014) were
used. The results refer to a direct and significant relationship (Rho = 0.818 ** and p
= 0.000) between violence and emotional dependence, likewise in terms of the
dimensions of both variables, a positive relationship was found and with regard to
the levels presented, young adults are at a medium level in violence (40.5%) and
emotional dependence (38.9%). Concluding that the greater the emotional
dependence, the greater the probability of experiencing violence in intimate
relationships

Keywords: Violence, dependence, emotional, youth, relationships, couple
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.  INTRODUCCION

La necesidad de relacionarse y vincularse con otros, crear lazos
interpersonales, sentimentales y formar parte de relaciones, son aspectos
inevitables en el ser humano (Urbiola y Estévez, 2015). Es por ello que en todo
momento se busca interaccionar con otros individuos; sin embargo, no siempre
esta orientado en proporcionar bienestar y seguridad. Son diversas
probleméticas generadas debido a las relaciones sentimentales evidenciandose
un incremento significativo de casos a nivel mundial y nacional en cuanto a la

violencia y dependencia emocional (Medrano et al., 2017).

La violencia siempre ha sido un tema frecuentemente discutido y
abordado en distintos estudios debido a la alta incidencia, en su mayoria en
relaciones familiares, o relaciones de pareja ya constituidas (Ospina y
Mosquera, 2019; Batiza, 2017; Redding et al., 2016; Sjodin, et al., 2017). Sin
embargo, se esta evidenciando que gran cantidad de casos de violencia tienen
sus inicios durante las relaciones de pareja de jovenes, siendo asi, progresiva
y reiterativa afectando a un gran nimero de esta poblacion (Meza y Huaman,
2014). Asi mismo se genera en cuanto a la dependencia emocional afectando
en las diversas areas del desarrollo, especificamente en lo académico o laboral
por desconcentracion y poca atencion brindada y social por la restriccion de

habilidades sociales y control de impulsos (Beneyto, 2018).

Se identifica la dificultad para reconocer las conductas violentas, puesto
gue en los jovenes se tiende a legitimizar y en el caso de las mujeres ocurre
una sobrevaloracion y justificacion de sus actos (Arrunategui, 2017; Shaffer,
Corona, et al, 2018). Ademas, se recalca el consumo de sustancias
psicoactivas, alcohol, tabaquismo y dificultades en las relaciones amicales y

familiares, como parte de los factores de riesgo (Vagi et al, 2013).

Los adultos jévenes al estar inmersos en relaciones violentas y siendo
dependientes emocionalmente sufren consecuencias negativas afectando su
vida en diversos ambitos (De la Villa, et al., 2017), aumento de indices de
depresion (Hernandez, et al., 2018), sintomatologia ansiosa, afectacion de la
autoestima, falta de comunicacion, aislamiento y abandono de actividades o

planes, son efectos de las personas que reciben actos violentos (Mendoza



2019). Por otra parte, la dependencia genera baja autoestima, miedo a estar

sola o solo y necesidad de simpatizar (Castello, 2019; Pérez, et al., 2019).

El Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021) identificé a
través de las estadisticas en sus programas nacionales, una alta prevalencia
de violencia en la juventud, reportando 26 297 casos atendidos de violencia a
nivel nacional entre las edades de 18 a 29 afios, correspondiente a un 19% y

ocupando el segundo lugar dentro de los grupos etarios.

Segun las estadisticas publicadas en el Instituto Nacional de Estadistica
e Informatica (2019), en el Peru el 44.5 % de poblacion en donde se ejerce mas
violencia psicologica oscila entre las edades de 15y 19 afios. Generada por el
esposo, pareja o compariero, durante los 12 meses antes de la entrevista. Del
mismo modo se evidencia en el reporte de brechas de género en el 2019, un
52,9% el indice de dependencia demogréafica en la libertad considerando

edades entre 15y 64 afos.

En el estudio sobre violencia de noviazgo realizado en la revista
Latinoamérica de Psicologia, se percibe en un alto porcentaje del mismo,
haciendo hincapié en la violencia emocional independientemente del sexo
(Gonzales, et al., 2019).

En cuanto a la dependencia emocional, Castellano (2019) refiere que las
personas se enamoran obsesivamente de la relacibn y no de la pareja,
considerando asi irrelevante quién sea el compafiero en la relacién siempre y
cuando relna ciertas caracteristicas. En muchas ocasiones no agrega ni aporta
en el desarrollo del ser humano, por lo contrario, resta el amor propio, calidad
de vida, y se convierte en un tormento que viene consumiente poco a poco a la
persona que lo vive. Ademas, la persona dependiente emocional presenta un
patrén muy crénico evidenciando demandas afectivas frustradas, lo cual tratan
de satisfacer por medio de relaciones interpersonales de apego patolégico
(Sirvent- Moral, 2018).

Ciertas peculiaridades de aquellas personas que presentan dependencia
emocional son: la preferencia de la pareja, considerando que esta primero ante

cualquier cosa, voracidad afectiva, tendencia de la exclusividad en las



relaciones, asi misma idealizacion del acompafante, sumision hacia la pareja,
miedo a ser abandonado o rechazado y busqueda de pareja con un perfil
determinado (Castello, 2019; Pérez, et al., 2019).

Asi mismo Moral et al. (2017), mencionan que las variables de violencia
en el noviazgo, dependencia emocional y autoestima guardan correlacion. Las
relaciones sentimentales consintiendo violencia y dependencia emocional,
empiezan generalmente durante la etapa de adolescencia y juventud y pasan
desapercibidos por las caracteristicas que timan a las personas. Esta dinamica
violenta puede ser ejecutada por ambos en mayor y menor medida tanto en los
primeros vinculos afectivos como en las relaciones ya constituidas (Batiza,
2017). Al constatar las investigaciones y estudios realizados se percibe una alta
incidencia a nivel nacional y mundial de violencia, como también en la

dependencia emocional en el noviazgo (Moral et al., 2017).

La realidad descrita previamente, conlleva a la siguiente interrogante:
¢, Cual es la relacion de violencia, y dependencia emocional en relaciones de

pareja de adultos jovenes, 20217

Esta investigacion se justifica por su valor tedrico ya que aportan
conocimientos, acerca de las teorias en las que se fundamentan las variables,
ademas puede ser usado como antecedente para futuras investigaciones
beneficiando a aquellas personas que tengan interés en temas relacionados
con variables similares. En cuanto a su valor practico, mediante el estudio se
podra considerar programas de intervencién y promocién en relacién a la
violencia y dependencia emocional en jévenes. Y con respecto al valor social
se promovera el conocimiento de la problematica y resultados obtenidos en la

presente investigacion.

Se plante6 como objetivo general: determinar la correlacion entre
violencia y dependencia emocional en relaciones de pareja de adultos jovenes
en el afio 2021, asi mismo, como objetivos especificos: determinar los niveles
de violencia y dependencia emocional en dicha poblacion y hallar la correlacién

entre las dimensiones de ambas variables.

Como hipotesis alternativa se tiene que existe correlacion entre violencia
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y la variable, dependencia emocional en adultos jovenes, 2021. Y como
hipdtesis nula que no existe correlacion entre violencia y dependencia

emocional en adultos jévenes, 2021.
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MARCO TEORICO

Se han encontrados estudios previos que han buscado la relacion entre
las variables de estudio. En una investigacion realizada en la ciudad de Quito y
Otavalo con una muestra no probabilistica aleatoria de 427 participantes se
obtuvo una relacion significativa de 0.668 entre la violencia en relaciones de
pareja y la dependencia emocional (Guaman y Maldonado, 2021). Por otro lado,
en una investigacion realizada en México por Reséndiz (2017) acerca de la
influencia de dependencia emocional en el vacio existencial de la vida de los
adolescentes trabajada en una muestra conformada por 179 adolescentes entre
las edades 16 a 22 afios encontré que cuanto mayor es la dependencia
emocional, mayor es la sensacion de vacio en la existencia. La conclusion es
gue las personas emocionalmente dependientes generalmente necesitan estar

con su pareja con frecuencia y, si no tienen una, la quieren.

En el plano nacional, un estudio realizado en Lima (Pera) considerando
una muestra de 155 jovenes y cuyas edades oscilaban de 18 y 20 afios, se
obtuvo relacién entre las variables dependencia emocional y violencia, es decir
entre mayor dependencia mas propensa de ser victima de violencia dentro de
las relaciones (Martinez, 2020). Al igual que en una investigacién realizada en
Los Olivos (Lima), participaron 362 estudiantes de cuarto y quinto de secundaria
de instituciones publicas, con 15 a 19 afios. Como resultados se obtuvo
correlacion de intensidad grande (0.672) entre las variables. Ademas, se obtuvo
también que la muestra estudiada presentaba niveles moderados de violencia
(34.3%) y dependencia emocional (50,3%). Finalmente, en cuanto al sexo,
existe correlacion positiva en los estudiantes masculinos (0.180**) y femeninos
(0.443**) (Carpio, 2019).

Por otro lado, en Cajamarca se realiz6 un estudio empleando una
muestra de 475 jovenes entre las edades de 18 a 26 afios de ambos sexos y
aplicando el cuestionario de dependencia emocional de Lemos y Lendofio y la
escala de violencia en la relacion de parejas en jovenes de Bejarano y Vega.
Se logré identificar mediante los resultados una relacion positiva entre violencia
y dependencia emocional (Rh de Spearman=0.445**), asi como en las

dimensiones de ambas variables, demostrando que a mayor dependencia
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emocional mayor violencia en las relaciones de pareja. Por otro lado, se
evidencio niveles bajos de violencia y dependencia emocional (Guerrero y
Uriarte, 2020). Del mismo modo en Cajamarca se realiz6 otro estudio
considerando 100 estudiantes universitarios de ambos sexos. La investigacion
fue tipo cuantitativa, descriptiva correlacional y empleando el CDE de Lemos y
Lendofio (2006) estandarizado en Cajarmarca por Brito y Gonzales (2016) y la
E.V.R.P.J., de bejarano y Vega (2014). Encontrando asi relacion significativa
entre las variables, como correlacion entre las dimensiones de sus variables

(Cortegana y Contreras, 2021).

En la ciudad de Trujillo se realizé una investigacion, teniendo una
muestra de 300 estudiantes de ambos sexos, edades de 16 a 19 afios. Se
empled el Cadri adaptado por Sarmiento y el CDE, adaptado por Lecca.
Mediante los resultados se evidencia una relacion directa entre las variables,
asi también identificaron que las dimensiones de violencia y dependencia
emocional estan relacionadas, haciendo referencia que en cuanto mayor sea la
violencia mayor es el grado de dependencia emocional (Montalvo, 2018). Asi
también el estudio realizado en Truijillo por Arellano (2019), considerando a 300
jovenes, en donde 174 eran mujeres y 125 hombres, entre las edades de 16 a
19 afos, que se encontraban en una relacién de pareja. Se utilizé el CADRI y
CDE, resultando relaciéon positiva entre las variables, asi como en sus

dimensiones.

Duran y Martinez (2018) expresan que violencia en el noviazgo hace
referencia al dafio y control fisico, psicolégico, emocional, econémico y sexual
hacia una persona. Puede generarse en relaciones de heterosexuales y

homosexuales. Ello se da de manera progresiva y continda.

En este sentido Ruiz et al. (2018) mencionan la perspectiva bidireccional
en el noviazgo, resaltando una dinamica de pareja violenta, en donde ambos
miembros presentan conductas violentas, siendo asi tanto perpetradores como
victimas, es decir frente a acciones agresivas responden con las mismas, como
una medida defensiva. Es imperativo hacer referencia que independientemente
del género los adolescentes son susceptibles de recibir y a la vez ejercer

violencia en su noviazgo. Por lo tanto, ya no es pertinente considerar agresion
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solo hacia el género femenino ya que dentro del noviazgo esta ejercida por

ambas partes o miembros involucrados (Zamora, et al., 2018).

En cuanto a violencia Bejarano y Vega (2014) expresan que son
comportamientos clinicamente patolégicos que van incrementandose y se
evidencia en las conductas intencionales de causar dafio, temporal o

irreparable, por medios fisicos, psicolégicos y sexuales.

La violencia ha sido explicada desde distintos modelos teoricos, la
primera de ellas denominada teoria del aprendizaje social, planteada por
Bandura, quien postula que, durante el desarrollo de los nifios, el entorno y
ambiente en el que se desenvuelven es muy importante ya que el nifio puede
lograr el aprendizaje por medio de la observacién e imitaciéon. Es por esto que
al ser participes de violencia entre los progenitores y esta, ser repetida y
reforzada se tiende a aprender las reacciones violentas. Estos patrones
comportamentales se reproducen y las personas tienden a solucionar sus

problemas amorosos con violencia (Bandura 1976).

Ademas, la teoria biologica atribuye la violencia a las caracteristicas,
funciones y estructura de los hombres, considerando especificamente a la
testosterona como causa de conductas agresivas y violentas. Encontrando asi
relacion entre respuestas impulsivas, conductas hostiles y los altos niveles de
testosterona (Booth y Dabbs, 1993).

Por otro lado, la teoria sistémica propone que la violencia es un
fenémeno interaccional, se puede entender como la participacion activa de los
protagonistas aportando recursos que conllevan a que se dé la violencia, es
decir se presentan conductas violentas en la dinAmica de pareja, en donde

ambos son tanto victima como perpetuador (Perrone y Nanini, 1995).

Asi también la teoria generacional explica que se da la violencia en
combinacion de diversos factores familiares y sociales como: el apego inseguro
hacia la madre, el maltrato en la infancia, abandonos emocionales y ausencias,

la cultura y estereotipos (Dutton y Golant, 1997).

En relacién a lo descrito anteriormente la Perspectiva de género parte de

la idea que la violencia en el noviazgo se presenta como producto de inequidad

14



de género, cultura machista y estructural, enfatizando la predominancia del

hombre sobre la mujer (Walker, 2004).

De igual forma Heise explica la violencia mediante el modelo ecoldgico,
considerando la interaccion entre los factores psicolégicos, sociales y culturales
y a su vez planteo el nivel individual, macrosistemas, microsistemas y
exogistemas. Los factores interactian entre si influyendo algunas personas
mas que en otras, es decir existe vulnerabilidad en algunos y proteccion en

otros, no todas las personas tienen el mismo nivel de riesgo.

Ademas, la teoria sociocultural planteada por Vygotsky acerca de la
violencia, explica que el aprendizaje se da por medio de la interaccion social.
Durante el desarrollo evolutivo se va adquiriendo habilidades e informacién
sobre el ambiente que nos rodea y muchas veces influyen en el comportamiento

de cuando ya somos adultos (Vygotsky, 1979)

Dentro de la violencia consideran cuatro dimensiones, la primera de ellas
es la Violencia Fisica, lo que se entiende como uso de la fuerza y dafos
irreparables a niveles fisicos (patadas, pufietes, quemaduras, empujones,
rasgufios, entre otros). Por su parte, la Violencia Psicolégica en conductas de
restriccion son acciones dirigidas hacia la pareja que incluyen el excesivo
control de amistades, restriccion de salidas, control en llamadas, redes sociales
y cuentas de mensajeria, miradas despectivas, chantaje y manipulacion. La
Violencia en conductas de desvalorizacion implica cosificar y tratar a una
persona de manera inferior, incluyendo criticas, humillaciones, indiferencia,
insultos y se manifiesta a través de baja autoestima, inseguridad,
culpabilizacion, tristeza prolongada, frustracion, humillacion, rechazo, ansiedad,
inutilidad y otros. Por ultimo, la Violencia Sexual son actos fines sexuales que
atenta contra la dignidad de las personas, y las que se dan mediante el uso de
la fuerza, amenaza, intimidacion, coercion, chantaje, soborno, manipulacion o
cualquier otro mecanismo que anule, limite la voluntad personal de decidir

acerca de la sexualidad y de la reproduccion (Bejarano y Vega, 2014).

Reyes (2018) expresa que dependencia emocional hace referencia a la

intolerancia y miedo a la soledad. Y se caracteriza por el mal desenvolvimiento
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en las relaciones interpersonales, apego entre parejas, sentimientos de
desamparo, inseguridad personal, desvalorizacion del si mismo y la
insatisfaccion de tener libertad, generando el rompimiento de una gran cantidad
de relaciones (Martin y De la Villa Moral, 2019).

Castell6 (2016) y Momefie et al., (2017) refieren que, en una persona
dependiente la necesidad que siente hacia su pareja es estrictamente
emocional y no de otra indole, como econémico o material, lo cual lo hace ser
un fendmeno patologico. Ademas de ello, mencionan que los dependientes
emocionales buscan personas egoceéntricas, peculiares, seguras de si mismas,
dominantes y poco afectuosas para emparejarse con ellas, centran su atencion
en aquellas personas debido a que los idealizan, viéndolos como inalcanzables
y Unicos, siendo estos los que hacen la vida complicada de la pareja

dependiente.

La dependencia emocional ha sido explicada desde distintos modelos
tedricos, la primera de ellas denominada como la teoria del apego, haciendo
referencia a la propension de los seres humanos al generar vinculos afectivos
fuertes con las figuras parentales, desde que nacemos existe la necesidad de
formar el lazo emocional entre el nifio y sus cuidadores. El vinculo primario en
la mayoria de casos se genera con la madre, pero pueden darse también con
otras figuras cercanas. Por lo contrario, si esto no se da de tal forma, o el vinculo
se rompe se podrian producir graves consecuencias en su vida adulta como

inseguridad, enfado e insatisfaccion (Bowlby, 1973).

Por otro lado, la teoria de la vinculacion afectiva hace mencion a la
necesidad extrema de afectividad, conservando lazos permanentes y fuertes
con el ser querido, se genera una vinculacion mental por el miedo a estar solo
0 ser abandonado por su entorno. El individuo busca a personas que tengan
rasgos como soberbia, egocentrismo y con una personalidad dominante. Asi
mismo caracteristicas de aferramiento excesivo, intolerancia a la soledad,
idealizacion, sumision hacia ella y comportamientos obsesivos evidenciados
usualmente en el género femenino. El autor menciona también que esto se
deberia al poco afecto y rechazo recibido a la misma vez por su entorno

cercano, ocasionando una relacion desequilibrada y ello conllevando a una
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estima baja (Castello, 2005).

Asi también la teoria conductual cognitiva refiere que la dependencia
emocional se adquiere a través de practicas sociales que son aceptadas,
toleradas y promovidas, se aprende de manera gradual y progresiva, una serie
de conductas se convierten en costumbres y habitos. En relacion a esto, la
persona tiene predisposicion a ser dependiente, como respuesta se obtiene la
relacion con lo emocional, cognitivo, autondmico, motor y social (Anicama,
2013).

Por su parte la idea planteada por Sanchez (2010) propone que el
dependiente emocional busca seguridad con los demas y en factores externos,
no confia en sus propios recursos, criterio personal, méritos y logros, por lo
contrario, presenta caracteristicas de insatisfaccion personal y desconfianza en
si mismo para lograr las metas planteadas y pretende encontrar todo lo que
hace falta en otra persona. En la mayoria de relaciones interpersonales

complace a los demas con el fin de no romper el vinculo y no ser rechazado.

Asi también, se considera seis dimensiones dentro de la dependencia
emocional. La Ansiedad a la separacion son expresiones emocionales que
manifiestan temor ante la posibilidad de ruptura generando crisis ansiosas,
desconfianza y pensamientos constantes por el distanciamiento. La expresion
afectiva es la necesidad de tener constantes expresiones de afecto de su pareja
qgue reafirman el amor que sienten y que calme la inseguridad. Asi mismo, la
Modificacion de planes esta relacionado a cambio de actividades y planes
debido a los deseos implicitos o explicitos de satisfacer a la pareja o la
posibilidad de compartir mayor tiempo con ella. Como también, Miedo a la
soledad es el temor a no tener una relacion de pareja o no sentirse amado.
Necesidad de tener a su lado a la pareja para sentirse aliviado y seguro, ya que
este ve la soledad como algo catastrofico. Para las personas con Expresion
limite la ruptura de la relacion para él puede ser algo tan catastrofico por su
enfrentamiento con la soledad y la pérdida del sentido de vida. Por ualtimo,
Busqueda de atencidén es aquella persona que hace de todo por llamar la
atencion de su pareja y asi asegurar que este continte en la relacion tratando

de ser el centro de la vida del otro (Lemos y Ledofio, 2006).
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METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

El estudio presentado es de tipo basica ya que tenemos como
soporte un marco tedrico y pretendemos incrementar el conocimiento acerca
del tema propuesto, brindar perspectivas distintas desde el enfoque
planteado y de esta forma contribuir a la sociedad (Esteban, 2018).

En cuanto al disefio, el estudio es no experimental, debido a que no
se considera manipular variables, se observara en el contexto en el que se
encuentren, empleando su estado original (Alarcén, 2013). Asimismo, el
estudio es transversal porque se realizara en una sola oportunidad y con la
posibilidad de ser empleando en investigaciones (Ato, Lopez, y Benavente,
2013).

Y también es de tipo correlacional debido a que pretende determinar
y explicar si se evidencia o no la relacion entre las variables propuestas,
permitiendo describir conceptos de aquellas variables (Sanchez y Reyes,
2015)

3.2. Variables y Operacionalizacion:

Las variables de la investigacion fueron violencia en el noviazgo y
dependencia emocional. Conceptualmente, la violencia de pareja considera
a comportamientos que causen dafio fisico, psicolégico o sexual a
cualquiera de los miembros de la relacion (OMS, 2013). Asi mismo la
variable de dependencia emocional hace referencia a necesidades
emocionales continuas y persistentes insatisfechas que se pretende cubrir

con alguien mas. (Castelld, 2012).

Definicién operacional, estas variables se midieron en base a las
puntuaciones obtenidas, de la escala de violencia en la relacion de pareja
en jévenes, la cual consta de 21 items. Como también la variable,

dependencia emocional con 23 items (ver anexo 01).
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3.3. Poblacion, Muestray Muestreo
Poblacion:
La poblacién esta compuesta por adultos jévenes con edades que

oscilen entre 18 y 29 afos.

Muestra:

Esta compuesta por 252 jovenes, que oscilan entre las
edades de 18 a 29 afios. En cuanto a los criterios de inclusion se
tomo en cuenta a personas de ambos sexos, que se encuentren en
una relacién de pareja y que hayan aceptado participar de manera
voluntaria del estudio, excluyendo a participantes que tenga
dificultades para acceder al servicio de internet o que no hayan
completado totalmente los protocolos de prueba.

Muestreo:

En el estudio realizado se emple6 un muestreo no
probabilistico bola de nieve, ya que el cuestionario fue distribuido
de forma virtual entre los participantes, y ellos a su vez lograron la

distribucién del mismo a otros (Otzen y Manterola, 2017).
3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccién de datos

Se utilizé la encuesta como herramienta para facilitar la
gran recoleccion de datos y se realizara de forma virtual para
estudiar variables de interés (Bernal, 2016).

Los instrumentos considerados para la aplicacion fueron la
escala de violencia en las relaciones de pareja en jovenes, creada
por Bejarano y Vega en el 2014 en Lima, con el fin de evaluar el
nivel de violencia que viven las parejas de jovenes entre las
edades de 18 a 26 afios. Se puede aplicar tanto de manera grupal
como individual y se basé en las teorias del modelo ecolégico y el
aprendizaje social para el desarrollo de la escala, posee cuatro

dimensiones: Violencia Fisica, Violencia Psicolégica en conductas
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3.5.

de restriccién, Violencia en conductas de desvalorizacion y
Violencia Sexual, contando con 21 items. Empleando la escala de
medicion de Intervalo, en donde el cero es arbitrario, y se puede
describir y medir (Rodriguez y Reguant, 2020).

Ademas las dimensiones poseen una adecuada
consistencia interna con valores entre .754 y .084, también
evidencia un indice de confiabilidad de .099 en la escala total y
segun el analisis de contenido de validez v de Ayken refleja un 0.8.

Asi mismo el cuestionario de Dependencia Emocional
(CDE) de Lemos y Londofio (2006). Con el fin de identificar la
dependencia emocional en las relaciones de parejas de adultos
jovenes de ambos sexos con un nivel promedio para comprender
las instrucciones. Se puede aplicar de manera individual o
colectiva, considerando un tiempo de 30 minutos
aproximadamente. Posee seis dimensiones: Ansiedad a la
separacion, expresion afectiva, modificacion de planes, miedo a la
soledad, expresion limite y busqueda de atencion, contando con
23 items. Empleando la escala Ordinal (Rodriguez y Reguant,
2020). Ademas, el cuestionario present6 una validez de contenido
de 0.70 obtenido por criterio de expertos. Asi como el alfa de
Cronbach fue de 0.927 determinando la confiabilidad de la

variable.

Procedimientos

El proceso de esta investigacion comenzd con la seleccion
del tema, a partir de la realidad problemética, descartando temas
de poco interés. Luego se planted el problema, se formularon
objetivos, enfocandose en los aspectos que se buscaba
determinar, se elaboré el marco tedrico con el fin de sustentar y
comparar el estudio. Seguido de ello, se selecciono la poblaciéon e
instrumentos a emplear, considerando criterios de exclusiéon e
inclusion. Asi mismo, los cuestionarios optados se analizaron bajo

el criterio de jueces buscando identificar si los items cumplian con
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3.6.

las categorias de coherencia, claridad y relevancia determinando
gue ambos instrumentos cumplian con los criterios y brindando
observaciones de modificacion realizadas en algunos de los

items.

Seguidamente, se realizé un analisis factorial confirmatorio
de la escala de violencia en la relacion de pareja en jévenes para
identificar la confiabilidad, cargas factoriales e indices de ajuste.
Considerando 116 participantes, de ambos sexos, entre las
edades de 18 a 29 afios y sosteniendo una relacion de pareja. Se
obtuvo resultados positivos y fuertes en fiabilidad (,968**), en
cargas factoriales que oscilan (0.642 a 0.909) e indices de ajuste
(SRMR=0.0433) (RMSEA=0.0495), permitiendo continuar con el
estudio.

Posterior a ello, se procedi6 a recoger los datos, mediante
la aplicacién de formulario Google de forma colectiva. Para ello,
fue necesario el consentimiento informado garantizando siempre
Su anonimato y sus respuestas. Una vez recopilados los datos, se

analizaron estadisticamente utilizando SPSS version 25.

Método de andlisis de datos

En principio, los datos obtenidos en el criterio de jueces se
procesaron a través de la V de Aiken. Para el andlisis de datos se
utilizé el programa de Microsoft Excel (versién 2010) y realizar la
base de datos en una hoja de célculo, de acuerdo a las respuestas

obtenidas en el cuestionario.

Los datos se procesaron a través del software estadistico
SPSS (version 25). Se hizo uso de la prueba de normalidad de
Kolmogorov Smirnov para determinar el tipo de relacion entre las
variables estudiadas, obteniendo una relacion no paramétrica. Es
por ello que se procedid a realizar la correlacién de variables

mediante Rho Spearman. Seguidamente para hallar los niveles
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3.7.

tanto de dependencia como de violencia se procedio a hallar la
frecuencia de ambas variables, identificando el méaximo valor,
minimo valor y percentiles, para luego mediante el Microsoft Excel
(2010) sacar los intervalos y etiquetar con los niveles de bajo,
medio y alto. Y asi nuevamente con el apoyo del SPSS 25
identificar los niveles de la muestra estudiaba segun los intervalos

obtenidos.

Mediante todo el procedimiento antes mencionado se logro
encontrar correlaciones entre las variables, niveles de violencia y
dependencia emocional y relacién entre las dimensiones de

ambas variables.
Aspectos éticos

Al realizar la siguiente investigacion asumimos la
responsabilidad de lo que compete. Tenemos conocimiento y
estamos comprometidos a respetar y cumplir con el cédigo de
ética del psicélogo peruano especificamente el capitulo Il dirigido
a la investigacion.

Se tuvo en cuenta un consentimiento informado de las
personas que participen en la investigacién considerando facilitar
la informacion de lo que se realizar4 y tomando en cuenta la
eleccién de cada individuo de participar o no, cumpliendo asi los
principios de autonomia y no maleficencia. Se absolvieron dudas
e inquietudes y la informacién adquirida fue empleada con el fin
de brindar conocimiento y para fines investigativos (colegio de
psicologos del Peru, 2017).

Respecto al codigo de ética de Investigacion de la
Universidad Cesar Vallejo en el articulo 14 con Resolucion
N°0126-2017 del 1 del 2019, si se pretendia realizar una
investigacion se habria mencionado el nombre de la entidad.
Aplica para los documentos requeridos en investigacion, tesis,
articulo, proyecto de investigacion docente, etc., sobre todo si

pensamos en su participacion.
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IV. RESULTADOS

Tabla 1
Correlacion entre la dependencia emocional y la violencia en relaciones de pareja

de adultos jovenes, 2021

Violencia

Coeficiente de correlacion ,818"

Sig. (bilateral) ,000

Dependencia Emocional N 252

En la tabla 1, se evidencia una relacién directa con tamafio de efecto de
0.818 entre dependencia emocional y violencia, presentando un nivel se

significancia mayor a 0.05.

Tabla 2

Niveles de violencia en las relaciones de adultos jévenes, 2021

Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 76 30,2%
Nivel Medio 102 40,5%
Nivel Alto 74 29,4%

En la tabla 2, en cuanto al nivel de violencia presentada en los adultos
jovenes, se observa un mayor porcentaje en el nivel medio con 40,5%, también un

30,2% en nivel bajo y por ultimo un nivel alto un 29,4%.
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Tabla 3

Niveles de dependencia emocional en las relaciones de adultos jévenes, 2021

Frecuencia Porcentaje
Nivel Bajo 31,3%
Nivel Medio 38,9%
Nivel Alto 29,8%

En latabla 3, en cuanto a dependencia emocional se observa que los adultos

jovenes presentan un mayor porcentaje en el nivel medio con 38,9% de violencia,

un 31,3% en nivel bajo y por ultimo un nivel alto un 29,8%.

Tabla 4

Correlaciones entre las dimensiones de dependencia emocional y la violencia en

relaciones de pareja de adultos jovenes, 2021

Dependencia Violencia
Emocional
Restricci6 Desvalorizacio Fisico Sexua
n n I
Ansiedad Coeficiente 7797 , 790" 693" 649"
de de
separacion  correlacion 000 000 000 000
Sig.
(bilateral)
Expresion Coeficiente , 733" ,760™ ,653" 605"
afectivade de
la pareja correlacién
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
Modificaci6  Coeficiente ,706™ , 710" 647"  556™
n de de
planes correlacién
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
Miedo a la Coeficiente 725" , 786" 678"  599™
soledad de
correlacion
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
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Expresion Coeficiente ,696" 731" 676" 554"
limite de
correlacion
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)
Busqueda Coeficiente ,662" 674" ,605" 566"
de de
atencion correlacion
Sig. ,000 ,000 ,000 ,000
(bilateral)

En la tabla 4, se evidencia una relacion significativa entre las dimensiones
de dependencia emocional y violencia. En la dimension ansiedad de separacion se
encontré una correlacion de efecto grande con las dimensiones, restriccion .779**,
desvalorizacion .790**, fisico .696** y sexual .649**. Asi también en la dimensién
expresion afectiva de la pareja se encontro relacion con las dimensiones restriccion
.733** desvalorizacion .760**, fisico .653** y sexual .605**. De igual manera en la
dimensién modificacion de planes se observo relacidn con las dimensiones
restriccion .706**, desvalorizacion .710**, fisico .647** y sexual .556**. Asimismo,
existe una relacién directa entre miedo a la soledad y las dimensiones restriccion
.725** desvalorizacion .786**, fisico .676** y sexual .554**, Ademas, entre la
dimensién expresion limite y las dimensiones restriccion .696**, desvalorizacion
.731*" fisico .676** y sexual .554** se evidencia gran correlacion. Y finalmente en
la dimension busqueda de atenciébn con las dimensiones restriccion .662**,

desvalorizacion .674**, fisico .605** y sexual .556**
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V.

DISCUSION

La necesidad de vincularse y relacionarse con otros, es propio del ser
humano, es inevitable crear lazos interpersonales, es por ello que en todo
momento buscamos interaccionar con otros individuos y en algunas situaciones
generamos relaciones insanas (Urbiola y Estévez, 2015). La violencia de pareja
ha sido un problema frecuente abordado en diferentes estudios, debido a su
alta prevalencia, en su mayoria en relaciones familiares, o relaciones de pareja
ya constituidas. De la misma forma en los adolescentes la violencia en las
relaciones viene suscitando reiterativamente afectando a un gran namero de

esta poblacion (Pérez, et al, 2020).

La finalidad del estudio fue determinar la correlacién entre violencia y
dependencia emocional en relaciones de pareja de adultos jévenes,
encontrando asi una relacion significativa positiva entre las variables con
tamafo de efecto grande (R=.818**). Este resultado coincide con lo encontrado
por Carpio (2019) quien hallé correlacién significativa de intensidad grande (R=
.672*%), a su vez Cortegana y Contreras (2021) también encontré relacion
significativa positiva (R=.805**); del mismo modo los resultados obtenidos por
Villaroel (2020) reportd correlacion (R=0.487**). De esta manera se puede
aseverar que a mayor dependencia emocional mayor es la probabilidad de ser

participes de relaciones violentas.

Segun lo considerado por Reyes (2018) la dependencia emocional hace
mencion a la intolerancia y miedo a la soledad y Momefie, Olave, et al., (2019)
resalta que aquellas personas buscan un perfil determinado y tienden a
idealizar a la pareja, brindan exclusividad, voracidad afectiva, sumision y miedo
constante al abandono o rechazo. Asi mismo, Duran y Martinez (2018)
expresan que el dafio y control fisico, psicolégico, emocional, econémico y
sexual, hacia una persona, es considerado como violencia. Esta dinamica
violenta puede ser ejecutada por ambos en mayor y menor medida tanto en los
primeros vinculos afectivos como en las relaciones ya constituidas (Batiza,
2017).
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En cuanto al primer objetivo especifico se planted determinar los
niveles de violencia obtenidos en la muestra estudiada, resultando una gran
predominancia de violencia en nivel medio con un (40,5%), seguido del nivel
de violencia bajo con (30,2%) y finalmente el nivel alto con (29,4%). Estos
datos se asemejan con lo encontrado por Carpio (2019), donde el (34,3%) de
los participantes presentaron un nivel moderado de violencia y un (32,6%) se
encontraban en nivel alto. Sin embargo, no guardan relacion con los
resultados obtenidos por Guerrero y Uriarte (2020) quienes determinaron que
los niveles de violencia encontrados fueron bajos para ambos sexos. De la
misma manera, Villaroel (2020) encontré6 que gran parte de los jovenes
universitarios (75.6%) que hacian parte de su estudio se encontraban en el
nivel bajo de violencia. Segun lo descrito por Martinez, Vargas y Novoa (2016)
uno de los factores mas determinantes en el incremento de niveles de
violencia es haber sido participe de la misma, ya que existe una relacién
significativa entre haber observado violencia en el grupo primario de apoyo y

el uso de las conductas violentas en su relacion.

El modelo parental de maltrato existente en la relaciéon del hogar
explicaria la violencia en las relaciones sentimentales (recibida y ejercida) en
adolescentes y jévenes. Por su parte, Arrunategui (2017) resalta la dificultad
en los jovenes para reconocer las conductas violentas, puesto que se tiende
a legitimizar y en el caso de las sefioritas ocurre una sobrevaloracion y
justificacion de sus actos Todo ello probablemente generado por la crianza
tradicional en el hogar, cultura Patriarcal, induciendo a justificar los actos
violentos (Taquette, y Maia, 2019). Dentro de los factores de riesgo se
destacan las dificultades de salud mental, pensamientos agresivos, consumo
de alcohol, abuso de sustancias, tabaquismo y dificultades en las relaciones

amicales y familiares (Vagi, et al, 2013; Yanez, et al., 2019)

Con respecto al segundo objetivo se buscaba determinar los niveles de
dependencia emocional en las relaciones de pareja de adultos jovenes y se
obtuvo una predominancia resaltable en el nivel medio con (38,9%), seguido
de ello un nivel bajo con (31,3%); y, por ultimo (29,8%) de las personas se

encontraban en un nivel alto. Estos resultados guardan relacion con el estudio
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realizado por Carpio (2019) quién obtuvo que el (50,3%) de jévenes
presentaban nivel moderado de dependencia emocional y el (49,7%) se
encontraban en el nivel alto. Por su parte Villarroel (2020) evidencio el (71,2%)
de su muestra se encontraba en el nivel medio y el (20,5%) en nivel alto. Por
otro lado, los resultados antes mencionados no coinciden con lo encontrado
por Quispe (2018) quién identifico que el (30,4%) de los jovenes se
encontraban en el nivel muy estable emocionalmente, seguido del (29,1%) en
el nivel estable.

Conforme a ello, Laca y Mejia (2017) expresan que los componentes
gue se relacionan con la dependencia emocional son los estilos de
comunicacién, tanto con la otra parte como consigo mismos. Por su parte
Momeiie et al. (2017) mencionan que las personas dependientes emocionales
suelen generar vinculos afectivos con personas egocéntricas, peculiares,
seguras de si mismas, dominantes y poco afectuosas para asi emparejarse
con ellas, elijen a aquellas personas debido a que los idealizan, viéndolos
como dioses y Unicos, siendo estos los que hacen la vida complicada de la
pareja dependiente y no toleran la soledad.

Por ultimo, de acuerdo al tercer objetivo se logré determinar correlacion
significativa entre las dimensiones de violencia y dependencia emocional,
evidenciando en primer lugar la relacion mas fuerte entre la dimensién
desvalorizacion de violencia y las dimensiones: ansiedad de separacion
(.790**), expresion afectiva (.760**), modificacién de planes (.710**), miedo a
la soledad (.786**), expresion limite (.731**) y busqueda de atencion (.674**).
De forma similar Guerrero y Uriarte (2020) hallaron en su estudio una
correlacion positiva entre dependencia emocional y desvalorizacion (0.415**),
considerando que a mayor dependencia mayor sera la violencia psicoldgica,
evidenciada en conductas de desvalorizacion tales como la humillacion,
gritos, insultos e indiferencias. Mikulincer y Shaver (2012) sustentan que si la
autonomia ha sido oprimida durante la infancia se generan ideas de
incapacidad y desvalorizacion de si mismos, conllevando a buscar a otro ser
gue complete sus carencias.

Asi también en segundo lugar se denota relacion positiva entre la

dimension de Restriccion y las dimensiones de ansiedad de separacion

28



(.779*), expresion afectiva (.733**), modificacién de planes (.706**), miedo a
la soledad (.725**), expresion limite (.696**) y busqueda de atencidn (.662**)

La necesidad constante de tener cerca a la pareja en cualquiera que
fuese la actividad a realizar, la idea de ser incapaz de hacer algo sin ella y el
anhelo constante de acceso hacia la vida de la pareja (Castello, 2012)
generan en muchas de las relaciones un excesivo control (llamadas, redes
sociales, etc), gestos y miradas amenazantes, manipulacion y restriccion
(Bejarano y Vega, 2014)

Asimismo, en tercer lugar, se encuentra correlacion significativa entre
la dimension de violencia fisica y las dimensiones de ansiedad de separacion
(.693*), expresion afectiva (.653**), modificacidén de planes (.647**), miedo a
la soledad (.678**), expresion limite (.696**) y busqueda de atencién (.605**).
Presentando semejanza con el estudio desarrollado por Valverde (200) en el
gue encuentra relacion directa entre maltrato fisico, de género, castigo
emocional y violencia instrumental con las dimensiones de dependencia
emocional, concluyendo que el miedo al abandono y las exigencias realizadas
pueden conllevar a una autoagresion (como retencion de la pareja) o
conductas de violencia fisica.

Saldafia y Gorjon (2020) mencionan que si hay violencia dentro de un
contexto familiar los hijos llegan a sufrir los estragos, generando conductas
viciosas y dependientes, conductas de descuido personal y agresividad en
sus futuras relaciones. Remarcando que la familia es la base y semillero de la
formacién de personas y al prevalecer el abuso se produce un patrén en el
qgue las personas pretenden lograr sus objetivos a través de la fuerza. Sin
embargo, otra perspectiva tiene Catelld6 (2009) ya que indica que la
vinculacion afectiva de los dependientes emocionales no necesariamente se
genera el por maltrato fisico vivenciada a lo largo de sus etapas de vida, sino
por la insatisfaccion de la vinculacion afectiva en el grupo primario de apoyo,
lo cual hace que tiendan a aferrarse en parejas que proyectan seguridad

Como ultimo objetivo especifico, se determina una relacién entre la
dimensién de violencia sexual y las dimensiones de ansiedad de separacion
(.649**), expresion afectiva (.605**), modificacién de planes (.556**), miedo a
la soledad (.599**), expresion limite (.554**) y busqueda de atencion (.566**).
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Heise (1998) considera que no es determinante ser violento o sufrir de
violencia en la vida adulta, como mecanismo de experimentar una situacion
igual en la infancia. Siendo asi, Grauerholz (2000) explica que no todas las
personas que pasaron por un episodio de abuso sexual son parte de
relaciones violentas, resaltando que existe mayor probabilidad cuando hay
factores individuales que potencian ello, como la baja autoestima y poca
seguridad en si mismo.

En cuanto a las limitaciones presentadas en el estudio, el contexto de
pandemia causada por el COVID-19 que dificultdé la aplicacion de los
instrumentos de manera presencial debido al distanciamiento social, por lo
gue se optoé por realizar el cuestionario de manera virtual logrando recolectar
252 participantes y hallando correlacién directa y significativa entre las

variables dependencia emocional y violencia en las relaciones de pareja.
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VI.

CONCLUSIONES

Se determiné correlacion entre las variables violencia y dependencia
emocional en relaciones de pareja de adultos jévenes, con un tamafio

efecto grande (Rho de Spearman =0.818**).

En los niveles de violencia se obtuvo predominancia en el nivel medio
(40,5%) seqguido del alto (30,2%) y bajo (29,4%).

En cuanto a los niveles de dependencia emocional se resalta el nivel
medio (38,9%), seguido del bajo (31,3) y alto (29,8%).

Se hallé correlacion positiva y significativa entre las dimensiones
violencia y dependencia emocional, siendo la relacion mas fuerte
entre desvalorizacion y ansiedad de separacion (,790**) y la relacion
menos fuerte conformada por violencia Sexual y expresion limite
(,554**),
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VII.

RECOMENDACIONES

Se sugiere en futuras investigaciones ampliar el tamafio de muestra

estudiada para comparar resultados y lograr una mayor validez.

Realizar estudios considerando una tercera variable relacionada al

tema de estudio.

Promover y ejecutar programas de prevencion a la violencia y
dependencia emocional, asi como talleres psicoeducativos a los
adolescentes y jovenes, con el fin de brindar herramientas y estrategias

para evitar y enfrentar la violencia y dependencia emocional.

Concientizar a padres de familia en diversos ambitos sobre las causas
y factores de riesgo de la violencia y dependencia emocional y fomentar

adecuados vinculos afectivos en la familia.
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ANEXOS

Anexo 1. Operacionalizacion de la Variables

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES ESCAL
CONCEPTUAL = OPERACIONAL A DE
MEDIC
ION
Segin la OMS . ) , , . _ Violencia en Intervalo
(2013) la violencia La variable sera medida 4. Dimensiones:
. iolencia fisi conductas de
en la areja e mediante el e Violencia fisica o
p _ _ olenci Restriccion: Items: 3, Nunca: o
refiere a cualquier Cuestionario de * Violencia .
K iolenci | psicoldgica en 56,18, 21. Casi
comportamiento, violencia en 1as Violencia en Nunca: 1
relaciones de pareja de conductas de _
dentro de una S ones v adolescanies estricaion conductas de A veces: 2
i inti Jov y ' N Casi
relacion  intima, _ . . desvalorizacion: Siempre: 3
VIOLENCI El cual contiene las e Violencia ) pre.
que  cause 0 o o items: 1, 9, 10, 15. Siempre: 4
A EN EL d siguientes dimensiones: en . _ . pre-
pueda causar . o Violencia Fisica:
NOVIAZGO dar fisi Violencia fisica, conductas )
ano ISICO, _ S items: 2, 7, 11, 14, 16
Violencia psicolégica en de

psiquico o sexual
a los miembros de

la relacion.

conductas de
restriccion, Violencia en
conductas de
desvalorizacion y

violencia sexual.

desvalorizac
ion

¢ Violencia
sexual

Violencia Sexual:
items: 4, 8, 12, 13,
17, 19, 20.
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VARIABLE DEFINICION INDICADORES ESCALA DE
CONCEPTUAL DEFINICION DIMENSIONES MEDICION
OPERACION
AL
“Patrén Medicion de la 6 dimensiones: Ansiedad por Ordinal

DEPENDENCI
A
EMOCIONAL

persistente de
necesidades
emocionales
insatisfechas
gue se intentan
cubrir
desadaptativam
ente con otras
personas”
(Castelld, 2000)

variable por medio
de la Escala de
Dependencia
Emocional DEAP
LEMOS M. &
LONDONO, N. H.
(2006)

e Ansiedad de
separacion:

e Expresion
afectiva
e Modificaci
on de
planes
e Miedo a la
soledad
e Expresion
limite
e Bulsqueda de
atencion

separacion (items
2,6,7,8, 13, 15,
17)

Expresion afectiva
(items 5, 11, 12, 14)

Modificacion de
planes (items 16,
21, 22, 23)

Miedo a la soledad
(tems 1, 18, 19)
Expresion
(items 9, 10, 20)

[imite

Busqueda de
atencion (items 3, 4)

-Completamente falso

de mi

-La mayor parte
falso
de mi

-Ligeramente
mas
verdadero que
falso

-Moderadamente
verdadero de mi

-La mayor parte
verdadero de mi

-Me describe
perfectamente.
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Anexo 2. Instrumentos

Escala de violencia en la relacion de pareja en jovenes (E.V.R.P.J)

Bejarano y Vega (2014)

Su participacion es voluntaria y anénima, por lo tanto, esta exento de todo tipo de riesgo fisico y

psicol6gico en ella. A continuacion, se le presenta una lista de afirmaciones a fin de conocer lo que

piensas. Por favor, contesta rapida y sinceramente. Tu primera reaccion es la mejor. Hay 5

respuestas posibles, marca con una (x) solo una de ellas:

N° Preguntas Nunca | Casi A Casi Siempre
Nunca | Veces | Siempre
(0) (0) ) (0) (0)

1 Mi pareja/ex pareja de burla/burlaba de mi poniéndome
apodos, sabiendo que me hace sentir mal.

2 Mi pareja/ex pareja en ocasiones me llego a golpear, patear,
abofetear en mas de una oportunidad.

3 Me prohibe/prohibia salir con personas de sexto opuesto

4 Generalmente me muestra/mostraba sus genitales incitando
a tener relaciones coitales.

5 Habitualmente me hace / hacia sentir que si lo/a dejo el/ella
no podria estar bien

6 Con frecuencia exigia que no salga con mis amigos/as.

7 Ha lanzado objetos contundentes llegando/llegandome a
causar algun tipo de dafio fisico.

8 Me obliga a ver imagenes o videos pornograficos
incitandome al coito o durante el coito, a pesar de mi negativa

9 Suele/solia ilusionarme tanto y luego romper con mucha
facilidad sus promesas (ejem: citas, salidas, etc.)

10 | Me culpa/culpaba totalmente de cualquier problema que
exista en la relacion sin ninguna disculpa.

11 | Frecuentemente me golpeaba tan fuerte con objetos
contundentes que he necesitado asistencia médica.

12 | Observa partes de mi cuerpo haciendo gestos morbosos o
de deseo que me incomodan rotundamente.

13 | Eslera insistente en querer tocarme o tener relaciones
coitales.

14 | Amenaza/amenazaba con dafiarse o dafarme si
terminamos/terminabamos la relacion.

15 | Me hace/hacia sentir el/la Unico/a responsable de sus
fracasos personales

16 | Habitualmente me ha empujados o sacudido bruscamente,
cuando discutimos/discutiamos.

17 | En reiteradas ocasiones me ha incitado u obligado a imitar
poses sexuales de imagenes pornograficas, que no he
deseado.

18 | Generalmente se muestra/mostraba decidido/a revisar mis
cuentas de contacto (celular, redes sociales, correos, etc.)

19 | Debido a su trato me siento/sentia como un objeto sexual en
reiteradas ocasiones

20 | Forzosamente tenemos/teniamos relaciones sexuales
cuando el/ella lo desea.

21 | Con frecuencia exigia estar informado/a de lo que hago,

donde y con quien estoy, cuando no estoy con el/ella.
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CUESTINARIO DE DEPENDENCIA EMOCIONAL
LEMOS M. & LONDONO.N.H (2006)

Instrucciones:

Enumeradas aqui, encontrara unas afirmaciones que una persona podria usar para describirse a

si misma con respecto a sus relaciones de pareja. Por favor, lea cada frase y decida que tan bien

lo(a) describe. Cuando no este seguro(a), base su respuesta en lo que siente, no en lo que usted

piense que es correcto.

Elija un puntaje mas alto de 1 a 6 que mejor lo(a) describa segun la escala:

1 2 3 4 5 6
Completamen La mayor par  Ligeramente mads  Moderadamente  La mayor parte Me describe
tefalsodemi  falso de mi verdadero que falso  verdadero de mi  verdadero de mi  perfectamente

1. Me siento desamparado cuando estoy solo 123456
2. Me preocupa la idea de ser abandonado por mi pareja 123456
3. Para atraer a mi pareja busco deslumbrarla o divertirla 123456
4. Hago todo lo posible por ser el centro de atencion en la vida de mi pareja 123456
5. Necesito constantemente expresiones de afecto de mi pareja 123456
6. Simiparejano llama o no aparece a la hora acordada me angustia pensar que esta 123456
enojada conmigo
7. Cuando mi pareja debe ausentarse algunos dias me siento angustiado 123456
8. Cuando discuto con mi pareja me preocupo que deje de quererme 123456
9. He amenazado con hacerme dafio para que mi pareja no me deje 123456
10. Soy alguien necesitado y débil 123456
11. Necesito demasiado que mi pareja sea expresiva conmigo 123456
12. Necesito tener a una persona para quien yo sea mas especial que los demas 123456
13. Cuando tengo una discusion con mi pareja no me expresa contantemente afecto 123456
14. Me siento muy mal si mi pareja no me expresa constantemente afecto 123456
15. Siento temor a que mi pareja me abandone 123456
16. Si mi pareja me propone un programa dejo todas las actividades que tenga para 123456
estar con ella
17. Sidesconozco donde esta mi pareja me siento intranquilo 123456
18. Siento una fuerte sensacion de vacio cuando estoy solo 123456
19. No tolero la soledad 123456
20. Soy capaz de hacer tonterias, hasta arriesgar mi vida, por conservar el amor del otro 123456
21. Sitengo planes y mi pareja aparece los cambio solo por estar con ella 123456
22. Me alejo demasiado de amigos cuando tengo una relacion de pareja 123456
23. Me divierto solo cuando estoy con mi pareja 123456
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Anexo 3. Autorizaciéon de uso del instrumento
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Anexo 4. Criterio de Jueces

Cuestionario de Dependencia Emocional

Juez 1

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Ia ansiedad de separacion, miedo a |a soledad, expresion
afectiva a la pareja, la modificacion de planes, la blisqueda de atencion y la expresion limite.

= Cuarta dimension: Modificacion de planes

. " . . INDICADORES " i " Observaciones/
= Primera dimension: Ansiedad de separacion Item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo oo ones
INDICADORES — -
item Claridad | Coherencia | Relevancia RDhsewa;'D','QSf Si mi pareja me propone un 4 4 4
ecomendaciones programa dejo todas las
Me preccupa la idea de ser 4 4 4 cacion de| actividades que tenga para estar
abandonads por mi pareja. planes con ella
Ansiedad de Si mi pareja no llama o no aparece 4 4 4 Sitengo planes y mi pareja 4 4 4
e a la hora acordada me angustia 16,21, 22, 23 | aparece, los cambio séle por estar
separacién . 5
pensar que esta enojada conmigo conella
Cuzndo mi pareja debe ausentarse 4 4 4 Me alejo demasiado de mis g e 4
2.6,7.8, por algunes dias me siento amigos cuando tengo una relacién
13,15,17 angustiado - . - de pareja.
Cuando discuto con mi parejs me Me divierto sole cuando estoy con 1 1 1
preocupa que deje de quererme. o
mi pareja
Cuando tengo una discusién con 4 4 4
mi pareja me siento vacio
Siento temor a que mi pareja me 4 1 B +__Quinta dimensién: Busqueda de Afencién
abandone. INDICADORES N
N " " Observaciones/
Si desconczco donde estd mi 4 4 4 Item Claridad | Coherencia | Relevancia [ poo o e o s
pareja me siento intranquilo
Para atraer a mi pareja busco 4 4 4
. . deslumbrarla o divertirla.
= Segunda dimensién: Miedo a la soledad Bisqueda de ] a a1
tencidn Hago todo Io posible por ser el
INDICADORES N o
ttem Claridad | Coherencia | Relevancia | OPServaciones centro de atencion en la vida de mi
Recomendaciones
3,4 pareja.
Me siento desamparado cuande 3 4 4
toy solo. . P
— S50y 500, — ) T ) = Sexta dimension: Expresidn Limite
Miedo ala Siento una fuerte sensacién de
oledad vacio cuando estoy solo . . . NDICADORES Sr—
Item Claridad | Coherencia | Relevancia | o d
11819 No tolero la soledad. ecomendaciones
— He amenazade con hacerme dafio 7 4 4
B para que mi pareja no me deje.
+ Tercera dimension: Expresion afectiva a la pareja Expresion limite z ) q
N Soy alguien necesitado y débil.
N " Observaciones/
9,10, 20
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia [ oo i il o .10, Soy capaz de hacer cosas z S q
- temerarias, hasta arriesgar mi vida,
Necesito constantemente 4 4 4
y . por conservar el amor del otro.
expresiones de afecto de mi pareja.
Necesito demasiado que mi pareja 4 4 4
afectiva sea expresiva Conmigo.
a la pareja Necesito tener a una persona para 4 4 4 ~
5.11,12,1a | Auienyo sea mis especial que os -
demas.
Me siento muy mal si mi pareja no 4 4 4 — a6l evaador
me expresa constantemente el irma del evaluador
afecto.
DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Ia ansiedad de separacion, miedo a la soledad, expresion . -
- N s x . " - « Cuarta dimension: Modificacion de planes
afectiva a la pargja, la modificacion de planes, la busqueda de atencion y la expresion limite.
o di 16n: Ansiedad d B INDICADORES Obsen
+  Primera dimension: Ansiedad de separacion i [ R
[NDICADORES P ftem Claridad Recomendaciones
5 .. | Observaciones/ - ¥) ¥) ¥)
Item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo o o Si mi pareja me propone un
programa  dejo  tedas  las
Me preocupa Iz idea de ser 4 4 4 Maodificacion de| actividades que tenga para estar
abandonado por mi pareja. planes con ella.
Ansiedad de |51 M Parea no llama @ no aparece 7 7 7 S tengo planes y mi parea ] ] E)
somaraign |2 12 hora ccordada me angustia 16,21, 22,23 | aparece, los cambio sélo por estar
pensar que estd encjada conmigo con ella.
Cuando mi pareja debe ausentarse 4 4 4 Me alejo demasiado de mis amigos 7 7 7
2,6,7,8,13, |por algunos dias me sients cuando tenge una relacion de
15,17 angustiado. I - . - pareja,
Cusndo discuto con mi pareja me Me divierto sola cuands estoy con 4 4 4
preocupa que deje de quererme.
- _ mi pareja
Cuando tengo una discusién con mi 4 4 3
pareja me siento vacio.
Siento temor a que mi pareja me 4 4 4 = Quinia dimension: Blsqueda de Atencid
abandone. INDICADORES N
- " - Observaciones/
S desconozco donde estd mi ) ) ) Item Claridad | Coherencia | Relevancia [ oo o0 ones
pareja me siento intranquilo
Para atraer a mi pareja busco 4 4 4
. deslumbrarla o divertirla.
+ Segunda dimensién: Miedo a la soledad de ] ] 3
NDICADORES. atencion | Hago todo lo posible por ser el
N " " ‘Observaciones/ centro de atencion en Iz vida de mi
Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones 54 pareia
Me siento desamparade cuznde 2 H H
estoy solo » Sexta dimensién: Expresion Limite
Miedoa la Siento una fuerte sensacién de 2 2 2
ledad vacio cuando estoy solo. INDICADORES
soleda T T T ltem Claridad | C Recomendaciones
No tolero la soledad.
118,19 He amenazado can hacerme dano a4 a4 4
para que mi pareja no me deje.
ite
+  Tercera dimensién: Expresion afecliva a la pareja 4 4 4
Soy alguien necesitado y débil
9,10,20
. . . Observaciones/ el Soy capaz de hacer cosas 4 4 4
Item Claridad | Coherencia | Relevancia .
INDICADORES Recomendaciones temerarias, hasta arriesgar mi vida,
Necesito Constantemente ) Z T por conservar el amor del otro
expresiones de afecto de mi pareja.
Necesito demasiado que mi pareja 1 4 )
Expresion afectiva | 522 EXPresiva conmigo.
ala pareja Mecesito tener a una persona para 4 4 4
5 1112 14 | uien yo sea més especial que los
T demds.
Me siento muy mal si mi pareja no 2 H 2 Firma del evaluador
me expresa censtantemente el
afecto
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Jue

z3

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: la ansiedad de separacion, miedo & la soledad, expresion « Guarta dimension: Modificacién de planes
afectiva a la pareja, la modificacion de planes, la bisqueda de alencion y |a expresion limite NOTERBORES
i i item Claridad | Coherencia | Relevancia Rgg;;’;:;;‘;?srf;s
= Primera dimension: Ansiedad de separacion
INDICADORES Si mi pareja me propone una|3 E 7 Wodifica "programa,
ltem Claridad | C R actividad dejo las gue tenia puede
Medificacién de| programadas para estar con ella. entenderse
Me preocupa la idea de ser 4 4 4 planes -
B Si tengo planes y mi pareja|4 4 4
abandonade per mi pareja. I bio 53l N
aparece, los cambio sélo por estar
. Si mi pareja no llama o no aparece |4 T T 16,21,22,23 | aparece o
Ansiedad de lah dad conella
separacion 22 hora acordada me angustia 7 3 3 MGJoraT, arecs Gue
pensar que esta encjada conmigo. no del todo fiene
Cuando mi pareja debe ausentarse | 4 4 4 Me alejo demasiado de mis amigos Irﬁ‘ljé:g;m[ FC:IE us;:
2,6,7,8,13, | Por algunos dias me siento cusndo tengo una relacién de lenga que ver o
15,17 angustiado. pareja. dejar  actividades
Cuando discuto con mi pareja me |4 4 4 planeadas con los
preocupa que deje de querarme. amigos
— 1 z 2 Wejorar, parece que
Cu-andn.tengﬁ Ema d\scu,smn con [4 4 4 Me divierto siempre y cuando no del fodo tiene
mi pareja me siento vacio estoy con mi pareja relacion  con el
Siento temar a que mi parejame |4 4 4 indicador.
abandone.
Si desconozco donde esta mi 4 2z 2 Mo puede ser parte - Quinta dimensién’ Biisqueda de Atencién
toints i de la ansiedad a |3 NDICADORES
pareja me siento intranguile separacion N N N Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo o e
. - P. i ja b 0 4 4
* Segunda dimension: Miedo a la soledad ara atraer 8 mi pareja busco
. dad deslumbrarla o divertirla.
TNDICADORES - Bisqueda de 7 4
Item Claridad | € Relevancia | CPservaciones/ atencion | Hago todo lo posible por ser el
centro de atencién en la vida de mi
Me siento desamparado cuando |4 4 3,4 pareja.
estoy solo.
" Siento una fuerte sensacién de |4 4 *  Sexta dimension: Expresion Limite
Miedo a la .
coledod vacio cuando estoy solo HDICADGRES
[ 4 N N " Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia i
118 19 No tolero la soledad Recomendaciones
— He amenazado con hacerme dafia | 4 l 4
| para que mi pareja no me deje.
« Tercera dimension: Expresion afectiva a la pareja Expresidn limite 4 2 2 Farece no fener
Soy una persona que necesita de los {r?!l?g‘a%’l:r S%I:npafa
i 9,10, 20 4 si .
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia Rg:;ﬁ::;;ﬂ?ﬁ:;g} demds siempre con lo que mide.
Say capaz de hacer casas 4 4 4
Necesito constantemente |4 4 4 temerarias, hasta arriesgar mi vida, -
expresiones de afecte de mi pareja. por conservar el amor del atro.
Necesito demasiado que mi pareja 4 4 4 N
afectiva | 568 SXpresiva conmigo. . N
ala pareja Necesito tener a una persona para |2 2 2 Error de redaccion. ()t
51112 14 |sentirme mas especial que los No correspande al . -
. 11,12, N indicador. { / | N
demas. \
Me siento muy mal si mi pareja no [4 4 4 T Firma el evaluador
me expresa constantemente el y
afecto. s
DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: la ansiedad de separacién, miedo a la soledad, expresion s Cuarta dimensién: Modificacién de planes
afectiva a la pareja, la modificacién de planes, la busqueda de atencién y la expresién limite
INDICADORES i Observaciones/
+  Primera dimensién: Ansiedad de separacién ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | p..omendaciones
INDICADORES i Observaciones! Si mi pareja me propone un 1 1 T
item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo Servacionss, programa  dejo  todas  las
i6n del activi que tenga para estar
Me preocupa la idea de ser 4 4 4 planes conella.
abandonado por mi pareja. Si tengo planes y mi pareja 4 1 E
Ansiedad de | 5™ Pareja no llama o no aparece 4 4 4 16,21, 22,23 | aparece, los cambio s6lo por estar
. a la hora acordada me angustia con ella.
separacion :
pensar que estd enojada conmigo. Me alejo demasiado de mis amigos. 4 4 4
Cuando mi pareja debe ausentarse 4 4 4 cuando tengo una relacién de
2,6,7,8, 13, por algunos dias me siento pareja.
15,17 angustiado. Me divierto solo cuando estoy con 4 4 4
Cuando discuto con mi pareja me 4 ) ) mi pareja
preocupa que deje de quererme.
Cuando tengo una discusion con mi 1 1 7
pareja me siento vacio. INDICAD-OREquinla dimensién: Blsqueda de Atencisn
Siento temor a gue mi pareja me 4 4 1 item Claridad | Coherencia | Relevancia | ,Observaciones/
abandone. ecomendaciones
Si desconozco donde estd mi 4 4 4 Para atraer a mi pareja busco 4 4 4
pareja me siento intranquilo . deslumbrarla o divertirla.
de 1 1 [
atencién | Hago todo lo posible por ser el
+  Segunda dimension: Miedo a la soledad centro de atencién en la vida de mi
3,4 pareja.
INDICADORES B o .
Item Claridad | Coherencia | Relevancia iy .
Recomendaciones " o .
«  Sexta dimensién; Expresién
Me siento desamparado cuando [ [ [
estoy solo. INDICADORES . N
s - item Claridad | Coherencia | Relevancia | OPServaciones/
Miedoa I Siento una fuerte sensacion de 4 4 4 Recomendaciones
iedoala -
soledad vacio cuando estoy solo. He amenazado con hacerme dafio 4 4 4
4 4 4 . |para que mi pareja no me deje.
118 13 No tolero la soledad. Expresion limite| 1 1 1
= Soy alguien necesitado y débil.
9,10,20
Soy capaz de hacer cosas 1 1 T
« Tercera dimensién: Expresion afectiva a la pareja temerarias, hasta arriesgar mi vida,
- por conservar el amor del otro
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia Rg::[:’:::;?::és
Necesito constantemente 4 4 4
expresiones de afecto de mi pareja.
Necesito demasiado que mi pareja 4 4 4
i6n afectiva | 523 EXPresiva conmigo.
ala pareja Necesito tener a una persona para 4 4 4
511,12 14 | Quien yo sea mas especial que los
demds.
Me siento muy mal si mi pareja no 4 4 4
me expresa constantemente el
afecto

a7




J

uez5

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Ia ansiedad de separacion, miedo a |a soledad, expresion
afectiva a la pareja, la modificacion de planes, la bisqueda de atencion y la expresion limite.

= Cuarta dimension: Medificacién de planes

s Primera dimension: Ansiedad de separacion INDICADORES Item Claridad | C o, Observaciones/
HPICADORES Item Claridad | Coherencia Relevanc Observaciones/
ia Recomendaciones Si mi pareja me propone un 3 Programa de
i trabajo
Me preocupa la idea de ser|4 4 4 programa dejo  todas  las
abandonado por mi pareja cacion de| actividades que tenga para estar
Ansiedad d i mi pareja no llama o no aparece [ 3 3 4 Angustia definir ese planes conella.
neteda @€ la la hors acordads me angustia termino con ansiedad Si tengo planes y mi pareja 4
separacion pensar que estd enojada conmigo 16,21, 22, 23 | aparece, los cambio sélo por estar
3 3 Tgual considero que con ella.
N estamos interpretanda = - " "
2,6,7.8,13, Cuando mi PETEJE'dEbE ausentarse deacuerdo a nosostros We alejo demasiado de mis amigos 4
15,17 por algunes dias me siento mismos, y sl ponen cuande tengo una relacion de
angustiado. nerviose o ansioso en pareja
— — — Que diferencia tendrin Me divierto sole cuande estoy con | 4 4
cuando discute con mi pareja me |4 4 4 N -
5 mi pareja
preocupa que deje de quererme.
Cuando tengo una discusian con mi | 4 4 4
pareja me siento vacio. _ e 3 4 « Quinta dimension: Busqueda de Atencion
Siento temor a que mi pareja me INDICADORES Observaciones!
abandone. Item Claridad | Coherencia | Relevancia | o oo coes
Si desconozco donde esté mi[4 4 4
pareja me siento intranguilo Para atraer a mi parsja busco| 4 ] El
. deslumbrarla o divertirla
imensién- Mi de E 7
= Segunda dimension: Miedo a la soledad atencion Hago todo lo posible por ser el
INDICADORES i centro de atencién en la vida de mi
N " " Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones 3,4 pareja
Me siento desamparado cuando |4 4 4
estoy solo « Sexta dimension: Expresion Limite
Miedo a la Siento una fuerte sensacién de[4 4 4
vacio cuando estoy sola INDICADORES 5
soledad : : : Observaciones/
4 4 4 Item Claridad | Coherencia [ Relevancia Recomendaciones
118 19 No tolero la soledad.
v He amenazado con hacerme dafio |4 4 4
| para que mi pareja nc me deje.
«  Tercera dimension: Expresion afectiva a la pareja Expresidn limite 4 4 4
o o Say alguien necesitada y débil
N - . Servaciones 9,10, 20
INDICADORES Item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo oo 1o ciones Soy capaz de hacer cosas 4 4 4
- T T T temerarias, hasta arriesgar mi vida,
Mecesito constantemente por conservar el amor del otro
expresiones de afecto de mi pareja.
Necesito demasiado que mi pareja |4 4 4
afectiva | 353 EXpresiva conmigo.
ala pareja Necesito tener a una persona para | 4 4 4
& 11 12 14 |auien yo sea mds especial que los
e demas.
Me siento muy mal si mi pareja no |4 4 4
me expresa constantemente el Firma del evaluador
afecto
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DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Violencia Sexual, Violencia Fisica, Violencia Psicologica en
conductas de restriccion y Violencia en conductas de desvalorizacion

= Tercera dimensién: Violencia Psicoldgica en conductas de restriccion.

INDICADORES N
Item Claridad | Coherencia | Relevan Reot?;rx;;?:?::és
 Primera dimensién: Violencia Sexual 7 3 7
N Me prohibe/prohibia salir con
- .2 | Observaciones/
INDICADORES ftem Claridad | Coherencia | Relevancia | pocomendaciones personas del sexo opuesto.
Generalments me Habitualmente me hace/hacia 4 4 4
muestra/mostraba sus genitales 4 4 4 sentir que si lo/a dejo él/ella no
incitando  tener relaciones coitales . . . podria estar bien
Me obligaba 2 ver imagenes o Violencia [ Con frecuencia exigia que no salga |4 4 4
videos pornograficos incitandeme al Psicoldgica en
coita o durante el coito, a pesar de i de on mis amigos//as.
Violenci mi negativa. restric Generalmente se 4 4 4
lolencia
Sexusl ::‘:::Dpﬂ;:;:;:; cuerso 4 4 4 muestra/mostraba decidide/a en
deseo qu:me mcomodan 35,6, 4, 24 |EVisar s cuentas de contacto
48,12, 13, | rotundamente * % 7 20 (celular, redes sociales, correos,
17,19,20 | Es/era insistente en querer tocarme. 4 4 4 etc)
o tener relaciones coitales. Con frecuencia exigia estar 7 T T
En reiteradas ocasiones me ha 4 4 4
T informadoy/a de lo que hago, donde
incitado u obligado a imitar poses
sexuales de imagenes ¥ con quién estoy, cuando no estoy
pornograficas, que no he deseado con él/ella
Debido a su trato me siento/sentia 4 4 4
como un objeto sexual en reiteradas » Cuarta Violencia en de d
ocasiones
Forzosamente tenemos/teniamos 3 4 4 INDICADORES Observaciones/
;e\a[mnes sexuales cuando él/ella lo Item Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones
lesea.
Mi pareja/ ex pareja  se|4 4 4
burla/burlabz de mi poniéndome
+  Segunda dimensién: Violencia Fisica / o
apodos, sabiendo que me hace
Violencia en ti 1
TNDICADORES - sentir ma
- N ‘Observaciones/ conductas de i
Item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo SeRteiEs doavalorias o] Suele/Solia ilusionarme tanto v |4 4 g
§ § 5 . 5 luege remper con mucha facilidad
Mi pareja/ex pareja en ocasiones me sus promesas (ejem : citas, salidas,
llegé a golpear, patear, abofetearen ete ]
més de una oportunidad Me culpajculpaba totalmente de |4 3 7
Ha lanzado objetos contundentes 4 4 4 1,9,10,15 | cualquier problema gue exists en
Violencia Fisical llegando/ llegéndome a causar algin .9 auier p a
i de dafio fiice Ia relacion sin ninguna disculpa
- 7 T
2.7.11,1416 ;vecuentemente me golpeaba tan 1 B ) Me hace/hacia sentir £l/la tnico/a
uerte con objetos contundentes que responssble  de  sus fracasos
he necesitado asistencia médica personales
Amenza/Amenazaba con dafiarse o 4 4 4
dafiarme si terminamas /
os la relacion
Habitualmente me ha empujade o 4 4 4
sacudido bruscamente, cuando
o Hrare: Firma del evaluador
DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Violencia Sexual, Violencia Fisica, Violencia Psicolbgica en «  Tercera dimension: Violencia Psicoldgica en conductas de restriccion.
conductas de restriccién y Violencia en conductas de desvalorizacion INDICADORES Observaciones!
Item Claridad | Coherencia | Relevancia | oo o0 ones
£ = Primera dimensién: Violencia Sexual
- - Observaciones Me prohibe/prohibia _salir _con T 7 7
INDICADORES Ites Claridad | Coherencia | Relevancia | pocomendaciones personas del sexo opussto
Lapalabra _ Habitualmente me hace/hacia sentir 4 4 4
Me muestramostraba sus genitales| B . e o que si lofa dejo élfella no podria
Violencia | incitando a tener relaciones cotales situacién donde estar bien
Sexual ocurrié el abuso - — - 3 T 3
e obiees = ver i o F T r: Violencia [Con frecusncia exigia que no salga
481213 videos pornograficos incitAndome al Pslcoluglca:g con mis amigos/as.
17,49.20 | oo © durante el coito, 3 pesar de restriccion | Generaimente revisa/revisaba mis 3 7 [] EnTugar de se
T mi negativa, mostraba decidido,
Observe paries de mi cuepe T T T cue-ntas de contacto (celular, redes revisaba
haciende gestos morbosos o de 3.5.6,18, 21 sociales, correos, etc)
deseo  que  me  incomodan P T Icon frecuencia exigia  estar 4 4 E)
rotundamente informado/a de lo que hago, donde
Es/era insistente en guerer tocarme 4 4 i .,
o tener relaciones coitales. ¥ con quién estoy, cuando no estoy
En reiteradas ocasiones me ha 4 4 4 con élfella
incitado u obligado a imitar poses
sexuales de imagenes
pornograficas, que no he deseado + Cuarla dimensién: Violencia en conductas de desvalorizacién
Debido a su trate me siento/sentia 4 4 4
oo tasio seualen referades INDICAOORES tem Claridad | Coherencia | Relevancia | Observaciones!
ocasiones Recomendaciones
Forzosamente tenemos/teniamos 3 4 4 Me forzaba u
relaciones sexuales cuando él/ellalo obligaba... Mi  pareja/ ex pareja  se 4 4 4
desea. burla/burlaba de mi poniéndome
- apodos, sabiendo que me hace
= Segunda dimension: Violencia Fisica Violencia en | sentir mal
TNDICADORES de g clefsolia i 4 4 4
N Observaciones/ d oo o | Suele/Solia ilusionarme tanto y
" esvalorizacion|
ftem Claridad | Coherencia | Relevancia Recomendaciones luego remper cen mucha facilidad
Wi pareiafex parcia en ocasiones me | 4 7 7 sus promesas (gjgm.: citas, salidas,
llegd a golpear, patear, abofetearen etc.)
més de una oportunidad SuelefSolia ilusionarme tanto y 4 4 4
Ha lanzado objetos contundentes B 7 Z 1.98.10.15 | |uego romper con mucha facilidad
Violencia Fisical llegando/ llegandome a causar algin sus promesas (gjem.: citas, salidas,
tipo de dafio fisico. etc)
2,711, 14,18 [ Frecuentemente me golpeaba tan 4 4 4 7 7 7
fuerte con objetos contundentes que Me hace/hacia sentir elfla dnico/a
he necesitado asistencia médica. responsable de sus fracasos
Amenza/Amenazaba con dafiarse @ 4 4 4 personales
danarme si terminamos /
r 3 la relzcion, Yy
Habitualmente me ha empujado o 4 4 4
sacudido bruscamente, cuando
e Ll Firma del evaluador
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Juez 3

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Violencia Sexual, Violencia Fisica, Violencia Psicoldgica en
conductas de restriccion y Vielencia en conductas de desvalorizacion

«  Primera dimension: Violencia Sexual

Amenza/Amenazaba con dafiarse o
dafarme si terminamos /
Ia relacion.

Habitualmente me ha empujado o
sacudido bruscamente, cuando

disc utiamo:

+ Tercera dimension: Violencia Psicologica en

conducias

de restriccion.

INDICADORES

item

Claridad

Observaciones/

s

Violencia

Me prohibe/prohibia salir con personas
del sexo opuesto.

T

Habitualmente me hace/hacia sentir que
silo/a dejo él/ella no podria estar bien

Con frecuencia exigia que no salga con
mis amigos/as.

en
conductas de
restriccién

3,5.6,18,21

se
decididofa en revisar mis cuentas de
contacto (celular, redes sociales, correos,
ete )

Con frecuencia exigia estar informado/a
de lo que hago, donde y con quién estoy,
cuando ne estoy con élfella

« Cuarta dimension: Violencia en conductas de desvalorizacion

INDICADORES

Item

Claridad

Coherencia

Relevancia

Observaciones!
Recomendaciones

Violencia en
conductas de

Mipareja/ ex pareja se burla/burlaba de
mi poniéndome apodos, sabiends que
me hace sentir mal

3

E}

7

1,910, 15

SuelefSolfa ilusionarme tanto v luego
romper con mucha facilidad sus
promesas [ejer): citas, salidas, etc.)

&g violencia?

Me culpajculpaba totalmente de
cualquier problema que exista en la
relacién sin ninguna disculpa

Me hacefhacia sentir elfla dnicofa
responsable de sus fracasos personales

Clarid | Coheren | Releva Observaciones/
INDICAD ttem ad | ca | ncia Recomendaciones
ORES
Generalmente me
muestra/mostraba sus genitales Aca se debs precisar que le mosiraba pese a
Vioknci| MEtde @ fener reacones| 4 | 3| 3| Wememmee ok mes
Sexual | coitsles, pese a3 gque no queria sexual
tenerlas
Me obligaba a ver imagenes o| 4 4 z
4,8, 12| videos pornograficos incitdéndome
13,17, 19, 3] coita o durante el coito, a pasar
20| de mi negativa.
1 3 3 Pero contextualizalo para que parezca un
Observa partes de mi cuerpe indicador que &l propicia, y s la incomodidad
haciendo gestas morbosos o de parte de sus asuntos personales no resueftos
- de Ia parte agraviada?
desea  que me incomodan Los gestos morbosos puede ser parte del
rotundamente, porque él los inicia. juego sexual, pero ella lo asume come
por un tema personal en ella
Esfers insistente en querer| & 4 4
tocarme o tener relaciones
coitales
En reitersdas ocasiones me ha| 4 4 4
incitado u obligado a imitar poses
sexuales de imagenes
pornogréficas, que no he deseado
Debido a su trato me siento/sentia 4 4 4
como  un  cbjete sexual en
reiteradas ocasiones
Forzosamente tenemosfteniamos| 4 4 4
relaciones sexuales cuando él/ella
lo desea.
= Segunda dimension: Violencia Fisica
TNDICADORES
Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia | po o i et
Mi pareja/ex pareja en ocasiones me 4 4 4
Violencia Fisica "2 2 g0lpesr, patear, shofetearen
mas de una oportunidad.
2 7 11 14, 16| Ha lanzado objetos contundentes 4 4 4
Y llegando/ llegandome a causar algtin
tipe de dafio fisico.
Frecuentemente me golpeaba tan 4 4 4
fuerte con objetos contundentes que
he necesitado asistencia médica.

Juez 4

DIMENSIONES DEL INSTRUMENTO: Violencia Sexual, Vielencia Fisica, Violencia Psicoldgica en
conductas de restriccién y Violencia en conductas de desvalorizacién

Primera dimension: Violencia Sexual

INDICADORES

lItem

Claridad

Observaciones/

Relevancia .
Recomendaciones

Coherencia

Violencia
Sexual

17,19,20

4,8,12,13,

Generalmente me
muestra/mostraba  sus  genitales
incitando a tener relaciones coitales

Me obligaba a ver imagenes o
videos pornograficos incitandome al
coito o durante el caito, a pesar de
mi negativa.

Observa partes de mi cuerpo
haciendo gestos morbosos o de
deseo que me incomodan

Es/era insistente en querer tocarme
o tener relaciones coitales.

En reiteradas ocasiones me ha
incitado u obligado a imitar poses
sexuales de imagenes
pornogréficas, que no he deseado

Debido a su trato me siento/sentia
como un objeto sexual en
ocasiones

Forzosamente  tenemos/teniamos
relaciones sexuales cuando él/ella lo
desea.

Segunda dimensién: Violencia Fisica

INDICADORES

Item

Claridad

Observaciones/

Relevancia -
Recomendaciones

Coherencia

Viclencia Fisica|

2.7.11.16

Forzosamente tenemos/teniamos
relaciones sexuales cuando él/ella lo
desea.

Ha lanzado objetos contundentes
legando/ llegandome a causar
algdin tipo de dafio fisico.

Frecuentemente me golpeaba tan
fuerte con objetos contundentes
que he necesitado asistencia
médica.

Habitualmente me ha empujado o
sacudide bruscamente, cuando
i i famc

Firma-del evaltiador
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Juez 5

Primera dimension: Violencia Sexual

=
INDICADORES

»  Tercera dimension: Violenci

Psicoldgica en conductas de restriccion

item

Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Me _prohibe/prohibia
personas del sexo opuesto.

salir  con 4 4

7

Me _prohibe/prohibia
personas del sexo opuesto.

salir  con 4 4

Violencia

Con frecuencia exigia que no salga 7 7
con mis amigos/as.

Psicologica en
conductas de
restriccion

3,5,6,18,21

Generalmente se muestra/mostraba T [
decidido/a en revisar mis cuentas de
contacto (celular, redes sociales,

correos, etc.).

Generalmente se muestrajmostraba T T
decidido/a en revisar mis cuentas de
contacto (celular, redes sociales,

correos, etc.).

INDICADORES ftem Claridad | COM/oNCl| Retevancia | [ SOSUREIOeS,
Generalmente me muestra/mostraba
sus genitales incitando a temer| 4 4 4
Violencia | re/acianes caitales
Sexual Me obligaba a ver imagenes o videos 4 4 4
pornograficos incitindome al coito o
durante el coito, a pesar de mi
4.8, 12,13, | negativa.
17.19.20 I Ghserva partes de mi cuerpo haciendo| & 7 I
gestos morbosos o de deseo que me
Es/era insistente en querer tocarme o| 4 4 1
tener relaciones coitales.
En reiteradas ocasiones me ha 4 4 4
incitado u obligado a imitar poses
sexuales de imagenes pornograficas,
que no he deseado
Debido a su trato me siento/sentia 4 4 4
como un objeto sexual en reiteradas
ocasiones
Forzosamente  tenemos/teniamos| 4 L] 1
relaciones sexuales cuando él/ella lo
dasea.
Segunda dimensién: Violencia Fisica
]
INDICADORES N . - Observaciones/
Item Claridad | Coherencia | Relevancia R daci
ecomendaciones
Forzosamente tenemos/teniamos 4 4 4
relaciones sexuales cuando él/ella lo
Violencia Fisica| jo.oo
2.7.11, 16 | Ha lanzado objetos contundentes a [ [
llegando/ llegandome a causar algin
tipo de dafio fisico.
Frecuentemente me golpeaba tan 1 1 3
fuerte con objetos contundentes que
he i asistencia médica.
Habitualmente me ha empujado o 4 4 4
sacudido bruscamente, cuando
discutimos/discutiamos

« Cuarta dimension: Violencia en conductas de desvalorizacion

INDICADORES

Item Claridad | Coherencia

Relevancia

Observaciones/
Recomendaciones

Violencia en
conductas de

sentir mal

Mi  pareja/
burla/burlaba de mi poniéndome
apodos, sabiendo que me hace

ex pareja  se 4 [

T

1,9,10,15

etc.)

Suele/Solfa_ilusionarme tanto ) [
luego romper con mucha facilidad
sus promesas (ejem.: citas, salidas,

etc)

Suele/Solia ilusionarme tanto y 4 4
luego romper con mucha facilidad
sus promesas (gfem.: citas, salidas,

responsable
personales.

Me hace/hacia sentir el/la tnico/a

de sus fracasos

Gty

Firma del evaluador
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Anexo 5. Datos procesados en V de Aiken

A B C D E F G H | J K
Disefiado por Jose Ventura
Inserte valores
min 1 DEPENDENCIA EMOCIONAL (CDE)
max 4
k 3
IC
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Media DE V de Aiken | Interpretacion V

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item6 Coherencia 4 4 4 3 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Claridad 4 4 4 3 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Relevancia 4 4 4 3 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

item7 Coherencia 4 4 4 3 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Claridad 4 4 4 3 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item8 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item9 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

item10 Coherencia 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

iteml11 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

item12 Coherencia 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Claridad 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Relevancia 4 3 4 4 3 3.60 0.55 0.867 VALIDO

iteml13 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 a 4 4 A 4 00 000 1.000 VATLIDO

Relevancia 1 2 4 4 2 3.20 1.10 0.733 VALIDO

item14 Coherencia 1 2 4 4 2 3.20 1.10 0.733 VALIDO

Claridad 1 2 4 4 2 3.20 1.10 0.733 VALIDO

Relevancia 3 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item15 Coherencia 3 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad El 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 1 4 4 3 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

item16 Coherencia 1 4 4 3 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Claridad 1 4 3 3 4 3.60 0.55 0.867 VALIDO

Relevancia 3 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

item17 Coherencia 3 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Claridad El 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 1 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item18 Coherencia 1 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 1 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 3 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item19 Coherencia 3 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad El 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 1 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item20 Coherencia 1 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 1 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item21 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

item22 Coherencia 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

item23 Coherencia 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
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A B C D E F G H J K
Disefiado por Jose Ventura
Inserte valores
min 1 ESCALA DE VIOLENCIA EN LA RELACION DE PAREJA EN JOVENES (E.V.R.P.J.)
max 4
k 3
1C
Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 Juez 5 Media DE V de Aiken | Interpretacion V

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

iteml Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 2 4 4 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

item2 Coherencia 2 4 4 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Claridad 2 4 4 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item3 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

item4 Coherencia 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Claridad 4 3 4 4 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

itemS Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

itemé6 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item7 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item8 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

item9 Coherencia 4 4 2 4 4 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item10 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

iteml11 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

item12 Coherencia 4 4 3 4 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 3 3.80 0.45 0.933 VALIDO

item13 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 2 3.60 0.89 0.867 VALIDO

item14 Coherencia 4 4 4 4 2 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 2 3.60 0.89 0.867 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item15 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item16 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item17 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item18 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 3 4 4 4 3.80 0.45 0.933 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item19 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item20 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 3 3 4 4 4 3.60 0.55 0.867 VALIDO

Relevancia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

item21 Coherencia 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO

Claridad 4 4 4 4 4 4.00 0.00 1.000 VALIDO
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Anexo 6. Cargas Factoriales de la Escala de Violencia en la Relacién en

Jévenes
Factor Indicato Estimate SE Z p St?‘”d-
r Estimate
Restriccion A3 1.265 0'%510 1%'4 < fO 0.858
0.102 124  <.00
A18 1.274 o 5 ) 0.903
0.104 123  <.00
A6 1.288 . . ) 0.897
0.106 123  <.00
A21 1.318 5 5 ) 0.899
A5 0.877 0'115 760 fo 0.642
Desvalorizaci6 AQ 1176 0.106 11.0 <.00 0.841
n 3 5 1
0.106 112  <.00
A10 1.190 5 0 ) 0.850
0.103 109  <.00
Al5 1.130 5 . ) 0.836
Al 1.071 0'1109 982 © fo 0.778
Fisico All 0gzg 0076 110 <.00 0.837
2 2 1
0.106 112  <.00
Al4 1.204 . . ) 0.850
0.087 123  <.00
A16 1.084 o . ) 0.896
0084 126  <.00
A7 1.068 7 . ) 0.909
0.087 119  <.00
A2 1.040 1 . ) 0.879
Sexual A20 1.031 0'%91 117'2 < fo 0.849
0.096 103  <.00
A19 0.996 7 0 ) 0.801
A17 1046 008 122 <.00 0.891
6 1 1
0.110 115  <.00
A13 1.271 5 5 ) 0.861
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0.102

AL2 1.169 ;
A8 0.942 0'%78
Ad 0.786 0'%96

. ) 0.857
120  <.00

o ) 0.882
8.15 fo 0.677

Anexo 7. indices de Ajuste de la Escala de Violencia en la Relacion en

Jbévenes

A.  GLOBAL A. Comparativo 5 pysimonioso
M:’Ode X* SRMR  RMSEA CFI TLI AIC BIC
Cuatr
dimg 235  0.0433  0.0495 0.978 0.974 6016 6206

Anexo 8. indices de Fiabilidad de Cronbach

Scale Reliability Statistics

Cronbach's a

Scale 0.968

55



Anexo 9. Diagrama de Flujo del analisis factorial confirmatorio
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Anexo 10. Prueba de normalidad Kolmogorov

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Violencia ,194 252 ,000
Dependencia Emocional ,148 252 ,000

Anexo 11. Diagrama de puntos de la correlacion entre violenciay

dependencia emocional

Violencia

® Ohservado

100 = | ineal

DependenciaEmocional
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