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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar los hébitos (no) saludables en los
adolescentes de la IEP Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines Callao, 2021.
Investigacion de tipo basica con enfoque cuantitativo de nivel descriptivo y de
disefio no experimental de corte transversal. La poblacion estuvo conformada
por 207 adolescentes de 14 a 18 afios del 4to y 5to de secundaria. Siendo una
muestra de 134 adolescentes utilizando el muestreo no probabilistico por
conveniencia y aplicandose un instrumento de autoria propia con una validez
menor de 0.05 y una confiablidad de 0.889. El resultado fue que el 80.6%
presenta habitos poco saludables,17.9% saludables y 1.5% no saludables;
referente a las dimensiones de salud fisica-nutricional y psicosocial se obtuvo
que el 61.2% y 53.7% respectivamente presenta habitos poco saludables
mientras que la dimensién de salud sexual-reproductiva el 64.9 % tiene habitos
no saludables. Se concluye que los adolescentes encuestados ponen en
practicas habitos poco favorables para la salud por lo cual se recomienda brindar
tele consultas a los adolescentes a fin de promocionar estilos de vida saludables

para tener un adecuado bienestar fisico, social y sexual-reproductivo.

Palabras clave: Habitos, (no) saludables, adolescentes, enfermeria.
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Abstract

The objective of the study was to determine the (un) healthy habits in the
adolescents of the IEP Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines Callao, 2021.
Basic research with a quantitative approach at a descriptive level and a non-
experimental cross-sectional design. The population was made up of 207
adolescents between the ages of 14 and 18 from the 4th and 5th grades of
secondary school. Being a sample of 134 adolescents using non-probabilistic
convenience sampling and applying an instrument of their own authorship with a
validity of less than 0.05 and a reliability of 0.889. The result was that 80.6%
present unhealthy habits, 17.9% healthy and 1.5% unhealthy; Regarding the
dimensions of physical-nutritional and psychosocial health, it was obtained that
61.2% and 53.7% respectively present unhealthy habits while the sexual-
reproductive health dimension 64.9% have unhealthy habits. It is concluded that
the adolescents surveyed practice unfavorable health habits, for which it is
recommended to provide teleconsultations to adolescents in order to promote
healthy lifestyles to have an adequate physical, social and sexual-reproductive

well-being.

Keywords: Habits, healthy, adolescents, nursing.
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l. INTRODUCCION

Segun la Organizacién Mundial de la Salud (OMS)?, considera a la adolescencia
como un periodo importante de cambios que experimenta de la nifiez a la
adultez, esta oscila entre los 10 y 19 afios aproximadamente. Esta etapa es vital
para el desarrollo humano y refleja diversos cambios en los &mbitos psicolégico,
familiar, bioldgico y social. En este proceso la persona adolescente ademas de
los cambios fisicos y sexuales, también presenta riesgos, por estar expuestos a
presiones de la sociedad como consumo de drogas, tabaco y alcohol, que
pueden manifestarse en enfermedades a futuro principalmente la diabetes
mellitus, hipertension arterial y dislipidemia, como consecuencia de la practica
de habitos no saludables.

La OMS? estimd que, en el 2016 uno de cada seis adolescentes presentaba
sobrepeso, teniendo una prevalencia en Asia sudoriental de un 10% y en
América mas del 30%. Para el caso de la actividad fisica refiere que de 5
adolescentes solo 1 realiza dicha actividad, siendo el sexo masculino el que
predomina.

En el Perq, en el afio 2019 la poblacion total de adolescente entre 12 y 17 afios
asciende a 32,4% (3 millones 130 mil), el Instituto Nacional de Estadistica e
Informéatica (INEI)3 acota que entre 10 a 14 afios presentan diferentes patologias
asociadas al mal habito de su salud, siendo el sobrepeso uno de los principales
conun 22 %y la obesidad con un 6 %, ademas optan por el consumo de alcohol
siendo el 29.5% los que refieren haber consumido alguna vez en su vida y el
17.5% haberlo consumido los Ultimos 12 meses*. Referente a su salud mental el
autor Monasterio® sostiene que el 72.1% de adolescentes presentan depresion,
adicionalmente en la salud sexual y reproductiva el INEI® refiere que el 13.4% se
embarazaron ente los 15 y 19 afios, pero no especifica las estadisticas entre los
10y 14 afios.

Los adolescentes han cambiado su estilo de vida y las relaciones con sus pares
producto de la pandemia que azota el mundo, reduciendo al maximo el contacto
fisico y afectivo entre ellos, ademas en el entorno familiar se han fortalecidos los
lazos de comunicacién entorno a padres e hijos. Actualmente, el uso de la
tecnologia se ha incrementado producto del aislamiento y las clases virtuales

generando que los adolescentes pasen mas tiempo usandolos, ademas genere



desérdenes alimenticios, sedentarismo y cambios de animo.

De todo lo expuesto se plantea investigar lo siguiente: ¢ Cuéles son los habitos
(no) saludables que ponen en practica los estudiantes de la Institucién Educativa
Privada (IEP) Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines Callao, 2021? Y como
problemas especificos ¢Cuales son los habitos (no) saludables que presentan
los adolescentes segun la dimensién salud fisica-nutricional, salud psicosocial,

salud sexual y reproductiva?

El estudio investigo los habitos (no) saludables que presentan los adolescentes
durante el confinamiento originado por la pandemia COVID-19, informacion que
contribuye a la generacién de politicas relacionadas con la salud de los
adolescentes. El estudio se justifica metodolégicamente porque el instrumento
fue de autoria propia y podra ser utilizado para futuras investigaciones.

A partir del problema planteado se establece como objetivo general: Determinar
los habitos (no) saludables en los adolescentes de la IEP Alfredo Rebaza Acosta
de los Jazmines Callao, 2021, teniendo ademas como objetivos especificos
Identificar los habitos (no) saludables que presentan los adolescentes en las
dimensiones de salud fisica nutricional, salud psicosocial, salud sexual y

reproductiva.



Il. MARCO TEORICO

Por ello, se revisa autores de talla local, nacional e internacional siendo los
siguientes:

Como fuentes locales, en el afio 2017 Morales J, Gutiérrez C. y Bernui 1.7
realizaron un articulo en el distrito de MI Peru (Callao) referente a “Héabitos
alimenticios en adolescentes del distrito Mi Perud, Region Callao” la cual evalué
los habitos alimenticios en adolescentes, obteniendo que el 44.3% deben
modificar sus habitos y el 55.7% deben conservar sus buenos habitos, siendo el
sexo femenino el que predomina el estudio. Llegando a la conclusion que el

44.2% debe mejorar sus habitos alimenticios en especial los del sexo masculino.

Para Pinto C.2 en el 2018 con su tesis titulada “Habitos alimenticios de riesgo en
adolescentes de 11 a 17 afios de la |.E. Villa Los Reyes Ventanilla Region Callao
2018”, temiendo como objetivo determinar los hébitos de riesgo a nivel
alimenticios de los adolescentes en dicha institucion educativa, lo cual se obtuvo
gue el sexo femenino entre 13 y 17 afos tiene mas problemas de conducta en

el &mbito alimentario.

En torno a las fuentes nacionales en el afio 2017, Ramos G.° con su investigacion
“Estilos de vida y su influencia sobre el estado nutricional en escolares
adolescentes de la Institucion Educativa Técnico Industrial San Miguel Achaya —
20177, identifico los estilos de vida e influencia sobre el estado nutricional de los
estudiantes adolescentes. Teniendo como resultados que los estilos de vida
fueron 60% saludable y el 40% poco saludable. Respecto al estado nutricional

El 65% se encuentra normal, 17% riesgo de sobrepeso y 1 estudiante presento
sobrepeso Se concluye que los estilos de vida estudiados no influyen sobre el

estado nutricional de los estudiantes adolescentes.

Segln Fustamante Y, y Quispe G.° en el afio 2019 con su estudio
“Conocimientos, actitudes y practicas sobre una alimentacién saludable en
adolescentes de dos Instituciones Educativas Publicas, Lima Este-2018”,
determino el nivel de conocimientos, actitudes y practicas referente a la

alimentacion saludable, con una metodologia no experimental, trasversal y



descriptivo, con una muestra de 589 estudiantes. EI 57% presenta un
conocimiento regular y el 78.2% una inadecuada practica de alimentacion. En
conclusién, la mitad de ellos tiene un conocimiento regular, con actitud favorables

en alimentacion saludables y los demas no lo practican.

En el ambito internacional, se menciona en el afio 2020 Barriga M.%! con su
articulo “Gestion de la salud para adolescentes”, tiene como principal objetivo
realizar acciones y estrategias en la promocion y prevencién de la salud,
utilizando un enfoque cualitativo, descriptivo y correlacional cuyo resultado es la
prevencion y tratamiento precoz de la salud promoviendo conductas y estilos
saludables en los adolescentes. Llegando a una conclusion que los programas
de prevencién son escasos y no utilizan un enfoque integral donde se incluya a

la familia y ambiente que lo rodea.

Alfaro M, Vasquez M, Fierro A, et al.'?> en el 2016 con su articulo “Food and
exercise habits in teenagers”, estudiaron las caracteristicas de alimentacion y
ejercicio fisico de los adolescentes en Valladolid (Espafia) con 2412 estudiantes
de 13 a 18 afos. Refiere que en relacion de alimentos no saludables tomaban
refrescos a diario un 10.5%, bocaditos 7.2% y snacks 4.5% ademas menciona
gue el 7.7. % de los adolescentes se provocaban el vomito y tomaban laxantes
para perder peso, concluyendo que existen problemas en la alimentacion siendo

motivo importante promover habitos saludables en las escuelas.

En el afio 2018 Arroyo P, y Carrete L.'3 en su articulo de investigacion cuyo titulo
es “Intervencion orientada a modificar practicas alimentarias en adolescentes
mexicanos”, cuyo objetivo principal fue evaluar la efectividad de las practicas
alimentarias de los adolescentes, con un estudio cuasi experimental, se
determind que el 1,3 % presentaron desnutricion leve, 19 % sobrepesoy 2,2 %
obesidad, basado en su indice de masa corporal (IMC) segln su edad y sexo.
Para concluir se debe crear un ambiente saludable en las escuelas y lograr una
dieta balanceada, sin comprometer los factores socioculturales que presentan

las familias.



Da Fonseca E, Calcagno G, Garcia L, et al.'* en el afio 2020 con su estudio
titulada “Influence of life habits and behabiors on the health of adolescents”
donde el objetivo fue identificar los hébitos y comportamientos en los
adolescentes. Con estudio descriptivo y enfoque cuantitativo exploratorio siendo
la muestra de 124 estudiantes de una escuela preuniversitaria, teniendo como
resultado el alto consumo de comida rapida y menor cantidad de horas de suefio
siendo un riesgo para la salud, pero un habito de proteccion de la salud fue la
actividad fisica. Finalmente concluye que una alimentacién y suefio adecuado es
importante para una buena salud, ademas que el rol enfermero en esta etapa es
fundamental para promover habitos saludables para prevenir morbilidades al

futuro.

En el 2018, Gonzales-Ramirez A y Lopez-Gracia T* en su investigacion “La
identidad digital de los adolescentes: usos y riesgos de las tecnologias de la
informacion y la comunicacién” , siendo el objetivo conocer la presencia de las
tecnologias en el tiempo libre de los adolescentes asi como también el uso y la
motivacion .El articulo es de disefio descriptivo teniendo como resultado que la
gran parte de los jovenes utilizan las tecnologias en su tiempo de ocio,
comunicacién y relacidon entre pares. Concluye que debemos educar y

sensibilizar a los adolescentes sobre el uso adecuado de las tecnologias.

En la actualidad, cobra importancia la promocion de la salud definida segun la
Conferencia Internacional de Ottawa como el proceso de educar a las personas,
familias y comunidades para que tengan un control adecuado sobre los
determinantes de la salud (biologia humana, medio ambiente, estilo de vida y

servicios de la atenciéon en salud) logrando una mejora en ella®.

Nola Pender con su modelo de “Promocion de la salud”, pone en practica los
habitos y estilos de vida saludables, pues ella refiere que la conducta, actitudes
y motivacion que tienen las personas sobre la salud juegan un papel importante
para evitar enfermedades a futuro. Dicho modelo describe la importancia del
cuidado propio y las decisiones inteligentes en el personal de enfermeria y
demas personas. Considera a cuatro metaparadigmas que son persona,

enfermeria, entorno y salud. Ademas, la teorista desarroll6 una investigacion



titulada “Chicas en movimiento” la cual tuvo como objetivo que los jévenes opten
habitos saludables y actividades que mejoren su entorno reduciendo el

sedentarismo.16

Un estilo de vida consta de habitos ya sea adecuado o inadecuado en la vida
cotidiana, donde habito es definido como la conducta aprendida llevada a cabo
frecuentemente. Asimismo, un habito saludable hace referencia a las conductas
gue influyen positivamente en la salud fisica, mental y social como alimentacién
adecuada, un indice de masa corporal acorde a su peso y talla, autoestima
positiva y comunicacion asertiva con su entorno entre otros. Todo lo contrario,
son los habitos no saludables que ponen en riesgo la salud como el
sedentarismo, la obesidad, la agresividad, la depresion, los embarazos no

deseados, las infecciones de transmision sexual y conductas adictivas?!’.

Se entiende por adolescente a la persona que se encuentra entre las edades de
10 a 19 afios, siendo una etapa dificil'®. Cabe resaltar que durante ese periodo
la vida del adolescente presenta un riesgo alto de ganancia de peso acompafnado
de cambios en su cuerpo y metabolismo. También se observa modificaciones la
actividad fisica, la conducta alimentaria, problemas psicolégicos y cambios

sexuales derivados de la transicion de la nifiez a la vida adultal®.

En el pais en el afio 2019, la Norma Técnica de salud para la atencion Integral
de salud de adolescentes determina los paquetes integrales de atencion,
basandose en los principales factores que se deben proteger en los
adolescentes dividiéndolo en: Salud fisica nutricional, salud psicosocial y salud

sexual reproductiva.

En la etapa de salud fisica nutricional, los inadecuados habitos alimenticios y
poca actividad fisica pueden ocasionar que los adolescentes desarrollen
obesidad y sobrepeso, por ende, se debe realizar intervenciones basados en el
campo metabdlico y el estilo de vida?%?12223  |a alimentacion en los
adolescentes debe ser adecuada para lograr un crecimiento optimo y evitar el
déficit de nutrientes para poder prevenir enfermedades influenciados por la mala

alimentacion como Hipertension y diabetes mellitus entre otros. Se recomienda



un aporte dietético especifico en el adolescente, basandose en el consumo de
proteinas las cuales deben fluctuar entre el 10 a 30% de su alimentacion diaria?*.
Sin embargo, en la actualidad en los centros de abastos la presencia de
productos altamente procesados, asi como el consumimos propiciado por los
medios de comunicacién hace que los adolescentes consuman estos productos
en altas cantidades ocasionando un desequilibrio alimenticio resultando un

aporte negativo para la salud.

De otro lado, en estos tiempos de pandemia los adolescentes realizan poca
actividad fisica ya que el uso constante de la tecnologia a nivel mundial logra
gue ejecuten escasos movimientos y asi no reduzcan el aporte energético que
consumieron con los alimentos, ocasionando el aumento de peso, cambios
fisicos en ellos, baja de autoestima, ansiedad por la comida entre otros. Es por
ende que se recomienda que el adolescente practigue minimo 30 minutos de
actividad fisica ya que el déficit de esta ocasiona que el cuerpo se vuelva pesado
y menos elastico, reduciendo la fuerza y la disminucion del tono muscular
ocasionando el aumento de grasa localizada. Es por ello que se debe trabajar
programas de alimentacién saludable y actividad fisica para alcanzar un

bienestar de la salud?>.

La transicion de la etapa de puber a adolescente puede generar en esto gran
inseguridad con manifiesta preocupacion por su apariencia; generalmente se
compara con el grupo y en algunos casos descuidan su higiene personal, ya que
en esta etapa se presentan los cambios hormonales y en las mujeres la
menstruacion. Se debe prestar atencion en esta etapa para evitar una mala
impresion en su entorno y asi no pueda sufrir de baja de autoestima, bullying y

enfermedades producto de la mala higiene?®.

El aspecto psicosocial es fundamental ya que el adolescente adquiere su
independencia, la aceptacion de su imagen, relacion entre su entorno y su
identidad en la sociedad. En esta etapa generalmente se da una inestabilidad
emocional llevando a presentar problemas del rendimiento escolar, conflicto con
los padres y aumento de tiempo a los amigos, ocasionando en algunos casos

problemas de mala higiene, consumo de sustancias toxicas y estrés en pensar



en su vida a futuro?’.

Entre los habitos no saludables a nivel mundial, un problema sumamente
preocupante es el aumento de consumo de drogas, que ocasiona una conducta
de riesgo para su desarrollo personal, generalmente debido a la falta de
comunicacién con la familia, entorno de amigos y el estado de animo. Asimismo,
otro factor de riesgo en esta etapa es el consumo de alcohol que se encuentra
ligado a la baja autoestima, trastorno de comportamiento y presion del entorno
haciéndolos mas vulnerables a su consumo ocasionando a futuro problemas de
salud, rendimiento y dependencia. Es sumamente preocupante el aumento de
este en los adolescentes ya que dan acceso a una ventana abierta al consumo

de tabaco y estupefacientes.?’28

El tabaco también llamado nicotina es sumamente adictivo, los adolescentes en
esta etapa de transicidn experimentan su consumo sin saber que esto puede
generarles problemas de salud fisica y psicologicas como depresion, males
pulmonares, cardiacos, ideas suicidas y a su vez incitar a consumos de mas
drogas siendo un problema de suma importancia para la sociedad?®. El consumo
de drogas como en cannabis, éxtasis y entre otras se origina generalmente en
la adolescencia y en su iniciacion del entorno social donde desde ya existe el
consumo de alcohol y tabaco. Cabe resaltar que toda droga es de uso ilegal,

psicoactiva y de gran dependencia.®°

Importante considerar que el adolescente puede consumir o abusar de otras
sustancias como las drogas que son altamente adictivas y estimulan el cerebro
causando diferentes efectos de acuerdo a la droga consumida, para reducir su
consumo las autoridades de salud formulan politicas de promocion de la salud

traducidos en planes operativos y preventivoss..

Los adolescentes buscan ser aceptados por el grupo y luego por la sociedad, siendo
la moda su principal centro de atencion, lo cual repercute en la aceptacion del grupo
e influye en las practicas de habitos no saludables y pueden generar conductas
alimentarias inadecuadas, que ocasionan trastornos en su imagen corporal como la

bulimia y la anorexia. 3233



El estrés es otro tema presente en este grupo sea por las condiciones que
experimenta los adolescentes en situaciones peligrosas, dolorosas y dificiles
propiamente de su etapa, asociados a diferentes factores desencadenantes

como personales, familiares, econémicos, laborales, sociales.

En estos tiempos el uso de la tecnologia ha aumentado con esta pandemia
logrando aspectos negativos (adicion a los videos juegos, nomofobia,
enfermedades oculares, insomnios) y aspectos positivos (Clases remotas,
comunicacién con personas lejanas, informacién educativa etc.)343°

Y por ultimo en el aspecto salud sexual y reproductiva los adolescentes enfrentan
riegos a padecer conductas sexuales inadecuadas, embarazos no deseados,
maternidad temprana, abortos e infecciones de transmision sexual (ITS). El
Ministerio de Salud (Minsa) en su politica de atencién al adolescente sostiene
gue el adolescente tiene que tener accesibilidad a los servicios de consejeria
evitando los prejuicios que existe en la sociedad, cabe resaltar que los padres

de familia y las escuelas juegan un rol muy importante en el tema de sexualidad.

La OMS indica que los adolescentes necesitan informacién integral, acceso a
todos los servicios de salud sexual incluido el uso de preservativos, métodos
anticonceptivos y prevencion sobre el VIH3. El embarazo en la adolescencia es
una problemética mundial que puede cambiar la vida de ellos en un solo instante,
este altera la salud emocional, fisica, econémica y educativa de los adolescentes
implicados, pero esto se puede prevenir evitando tener relaciones sexuales
tempranas y en algunos casos aplicando el uso adecuado de métodos
anticonceptivos. En el embarazo él (la) adolescente usualmente presenta
conflictos como el rompimiento de proyectos de vida, desercién escolar,
expulsion de su hogar, abandono de pareja, falta de empleo y carencias

econdmicas, siendo en esta etapa la mas afectado el sexo femenino.36:37

Para prevenir los embarazos no deseados se debe tener en cuenta a los
métodos anticonceptivos (MAC), no existe a nivel mundial un MAC ideal y
tampoco razones médicas, durante una buena consejeria se debe considerar
tres factores determinantes que son el proveedor, usuario y tipo de método. Pero

ademés debemos considerar la eficacia, seguridad, reversibilidad, complejidad



de uso y el costo. Para lograr una buena salud sexual el adolescente debe estar
informado adecuadamente, por ello es necesario que exista un personal de
enfermeria en cada centro educativo para promover la educacion sexual,
logrando principalmente disminuir las ITS y embarazo no deseado, logrando asi
una adecuada promocion de la salud como lo sintetiza la teorista Nola

Pender.38:39.40
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[I. METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de investigacion

El tipo de investigacion es basica, porque tiene como propdsito generar
informacion sobre los habitos (no) saludables que presentaron los adolescentes;
con enfoque cuantitativo porque se utilizé medidas numéricas con analisis
estadisticos enfocados en los resultados y teniendo un nivel descriptivo con
caracteristicas de informacion y datos.*!

El disefio fue no experimental, porque el estudio no manipulo la variable; ademas
es de corte transversal logrando la obtencion de datos reales en tiempo y espacio

midiendo la situacién de la poblacién ya descrita anteriormente.*!

3.2 Variable y operacionalizacion

Esta investigacion presento como variable: “Habitos (no) saludables” que se
define como comportamientos positivos 0 negativos que se realizan con
frecuencia en la rutina diaria referente a la salud fisica, emocional y mental.*®
Cuyas dimensiones son:

e Salud fisica nutricional: Consiste en el bienestar nutricional y fisico del
organismo.

e Salud Psicosocial: se encarga de mejorar la calidad de nuestras
relaciones y emociones para poder afrontar positivamente las dificultades
de la vida.

e Salud sexual y reproductiva: Es el equilibrio del estado fisico, mental y
social en relacion con la sexualidad, siendo de enfoque positivo,

respetuoso, libre y seguro sin discriminacion ni violencia.

La operacionalizacion estuvo conformada por procedimientos especificos para
medir la variable definida (Ver anexo 1), con la finalidad de obtener datos

importantes relacionados al tipo de técnica para la recoleccion de datos.*?
3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién: Conformada por 207 adolescentes de la Institucion Educativa

Privada Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines — Callao.
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e Criterios de inclusidon: Se incluy6 a los adolescentes entre 14 a 18 afios de
edad, cursando el 4to y 5to de secundaria, ademas que tuviera computadora,
Tablet o celular con acceso a internet y que pertenezcan a la Institucion
Educativa Privada Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines — Callao.

e Criterios de exclusion: Se excluyé menores de 14 afios y que cursen del 1ro
al 3ro afo de secundaria de la Institucion Educativa Privada Alfredo Rebaza

Acosta de los Jazmines — Callao.

Muestra: La muestra estuvo conformada por 134 alumnos entre los 14 a 18 afios de
4to y 5to de secundaria de dicha Institucién Educativa.

B NZ%pxq
T d2(N—-1)+Z2%pxq

n

_ 207.1.9620.5 x 0.5
"~ 0.052(207 — 1) + 1.9620.5x 0.5

n =134

Donde:

n = tamano de la muestra

N = Total de la poblacién

Z2=1.962 (nivel de confianza 95%)

p = proporcion esperada (en este caso 50% =0.5)
q=1-p (eneste caso 1-0.56 =0.5)

d = precision (en este caso deseamos un 5% = 0.05)

Muestreo: La técnica de muestreo es no probabilistico por conveniencia porque

permitié seleccionar con accesibilidad a los sujetos a investigar.*3

3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos
Técnica: Para la presente investigacion se utilizé la encuesta virtual siendo una gran
fuente de acceso de recoleccién de datos brindados por los adolescentes de la

Institucion Educativa Privada Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines — Callao.

Instrumento: Medio de apoyo que presenta la técnica para cumplir con el proposito
de la investigacion,** para ello se utilizé el cuestionario de tipo escala por Google
Forms, previa aprobacion de los padres de familia y tutor de los menores basado en
los h&bitos saludables en los adolescentes.

Dicho instrumento estuvo elaborado con 21 preguntas divididas en 3 dimensiones

de los cuales son:
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e Salud fisica y nutricional con sus indicadores: Alimentacion (4), actividad
fisica (2) y salud ocular (2).

e Salud Psicosocial con los indicadores referente a: Habilidades sociales (4),
proyecto de vida (1), salud mental (2), conductas adictivas (2).

e Salud sexual y reproductiva: basandonos en los indicadores sobre la
Sexualidad humana y afectiva (2), anticoncepcion y paternidad responsable

(1), infecciones de trasmision sexual (1).

Validez: El instrumento de autoria propia y validado por cinco expertos profesionales
de la salud, magisteres y docentes de investigacion. Después de recibir la validacion
de los jueces expertos se procedié a modificar los items observados y se sometié a
la prueba binomial de SPSS obteniendo un valor menor de 0,05 (Anexo 4y 5).

Confiabilidad:

Luego de obtener la validez del instrumento pas6 una etapa de confiabilidad definida
como el grado del puntaje de una medicion libre de error, siendo constantes y
similares*8, que para poder calificar y constatar la confiabilidad se aplicé una prueba
piloto a 10 adolescentes de 14 a 18 afios con similares caracteristicas, pero ajeno a
la muestra. Posteriormente de dicha actividad se procedio a registrar los datos en el
programa SPSS (Statistical Package for the Social Science), utilizando la férmula de
Alfa de Crombach que se obtuvo un puntaje de 0.889 interpretando como un

instrumento muy alto de confiabilidad (Anexo 8).

3.5 Procedimientos

Primero se solicitd a la escuela de enfermeria de la universidad Cesar Vallejo para
gue emita una carta de presentacion y autorizacién al Sr. Jonel Cérdova Vergara,
promotor de la IEP Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines- Callao, para llevar a
cabo la realizacion de la investigacion titulada “Habitos saludables en los
adolescentes de la Institucion Educativa Particular Alfredo rebaza acosta de los
jazmines, Callao 2021”.

Después de autorizar la prueba de campo, el Sr. Cérdova informo a los tutores
encargado de 4to y 5to de secundaria coordinando las fechas y horarios en que los

alumnos llenaron el instrumento “Google Forms”, Luego los alumnos procedieron a
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contestar las preguntas planteadas teniendo como promedio de tiempo (10 minutos).

Asimismo, en el instrumento se hace mencion al consentimiento informado.

3.6 Método de analisis de datos

El analisis de datos se realizd en el programa SPSS, copiando las respuestas del
cuestionario realizado por los adolescentes que llenaron de forma voluntaria y con el
debido consentimiento de sus padres; luego realizamos los graficos de manera
ordenada para poder analizar e interpretar los resultados que obtuvimos segun
nuestra variable “Habitos” designandola como saludable, poco saludables y no
saludable teniendo como finalidad responder la pregunta de investigacion basada en

el objetivo general y especificos.

3.7 Aspectos éticos
Los aspectos éticos que correspondieron a la investigacion fueron:
e El permiso de la autoridad maxima de la Institucion Educativa Privada Alfredo
Rebaza Acosta de los Jazmines para poder aplicar el instrumento.
e El consentimiento informado de los padres de familia o tutor de los menores.
e El compromiso de anonimato a las respuestas obtenidas del cuestionario,

para preservar la privacidad de los encuestados.

Los principios de la ética en la carrera de enfermeria se basan en conocer el
comportamiento y la buena practica, cuyos principios regulan las conductas y valores
del profesional a lo largo del tiempo.*” Segin American Nurses Association (ANA)
establece cuatro principios:

e Principio de beneficencia: Se basa principalmente en la necesidad de hacer
el bien*’, siendo el objetivo primordial el bienestar del adolescente a través de
la practica de habitos saludables.

e Principio de autonomia: Este principio ético promueve la libertad individual
gue tiene cada persona para ejercer sus propias acciones, logrando respetar
a la persona como individuo autdbnomo.*’ Se entreg6é el consentimiento
informado donde los padres voluntariamente autorizaron la participacion de

su menor hijo en la investigacion.
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Principio de justicia: Es el principio de ser equitativo y justo, con la finalidad
de evitar desigualdades en el trato al usuario,*’ déonde todos los adolescentes
tuvieron la misma oportunidad de tener acceso al cuestionario.

Principio de no maleficencia: Este refiere a que el profesional de salud debe
tener cuidado de ocasionar imprudencia y negligencia para prevenir dafios y
no perjudicar al usuario,*’ por ello esta tesis estuvo destinada a garantizar la
seguridad de los adolescentes.

Principio de Confidencialidad: Por dltimo, este principio trata de
salvaguardar la informacion obtenida durante la atencion del usuario y
mantener el secreto profesional,*” con este principio se garantizé la
confidencialidad de los adolescentes encuestados con el compromiso de

anonimato.
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Habitos en los adolescentes de la Institucion Educativa Privada Alfredo

Rebaza Acosta de los Jazmines, 2021.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  NO SALUDABLES 2 15 15 15
POCO SALUDABLES 108 80,6 80,6 82,1
SALUDABLES 24 17,9 17,9 100,0
Total 134 100,0 100,0

Figura 1. Habitos en los adolescentes de la Instituciéon Educativo Privada Alfredo

Rebaza Acosta de los Jazmines, 2021.
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Interpretacion:

El cuestionario aplicado a 134 adolescentes de acuerdo a la tabla y figura 1 se
aprecia que el 80.6 % presenta habitos poco saludables, 17.9 % héabitos saludables

mientras que el 1.5% habitos no saludables.
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Tabla 2. Habitos de los adolescentes segun la dimension de salud fisica y nutricional

de la Institucion Educativa Privada Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines, 2021.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Vélido  NO SALUDABLES 2 15 15 15
POCO SALUDABLES 82 61,2 61,2 62,7
SALUDABLES 50 37,3 37,3 100,0
Total 134 100,0 100,0

Figura 2. Habitos de los adolescentes segun la dimension de salud fisica y
nutricional de la Institucion Educativa Privada Alfredo Rebaza Acosta de los

Jazmines, 2021.

Porcentaje

HABITOS NO SALUDABLES HABITOS POCO SALUDABLES HABITOS SALUDABLES

Interpretacién:

La encuesta aplicada a 134 adolescentes de acuerdo a la tabla y figura 2 segun la
dimensién de salud fisica — nutricional, que el 61.2 % presenta habitos poco
saludables, el 37.3 % saludables y el 1.5 % no saludables.
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Tabla 3. Habitos de los adolescentes segun la dimension de salud psicosocial de la

Institucion Educativa Privada Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines, 2021.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido  Porcentaje acumulado

Valido  NO SALUDABLES 2 15 1,5 15
POCO SALUDABLES 72 53,7 53,7 55,2
SALUDABLES 60 44,8 44,8 100,0
Total 134 100,0 100,0

Figura 3. Habitos de los adolescentes segun la dimensién de salud psicosocial de la

Institucién Educativa Privada Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines, 2021.
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Interpretacién:

El cuestionario realizado a 134 adolescentes de acuerdo a la tabla y figura 3 segun
la dimension salud psicosocial, se aprecia que el 1.5 % presenta habitos no

saludables, el 44.8 % saludables y el 53.7 % poco saludables.
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Tabla 4. Habitos de los adolescentes segun la dimensién de salud sexual y
reproductiva de la Institucion Educativa Privada Alfredo Rebaza Acosta de los
Jazmines, 2021.

Frecuencia Porcentaje  Porcentaje valido Porcentaje acumulado

Valido  NO SALUDABLES 87 64,9 64,9 64,9
POCO SALUDABLES 39 29,1 29,1 94,0
SALUDABLES 8 6,0 6,0 100,0
Total 134 100,0 100,0

Figura 4. Habitos de los adolescentes segun la dimension de salud sexual y
reproductiva de la Institucion Educativa Privada Alfredo Rebaza Acosta de los
Jazmines, 2021.

Porcentaje

HABITOS NO SALUDABLES HABITOS POCO SALUDABLES HABITOS SALUDABLES

Interpretacion:

La encuesta realizada a 134 adolescentes en la tabla y figura 4 referente a los habitos
gue presentan segun la dimension salud sexual y reproductiva, se estima que el 64.9

% es no saludables, el 29.1 % poco saludables y 6 % saludables.
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V. DISCUSION

La aparicion del COVID-19 en el mundo originé el confinamiento en los hogares,
debido a ello las personas presentan problemas tanto en el d&mbito social, mental,
fisico y nutricional; siendo el grupo de los adolescentes, uno de los mas perjudicados;
la suspension de clases presenciales remplazada por la virtualidad aumento el
sedentarismo y otros problemas conexos. El objetivo general de esta investigacion
es determinar los habitos (no) saludables en los adolescentes de la IEP Alfredo
Rebaza Acosta de los Jazmines Callao, 2021. En los resultados obtenidos indican
que el 80.6 % (108) presenta habitos poco saludables, 17.9 %( 24) saludables
mientras que el 1.5% (2) no saludables datos que al ser comparado se contradicen
con los resultados que obtuvo Ramos G que el 60 % presentaban habitos saludables
y 40% poco saludable, confirmando que producto de la pandemia los adolescentes
modificaron sus habitos y estilos de vida, para lograr la buena practica de habitos
saludables, se debe promocionar conductas adecuadas orientadas al entorno
familiar, teniendo el personal de enfermeria la tarea principal de impulsar un

ambiente saludable.

Toda persona en su vida diaria debe poner en practica habitos saludables para tener
un buen estado fisico y mental, de acuerdo al objetivo especifico identificar los
habitos (no) saludables que presentan los adolescentes en el nivel fisico-nutricional,
el resultado fue que el 61.2 % (82) presenta habitos poco saludables semejantes a
lo reportado por Alfaro M, et al. quienes refieren que los adolescentes ingieren a
diario alimentos no saludables como los de mayor consumo los refrescos y gaseosas
con un 10.5%, bocaditos 7.2% y snacks 4.5%. Estos hébitos inadecuados
nutricionales, asi como la poca actividad fisica predisponen al aumento del
sobrepeso y obesidad en los escolares que en el futuro puede ocasionar problemas
de salud como la diabetes, la hipertensién arterial y la dislipidemia, enfermedades
cronicas que se generan desde la etapa temprana del desarrollo del ser humano por
la practica de estilos de vida inadecuados. El personal de enfermeria debe educar y
brindar conocimientos de promocion de la salud basado en las capacitaciones a la

familia de los adolescentes lo cual pondran en préactica para asi mejorar su salud.
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Los adolescentes debido a la pandemia y el confinamiento experimentan cambios
en su vida social, el cual aumento el uso de la comunicacion digital, redes sociales y
juegos en linea ocasionando que se vuelvan mas dependientes de los aparatos
electrénicos, el uso inadecuado de ellos produce que tengan problemas en su
rendimiento escolar, ademas la disminucion de actividades de indole familiar, social
y cultural. EI objetivo especifico es identificar los habitos (no) saludables que
presentan los adolescentes en el nivel psicosocial, se aprecia en los resultados que
el 1.5 % (2) presenta habitos no saludables, el 44.8 % saludables (60) y el 53.7 %
(72) poco saludables, al comparar con el estudio realizado por Gonzales y Lopez
determinan que la red social mas usada por los adolescentes es el “WhatsApp” con
un 87.8% siendo el motivo principal la comunicacion con sus comparieros de clases,
esto se acentlia mas con el confinamiento que estdn pasando debido a la pandemia
COVID-19.

Para finalizar la dimension de salud sexual y reproductiva dio como resultados que
el 64.9 % (87) es no saludables, el 29.1 % (39) poco saludables y 6 % (8) saludables,
observandose semejanzas con Marquina K. y Méndez D. en donde el 67,9 % de los
adolescentes presentaron un nivel bajo de conocimientos sobre MAC y 60,2 % tuvo
actitud de rechazo al uso de ellos. Cabe resaltar que los padres juegan un rol muy
importante en esta etapa, la comunicacion asertiva referente a sexo y MAC no es
facil con los adolescentes sin embargo el rol educativo que puede desempefiar la
enfermera facilitara y proporcionara informacién actualizada que ayude a los padres
a manejar con mucha seguridad compartiéndola con los adolescentes para que de

forma asertiva puedan absolver esas inquietudes.

21



VI. CONCLUSIONES

1. Los adolescentes de la IEP Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines, determinan
en la mayoria que los habitos que practican son poco saludables, especialmente

en las dimensiones fisico-nutricional y sexual-reproductiva.

2. En la dimension fisico-nutricional se observa un mayor porcentaje de habitos
pocos saludables en los adolescentes basada en la inadecuada alimentacion y
la falta de actividad fisica ocasionada por el confinamiento de la pandemia
COVID-19.

3. Enla dimensidn psicosocial se identifico la practica de habitos poco saludables,
evidenciada en los indicadores de habilidades sociales y conductas adictivas

especialmente en los juegos en linea.

4. Por ultimo, en la dimension de salud sexual y reproductiva, se muestra la
presencia de habitos no saludables, probablemente debido a que los padres
todavia consideran que dialogar con sus hijos sobre el tema sexual es un tabu
y que direcciona mayormente que los adolescentes busquen informacioén por
sus propios medios que generalmente pueden ser usada de manera

inadecuada.
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VIl.  RECOMENDACIONES

1. El personal de enfermeria del programa etapa vida adolescente (EVA) del centro
de salud mas cercano a la IEP, coordinar con el director de la IEP a fin promover
la practica de habitos saludables en los adolescentes, desarrollando programas
educativos virtuales dirigidos a ellos en sus dimensiones salud fisico- nutricional,

salud psicosocial y salud sexual y reproductiva.

2. A los adolescentes participar activamente en la practica de habitos saludables
como una alimentacion saludable, realizar ejercicios 3 veces por semanas,
mantener una buena higiene, dormir 8 horas diarias del cual esto ayudara a

reducir la tasa de sobrepeso y obesidad en los adolescentes de la IEP.

3. A la familia promover un ambiente saludable en el hogar basado en valores,
comunicacion, emociones, costumbres. Por otro lado, los padres deben
mantener la disciplina, el orden y el uso adecuado de la tecnologia (celular,
Tablet o PC), estableciendo reglas, horarios de utilizacion y explicarle que no

todo lo que encuentran en internet es provechoso para ellos.

4. La enfermera disefiar estrategias educativas orientadas a los padres y
adolescentes para fomentar responsablemente la salud sexual y reproductiva,
basado en paternidad responsable y uso adecuado de MAC.
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ANEXOS

Anexo 1: matriz de operacionalizacion de la variable

Habitos (no)
Saludables

“Son
comportamientos
positivos 0
negativos que se
realizan con
frecuencia en la
rutina diaria
referente a la
salud fisica,
emocional y
mental”.*®

Son las respuestas

que dan los
adolescentes al
aplicar el

cuestionario de
habitos saludables

segun las
dimensiones de
salud fisica vy
nutricional, salud
psicosocial, salud
sexual y
reproductiva.

Salud fisica 'y

nutricional

Alimentacion

Actividad fisica

Salud ocular

Salud psicosocial

Habilidades sociales

Proyecto de vida

Salud mental

Conductas adictivas

Salud sexual y

reproductiva

Sexualidad humana y

afectiva

Anticoncepcion y

paternidad responsable

Infecciones de trasmision

sexual

Nominal

Habitos saludables
Habitos pocos
saludables

Habitos no saludables




Anexo 2: matriz de consistencia

Problema Objetivos . Definicién Definicién : : : ;
J Variable conceptual operacional Dimensiones | Indicadores Escala Metodologia
General General o Alimentacion
¢Cuéles son | Determinar los Salud fisica 'y Acividad Tieica Tipo: Bésico.
los hébitos (no) | habitos (no) nutricional D!seno: no e_xperlmental.
saludables que | saludables en Salud ocular Nivel: Descriptivo transversal.
ponen en | los — Nominal
practica  los | adolescentes Habilidades Poblacién: 207 adolescentes.
estudiantes de | de la IEP Son las sociales Habitos
la Institucion | Alfredo Rebaza respuestas que saludables Muestra: 134 alumnos de 4to
Educativa Acosta de los “Son dan los Salud Proyectode | Hapitos |y 5to de secundaria
Privada (IEP) | Jazmines comportamien adolescentes al psicosocial vida pocos seleccionadas
Alfredo Rebaza | Callao, 2021. 10S DOSItivOS O aplicar el saludables |intencionalmente.
Acosta de los ne gtivos Lo | Cuestionario de Salud mental | Hapitos no
Jazmines g N habitos Conductas saludables [Técnica: encuesta virtual.
Callao, 20217 Habit s€ f reallzgn saludables
apitos | con frecuencia segln las adictivas Instrumento: “Habitos
_ _ (no) en la rutina di . d _ ludabl |
Especificos Especificos | saludables | diaria Imensiones de Sexualidad Saludables en los

cCuéles son | Identificar los referente a la salu.d' fisica vy Humana adolescentes de la IEP
los habitos (no) | habitos (no) salud fisica, nutricional, y Alfred_o rebaza Acosta d”e los
saludables que | saludables que emocional salud afectiva Jazmines- Callao, 2021". De
presentan los | presentan los mental”.45 psicosocial, Art — autoria propia.
adolescentes adolescentes salud sexual y nticoncepcion o
segln la | en las reproductiva. Salud sexual y y paternidad Aspectos éticos: _
dimension dimensiones de reproductiva - Principio de beneficencia
salud fisica- | salud fisica P responsable - Principio de autonomia
nutricional, nutricional, Infecciones de - Principio de justicia _
salud salud t o - Prlnqlplo de no maleflc_:enma.
psicosocial, psicosocial, rasmision -Principio de Confidencialidad
salud sexual y | salud sexual y sexual o ] .
reproductiva? reproductiva. Consentimiento informado:

Google Forms.




Anexo 3: Cuestionario de recoleccion de datos

“Habitos saludables en los adolescentes de la IEP Alfredo rebaza Acosta
de los Jazmines- Callao, 2021”.

Ne DIMENSIONES / items RESPUESTAS
DIMENSION 1: Salud fisica y nutricional SIEMPRE | CASISIEMPRE | AVECES | CASINUNCA | NUNCA
1 Tienes un horario establecido para las
tres comidas.
2 Consumes como minimo 2 verduras en
las comidas.
3 Consumes como minimo 2 frutas
durante el dia.
4 Tomas entre 5y 8 vasos de agua al dia.
5 Caminas por lo menos 10 minutos
diarios.
6 Permaneces sentado de 2 a 4 horas
diarias.
7 Realizas controles con el médico
oftalmoldgico.
8 Pasas de 6 a 8 horas diarias en la
computadora o celular.
N.2 DIMENSIONES / items RESPUESTAS
DIMENSION 2: Salud psicosocial SIEMPRE | CASISIEMPRE | AVECES | CASINUNCA | NUNCA
9 Para evitar problemas, prefiero no
discutir con mi interlocutor.
10 | Medito siempre las opiniones que brindo
sobre un tema que se discute o debate.
11 | Controlas tu colera cuando algo te sale
mal.
12 | Agradeces cuando alguien te ayuda.
13 | Piensas en lo que estudiaras cuando
termines el colegio.
14 | Puedes conciliar el suefio con facilidad.
15 | Tienes wuna relacion armoniosa Yy
saludable con tus padres.
16 | Dedicas més de 2 horas diarias para el
uso de redes sociales desde tu teléfono
movil.
17 | En tu tiempo libre predomina participar
en juegos en linea.
Ne DIMENSIONES / items RESPUESTAS
. . SIEMPRE | CASISIEMPRE | AVECES | CASINUNCA | NUNCA
DIMENSION 3: Salud sexual y reproductiva
18 | Cuando tienes una duda sobre salud
sexual pides orientacién a tu maestro.




19

Mantienes conversaciones asertivas
sobre sexualidad con tus padres.

20 | Consultas con tus maestros y/o padres
informacion  acerca de métodos
anticonceptivos y paternidad
responsable.

21 | Consultas con tus maestros y/o padres

informacién acerca de infecciones de
transmision sexual (ITS), VIH/SIDA.




Anexo 4: Validacion del instrumento

JUEZOL JUEZ02 JUEZ03 JUEZ 04 JUEZ05

RELEVANCIA| COHERENTE [CLARIDAD |RELEVANCIA|COHERENTE |CLARIDAD |RELEVANCIA| COHERENTE |CLARIDAD |RELEVANCIA{COHERENTE |CLARIDAD |RELEVANCIA|COHERENTE | CLARIDAD
1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
5 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2
& 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
7 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
5 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2
10 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
11 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
12 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
14 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
16 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
17 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2
13 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
15 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
20 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
i1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Elaboracion propia

Anexo 5: Prueba Binomial

Prueba binomial

Significacion

Categoria N Prop. observada | Prop. de prueba | exacta (bilateral)

JUEZ01 Grupo 1 SI 63 1,00 ,50 ,000
Total 63 1,00

JUEZ02 Grupo 1 SI 63 1,00 ,50 ,000
Total 63 1,00

JUEZ03 Grupo 1 Sl 62 ,98 ,50 ,000
Grupo 2 NO 1 ,02
Total 63 1,00

JUEZ04 Grupo 1 Sl 55 ,87 ,50 ,000
Grupo 2 NO 8 ,13
Total 63 1,00

JUEZ05 Grupo 1 Sl 63 1,00 ,50 ,000
Total 63 1,00

Elaboracion propia

Interpretacion:

La prueba binomial indica que el instrumento es valido porque presenta un

puntaje menor a 0,05 resultando confiable para su aplicacion.




Anexo 6: Validacion de instrumentos segln opinion de expertos.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “HABITOS
SALUDABLES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ALFREDO REBAZA ACOSTA DE LOS JAZMINES CALLAO, 2021*

DIMENSIONES | Roms

1

Fartinenca |Relevanda | Clandad

OM 3: Salud sexual y

Sugerendas

DIMENSION 1- Salud fisica y nutricional

Si | Ne | s

No | S| Ne

Tienes un horario estsblecido para las
fres comidas.

Consumes verduras durante |s semana.

18 [ En tu colegic recibes charlas sobre [ X X X

|| =alud sesual y sfective

19 i = iones  sobre [ X X X
sexualidad con fus padres.

20 | Recibes orentscion sobre metodos | X X X
anficonceptivos ¥ paternidad
responsable en tu caniro educativo.

21 | Recibes orientacicn sobre Infecciones | X X X

de trasmizion sesusl, VIHISIDA en tu
centro educativo.

‘Consumes frutas durante la semana.

Tomas entre & y & vasos de agua &l dia

| g ta] mal

Caminas por lo menos 10 minutos
disrios.

Permianscas sentado de 2 a 4 horas
digrias.

Reslizas controles con el medico
oftzimoldgice.

Pasas de G a 8 horas diarias en la
computadors o celular,

IMENSITNES | tems.

Partinenca levanca Claridad

Sugerancias

DIMENSION 2: Salud psicosocial

Moo | 5[ No

2vitar problemas.

Prefieres mantenerte callado(s) pars

=
=

Expresas fus opiniones sin calcular las
N y

=
=

Cuando algo te sale mal, te muestras
irmitadio o colérico.

=
=

Agradeces cuando alguien fe ayuds.

Piensas lo que dessas hacer cusndo
termines &l colagio.

Tienes dificultades para conciliar el
suefio.

=
=

Tienes una  relacion  armoniosa
con tus padres.

Dedicas de 2 a 4 horas diarias para el
uso de redes socizles desde tu teléfono
mdvil.

El
E

En tu tiempo libre permaneces
coneciado & jusgos en linsa.

X X

Fertingnca |Relevanda | Clandad
1 1 '

Sugerancias

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “HABITOS
SALUDABLES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ALFREDO REBAZA ACOSTA DE LOS JAZMINES CALLAO, 2021*

NE DIMENSIONES [ e

Fertinenca

1

jouanca | Clanidad

Sugeroncias

DIMENSION 1- Salud fisica y nutricional

Si [ Mo | 8| No

fres comidas.

Tienes un horario estsblecido para las| X

‘Consumes verduras durants |s semana.

‘Consumes frutas durante ks semana.

Tomas entre 5 y & vasos de agus al dia.

on| k=] val mal

Caminas por lo menos 10 minutos
digrios.

Permaneces sentsdo de 2 a 4 horas
diarias.

Reslizas controles con el medico
oftelmalagice.

Paszss de 6 8 & horss disriss en la
computadora o celular.

NI DIMENSIDMES | ftems

Sugeroncias

DIMENSION 2: Salud psicosacial

E]
evitar problemas.
10

Prefieres mantenerte callado(a) para

Expresas tus opiniones sin calcular las
CONSECUEnCias.

1 | Cusndo algo te sale mal, te muestras

imitado o colérico.

12 | Agradeces cuando slguien te ayuda.

3 | Piensas lo que deseas hacer cuando

termines & colegio.

14 | Tienes dificultades para concilisr =l

susfio.

15 | Tienes uns relzcion smmonicsa y

con tus padres.

16 | Dedicas de 2 8 4 horas disnas pars el

uso de redes socisles desde tu teléfono
mdvil.

17 [En tu tiempo libre permaneces

conectado a jueges en linsa.

X

Fertinenca

i

jevanca | Clandad

Sugeroncias

Lima, 26 de junio del 2021

EsSatud
Firma del Experto
Salud Piblica
Observaciones:
Eli puede ser apli tal como esta elaborado:
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

A

h

¥y del juez validador Lic. Enf. Sandra Dalia Barreto Romero.

DNI: 06874834
Especialidad del validador: Salud Pablica

'Pertinencia: El ftem comesponde =l concepio tedhco
formulzde.
‘Relevancia: El ftem ez spropisdc para representar &l

e o di del constructo

Claridad: Se entiende sin dificultad slguna el enunciado del
item, a5 conciso, exacto v directo

Nota: Suficienciz, se dice suficiencia cusndo los items
plant=ados son suficientes para medir la dimension

ud

O 3:

Iyr

18 | En tu colegic recibes charlas sobre [ X X X
zalud sesxual y sfecdive

19 | Manfienes  conversaciones  sobre | X X X
zexualidad con tus padres.

20 | Recibes orientacion sobre metodos (X X X
anficonceptivos ¥ patemidad
responsable en tu centro educativo.

21 | Recibes orientacicn sobre Infecciones [ X X X
de frasmision sesusl, VIHISIDA en tu
centro i

Lima, 27 de junic del 2021

Firma del Experto
Salud Publica

Observaciones: Sustentar trabajo de investigacion con una i de enf
aplicada en la promocion y prevencion.
El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado:
Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable [ %] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

h

Apellidos y del juez validador: Lic. Enf. Mimbela Cevallos, Delia.
DNI: 43380923
Especialidad del validador: Salud Pablica

"Pertinencia: El item comesponde 2l concepio tedrico

formulzado.

“Relevancia: El ifem es aspropiado para representzr al
ite o dimension ifica del constructo

*Claridad: S entiende sin dificuitad slguna 2l enunciado del

item, es concisa, exacto y directo

MNota: Suficiencis, == dice suficiencia cusndo los ftems

planteados son suficientes pars medir ks dimensicn




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “HABITOS
SALUDABLES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ALFREDO REBAZA ACOSTA DE LOS JAZMINES CALLAO, 2021"

N DIMENSIONES [ ftums Fertinenca [Relevanca | Clanidad Sugerendas

1 ) '

DIMENSION 1: Salud fisica y nutricienal S| No S| Mo |8 he

1 | Tienes un horario establecido para las| ¥ X r
fres comidas.
2 | Consumes verdurss durante |2 semana. [ X X I 5"-"'*-‘-’-:"'-“"'- iidde
ksl ch S
T | Consumes fizs duranie |3 semang, 3 X T S‘ulm.‘nu::nwu'm s
prcpusli dh b
4 | Tomas enfrefSy 8vasos desgusaldia | X X B
5 | Caminas por Jo mencs 10 minutos | " "
digrios.
6 | Permsnzces senfado de 2 a 4 horas| # O 0
diarias.
T |Reslizas conroles con el medico| ¥ E E
oftalmolagica.
% | Pasas d2 6 a 8 horas diarias en la| ¥ * B
computadora o celular.
[H TIMENGIONES | Tiems Fartinenca [Ralevanca | Garidad Sogerencas
i f '
DIMENSIGN 2: Salud psicosacial S| No S| Ne |5 Ne
9 | Prefieres mantenerte calladojs) pers x El X
vitar problemas.
10 | Expresas fus opiniones sin ealoular |as | x [] [
11 | Cuando algo te sale mal fe muestras | x 1 1
irmitadn o colérica.
12 | Agradeces cusndo slguienfesyuda. | x El X
13 | Piensas lo que desess hacer cuando | x i 1
termines el colegio.
14 | Tienes dificultades para concliar &l | x El %
|| suefio
15 [Tienes una relecion srmonicsa y|x ] [
zzludsble con tus padres.
18 | Dedicas de 2 & 4 hores diaries para el | x ] [
usn de rades socisles desd tu teléfona
mdwil.
17 |En tu tiempoc libre permaneces |x El X

conectado a juegos en linea.

W Ferinenca |R@lgvanca | Clandad Sugerencias
. I

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “HABITOS
SALUDABLES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ALFREDO REBAZA ACOSTA DE LOS JAZMINES CALLAO, 2021"

DIMENSION 3: Salud sewualy reproductiva | © | MO | 5 | Ne | S| Ne
18 | En fu colegio reches charlas sobre | x [l % £l o vt et con it
L Saludsml mﬂ Ehufuila?
19 | Manfienes  conversaciones  sobre | x X X
sexualidad con tus padres
20 | Reches orientacion sobre metodns | x [ [
anticonceptivos ¥ pafernidad
responsable en fu cenfro educativa.
21 | Recibes orientacion sobre Infaccionss | 3 [ ]
de trasmizion sexual, VIH'SIDA en tu
centro educafivo

[ DIMENSIONES { items Pertinencls |Relevanda | Claridad Sugerencias
n 2 )
DIMENSION 1: Salud fisica y nutricional Si | No|si| Mo |Si|No

1 Tienes un horario establecido para las | X % X
1res comidas.

2 Consumes verduras durante la semana. | X % X

3 | Consumes frutas durante la semana. X % X

4 | Temas entre 5y 8 vasosde agua aldia. | X X X

5 Caminas poer lo menes | 10) minutos | X % X

|| diarios.

6 | Permaneces sentado de 2 a 4 horas | X % X
diarias.

7 |Realizas controles con: el médico | x X X
oftalmoldgice.

§ | Pasas de 6 a & horas diarias en la X X X

0 celular.
N2 DIMENSIONES | items Pertinencia | Relevancia Claridad Sugerencias
n 2 )
DIMENSION 2: Salud psicosocial Si | No|si| Mo |Si|No

9 | Prefieres mantenerte callado(a) para | ¥ b X | Para evitar problemaz, prefiero

|| evitar problemas. o discutir con mi interlocutor

10 | Expresas tus cpiniones sin calcular las | X % X | Medita siempra lzs opinianes
CONSECUENCias. que brinda sobre un tema

que sa discute o debate

11 | Cuande algo te sale mal, te muestras | ¥ X X | Controlas tu colera cuznda
imitado o colérico. algo te sale mal.

12 | Agradeces cuando alguien te ayuda X X X

13 | Piensas lo que deseas hacer cuando| X % X | pienszsen lo que estudizrds

| | termines el colegio cuzndo termines &l colegio

14 | Tienes dificulfades para conciliar &l X b ¥ | Puzdes conciliar &l susfio con
suefio facilidad

15 |Tienes uma relacin armoniosa y| X % X

|| saludable con tus padres.

16 | Dedicas de 2 a 4 horas diarias para el | ¥ b X | Dedicas mds de 2 horas diarias
uso de redes sociales desde lu feléfone parz el uso de redes socizles
mévil desde tu teléfona mavil

17 |En tu fiempe libre permaneces| X % X [ Entutiempolibre predomina

Lima,24 junio del 2021

Firma del Experto
Especialidad

Observaciones:

Elinstrumento puede ser aplicado tal como estd elaborado:

Opinion de aplicabilidad:
Aplicable [3.],

Aplicable después de corregir[ | No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Dra. Eva Paricia Hiyo Huapaya.

DMI: 10631228

Especialidad del validador: Maestria en Gestion de los servicios de salud.
Egresada de Maestria en Salud Piblica

'Pertinencia: El item comesponde &l concepto tedrico formulada.
*Relevancia: El item es spropiado pars representar &l companente o
dimensidn especifica del constructs

“Claridad: Se enfiends sin dificultsd slguna &l enunciado del flem, &5
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencis, =e dice suficiencia cuando los items planteades son
suficientes para medir la dimensidn

conectado 2 juegos en linea ‘ ‘ | participar en juegos en linez

Ne Pertinencia Relevancia | Claridad Sugerencias
n f )
N S [ Mo |Si| No |Si| No

DIMENSION 3: Salud sexual y reproductiva
18 | En tu colegio recibes charlas sobre | x k3 3

salud sexual y afectiva
19 | Mantienes  conversaciones  sobre | X X X

sexualidad con tus padres.
20 |Recibes orientacion sobre mefodos | X [ X

anticonceptivos y paternidad

responsable en tu centro educative.
21 | Recibes orientacion sobre Infecciones | x % X

de trasmision sexual, VIH/SIDA en tu

centro educativo.
Lima, 27 de junio del 2021 (Rp‘ 7

DD‘

Firma del Experto

Observaciones: Hay preguntas orientadas en negativo que se debe tener en cuenta al memento

de Ia puntuacion. La sugerencia de flems busca que fengan una orientacion alineada y se

describa con claridad para una respuesta mas objetiva El nimero de ftems considera adecuado

para cada dimension.

El instrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado:

Opinidn de aplicabilidad:
Aplicable[]

Aplicable después de corregir [ X] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador Mg. Geraldo Morocho Flores

DNI: 10194668

Especialidad del validador: Psicologo, Maestro en Gestion Educacional; egresado de Maestria
en Psicologia con mencion en Psicologia Educativa.

'"Pertinencia: El item comesponde al conceplo tedrico
formulado.

*Relevancia: El item es apropiado para representar al
companente ¢ dimension especifica del constructe

“Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directa

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items
planteados son suficientes para medir la dimension



SALUDABLES EN LOS ADOLESCENTES DE LA INSTITUCION EDUCATIVA PRIVADA
ALFREDO REBAZA ACOSTA DE LOS JAZMINES CALLAQ, 2021"

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO “HABITOS

DIMENSION 3; Salud sexual y reproductiva S NSNS e
18 |En tu colegio recibes charas sobre | X X X
|| salud sexual y afectiva
19 | Mantienes  conversaciones  sobre | X X X
sexualidad con fus padres.
20 |Recibes orientacion scbre métodos | X X X
anticonceptivos ¥ patemidad
responsable en tu centro educativo.
M | Recibes orientacion sobre Infecciones | X X H
de trasmision sexual, VIH/SIDA en tu
centro educativa

[ DIMENSIONES / tems Pertinencia [Relevancia | Claridad Sugerencias
1 ] 1

DIMENSION 1: Salud fisica y nutricional S (Mo |si| No|si|mo

1 | Tienes un horario establecido para las | X X X
tres comidas

2 | Consumes verduras durante |a semana. | X X X

3 | Consumes frutas duranie la semana. | X X X

4 | Tomas entre 5y & vasos de aqua al dia. | X X X

5 |Caminas per lo menos 10 minutos | X X X
diarios.

6 | Permaneces sentado de 2 a 4 horas | X X X
diarias

7 |Reslizas confroles con el médico | X X X
oftaimoldgico.

§ |Pasas de 6 a & horas diarias en la | X X X
computadora o celular.

Ne DIMENSIONES /items Pertinendia |Relevancia | Claridad Sugerencias

1 H 1
DIMENSION 2: Salud psicosocial S | Mo |Si| Mo |Si| Mo

9 | Prefieres mantenere callado(a) para | X X X
evitar problemas.

10 | Expresas tus opiniones sin calcular las | X X X
Cconsecuencias.

11 | Cuando algo fe sale mal & muestras | X X X
irritado o colérico.

12 | Agradeces cuando alguien fe ayuda. | X X X

13 |Piensas lo que deseas hacer cuando | X X X
termines el colegio.

14 |Tienes dificutades para conclliar el | X X X
sugfio.

15 |Tienes una relacion amoniosa y| X X X
saludable con fus padres.

16 | Dedicas de 2 a 4 horas diarias para el | ¥ X X
uso de redes sociales desde fu teléfono
mavil.

17 |En fu fiempo libre permaneces | X X X
conectado a juegos en linga.

KE Pertinenda (Relevanca | Claridad Sugerencias

Lima,28 de junio del 2021

Firma del Experto
Especialidad

Observaciones: es pertinente.
Elinstrumento puede ser aplicado tal como esta elaborado:
Opinion de aplicabilidad:

Aplicable[x.] Aplicable después de corregir[ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Or. /Mg: Dra. ANABEL ROXANA AGUAYQ CABANA
DNI: 09608099
Especialidad del validador: Espec. En Enfermeria Neroquirrugica Y Administracion En Salud

'Perfinencia: El ftem comesponde al conceplo tedrico
formulado.

"Relevancia: I ftem es apropiado para representar al
componente o dimension especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificutad alguna el enunciado del
item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ilems
planteados son suficientes para medir [a dimension



Anexo 7: Consentimiento Informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO

padre del alumno(a):.........ovvriieiiii i que cursa el .........
de secundaria del IEP “Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines” — Callao.
Autorizo libre y voluntariamente la participacién de mi menor hijo(a) del Proyecto
de investigacién de las autoras Br. Andrea J. Yanac Afaraya y Br. Valeria D.
Navarro Aguilar, titulado “Habitos saludables en los adolescentes de la IEP
Alfredo Rebaza Acosta de los Jazmines- Callao, 2021”.

Dando mi consentimiento para que mi hijo(a) realice el cuestionario virtual por la
plataforma Google Forms, el cual consta de 21 preguntas. Asi mismo manifiesto
Haber sido ampliamente informado sobre el propdsito del mismo y que los datos
de mi hijo(a) seran manejados de acuerdo a las bases reguladoras de la ley
protectora de bases de datos personales (Ley N° 29733), siendo toda
informacion confidencial y usada solamente para objetivos académicos donde

no aplique ningun peligro para mi menor hijo(a).

Callao, ....de............ del 2021

Firma:
Apellidos y Nombres:
DNI:



Anexo 8: Prueba Piloto

Resumen de procesamiento de casos

100,0

100,0

10

10

Valido

Casos

El
o

Excluido
Tuatal

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

varables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad

21

20

19

18

17

16

15

14

13

12

1

10

9

M de elementos

21

8

Alfa de
Cronbach

&34

10




