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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
la expresion corporal y la inteligencia emocional en estudiantes de séptimo ciclo

de la Institucion Educativa Particular “Nuestra Sefora de la Merced” de Huacho.

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, investigacion descriptiva
correlacional de corte transversal, disefio no experimental. La muestra fue de
115 estudiantes de sétimo ciclo de la I.E.P. Nuestra Sefiora de la Merced de
Huacho. Para la obtencion de datos se trabajo con la Lista de Cotejo de
Expresion Corporal de 27 preguntas y el Inventario Emocional de Bar-On con 60
preguntas. Para la aplicaciéon de los instrumentos fue necesaria la validacion por

juicio de expertos y la confiabilidad (KR20).
Finalmente, los resultados Rho=0,565 y p=0.004 demostraron que existe
relacion alta y significativa entre la expresion corporal y la inteligencia

emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la Institucion Educativa “Nuestra

senora de la Merced” — Huacho.

Palabras clave: Expresion corporal, inteligencia emocional, estudiantes.
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Abstract

The present investigation had as general objective to determine the
relationship between corporal expression and emotional intelligence in seventh-
cycle students of the Private Educational Institution "Nuestra Sefiora de la

Merced" of Huacho.

The research had a quantitative approach, descriptive correlational cross-
sectional research, non-experimental design. The sample consisted of 115
students of the seventh cycle of the I.E.P. Our Lady of Mercy of Huacho. To obtain
data, we worked with the Body Expression Checklist of 27 questions and the Bar-
On Emotional Inventory with 60 questions. For the application of the instruments,

validation by expert judgment and reliability (KR20) was necessary.

Finally, the results Rho = 0.565 and p = 0.004 showed that there is a high
and significant relationship between body expression and emotional intelligence
in students of the seventh cycle of the Educational Institution “Nuestra Sefora de

la Merced” - Huacho.

Keywords: Body expression, emotional intelligence, students.



l.  INTRODUCCION

El ser humano, ha desarrollado la expresion corporal desde sus inicios, ha
utilizado su cuerpo para comunicarse a través de movimientos, sobre todo en
épocas prehistéricas cuando no sabia hablar y lo hacia a través de danzas,
movimientos bruscos, saltos, y una serie de acciones. En la actualidad la
expresion corporal ha alcanzado gran trascendencia, porque actualmente se
evalla la expresividad, la comunicacion gestual y la creatividad de los bailarines;
esto manifiesta el grado de desarrollo de la inteligencia emocional que tiene cada
participante; por eso resulta importante que la comunicacion sea clara ya que no
se usan palabras, solo el cuerpo expresara el mensaje (Sierra, 2001).

En el mundo, la expresion corporal logré su verdadero impulso en el siglo
XVIIl ya que se dio el nacimiento de las escuelas de gimnasia por toda Europa,
sobresalieron las escuelas de Francia, Alemania, Suecia e Inglaterra, por su
excelente trabajo coreografico y la expresion de emociones que podian
visualizarse en las danzantes en cada movimiento que realizaban (Motos, 1983).
Fue asi, que muchas escuelas de danza en el mundo, notaron que los
estudiantes ponian en practica su imaginacion, su placer por danzar, por
improvisar espontaneamente, creativamente cuando realizaban el trabajo de
expresion corporal. Cuando Patricia Stokoe (1958) citada por Gibbay y Kalmar
(2013) pionera de la expresion corporal en las escuelas americanas, incluye su
trabajo, da inicio a una etapa diferente, con mayor desarrollo y complejidad y
logra insertar la expresividad, la comunicacién y la creatividad en los
movimientos libres.

A nivel latinoamericano, la influencia de Stokoe en el desarrollo de la
expresion corporal surgio en 1967 y es considerada la pionera en esta area, sus
producciones han llegado a todas las escuelas especialistas en danza y se han
incluido en el ambito educativo como métodos pedagodgicos, trabajo de
movimiento y expresion dentro del area de Educacion por el Arte. Asi mismo, su
método estaba orientado a la concientizacion del cuerpo, la exploracion de los
movimientos, la expresion de emociones y la improvisacion en cualquier tipo de
danza que se representa. El objetivo principal de este método era que a través
de la expresion corporal se puedan expresar diferentes vivencias, emociones,
ideas y acciones representando una danza, el estudiante podia crear su propia

danza.



En El Perd, el Disefio Curricular de Educacion Basica Regular, contempla
dentro del area de Educacion por el Arte, la expresion corporal, especificamente
cuando se trabajan temas como la danza y el teatro, sin embargo a pesar de que
se encuentra dentro de los contenidos a desarrollar, los docentes del area no
toman en cuenta las potencialidades de la expresién corporal y prefieren trabajar
en la apreciacion artistica. EI Ministerio de Educacion (2018) trabajo en la
capacitacion de los docentes de las areas de artistica y educacion fisica, sobre
todo en educacion secundaria.

La apreciacion y expresion artistica se han venido desarrollando sin
dificultades, los estudiantes dibujan, realizan collages, dan su apreciacion
respecto a una obra artistica, etc. pero se ven serias dificultades cuando se trata
de expresar por medio del movimiento, de forma libre y espontanea, lo que
piensan, sienten, desean respecto a sus emociones. Trabajar la expresion
corporal con los estudiantes requiere de expresividad, comunicacion y
creatividad para manifestar inteligencia interpersonal, intrapersonal, adaptacion
y resiliencia; por lo tanto, es necesario que se ponga en practica la expresion
corporal como actividad dentro del area de educacion por el arte, ya sea en su
variante de danza o teatro.

En la I.LE. “Nuestra Sefiora de la Merced”, ubicada en el distrito de Huacho,
cuenta se esta desarrollando el curso de Arte y Cultura, de forma sincrénica, con
las adolescentes del nivel secundaria, si bien la participacion es de un 90%, aun
hay adolescentes que no quieren trabajar con sus camaras prendidas por temor
a ser observados o porque no desean realizar los movimientos, otras realizan los
ejercicios de forma mecénica, sin el desarrollo de la expresividad, la
comunicacion corporal o kinestésica y el desarrollo de la creatividad en sus
movimientos, por lo tanto, es necesario que se trabaje constantemente con la
puesta en marcha de ejercicios que surjan de la propia motivacion de los
estudiantes, de su propio sentir y expresion de sus emociones; dando paso a su
inteligencia emocional.

Considerando la realidad problematica se plante6 el problema general:
¢, Cuadl es la relacion entre la expresion corporal y la inteligencia emocional en
estudiantes de séptimo ciclo de la I.E. “Nuestra Sefiora de la Merced” - Huacho,
20207 y los problemas especificos siguientes: ¢Cual es la relacion entre la

expresividad, la comunicacion corporal y la creatividad con la inteligencia
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emocional en estudiantes de séptimo ciclo de la I.E. “Nuestra Sefnora de la
Merced” - Huacho, 2020?

En cuanto a la justificacion tedrica, el presente trabajo se enfoc6 en la teoria
de la Pedagogia de la Expresiéon Corporal segun Stokoe y del Cociente
Emocional de Goleman, los cuales han contribuido con informacién y descripcion
clara de las variables y dimensiones. Por otro lado, otros autores mencionados
en el marco tedrico expresan las caracteristicas, importancia de medir las
variables para conocer la relacién que existe entre la expresion corporal y la
inteligencia emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la I.E. “Nuestra Sefora
de la Merced” Huacho 2020, los presentes aportes seran de utilidad para futuras

investigaciones que guarden relacion con los temas desarrollados.

Por otro lado, la justificacion préactica de la investigacion presentd una gran
importancia, ya que gracias a los resultados obtenidos en la Institucién Educativa
se pueden visualizar los diferentes problemas que existen en relacion a la
expresion corporal y a la inteligencia emocional, lo cual servira a los docentes de
las diferentes &reas. Ademas sera Util como diagndéstico para posteriores
investigaciones, quienes podran partir de lo hallado, comparando sus muestras

u realidades y adaptar los instrumentos de evaluacion de acuerdo a su contexto.

Asimismo, la justificacion metodolégica de la investigacion resultara
beneficiosa para futuras investigaciones porque se presenta un disefio de
investigacion, método y los instrumentos previamente valorados a través de la
confiabilidad y la validez por juicio de expertos, lo que le dara mayor credibilidad

a su investigacion.

De acuerdo a lo desarrollado se plantea el objetivo general: Determinar la
relacion entre la expresion corporal y la inteligencia emocional en estudiantes de
séptimo ciclo de la I.E. “Nuestra Sefora de la Merced” - Huacho 2020; en cuanto
a los objetivos especificos: Determinar la relaciéon entre la expresividad, la
comunicaciony la creatividad y la inteligencia emocional en estudiantes de la |.E.

“Nuestra Senora de la Merced” - Huacho 2020.

Finalmente, la hipotesis general de la investigacion sefiala que existe
relacion directa y significativa entre la expresién corporal y la inteligencia

emocional en estudiantes de séptimo ciclo de la I.E. “Nuestra Senora de la



Merced” - Huacho 2020, en cuanto a las hipotesis especificas se planted: Existe
relacion directa y significativa entre la expresividad, la comunicacion y la
creatividad con la inteligencia emocional en estudiantes de la I.E. “Nuestra
Sefora de la Merced” - Huacho 2020.



.  MARCO TEORICO

En cuanto a la fundamentacion tedrica de la investigacion se presentan
antecedentes a nivel nacional, tales como: Ruiz, Garcia y otros (2018) en su
investigacién determinaron que los estudiantes con mayor edad realizan menos
movimientos que los estudiantes menores, asi mismo; los estudiantes con mayor
edad aprecian mejor la musica. Los autores consideran que deben
incrementarse las horas de practica de expresion corporal y estas deben hacerse
en las horas de musica y debe partirse de lo que mas le gusta a los estudiantes
y no de lo que mas le gusta al docente.

Asimismo, Velasquez (2019) aplico la danza como estrategia pedagogica y
lo relaciona con la expresion corporal en estudiantes de primaria y lo desarrolla
en la ciudad de Arequipa. Se encontro que la expresion corporal presenta nivel
bajo, esto hace mas dificil la comunicacion o expresion abierta y espontanea,
por ello, es fundamental el desarrollo e implementacion de nuevas estrategias.

El articulo cientifico presentado por Bolafios, Pérez y Casallas (2018)
acerca de la expresion y alfabetizacion corporal realizado con la finalidad de que
los estudiantes aprendan movimientos para cada letra del alfabeto, permitié
conocer que este tipo de actividades es sumamente positiva porque surge con
espontaneidad la formacion de palabras que ellos quieren representar y de esta
manera el movimiento libre y la expresividad se realizan con facilidad.

Por otro lado, Escobar y Corilla (2018) investigaron sobre la inteligencia
emocional y la expresiéon del movimiento a través de la danza en la ciudad de
Huancayo. Concluyeron que existe correlacion directa y significativa entre las
variables y que cuando se trabaja con danza tradicional se requiere de la
apreciacion e identidad, por lo tanto la inteligencia emocional aflora en los
estudiantes. Coincidentemente Pereyra (2017) investig6 acerca de la inteligencia
emocional y el lenguaje gestual o mimo en la ciudad de Lima. El concluyo que el
poner en practica un taller de mimo les da la oportunidad a los adolescentes de
mostrar sus emociones y no sentirse avergonzados, por el contrario se muestran
seguros.

En relacién a las investigaciones a nivel internacional tenemos a: Kalmar
(2019) realizé un articulo acerca de la expresion corporal y su relacion con la
inteligencia emocional y dio a conocer que la creatividad es la dimension que

menos se desarrolla dentro de la expresion corporal, La autora concluyo6 a pesar
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gue los estudiantes manifiestan lo que sienten verbalmente, cuando se les pide
crear movimientos respecto a sus sentimientos, para ellos resulta muy dificil.

También Lara, Mayorga y Lépez (2019) investigaron sobre las
caracteristicas de la expresién corporal. Encontraron que el 87% no tiene claro
gue caracteristicas son las mas resaltantes dentro de la expresion oral, esto
permitid llegar a la conclusion de que no saben exactamente la definicion de
expresion corporal por eso les cuesta identificar sus caracteristicas.

Por su parte, Simba (2019) investigo la relacion entre la expresion corporal
y la danza, demostrando que existe un correlacion alta entre las variables
ademas concluyo que gracias a la danza se puede poner en practica la expresion
corporal y a partir de este punto trabajar con los estudiantes respecto a su
expresividad y creatividad kinestésica.

En su investigacion Guerrero y Monroy (2018) consideran que se debe
trabajar la educacion emocional desde temprana edad y para este fin es
necesario incorporar la expresion corporal en las aulas, asi se puede fortalecer
la autoestima, la autovaloracion, la inteligencia intrapersonal e interpersonal,
desarrollando inicialmente en las sesiones unos minutos de expresion corporal
libre.

Finamente, Armada (2017) desarrollo un estudio referente a la expresion
corporal como herramienta para el desarrollo de habilidades socio-afectivas en
estudiantes de secundaria. Tras el estudio, se puede concluir que la expresion
corporal puede lograr un desarrollo social afectivo porque se convierte en una
manera de comunicar a través de gestos, movimientos y palabras.

En cuanto a las teorias relacionadas a la expresion corporal, a finales de
1945, en el mundo se vivio un gran cambio respecto al arte (especialmente en lo
que respecta a la danza y el teatro); producto de la segunda guerra mundial,
muchos artistas se vieron obligados a permanecer en silencio, escondidos y
dejaron atras las grandes presentaciones, los escenarios y teatros llenos, para
dar paso a un estilo diferente en el que se abre paso con fuerza la expresién
corporal.

Como producto del impulso que permiti6 conocer mejor la expresion
corporal, destaca la Teoria de Laban, la importancia del espacio para el
movimiento (Verde, 2005), aquel espacio en el que se conjugan la accion, la

expresividad, las emociones y el pensamiento mismo, caracteristica de todas las
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artes y que pone de manifiesto lo que siente la persona interna y externamente.
Laban creia que la estructura del cuerpo era arquitectonica y la simetria de cada
una de sus partes le llamaba mucho la atencién.

La sensibilizacion del cuerpo es importante cuando se quiere interactuar
con otros cuerpos, objetos o con el espacio que rodea a la persona. Laban (1950)
dividio el cuerpo humano en tres areas importantes: la cabeza (donde los
sentidos permitian la concretizacion de los movimientos y de la actividad mental
y psicolégica), el tronco (donde se producia la actividad metabdlica) y las
extremidades (las que permiten la movilidad y la gesticulacion. las piernas, dan
locomocién, permiten desarrollar el equilibrio y los brazos, los 6rganos que
permiten dibujar o gestualizar la expresividad), y gracias a este enfoque surge
notablemente la expresion corporal, propiamente dicha (Verde, 2005).

Tal como lo sefala la teoria de Laban, la expresion corporal desarrolla la
expresividad y permite la comunicacién corporal, poniendo de manifiesto la
sensibilizacion, es decir, las emociones son el mensaje que se quiere dar a
conocer y para esto conjugan la cabeza, el tronco y las extremidades, cada una
cumpliendo un papel importante.

Desde el enfoque de la formacion del ser humano, la Teoria Pedagodgica
del Cuerpo y la Expresion sustentada por Gerda, sefala que la persona se
movera teniendo en cuenta la percepcién del espacio en el que esté; es decir, Si
se siente seguro se movera o desplazara con confianza absoluta y si por el
contrario existe inseguridad respecto al espacio, los movimientos seran minimos;
por ello, segun esta teoria hay que darle a las personas un ambiente seguro,
armonioso y que les permita expresar con libertad emociones, sentimientos y
movimientos.

Una de las principales caracteristicas de la expresion corporal, la cual
guarda relacion con la teoria desarrollada por Gerda Alexander es precisamente
gue el entorno que rodea al individuo se convierte en un centro de estimulos que
lo conducen a realizar movimientos, los cuales pueden ser voluntarios e
involuntarios, es por esta razén que la expresién corporal en el @&mbito educativo
se convierte en una herramienta fundamental para motivar a los estudiantes, asi
lo sefiala Vasco (2015).

Stoke, muestra su preocupacion ya por los afos 70, al ver que la expresion

corporal se encontraba encasillada, se habia configurado como una parte de la
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danza, por ello se centra en dar a conocer su teoria denominada Pedagogia de
la Expresion Corporal en la que sefala que deben respetarse tres principios que
sustentan la importancia de la expresion corporal: permite el desarrollo del
movimiento espontaneo, libre y versétil, esta al alcance de todo el que quiera
experimentarla, no es rigida en sus principios y deja paso a la creatividad, por
ello es fundamental su insercion al &mbito educativo (Gibbay y Kalmar, 2013). A
partir de estos principios Stokoe (1970) empieza a trabajar en la expresion
corporal centrada en niflos y adolescentes (es decir, en lo que concierne al
ambito educativo) y busca su insercién al curriculo, inicialmente como talleres.

Esta teoria es la que ha marcado el inicio de la expresion corporal en el
ambito educativo, dejando que se use libremente en todas las areas, como
fuente de motivacién o inicio de una sesion. Algunos la han mal denominado
dinamica, sin conocer que el fondo es mucho mas que una dindmica, se trata de
sensibilizar y predisponer al estudiante, a través del movimiento de su cuerpo de
forma voluntaria, asi lo consideran las autoras Gibbay y Kalmar (2013).

Posteriormente a la obra de Stokoe, sus discipulas Gubbay y Kalmar
(1990) dan a conocer la Teoria del cuerpo hablante, cuyo principio es que el
cuerpo comunica y desarrolla la creatividad corporal, esto se debe a que recibe
diversos estimulos durante las experiencias con la familia, la escuela, la
sociedad, la cultura, etc.; su diario interactuar lo lleva a responder con gestos y
movimientos.

Ademas las autoras sefialan que la expresion corporal requiere del
reconocimiento de sus principales caracteristicas: permite la expresion de una
emocion y le agrega el movimiento para darle sentido, asi mismo se usan los
sentidos en todo momento y se explora a través de ellos, el movimiento del
cuerpo parte de la intimidad de la persona al ponerse en contacto con la musica,
permite el desarrollo psicomotriz, socio afectivo y también cognitivo y finalmente
permite que las emociones, los pensamientos y sentimientos se pongan de
manifiesto espontaneamente.

Esta teoria se completa con los aportes de Gibbay y Kalmar (2013)
respecto a lo que inicialmente plantea Stokoe, porque las autoras involucran a la
familia, la escuela, etc. para construir la expresiéon corporal, haciendo hincapié
gue se requiere de equilibrio emocional para comunicar, de un espacio, un

motivo, una circunstancia para expresar y cada entorno tendra estimulos que
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lleven a los estudiantes a desarrollar la expresion corporal y reforzar sus
emociones con naturalidad.

De acuerdo al tiempo, las concepciones de la expresién corporal se han ido
construyendo, para Bara (1975) la expresion corporal se trata de la revelaciéon
del yo, del interior, sin tener miedos ni preocupaciones estéticas o sociales, es
decir, no importa lo que digan se expresa lo que se siente a través del yo.

Para Berge (1985) se trata del arte que permite liberar las energias a través
de la expresion en el movimiento y Santiago (1985) en cambio sefiala que la
expresion corporal es el espacio que el hombre utiliza para manifestarse consigo
mismo, para encontrarse con su entorno, con los otros, con los objetos, etc. Para
Stokoe (1997) la expresion corporal es un medio que le da a los individuos la
oportunidad de comunicarse, crecer en el conocimiento de su cuerpo, madurar
respecto a sus movimientos y su expresion de forma integral.

Todas las definiciones sefialadas coinciden en que la expresion corporal es
un medio de liberacién, de comunicacion efectiva que permite la interaccion
natural en el entorno, sin importar la edad. Por ello, se considera que la expresion
corporal permite desarrollar habilidades, destrezas y capacidades que surgiran
espontaneamente y que se iran fortaleciendo con el tiempo, ademas se requiere
de bastante imaginacion, innovacion, creatividad y voluntad (Verde, 2005).

La expresion corporal también es definida desde el &mbito de técnica, asi
lo sefiald Stokoe (1990) al afirmar que el desarrollo senso perceptivo es la unidad
principal de la expresion corporal, de aqui parten las técnicas acerca del
movimiento, la comunicacion, la expresividad y la creatividad, que son finalmente
dimensiones de la expresion corporal.

Por su parte, Ortiz (2002) considera que es el conjunto de métodos que se
ponen en practica a través del movimiento corporal y de esta forma se envian
mensajes, coincide con esta definicibn Verde (2005) pero afiade que estos
movimientos desarrollados a través de técnicas permiten redescubrir los
sentidos auditivo, visual, kinestésico, término y tactil ya que se entabla relacién
con el entorno. Todas estas definiciones coinciden en que la expresion oral es
una técnica pero no todas estan de acuerdo en que los sentidos son la parte
fundamental para que esta se desarrolle.

Finalmente, la expresion corporal se ha definido como el modo de pensar,

de aprender y de conocer que se produce en cada persona y que se queda
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grabado en la memoria y a partir de ahi va teniendo un pensamiento, que esta
hecho de pasion, conmocion y emocion, en la que el cuerpo reconoce que es
capaz de expresar y se encuentra poblado de experiencias que quiere manifestar
a través del movimiento, es el canal que emite mensajes propios de cada
persona, con un estilo Unico que esta unido al sentir, pensar y hacer, asi lo
manifiestan Gubbay y Kalmar (2013).

La expresion corporal es una disciplina que por muchos afios no ha sido
tomada en cuenta como parte del desarrollo del nifio, sin embargo a partir de
diversos estudios realizados por investigadores como Gibbay Y Kalmar (2013)
se comprobd que es sumamente importante “porque: permite que el nifio o
estudiante en general tenga conciencia plena de su esquema corporal, que
adquiera posiciones correctas en el desarrollo de su lateralidad y nociones de
ubicacién, que comparta experiencias de trabajo en grupo, que dé a conocer lo
gue piensa o siente con su cuerpo, convirtiéndolo en su propio lenguaje.

Cuando se habla de expresion corporal se hace referencia no sélo al cuerpo
en movimiento total, sino también al movimiento de manos, mirada, movimiento
de pies, gestos, etc. propios de cada personalidad y es que las palabras pueden
enmascarara un sentimiento, pero un gesto facilmente delata lo que se siente,
asi lo sefiala Pérez (2011).

Las dimensiones de la expresion corporal fueron determinadas por Stokoe
(1990), sin embargo, gracias a los aportes de Gubbay y Kalmar (2013) estés se
hicieron mas especificas:

La primera dimensién es la expresividad, es la conducta que trasmite, que
tiene intencién de dar a conocer lo que siente, se vale de recursos como la danza,
los gestos, los ejercicios libres, los movimientos marcados que permiten
interpretar claramente las emociones; ademas estos surgen espontaneamente y
no existen dos formas de expresividad iguales; en algunas ocasiones pueden
usarse objetos dentro de la actividad o danza y esto servira para mostrar mejor
el mensaje (Gubbay y Kalmar, 2013).

Gracias a la expresividad es que puede darse el vinculo estrecho entre el
movimiento y el sentimiento; las emociones y las sensaciones, el movimiento y
la expresion; de tal manera que no existira presion para al realizar los
movimientos porque estos surgiran a partir de los vinculos ya mencionados, por

ello la muasica es también un excelente aliado. (Stokoe,1990).
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La segunda dimensién es la Comunicacion Corporal, es la forma de
expresar la construccion del mensaje a partir de las experiencias, por ello antes
de comunicar el individuo debe conocer la historia, los elementos que conjugara
y de esta forma dar a conocer con claridad el mensaje (Gubbay y Kalmar, 2013).

En la escuela, se presentan una serie de situaciones que se relacionan con
la interaccion, esto permite que los estudiantes conozcan mas respuestas de las
personas, tengan un bagaje de conductas que gracias a la observacion y
experimentacién pueden poner en practica; por lo tanto, cuando se trata de
representar una situacion a través de la expresion corporal, el cuerpo sera capaz
de mostrar un bagaje de movimientos y comunicar con mayor fuerza porque se
vinculara con la realidad existente, recreando su vida cotidiana y su forma de ver
la vida (Stokoe, 1990).

La sociedad se presenta cada vez con nuevos retos, y se empieza a valorar
la creatividad, ya no s6lo como un potencial humano sino como una necesidad
social. La tercera dimension es la Creatividad, capacidad para poner en practica
a inventiva, la imaginacion, fantasia, originalidad, versatilidad, crecimiento,
descubrimiento y partir de lo esperado o lo no esperado, a lo excelente,
extraordinario, fantastico; este potencial que muchos no pueden entender y que
es necesario fomentarlo en los estudiantes, siendo la expresion corporal una de
las formas en que se puede potenciar (Gubbay y Kalmar, 2013).

Cuando el nifio capta la realidad de una forma distinta, especial y esto le
permite generar nuevas ideas y darle nuevos significados a las cosas, se esta
produciendo la creatividad y cuando se trata de poner en préactica la expresion
corporal, son los nifios o adolescentes los que mejor comunican a través del
movimiento, porque su expresividad es espontdnea, sin temores, es genuina
(Menchén, 1998).

Las teorias relacionadas con la inteligencia emocional se remontan a los
afios 90, cuando Salovey publica un articulo titulado Inteligencia Emocional,
despertando un gran interés por el término y la construccion de la teoria Salovey
y Mayer (1990), ellos afirman que se trata de una habilidad de pocos para percibir
las emociones de los demas, capacidad para valorar y decir lo que se siente sin
temor, por el contrario, con la apertura de escuchar.

Esta habilidad que mencionan es aquella que permite acceder o generar
sentimientos que facilitan el pensamiento, la habilidad para llegar a comprender
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emociones y la habilidad para poder regular estas emociones, creando una
madurez, un crecimiento emocional e intelectual (Salovey y Mayer, 1997).

La inteligencia emocional es genuina, porque el individuo siente, piensa y
al mismo tiempo toma decisiones, pero sus emociones no seran las que
gobiernen su decision final, sino por el contrario sera la inteligencia la que logre
el equilibrio, por ello es importante procesar las emociones con empatia, con un
enfoque cognitivo (Pérez y Castejon, 2006).

Pero fue Goleman (1995) quien incorpora su Teoria del Cociente Emocional
gue complementa su anterior teoria del cociente intelectual, afiadiendo que los
componente que conforman la inteligencia emocional son: la conciencia (el
reconocer su propio estado, sus recursos y su intuicion), la autorregulacion (el
control de los impulsos internos); la motivacion (los estimulos que guian hacia
los objetivos); la empatia (la conciencia de la necesidad de los otros) y las
habilidades sociales (la capacidad de establecer relaciones con los demas).

Goleman (1995) consideraba que una persona muy inteligente pero que
carece de capacidad de trabajo en equipo y otra persona con habilidades
sociales y empatia pero con un cociente intelectual medio, pueden lograr el
mismo fin, porqgue ambos se complementan.

Posteriormente surge la Teoria de Autorregulacion Emocional de Bonano
(2001) que considera que el sujeto pasa por tres procesos de autorregulacion de
sus emociones: La regulacién de control (conductas autométicas con regulacion
de respuestas emocionales), la Regulacién Anticipatoria (Que permite anticipar
las situaciones que pueden darse) y la Regulacion Exploratoria (adquisicion de
nuevas habilidades para responder a situaciones emocionales).

Ademas el autor sefiala que todas las personas tenemos un grado de
inteligencia emocional que se autorregula de acuerdo a nuestras emociones,
pero aclara también que es necesario que se desarrollen el autoconocimiento y
el autocontrol para que estas emociones sean equilibradas. Bonano, 2001)

Finalmente en la Teoria de Procesos de la Inteligencia Emocional
planteada por Barret y Gross (2001) se incluyen nuevos procesos, como la
seleccion de la situacion (evitar o enfrentar la situacion), modificacion de la
situacion (adaptacion al cambio), despliegue atencional (poner atencién a la

parte mas importante de la situacion), cambio cognitivo (significados que pueden
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surgir en una situacién) y la modulacion de respuesta (percibir las posibles
situaciones de desenlace).

Estos procesos surgen a partir de la teoria de Higgins (1999), sin embargo
debe quedar claro que las teorias acerca de la inteligencia emocional aun no han
alcanzado un nivel de conceso que sea aceptado totalmente por la comunidad
cientifica y es la teoria de Goleman (1990) ya que mayor aceptacion ha tenido
en el campo educativo, social y empresarial (Valles, 2005).

En relacion a las diversas concepciones sobre la inteligencia emocional
tenemos a Mayer y Cobb (2000) quienes consideran que se trata de una
habilidad para procesar las emociones y los procesos que se producen son: la
asimilacion, la comprension y la direccionalidad de las emociones. Bar-On
(2000) define la inteligencia como el conjunto de capacidades y habilidades que
ligados a las competencias permiten al individuo enfrentar situaciones
especiales del medio ambiente y tener éxito al controlar sus emociones.

Coincidentemente Goleman (1995) sefialo que es la capacidad de
reconocer los sentimientos propios y también de los deméas, de manejar
adecuadamente las relaciones emocionales y de motivar a los demés a que lo
hagan también. Sin embargo Valles (2005) lo considera una capacidad
intelectual que permite al individuo reconocer sus errores y resolver problemas
sin afectar emocionalmente al otro o a el mismo.

Tanto Goleman (1990), Bar-On (2000), Gémez (2000) y Valles (2005) dan
a conocer las dimensiones de la inteligencia emocional: La primera dimensién
es el Autoconocimiento, que es definida como la capacidad de conocerse a uno
mismo, identificar y aceptar las debilidades y fortalezas personales. Se puede
llamar también conciencia personal, es decir, ser consciente de uno mismo,
conocer sus propios sentimientos y emociones y mantener el autocontrol.
Goleman (1990) ademas agregaba que el autoconocimiento es como saber
nuestros propios estados de animo y llegar incluso a intuir nuestras respuestas
al mundo exterior.

Algo que destacaba Gdmez (2000) es que las personas que logren el
autoconocimiento seran fuertes y capaces de reconocer sus debilidades, al
hacerlo podran rectificar su conducta y estaran abiertas a una mejor actitud y
decision. Para Valles (2003) existen dos tipos de autoconocimiento: el fisico (es

el que nos permite darnos cuenta de nuestras fortalezas fisicas, nuestras
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debilidades corporales, es decir darnos cuenta de nuestras capacidades fisicas)
y el interno (es aquel que nos permite darnos cuenta de cuando actuamos mal
0 bien, o de nuestra forma de pensar que nos conduce a actuar).

En cuanto a la forma de actuar y a nuestras reacciones en la vida
cotidiana se pueden analizar en la dimension Autocontrol, definida como la
capacidad de controlar o manejar ampliamente nuestros impulsos,
mantenernos en calma y no salirnos del estado en el que nos encontramos.
Puede decirse también que se trata de la regulacion emocional, del manejo de
nuestros sentimientos e impulsos, estados de animo y reacciones, evitando en
todo momento perder los estribos y lograr el equilibrio emocional. Goleman
(1990), Gomez (2000) y Valles (2005).

Para desarrollar el autocontrol, es necesario que trabaje la “memoria”,
porque nos permitird prestar atenciébn y recordar lo verdaderamente
significativo para poder decidir correctamente. La accién correcta lleva a actuar
con ética, a admitir nuestros errores y a auto controlarnos al ser evaluados y
criticados y asi se fortalece la capacidad de aprender del error, innovar y
adaptarse a la situacion, tal como lo reafirman Escamez y Bisquerra (2002).

Cuando se educa, se trabaja en la motivacion de los estudiantes, porque
se quiere que estén predispuestos al aprendizaje, precisamente la dimension
Motivacion sefiala que se trata de la activacion y direccionamiento, unido a las
emociones y a la cognicion es un factor importante en la conducta. Goleman 'y
Logan (1990).

La motivacion es la energia que impulsa a llevar a cabo un fin, objetivo
0 proposito determinado o a sacar adelante un proyecto. Para fomentar la
motivacion es necesario fijar objetivos claros y orientar las emociones
correctamente durante el desarrollo de las acciones. Cuando las personas no
tienen metas claras o una vision clara avanzan sin una causa y los resultados
casis siempre son los que menos espera, porque no ha existido motivacion en
las acciones que realiz0, asi lo sefiala Lépez y Gonzéles (2005).

La comunicacién es fundamental en las relaciones interpersonales,
ponerse en el lugar del otro y comprenderlo es lo que define la dimensién
Empatia. Esta competencia de comprender como se siente el otro, permite el
desarrollo de las habilidades sociales en las que se ven involucrados

sentimientos, emociones, percepcion y aceptacion.
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Entender a las personas con sus propias emociones, pensamientos,
opiniones, ideas, sentimientos y acciones, es tarea dificil, por eso, ser empatico
no es facil, requiere del desarrollo de la comprensién, la tolerancia, la
orientacion al servicio y la predisposicién para escuchar. Escamez (2002),
Lépez y Gonzales (2005). Cuando dos personas se relacionan empéaticamente,
se produce una relacion especial, donde incluso la comunicacién gestual es
suficiente para comprenderse, existe una sincronizacion de emociones que
refuerza el vinculo y sélo se requiere el lenguaje no verbal para armonizar,
segun Valles (2005).

En cualquier entorno en que nos desarrollemos, la empatia como la
habilidad social son dos competencias que permitiran que las relaciones
interpersonales sean Optimas, por esta razon es que la dimensiéon Habilidad
Social es considerada una de las mas trascendentales para las personas,
porque permite la interaccion con otras personas, poniendo en practica
habilidades de comunicacién, de respeto, de manejo de conflictos y
estableciendo relaciones sociales fructiferas, positivas y armoniosas, asi lo
seflalan Goleman (1990), Gémez (2000) y Valles (2005), cada uno en su
debido tiempo.

Las habilidades sociales se van aprendiendo desde la infancia, de
conductas que se experimentan o que se observan en otras personas cuando
se produce la interaccion, y algo que Goleman (1990) indica es que es
importante entrenar a los adolescentes en las habilidades sociales porque es
en esta etapa en la que ellos desean ser aceptados en el entorno social, de lo
contrario se veran afectados en su autoestima, por lo tanto considera que se
debe trabajar en establecer vinculos equilibrados, desarrollar comunicacion

asertiva, ejercitar la escucha y trabajar en el autocontrol.

15



. METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

La investigacion es de tipo basica, se fundamenta en teorias de diversos
autores, ademas se enfoca en dos variables: expresion corporal e inteligencia
emocional. En este tipo de investigacion los datos sélo se utilizan para dar a
conocer la realidad problematica y corroborar si lo que se planted es real 0 no,
desde la percepcion de los encuestados (Hernandez y Mendoza, 2018).

El disefio es no experimental porque no habra transformacion ni cambio en
ninguna de las variables, no existe la intencion de cambiar su presentacion
inicial, por ello los hechos so6lo son descritos. En cuanto al corte de la
investigacion es de tipo transversal, porque se recolecto la informacion de la
muestra en un solo momento, es decir, no existe pre test y post test, sélo una
evaluacion, segun Hernandez y Mendoza. (2018).

El disefio de la investigacion descriptiva correlacional se representa de la

siguiente manera:

o1V,

02Vv2

Figura 1: Esquema de tipo de disefio. Tomado de (Sanchez y Reyes 2008)

Donde:

M: Muestra de estudio

V1: Expresion Corporal
V2: Inteligencia Emocional

r: Relacion entre de la variable V1y V2

Esta investigacion presenta el método hipotético — deductivo, se parte de
la formulacién de una hipoétesis positiva, se establece una hipotesis negativa para
contrastarla; a partir de los resultados hallados se decide si se acepta 0 no la
hipétesis planteada y se llega finalmente a una conclusién. Segun Valderrama
(2015) este método propone afirmaciones tipo hipétesis, las mismas que se

busca comprobar.
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3.2. Variables y operacionalizacion

3.2.1. Variables

Definicién conceptual de la Expresion Corporal

Segun Stokoe (1990) citada por Gubbay y Kalmar (2013) la expresién corporal
se ha definido como el modo de pensar, de aprender y de conocer que se
produce en cada persona y que se queda grabado en la memoria y a partir de
ahi va teniendo un pensamiento, que esta hecho de pasion, conmocion y

emocion, en la que el cuerpo es capaz de expresar, comunicar y crear.

Definicion conceptual de la Inteligencia Emocional

Bar-On (2000) considera que la inteligencia emocional es el conjunto de
capacidades y habilidades que ligados a las competencias permiten al individuo
enfrentar situaciones especiales del medio ambiente y tener éxito al controlar sus

emociones.

Definicién operacional de la Expresién Corporal

La variable Expresion Corporal presenta las siguientes dimensiones:
expresividad (9 items), comunicacion corporal (9 items) y creatividad (9 items),
conformada a su vez por 27 reactivos. Esta variable se midié con una ficha de
observacion de expresion corporal de Gubbay y Kalmar (2013), bajo una escala

de respuestas nominal politdmica con si y no como alternativas.

Definicion operacional de la Inteligencia Emocional

La variable Inteligencia Emocional presenta cuatro dimensiones Autocontrol (6
items), Autocontrol (12 items), Motivacion (10 items), Empatia (12 items) y
habilidad Social (14 items), conformada a su vez por 60 reactivos. Esta variable
se midié con el Inventario Emocional de Bar-On ICE: NA, bajo una escala de
respuesta nominal politbmica con alternativas: muy rara vez (1), rara vez (2), a

menudo (3) y muy a menudo (4).
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Tabla 1
Operacionalizacion de la variable Expresiéon Corporal

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Esquema corporal 1,2,3, Bajo (0 - 3)
Ny Espacio 4,56, Regular (4 - 6)
Expresividad Tiempo 7.8,9 Alto (7 -9)
Espacio personal 10,11,12 Bajo (0 - 3)
Espacio social 13,14,15 Regular (4 — 6)
Comunicacién corporal Apreciacion 16,17,18 Alto (7 -9)
Imagenes
o representadas 19,20,21 Bajo (0 - 3)
Creatividad Innovacion 22,23,24 Regular (4 — 6)
Produccion 25,26,27 Alto (7 -9)
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Inteligencia Emocional
Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Autoconocimiento Conciencia 1,2,3,4 Malo (12 — 23)
emocional Regular (24 — 35)
Autoevaluacion 5,6,7,8,9 Bueno (36 — 48)
precisa
Autoconfianza 10,11,12
Autocontrol Autorregulacion 13,14, Malo (12 — 23)
Fiabilidad 15,16,17, Regular (24 — 35)
Innovacién y 18,19,20, Bueno (36 — 48)
Adaptabilidad 21,22,23,24
Motivacion Logros 25,26,27, Malo (10 — 19)
Compromiso 28,29,30, Regular (20 — 29)
Iniciativa 31,32, Bueno (30 - 40)
Optimismo 33,34,
Empatia Comprension 35,36,37,38, Malo (12 — 23)
Desarrollo empético 39,40,41,42, Regular (24 — 35)
Orientacion al 43,44,45,46 Bueno (36 — 48)
servicio
Habilidad social Influencia 47.48, 49.50. Malo (14 — 27)

Comunicacién
Manejo de conflictos

51.52.53,54,55,
56,57,58,59,60

Regular (28 — 41)
Bueno (42 - 56)

3.3. Poblacién, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Se llama poblacion a la agrupacion de sujetos que tienen caracteristicas
similares o comunes, por ejemplo, edad, espacio geografico, profesion,

educacion, etc. asi lo define Vara (2015).
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Considerando esta definicion, la presente investigacion tiene como
poblacion de estudio a 134 estudiantes de séptimo ciclo de la I.LE. “Nuestra
Sefiora de la Merced” — Huacho, 2020.

3.3.2. Muestra

Al hablar de muestra, segun Vara (2015) se habla de “un subconjunto de la
poblacion, la cual presenta semejanzas en cuanto a su conducta (p. 16).

Para la presente investigacién se tomé como muestra 110 estudiantes de
séptimo ciclo, los mismos que fueron seleccionados de manera aleatoria.

Esta muestra considerd como criterio de exclusion a los estudiantes que no
asistieron pese a estar matriculados o porque no aparecian en ndémina de

matricula final.

3.3.3. Muestreo

Se realiz6 un muestreo por conveniencia o conocido también como
intencion, cuya principal caracteristica es que el autor elige la muestra de
acuerdo a su criterio personal.

Participaron de la misma 134 estudiantes de séptimo. ciclo de la Institucion
Educativa “Nuestra Senora de la Merced” - Huacho, 2020. Formaron parte de la
poblacion todos los inscritos en ndmina de matricula 2020, fueron excluidos
aquellos estudiantes que no enviaron la encuesta resuelta o aquellos que no

completaron todas las preguntas del inventario.

3.4. Técnica e instrumentos de recoleccibn de datos, validez vy
confiabilidad.

Técnica de encuesta

La investigacién requirié de dos técnicas: la observacién aplicada a la variable
expresion corporal por tratarse una ficha de observacién dicotomica (si, no) y la
encuesta para la variable inteligencia emocional, ya que se presento el inventario
de reactivos de BarOn ICE:NA, politbmica. Ambas técnicas fueron necesarias
para que los resultados fueran eficaces.
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Instrumento
Los instrumentos utilizados se detallan a continuacion a través de la presentacion

de la respectiva ficha técnica para cada variable:

Ficha técnica: Expresion Corporal.

El primer instrumento se denomina Ficha de observacion de expresion corporal
de Gubbay y Kalmar (2013), fue aplicado en 240 estudiantes de danza clasica y
contempordnea y tuvo como KR20 = 0,97 (alta confiabilidad); pero para la
presente investigacion ha sido adaptada por el bachiller Leonardo Medina Effio
y se aplico a 110 estudiantes de la I.E. MM.DD. Santa Rosa de Huacho, se
propuso para el instrumento un nivel de confianza: 95.0 %, siendo ubicado el
margen de error: 5.0 %, se considera que por el tamafio de la muestra, esta es
representativa, la fecha del trabajo de campo noviembre del 2020, la escala de
medicion de respuestas del instrumento fue nominal, el tiempo de aplicacion fue
de 25 minutos. La escala de medicién cuenta con 27 items y cada uno esta
estructurado con dos opciones de respuesta. Estda conformada por 3

dimensiones: expresividad, comunicacion corporal y creatividad.

Ficha técnica: Inteligencia Emocional.

El segundo instrumento se denomina Inventario Emocional de Bar-On ICE: NA
(nombre original EQI-YV Bar-On Emocional Quotient Inventory) cuyo autor fue
Rouven Bar — On (2000) de procedencia Canada, sin embargo fue adaptado por
la psicologa peruana Nelly Ugarriza (2016) la cual present6 el Alpha de Cronbach
para su adaptacion con un valor de 0,94; fue elaborada para nifios de 7 a 18
afos y evalla las habilidades emocionales y sociales dentro de las que se
encuentran: el autoconocimiento, el autocontrol, la motivacién, la empatia y la
habilidad social. Presenta 60 reactivos dentro de los que se encuentran los
reactivos positivos y negativos (28, 6, 15, 21, 26, 35, 39, 46, 49,58 y 37)
respectivamente, las opciones de respuesta consideradas fueron: muy rara vez

(1), rara vez (2), a menudo (3) y muy a menudo (4).

Validez
Se requiri6 de tres jueces expertos, tanto en educacion como en disefio

metodoldgico, de esta manera se pudo realizar la evaluacion de los instrumentos
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desde su estructura, compuesta por dimensiones e indicadores, los cuales
fueron declarados como: pertinentes, claros y relevantes (Ver anexo 5). La ficha
de observacion de la expresion corporal fue validada por:

Dra. Rodriguez Lumbre, Nirvana Loredana

Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo

Dr. Jaramillo Ostos, Dennis Fernando

En el caso del segundo instrumento tiene su propia validez refrendada por Bar-
On (2000) y adaptada por Ugarriza (2016), pero también fue validada por los

mismos expertos del primer instrumento.

Confiabilidad

El cuestionario elaborado para medir la Expresion Corporal, tuvo una escala de
respuestas nominal dicotomica, el coeficiente estadistico mas apropiado para
medir ello es el Kuder Richardson (KR20), Valderrama (2015).

Para llevar a cabo la prueba de confiabilidad, se eligié a una muestra similar
de estudiantes, en total 20, quienes respondieron el cuestionario, dando como
resultado 0,89 para la variable Expresién Corporal. Para el caso de la segunda
variable, Inteligencia Emocional, el instrumento tiene su propia confiabilidad

refrendada por Bar-On, por lo tanto no fue necesaria la prueba.

3.5. Procedimiento

Una vez revisada la informacion relacionada a la expresion corporal y la
inteligencia emocional se realizé la estructuracion de la investigacion,
estableciendo los problemas, objetivos e hipétesis; por otro lado, la revision de
antecedentes internacionales, nacionales y locales permiti6 fundamentar la
discusion y establecer diferencias y similitudes con otras investigaciones. En el
aspecto metodologico se planted el tipo de estudio, el disefio, la poblacién y
muestra, ademas se detallo6 el instrumento y sus caracteristicas esenciales, estos
pasaron por el juicio de los expertos, quienes validan el instrumento y lo declaran
con suficiencia y su confiabilidad se determiné con el KR 20 (expresién corporal)
y con el Alpha de Cronbach (inteligencia emocional) lo que permitié encuestar a
toda la muestra elegida porque se contaba con los criterios de aceptacion de los

instrumentos.
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3.6. Método de anélisis de datos

La investigacion presenta disefio descriptivo correlacional, el cual
Valderrama (2015) define como “estudios donde se da a conocer las variables y
sus dimensiones pero al mismo tiempo se busca la relacion entre variables” (p.
33). Se presentan las hipétesis de la investigacion de tanto alternas como nulas
y se comprueba con la contrastacion si se niegan o aceptan. Una vez obtenida
la informacién, esta es procesada y presentada en graficos, los cuales nos
muestran los niveles porcentuales de las variables.

La informacion previamente descargada en la base de datos fue tratada por
el software SPSS version 25, a través del mismo se obtuvieron los resultados
de contrastacion de hipétesis y correlacion Rho de Spearman, lo que finalmente

permitié determinar si las hipétesis planteadas se cumplian o no.

3.7. Aspectos éticos

Se han considerado estrictamente los aspectos éticos plateados por la
Universidad César Vallejo, la cual considera como principales lineamientos y
protocolos, para trabajos de investigacion, lo concerniente a la veracidad de la
informacion, las citas y referencias y ademas el consentimiento informado de las
personas que forman parte de la investigacion, las mismas que se mantendran

en el anonimato para proteger su derecho a la privacidad y proteccién al menor.
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IV. RESULTADOS
4.1. Descripcion de resultados
Variable 1: Expresion Corporal

Resultados de la variable 1: Expresién corporal
Tabla 3

Distribucién de frecuencias y porcentajes de la variable expresion corporal

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje vélido acumulado
Valido  Bajo 4 3,5 3,5 3,5
Medio 82 71,3 71,3 74,8
Alto 29 25,2 25,2 100,0
Total 115 100,0 100,0
Nota. Base de datos (Anexo)
80,0%=
50,0%
2
[
t
L]
2 40,0%-
&
20,0%
Ia,s%
0% —— T T
Bajo Medio Alto

Fig. 1 Niveles de la expresién corporal

De acuerdo a los resultados de la tabla 3 y la figura 1, del total de estudiantes
observados a través de la lista de cotejo, un 71,3% (N = 82) estan en un nivel
medio de desarrollo de la expresion corporal, mientras que un 25,2% (N = 29)
estan en un nivel medio alto y finalmente un 3,5% (N = 4) tienen un nivel bajo

de expresién corporal.
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Resultados de las dimensiones de la expresién corporal
Tabla 4

Distribucién de frecuencias y porcentajes de las dimensiones de la expresion corporal

Comunicacion

Expresividad Creatividad
corporal
Niveles f % f % f %
Bajo 5 43 12 10,4 46 40,0
Medio 69 60,0 54 47,0 40 34,8
Alto 41 35,7 49 42,6 29 25,2
Total 115 100,0 115 100,0 115 100,0
Nota. Base de datos (Anexo)
100.00%
00.00%
B0.00%
70.00% 50%
0.00%
40.00% 5.70% 4.80%
30.00% 2.2(1%
20.00% 1040
0.00% 4.30%
0.00% _— -
Ecprresvidad Comunicacion corpora Cregividad
B B3c EMedio mAko

Fig. 2 Niveles de las dimensiones de la expresion corporal

Tal como se observa en la tabla 4 y figura 2, en la dimension expresividad un
60% considera que se encuentra en un nivel medio, el 35,7% en un nivel alto y
un 4,3% en un nivel bajo; para la dimension comunicacién corporal un 47% esta
en un nivel medio, mientras que un 42,60% se encuentra en un nivel alto y un
10,4% esta en un nivel bajo y finalmente para la dimension creatividad un 40%
esta en un nivel medio, mientras que un 34,8% esta en un nivel medio y un

25,20% esta en un nivel alto.
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Resultados de la variable 2: Inteligencia emocional

Tabla 5

Distribucién de frecuencias y porcentajes de la variable inteligencia emocional

Porcentaje Porcentaje
Frecuencia valido acumulado
Valido Malo 4 3,5 3,5
Regular 107 93,0 96,5
Bueno 4 3,5 100,0
Total 115 100,0
Nota. Base de datos (Anexo)
100,0% =]
50,0%
1] u
= 60.0%
£ 1
c
]
2
S
40,0%
20,0%
3.5% 3,5%
% I : f3.5%]
Mala Regular Bueno

Fig. 3 Niveles de habilidad social

De acuerdo a los resultados de la tabla 5 y la figura 3, del total de estudiantes

encuestados a través del cuestionario, un 93,0% (N = 107) estan en un nivel

regular respecto a la inteligencia emocional, mientras que un 3,5% (N = 4) estan

en un nivel bueno y otro 3,5% (N = 4) estan en en nivel malo en cuanto al

desarrollo de la inteligencia emocional.
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Resultados de las dimensiones de la variable inteligencia emocional

Tabla 6
Distribucién de frecuencias y porcentajes de las dimensiones de la inteligencia emocional

Autoconoc. Autocontrol Motivacion Empatia Habilidad social
Niveles f % f % f % f % F %
Malo 13 11,3% 7 6% 3 2,6% 1 1% 6 52%
Regular 92 80% 96 83,4% 105 91,3% 96 834% 100 86,95%
Bueno 10 8,7% 12 10,4% 7 6% 18 15,6% 9 7.8%
Total 115 100,0 115 1000 115 1000 115 100 115 100

Nota. Base de datos (Anexo)

100.00%
91 .30%
86.95%
20.00% 83.40% 83.40%
80%

20.00%
70.00%
60.00%
50.00%
40.00%
50.00%
20.00% 5.60%

113 0.40%

8.70% -
10.00% . 6% 3 6% 5.20% 7.80%
Zlm - =

H =Bl Zlm =~ =

Autoconocimiento Autocortrol Motivacion Empatia Habilidad Social

m Malo u Regular m Bueno

Figura 4. Niveles de las dimensiones de la inteligencia emocional

Tal como se observa en la tabla 6 y figura 4, en la dimensién autoconocimiento
un 80% considera que se encuentra en un nivel regular, el 11,30% en un nivel
malo y un 8,7% en un nivel bueno; para la dimensién autocontrol un 83,40% esta
en un nivel regular, mientras que un 10,40% se encuentra en un nivel bueno y
un 6% esta en un nivel malo; para la dimension motivacion un 91,30% se
encuentra en un nivel regular, mientras que un 6% esta en un nivel bueno y un
2,60% esta en un nivel malo; en cuanto a la dimension empatia un 83,40% esta
en un nivel regular, seguido de un 15,60% en un nivel bueno y un 1% en un nivel
malo y finalmente un 86,95% esta en un nivel regular, mientras que un 7,80%

esta en un nivel bueno y un 5,20% esta en un nivel malo.
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4.2. Resultados correlacionales

4.2.1. Contrastacion de hipétesis

Hipotesis general de la investigacion

Ho. No existe relacion directa y significativa entre la expresion corporal y la
inteligencia emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.E. “Nuestra Sefiora
de la Merced” Huacho 2020.

Ha. Existe relacion directa y significativa entre la expresion corporal y la
inteligencia emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.E. “Nuestra Sefiora
de la Merced” Huacho 2020.

Tabla 7

Coeficiente de Correlacién entre la expresion corporal y la inteligencia emocional

Expresién >Inteligencia

corporal emocional
Rho de Spearman  Expresion  Coeficiente de correlacion 1,000 ,565*
corporal Sig. (bilateral) . ,004
N 115 115
Inteligencia Coeficiente de correlacion ,565 1,000
emocional Sig. (bilateral) ,004 .
N 115 115

*.La correlacion es significativa en el nivel 0,004

En la tabla 7, se puede apreciar que el grado de correlacion entre las variables
expresion corporal y la inteligencia emocional en estudiantes del séptimo ciclo
de la |.E. “Nuestra Sefiora de la Merced” Huacho 2020, es moderada, de acuerdo
a los resultados hallados, el rho de Spearman (r = 0,565) y con un p valor = 0,004
lo que hace que sea significativa, por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se
acepta la hipétesis alterna, es decir existe relacion directa y significativa entre la

expresion corporal y la inteligencia emocional.

Para la hipotesis especifica 1:

Ho. No existe relacion directa y significativa entre la expresividad y la inteligencia
emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.LE. “Nuestra Sefiora de la
Merced” Huacho 2020.

Ha. Existe relacion directa y significativa entre la expresividad y la inteligencia
emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.E. “Nuestra Sefiora de la
Merced” Huacho 2020.
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Tabla 8

Coeficiente de correlacion entre la expresividad y la inteligencia emocional

Inteligencia
Expresividad emocional

Rho de Spearman Expresividad Coeficiente de 1,000 ,500*
correlacion

Sig. (bilateral) . ,006

N 115 115

Inteligencia Coeficiente de ,500* 1,000
emocional correlacion

Sig. (bilateral) ,006 .

N 115 115

*. La correlacion es significativa en el nivel 0,006

En la tabla 8, se puede apreciar que el grado de correlacion entre la expresividad
y la inteligencia emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.E. “Nuestra
Sefora de la Merced” Huacho 2020, es moderada, de acuerdo a los resultados
hallados, el rho de Spearman (r = 0,500) y con un p valor = 0,006 lo que hace
gue sea significativa, por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la
hipotesis alterna, es decir existe relacién directa y significativa entre la

expresividad y la inteligencia emocional.

Para la hipotesis especifica 2:

Ho. No existe relacion directa y significativa entre la comunicacién corporal y la
inteligencia emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.E. “Nuestra Sefiora
de la Merced” Huacho 2020.

Ha. Existe relacion directa y significativa entre la comunicacion corporal y la
inteligencia emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la I.E. “Nuestra Sefora
de la Merced” Huacho 2020.

Tabla 9

Coeficiente de correlacion entre la comunicacion corporal y la inteligencia emocional

Comunicacion Inteligencia

corporal emocional
Rho de Comunicacién Coeficiente de correlacion 1,000 ,701*
Spearman corporal Sig. (bilateral) . ,03
N 115 115

Inteligencia Coeficiente de correlacion ,701* 1,000

mocional Sig. (bilateral) ,03 .

N 115 115

* La correlacion es significativa en el nivel 0,03
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En la tabla 9, se puede apreciar que el grado de correlaciéon entre las variables
comunicacion corporal y la inteligencia emocional en estudiantes del séptimo
ciclo de la I.E. “Nuestra Sefora de la Merced” Huacho 2020, es moderada, de
acuerdo a los resultados hallados, el rho de Spearman (r = 0,701) y con un p
valor = 0,03 lo que hace que sea significativa, por lo cual se rechaza la hipotesis
nulay se acepta la hipotesis alterna, es decir existe relacion directa y significativa

entre la comunicacion corporal y la inteligencia emocional.

Para la hipotesis especifica 3:

Ho. No existe relacion directa y significativa entre la creatividad y la inteligencia
emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.LE. “Nuestra Sefiora de la
Merced” Huacho 2020.

Ha. Existe relacion directa y significativa entre la creatividad y la inteligencia
emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.E. “Nuestra Sefiora de la
Merced” Huacho 2020.

Tabla 10

Coeficiente de correlacion entre la creatividad y la inteligencia emocional

Inteligencia

Creatividad emocional

Rho de Spearman  Creatividad Coeficiente de correlacién 1,000 0,901*
Sig. (bilateral) . ,000

N 115 115

Inteligencia Coeficiente de correlacion 0,901* 1,000

emocional Sig. (bilateral) ,000 .

N 115 115

** La correlacion es significativa en el nivel 0,00

En la tabla 10, se puede apreciar que el grado de correlaciéon entre la creatividad
y la inteligencia emocional en estudiantes del séptimo ciclo de la |.E. “Nuestra
Sefiora de la Merced” Huacho 2020, es alta porque asi lo indica el rho de
Spearman (r = 0,901) y con un p valor = 0,00 lo que hace que sea significativa,
por lo cual se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna, es decir
existe relacion directa y significativa entre la creatividad y la inteligencia

emocional.
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V. DISCUSION

La responsabilidad de los docentes de brindar a los estudiantes lo mejor
durante sus sesiones de classe, los conduce a usar todo tipo de recursos, no
solo cognitivos sino também de expresion corporal, para lograr la efectividad y
aprendizaje significativo obteniendo lo mejor de los estudiantes, es por ello que
se planted como objetivo primordial de esta investigacion determinar la relacion
entre la expresion corporal y la inteligencia emocional en estudiantes del séptimo
ciclo de la I.LE. “Nuestra Sefiora de la Merced” Huacho 2020. Como parte
importante de esta investigacion se discuten los resultados encontrados con los
gue se citan como antecedentes, asi mismo se lleva a cabo la contrastacion con
el marco tedrico presente en esta investigacion.

De acuerdo a la hipotesis general, existe relacion directa y significativa
entre entre la expresion corporal y la inteligencia emocional en estudiantes del
séptimo ciclo de la LLE. “Nuestra Senora de la Merced” Huacho 2020, los
resultados evidenciaron que el valor de correlacion de Spearman r = 0,565 y la
significancia p =0,004 denotan uma relacion moderada y significativa, de esta
manera se acepta la hipotesis alterna (H&) y se rechaza la hipotesis nula (Ho),
gueda em evidencia entonces que la expresion corporal se relaciona
moderadamente pero significativamente con la inteligencia emocional .

Los resultados difieren de los encontrados por Escobar y Corilla (2018)
guienes determinaron que entre la inteligencia emocional y la expresion del
movimiento a través de la danza, existe una correlacién baja hallado con Rho de
Spearman (r = 0, 172) sin embargo la significancia fue alta (p = 0,004). Sin
embargo, el articulo cientifico presentado por Kalmar (2019) sobre la expresion
corporal y su relaciéon con la inteligencia emocional, dio resultados de una alta
correlacion (r = 8,92) y una significancia alta (p = 0,003), al mismo tiempo dio a
conocer que la creatividad es la dimension que menos se desarrolla dentro de la
expresion corporal. Asimismo Guerrero y Monroy (2018) consideran que la
expresion corporal permite el uso de recursos del propio cuerpo para dar a
conocer emociones, pensamientos y aprendizajes de la experiencia diaria entre
pares, lo que se fortalece con la interaccion constante y la expresion gestual a
traves del movimiento.

Respecto a esta hipodtesis, la teoria de Stokoe, denominada Teoria
Pedagdgica de la Expresion Corporal sefiala como principio fundamental del
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aprendizaje la comunicacion gestual a través de la expresion corporal,
posteriormente Kalmar y Gibbay (2013) consideran tres principios que completan
el trabajo de Stokoe: el principio de movimiento libre para comunicar
espontaneamente, el segundo principio es el desarrollo de la autonomia para
expresar los sentimientos y finalmente el tercer principio la formacién integral de
los nifios basada en el desarrollo de la expresion corporal como parte de su
formacion educativa. Queda claro que las autoras consideran de suma
importancia desarrollar la expresién corporal para que exista equilibrio en la
inteligencia emocional, convirtiéndose en una herramienta educativa importante;
por esta razon las autoras buscaron su insercion en el curriculo educativo.

En relacidn a la primera hipotesis especifica que sefiala que existe relacion
directa y significativa entre la expresividad y la inteligencia emocional, esta se
demostré con los resultados (r = 0,500 y p valor = 0,006), en cuanto a los
resultados descriptivos la expresividad se encuentra en un nivel medio (60%), al
respecto Bolafios, Pérez y Casallas (2018) coinciden en sus resultados
descriptivos al sefialar que la expresividad se encuentra en un nivel medio (44%),
ademas de que la correlacion entre las variables expresividad y alfabetizacion
es moderada (r = 0,606) y concluyen que para desarrollar la expresividad de un
nivel medio a un nivel bueno, es necesario poner en practica actividades de
desarrollo espontaneo, de movimiento libre y de eleccion musical de los
adolescentes, asi sera mas facil que los realicen y se sientan a gusto. Por su
parte, Simba (2019) demostré que existe una relacion positiva y directa entre la
expresion corporal y la danza (r = 0,799) pero el nivel de expresividad de los
estudiantes era bajo (76%) por esta razén el sefiala sefiala que la danza es la
mejor alternativa para el desarrollo expresivo, porque a diferencia de otras artes,
en la danza todo es movimiento y representacion, por lo tanto, mientras mas
dance el estudiante mas expresividad desarrollara, sin embargo la realidad
muestra a los estudiantes cada vez mas alejados de la danza por temor a
expresarse gestualmente o a través del movimiento.

Desde una linea tedrica la Teoria denominada Pedagogia del Cuerpo y la
Expresion de Gerda Alexander mencionada por Vasco (2015) refieren que es
importante el desarrollo perceptivo y sensorial en el entorno, es decir, es
importante estimular a los estudiantes porque el cuerpo es una herramienta

imprescindible en la comunicacion ya que a través de ella se expresan

31



emociones, pensamientos, ideas, etc. Si los docentes trabajan con estimulos
como la musica, las dinamicas y temas que a los estudiantes les resulten
motivadores, surgird espontaneamente la expresion corporal dando paso a la
expresividad de forma autbnoma y Unica en cada estudiante.

Asimismo con relacién a la segunda hipotesis que sefiala que existe
relacion directa y significativa entre la comunicacion corporal vy la inteligencia
emocional, esta se demostré con los resultados (r = 0,701 y p valor = 0,004), y
los resultados descriptivos sefialaron que la comunicacién corporal se encuentra
en un nivel medio (47%), en comparacion con Ruiz, Garcia y otros (2018) existe
una diferencia respecto a la edad de los estudiantes, porque los autores sefialan
gue los niflos menores de 12 afios son mMas expresivos que los mayores a esta
edad, asimismo los resultados hallados difieren porque sefialan una correlacién
alta (r = 0,985) entre la expresion corporal y el aprendizaje de la musica. Sin
embargo, Armada (2017) coincide con los resultados hallados, al sefalar que los
estudiantes se encuentran en un nivel medio de comunicacién corporal (39%) y
considera que esta se da a través de gestos, movimientos y palabras voluntarios,
es decir, no deben ser realizados de forma obligatoria, por esta razén es que en
los adolescentes se muestra mayor rigidez en sus movimientos, porgue estan
reacios a expresar lo que sienten o quieren enmascarar sus movimientos.
Guerrero y Monroy (2018) brindan un valioso aporte en su investigacion al
afirmar que es necesario desarrollar sesiones de expresion corporal a temprana
edad para que la comunicacion corporal pueda darse con total naturalidad en los
estudiantes, sin que tenga que intervenir la edad.

Desde la perspectiva tedrica la Teoria del espacio en el andlisis del
movimiento planteada por Laban (1950) sefiala que a través del cuerpo se puede
comunicar de forma notable, hacer uso de la cabeza, tronco y extremidades es
fundamental para que los estudiantes entiendan y conozcan su propio yo. La
sensibilizacion y reconocimiento del cuerpo permiten comunicar mejor lo que se
siente, por esta razon sabemos cuando sonreir, cuando abrazar a alguien,
cuando bailar de alegria, etc. Gracias a estos 6rganos se puede gestualizar y
enviar un mensaje a través de la comunicacion corporal que muestre lo que
sentimos.

Para la tercera hipotesis que sefala que existe relacion directa y
significativa entre la creatividad y la inteligencia emocional, esta se demostré
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con los resultados (r = 0,901 y p valor = 0,000), y los resultados descriptivos
sefialaron que la comunicacion corporal se encuentra en un nivel bajo (40%), Se
concluye que la creatividad no se estd desarrollando, al respecto Velasquez
(2019) hall6 que los estudiantes se encontraba en un nivel bajo de creatividad
(21%) por lo tanto considero que deben utilizarse estrategias de desarrollo
creativo como la danza y pintura con las manos, con los pies, etc., en relacion a
este punto Kalmar (2019) considera que no es suficiente con el desarrollo de
estrategias, sino que se hace necesario formar desde pequefios el interés por el
movimiento creativo, el desarrollo de representaciones corporales, etc. y
finalmente Lara, Mayorga y Lopez (2019)) existe un 87% de docentes que no
tienen idea de como se trabaja la creatividad como parte del desarrollo corporal,
por lo que les resulta sumamente imposible trabajar con los estudiantes, acerca
de esta dimension. La creatividad permite que la expresion corporal adquiere un
valor sustancial dentro de la comunicacion, ya no se trata sélo de movimientos
indicados coreograficamente por los docentes, se trata de realizar movimientos
gue el estudiante considere importantes para decir lo que siente o mostrar lo que
le gusta, no es una representacion simple, es una demostracién valiosa de
creatividad a través del cuerpo.

Desde la perspectiva de Stokoe, la creatividad es una capacidad a través
de la cual la inventiva, la imaginacion, el descubrimiento, la originalidad, lo
inesperado, lo asombroso, lo diferente, se pone de manifiesto; es un potencial
desconocido que aflora cuando mayores estimulos y situaciones se presenten
pero si por el contrario se evitan o dejan atras, irAn desapareciendo de los
estudiantes. Gubbay y Kalmar (2013).complementan estas afirmaciones
sefialando que gracias a la creatividad, la expresion corporal puede alcanzar su
maximo esplendor, a través del pensamiento creativo se puede iniciar un sinfin
de movimientos que comunicaran de acuerdo a los sentimientos de quien los
realice. Finalmente, el estudio de las variables consideradas en la presente
investigacion y los resultados hallados, son una pequefia muestra para iniciar
otros debates o investigaciones, dejando abierta la posibilidad de constrastar
resultados y asi seguir analizando la importancia de la expresién corporal y de la

inteligencia emocional.
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VI. CONCLUSIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

De acuerdo al objetivo general se concluye que existe relacion
directa y significativa (r = 0,565 y p valor = 0,004) entre las variables
expresion corporal y la inteligencia emocional en estudiantes del
séptimo ciclo de la Institucion Educativa “Nuestra sefiora de la

Merced” — Huacho.

De acuerdo al objetivo especifico 1, se resuelve que existe relacion
directa y significativa (r = 0,500 y p valor = 0,006) entre la dimension
expresividad y la variable inteligencia emocional en estudiantes del
séptimo ciclo de la Institucion Educativa “Nuestra sefiora de la

Merced” — Huacho.

De acuerdo al objetivo especifico 2 se concluye que existe relacion
directa y significativa (r = 0,701 y p valor = 0,03) entre la dimension
comunicacién corporal y la variable inteligencia emocional en
estudiantes del séptimo ciclo de la Institucidon Educativa “Nuestra

senora de la Merced” — Huacho.

De acuerdo al objetivo especifico 3 se concluye que existe relacion
directa y significativa (r = 0,901 y p valor = 0,00) entre la dimension
creatividad y la variable inteligencia emocional en estudiantes del
séptimo ciclo de la Institucion Educativa “Nuestra sefiora de la

Merced” — Huacho.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Las instituciones educativas deben incluir dentro de las
capacitaciones a los docentes, el tema de expresion corporal,
sobre todo en aquellas areas como educacioén fisica, danza,
teatro, para que estos docentes puedan hacer el efecto
multiplicador con los demas docentes de la institucion

educativa.

Los docentes del nivel secundario deben considerar el
desarrollo de la motivacion con movimiento en sus sesiones de
clases, es decir, trabajar la expresividad de los estudiantes a
través de la expresion corporal, permitiéndole realizar mimica,
jugando charada, presentando una adivinanza en movimiento,
etc., pero que resulte realmente motivadora y predisponga al

aprendizaje.

Como parte de las evaluaciones de las diferentes areas, debe
considerarse la exposicion o trabajo de presentacion oral con
comunicacion corporal, es decir, que no sea un trabajo de sélo
lectura de diapositivas, sino que sea un muestra de expresion

gestual con contenidos especificos.

El docente debe trabajar en el fomento de la creatividad, pero
no solo a través del dibujo, sino por el contrario a través del
movimiento; por ejemplo, incluir una o dos veces por mes, la
creatividad corporal, elegir el tema y que el estudiante a través
de movimientos creativos exponga sin necesidad de usar la
comunicacion verbal esto generara el desarrollo de la atencion

e inteligencia emocional.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Expresioén corporal e inteligencia emocional en estudiantes de séptimo ciclo, Institucion Educativa de Huacho — 2020.

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General

¢ Cudl es larelacion entre
la expresion corporal y la
inteligencia emocional en
estudiantes de séptimo
ciclo de la Institucion
Educativa “Nuestra
Sefiora de la Merced” —
Huacho, 2020?

Problemas especificos

¢ Cuél es larelacion entre
la expresividad y la
inteligencia emocional en
estudiantes de séptimo
ciclo de la Institucion
Educativa “Nuestra
Sefiora de la Merced” —
Huacho, 20207

¢ Cuédl es larelacioén entre
la comunicacion y la
inteligencia emocional en
estudiantes de séptimo
ciclo de la Institucion
Educativa “Nuestra
Sefiora de la Merced” —
Huacho, 20207

Objetivo General
Determinar la relacién
entre la expresion corporal
y la inteligencia emocional
en estudiantes de séptimo
ciclo de la Institucion
Educativa “Nuestra
Sefiora de la Merced” —
Huacho, 2020.

Objetivos especificos

Determinar la relaciéon
entre la expresividad y la
inteligencia emocional en
estudiantes de séptimo
ciclo de la Institucion
Educativa “Nuestra
Sefiora de la Merced” —
Huacho, 2020.

Determinar la relacién
entre la comunicacion y la
inteligencia emocional en
estudiantes de séptimo
ciclo de la Institucion
Educativa “Nuestra
Sefiora de la Merced” —
Huacho, 2020.

Hipétesis General
Existe relacion directa y

significativa entre la
expresion corporal y la
inteligencia  emocional

en estudiantes de
séptimo ciclo de la
Institucién Educativa
“Nuestra Sefiora de la
Merced” Huacho,
2020.

Hipotesis especificos

Existe relacion directa y
significativa entre la
expresividad y la
inteligencia  emocional
en  estudiantes de

séptimo ciclo de la
Institucion Educativa
“Nuestra Sefiora de la
Merced” - Huacho,
2020.

Existe relacion directa y
significativa entre la
comunicacion 'y la
inteligencia  emocional

en estudiantes de
séptimo ciclo de Ila
Institucién Educativa
“Nuestra Sefiora de la
Merced” Huacho,
2020.

Variable 1: Expresién Corporal

Definicién conceptual
De acuerdo a Stokoe (1997) citada por Kalmar (2014) la expresién corporal es la
danza o movimiento de cada persona, segun su expresividad, comunicacion y

creatividad al moverse.

Dimensiones Indicadores items Escala de Nivel/
Valoracién Rango
1,2,3
Esquema corporal iy
Expresividad | Espacio 456 N_o ©) Malo
Tiem 7,89 Si (1) Regular
po
Bueno
E . | 10,11,12
Comunicacién Sspacio persona 13,14,15
Espacio social 16.17.18
corporal o 17,
Apreciacion
. 19,20,21
Iméagenes
Creatividad | representadas 22,2324
Innovacion
e 25,26,27
Produccion

Variable 2: Inteligencia Emocional

Definicién conceptual
BarOn manifiesta que “la Inteligencia Emocional es el conjunto de habilidades

personales, emocionales y sociales que determinan la capacidad de alcanzar el éxito
al afrontar las demandas y las presiones del entorno”.

Dimensiones Indicadores ftems Escala de Nivel/
valoracion Rango
Autoconocimi | Conciencia 1,234 Muy rara vez (1)
ento emocional Rara vez (2) Malo
Autoevaluacién 5,6,7,8,9 A menudo (3) Regular
precisa Muy a menudo | Bueno
Autoconfianza 10,11,12, 4)
Autocontrol Autorregulacién 13,14
Fiabilidad 15,16,17
Innovacion 18,19,20,
Adaptabilidad 21.92.23.24
Motivacion Logros 25,26,27
Compromiso 28,29,30
Iniciativa 31,32

40



Optimismo 33,34

¢Cualeslarelacionentre | Determinar  la  relacion | Existe relacion directa y "Empatia Comprensién
la creatividad y la | entre la creatividad y la | significativa entre la Desarrollo 35,36,37,38
inteligencia emocional en | inteligencia emocional en | creatividad y la empatico 39,.40,41
estudiantes de séptimo | estudiantes de séptimo | jnteligencia  emocional Orientacion al 42,43,44,45
ciclo de la Institucion | ciclo de la Institucién ; Servicio
Educativa “Nuestra | Educativa “Nuestra zgptimistugggtesde dlg Hat?"'ldad '(’;f'“enc_'a 3 ‘;?‘;72";83"&%%
Seflora de la Merced” — | Sefiora de la Merced” - Institucién Educativa *oee Mgrr?;glazt;c::%r;ﬂictos 56 57’ Sé 59, 60
Huacho, 2020? Huacho, 2020. . . ! 198,99,

Nuestra Sefiora de la

Merced” - Huacho,

20207

TIPO Y DISENO DE POBLACION Y TECNICAS E ESTADISTICA DESCRIPTIVA E INFERENCIAL
INVESTIGACION MUESTRA INSTRUMENTOS
DESCRIPTIVA:

TIPO POBLACION: TECNICA:
Para Hernandez, Los resultados obtenidos seran analizados y procesados haciendo uso de
Fernandez y Baptista | La poblacion estd | Las técnicas utilizadas | las estadisticas descriptiva, para lo cual se utilizara la tabla de contingencia
(2010) indica que la | conformada por la | seran las siguientes: y figuras estadisticas.
investigacion basica. cantidad de 134 | Expresién Corporal:

DISENO

Es wuna investigacion
disefio - no experimental
de corte transversal.

Correlacional.

estudiantes que hay en
total

TAMANO DE MUESTRA

La muestra estuvo
conformada por 110
estudiantes de séptimo.
ciclo de la Instituciéon
Educativa “Nuestra
Sefiora de la Merced” —
Huacho, 2020.

Tipo de muestreo:
Probabilistica
estratificada.

Observacion
Inteligencia Emocional:
Encuesta

INSTRUMENTOS:

Se utilizaran los
siguientes instrumentos:
Lista de Cotejo:
Expresion Corporal
Cuestionario:
Inteligencia Emocional.

INFERENCIAL:

El método de andlisis de los resultados para la contratacion de hipétesis
sera el Coeficiente de Correlacion Rho de Spearman.
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Anexo 2. Operacionalizacién de la variable
Tabla 1

Operacionalizacion de la variable Expresién Corporal

Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Esquema corporal 1,2,3, Bajo (0 - 3)
- Espacio 45,6, Regular (4 — 6)
Expresividad Tiempo 7.8 Alto (7 -9)
Espacio personal 10,11,12 Bajo (0 - 3)
Espacio social 13,14,15 Regular (4 — 6)
Comunicacion corporal Apreciacién 16,17,18 Alto (7 -9)
Imagenes
o representadas 19,20,21 Bajo (0 - 3)
Creatividad Innovacioén 22,23,24 Regular (4 — 6)
Produccién 25,26,27 Alto (7 -9)
Tabla 2
Operacionalizacion de la variable Inteligencia Emocional
Dimensiones Indicadores items Niveles o rangos
Autoconocimiento Conciencia 12,34 Malo (12 — 23)
emocional Regular (24 — 35)
Autoevaluacién 5,6,7,8,9 Bueno (36 — 48)
precisa
Autoconfianza 10,11,12
Autocontrol Autorregulacion 13,14, Malo (12 — 23)
Fiabilidad 15,16,17, Regular (24 - 35)
Innovacién y 18,19,20, Bueno (36 — 48)
Adaptabilidad 21,22,23,24
Motivacion Logros 25,26,27, Malo (10 —19)
Compromiso 28,29,30, Regular (20 — 29)
Iniciativa 31,32, Bueno (30 - 40)
Optimismo 33,34,
Empatia Comprension 35,36,37,38, Malo (12 — 23)
Desarrollo empético 39,40,41,42, Regular (24 — 35)
Orientacion al 43,44,45,46 Bueno (36 — 48)
servicio
Habilidad social Influencia 47.48, 49.50. Malo (14 — 27)

51.52.53,54,55,
56,57,58,59,60

Comunicacién
Manejo de conflictos

Regular (28 — 41)
Bueno (42 - 56)




Anexo 3. Ficha técnica.

Ficha técnica de la variable Expresiéon Corporal

Nombre original:

Fecha
Procedencia:
Adaptado:
Afo:
Procedencia :

Aplicacion:

Prueba de confiabilidad:

Estructura:

N° de items:
Opcidn de respuesta:

Tipo de preguntas:

Ficha de observacibn de expresion corporal de
Gubbay y Kalmar.

2013

Argentina

Leonardo Manuel Medina Effio

2020

Universidad César Vallejo — Lima
Aproximadamente 25 a 30 min

KR20 (0,97)

Esta compuesta por 3 dimensiones

1ra. Dimension: expresividad

2da. Dimensién: Comunicacién corporal
3ra. Dimension: Creatividad

27

Si (1) y No (0)

Dicotémicas

Fichatécnica de la variable Inteligencia Emocional

Nombre original:

Autor:

Fecha:
Procedencia :
Adaptado:
Afno:

Aplicacion:

Prueba de confiabilidad:

Estructura:

Inventario Emocional de Bar-On ICE: NA (nombre
original EQI-YV Bar-On Emocional Quotient
Inventory).

Rouven Bar — On

2000

Canada

Nelly Ugarriza

2006

Aproximadamente 30 min

Alpha de Cronbach 0,94

Fue elaborada para nifios de 7 a 18 afios y evalla las
habilidades emocionales y sociales dentro de las que
se encuentran: el autoconocimiento, el autocontrol, la

motivacion, la  tiay la habilidad social. Presenta



Tipo de preguntas:

60 reactivos dentro de los que se encuentran los
reactivos positivos y negativos (28, 6, 15, 21, 26, 35,
39, 46, 49,58 y 37) respectivamente, las opciones de
respuesta consideradas fueron: muy rara vez (1), rara
vez (2), a menudo (3) y muy a menudo (4).Esta
compuesta por 3 dimensiones

Polifénicas



Anexo 4. Instrumento de recoleccién de datos

FICHA DE OBSERVACION DE EXPRESION CORPORAL
Gubbay y Kalmar (2013)

Estimado(a) docente, con la presente ficha de observacion se pretende obtener
informacion respecto a la expresion corporal en los adolescentes. Los resultados
permitiran proponer sugerencias para mejorar los procesos de aprendizaje y
desarrollo inherentes a la expresién corporal.
Escala valorativa:

0=No; 1=Si.
EXPRESION CORPORAL No | Si

N° | Expresividad

1 Coordina movimientos de su cuerpo. 0 1

2 Realiza cualquier danza con naturalidad en su esquema corporal. 0 1

3 Coordina movimientos finos (manos, pies) y gruesos (tronco, | O 1
cabeza) al efectuar un juego musical.

4 Se desplaza con naturalidad por el espacio donde desarrolla la| O 1
danza.

5 Se mueve y desplaza en trayectorias circulares, rectas o diagonales, | 0 1
espirales, giros, etc. para expresarse por medio de la danza.

6 Se mueve y desplaza dentro — fuera; cerca — lejos, adelante —atrds | 0 1
arriba — abajo para expresarse por medio de la danza.

7 Respeta los tiempos para sus movimientos de acuerdo a la musica | 0 1
gue se le presenta.

8 Representa movimientos coreograficos cortos y largos. 0 1

9 Emplea el tiempo adecuado al ejecutar una danza. 0 1
Comunicacién corporal

10 | Realiza movimientos iniciales de calentamiento, 0 1

11 | Toma en cuenta cada parte de su cuerpo en sus movimientos | O 1
(cabeza, piernas, brazos).

12 | Inicia la danza o juego musical con naturalidad. 0 1

13 | Mantiene el contacto visual con el publico durante la danza o juego | O 1
musical.

14 | Realiza micro expresiones para comunicar lo que siente (sonrisa, | O 1
guifio, toque de cabello, etc.)

15 | Mantiene la coordinacion de sus movimientos de acuerdo alritmode | O 1
la mUsica para ajustarlos, detenerlos o secuenciarlos.

16 | Utiliza sonidos acompafiando sus movimientos para comunicar lo| O 1
que aprecia.

17 | Comunica su apreciacion mediante movimientos de animales, | 0 1
objetos y personajes de su preferencia.

18 | Reproduce secuencias ritmicas con rpo 0 con instrumentos. 0 1

Creatividad




19 | Baila espontdneamente acompafiandose de pafuelos, lienzos u| 0 1
objetos para dar rienda suelta a su creatividad.

20 | Dibuja y modela con sus movimientos imagenes de animales, | O 1
objetos o personajes de su preferencia.

21 | Baila en pareja coordinando movimientos de la coreografia. 0 1

22 | Crea formas para representar movimientos de (sismo, huracan, | O 1
torbellino, etc.)

24 | Improvisa movimientos al escuchar una melodia e imita los| O 1
movimientos que hacen los demas afiadiéndoles fuerza.

24 | Reproduce secuencias ritmicas con el cuerpo o con instrumentos. 0 1

25 | Produce movimientos nuevos utilizando su capacidad creativa. 0 1

26 | Utiliza recursos materiales (cintas, pelotas, mascaras, etc.) para| O 1
recrear movimientos nuevos.

27 | Utiliza vestimenta creativa para recrear la danza que representa. 0 1




INVENTARIO EMOCIONAL
BarOn ICE: NA

OBJETIVO: El presente inventario tiene como objetivo determinar el nivel de
desarrollo de la INTELIGENCIA EMOCIONAL de los estudiantes de la I.E.
Nuestra Sefiora de la Merced.

INSTRUCCIONES:

Lee cada oracion y elige la respuesta que mejor te describa, hay cuatro posibles
respuestas:

1 = Muy rara vez; 2 = Rara vez, 3 = A menudo; 4 = Muy a menudo.

Cuéntanos como te sientes, piensas o actuas la mayor parte del tiempo en los
diferentes entornos en los que te encuentras. Elige una respuesta por cada
oracién y coloca un check o aspa sobre el nUmero que corresponde a tu
respuesta. Por ejemplo, si tu respuesta es “rara vez’, haz un aspa sobre el
namero 2 en la misma linea de la oracion. Recuerda que no existen respuestas
buenas o malas.

Muy rara | Rara A Muy a
vez vez | menudo | menudo

1 Me gusta divertirme 1 2 3 4
2 Soy muy bueno (a) para comprender como la 1 2 3 4

gente se siente.
3 Puedo mantener la calma cuando estoy molesto 1 2 3 4
4 Soy feliz. 1 2 3 4
5 Me importa lo que les sucede a las personas. 1 2 3 4
6 Me es dificil controlar mi célera. 1 2 3 4
7 Es facil decirle a la gente como me siento. 1 2 3 4
8 Me gustan todas las personas que conozco. 1 2 3 4
9 Me siento seguro (a) de mi mismo (a) 1 2 3 4
10 | Sé como se sienten las personas. 1 2 3 4
11 | Sé como mantenerme tranquilo (a) 1 2 3 4
12 | Intento usar diferentes formas de responder las 1 2 3 4

preguntas dificiles.
13 | Pienso que las cosas que hago salen bien. 1 2 3 4
14 | Soy capaz de respetar a los demas. 1 2 3 4
15 | Me molesto demasiado de cualquier cosa. 1 2 3 4
16 | Es facil para mi comprender las cosas huevas. 1 2 3 4
17 | Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos. 1 2 3 4
18 | Pienso bien de todas las personas. 1 2 3 4
19 | Espero lo mejor. 1 2 3 4
20 | Tener amigos es importante. 1 2 3 4
21 | Peleo con la gente. 1 2 3 4
22 | Puedo comprender preguntas dificiles. 1 2 3 4
23 | Me agrada sonreir. 1 2 3 4
24 | Intento no herir los sentimientos de las personas. 1 2 3 4
25 | No me doy por vencido (a) ante un problema 1 2 3 4

hasta que lo resuelvo.
26 | Tengo mal genio. 1 2 3 4
27 | Nada me molesta. 1 2 3 4
28 | Es dificil hablar sobre mis sentimientos mas 1 2 3

intimos.




29 | Sé que las cosas saldran bien. 1 2 3 4

30 | Puedo dar buenas respuestas a preguntas 1 2 3 4
dificiles.

31 | Puedo facilmente describir mis sentimientos. 1 2 3 4

32 | Sé como divertirme. 1 2 3 4

33 | Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4

34 | Puedo tener muchas maneras de responder una 1 2 3 4
pregunta dificil, cuando yo gquiero.

35 | Me molesto facilmente. 1 2 3 4

36 | Me agrada hacer cosas para los demas. 1 2 3 4

37 | No me siento muy feliz. 1 2 3 4

38 | Puedo usar féacilmente diferentes modos de 1 2 3 4
resolver los problemas.

39 | Demoro en molestarme. 1 2 3 4

40 | Me siento bien conmigo mismo (a). 1 2 3 4

41 | Hago amigos facilmente. 1 2 3 4

42 | Pienso que soy el (la mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4

43 | Para mi es facil decirles a las personas cémo me 1 2 3 4
siento.

44 | Cuando respondo preguntas dificiles trato de 1 2 3 4
pensar en muchas soluciones.

45 | Me siento mal cuando las personas son heridas 1 2 3 4
en sus sentimientos.

46 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me siento 1 2 3 4
molesto (a) por mucho tiempo...

47 | Me siento feliz con la clase de persona que soy. 1 2 3 4

48 | Soy bueno (a) resolviendo problemas. 1 2 3 4

49 | Para mi es dificil esperar mi turno. 1 2 3 4

50 | Me divierten las cosas que hago. 1 2 3 4

51 | Me agradan mis amigos. 1 2 3 4

52 | No tengo dias malos. 1 2 3 4

53 | Me es dificl decirles a los demas s 1 2 3 4
sentimientos.

54 | Me disgusto facilmente. 1 2 3 4

55 | Puedo darme cuenta cuando mi amigo se siente 1 2 3 4
triste.

56 | Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4

57 | Auncuando las cosas son dificiles, no me doy por 1 2 3 4
vencido.

58 | Cuando me molesto actlo sin pensar. 1 2 3 4

59 | Sé cuando la gente estd molesta, aunque no 1 2 3 4
digan nada.

60 | Me gusta la forma como me veo. 1 2 3 4




Anexo 5. Certificado de validez de los instrumentos

Dra. Rodriguez Lumbre, Nirvana Loredana: Expresion Corporal

S

N LT

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EXPRESION CORPORAL

N DIMENSIONES / items Pertinencia! [Relevanciaz | Claridads Sugerencias
DIMENSIGN 1: Expreslvidad Si No Si | No | §i | Ne
Coardina mavimientas de su cugrpo. b b b

1 | Realiza cuglnuier danza con naturalidad en su esquema corporal. % X 1

1 | Coording movimientos finos (manes, pies) y grussos (fronco, cabeza) &l | x X X
efectuar un jusgo musical.

4 | e desplaza con naturalidad par &l espacio dande desarrolla la danza. X X b

3| 8 mueve y desplaza en tayectoras circulares, rectas o diagonales, | x i x
gspirales, giros, elc. para expresarse por medio de la danza.

6 | Semueve y desplaza dentro - fuera; cerca - lejes, adelante - arés arrba - | x X %
abajo para expresarse por medio de |a danza.

T | Respeta los tiempos para sus movimientos de acugrdo & la misica que s | x % X
|e presenta.

8 | Representa movimienios careograficos cortos v largos. % X X

9 | Emplea el tiempo adecuado &l ejecutar una denza. % b X
DIMENSIGN 2: Comunicaciin Comparal Si | No | S [ No [ S | Ne

10| Realza movimientos iniciales de calentamientn. X X b

i1 | Toma en cuenta cada parte de su cuerpo en sus movimigntos (cabeza, | x % X
pigmias, brazos).

12 | Inicia la danza o jueqo musical con nauralidad. X X X

13 | Mantiene &l cantacta visual con &l piblica durants la danza o juego musical. | =« X b

14 | Realza micro expresiones para comunicar lo que siente (sonrisa, quifio, | x % X
ioque de cabello, ic.)

15 | Manfiene la coordinacion de sus movimientos de scuerdo &l rfmo de la | « by X
misica para ajustarios, detenerlos o secusnciarlos.

16 | Ubliza sonidos acompafiando sus movimientos para comunicar b que | x % X
BOrECiE.

1T | Comunica su apreciacion mediants movimientos de animales, objetos y | x X X
parsonajes e su preferencia.

18 | Reproduce secusncias ritmicas con el cuero o con insfrumentas. X X b
DIMENSION 3: Craatividad Si | No [ 5 | No|[ Si | Neo

19 | Bala espontaneamente acompaiandose de pafiuelos, lienzos u objetos | x % X
para dar rienda sugta & su creatividad.

20 | Dibuja y modela con sus mavimientos imagenes de animales, objelos o | x X X
parsonajes e su preferencia.

1| Balla en pareja coordnando movimientos de s corografia. X 1 X

2 | Crea formas para representar movimientos de (sismo, huracan, torbeling, | x b X
g |




e
B
B

B | Improvisa movimientos &l escuchar una melodia & imia los mavimigntos
AUg hacen los demas afiadéndoles fierza.

e
B
B

U | Reproduce secuencias rtmicas con el ernd 0 con insfrumenios.

e
B
B

23 | Produce movimientos nueves utkzando su capacidad creafive

-
=
=t

0| Utza recrsos mailes (onas, pltes, mascares, e e recrea
MIOVIBIDS MUS0S.

e
B
B

| 7 { Uiz vestimenta ceav s receara danza e revesent

CERTIFICADQ DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones: HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable [X ]~ Aplicable después de corregir [ | Noaplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dra. Rodriguez Lumbre, Nirvana Loredana DN 41214145

20 de noviembre del 2020

"Partinancia:E] e comaspond crncaplo labico fomukado.
Ralevancia: £l lam a5 apropéach para rapresanar al compcnania 0
dimensitn aspacfica delconshruco

Claridad: S anflrde s dfculad alguna ol anunciado ! e, o3
concn exacky y diaclo

Nota: Suficienca, s dis sufeiancia cuands los ams plantaaos

o ks vty Firma del Experto Informante,




Dra. Rodriguez Lumbre, Nirvana Loredana: Inteligencia Emocional

bl

ESLLELA DE POGTGRADC

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE INTELIGENCIA EMOCIONAL

N° DIMENSIONES | items Pertinencla’ |Relevancla® | Clarddad® Sugerancias

DIMENSION 1: Autoconocimianta S Na 8 | No | 8i No

M gusta divertirme

-
ES

Soy muy buana (a) para comprender céma la gente sa siante.

Puedo mantaner la calma cuando estoy molesto

Soy feliz

Mo imiporta lo que bes suceds a lag personas.

Mo 5 clificd controlar il chlara.

Es facd dacirle ala gante chmo me siento.

o0 | = o e | e | eer R =

M guestan 10035 [as PAISONas qua CORZEN.

9 | Me sientn segurs () de mi mismo (a)

10 | 5é como se sienten ks personas.

11 | 5é como manbenarma iranguio (a)

12 | Intento usar dierenas formas da responder |as praguntas dificles.
DIMENSION 2: Autocontral

O3 o o | |o= | | o= o= | |= | o=

Miy Niy No

13 | Pienso que las cosas qua hago salen bian.

14 | Soy capar de respatar a s demds.

15 | Me molesto demasiado de cuakguier cosa.

16 | Es facd para mi comprander [as cosas nuevas.

A7 | Pusdo hablar Ficdments sobis mes sentimiantos.

16 | Pienso bian de todas ks personas.

19 | Esparo ko mejor.

20 | Tener amigos 88 importanta.

21 | Peleo con la ganie.

22 | Puedo comprender preguntas difiches.

23 | Me agrada sonvelr.

24 | Intento no herir los senfimienios de las parsonas.
DIMENSION 3: Mativacion

O3 e o o= |o= o |5 o= |5 | | = o= | o=

Miy Niy No

25 | No me doy por vencado (a) ants un problama hasta qua o resuehvo.

26 | Tengo mal genic.

27 | Nada me molasta.

28 | Es dificil habtar sobre mis sentimiantos mas inbimes,

29 | 5 que [as cosas sakdrdn bian.

30 | Puedo dar buenas respusstas a praquntas dificlles.

3 | Puedo fickmente descritar mis senbimienios.

32 | Sécomo diverme,

33 | Debo decir siermpe ka verdad.

o I I i B I e - i B O i O B - I B e
EE EEN S P E E P E EE PR =T P E P E P P EER R P EE (=T P E O P E E E P E R

S E L B T T el o E

34 | Puedo tener muchas manaras de respondar una prequnta dificil, cuanda yo




k4]

quier.
DIMENSION 4: Empatia

0]

]

0]

o

Ma molesto Biedments.

36

Me aqrada haces cosas para los demds,

i
k]
k]
40

Mo ma sianto muy faz.

Puads usar fcilmente dierentes modos da resolver los problemas.

Demara &n molastarme,

Me slanty Ban conmign mism (a).

#

Hano amioas facilmeanta.

42
43
H

Pienza que soy of (la mejor an foda ko que hago.

Para i a3 fcd decirles a las parsonas chma me enk.

Cuanda nezpando preguntas dificles irato de pensar an muchas soluciones.

45

Me slanty mal cuanda a8 personas son hindas &n sus senlimientos.

46

Cuando estoy molesty (3] con alguien, ma slenty molesta () por mucho
Bampo...

o E B o B I e ) e ]

EREREREEE EEN EN EN T N El E

e B o o o o I e B ]

41
48
49

DIMENSICIN 5: Habilidad social

0]

]

0]

o

Me slanto faliz con |a clase de parsana qua soy.

S0y buend (a) resohviendo problamas.

Para mi as diffcil asperar mi uma.

50

Me divigrtan |as cosas qua hago.

i
i
5

Me aqradan mes amigos.

Mo tengo dias malos.

Me g dificl decires alos damds mis sentimisnios.

54

Me disguisto fackmants.

i
36
i
58
i

Puads darme cuenta ciando mi amigo 58 siante risle.

Me gusta mi cusma.

Aun cuanda ks cosas son dificiles, no me doy par vencda.

Cuanda ma malesto actio sin pansar.

Sé clindo la osnle esta malesto aungue no digan nada.

Ma gusta la farma como me veo.

o E I I B o ) B T ]

ENEREE EN N El El ER E El B EER ET

Ee B I o o B o o B B B B B e ]

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO
Observaclones: HAY SUFICIENCIA

Opinlén de aplicabllidad:  Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez valldador Dra. Rodriguez Lumbre, Nirvana Loredana

'Pertinencia:El fiem comesponde al concepi tedrico formulado.
“Replevancia: £l im &5 eprapiado para represanar al components o
dimensitn especica del constructo

AClaridad: 52 entiende =in dificutad eiguna el enunciado del fiem, &3
£onos0, exacio y diecia

Mota: Suhicencia, s dice suficencia cuando los items planteados
50n suficientes para medr 2 dimensidn

Aplicable después de corregir [ ]

No aplicabla [ ]
DNI: 41214145

20 de noviembre dal 2020
ia;"' /{EH*'I fu",'{.i A {
— '|" i ..'

Firma del Experto Informante.




Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo: Expresion Corporal

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EXPRESION CORPORAL

N DIMENSIONES | items Pertinencia! [Relevancia? | Claridad® Sugerenclas
DIMENSION 1: Expresividad Si | No | 5 | No|[Si | No
1 | Coordina movimientos de su cugrpo. X X X
1 | Realiza cualquier danza con naturalidad en su esquama corporal b X X
3 | Coordina movimientos finos (manos, pies) y gruesos (fonco, cabeza) d | X X X
ghectuar un juego musical.
4 | e desplaza con naturalidad por &l espacio donde desarrola la danza, X X X
3| S mueve y desplaza en tayecloias crculares, rectas o diagonales, | X X X
gspirales, giros, elc. para exprasarse por medio de la danza.
§ | Semueve y desplaza dentro - fugra; cerea - ejos, adetnte - atrds arrba - | X X X
abain para expresarse por medio de |a danza.
1| Respeta los tiempos para sus movimientos de acusrdo a la misica que se | X X X
e presenta.
§ | Representa movimientos coreografices cortos y largas. X X X
§ | Emplea el tiempa adecuado al ejecutar una danza. X X X
DIMENSION 2: Comunicacién Corporal Si | No | 5 | No|[Si | No
10 | Realiza movimientos iniciales de calentamiento. X X X
11 | Toma en cugnta cada parte de su cusmo en sus movimientos (cabers, | X b X
piemas, brazos).
12 | Inicia |a danza o jusgn musical con naturalidad. i X X
13| Mantiene el contacto visual con el plblico durante la danza o juego musical. | X X X
14| Realiza micro expresiones para comunicar lo que siente (sonrisa, quifio, | X X X
foque de cabelo, etc.)
15 | Manfiene 3 coordinacion de sus movimientos de acuendo al nimo de s | X X X
milsica para ajustarios, detenerlas o sacugnciarias.
16 | Utliza sonidos acompafiando sus movimientos para comunicar b que | X X X
aprecia.
i1 | Comunica su apreciacion mediante movimienios de animales, objetos y | X X X
personajes de sl preferencia.
18 | Reproduce secusncias ritmicas con &l cuerpo o con instrumentos. i b b
DIMENSION 3: Creatividad Si | No | S5 | No| 5i | No
19 | Bala espontdneaments acompafiandose de pafuelos, lienzos u objetos | X X X
para dar rienda suelta a s creatividad
2 | Dibuja y modela con sus mavimientos imagenes de animales, objelos o | X X X
personales de su preferencia.
| Balla en pareja coordinando movimizntos dé la coreografia. A A A
2 | Crea formas para representar movimientos de (sismo, huracén, forbeling, | X X X
g,
3 | Improvisa movimintos &l escuchar una melodia e imita los movimientos | X X X
que hacen |ns demas aniadiéndales fusrza.




4 | Reproduce secuencias rimicas con ¢l cuema o con ingrumentos. i X X

25 | Produce movimientas nuevos ublizando su capacidad creativa. X X X

B | Uliza recursos materiles (onas, pelotss, méscarss, elc| para recrear | X X X
movimigntos ugvos.

1 | |Iira vestimenta eraafiva para reerear [ danza i@ tepresants i b b

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones: HAY SUFICIENCIA

Opinion de aplicabllidad: ~ Aplicable [ X | Aplicable despues de corregir [ | Noaplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo  DNI: 25601051

15 de noviembre del 2020
"Partinencia:E llam comesponda al concaply ldrica formulado.
WRelavancia: EI tam a3 apropiado para represantyr al companents 0
dimensin aspacfica del constructn
YCharidad: Sa enfende sin difcutad akguna ol nunciado del tam, &3
eoncisg, axacio y diracky e -

Nota: Suficencia, s thce suficiancia cuands ks fams planteados

on suficientes para madir 2 dimengiin
Firma del Experto Informante.



Dr. Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo: Inteligencia Emocional

il
Escuech oe rostarane: VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE INTELIGENCIA EMOCIONAL
N DIMENSIONES | itams Pertinencla’ |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Autoconocimiento Sl | Mo | & | No | & | No

1| Me gusta divertimea X X X

| Sov muy buena (a) para comprender cime & oants 58 siants. i ] X

3 | Puedo mantener i3 calma cuands estoy molest X X X

4 | Soyfellz. i X X

§ | Meimpora o gue s suceda a las parsonas, i X X

B | Me s dificd controlar i chlera, i i X

T | Esficd docirle ala gente chimo ma sento. X X X

B | Me qustan lodas las personas que conozca. X X X

9 | Me sianlo seguro (a) de mi mismo (a) i X X

10 | Sé como se sianten S parsonas. ] X X

11 | 56 etmo manbanarme rangulo (a) ] X X

12 | Intento usar diferentes formas d respander |as pragunias dificles. X X X
DIMENSION : Autocontrol Si | No [ 5 | No | S | Mo

13 | Pienga que s cosas que hagd saken bien. i X X

14 | Soy capaz de respetar a bs damds. ] X X

15 | Me molesto demasiado da cuakquier cosa. X X X

16 | Es ficd para mi comprender |as cosas nuvas, i X X

17 | Pusdo hablar fckments sobre mes serfimiantos. X X X

18 | Pienga bian da Indas lag parsonas. i X X

19 | Expara lo major. X X X

20 | Tenar amiges es important. X X X

2| Peleo con la pente. i X X

22 | Pusda comprendar pragunias dificles. i X X

23 | Me agrada sonvelr X X X

24 | Infento no henr los sentimigntos de las parsonas. X X X
DIMENSION 3: Mothvacion Si | No [ 5 | No | S | Mo

25 | No ma doy por vencado () anta un problama Rasta qua |a resushe. i i X

26 | Tengo mal genio. X X X

27 | Madama molesla, b X X

26 | Es dificil hablar sabra mes santimiantos mds infimas. i X X

29 | Shguelas cosas sakien bien. i X X

30 | Puedo dar bugnas respusstas a prequntas dificlles. X X X

M | Pusda faclmanta descrive mis sanimiantas, b X X

32 | 56 chmo divertiome. X X X

33 | Debo decir semgpre la vardad. X X X

3 | Pueds bener muchas manaras de respender una praqunta difici, cuando yo | X X X
fQuiar.
DIMENSION 4: Empatia S | Mo [ & | No | 8 | Mo




35 | Me molesto Ficimanta. i i X
36 | Me agrada hacer cosas para los damds, X i X
37 | Noma sisrio muy fadz. i i X
38 | Puedy usar fcilmente dfarentes modos da resclver los problamas. b i X
39 | Demorg an malasiame, i X X
40 | M el bian conmig mismo (3). i i X
41 | Hago amigos fcilmants. X i X
42 | Pinso que soy ol (la mejor an fodo b que hagp. i i X
43 | Parami s facd decires a las personas chma me Senlko. b i X
44 | Cuando rezpondp pragunias difiches trako de pensar en muchas soluciones. | X i X
45 | Me senlo mal cuando las personas son heridas en sus senfimientos, i X X
45 | Cuando estoy molesto (a) con alguien, me sianty molesto (a) por mucha | X i X
bedo...
DIMENSION 5: Habilidad social S | Mo | 8 | Mo | 8 | Mo
4T | M sento faliz con |a clase de persona qua 50y. i i X
48 | Soy bueno (a) resolvienda problamas, i i X
49 | Para mi ag diffcil asperar mi kumo. i i X
50 | Me dwisrien [as cosas que hago. i i X
51 | Me agradan mes amigos. i i X
52 | Motlango dias malos. by X X
53 | Me es dificd decires a ks demds mis senfimienios. i i X
54 | Me disgusto felments. i i X
55 | Pusdo darma cusnta ciandn mi mioo 8 sien friste. X i X
56 | M qusta mi cuamo. i i X
57 | Aun cuands las cosas son dificiles, no ma doy por vencda. i i X
58 | Cuando me molesio achio sin pansar. i i X
59 | S8 cudndo la pana et molesto aungue no digan nada. X i X
B0 | M qusta ka forma coma e vio. i i X

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO

Observaciones: HAY SUFICIENCIA

Opinién de aplicabllidad: Aplicable [ X Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable |
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / My: Pérez Saavedra, Segundo Sigifredo DNI: 25601051

15 da noviembra dal 2020
"Pertinencia:El fem cormesponde &l conceplo tedrica formulado.

*Relevancia: £ fam es spropiado para represeniar al companents o
dimensitn especiica del constnuct

YClaridad: Sa enfiende sin difioultad alguna e enunciado del fiem, &3
toncse, exacic y diech W

Nota: Sufciencia, se dice sufidencia cuanda los fiems plantzadas
son suficianies para medr |a dimension

Firma dal Exparto Informante.




Dr. Dennis Fernando Jaramillo Ostos: Expresion Corporal

ESCUELA DE POSTGRADO
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EXPRESION CORPORAL
N DIMENSIONES | items Pertinencial Relevancia? | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Expresividad Si | No | S | No| S | Ne
1| Coordina movimigntos de su cuerpo. X X X
| Realiza cualquier danza con naturalidad en su esquema comoral, X X X
3| Coordina movimientos finas (manos, pies) y gruesos (onco, cabeza) ol | X X i
efechuar un juego musical.
4 | Be desplaza con naturalidad por &l espaci donde desarrolla [3 danza. £ £ X
3| Se mueve y desplaza en rayeclonias circulares, rectas o diagonales, | X X i
espirales, giros, elc. para expresarse por medio de 4 danza.
§ | Semueve y desplaza dentro - fuerg; cerca - lejos, adelante - atras amba - | X X X
abiajo para expresarse por medio de |a danza.
T | Respeta los fempos para sus movimientos de acusrdo 4 la misica que se | X X i
Ie presenta.
§ | Representa movimintos coreograficns corlos y largas. X X X
§ | Emplea el tiempo adecuado al ejecutar una danza. X X i
DIMENSION 2 Comunicacidn Corporal Si | No | S | No| S | Ne
10 | Realiza movimientos iniciales de calentamiento. X X X
11| Toma en cusnta cada pare de su cuerpo en sus movimienios (cabeza, | X £ X
piemas, brazos).
12 | Inicia a danza o juego musical con naturahdad. X X X
13 | Manfiene &l contacto visual con el piblica durante |3 danza o juego musical. | X X X
14| Realiza micro expresiones para comunicar lo que sienfe (sorvisa, quido, | X X i
foque de cabelo, etc.)
15 | Mantiene la coordinacion de sus movimienios de acuerdo &l rifmo de la | X X X
misica para ajustarios, delenerlos o secuenciaris.
16 | Utliza sonidos acompafiando sus movimienfos para comunicar lo que | X i {
Brena.
11| Comunica su apreciaciin mediante movimientos de animales, objetos y | X X X
persanaes de su preferencia.
18 | Reproduoe Secuencias ritmicas can & cuera o con insrumentas. X X X
DIMENSION 3: Creatividad Si | No | S | No| S | Ne
19 | Balla espontaneamente acompafiandose de pafiuelos, lienzos u objetos | X X X
para dar rienda suelta & su creatvidad.
2 | Dibuja y modela con sus movimientos imagenes de animales, objetos 0 | X X X
persanajes de su preferencia.
2| Bk en parefa coordinando movimientos da ks coreografia, A A A
2 | Crea formas para representar movimientos de (sismo, huracan, forbeling, | X £ X
B,




2 | Improvisa movimientos &l escuchar una melodia & imita los movimientos | X X X
que hacen los demas anadiéndoles fuerza.

2 | Reproducs Secusncias ritmicas con &l cusrpo o con ingtrumentas. X X X

25 | Produce movimientos nugvos utiizando su capacidad creativa. X X X

% | Ufiliza recursos materiales (cintas, pelotas, méscaras, etc) para recrear | X X X
movirmientos nuevos.

21| Ufiliza vestiments creafiva para recrear 3 danza que representa, X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Drf Mg: Dennis Fernand o Jaramillo Ostos ~ DNI: 10754317 AL s
‘gt Dot 73
Lima, 20 noviembre del 2020 5 .E;"g%“
Especialidad del validador: Metoddlogo .
"Partinencla: El ltem comespande al concapls tedrico formutade.
Relevancia: El itam es apropiado para represantar al componenta o Firma del Experto Informante.
dimensibn espacifica dal constructo

Xlaridad: Se enbende sin dificuftad alquna el enunciado del fam, es
concisy, exact y directn

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando o5 lams planteados
son sifficientas para medir la dimensibn




Dr. Dennis Fernando Jaramillo Ostos: Inteligencia Emocional

EILUELK UE FUSIGRALL

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE INTELIGENCIA EMOCIONAL

N

DIMENSIONES | tems

Pertinencia!

Relevancia!

Claridad’

Sugerencias

DIMENSION 1: Autoconocimiento

§i

No

§i

Na

8

Me qusta divertime

it

it

Soy muy buena (2] para comprender cdmo ka gente se siente.

Puedo mantener la calma cuando estoy molesto

Soy feliz

Me mporta lo que les suceds & las persons.

Me es dificl controlar mi calera.

Es ficil decirle |2 gente coma me siento.

oo | — | o] e | e | s | e | =

Me gustan todas las personas que conazco.

(=4

Me sientn sequro () de mi mismo (3)

a—
—

56 C0mD 38 SINTEN (35 Parsonas.

——
—_—

54 como mantenerme tranquil ()

—
~

Intento usar diferentes formas de respander las pregunias dficles.

= | =] | | | | B | B | | B

DIMENSION 2: Autoconrol

No

Na

]

13

Pienso que |as cosas que hago salen bien

4

Soy capaz de respetar & los demds.

M molesto demasiado de cualquier cosa.

18

Es facil para mi comprender l8s c0saS nUgYas.

il

Pueda hablar facilments sabre mis senfimientos.

Pienso bien de todas |25 personas.

Espero lo mer.

il

Tenr amigos e imporante.

U

Peleo con la gente.

1

Pugdo comprendr preguntas difcies.

2

Me agrada sonver.

U

Intento no heri los senfimignfos de |as persanas.

ol B Bl acl laidl Bl Bl Bail el Bl K K

ol B Bl acl laidl Bl Bl Bail el Bl K K

Tl B B Bl Bl el B i i B i s

DIMENSION 3: Motivacion

L~

No

L~

No

]

2%

No me day por vencida (&) ante un problema hasta que lo resueivo.

%

Tengo mal genio.

1l

Nada me molesta.

1

Es dificil hablar sabee mis sentimientos mas infimas.

i

58 que lgs cosas saldrdn bien.

3

Puedo dar buenas respuestas a preguntas difices.

Pueda facimente describir mis sentimiantas.

54 cimo divertime.

| ra | —=

Deho decir siempre la verdad.

= Fod ] =

Puedo tener muchas maneras de responder una pregunta dificl, cuando yo
Quino.

= =) == B B = = =] B

= =) == B B = = =] B

el s B e B Bl il Bl el

DIMENSION 4: Empati

Si

No

Si

No

$i

Me malesta facimente.




36 | Me agrada hacer cosas para los demés. X X X
3 | Nome siento muy feliz. X X X
38 | Puedo usar faciments diferentes modos de resolver los problamas. X i X
3 | Demoro &n molestams. X X X
40 | Me siento bien canmiga misma (3). X X X
41 | Hago amigos faciments. X X X
42 | Pienso que soy el (la mejor én todo lo que hago. X X X
43 | Para mi s faci decirles a las personas como me siento. X X i
44 | Cuando responda preguntas dificles rato de pensar en muchas soluciones. | X X X
45 | Me siento mal cuando las personas son hendas en sus sentimienfos. X X X
46 | Cuando esloy molesto (a) con alguien, me siento molesta (a) por mucha | X X X
tizmpo
DIMENSION 5: Habilidad social S | Mo | 8 | No| S | Mo
A7 | Me siento feliz con la clase de persona que $0y. X X X
48 | Soy buena (3] resolvienda prablemas. X X X
49 | Para mi s dficil espérar mi tumo. X X X
80 | Me divierten las cosas que hago. X X X
51 | Me agradan mis amigos. X X X
52 | Nolenga dias malos. X X X
53 | Me es dificil decirles & los demas mis senfimienos. X i X
54 | Me disgusto faciments. X X X
§5 | Puedo darme cugnta cuanda mi amiga sé siente trste. X X X
56 | Me qusta mi cuerpo. X X X
57 | Aun cuando las cosas son dificiles, no me doy por vencido. X X X
58 | Cuando me molesto actio sin pensar. X X X
59 | 56 cusnda la pents esta molesto aunque no digan nada. X X X
60 | Me gusta la forma como me veo. X X X

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador. Dr/ Mg: Dennis Fernand o Jaramillo Ostos  DNI: 10754347 ¥
g '-;L-imi}ﬂi"
- Lima, 20 noviembre del 2020 g
"Partinencia: EI llam comesponde al concapto tadric farmulada. ’ ‘
"Relevancia: E| fam es apropiado para representar al componente o

dimansitn especifica del constuct
YClaridad: Sa anfanda sin dficultad alquna el enunciado dal iam, es Firma del Experto Informante.
conciso, exacto y direcio



Anexo 6. Resultados de analisis de Confiabilidad.

Variable Expresion Corporal:

Variable Expresién Corporal
Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 27 100,0
Excluido 0 ,0
Total 27 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
KR20 N de elementos
,861 27

Estadisticas de elemento

Desviacion
Media estandar N
item1 1,00 ,000 27
item?2 ,86 ,356 27
item3 1,00 ,000 27
item4 ,82 ,390 27
item5 1,00 ,000 27
item6 1,00 ,000 27
item7 ,93 ,262 27
item8 1,00 ,000 27
item9 ,93 ,262 27
item10 1,00 ,000 27
iteml11 1,00 ,000 27
item12 ,82 ,390 27
item13 ,04 ,189 27
item14 1,00 ,000 27
item15 1,00 ,000 27
item16 1,00 ,000 27
item17 ,89 ,315 27
item18 1,00 ,000 27

item19 ,89 ,315 27



item20 ,86 ,356 27
item21 ,00 ,000 27
item22 ,68 476 27
item23 ,93 ,262 27
item24 1,00 ,000 27
item25 ,96 ,189 27
item26 ,64 ,488 27
item27 ,79 ,418 27
Estadisticas de escala
Desviacion
Media Varianza estandar N de elementos
23,04 9,813 3,133 27
Variable Inteligencia Emocional:
Variable Inteligencia Emocional
Resumen de procesamiento de
casos
N %
Casos Valido 27 100,0
Excluido 0 0
Total 27 100,0
a. La eliminacion por lista se basa en todas las
variables del procedimiento.
Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos
,971 60
Estadisticas de elemento
Desviacion
Media esténdar N
item1 3,50 1,000 27
item2 3,00 ,816 27
item3 2,25 ,957 27
item4 2,50 577 27



item5

item6

item7

item8

item9

item10
iteml1l
item12
item13
item14
item15
item16
item17
item18
item19
item20
item21
item22
item23
item24
item25
item26
item27
item28
item30
item31
item32
item33
item34
item35
item36
item37
item38
item39
item40
item41
item42
item43
item44
item45
item46

3,00
2,25
2,75
2,25
2,50
3,00
2,75
3,00
2,50
3,00
2,00
2,75
2,25
2,50
3,00
2,75
1,75
2,75
3,00
3,00
2,50
2,25
2,50
2,75
2,75
2,25
2,75
2,75
2,75
1,75
2,75
2,00
2,75
2,75
2,50
2,75
2,50
2,50
3,00
3,25
2,00

,816
,500
,957
,500
o717
,155
,957
,816
577
,816
,000
,500
,500
977
,816
,957
,500
,500
,816
,816
977
,500
577
,957
,500
,500
,957
,500
,500
,500
,500
,000
,500
,957
977
,500
577
o577
,816
,957
,816

27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27
27



item47 3,00 ,816 27

item48 2,75 ,500 27
item49 2,75 ,957 27
item50 3,00 ,816 27
item51 3,00 ,816 27
item52 2,00 ,816 27
item53 2,50 577 27
item54 2,00 ,816 27
item55 3,00 ,816 27
item56 2,50 577 27
item57 2,75 ,500 27
item58 2,25 ,500 27
item59 3,00 ,816 27
item60 2,75 ,500 27

Estadisticas de escala
Desviacién

Media Varianza estandar N de elementos

157,75 658,250 25,656 60




Anexo 7. Bases de datos de la variable

BASE DE DATOS DE LA VARIABLE EXPRESION CORPORAL

Creatividad

6 000011
8110011

Comunicacion corporal

Exprelvidad

Marca temporal

0101
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1 1
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1
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1
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™
o

1

5100001

1001

00

11/26/202018:58:23 1 11 01 1010 6

11/26/2020 19:00:15

O O
—

- o
— -
)
— -
oo
— -
o -
N~ 0

—
— O
— O
— O

O -
o o
— -

—
—

9
3

11/26/202019:21:03 1 111 000116

—

11/26/2020 19:18:09

610010100114
70101111117

0011

1
1
1

10
00
00

1
1
0
1
1
1

1
1
1
1
1
1

1111

11/26/202019:22:14 1 111111119

0001 131101111017

11/26/202019:23:32 1 1 11111119

70100010114
81101111118
81101110016

1111

100
10
10

11/26/202019:2455 1111111119

1111

1
1

11/26/202019:26:03 1 1 11 00111 7

1111

11/26/202019:30:21 1 0 00 011115

11/26/2020 19:31:43

O N~
—
—
o o
—
o -
o -
o o
—
—
0 O

—
—
—
—

—
o o
-

—

11/26/2020 19:38:35

81101001116

1111

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

10
00
00

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1

11/26/202019:40:19 1 1 11111119

70100111015
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50000011002

1001

12/8/202012:39:37 1 1 11101118

71101110005
71101111006
81101111118
71101011117
81101101005

4000001
7000000
6 000001
7110111

1011

10
10
10
10
10
00
00
00

12/8/202012:41:03 1 01 1 0000 1 4
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40000001001
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Anexo 8. Constancia de aplicacién de los instrumentos
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LW
LA BRI

CONSTANCIAY
1

EL-QUE SUSCRIS E-DIRECTOR-DE-LA-INSTITUOON-
EDUCATIVA-PARTICULAR - NUESTRA-SERORA-DELA-

MERCED” —DEL-DISTRITO-DE-HUACHOY
b
HACE-CONSTANCIA-QUETY
T

£1- Docente-Leonarco-Manuei-Medine-E550, -dentificaco-con-DNIL-N"19337323,-
estudiantes- de- s8ptimo- Cio- de- nuastra- institucion-el-dis-12-egosto-oel-2020-8-las-
S00eme

b |

Se-expice-la-presante- constancia- 2- solicitud- de- la-parte-interesada para4os-
fines-que-estime conveniente.

|
Huacho,- Azosto-oet-2020.9

AP Fr. Rolando Aldo Visouez Selido, 0. de M.
DIRECTOR GENERAL
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