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RESUMEN

El objetivo de la investigacion fue Determinar los factores de riesgo para la
drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa
San Juan Bautista - Comas, 2021. La metodologia de enfoque cuantitativo, tipo
basica, nivel descriptivo, corte transversal y disefio no experimental. La muestra
fue de 35 adolescentes de 5to grado de secundaria, los cuales que viven el
distrito de Comas, se utiliz6 para la recoleccion de datos la técnica de la encuesta
y como instrumento el cuestionario conformado por 30 preguntas. Los resultados
obtenidos fue que el 65,71% (23) determinan que el factor familiar es el principal
factor de la drogodependencia; el 20.00% (7) factor social y por ultimo el 14.29%
(5) en un factor psicoldgico. Por consiguiente, se concluy6 que el principal factor
de riesgo para la drogodependencia en alumnos es el factor familiar.

Palabras claves: Factor de riesgo, drogodependencia, alumnos.
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ABSTRAC

San Juan Bautista - Comas, 2021. The methodology of quantitative approach,
basic type, descriptive level, cross section and non-experimental design. The
sample consisted of 35 adolescents from the 5th grade of secondary school, who
live in the district of Comas. The survey technique was used for data collection
and the questionnaire made up of 30 questions was used as an instrument. The
results obtained were that 65.71% (23) determine that the family factor is the
main factor of drug dependence; 20.00% (7) social factor and finally 14.29% (5)
in a psychological factor. Consequently, it was concluded that the main risk factor

for drug dependence in students is the family factor.

Keywords: Risk factor, drug dependence, students.
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l. INTRODUCCION

Nuestra sociedad padece de ciertas dolencias, los cuales son trabas para su
crecimiento, bienestar y vida comunitaria. De tal manera que resulta un riesgo
latente y permanente para el surgimiento de la misma, dentro de estos,
encontramos la drogadiccion, un problema cotidiano, que se ve en todo estrato
social y en todo el mundo. Este un problema que en vez de disminuir aumenta

cada vez mas.

A nivel mundial, podemos encontrar esta problemética, es asi como podemos
poner en exposicion las cifras que nos da la Oficina de las Naciones Unidas
Contra la Droga y el Delito UNODC, en su investigacion, consecuencias y
conclusiones en materia politica, en la que nos informa que 256 millones de
personas en la edad de 15 a 64, consume drogas o ha consumido minimo una
vez y de esta cantidad, aproximadamente 13 millones de entre 15y 16 afios, es

decir, los Ultimos afios de colegio.!

Segun la (OMS); detalla que la drogodependencia es un trastorno que se puede
tratar eficientemente con medicinas de bajo recurso y terapias psicolégicas.
También nos informa que varios paises no aceptan que la drogodependencia es
una complicacién para la salud de las personas o consumidores por lo cual la
OMS esta en colaboracién desde el afio 2009 con la Oficina de las Naciones
Unidas contra la Droga y el Delito (UNODC) con el fin de colaborar con el

tratamiento de todos los consumidores.?

A nivel Latinoamérica, en el Informe de el consumo de drogas en las Américas
2019, recalca la preocupante cifra de 2 de cada 10 estudiantes de los ultimos
afos en el colegio, han tenido episodios de consumo de droga, algunos hasta
llegar a adiciones no tratadas, es importante mencionar que, Peru, se encuentra

dentro de los paises con mayor incidencia en este tema.3

En el Peru; existen muchos casos sobre la drogodependencia en escolares,
estos estudiantes se dejan influenciar por las malas amistades o problemas en
el hogar el cual los conllevan a buscar una solucion a sus problemas o también

lo realizan por diversion. En el 2018 se realiz6 un test de identificacion en



alumnos de colegios publicos y el resultado fue que el consumo de marihuana

es de manera predominante en ellos.*

En distrito de Comas, segun Plan de Accién Municipal 2020 se tiene como meta
principal abordar a las instituciones educativas, especialmente a los alumnos que
cursan los dltimos afios, por problemas de violencia escolar a causa de las
drogas, esto en base a estudio realizado por el Sistema Especializado de

Violencia escolar.®

En la Institucion educativa San Juan Bautista, se obversa que hay grupos de
alumnos con problemas de drogodependencia por lo cual en nuestro &mbito local
esta afectado por dicha adiccion; asi mismo los estudiantes refieren que tienen
libertarismo en sus hogares, mala comunicacion con los padres y existe una

presion de grupo el cual los hace cometer este acto.

Teniendo en cuenta la problematica, consideramos que es de caracter
importante la participacién de los profesionales de Enfermeria para asi poder
identificar los factores que originan el problema. El profesional de la salud debera
aplicar la practica de la promocién y prevencion de este problema por lo tanto
educara a los alumnos sobre la importancia que tiene los estilos de vida

saludable para que asi pueda mejorar de manera favorable.

A raiz de todo lo mencionado nos formulamos la pregunta: ¢Cuéles son los
factores de riesgo para la drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria
de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Comas, 2021? Como también nos
planteamos las preguntas especificas: ¢Cuales son los factores de riesgo
sociales para la drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa San Juan Bautista — Comas, 2021? ¢Cuales son los
factores de riesgo psicologicos para la drogodependencia en alumnos de 5to de
secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista— Comas, 20217?
¢, Cuales son los factores de riesgo familiares para la drogodependencia en
alumnos de 5to de secundaria de la Institucién Educativa San Juan Bautista —
Comas, 20217?



El presente estudio se ejecuta teniendo en cuenta la realidad social en la que
convivimos, siendo un problema cotidiano que resulta de suma urgencia ser
abordado con suma responsabilidad, para poder corregir desde las bases de
crianza de las personas que son parte y motor de una sociedad. El presente
estudio se justifica, a través de la busqueda de informacion, que nos permite
generar conocimientos para asi analizar y tomar decisiones. Asi mismo la
investigacion recolectd la informacion a través de un cuestionario que servira
como punto de partida para trabajos futuros. A través de los resultados obtenidos

nos permitira realizar acciones para beneficio de la comunidad estudiantil.

Mediante esto se produjo el objetivo general: Determinar los factores de riesgo
para la drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Bautista - Comas, 2021. Asi mismo surgieron los objetivos
especificos: Identificar los factores de riesgo sociales para la drogodependencia
en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista
— Comas, 2021. Conocer los factores de riesgo psicolégicos para la
drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa
San Juan Bautista — Comas, 2021. Identificar los factores de riesgo familiares
para la drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Bautista — Comas, 2021.



. MARCO TEORICO

Ruiz V. en el 2019 su tesis titulada: “Factores de Riesgo para el consumo de
drogas en alumnos del 5to de Secundaria |.E Gran Amauta Mariategui”. Objetivo:
Determinar los factores de riesgo para el consumo de drogas en alumnos del
5to° de secundaria. Enfoque cuantitativo de tipo descriptivo de disefio no
experimental y de corte transversal. Conformado por 80 estudiantes. La técnica
de estudio es una encuesta, resultados con el 78,8% nivel bajo y el 21,3% nivel

medio. Concluyendo que no se hallé un alto riesgo de consumo de sustancias.®

Falcon A. en el 2019 en su investigacion titulada: “Factores de riesgo para el
consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de la Institucion
Educativa “José Olaya Balandra” en La Perla-Callao”. Objetivo: Determinar el
nivel de los factores de riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas. Tipo
descriptiva, de nivel basica y enfoque cuantitativo, conformada por 273
adolescentes. La técnica de estudio es una encuesta, concluyendo que el

consumo en los adolescentes es de nivel moderado en un 50%."

Alvarez C. en el 2018 realizé la investigacion nombrada: “Factores de Riesgo
Relacionados con el consumo de sustancias psicoadictivas en adolescentes de
la Institucion Educativa “José Galvez Egusquiza”. Objetivo: Conocer los factores
de riesgo relacionados con el consumo de sustancias psicoactivas. Enfoque tipo
cuantitativo, descriptivo, y de corte transversal. Muestra de 97 adolescentes. La
técnica de estudio es una encuesta. Conclusion: el 95,9% de adolescentes

ingieren sustancias psicoactivas.®

Paredes V. en el 2018 en su tesis nombrada:” Los Factores de Riesgo y su
Relacion con el Consumo de Drogas llegales en Alumnos del 4to y 5to afio del
Nivel Secundario de la Institucion Educativa Pablica N° 1227 del Distrito de Ate
Vitarte”. Objetivo: Determinar la relacion entre los factores de riesgo y el
consumo de drogas ilegales. Enfoque cuantitativo, muestra de 172 escolares. La
técnica de estudio es una encuesta, resultados 134 alumnos, 19% consume
desde los12, 27% desde los 13 afios, 22% a los 14 a los, 15% comenzé desde
los 15 afios y el 17 % no son consumidores. Conclusion: que el factor escolar,

amical y social estan relacionados a la drogadiccién.®



Ramirez S. en el 2017 en su investigacion titulada: “Factores de riesgo de
consumo de drogas en adolescentes del barrio ElI Porvenir del distrito de La
Victoria”. Objetivo: Identificar el nivel de riesgo del consumo de droga. Enfoque
cuantitativo y de nivel descriptivo, disefio no experimental de corte transversal.
Muestra de 125 adolescentes. La técnica es una encuesta. Resultado el 82%
moderado, 12% fuerte y 6% débil. Conclusién fue que estas personas cuentan
con un alto nivel de allegada a la drogadiccion ya que los proporcionan sus

amistades.10

Oksanena A. y Zyche I. en el 2020 en su articulo llamado: “Factores de riesgo y
acceso a drogas en linea: un estudio nacional en los Estados Unidos y Espafia
entre adolescentes y adultos jévenes”. Objetivo: Identificar los factores de riesgo
para la accesibilidad de las drogas en las redes sociales y el internet, enfoque
cuantitativo y tipo descriptivo. Muestra de 2,424 adolescentes de EE. UU y
Espafia, con el resultado del 2% de los participes de EE UU y Espafia
mencionaron que compran drogas online, el 77% utilizaban las redes sociales
para este acto. Conclusion: El internet y las redes sociales son un factor de riesgo

predominante.'!

Rodriguez A. en el 2018 en su investigacion nombrada: “Factores de Riesgo y
Factores protectores del Consumo de Sustancias Psicoactivas en Adolescentes
de la Unidad Educativa Adventista Harry Pittman y Colegio Don Bosco de la
Ciudad de el Alto Gestidon”. Objetivo: Identificar los factores de riesgo y factores
protectores existentes en el consumo de sustancias psicoactivas. Metodologia
de enfoque cuantitativo, Conformado por 89 estudiantes, la técnica fue una
encuesta. Conclusion: El alcohol es la droga mas prevalente (42,7%), seguida

por el tabaco en un (41%), los tranquilizantes (15,7%) y la mariguana (11,2%).?

Padilla A. en el 2018 en su tesis titulada: “Factores Sociales y de Riesgo para el
Consumo de Drogas en Adolescentes de Escuelas, Preparatoria Urbana y Rural
de Hermosillo, Sonora”. Objetivo: Determinar los factores protectores y de riesgo
social en el consumo de drogas. Enfoque cuantitativo, conformado de 232
estudiantes. La técnica de estudio es una encuesta, conclusion: el factor de

riesgo mas alto es el de la zona rural con un (93.5%).%3



Guillen R. & Guevara K. en el 2018 realizaron una investigacion titulada:
“Factores psicosociales y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de
secundaria del INHMARE”. Objetivo: Analizar la relacion entre factores
psicosociales y consumo de sustancias psicoactivas. Enfoque cuantitativo, de
corte transversal, conformado por 254 estudiantes. La técnica de estudio es una
encuesta. Conclusion: que el factor riesgo se relaciona al consumo; distrés

psicolégico, responsabilidad laboral y funcionabilidad familiar.'*

Solares V. en el 2017 en su tesis titulada: “Factores de Riesgo que Conducen al
Desarrollo de Adiccidén a las drogas en Estudiantes del COBAEM”. Obijetivo:
Identificar los factores de riesgo que conducen al desarrollo de adiccion a las
drogas. Enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo. Contando con 123
adolescentes, la técnica de estudio es una encuesta. Resultados el 52%
Relaciones Familiares, 58% Salud Mental, 61% Nivel Educativo 79% Relaciones
con amigos. Conclusién: de mayor a menor grado de riesgo son: 1) Relaciones
con amigos, 2) Nivel Educativo, 3) Salud Mental y 4) Relaciones familiares.®

Por lo tanto, la drogodependencia resulta una suerte de problema social que
afecta a las familias y a la vida en armonia, ya que, es motivo principal para
actitudes y conductas en el ser humano que no son favorables para su correcto

comportamiento.

Para entender este término compuesto, debemos iniciar definiendo la palabra
droga segun la Universidad Médica Pinarefia de Cuba sefiala en su estudio
“Drogas, un problema de salud Mundial”, donde nos dice que el término es usado
tanto para medicamentos en su uso curativo, como también para sustancias que
modifican la situacién animica ocasionando placer o hasta incluso incrementar

el potencial llegando al abuso o perjuicio.*®

Es decir, el termino tiene ambigiiedad, que, para fines de esta investigacion, nos
referiremos a las drogas de uso ilicito, en consecuencia, las que ocasionan

efecto dafino en el ser humano.

El Colegio de Psicélogos en Argentina en la ciudad de Cérdoba del afio 2018 en
su glosario en drogodependencia, nos define como dependencia fisica a la
manifestacion fisica, valga la redundancia, al dejar de proveer de la sustancia al

organismo, dentro de este aspecto encontramos la tolerancia, que es la
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necesidad de aumentar la dosis y el sindrome de abstinencia, que es el conjunto
de signos y sintomas cuando la persona deja de consumir la sustancia; asi como
también la dependencia psiquica o psicoldgica, que llega a ser la necesidad que

tiene la persona por administrarse la sustancia.’

Factores de Riesgo: Son las caracteristicas que vamos a detectar en el grupo de
persona donde vamos a realizar la investigacion. Estos factores pueden ser
socioculturales, economicos, familiares o de comportamiento los cuales
incrementaran las posibilidades que las personas desarrollen conductas

violentas o delictivas.18

La persona desde su nacimiento interactla con varios factores que estan
ubicados a su alrededor, estos factores van a determinar el comportamiento
futuro de los individuos. Esto también esta relacionado en los componentes
sociales, personales, familiares, los cuales van a comprobar de forma rapida la

conducta de adiccién en la persona.*®

Por ello es de suma importancia lograr identificar los factores de riesgo para la
drogodependencia y asi lograr entender los motivos que conllevan a las
personas a consumirlas. Por consiguiente, nos va a permitir realizar medidas

preventivas para poder disminuir la vulnerabilidad de volver a consumirla.

Shwebel R. en su libro titulado “Decir no, no es suficiente” nos expresa que
existen tres motivos desencadenantes por los cuales los adolescentes recurren
al uso de drogas, de esta manera considerd el hecho de buscar sensaciones
placenteras como un factor interno o psicoldgico, ya que asi el adolescente
buscaria experimentar sensaciones que no ha tenido nunca, salir de la realidad,

experimentar alucinaciones y alterar su estado animico.

Asimismo, considera que usan las drogas para aliviar el estrés, de los problemas
generalmente causados en el centro del hogar, es decir como un factor familiar,

las utilizan para escapar de los problemas que le generan tension.

Y por ultimo nos dice que las utilizan como medio para recibir una aceptacion por
parte del entorno social donde se desarrollan, de esta manera buscan ser parte

del grupo amical o de comparieros de colegio.?°



Factor familiar: Yaria J. nos menciona en su libro llamado “Drogas, Escuela,
Familia y Prevencién”. Nos menciona que debemos identificar las situaciones
familiares las cuales se dirigen desde un clima activo como también inadecuado
y de violencia en la familia. De igual importancia es de caracter importante el
visualizar como son tratados los miembros que conforman la familia, si reciben

amor, respeto o incluso si existe abuso psicolégico y fisico.?*

La Oficina de las Naciones Unidas contra la Droga y el Delito UNODC: nos refiere
que las familias disfuncionales van a adaptar una conducta de adaptacion
ocasionada por los problemas que existen en el hogar. Algunos de sus malos
comportamientos son; escaparse de donde viven, violencia, delincuencia y sobre

todo el consumo de drogas.??

Alonso M; Yariez A. y Armendariz N en su trabajo titulado “Funcionalidad familiar
y consumo de alcohol en adolescentes” nos explica que la disfuncionalidad de
una familia resulta ser directamente perjudicial y un factor de predisposicién para
gue el adolescente empiece a drogarse, basandose en la poca comunicacion,
poca tolerancia entre los miembros, malas relaciones o hasta violencia entre los

mismos.23

Garcia A. en su tesis titulada: “La influencia de la familia y el nivel de depresién
hacia el consumo de drogas en los adolescentes” nos defines tres principales
indicadores por los cuales podria consumir drogas siendo el factor de riesgo
principal el familiar; entre estos consider6 a que en la familia haya personas con
el mismo problema de adiccibn a drogas, que eso genere cercania al
adolescente; familias con malas relaciones maritales, donde exista violencia
psicologia o fisica, y exista disfuncionalidad; familias con falta de comunicacién,
ausencia de autoridad o demasiado autoridad, donde el régimen oscile entre el

autoritarismo o la permisividad total.?*

Factor psicolégico: Becofia E. nos menciona en su articulo titulado “Los
adolescentes y el consumo de drogas”. Nos dice que en la adolescencia se ven
muchos cambios en la persona, las cuales se desarrollan a nivel fisico, social,
rendimiento escolar y lo mas importante que es a nivel psicologico (emocional).
Lo mencionado depende del trato en el hogar, presion social o algun problema

interno de la persona (autoestima). Debemos tener en cuenta que la



adolescencia es fundamental ya que es alli donde estas personas tomaran
decisiones que tendran que ver con su adultez. Por lo tanto, debemos detectar
cuales son este problema a tiempo para asi poder actuar de inmediato y brindar

una ayuda a estos consumidores.?®

De esta manera, y en cumplimiento de nuestro deber como profesionales de
Enfermeria, la mision va més alla de identificar o llegar a saber cuales son los
factores psicoldgicos que involucran a estos jévenes a caer en la drogadiccion,
se debe realizar un plan de trabajo mediante el cual se puede frenar y hacer
prevalecer la correcta vida saludable, basandonos en los resultados que nos

brinden los distintos estudios que se realizan de este tema.

Romero E. en su revista titulada: “La relacién entre autoestima y consumo de
drogas en los adolescentes” nos indica que la autoestima contribuye mucho en
el tema de la drogodependencia, ya que, Si una persona se encuentra con la
autoestima baja, hay un riesgo de que abuse de las drogas.?®

Lépez F. en su revista titulada: “Autocontrol y Consumo de Drogas” nos informa
que el autocontrol, estd relacionado a la drogodependencia, ya que, el
adolescente desarrolla un sentido continuo de identidad, es alli donde comienza
a solucionar algunas confusiones y asi poco a poco podra controlar este impulso

de querer consumir drogas.?’

Por ultimo, Aberastury A. en su libro llamado: “La Adolescencia Normal” nos dice
gue el adolescente estd expuesto a cambios en su comportamiento, los mas
tragicos son ansiedad y depresién ya que estos tienen una mayor intensidad en
sus sentimientos. Es por ello que la persona cambia constantemente el estado

de animo ocasionando comportamientos sin medir las consecuencias.?®

Factor social: Lopez E. Nos menciona en su tesis titulada: “Factores sociales del
entorno social que influyen en la drogadiccion en adolescentes del distrito de
Paramonga — 2017” publicada en Huacho — Perd, donde nos dice que los
factores sociales se divide en micro y macro; en micro podemos encontrar, la
familia y el entorno cercado, es decir, el lugar donde se desarrolla el ser humano,
las influencias y lo que lo predispone cercanamente al consumo de drogas,
mientras que en macro se encuentra lo externo, los medios de comunicacion,

publicidad y la realidad mundial que indirectamente recae en la persona.?®



En accesibilidad a las drogas; Hawkins, Catalano y Mille. En su libro llamado:
“Factores de riesgo y de protecciéon en el consumo de drogas en adolescentes”
nos indica que mientras exista la disponibilidad de acceder a las drogas, a su
vez también aumentara el consumo en las personas exponiéndolos a la adiccion.
Asi mismo, el dinero que ellos poseen, debe ser controlado ya que esto incita

directamente a la compra de drogas.*°

Asi mismo, en el entorno social nos indica que mientras haya mas poblacion en
los vecindarios, barrios, viviendas, también existira un alto porcentaje en
adolescentes que se rodeen con los adictos, por lo que seran expuestos a que
estos adolescentes consuman drogas como también tentandolos a cometer

algun crimen.3°

Con respecto al circulo social, basandonos en la escuela, nos menciona que la
presion de grupo es un factor muy riesgoso ya que la persona querra imitar los
malos actos para no “quedar mal” ante sus amigos. Este punto ocasionara un
fracaso académico por lo que no estaran atentos a la clase, bajaran sus
promedios, no asistiran al colegio y alin mas tragico, los estudiantes no querran

continuar con estudios universitarios.3°

Por lo tanto, esta investigacion la relacionamos con la tedrica profesional de
Enfermeria Hildegard Peplau; con su teoria psicodinamica la cual potencia el
desarrollo entre paciente — enfermero. Ademas, estableci6 4 etapas en la
dindmica. En primer lugar, es la orientacion por lo que la persona va a manifestar
sus malestares o problemas y la enfermera comprendera lo que esta ocurriendo;
en segundo lugar, es la identificacién, aqui la persona comprendera que necesita
ayuda y la enfermera organizara un plan de cuidados con un posible diagnéstico;
en tercer lugar, es la explotacion que se refiere a la interrelacion donde la
enfermera realizara intervenciones para solucionar el problema y por ultimo, es
la resolucion, que nos dice que la persona y la enfermera alcanzaran las metas

propuestas y asi podran solucionar el problema que la aqueja.3!

10



. METODOLOGIA
3.1. Tipoy Disefo de Investigacién

Esta investigacion es tipo basica porque relaciona toda la informacién para
fabricar o realizar una nueva base de conocimientos.®? Por lo tanto, nuestro
enfoque es cuantitativo porque recopila informacion el cual sera medido en un
andlisis estadistico.3® También cuenta con un nivel descriptivo la cual observa 'y
describe el comportamiento de la persona o grupo de personas en la que nos
dirigimos para realizar la investigacion.3* Seguidamente, su corte es transversal
por lo que se recolecta la informacion en un soélo tiempo y un plazo
determinado.®® Y por ultimo, su disefio es no experimental es aquella que se

utiliza sin manipular adrede la variable de estudio.®
3.2. Variables y Operacionalizacion

e Variable de estudio: La investigacion cuenta con una variable de
enfoque cuantitativo la cual es: Factores de riesgo para la
drogodependencia. (Ver Anexo 1)

e Definicion Conceptual: Son las caracteristicas que detectaremos en el
grupo de persona donde vamos a realizar la investigacion. Estos factores
pueden ser socioculturales, econdémicos, familiares o de comportamiento
los cuales incrementaran las posibilidades que las personas desarrollen
conductas violentas o delictivas.*®

e Definicibn Operacional: Los factores de riesgo para la
drogodependencia fueron medidos a través de la técnica de la encuesta
y el instrumento es un cuestionario conformado por 30 preguntas llamado
“Problemas en adolescentes (POSIT)” Con criterio de medicién de (si -
no) evidenciando tres dimensiones: psicolégica, familiar y social.

e Indicadores: Esta investigacion manifiesta los siguientes indicadores:
Disfuncion Familiar, Falta de comunicacion, Violencia Familiar;
Autoestima, Autocontrol, Estado de Animo Y Accesibilidad a las Drogas,
Circulo Social, Entorno Social.

e Escala de Medicidén: La medicion de esta investigacion se rige por

ausencia y presencia el cual es una escala de medicidon nominal.
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3.3. Poblacion

Poblacién: La presente investigacion estd conformada por 35 adolescentes
escolares de una Institucion Educativa San Juan Bautista — Comas, que cursan

el 5to grado de secundaria.

Criterios de Inclusién

. Adolescentes escolares del 5to grado se secundaria.

. Adolescentes que pertenecen a esta institucion Educativa Publica de
Comas.

. Estudiantes que acepten ser participe de la investigacion.

Criterios de Exclusion

. Adolescentes que no deseen ser participe de este proyecto.

. Padres que no acepten la participacion de sus hijos en esta investigacion.
Unidad de Analisis

Conformado por adolescentes escolares pertenecientes a esta Institucion
Educativa San Juan Bautista, los cuales habitan en el distrito de Comas.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccién de datos

La técnica empleada fue la encuesta, el cual permitioé identificar “Factores de
riesgo para la drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la
Institucion Educativa Publica - Comas, 2021”. El instrumento validado utilizado
esta a cargo de Guerrero A. y Ledn B. llamado Cuestionario de Tamizaje de
Problemas en Adolescentes (POSIT) ya que se aplicoé en un solo tiempo, se baso
en 1 variable cuantitativa “Factores de riesgo para la drogodependencia”.
Compuesta por 30 preguntas, dividiéndose en 3 dimensiones; Familiar (1-10);
Psicologico (11-20); Social (21-30). (Anexo 2)

Para la validacion del instrumento se establecio el juicio de expertos, los cuales
contamos con 5 profesionales en el tema, 2 PNP, 1 Psicologo, 1 Lic. En
Enfermeria, 1 Lic. en Educacion. (Anexo 3)
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Para obtener la confiabilidad de esta investigacion, se realizé una prueba piloto
a un grupo de 20 personas; luego de conseguir los resultados de este proceso,
se realizé el vaciado de los resultados al programa de Excel con el fin de poder
comprobar la confiabilidad mediante del KR20, consiguiendo un parametro de

0,86 el cual muestra que es de excelente confiabilidad. (Anexo 4)
3.5. Procedimiento

Para recolectar los datos primero nos comunicamos con el director del colegio,
el cual, se le explicd detalladamente el motivo de la investigacion. Le brindamos
una Carta de Autorizacion para la Recoleccién de Datos y en un tiempo

determinado nos lo aceptd, asi podremos empezar la investigacion. (Anexo 5)

Después de la autorizacion, el director nos facilité un dia el cual fue elegido para
iniciar con el procedimiento de recoleccion de informacion, presentandonos con
el alumnado. Después de ello, teniendo la confianza y comunicacion con los
alumnos, les explicamos el motivo de la investigacion y también a cémo
responder la encuesta virtual el cual nos tomo6 un tiempo de 30 minutos. Por
altimo, agradeceremos a la autoridad y alumnado por su participacion. Dicho
resultado sera comunicado y compartido con las autoridades de la institucion

educativa.
3.6. Método de Andlisis de Datos

En este punto después de haber recopilado toda la informacion, pasamos todo
lo obtenido al programa SPSS20 el cual nos arroj6é un analisis estadistico por lo
que seran representados por graficos y su respectiva interpretacion.

3.7. Aspectos Eticos

Esta investigacion se realizé teniendo en cuenta la aplicacion de los principios
éticos: Este estudio cuenta con el principio de la beneficencia ya que se ejecutd
para detectar los factores de riesgo que conllevan a la drogodependencia en
alumnos de 5to grado de secundaria, también cuenta con el principio de la no
maleficencia no se puso en riesgo la salud ni el prestigio de los estudiantes ya
gue contamos con la confidencialidad y el anonimato de cada uno de los
participantes. Sucesivamente en el principio de la autonomia se considero el

consentimiento informado y la libre eleccion del participante para formar parte
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del estudio y, por ultimo, en el principio de la justicia, se aplico el instrumento a

todos los participantes bajo los mismos criterios y en las mismas condiciones.
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IV. RESULTADOS

Determinar los factores de riesgo para la drogodependencia en alumnos de 5to

de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista - Comas, 2021.

FATORES DE RIESGO

SOCIAL FAMILIAR PSICOLOGICO

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de una |.E Publica — Comas, 2021.

Interpretacion: En el grafico N°1, la variable “Factores de riesgo para la
drogodependencia”. Se observa que el 65,71% (23) determinan que el factor

principal es familiar, un 20,00%, (7) en el factor social y el 14,29%, en el factor
psicolégico.
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Identificar los factores de riesgo familiares para la drogodependencia en alumnos
de 5to de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista — Comas,

2021.

FACTOR FAMILIAR

40

57.14%

Porcentaje

FALTA DE VIOLENCIA FAMILIAR

DISFUNCION
FAMILIAR COMUNICACION

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de una |.E Publica — Comas, 2021.

Interpretacion: En el grafico 2 se identifica que un 57,14%, (20) se orienta a que
la falta de comunicacion es el principal indicador, un 22,86% (8) con disfuncién

familiar y un 20% (7) con la violencia familiar.
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Identificar los factores de riesgo sociales para la drogodependencia en alumnos
de 5to de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista — Comas,

2021.

FACTOR SOCIAL

S0

40

Porcentaje

CIRCULO SOCIAL ENTORNO SOCIAL

ACCESIBILIDAD A
DROGAS

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de una I.E Publica — Comas, 2021.

Interpretacion: En el grafico 3 se identifica que el 48,57% (17) se orientan que
el circulo social es el principal indicador; un 28,57% (10) con accesibilidad a

drogas y un 22,86% (8) con entorno social.
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Conocer los factores de riesgo psicolégicos para la drogodependencia en
alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa San Juan Bautista —
Comas, 2021.

FACTOR PSICOLOGICO

AUTOESTIMA AUTOCONTROL ESTADO DE ANIMO

Fuente: Cuestionario aplicado a alumnos de una |.E Publica — Comas, 2021.

Interpretacion: En el grafico 4 se identifica que el 68,57% (24) se orientan a que
el autocontrol es el principal indicador, un 20% (7) la autoestima y el 11,43% (4)

con el estado de animo.

18



V. DISCUSION

La drogodependencia en nuestro pais es un problema por el que se viene
luchando afio tras afio, pero se vuelve mucho méas aterrador cuando observamos
gue adolescentes en edad escolar (nivel secundario), se ven sumergidos en este
problema; muchos de ellos incentivados por sus amigos o conocidos, otros
buscando ser aceptados en un grupo; provocando dafos tantos en ellos mismos

como a nivel familiar y social.

Venimos afrontando la pandemia que ha llenado de incertidumbre vy
desconfianza nuestras vidas, nuestro gobierno ha centrado mayor énfasis en el
problema de la pandemia y ha dejado de lado otros aspectos importantes como
es la educacion y la salud mental, pues existen muchos grupos de personas que
han cambiado sus terapias presenciales, por terapias virtuales, a las cuales
mucho de ellos no pueden seguir, ya que dependen de un servicio de internet
que en muchos casos no poseen, ocasionando que dejen su tratamiento; asi
mismo, se ha dejado de lado las charlas informativas que se brindaban a los
alumnos de educacion secundaria con temas como: drogas, violencia familiar,

enfermedades de transmisidn sexual, en otros.

Si bien es cierto la pandemia nos ha ayudado a acercarnos mas a nuestra familia
y compartir mucho mas tiempo con ellos, por otro lado, también ha ocasionado
desintegracion familiar, estrés, desercion escolar y perdida de alguno de
nuestros seres queridos. El estrés generado por la pandemia ha llevado a que
muchos adolescentes opten por buscar nuevas formas de distraccion,

encontrando algunas veces opciones poco sanas y dafinas para su salud.

Al desarrollar esta investigacion se detectd muchas limitaciones; la mas
compleja fue el COVID 19, ya que fue complejo poder encuestar a los alumnos
de manera presencial, debido al temor de contagio tanto por parte de los alumnos
como de nosotros como investigadores, a la vez se sumo el escenario de que
las clases son de manera virtual, optando por la herramienta de internet “Google
Forms”; otra limitacién fue el acceso a internet, la cual lo solucionamos, enviando

el link de las encuestas el cual podran resolverlas en un promedio de 12 horas.
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El objetivo de esta investigacion: determinar los factores de riesgo para la
drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa

San Juan Bautista — Comas, 2021.

Los resultados son: el factor dominate es el factor familiar con un 65,71% (23),
continuo del factor social con 20% (7), y finalmente el factor psicolégico
conformado por un 14,29% (5), este estudio difiere con los resultados obtenidos
por Solares V. en el 2017 en su tesis llamada: “Factores de Riesgo que
Conducen al Desarrollo de Adiccién a las drogas en Estudiantes del COBAEM”.
En la que concluye que la comunicacion amical es el factor principal para el la
adicion.

Por otro lado, Oksanena A. y Zyche |. en el 2020 en su articulo llamado: “Factores
de riesgo y acceso a drogas en linea: en adolescentes y adultos jévenes”.
Concluye que el internet y las redes sociales son un factor de riesgo

predominante.

En la dimension de riesgo social para la drogodependencia, en el grafico 2, nos
dice que el 48,57% (17) de alumnos se orientan que el circulo social es el
principal indicador para la drogodependencia, mientras que un 28,57% (10)
manifiestan que la accesibilidad a drogas es causal para la drogodependencia,
seguido de un 22,86% (8) de alumnos manifiesta que el entorno social es otro
indicador del factor de riesgo social para la drogodependencia. Estos resultados
coindicen con los de Ramirez S. en el 2017 en su investigacion titulada:
“Factores de riesgo de consumo de drogas en adolescentes del barrio El Porvenir
del distrito de La Victoria. En la que su conclusion fue que los adolescentes
cuentan con una mayor accesibilidad a estas sustancias ya que se los

proporcionan sus amigos.

Asi mismo Paredes V. en el 2018 en su tesis nombrada: “Los Factores de Riesgo
y su Relacion con el Consumo de Drogas llegales en Alumnos del 4to y 5to afio
del Nivel Secundario de la Institucion Educativa Publica N° 1227 del Distrito de
Ate Vitarte”. concluye que el factor escolar, amical y social estan relacionados a

la drogadiccion.
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Por otro lado, Falcon A. en el 2019 en su investigacion titulada: “Factores de
riesgo para el consumo de sustancias psicoactivas en los adolescentes de la
Instituciéon Educativa “José Olaya Balandra” en La Perla-Callao”. Encontramos

gue el consumo en los adolescentes es de nivel moderado en un 50%.

Mientras que Ruiz V. en el 2019 en su tesis titulada: “Factores de Riesgo para el
consumo de drogas en alumnos del 5to° de Secundaria I.E Gran Amauta
Mariategui”. Se encontré que el 78,8% tienen un nivel bajo para la
drogodependencia y el 21,3% un nivel medio. Concluyendo que no se encontrd

un nivel alto para consumir estas sustancias.

En algunas investigaciones se encontraron 2 formas de influencias: la “activa” y
la “pasiva”. En la que la influencia social activa hace referencia a cuando alguien
te ofrece drogas, mientras que la influencia social pasiva es solamente la
percepcion e interpretacion en al cual se tiene cuando consumen estas

sustancias.

En el estudio investigativo de Alvarez C. en el 2018 nombrada: “Factores de
Riesgo Relacionados con el consumo de sustancias psicoadictivas en
adolescentes de la Institucion Educativa “José Galvez Egusquiza”. Se encontré
que 98.8% de adolescentes que han sufrido violencia familiar presentan
disposicion al consumo de drogas. Este estudio tiene similitud con los resultados
obtenidos en nuestra investigacion con respecto, a la dimensién familiar; en el
grafico 3, menciona que el 57,14% (20) de los alumnos se orientan a que la falta
de comunicacion es el principal indicador para la drogodependencia; asi mismo
el 22,86% (8) manifiestan que la disfuncion familiar es causal para la
drogodependencia, seguido de un 20% (7), de los alumnos manifiestan que la
violencia familiar también es un indicador del factor familiar para la

drogodependencia.

Mientras que para Rodriguez A. en el 2018 en su investigacion nombrada:
“‘Factores de Riesgo y Factores protectores del Consumo de Sustancias
Psicoactivas en Adolescentes de la Unidad Educativa Adventista Harry Pittman
y Colegio Don Bosco de la Ciudad de el Alto Gestion”. Encontramos que el
consumo de alcohol en los familiares y la presencia de problemas intrafamiliares,

esta presente en la dinamica familiar en los adolescentes en un 10,15%.
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Por otro lado, Guillen R. & Guevara K. en el 2018 en su investigacion titulada:
“Factores psicosociales y consumo de sustancias psicoactivas en estudiantes de
secundaria del INHMARE”. Se encontré que en el factor psicosocial se relaciona
al consumo de distrés psicoldgico, responsabilidad laboral y funcionabilidad

familiar.

En cuanto a la dimension psicoldgico, el grafico 4, dice que el 68,57% (24) de los
alumnos refieren que el autocontrol es un indicador primordial a la
drogodependencia, mientras que un 20% (7), expresa que la causal seria la
autoestima, seguido de 11,43% (4), de alumnos manifiesta que el estado de
animo es un indicador del factor de riesgo psicologico para la drogodependencia.
A diferencia de Ramirez S. en el 2017, en sus resultados, muestra que el 93%
de los escolares se encuentran en un nivel moderado en el factor de riesgo
individual en la drogodependencia. El factor individual, se refiere a su forma de
ser, el pode controlar las emociones y el concepto que tienen de su propia
persona, hay estudios que manifiestan que los adolescentes la autoestima baja
tendran un pensamiento muy negativo de ellos mismos los cuales se les hara

muy tedioso poder solucionar algun percance.

En una investigacion sobre drogadiccion en alumnos de nivel secundario en Pera
en el afo 2017, se llegd a la conclusiéon que la prevencion debe ser abordada
desde un nivel mas bajo de la educacion, como lo es el nivel primario, pues de
esa manera se podria estructurar una atencién preventiva durante todo el

periodo escolar.

Este estilo de vida que los jovenes llevan, esta vinculado a satisfacer su
necesidad de curiosidad, a ser aceptados por un grupo. La dependencia del
grupo con el que se ven identificados, es un potencial para la induccion al
consumo de drogas, contribuyendo de esta manera a la perdida gradual de la
autoestima en ellos, a la repetitividad de un afio escolar, el incumplimiento de las
tareas escolares, las cuales son caracteristicas relevantes de una rebeldia,

cuando en realidad es un llamado de atencion que hacen hacia sus padres.

Es por ello que en nuestra investigacion se determind que el factor familiar es el
principal factor de riesgo para la drogodependencia; a diferencia de las otras

investigaciones, en las cuales se determina que el factor social influye mas.

22



VI.

1.

CONCLUSION

En relacion a determinar los factores de riesgo para la drogodependencia
en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion Educativa San Juan
Bautista — Comas, 2021. El presente trabajo de investigacion tiene como
dimensién predominante al factor familiar siendo este la mayoria.

En relacion a identificar los factores de riesgo familiar para la
drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Bautista — Comas, 2021. Nos dice que el principal
indicador para la drogodependencia es falta de comunicacién siendo la
mayoria.

En relacibn a identificar los factores de riesgo sociales para la
drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucién
Educativa San Juan Bautista — Comas, 2021. El indicador principal es
circulo social siendo este la minoria.

En relacibn a conocer los factores de riesgo psicolégicos para la
drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Bautista — Comas, 2021. El principal indicador es

autocontrol evidencidndose una mayoria.
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VII.

1.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al director de la institucion educativa iniciar planes para
poder fomentar el trabajo en equipo entre los docentes, padres, alumnos
y profesionales de la salud mental, para asi, enfocarse en la promocién y
prevencion de esta dolencia.

Se recomienda al plantel educativo realizar charlas sobre convivencia
dirigido a los apoderados el cual puedan mejorar el trato con sus hijos,
brindandoles consejos, escuchandolos cuando ellos los necesiten y que
los involucren en las actividades familiares para asi eliminar los riesgos
para la drogodependencia.

Se recomienda al plantel educativo que organice un plan de actividades
para que los alumnos los pongan en practica desde sus hogares, ya sea
en los quehaceres de casa, deporte, tareas y asi poder mantener su
tiempo ocupado en acciones positivas.

Se recomienda al personal de psicologia de la institucion educativa,
realizar talleres educativos a los alumnos e informar de forma estricta al
director y padres de familia para asi poder reducir o evitar los riesgos para

la drogodependencia.
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ANEXOS
Consentimiento Informado

El propdsito de esta ficha de Consentimiento Informado esta dirigida a los padres
de los estudiantes que acepten participar de forma voluntaria en nuestra
investigacion titulada “Factores de riesgo para la drogodependencia en alumnos
de 5to de secundaria de la Institucion Educativa Publica - Comas, 2021” la cual
incluye un cuestionario con 46 preguntas con alternativas de respuesta, por lo
que busca determinar cuales son los factores de riesgo para la
drogodependencia, se clasifica en 3 dimensiones ( familiar, psicolégico y social).
Esta investigacion estara a cargo de los investigadores Castro Lopez Carlos Jair

y Cordova Pacheco Anghela Geraldine.

La participacion de este estudio es estrictamente voluntaria. La informacion que
se recoja sera confidencial y no se usara para ningun otro tipo de propdsito fuera
de esta investigacidn. Sus respuestas del cuestionario seran codificadas usando

un nimero de identificacion, por lo tanto, seran anénimas.

De tener alguna duda o inquietud con respecto a la investigacion puede
comunicarse con los autores de la investigacién, el estudiante de IX ciclo Castro
Lépez Carlos Jair, al teléfono 922297968 con correo cjcl1306@gmail.com y

Anghela Geraldine Cordova Pacheco, al teléfono 953244562 con correo

geraldinecordovapacheco@agmail.com

Nombre del participante Firma del participante Fecha


mailto:cjcl1306@gmail.com
mailto:geraldinecordovapacheco@gmail.com

ANEXO 2
INSTRUMENTO
ESCALA NOMINAL: Problemas en adolescentes (SI-NO)

La presente escala tiene como objetivo: Determinar los factores de riesgo para
la drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion
Educativa San Juan Bautista - Comas, 2021. Se agradece anticipadamente su
participacion en el estudio, el manejo de la informacién es privado y confidencial

para fines académicos.
l. Instrucciones:

Lea detenidamente las preguntas y margque con un aspa (X) la respuesta segun

su consideracion, teniendo en cuenta la siguiente escala:

FACTOR FAMILIAR
1. ¢Discuten demasiado SI NO

tus padres o tutores?

2. ¢Se niegan tus padres
0 tutores a hablarte
Si NO

cuando se enfadan

contigo?

3. La mayoria de las
veces, ¢saben tus

, Sl NO

padres o tutores donde
estds y lo que estas

haciendo?

4. ¢Participas en muchas
actividades en
Sl NO

companiia de tus padres

o tutores?

5. ¢Te prestan atencion
tus padres o tutores
SI NO

cuando les hablas?

6. ¢Saben tus padres o SI NO

tutores cdmo piensas o

te sientes realmente?




7. ¢A tus padres o tutores
les gusta hablar y estar

contigo?

SI

NO

8. ¢Has pasado alguna
noche fuera de tu casa
sin que tus padres o
tutores supieran dénde
estabas?

NO

9. ¢Tienen tus padres o
tutores una idea
relativamente buena de

lo que te interesa?

SI

NO

10. ¢Estan tus padres o
tutores de acuerdo en
cuanto a la forma en
gue te deben educar?

SI

NO

FACTOR
PSICOLOGICO

11. ¢Eres arrogante?

SI

NO

12. ¢Te sientes
frustrado(a) con
facilidad?

SI

NO

13. ¢Actlas
impulsivamente y sin
pensar en las
consecuencias que

tendran tus actos?

SI

NO

14. ¢(Te has hecho dafio o
le has hecho dafio a
otra persona
accidentalmente,
estando bajo los
efectos del alcohol o

drogas?

SI

NO

15. ¢Te sientes nervioso
(a) la mayor parte del

tiempo?

SI

NO

16. ¢Has sentido que eres
adicto (a) al alcohol 0 a

las drogas?

Sl

NO

17. ¢Tienes mal genio?

SI

NO

18. ¢Eresterco (a) o

testarudo (a)?

SI

NO

19. ¢Tienes dificultades

para concentrarte?

SI

NO




20.

A veces la escuela te
hace sentirte como

tonto?

SI

NO

FACTOR SOCIAL

21.

¢ Se aburren tus amigos
en las fiestas donde no
sirven bebidas

alcohdlicas?

Si

NO

22.

¢Son tus amigos (as)
del agrado de tus

padres o tutores?

Si

NO

23.

¢Has tenido
dificultades porque
consumes drogas o
bebidas alcohdlicas en

la escuela?

SI

NO

24,

¢Sientes que la gente

esté en contra tuya?

SI

NO

25.

¢Tus amigos llevan

drogas a las fiestas?

SI

NO

26.

¢ Te dice la gente que
eres descuidado (a)?

SI

NO

27.

A veces te vas de las
fiestas porque en ellas
no hay bebidas

alcohdlicas o drogas?

SI

NO

28.

¢Discutes seriamente
con tus amigos o
familiares por el uso
gue haces de bebidas

alcohdlicas o drogas?

SI

NO

29.

¢ Tus amigos faltan a la
escuela sin
autorizaciéon con mucha

frecuencia?

SI

NO

30.

¢Has reprobado algin

afio en la escuela?

SI

NO




ANEXO 3
VALIDACION DE EXPERTOS
















ANEXO 4
CONFIABILIDAD
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ANEXO 5
Solicitud Aprobada

CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 24 de Junio de 2021
CARTA DE AUTORIZACION PARA LA RECOLECCION DE DATOS

Mediante la presente carta, el director Robert Saenz Moreno del Colegio “San Juan Bautista”
autoriza a los estudiantes de Enfermeria de la Universidad César Vallejo Lima — Este Castro Lopez
Carlos Jair con DNI N2 72668791 y Cordova Pacheco Anghela Geraldine con DNI N2 70133372,
para que puedan iniciar su proceso de recoleccion de datos para el desarrollo de su tesis titulada:
“Factores de riesgo para la drogodependencia en alumnos de 5to de secundaria de la Institucion

Educativa Publica - Comas, 2021”

Atentamente:

OIRECTORA

/ LE. SAN JUAN BAUTISTA

P L



ANEXO

Carta de Solicitud de Autorizacion

ucv

UNIVERSIDAD “Ano del Bicentenario del Peru: 200 anos de independencia™
CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 21 de Septiembre del 2021

CARTA N2040-2021-CP ENF/UCV-LIMA ESTE

Sr. Robert Saenz Moreno
Director
Institucion Educativa San Juan Bautista

De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad César Vallejo Lima Este,
tiene el agrado de presentar a los investigadores Castro Loez Carios Jair con DNI N® 72668791
y Cordova Pacheco Anghela Geraldine con DNI N°70133372 estudiantes de nuestra institucion
educativa, que cursa actualmente el X ciclo, quienes optaran el Titulo Profesional de Licenciados
en Enfermeria por nuestra Universidad con el Trabajo de Investigacion titulado “Factores de
Riesgo para la Drogodependencia en alumnos de 5to de Secundaria de la Institucion
Educativa Publica - Comas, 2021" para lo cual, solicitamos a usted conceda la autorizacion del
campo de investigacion para poder efecutar dicho proyecto, con el abjetivo de contribuir con un
aporte cientlfico, que repercutira positivamente en la salud de la poblacion y/o a la Carrera
Profesional de Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por ia UCV Lima Este, incluye instrumento de recojo
de informacion.
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