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Resumen

Esta investigacion titulada “Nivel de estrés en adolescentes gestantes -
Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021” se planted con el objetivo
determinar el nivel de estrés en adolescentes gestantes, y bajo ese propoésito se
abord6 la metodologia desde el enfoque cuantitativo basados en el disefio no
experimental de corte transversal y de nivel descriptivo teniendo como muestra a
35 adolescentes gestantes. De acuerdo con los resultados obtenidos y en
concordancia con los objetivos se ha logrado determinar que el 60% de las
adolescentes gestantes evidenciaron niveles altos de estrés frente al 40% que
presentaron un nivel regular; respecto a la dimension fisioldgica el 60% de las
adolescentes embarazadas presentaron niveles altos de estrés y en la dimensién
psicolégica el 51.43% de las adolescentes gestantes presentaron niveles altos de
estrés; concluyendo que el nivel de estrés de las adolescentes gestantes en la
Asociacion Los Olivos de San Antonio de Huarochiri es alto.

Palabras clave: adolescente, embarazo, estrés.
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Abstract

This research entitled "Level of stress in pregnant adolescents - Los Olivos
Association, San Antonio, Huarochiri 2021" was proposed with the objective of
determining the level of stress in pregnant adolescents, and under that purpose
the methodology was approached from a quantitative approach based on the non-
experimental design of a cross-sectional and descriptive level with 35 pregnant
adolescents as a sample. According to the results obtained and in accordance
with the objectives, it has been determined that 60% of pregnant adolescents
showed high levels of stress compared to 40% who presented a regular level,
Regarding the physiological dimension, 60% of the pregnant adolescents
presented high levels of stress and in the psychological dimension, 51.43% of the
pregnant adolescents presented high levels of stress; concluding that the stress
level of pregnant adolescents in the Los Olivos de San Antonio de Huarochiri
Association is high.

Keywords: adolescent, pregnancy, stress.
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, el estrés, es un problema que afecta el bienestar emocional de
las personas y su efecto prolongado es causa de diversos malestares de tipo
muscular, corporal, articular, y otros;! en las adolescentes embarazadas, el estrés
no solo representa afectaciones fisiologicas (tension, dolor muscular, fatiga,
etcétera), sino también repercute a su estado emocional (desmotivacion,

irritabilidad, tristeza, etcétera).?

Cuando una joven adolescente queda embarazada no solo experimenta cambios
fisiolégicos propios de su desarrollo sino también, experimenta situaciones
sumamente estresantes, agobiantes que cambian su estado de &nimo, pudiendo
generar manifestaciones depresivas durante su embarazo; a todo esto, las
adolescentes embarazadas también tienen que hacer frente a cuestionamientos

de las personas mas cercanas como familiares y de la sociedad.®

En el 2020, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha estimado que
aproximadamente un millén son madres adolescentes menores de 15 afios, y que
15 millones son madres adolescentes entre los 15 y 19 afios; sefialando ademas
que estos embarazos suceden generalmente en paises con ingresos bajos y
medianos; y ocurren con mayor probabilidad en comunidades pobres, rurales,
alejadas de la ciudad, en lugares donde existe poca educacién sexual y en
muchos casos, estos embarazos fueron producto de relaciones sexuales

forzadas.*

De acuerdo con lo publicado en 2020 por la Organizacién Panamericana de la
Salud (OPS) uno de cada diez embarazos ocurre en adolescentes en los paises
centroamericanos tales como Nicaragua, Guatemala, Republica Dominicana entre
otros y, esta considerada como la segunda tasa de fecundidad precoz seguida de

los paises africanos.®

En América Latina, aproximadamente cuatro de cada cinco mujeres adolescentes
tienen un embarazo no deseado revelando el grave problema social.® En una
investigacion realizada en el Ecuador, las adolescentes embarazadas de entre 15

y 19 afos de edad manifestaron haber sentido frustracion y afectaciones



psicoldgicas; asi mismo, un 72% de estas jovenes, han sentido que fracasaron en

sus proyectos de vida.’

En el Perd, segun la encuesta de salud demografica y salud familiar (ENDES)
realizada en 2017 en el Perud, el 13.4% de las adolescentes, se embaraza
prematuramente incrementando de esta forma el riesgo de mortalidad, asi como
también consecuencias sociales;® y desde enero a setiembre del 2020 en plena
pandemia Covid 19, segun el Registro del Nacido Vivo del MINSA, se registraron
33 000 partos en adolescentes jovenes de los cuales 20 fueron nifias menores a

10 afios.?

Segun un estudio publicado en 2020 por el INEI, sobre la maternidad de
adolescentes, en adolescentes menores de 15 afios durante el 2018 presentd una
incidencia de partos por cesérea del 42%; y en adolescentes de entre 15 y 19
afos, la incidencia fue del 24.8%.%°

En el informe del POI 2019 de la Red de Salud de Huarochiri se ha revelado que
existen deficiencias en la atencién salud materno neonatal, dado que no se puede
realizar seguimiento a las madres gestantes, hay carencia de equipos de
ecografia y otros, ademas de que también existe falta de profesionales obstetras y

de enfermeria.l?

En la Asociacion Los Olivos, San Antonio de Huarochiri, las adolescentes
embarazadas fueron empadronadas por los dirigentes de esa comunidad y en su
manifestacion, las adolescentes revelaron sentirse frustradas por la poca o
escasa ayuda de la familia, esto es, por la carencia de ayuda econdmica, y
porque se encuentran solas (sin pareja, familia o amistades) que ayuden a

afrontar la situacion de agobio, originando asi problemas de estrés y ansiedad.

De no resolver el problema del estrés, se corre el riesgo de que las adolescentes
embarazadas sufran de partos prematuros poniendo en peligro su salud y la de su

hijo.12

Por lo anteriormente expuesto se formula el siguiente problema general de la
investigacion: ¢Cual es el nivel de estrés de las adolescentes gestantes de la
Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021?; del mismo modo, se han

planteado los siguientes problemas especificos: ¢Cual es el nivel de estrés



fisiolégico en las adolescentes gestantes de la Asociacion Los Olivos, San
Antonio, Huarochiri 2021?; ¢Cual es el nivel de estrés psicologico en las
adolescentes gestantes de la Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri
20217

Esta investigacion se justifica tedricamente dado que se realizd una revision de la
literatura para comprender la problematica desde la reflexion de las teorias que
explican el estrés que afectan a un grupo en particular, es decir, a las

embarazadas adolescentes.

En la actualidad no se le da la debida valoracién al problema de la salud mental
durante el embarazo, pero segun la literatura revisada, el estrés durante el
embarazo influye en la salud de la madre gestante y en la del feto;*® y, mientras
menor sea la edad de la adolescente embarazada mucho mayor seré el riesgo en

la salud.1*

También, esta investigacion tiene justificacion practica debido a que los resultados
de la investigacion basados en el tema del estrés en adolescentes embarazadas
permitirdn una mejor visién diagndstica acerca del problema y en base a esta
evidencia, permitira elaborar estrategias integrando a los padres de familia,
directores de escuela, profesores, profesionales de la salud, autoridades, etcétera

y asi lograr un impacto positivo en la sociedad.

Con lo anteriormente desarrollado, se ha planteado como objetivo general:
determinar el nivel de estrés de las adolescentes gestantes de la Asociacion Los
Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021; del mismo modo, se han planteado los
siguientes objetivos especificos: identificar el nivel de estrés fisiolégico de las
adolescentes gestantes de la Asociaciéon Los Olivos, San Antonio, Huarochiri
2021; identificar el nivel de estrés psicologico de las adolescentes gestantes de la

Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021.



Il. MARCO TEORICO

Rojas!’® en el 2019 en Lima, realiz6 una investigacion con el objetivo de
determinar el nivel de las estrategias de afrontamiento del estrés; este estudio fue
de tipo bésica, de disefio no experimental y de alcance descriptivo, con una
muestra conformada por 35 primigestas, y cuyos resultados han dado cuenta que
el 51% de las entrevistadas manifestaron un nivel moderado de afrontamiento del
estrés, frente a un 49% de jovenes adolescentes que presentaron un nivel bajo de
estrategias del afrontamiento; concluyendo de esta forma que hay un nivel
predominante de estrés del 66% en las adolescentes embarazadas debido
principalmente al miedo, a la verglenza y otras emociones que estas

experimentan durante el embarazo.

De igual manera, Vargas'® en el 2018 en Chachapoyas, en su tesis se plante6
como objetivo determinar el nivel de estrés en adolescentes embarazadas; y con
ese fin, esta investigacion fue desarrollada basandose en los disefios no
experimentales transversales y de alcance descriptivo con una muestra
considerada de 40 jovenes embarazadas, y cuyos resultados dan cuenta de que
un 37.5% de las adolescentes presentaron un nivel alto de estrés, frente al 62.5%
de ellas que presentaron un nivel de estrés moderado; y por lo que respecta al
estrés en la dimensioén fisiologica el 65% de las jévenes presentaron estrés bajo; y
en cuanto a la dimension psicoldgica, el 82% presentaron estrés moderado;
concluyendo en esta investigacion que las jovenes embarazadas presentan

predominantemente estrés moderado.

Quispe y Mazal’ en el 2020 en Tarapoto, realizaron una investigaciéon con el
objetivo de establecer la relacion entre el estrés y el parto prematuro de
adolescentes y con ese fin esta investigacion fue abordada bajo el disefio no
experimental de alcance correlacional y con una muestra conformada por 90
adolescentes y como resultados a nivel descriptivo en relacion con el estrés, los
autores han revelado que el 87.8% de las adolescentes presentaron un nivel
agudo de estrés; vy, el 12.2% de las jévenes manifestaron un estrés de nivel

cronico.



De igual manera, Guevara'® en 2018 en Lima en su investigacion se plante6 como
objetivo determinar la relacién entre calidad de vida y modos de afrontamiento al
estrés en adolescentes embarazadas llevandose a cabo la investigacion bajo el
de disefio no experimental transversal y correlacional con una muestra
conformada por 350 adolescentes y en cuanto a los resultados descriptivos del
afrontamiento del estrés, se encuentran la planificacién de actividades, busqueda
de soporte emocional, negacion, etcétera cuyos Desviaciones Estandar se
encuentran entre 25y 30.

En cuanto a las aportaciones de orden internacional, se cuentan con los

siguientes trabajos académicos:

Bonilla'® en el 2021 en Colombia, en su investigacién se planteé como objetivo
comparar como el estrés, y la ansiedad se presentan en dos grupos y con este fin
el enfoque metodolégico seguido por esta investigacion fue de disefio no
experimental y descriptivo comparativo, con una muestra conformada por 125
adolescentes embarazadas y 124 no embarazadas, y los resultados de esta
investigacion dan cuenta de una mayor prevalencia de estrés en mujeres
adolescentes embarazadas del 73.6% vy el investigador ha concluido que son las

madres gestantes quienes presentaron mayor estrés.

También, Barcena?® en el 2017 en México, en su investigacion se plante6 como
objetivo conocer el grado de estrés y de los factores estresores en jovenes
embarazadas y con ese fin, esta investigacion fue desarrollada siguiendo el
disefio no experimental y de alcance descriptivo con una muestra compuesta por
27 adolescentes cuyas edades fueron comprendidas entre 12 y 19; y como
resultados de esta investigacién el autor ha revelado que un 59.3% de las jovenes
gestantes presentaron estrés; el 44.4% presentaron crisis severa, el 51.3%
presentaron crisis moderada y de acuerdo a la edad no se hall6 evidencia
estadistica significativa que la vincula con el estrés; concluyendo que, debido a
los altos niveles de estrés, las adolescentes se encuentran en alto riesgo de

morbimortalidad.

Por su parte, Cantillo y col?* en el 2016 en Colombia, en su investigacion se

plantearon como objetivo describir las particularidades o caracteristicas del estrés



maternal en adolescentes; y su desarrollo se baso en el disefio no experimental
de corte transversal y de alcance descriptivo con una muestra de 100
adolescentes embarazadas institucionalizadas y 60 no institucionalizadas; y en
cuanto a los resultados de esta investigacion, el investigador ha dado cuenta de
existe una diferencia significativa (p menor que 0.05) en cuanto al estrés que
presentan las adolescentes embarazadas institucionalizadas de las que no
estuvieron institucionalizadas; esto es, las primeras en un porcentaje de 17.4%
presentaron alto nivel de estrés, y las no institucionalizadas en un porcentaje de
82.6% presentaron altos niveles de estrés; concluyendo que el estrés afecta mas
a embarazadas no institucionalizadas porque no reciben la atencion que

requieren.

Por su parte, Plaza y Sagbay?’ en 2017 en el Ecuador realizaron una
investigacion titulada se planteé como objetivo determinar el nivel de estrés en
mujeres y con este fin esta investigacion es de disefio descriptivo y con una
muestra compuesta por 122 gestantes; y en cuanto a los resultados descriptivos
de esta investigacion el 8.2% de adolescentes entre 15 y 18 afios presentaron

estrés leve, y el 11.5% presentaron estrés moderado.

De igual manera Lopez y col?® en el 2019 en México, realizaron una investigacion
y se plantearon analizar los estilos de afrontamiento y nivel de estrés de las
madres adolescentes y con ese fin, esta investigacion fue abordada desde el
enfoque cuantitativo de disefio no experimental observacional y con un muestreo
por conveniencia igual a 88 adolescentes cuyos resultados revelaron que existe

niveles altos de estrés relacionados con el rol materno.

Historicamente el estrés tiene su origen con la aparicion del hombre, y lo que
motivo su evolucion podria explicarse con el estrés positivo que es una forma de
estrés que surge como respuesta ante un peligro; luego en Egipto cuando reinaba
Tutankamén se evidencio que las personas de esa época sufrian de tensiones y
presiones; y mas tarde, para el siglo XVII se asociaba la tensién con el estrés;
posteriormente el estrés fue asociado a la ingenieria que explicaba la teoria de la

elasticidad y desde entonces el estrés se ha estudiado con mayor profundidad.?*



El estrés es un hecho que estad presente en nuestras vidas, y es algo que no
puede evitarse, ya que en cualquier momento todos podemos sufrir de estrés ya
sean por cambios de adaptacién, por sucesos negativos, entre otros que causan
un estrés negativo, o0 situaciones como el ascenso en el trabajo, la nueva
responsabilidad de ser madre o padre, que son situaciones estresantes

positivas.?®

Se dice que cuando una persona estd estresada es porque tiene demasiados
problemas o dificultades, sin embargo, también una persona esta estresada

cuando no tiene capacidad para manejar las situaciones estresantes.?®

Cuando se hace referencia al estrés se piensa que es una enfermedad
responsable de muchos malestares, sin embargo, también puede ser positiva y ha
sido denominado o conocido como Eustress; a diferencia del estrés negativo o

distrés.??

Por lo que respecta al estrés positivo, este es un estrés de tipo benéfico, pues
hace que las personas reaccionen y de esta reaccion existe un impulso para
superar dificultades que ayudan a las personas a mejorar su propio desarrollo
personal, por lo que son capaces de mejorar su estado de animo y equilibrarse; y
en cuanto al estrés de tipo negativo, este hace referencia o se vincula con la
incapacidad de que la persona pueda responder adecuadamente a los estimulos;
y es causa de la poca capacidad para resolver situaciones de la vida cotidiana.?®

Desde la optica de Juarez?® la denominacién de estrés del francés destresse
deriva etimologicamente del latin strictus que significa ajustado; y en la actualidad
el estrés hace referencia a tres tipos de respuesta; esto es, su explicacién se

debe a respuestas fisioldgicas, psicoldgicas y conductuales.

Para Fuertes?® el estrés se puede explicar desde tres perspectivas: la primera
hace referencia al hecho o circunstancia por el cual la persona sufre un estimulo
provocando una respuesta a lo que acontece; la segunda, explica una reaccion de
tipo fisiol6gica como respuesta a lo que se denomina agente estresor, agente que
puede ser ambiental o personal; y, la tercera lo conforma la relacién de tipo
transaccional entre el estimulo y la respuesta y que puede ser percibido como un

estresante.



El estudio del estrés se aborda generalmente desde tres enfoques: a) la tradicion
ambiental que hace referencia a todo lo que acontece de forma externa y que
confronta al hombre, por lo que el hombre requiere de adaptacion al entorno; b) la
tradicion psicoldgica que se refiere a los recursos con los que cuenta el hombre
para hacer frente a las demandas producto de evaluaciones subjetivas; vy, c) la
tradicion biologica que explica el estrés desde el punto de vista de los sistemas

biolégicos.°

El estrés también se puede definir como la situacion en la que existe demandas
internas como son los propios deseos y aspiraciones de las personas, y también
existen demandas externas como son exigencias a las cuales las personas estan
sometidas o influenciadas; y del global de ambas demandas, es que el estrés

aparece porgue se superoé la capacidad de respuesta de la persona.3!

El estrés debido a la intensidad con que se manifiesta sobre las personas,
presenta matices que van a diferenciarse en funcion del periodo y la permanencia
o duracién o prolongacion del estrés; de esta forma, el estrés agudo es el que
presenta mayor intensidad, el estrés episddico, es aquel que se presenta de
forma periddica, y el estrés crénico que es un tipo de estrés permanente haciendo
necesario la ayuda para poder hacerla frente.3?

Por lo que respecta a las fases o etapas del estrés, se distinguen tres fases: la
primera es la fase de alarma, que se activa inmediatamente se percibe que hay
una amenaza o un estresor, y el organismo activa el sistema nervioso simpatico
para combatir la amenaza, y aunque esta fase no es perjudicial, si hay que tener
presente si se produce una resistencia, que viene a ser su segunda fase que
viene a ser una extension de la primera fase, cuando no se logré superar a la
adversidad desbordandose hasta llegar a una fase de agotamiento, etapa en la
cual, ya no existe ninguna capacidad de respuesta y es en esta fase que ya se

presentan sintomas de alteraciones psicosomaticas.33

Cuando una persona se estresa se producen dos fases: a) la fase de tensién o
rompimiento del estado de homeostasis y, b) producto de la respuesta de tipo

fisiologico del organismo surge la fase de restablecimiento del estado



homeostéatico que implica que el organismo invierta energia para conseguir ese

propésito.*

En la actualidad el embarazo precoz es un problema social, pero en las culturas
antiguas como la romana aproximadamente en 445 a.c. las nifias mayores de 12
afios se podian casar y como consecuencia de embarazos se presentaban
muchos casos de complicaciones en el parto llevando a la muerte prematura; en
la cultura Azteca también existia los casos en el que las mujeres entre los 15y 18

afios podian casarse iniciando su vida sexual prematuramente.3®

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) ha establecido que la adolescencia
es una etapa de la vida que comprende entre los 10 y 19 afios de edad, del
mismo modo, ha definido el embarazo adolescente cuando este se produce
durante los dos primeros afios de la edad ginecoldgica; y, en el Peru, la
maternidad adolescente estd empezando a los 11 afios.3¢

En la etapa de adolescencia, las mujeres empiezan a adquirir algunas conductas
de riesgo como el inicio sexual temprano y las relaciones intimas sin
consideracion de proteccion alguna, o sin aplicacion de algin método de
anticoncepcion; a todo ello las malas o deficientes politicas de estado terminan

por ahondar el problema del embarazo.!®

Para el Ministerio de Salud (MINSA), definir la adolescencia es una situacion
compleja ya que intervienen en ella, la madurez fisica, emocional y cognitiva; y
una serie de factores; pero tomando en cuenta el inicio de la pubertad, en las
nifias ocurren aproximadamente a los 12 afios de edad con su primera
menstruacion, sin embargo, hay muchos casos en los que la primera

menstruacion ocurren a los 8 afios de edad.3’

Si bien es cierto, las adolescentes embarazadas enfrentan situaciones propias de
su desarrollo, también deben de hacer frente al escenario en el que se
encuentran, dado que un embarazo requiere de responsabilidad, y, sumado a
esto, su preocupacion esta puesta también de la parte econémica y social que
contribuyen a la afectacion en la salud mental y trae como consecuencia el riesgo

de conductas negativas perjudicando que perjudican su maternidad.3®



Hablar solo del embarazo adolescente es poco sino se conoce las consecuencias
y lo que podria ocurrir de no combatir este problema es que se incrementen el
abandono, la violencia o maltrato en nifios y adolescentes, abandono de los
estudios, dificultades para salir adelante y lo peor aun, soluciones no deseadas

como el aborto.3?

El embarazo precoz condiciona a las adolescentes en su futuro, y en la de sus
futuros hijos, afecta su desarrollo personal, social y la precariedad econdémica y de
saneamiento son otros factores que contribuyen a un escenario desfavorable

tanto para la madre adolescentes como para sus hijos.*°

Un embarazo se encuentra asociado con cierto nivel de estrés, pero este estrés
puede generar un mayor impacto en la futura madre que es una adolescente que
aun no ha desarrollado formas de afrontamiento y carece de resiliencia;*! y peor
aun, muchas veces no cuenta con el apoyo de los padres, por lo que las

adolescentes se hacen mas vulnerables.*?

Cuando una mujer se embaraza, todo el proceso de gestacion viene acompafado
de una variada serie de manifestaciones emocionales que dependiendo de los
sucesos que acontecen en su entorno intimo, familiar y social, puede ocasionar
altos niveles de estrés; y debido a experiencias negativas previas al embarazo, la
intensidad con que se produce el estrés perinatal favorece el incremento en los

niveles de estrés y depresion.*3

Una de las mayores afectaciones al embarazo de las adolescentes, son las
originadas por las violaciones, y muchas veces debido a que no acuden
oportunamente a una atencién prenatal, corren riesgo de complicaciones durante
el parto y riesgo de parto pretérmino;** toda esta situacion afecta en la salud
mental de las adolescentes, que en ocasiones llegan a presentar casos de estrés

postraumatico, ansiedad y depresion.

Las adolescentes embarazadas se enfrentan a una serie de factores estresantes:
a) el desarrollo de la adolescencia que es propio de la naturaleza que acompafa
a una adolescente; b) los cambios fisicos, psicologicos y sociales que afectan a la
adolescente; c) rechazo de la sociedad y el de sus familiares; d) limitadas

oportunidades académicas; e) incertidumbre de su vida; entre otros factores;'*

10



estos factores estresantes tienen diversas implicaciones como por ejemplo el bajo

peso al nacer.'?

Son pocos los estudios relacionados con los factores estresantes durante la
pandemia Covid 19 en adolescentes embarazadas, sin embargo, en forma
general, estos factores se relacionan con el miedo a la infeccidén o contagio con el

Covid, frustracion y aburrimiento, informacion adecuada, etcétera.

Se sabe que un embarazo adolescente, tiene muchas consecuencias durante y
post parto, ademas debido a los cambios fisiologicos en las adolescentes, que
impactan en la vida de la mujer, de su familia, y de su entorno; se recrudecen
también en la parte afectiva, emocional y sin posibilidad de reaccion se convierte

en un gran problema de salud publica.*®

Para aplacar esta problematica, es necesario la asistencia del profesional de
enfermeria ya que por ser un profesional de salud con conocimientos sobre
cuidados de enfermeria, su aporte a las adolescentes gestantes es importante, en
ese sentido, debido a los riesgos y complicaciones de un embarazo de este grupo
vulnerable, la teoria de Betty Neuman aporta una vision integral para proporcionar
los conocimientos necesarios en la adolescente que plantea a la persona desde la
totalidad de factores bajo un concepto holistico del cuidado enfermero; asi como

también desde un enfoque sistémico abierto.*®

Desde la vision sistémica de Neuman, el estrés es el resultado positivo o negativo
de un reajuste que sucede cuando una persona experimenta una situacion
problematica, de esta manera, el organismo intenta adaptarse para buscar el
equilibrio determinando de esta forma, una situacibn de bienestar o de

enfermedad.?’

En el modelo de Neuman, se plantea la prevencion como intervencion mediante el
cual se busca primero identificar los factores estresores y luego controlarlos con la
finalidad de lograr o retomar su estado de bienestar;*® por otro lado, estos factores

pueden ser interpersonales, intrapersonales y extrapersonales.*?

Para evaluar el estrés en adolescentes embarazadas se ha tomado en cuenta las

siguientes dimensiones: estrés fisioldgico y estrés psicolbgico.
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En cuanto al estrés fisioldgico, este hace referencia a manifestaciones fisicas que
se producen cuando surge este tipo de estrés. Sus indicadores son: a)
taquicardias o palpitaciones que es el incremento de las pulsaciones o latidos que
ocurren por minuto y se produce porque el sistema nervioso envia sefiales a todo
el cuerpo para contrarrestar a la amenaza; b) tension muscular que es cuando los
muasculos se tensan ante la amenaza del estrés; c) problemas digestivos como
por ejemplo inflamacioén intestinal, o estrefiimiento; d) sequedad bucal que es la
disminucién del flujo de saliva y se da a causa de una deshidratacion debido a
que las personas con estrés pueden mantenerse ocupadas en otras actividades
que en comer; e) cefalalgia que vienen a ser los dolores de cabeza que la

persona con estrés la manifiesta.??

Respecto al estrés psicologico, se produce cuando la persona experimenta
tensioén fuerte, irritabilidad, ansiedad, aburrimiento y una serie de sensaciones que
agotan psicolégicamente a las personas por lo tanto tienen dificultad para
concentrarse, o0 para resolver un problema, se les baja la autoestima y disminuyen
las habilidades de memoria y otros;*° entre sus indicadores, se encuentran: a)
tristeza que es un estado de desanimo, pena; b) fatiga que es la condicion que
presenta una persona cuando siente cansancio, dificultad para dormir, dolor
muscular y otros; c¢) sudoracién, que viene a ser la transpiracion del cuerpo
asociada al estrés de las personas; d) falta de respiracion, es una sensacion que
hace referencia de las personas que sienten que les hace falta el aire y que no
pueden; e) depresion que es una alteracion del estado de animo provocando
cambios en la forma de pensar, sentir y actuar; f) incapacidad de relajarse es
aguella que se produce cuando la persona no puede controlar sus actividades y
por lo tanto, no adecua espacios para relajarse; g) alteraciones en el suefio, que
vienen a ser la dificultad de una persona para conciliar el suefio afectando el
descanso apropiado; y, h) la falta de interés que se produce cuando la persona

pierde la motivacién por algo y permanece con poco entusiasmo.??
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I, METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo basica y su disefio es no experimental descriptivo,

justificAndose bajo los siguientes argumentos.

Esta investigacion es de tipo basica o pura dado que su propésito es exponer todo
lo que se ha investigado acerca de un determinado tema, siguiendo el método
cientifico; esto es, con la finalidad de incrementar el conocimiento y de dar a
conocer los hallazgos tedricos que explicarian la variable de estudio.>!

Por lo que respecta a los disefios no experimentales son aquellos en los que no
existe intervencion del investigador sobre ninguna variable, esto es, no modifica
absolutamente nada, solo se inclina por realizar observacion y tomar datos; y, por
otro lado, es transversal porque realiza un corte en el tiempo, en un unico

momento.

El nivel de esta investigacion es descriptivo y tiene el proposito de describir las
caracteristicas, particularidades, cualidades de un objeto de estudio; de esta

forma se puede conocer un fenémeno de estudio.®?
3.2. Variables y operacionalizacion
Variable: Estrés

Definicion conceptual: El estrés es el conjunto de respuestas de tipo conductual,
fisiolégico y psicolégico que aparecen ante la presencia de una amenaza o
estresor, pudiendo ser esta real o imaginaria y que puede ser modificada o

controlada mediante un aprendizaje de control.?°

Definicion operacional: El estrés en adolescentes embarazadas fue evaluado en
funcibn de dos dimensiones: fisiologicas y psicolégicas a traves de un

cuestionario de 15 preguntas bajo la escala de Likert.

Indicadores: Para la dimension estrés fisiologico: palpitaciones o taquicardias,
problemas digestivos, sequedad bucal, tension muscular y, cefalalgia. Para la
dimensién estrés psicoldgico: incapacidad de relajarse, alteraciones del suefio,

falta de interés, depresion, tristeza, fatiga, falta de respiracion y sudoracion.
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Escala de medicién: ordinal (bajo, medio, alto)
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis

La poblacion de estudio se compuso por 35 adolescentes gestantes. (Registro de

empadronamiento de la Asociacion Los Olivos, de San Antonio de Huarochiri).

Por poblacién de estudio se entiende como aquel conjunto de entes sobre la cual
se desea realizar una investigacion y quienes poseen ciertas caracteristicas,

cualidades o particularidades en comdn.5t
Criterios de Inclusion.

Adolescentes que residan en la Asociacion Los Olivos de San Antonio de

Huarochiri
Adolescentes que se encuentren en etapa de gestacion.
Adolescentes cuyas edades se encuentren entre los 15 y 19 afos.

Adolescentes que se encuentren con facultades cognitivas para responder

cuestionarios.

Adolescentes que acepten su participacion voluntaria a la investigacion a través

del asentimiento y/o consentimiento informado.

Criterios de Exclusion.

Adolescentes que no deseen participar de la investigacion.
Adolescentes que deseen abandonar la investigacion.

Debido a que el muestreo es de tipo censal, la muestra de estudio se compuso de

35 adolescentes embarazadas.

Unidad de analisis: adolescentes embarazadas de la Asociacion Los Olivos de

San Antonio de Huarochiri.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se empled en esta investigacion es la encuesta.>?
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El instrumento que se aplicé en esta investigacidon es un cuestionario que esta

conformado por reactivos formulados.

El instrumento que se utilizé para medir el estrés en adolescentes embarazadas
es el cuestionario adaptado por Vargas'® aplicado para adolescentes
embarazadas; en cuanto a su estructura, la escala esta conformada por 15 items
y cuenta con dos dimensiones: estrés fisioldgico y estrés psicoldgico; se evalla
usando la escala de tres opciones: leve, moderado y severo.

La validez de un instrumento implica el grado con el que el instrumento precisa
medir lo que realmente debe medir, existiendo tres tipos de validez, la de
contenido que hace referencia al dominio de un determinado conocimiento, la de
criterio cuando se aplica una referencia para compararla y de constructo cuando

se integran las dos primeras.>

En cuanto a la validez de contenido del instrumento, esta fue realizada a través
del juicio de cinco expertos y fue sometida a una prueba binomial obteniéndose

un puntaje de 8.88.16

La confiabilidad de un instrumento, implica que el instrumento puede ser utilizado
para medir lo que tiene que medir, pero replicando resultados similares cuando se

mide lo mismo bajo las mismas condiciones.>?

La confiabilidad del instrumento fue determinada por el autor del instrumento a
través del coeficiente Alfa de Cronbach, determinando un coeficiente igual a
0.78.16

3.5. Procedimientos

En la fase previa a la recoleccion de datos se realizaron los siguientes
procedimientos: a) se solicita a la Escuela Profesional de Enfermeria de la
Universidad César Vallejo una carta de compromiso; b) la carta de compromiso
solicitada debe ser entregada a la Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri;
C) una vez entregada la carta, se gestiona con los encargados de la Asociacion,
las facilidades para realizar el trabajo de campo; d) se coordina las fechas en las

gue se realizara las encuestas y se programa o agenda las visitas.
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En la fase de la aplicacion de los instrumentos o trabajo de campo, la recoleccién
de datos se realiz6 mediante los siguientes procedimientos: a) informar a los
participantes de la investigacion (adolescentes embarazadas) y a sus padres
acerca de la investigacion (riesgos y beneficios) para obtener su consentimiento
y/o asentimiento informado; b) se resolveran cualquier duda de los participantes o
los familiares acerca de la investigacion; c) se aplicard el instrumento
supervisando el buen desarrollo de las mismas, y d) se acopian las encuestas

revisando que cada una fue llenada correctamente.
3.6. Método de anélisis de datos

Luego de que se hayan recolectado la informacion a través de los instrumentos,
se seguiran los siguientes procedimientos: a) cada encuesta serd revisada y
depurada si presenta algun error en su llenado; b) luego, se extrae la informacion
de las encuestas y se transcribe en una hoja de Excel a manera de una matriz de
datos o base de datos; c) se codifican cada respuesta de la encuesta en la hoja
de Excel segun los valores finales; d) se exporta la hoja de Excel (base de datos)
al SPSS versidbn 25; e) en el SPSS se caracteriza cada variable segun
corresponda (ordinal, nominal o escala); f) se realizan los analisis descriptivos, a
través de la distribucion de frecuencias; g) se presentan los resultados en forma

de barras y tablas.
3.7. Aspectos éticos

En esta investigacién se tomaron en cuenta los aspectos éticos tal como se hacen
referencia en los tratados de Helsinki, los codigos de Nuremberg, el cddigo
Belmont y otros, en los que se resaltan los aspectos imprescindibles de la
investigacion a nivel ético;>” de igual forma, se ha considerado seguir las pautas
de uso obligatorio de acuerdo con el Cédigo de Etica ratificado en 2020 por la
Universidad César Vallejo para las investigaciones académicas a fin de
salvaguardar el bienestar de los involucrados con maximo rigor académico y
cientifico y sobre la base de la responsabilidad y honestidad;*® a través de los

siguientes principios:
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Principio de autonomia, mediante el cual se extrae el consentimiento de las
personas en base a una determinacion libre y voluntaria de participar de la

investigacion.>8

Principio de beneficencia, que implica proteger o dar proteccion a las personas

asegurando que en la investigacion no habra perjuicio alguno.>®

Principio de no maleficencia, mediante el cual se debe respetar y proteger la
integridad de los participantes teniendo presente un analisis de riesgo y beneficio

de la investigacion.>®

El principio de justicia, a través del cual, se otorga un trato justo y equitativo a

cada una de las personas que integran la muestra de estudio.>®

Consentimiento y asentimiento informado mediante el cual se advierte, informa
tanto de beneficios como de posibles riesgos de la investigacion y los
participantes una vez informados admiten participar de forma voluntaria en la
investigacién. En este caso por tratarse de adolescentes entre 15 y 19 afios, se

solicitara el consentimiento informado a los padres.>®
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IV. RESULTADOS

Gréafico 1. Nivel de estrés en adolescentes gestantes - Asociacién Los Olivos,

San Antonio, Huarochiri 2021

60,00%

Porcentaje

I
Regular

Niveles de estrés

Fuente: elaboracién propia

Interpretacion.

Afto

De la Grafico 1, se puede apreciar que, del total de adolescentes gestantes

embarazadas, el 60% tienen un alto nivel de estrés y, el 40% tienen niveles

regulares de estrés.
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Gréfico 2. Nivel de estrés fisioldégico en adolescentes gestantes - Asociacion Los
Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021
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Fuente: elaboracién propia

Interpretacion.

De la Grafico 2, se puede apreciar que, del total de adolescentes embarazadas
encuestadas, el 60% presentaron altos niveles de estrés fisioldégico, debido
generalmente a que las adolescentes embarazadas han sentido mucha tension en
el cuello y en los musculos, de igual forma, han presentado dificultades para
respirar y con sensaciones de palpito o taquicardia; y el 40% presentaron niveles
regulares de estrés debido a que, en su mayoria, las adolescentes padecen de

problemas digestivos, sufren de dolores de cabeza entre otros malestares.
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Gréfico 3. Nivel de estrés psicologico en adolescentes gestantes - Asociacion Los

Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021
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Fuente: elaboracion propia
Interpretacion.

De la Grafico 3, se observa que, del total de adolescentes embarazadas el 51.4%
presentaron altos niveles de estrés psicolédgico, debido principalmente a que las
adolescentes han comentado que sienten temor de que les suceda algo peor, de
igual forma las adolescentes se sienten cansadas con poca energia; y el 48.6%
presentaron nivel regular de estrés psicologico debido a que las adolescentes

tienen problemas con el suefio, asi como también se sienten tristes.
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V. DISCUSION

Esta investigacion titulada “Nivel de estrés en adolescentes gestantes -
Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021” se expone la problematica
del estrés tanto a nivel fisiolégico como psicolégico en una muestra de estudio
compuesta por adolescentes embarazadas y se plante6 con el objetivo de
determinar el nivel de estrés en adolescentes embarazadas y se expone la

discusion de los resultados obtenidos. En esta investigacion

En concordancia con el objetivo general que fue planteado con el propdsito de
determinar el nivel de estrés en las adolescentes gestantes de la Asociacion Los
Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021, se llegé a determinar que el nivel de estrés
es alto para el 60% y es de nivel regular para el 40% de las adolescentes
gestantes. Al respecto, las investigadoras sostienen que las adolescentes no solo
por su propia edad o naturaleza de cambios que presentan en esta edad tienen
afectaciones del estrés, sino también porque existe un embarazo de por medio
gue condiciona a las adolescentes en la realizacion de actividades como los
estudios, y repercute en el ambito familiar y econémico y mas aun si no cuenta
con la ayuda de los padres, asi que el problema se agrava mas provocando
mayor estrés y afectando también en las condiciones del embarazo. Estos
resultados tienen alguna similitud con el trabajo de Vargas?!® quien presentd en su
investigacion que el 77.5% de las adolescentes gestantes que fueron atendidas
en un hospital nacional, presentaron un estrés moderado y el 22.5% un nivel alto
de estrés. De igual forma, en la investigacion de Quispe y Mazal’ las
adolescentes embarazadas presentaron en un 87.8% estrés agudo. También,
segln la investigacion realizada por Bonilla’® las mujeres adolescentes
presentaron altos niveles de estrés (80%) reportando ademas asociaciones entre
el estrés de las adolescentes con los problemas o dificultades en las relaciones
con la familia y la pareja, el inicio de la vida sexual prematura, y el consumo del
alcohol. De igual forma, los resultados de la investigacion tienen similar resultado
con el obtenido por Catillo y col?! quienes han manifestado que el estrés fue alto
para adolescentes no institucionalizadas (no atendidas en centros de salud)

presentaron altos niveles de estrés (77.3%), al contrario de las adolescentes que
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son institucionalizadas, es decir que reciben atencion hospitalaria, el estrés fue

menor.

De acuerdo con el primer objetivo especifico: identificar el nivel de estrés
fisiolégico de las adolescentes gestantes de la Asociacion Los Olivos, San
Antonio, Huarochiri 2021, se ha identificado que en un porcentaje del 60% las
adolescentes tienen niveles altos de estrés fisiolégico y en un 40% tienen niveles
regulares de estrés fisiologico; esto debido a que, el 45.7% de las adolescentes
gestantes han manifestado que moderadamente sufren de dolores de cabeza, el
54.3% de estas adolescentes también de forma moderada presentan problemas
en la digestion, de igual manera, el 51.4% manifestaron que de forma moderada
presentan taquicardias, asi mismo, para el 57.1% de adolescentes gestantes,
presentan sudoracion no relacionada con la actividad fisica, de igual manera, el
45.7% de las adolescentes han afirmado que moderadamente se les tensan los
musculos del cuello y de la espalda, entre otras razones. Al respecto, cuando las
adolescentes manifiestan tener un estrés a nivel fisiolégico de nivel medio hacia
alto, es porque estas adolescentes como no logran afrontar las situaciones
adversas propias del embarazo, les sobrepasan los problemas tanto que
empiezan a sentir malestar de tipo fisiolégico expresado en el dolor muscular del
cuello u otros partes, sintiendo también dolores o malestares de cabeza e incluso
afectando la digestion. De acuerdo con Plaza y Sabbay?? las adolescentes
gestantes presentaron altos niveles de estrés debido generalmente a que durante
el embarazo, las adolescentes tiene que hacer frente a las demandas que se le
presenta y hacer frente a estas situaciones depende de sus capacidades para
resolver, de lo contrario el estrés sobrepasa y genera mas malestar. Los
resultados obtenidos de la investigacion difieren con los presentados por Vargas?®
quien ha reportado que el nivel de estrés fisioldgico es bajo en un 65% y de nivel
moderado en un 35%, al respecto, este investigador, realiza su investigacion
sobre una poblaciéon de adolescentes que reciben tratamiento en un hospital.
Segun Barboza durante el primer trimestre del embarazo predominan malestares
de tipo emocional, como la ansiedad, el estrés entre otros que viene acomparnado
de malestares de tipo fisicos, pero, segun este autor refiere que uno de los
problemas de la adolescente gestante es que en muchas ocasiones no llega a

comunicar a sus familiares sobre su embarazo poniendo en riesgo su salud
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debido a que prefiere mantener en silencio su estado debido a muchos temores y

es aqui cuando las adolescentes presentan mayor indices de ansiedad y estreés.

Conforme con el segundo objetivo especifico: identificar el nivel de estrés
psicolégico en adolescentes gestantes de la Asociacion Los Olivos, San Antonio,
Huarochiri 2021, se ha identificado que el 51.4% de las adolescentes en etapa de
gestacion han presentado niveles altos de estrés psicoldgico, esto debido a que el
71.4% de las adolescentes gestantes han manifestado que presentan
moderadamente alteraciones en el suefio, de igual forma, el 45.7% de estas
adolescentes presentaron niveles severos de tristeza; asi mismo, el 57.1% de las
adolescentes han manifestado que moderadamente lloran mucho y empiezan a
desesperarse con mayor facilidad; asi también, el 68.6% de las adolescentes han
afirmado que moderadamente se olvidan de las cosas o pierden la nocién de las
cosas; también, el 51.4% de las adolescentes afirmaron que moderadamente con
tendencia hacia la severidad han perdido el interés por las cosas; y en un 60% las
adolescentes gestantes han manifestado que moderadamente son incapaces de
poder relajarse. De acuerdo con las investigadoras, las adolescentes
embarazadas que tienen altos niveles de estrés psicolégico es debido
generalmente a que estas adolescentes, presentan carencias en sus capacidades
para poder controlar las situaciones estresantes que se les ha presentado
producto de su embarazo y de los problemas que ello trajo como consecuencia y
de la poca ayuda de familiares, por lo que se han visto superadas por las cosas
que se les presentaba de un momento a otro no pudiendo reaccionar frente a los
problemas, y ante esta situacién, las adolescentes se estresan con frecuencia y
en ocasiones presentan comportamientos de enfado. De acuerdo con Plaza y
Sabbay?? las adolescentes presentaron estrés alto porque existen factores
estresantes y afrontar estas situaciones depende de las capacidades para
afrontar la situacion estresante. Para Lopez y col?® cuando existen niveles altos de
estrés, es porque el afrontamiento es bajo o escaso. Los resultados difieren con
los expuestos por Vargas'® quien ha reportado que un 80% de las adolescentes
embarazadas presentaron niveles moderados de estrés psicologico. Segun
Alonso’ las adolescentes que se encuentran gestando, por lo general sienten

frustracion y afectaciones de tipo psicolégicas. Este investigador asi mismo ha
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seflalado que un porcentaje alto del 72% de las adolescentes embarazadas

manifestaron que han fracasado en los proyectos de su vida.
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VI. CONCLUSIONES

Respecto al objetivo general que se plante6 para determinar el nivel de estrés de
adolescentes gestantes de la Asociacion Los Olivos, San Antonio de Huarochiri,
se logro determinar que la mayoria de adolescentes gestantes presentaron un

nivel alto de estrés.

Concerniente al primer objetivo especifico que se formulé para identificar el nivel
de estrés fisioldgico de adolescentes gestantes de la Asociacion Los Olivos, San
Antonio de Huarochiri, se logré identificar que la mayoria de adolescentes
gestantes presentaron un nivel alto de estrés fisioldgico.

Respecto al segundo objetivo especifico que se formul6 para identificar el nivel de
estrés psicolégico de adolescentes gestantes de la Asociacion Los Olivos, San
Antonio de Huarochiri se logré identificar que la mayoria de adolescentes

gestantes presentaron un nivel alto de estrés psicolégico.
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VII RECOMENDACIONES

Al presidente de la Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri se le
recomienda documentar o registrar cada caso embarazo adolescente y vincular
cada caso con la atencién en un centro de salud a fin de que esta poblacion
reciba la atencion necesaria para conducir su embarazo con menor riesgo y con

apoyo social para reducir el estrés.

Al presidente de la Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri se le
recomienda implementar planes de integracibn social mediante talleres
quincenales a fin de que las adolescentes embarazadas puedan realizan
ejercicios fisicos, recibir informacion sobre dietas adecuadas y talleres de
relajacion fisica, control de la respiracion y otros solicitando la ayuda social en un

centro de salud.

Al presidente de la Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri se le
recomienda gestionar con el Ministerio de la Mujer la atencion psicoldgica para las
adolescentes gestantes con la finalidad de que reduzcan sus niveles de estrés y

puedan mejorar su afrontamiento.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

FORMULACION DEL PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLES Y DIMENSIONES DISENO METODOLOGICO
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL . . L
VARIABLE: Enfoque de investigacion
¢Cual es el nivel de estrés de las | Determinar el nivel de estrés de las adolescentes | g o Cuantitativo
adolescentes  gestantes de la | gestantes de la Asociacién Los Olivos, San Antonio,
Asaciacion Los Olivos, San Antonio, | Huarochiri 2021 DIMENSIONES Disefio de investigacion

Huarochiri 2021?

PROBLEMAS ESPECIFICOS

OBJETIVOS ESPECIFICOS

¢, Cudl es el nivel de estrés fisiolégico
de las adolescentes gestantes de la
Asociacion Los Olivos, San Antonio,
Huarochiri 2021?

Identificar el nivel de estrés fisiolégico de las
adolescentes gestantes de la Asociacion Los
Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021.

Cudl es el nivel de estrés
psicolégico de las adolescentes
gestantes de la Asociacién Los
Olivos, San Antonio, Huarochiri
20217

Identificar el nivel de estrés psicolégico de las
adolescentes gestantes de la Asociacion Los
Olivos, San Antonio, Huarochiri 2021

Estrés fisiol6gico

Estrés psicolégico

No experimental, transversal

Nivel de investigacion
Descriptivo

Tipo de investigacion
Bésica

Poblacién

35 adolescentes gestantes

Muestra
35 adolescentes gestantes

Muestreo
Censal




Anexo 2. Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES INSTRUMENTO ESCALA DE
DE ESTUDIO | CONCEPTUAL OPERACIONAL MEDICION
Fisiologicas Palpitaciones o taquicardias
Estrés El estrés es el El estrés en
conjunto de adolescentes Problemas digestivos
respuestas de embarazadas sera
tipo conductual, evaluada en Sequedad bucal
fisiolégico y funcion de dos Tension muscular
psicoldgico que dimensiones:
aparecen ante la fisi_olégiqas y Cefalalgia
presencia de una | psicolégicas a
amenaza o través de un
estresor, cuestionario de 15
pudiendo ser esta | preguntas bajo la ORDINAL
real o imaginaria | escala de Likert. Escala de Estrés
y que puede ser Alto
modificada o — i i Reaul
controlada Psicoldgicas Incapacidad de relajarse eguiar
mediante un - - Bajo
aprendizaje de Alteraciones del suefio
control?®,

Falta de interés

Depresion

Tristeza

Fatiga

Falta de respiracion

Sudoracion




Anexo 3. Instrumentos
Escala de Estrés

Indique cada uno de estos sintomas en el grado que se ha visto afectada por
cada una de ellas durante los ultimos 10 dias y en el momento actual, elija de

entre las siguientes opciones la que mejor corresponda:
1= levemente, no me molesta mucho
2= moderadamente, fue muy desagradable, pero podia soportarlo

3= severamente, casi no podia soportarlo

3 |o

DIMENSION 1: Fisiolégicas g |

1 | Sufro de dolores de cabeza 112 |3
2 | Padezco problemas digestivos 1,2 13
3 | Presento palpitaciones o taquicardias 1,2 13
4 | Sudoracién (no debido al calor o actividad fisica) 112 |3
5 | Se me tensan los musculos del cuello y de la espalda 112 |3
6 | Siento que me falta la respiracion 1,2 13
7 | Presento sequedad bucal 112 |3

o |8 |

DIMENSION 2: Psicolégicas sl c |

| '8 %

=

8 | Presenta alteraciones del suefio 1,2 |3
9 |Me siento triste 112 |3
10 | Lloro mucho y me desespero con facilidad 112 |3
11 | Me olvido de las cosas facilmente 1,2 |3
12 | Ha perdido el interés en las cosas 1,2 |3
13 | Soy incapaz de relajarme 1,2 |3
14 | Tengo mucho miedo a que suceda lo peor 1,2 |3

15 | Me siento cansada y sin energia. 1,2 |3




Anexo 4. Consentimiento informado
DECLARACION DEL CONSENTIMIENTO INFORMADO (PADRES)

Declaro que he leido y comprendido este consentimiento informado, de igual
manera tuve tiempo y oportunidad de hacer preguntas, las cuales fueron
respondidas satisfactoriamente, no he percibido coaccion ni he sido influido
indebidamente para autorizar la participacion de mi menor hija en este estudio,

por lo que finalmente aceptd la participacion voluntaria en este estudio.

Nombres y apellidos del participante Edad del participante (menor de edad)
Nombres y apellidos del padre o apoderado Firma o huella digital
N° de DNI:

N° de teléfono: fijo o movil o WhatsApp

Correo electrénico

Nombre y apellidos del investigador Firma

N° de DNI

N° teléfono movil

Datos del testigo para los casos de participantes iletrados Firma o huella digital

Nombre y apellido:

DNI:

Teléfono:

Lima, noviembre del 2021

*Certifico que he recibido una copia del consentimiento informado.

Firma del representante o apoderado



Anexo 5. Carta de presentacion

Ny UCV
EI UNIVERSIDAD “Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

CESAR VALLEJO

San Juan de Lurigancho, 06 de octubre 2021

CARTA N2046-2021-CP ENE/UCV-LIMA ESTE

Sr. Elmo Rojas Peralta
Presidente
Asociacion Los Olivos, San Antonio, Huarochiri

De mi mayor consideracion:

La que suscribe, Mgtr. Luz Maria Cruz Pardo , Coordinadora de la Carrera Profesional de
Enfermeria, de la Facultad de Ciencias de la Salud de la Universidad César Vallejo Lima Este,
tiene el agrado de presentar a las investigadoras Clara Vanessa Bautista Atunca con DNI
N°70209195 y Manyuri Raquel Marcelo Salsavilca con DNI N° 75248452 estudiantes de
nuestra institucién educativa, que cursan actualmente el X ciclo, quienes optaran el Titulo
Profesional de Licenciada en Enfermeria por nuestra Universidad con el Trabajo de
Investigacion titulado “Nivel de estrés en adolescentes gestantes - Asociacion Los Olivos,
San Antonio, Huarochiri 2021” para lo cual, solicito a usted conceda la autorizacion del campo
de investigacion para poder ejecutar dicho proyecto, con el objetivo de contribuir con un aporte
cientifico, que repercutira positivamente en la salud de la poblacién y/o a la Carrera Profesional
de Enfermeria.

Adjunto: Proyecto de investigacion aprobado por la UCV Lima Este, incluye instrumento de
recojo de informacion.

UCV — Campus San Juan de Lurigancho



Anexo 6. Carta de autorizaciéon

“Afio del Bicentenario del Pera: 200 afios de Independencia”

Huarochiri, 11 de noviembre del 2021

Sefora:

Mg. Luz Maria Cruz Pardo

Coordinadora Académica de la C.P. de Enfermeria
Filial Lima — Campus Lima Este

Universidad Cesar Vallejo

Presente. —

Yo, ELMO ROJAS PERALTA, Presidente de la Asociacion Los Olivos, San Antonio,
Huarochiri. Previo un atento saludo me dirijo a usted, en referencia a la carta N° 001-2021-
CP ENF/UCV- LIMA ESTE de fecha 17 de setiembre del 2021, con el de motivo presentar
a los estudiantes CLARA VANESSA BAUTISTA ATUNCA con DNI N° 70209195 y

MANYURI RAQUEL MARCELO SALSAVILCA con DNI N° 75248452 que cursan el
X ciclo en la Escuela Profesional de Enfermeria de la Universidad Cesar Vallejo, quienes se

encuentran desarrollando su trabajo de investigacion titulado:
“Nivel de estrés en adolescentes gestantes - Asociacién Los Olivos, San Antonio,

Huarochiri 2021”
Para tal efecto, brindamos la atencion solicitada y facilidades de acceso, a fin de que pueda

realizar las encuestas requeridas para su trabajo de investigacion.

Sin otro en particular, me suscribo de usted.

Atentamente.

ELMO ROJAS PERALTA



