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Resumen

La presente tesis se traz6 como objetivo evidenciar la validez y confiabilidad de
la Escala de Procrastinacion académica (EPA) (Busko, 1998 y Alvarez, 2010—
Adaptado en Lima). Esta investigacion es de tipo Instrumental — tecnoldgico y
con enfoque cuantitativo. Se tom6 un muestreo 203 estudiantes de secundaria,
de una institucion educativa de La Molina-Lima-Peru. Se obtuvo la validez de
contenido por medio del coeficiente V de Aiken, mostrando la puntuacion de
jueces expertos, con los items aceptables. En el analisis de sus dimensiones
presenta una media de 1.22 al 3.37, observandose una desviacion estandar
entre 0.56 al 1.36, con aceptable indice de homogeneidad de los items, (rango
mayor a 0.20), 4 items menor 0.20, con una comunalidad mayor a 0.40 en todas
las preguntas, Para la Confiabilidad se utilizé el método de consistencia interna
del coeficiente Alfa de Cronbach y Coeficiente de Omega, logrando una
valoracion para sus dimensiones Autorregulacion Académica y Postergacion de
actividades respetable y de apreciacion aceptable, La validez se dio a través del
analisis factorial exploratorio con la correlacion de item-test, constatandose los
indicadores de asimetria y curtosis adecuados dentro del rango +/-1.5. Se
ejecuto el andlisis factorial confirmatorio, en el cual logramos verificar CFI =.0.89,
un TLI = .0.87, un RMSEA = .00.06 y finalmente SRMR = 0.055 apreciando
adecuado la confirmacion del instrumento. Se concluye que la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) (Busko, 1998 y Alvarez, 2010—Adaptado en
Lima) es una medida valida que puede emplearse Psicologia educativa e

investigativa.

Palabras clave: validez, confiabilidad, procrastinacion académica. psicometria.

vii



Abstract

The objective of this thesis was to demonstrate the validity and reliability of the
academic procrastination scale (EPA) (Busko, 1998 and Alvarez, 2010-Adapted
in Lima). This is instrumental-technological research with a quantitative
approach. A sample of 203 high school students was taken from an educational
institution in La Molina-Lima-Peru. The content validity was obtained by means
of Aiken's V coefficient, showing the score of expert judges the acceptable items,
the analysis of its dimensions presents a mean of 1.22 to 3.37, observing a
standard deviation between 0.56 to 1.36, with an acceptable index of
homogeneity of the items, (range greater than 0.20), 4 items less than 0.20, with
a communality greater than 0.40 in the questions. For reliability, the internal
consistency method of Cronbach's Alpha coefficient and Omega coefficient was
used, achieving a respectable and acceptable assessment for its dimensions of
academic self-regulation and postponement of activities. Validity was obtained
through exploratory factor analysis with item-test correlation, with adequate
asymmetry and kurtosis indicators within the +/-1 range. 5, presents an adequate
measure of the KMO data of 0.867, thus indicating an acceptable accommodation
of the samples, on the other hand, for Bartlett's sphericity we found the p-value
(sig. ,000), therefore, the analyses indicate that it is pertinent to carry out the
procedure. The confirmatory factor analysis was performed, in which we were
able to verify CF1 =.0.89, TLI =.0.87, RMSEA = .00.06 and finally SRMR = 0.055,
appreciating the confirmation of the instrument as adequate. It is concluded that
the academic procrastination scale (EPA) (Busko, 1998 and Alvarez, 2010-
Adapted in Lima) is a valid measure that can be used in educational and research

psychology.

Keywords: Validity, reliability, academic procrastination, psychometry.
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INTRODUCCION

El avance tecnolégico ha sido significativo en estos Ultimos tiempos y podemos
decir que el afio 2021 ha sido el afio de la tecnologia educativa, ya que esta valiosa
herramienta ha servido para que muchos estudiantes puedan continuar con sus
clases de modo virtual a consecuencia de la actual pandemia (covid-19), podemos
afiadir ademas que afos atras la tecnologia, como las herramientas de basqueda
existente en los sistemas, nos han facilitado la busqueda de informacién con tan
solo un clic, el ir a la biblioteca practicamente quedé en el pasado, escribir un
informe, enviar mensajeria y hasta él envio de trabajos o informacion por WhatsApp
en la actualidad han hecho que realizar un trabajo sea mas rapido y sencillo, ahora
tenemos toda esa informacion a la mano a través de un Smartphone o un

ordenador, pero no todo es positivo con esta tecnologia.

Si bien es cierto que el uso de estas tecnologias trae ventajas y beneficio
también trae consigo algunas desventajas, como cansancio visual, la copia y pega
sin entender bien la informacién, producto también de la gran informacion que

encontramos a veces muy dificil de clasificar, entre otras cosas.

Varios estudios cientificos han confirmado que la procrastinacion académica
se produce debido a la ansiedad, la tecnologia, las redes sociales y otros factores
distractores. Esta investigacibn es muy importante hoy, porque nos llevara a
resolver la siguiente pregunta: ¢Son adecuadas las caracteristicas psicométricas
de la escala de procrastinacion académica, en los estudiantes de una instituciéon

educativa de La Molina?

El nivel secundario en que se manejan los adolescentes, trae consigo otro
nivel superior y exigencias, donde la responsabilidad y el cumplimiento de tareas
es la base para que lleven sus cursos con éxito. Como resultado, para que un
estudiante tenga un desempefio exitoso, €l o ella debe poseer las habilidades
exigentes, asi como la confianza de que lograran buenos resultados, como

resultado de sus acciones (Sanchez, Castafieiras, & Posada, 2011).



El estudiante desde el primer nivel de estudio, debe estar involucrado en sus
deberes escolares, adquiriendo las habilidades necesarias que lo ayudaran con
las exigencias y deberes, cumplimiento asi con todo lo que respecta a sus
obligaciones como estudiante, ya que a medida que suban de nivel secundario, se
les presentaran mas dificultades y exigencias, las cuales deber& saber superar, es
por ello que el estudio de esta escala de procrastinacion académica es de
importancia, ya que al validarla, tendremos un instrumento adecuado de medicién

para esta variable.

Todos hemos procrastinado alguna vez, pero no todos somos
procrastinadores y es importante medir la procrastinacion, para saber si este acto
de procrastinar nos lleva a un nivel elevado, el cual ya es perjudicar para cumplir

nuestras actividades, y responsabilidades.

Al hablar de la procrastinacion académica, debemos hablar también de los
estudiantes, analizar qué cosas influyen en ellos a procrastinar, que cosas
desmotivan a esta poblacion estudiantil en incumplir con sus responsabilidades

académicas.

Los estudios hablan de distractores, baja autoestima, desconocimiento de
los temas, falta de manejo de impulsos, falta de informacion, miedo, y hasta de la
genética en materia de la personalidad y rasgos, son distintos factores los que
inducen a ese acto, ya que la actual pandemia (covid-19) ha hecho que los
estudiantes, lleven sus clases de manera virtual, situacién que con lleva a la falta
de supervision, situacion que si se daba de cierta medida en las escuelas, el
realizar sus clases a través de un ordenador, laptop, Tablet o celular, implicaria
también un elemento mas distractor, sobre todo en los menores que aun no

manejan bien sus emociones y el nivel de responsabilidad.

Steel (2007) dice que el primer escrito sobre la Procrastinacién fue escrito
por Milgram en 1992, sefialando que nos comprometemos hacer cosas en cortos
periodos y eso lleva a procrastinar.A quien no le ha pasado el querer hacer varias
cosas al mismo tiempo y esto incluye responsabilidades y también entretenimiento,

en los adolescentes esto se da muy a menudo, quieren hacer ambas cosas, pero



no priorizan sus responsabilidades y faltan en las obligaciones académicas, es
importante que padres y profesores estén atento a estas faltas, para brindarles el

apoyo oportuno y eficaz, para ayudarlos a direccionar esa falta.

El area educacional es un &mbito importante y significativo del ser humano,
porgue es un area donde se desarrolla, se adquiere conocimientos, por ello esta
investigacion es de suma importancia ya que la procrastinacion académica se ve
mucho en los estudiantes, causando en ellos cada vez mayor desinterés por el
estudio, generar ausencia en clases, desercién escolar, afectacion psicoldgica, etc.
La escuela cumple un papel invaluable en la sociedad, es por ello que es importante
tomar interés sobre la procrastinacion académica, porque es algo negativo para el
estudiante y su rendimiento, esta investigacion de validar las propiedades
psicométricas de la escala elegida, no solo seran beneficiosas para nuestra
sociedad, por la importancia mencionada, sino a nivel personal del estudiante,

porque nos permitira tener herramientas adecuadas para ayudarlo.

La relacion entre los pensamientos negativos sobre uno mismo podria influir
en que se mantenga la tendencia de procrastinar (Ellis & Knaus, 1977; Lopez &
Wambach, 1982; Shoham-Saloman, Avner & Neeman, 1989)

Siendo el area educacional de importancia para el desarrollo y el éxito de toda
persona, es importante entregar al estudiando todas las herramientas que faciliten
y fortifiquen todas sus habilidades necesarias para que pueda cumplir

satisfactoriamente sus obligaciones académicas.

El objetivo principal de este estudio, fue encontrar evidencia de validez y
confiabilidad en la escala de procrastinacion académica, en adolescentes de una

institucion educativa.

Los objetivos especificos se basaron en analizar los reactivos del
cuestionario EPA, evaluar la validez de contenido del mediante juicio de expertos,
evaluar la validez de constructo del cuestionario EPA a través del andlisis factorial
confirmatorio, asi como también determinar la confiabilidad por consistencia interna

del cuestionario EPA



Il. MARCO TEORICO

Distintos estudios se han realizado sobre las propiedades psicométricas de
procrastinacién académica a lo largo de tiempo, para verificar su medicion, utilidad,
confiabilidad y validez.

(Dominguez-Lara, 2017) sefializa a la procrastinacion académica como un
efecto muy negativo de la administracién del tiempo de las personas y su falta de
autorregularse de los estudiantes de universidad en relacion con las tareas que les
generan rechazo o aversion.

Por otro lado, Abdullah (2017) precisa que la Procrastinacién vendria hacer
la interrupcion de actividades para un periodo postrero o ilimitado, sin una buena
justificacion de argumentos, para postergandolo asi para mas tarde, ademas alude
gue la dilatacion es comun y que esta genera conductas habituales.

Podemos Observar, segun los autores que hacen mencién de la
procrastinacion, que esta no solo afade algo negativo en la realizacion e
incumplimiento de las tareas, sino que, ademas, esta tendria que ver también con
procesos cognitivos y conductuales, asi también de motivacion y un complejo
numeros de factores que dafian la salud mental del estudiante.

A nivel nacional, Contreras Zegarra (2019) Lima, estudia las propiedades
psicométricas de la (EPA) en universitarios y preuniversitarios de Lima Sur, con un
muestreo de 1203 estudiantes de centros universitarios publicos y privados de
distintas universidades de lima sur, encontrando niveles aceptables en confiablidad
(Alfa de Cronbach 0.92 total de la escala para sus dimensiones) asi mismo
encontraron diferencias relevantes, respecto a los resultados con respecto al
género, carrera y centro de estudios.

En Trujillo, Morales (2018) investigo las propiedades del (EPA) de
(Busko1998 — adaptacion de Alvarez 2010), con un muestreo de 800 alumnos
universitarios de 18 a 40 afios, de ambos sexos, de distintas carreras y niveles de
ciclo, obtuvo la validez de la estructura interna, con el AFC, teniendo los resultados
de X%gl =6.33; SRMR = .077; RMSEA = .08; GFI = .96; AGFI = .95; NFI = .93;
RFI = .92, logrando un ajuste de 13 items, elimino los 3 items de la version de 16

items por no superar lo aceptable.



La confiabilidad la determind por su consistencia interna, obteniendo asi un
Coeficiente Omega (0.84) aceptable.

Asi mismo, Barraza y Barraza (2018), establecen la validez y confiabilidad
mediante evidencias realizadas a la Escala (EPA) en una poblacién estudiantil en
México. Aplico un muestreo de 361 alumnos del nivel superior de un Ceo
tecnoldgico e Industrial de la ciudad de Durango, analizando los resultados del AFE
y el AFC, vio por conveniente eliminar 2 items (1 y 4) de la escala, mostrando asi
un mejor ajuste, Obteniendo un nivel de confiablidad aceptable.

Guevara (2017) estudio las propiedades del (EPA) en adolescentes de
edades de 13 a 18 afios, del distrito Victor Larco Herrera, con un muestreo de 377.
Realizo el AFC, mostrando valores insuficientes en sus ajustes CFI (0.583) Y GFlI
(0.922), obteniendo la confiabilidad, por la consistencia interna, alcanzando asi
valorizacion favorable en su coeficiente Omega, en los percentiles no
alcanzoo valorizacién significativa.

De igual manera, Dominguez-Lara (2016) realizo el estudio de la (EPA) con
universitarios de Lima, de una escuela de Psicologia, su muestreo fue de 717, de
ambas edades de 17 a 54 afos. Realizo el AFC teniendo buen ajuste en sus
dimensiones, su consistencia interna presento niveles elevados en el Alfay Omega.

A nivel internacional, Con respecto a las investigaciones sobre las
propiedades psicométricas de (EPA), tenemos que nombrar en primer lugar a
Busko (1998) la autora de la escala de procrastinacion Académica (EPA), quien
realizo su investigacién con 1112 estudiantes de la universidad (Guelph) de las
edades de 22 a 36 afios de uno y otro sexo. Obtuvo resultados de confiabilidad
aceptables (0.82) de la escala general, asi mismo obtuvo la validez con AFE,
usando el varimax de rotacion ortogonal, conformando 2 dimensiones, obtuvo 0.37
de saturacion en sus items, las dimensiones de variable 82%, con errores de
medicién .191 y .123, la escala es tipo Likert y los baremos de percentiles
generales, estimo una duracion de 7 a 10 min.

Garciay Silva (2019) realizaron un estudio para validar el cuestionario (EPA)
gue consta de 16 items, aumentando 6 items con temas relacionados a la

interaccion de intranet durante las actividades de estudio académico. El estudio fue



cuantitativo, no experimental, descriptivo y de corte transversal, mediante un
cuestionario tipo Likert, aplicado a 746 estudiantes de los programas de educacion
superior en linea de una universidad publica del estado mexicano de Tabasco,
Constato que EPA tiene un mejor ajuste excluyendo nueve categorias de la escala,
incorporando 5 categorias en relacion con Internet disefiadas para su estudio.

Asi mismo, Ramos-Galarza, Carlos, Jadan-Guerrero, Janio, Paredes-Nufiez,
Lorena, Bolafios Pasquel, Ménica, Gomez-Garcia, Antonio (2017) hacen un estudio
acerca de la Procrastinacion, la adiccion al internet y el rendimiento académico en
universitarios ecuatorianos, donde determinan que los estudiantes con altas
calificaciones son menos propensos a procrastinar en comparacion con los de bajo
rendimiento y donde ademas encuentran que si existe relacion entre la adiccion al
internet con la Procrastinacion académica. (r=0,50, p=<0,001)

Dentro de las evidencias psicométricas de confiabilidad mas importantes,

tenemos, el analisis de los items, en primer lugar por el coeficiente de V Aiken, el
cual nos ayudara con el dominio de contenido, a través de la valorizacion de los
jueces expertos, asi mismo tenemos la correlacion del item test, para medir la
variable cuantificable de cada uno de sus items, y su correlacion, entre cada uno
de ellos y su relacion con respecto al test en general, también tenemos el analisis
por consistencia interna de sus dimensiones.
Por otro lado, es indispensable para el estudio psicométrico, el analisis factorial
confirmatorio, para ver el indice de bondad, asi también se analiza la prueba del
Kaiser Meyer Olkin y la esfericidad de Bartlett, (KMO) para poder comprobar el
grado de correlacion conjunta que existe entre las variables con relacion a las
demas

Cabe sefalar dentro de este marco, que la procrastinacion académica, en
la actualidad, no ha sido ajena dentro de los motivos elevados al uso de internet y
las redes sociales, es por ello que vemos diversos estudios sobre procrastinacion
académicas y las redes sociales, Condori y Mamani (2016) estudiaron la Adiccién
a Facebook y Procrastinacion académica, en estudiantes de una facultad de
ingenieria y arquitectura de la cuidad de Juliaca-Puno, usando el cuestionario de

uso de Facebook y la escala de Procrastinacion (EPA), hallaron niveles altos de



Procrastinacion en su estudio realizado en estudiantes, donde la mayoria navegaba
en las plataformas sociales (redes) chats, entre otros lugares del ciberespacio,
corroborando asi que internet es un gran aliciente para la procrastinacion
académica. Ellos evidenciaron que un 87% tiene adiccion al Facebook y un 45.4%,
presenta procrastinacion académica, asi mismo encontraron una relacion relevante
entre estas dos variables. Se puede observar el aumento de estudios psicométricos
gue miden estas 2 variables relacionadas.

Asi mismo diversos estudios se han hecho relacionando la variable
procrastinacion académica, con otras variables, como la ansiedad, adiccién a
redes, habitos de estudios, estrés académico, bienestar psicoldgico, inteligencia
emocional, rendimiento académico, autorregulacion de aprendizaje, entre otras
variables.

Otro factor de gran importancia para el hallazgo de validacion de la escala
es el (AFC), el cual nos permitira medir la bondad de la escala en sus dimensiones,
evidenciando asi también el ajuste de la misma, el cual nos ayudara a corregir las
deficiencias de la escala a través de sus items, del instrumento construido,
buscando asi contribuir con una mejor construccién y modificacion del instrumento.

Segun el marco tedrico observado y revisando las distintas fuentes estudios,
podemos sefalar que la procrastinacion académica, presenta un peligro vy
desventaja para el estudiante, ya que este se ve perjudicado en el cumplimiento de
sus actividades académicas, es por ello que resulta de importancia seguir con las
investigaciones con respecto a la revision de las evidencias psicométricas de la
escala (EPA) para poder contar con instrumento altamente indicado, en medicién
de esta variable estudiada.

En este Marco teérico, podemos tener una observacién general con respecto
a la escala (EPA) acerca de su analisis psicométrico y como este se ha ido
estudiando a través de los afios, mostrando resultados que difieren o guardan
similitud, pero que se puede constatar de igual modo, que todos estos estudios
revisados validan la escala (EPA), como un buen instrumento vigente, para medir

la procrastinacion académica.



Il METODOLOGIA
3.1 Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

Tipo “Psicométrico”, en tal sentido, tiene como finalidad evidenciar validez y

confiabilidad al instrumento psicol6gico de medicién (Alarcén, 2008).
Disefo

El siguiente estudio se ajusté a un disefio instrumental, cumpliendo con el fin de
crear y desarrollar aparatos e instrumentos, como también estudiar propiedades

psicomeétricas (Ato et al., 2013).
3.2 Variables y Operacionalizacion

Variable: Procrastinacion académica

Definicion conceptual: Para Busko (1998) La pocrastinacion Académica (EPA) es
la elucion de las actividades, y se dan escapando de ellas, dejandolas para después
o justificandolas, asi mismo es prometer hacer después las labores académicas o

excusando dichas actividades.

Definicion operacional: Su definicion operacional, esta definido por un
instrumento de escala tipo Likert, estableciendo 16 items, con elecciones de
contestacion que punttdan del 1 al 5, nunca=1; pocas veces=2; a veces =3; casi

siempre=4 y siempre=5. exponiendo items invertidos

Escala de medicion: Ordinal, tiene las siguientes categorias: siempre, casi

siempre, a veces, casi nunca Y nunca.

Dimensiones: Autorregulacion académica; con los items 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12,
13,14, 15y 16.

Postergacion de actividades como items 1, 4, 8 y 9.



Indicadores: La dimensién de autorregulacion académica, presenta la los sgtes

indicadores:

Establecer objetivos, evalla su contexto y crea estrategias (items 2, 3, 5,
6 ,7 ,10, 11, 12, 13, 14, 15 y 16, y la dimensién postergacion de actividades,
presenta los indicadores: genera retrasos, aplaza actividades, no cumple

actividades en los items correspondientes 1, 4, 8,y 9.

Su calificacién es la suma de las puntaciones obtenidas, donde el puntaje
final <25 corresponde nivel bajo y >75 nivel alto a la accién de procrastinar. (Busko
1998)

3.3 Poblacién, muestray muestreo

Poblacion

Fue establecida por 429 alumnos de 1° a 5° de secundaria de una institucion

educativa de la Molina, de ambos sexos de 11 a 18 afios

La poblacién es conjunto de los integrantes a observar en un estudio, donde

poseen similitudes en comun. (Ramirez, 2010).
Criterios de inclusidn

- Estudiantes del 1° al 5° afio del nivel secundario.
- Estudiantes de 11 a 18 afos.
- Estudiantes de sexo masculino y femenino.

- Estudiantes que participen voluntariamente en la investigacion.
Criterios de exclusion

- Estudiantes que no completen la escala.
- Estudiantes que no sean de 1°al 5° afio del nivel secundario.

Muestra

Para este estudio se empled con una muestra de 203 estudiantes, como parte
representativa de la poblacion.

Segun Alarcén (2005), la poblacion es seleccionada para el estudio mediante el



recojo de informacion.

Asimismo (Hernandez, Fernandez y Baptista (2006) sefiala que la muestra viene
hacer la esencia en un subgrupo de la poblacién, los cuales pertenecen en
conjunto, definido por sus caracteristicas.

Muestreo

El presente estudio es no probabilistico, de tipo intencional, ya que, se seleccione
estudiantes accesibles para la toma de muestra rapida. Segun Aguilar (2013),
sefiala que no todos los sujetos (poblacidn) seran seleccionados para formar la

muestra del estudio.
3.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos

La técnica utilizada es encuesta, segun Lopez y Fachelli (2015), no es solo un
instrumento que recolecta datos, si no que seria ademas un método de
investigacion social, con el proposito de realizar la elaboracion de un objeto
cientifico de investigacion. En la recoleccion de datos de la presente investigacion,

se uso la escala de procrastinacion académica (EPA).
INSTRUMENTO
Ficha técnica
Nombre: Escala de Procrastinacion académica (EPA)

Autores : Deborah A. Busko Traducido por Oscar Alvarez (2010)
Procedencia: Canada - 1998

Administracion: Individual o colectivo

Tiempo : 8 — 15 min.

Estructuracion : 2 dimensiones - 16items

Aplicacion: Adolescentes de 11 a 18 afios.
Resefia historica:

La EPA es un instrumento original de Busko (1998), mide la procrastinacion
académica, cuenta con dos dimensiones, postergacion de actividades vy

autorregulacion académica, esta constituido por de 12 items, es de escala es tipo
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Likert, fue adaptado al esparfiol para la poblacion limefia por Alvarez (2010) y consta

de 16 items.
Consigna de aplicacién:

- Lee cada anunciado cuidadosamente.
- Responder en la hoja de respuestas con sinceridad en cada columna

correspondiente
Calificacion e interpretacion

Evalla: Los grados de la procrastinacion académica en los estudiantes.
Dimensiones: Contiene 2 dimensiones, autorregulacion académica y postergacion
de actividades.

Puntuacion: items 2, 3, 5, 6, 7, 10, 11, 12, 13, 14, 15y 16: nunca 5, casi
nunca 4, a veces 3, casi siempre 2 y siempre 1, paralos items 1, 4, 8y 9: Nunca 1,
casi nunca 2, a veces 3, casi siempre 4 y siempre 5.

Propiedades psicométricas originales del instrumento

En la verificacion obtenida en la muestra practicada por Busko (1998), la
observacion exploratoria mostré que en las dos dimensiones dio un alcance global
del 82%, y la saturacion del item excedié 0.37. Se detectd en los valores un error
de .191y .123.

En consistencia interna, “postergacion actividad” (dimension) se puede
apreciar mediante el coeficiente Alfa de Cronbach, con la muestra piloto (n = 50);
de igual forma, los valores alcanzados por la dimension alcanzaron alfa 0,631 y
Omega 0,698 (Oviedo y Campo, 2005).

De esta manera, al realizar la prueba y someterla a las propiedades
psicométricas del EPA, demostré que es un instrumento aceptable para la medir la

procrastinacion académica.
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Propiedades psicométricas peruanas

Para la adaptacion en el contexto de Lima, Alvarez (2010) utiliz6 un muestreo de
235 estudiantes de °1 - 5° afio de secundaria, se baso en estadisticos para alcanzar
la confiabilidad y validez aceptables. Asi mismo obtuvo un nivel de confianza .875,
igualmente obtuvo .891 y .998 del alfa de Cronbach, en sus dos dimensiones. De
igual forma, en el estudio de la Validez de item - Test, el coeficiente de correlacién

es > 0,20 para todos los items.

De misma forma, Dominguez, Villegas y Centeno (2014), generaron el
analisis de validez de constructo, por lo que obtuvo una estructura de dos

dimensiones, encontrando 0.821 y 7.52 de alfa de Cronbach en sus dimensiones.
3.5 Procedimientos

Se realiz6 la investigacion, en primer lugar solicitando permiso a la autora de la
escala (EPA) mediante una carta de presentacion de mi persona, entregada por la
universidad, esta fue enviada mediante mail y fue contestada afirmativamente,
luego se entregd un escrito formal de la universidad, solicitando autorizacion y
respaldando la investigacion, al centro educativo donde se realizaria la
investigacion, seguidamente se realizaron las coordinaciones y se consiguieron los

contactos de los estudiantes para que participen de la muestra.

El instrumento, fue aplicado de manera individual a los alumnos que
aceptaron su participacion, la escala (EPA) se administré de manera online a través
de un formulario Google, el cual se envio a las cuentas de correos proporcionados
y/o a los contactos telefonico a través del WhatsApp, enviando el link generado al
crear el formulario google, de igual manera se enviaron las instrucciones de la
prueba, el consentimiento informado, las normas éticas de confidencialidad vy
anonimato de la aplicacion, para proteger la identidad y sus respuestas
manifestadas, se explicé de igual manera la finalidad del estudio y se otorg6é un

contacto telefénico, para cualquier duda a la realizacién de la escala.
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3.5 Métodos de analisis de datos

Hernadndez, Fernandez y Bautista (2010), menciona que los datos que ya han sido
interpretados, trasladados a la matriz y habiéndose recogido el archivo libre de
fallos, el investigador procederé a estudiarlo, mediante el analisis del resultado y el

método cuantitativo.

Se Procedio al andlisis investigativo, revisando datos de las respuestas a través
del formulario Google, la informacién se vacio a través del programa Microsoft
Office Excel, luego se depuro la informacion para la base de datos, utilizando IBM

SPSS Amos y el Jamovi 1.1.9, para obtener de esta manera nuestros estadisticos.

En primer lugar, se consiguio el andlisis de validez de contenido, con el criterio
de los jueces expertos y el analisis de los items, mediante la V de Aiken, a
continuacion, se empled la estadistica descriptiva, descubriendo el comportamiento
de la variable de investigacion, consiguiendo asi, la divisibn de frecuencias,

desviacion estandar, asimetria, curtosis.

Asi mismo, se obtuvo la correlacion de item — test y se analizé la homogenialidad

y la comunalidad, de la variable y sus dimensiones.

Luego de ello, se prosiguié al AFC, para adquiri el ajuste de bondad (x?/ gl,
RMSEA, RMR, CFI Y TLI), realizandose asi mismo el AFE del KMO, junto con la

esfericidad de Bartlett.

Se obtuvo la confiabilidad de las dimensiones, analizado la consistencia

interna recurriendo al Alfa de Cronbach y al coeficiente Omega.
3.7 Aspectos éticos

Esta investigacion, fue realizada bajos principios éticos, donde no solo se abarco

los aspectos éticos generales sino los aspectos éticos profesionales.

Estos principios éticos también se dieron, con la veracidad de los datos, sin
alteraciones y con el exclusivo uso para lo cual fue requerido.
Para cumplir con estos principios, primero se presentd por mesa de partes de la

institucién educativa seleccionada, para la investigacién de sus estudiantes, el
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escrito formal de presentacion de la universidad, con los datos del investigador y
explicando la naturaleza de la investigacion, asi como también se mencioné el
instrumento a utilizar, dandole con ello la formalidad requerida.

Por otro lado, se envi6 el consentimiento informado a los padres de familia de
los estudiantes participantes del estudio, para que estos den su aceptacion o
negaciéon, ademas se les informo que la participacién es voluntaria y an6nima,
garantizadndole la reserva de confiabilidad de la informacion y el estricto uso de su
participacion para la investigacion, segun lo estipulado en los aspectos de la
investigacion psicolégica, cddigo de ética profesional del psicélogo peruano
(Profesional del Psicélogo del Peru et al, 2017) restringiendo todo tipo de publicidad
engafnosa (p.32)

Cabe indicar, que se siguio el cédigo de ética de la universidad Cesar Vallejo,
sobre acatamiento de propiedad intelectual, compromiso de citar autores y se

cumplié con la conducta responsable en investigacion.

Helsinki, sefiala que en toda investigacion debe considerarse la vida, pundonor,
intimidad, moralidad y confidencialidad (Asociacion Médica Mundial, Helsinki,
2013).

Es necesario resaltar los principios bioticos de la investigacion, donde se debe
considerar el juicio y los valores de la persona, la honorabilidad de las cosas y la
no maleficencia, dando asi lo mejor de nuestro profesionalismo, ética y moral,

perseverando siempre en la integridad del paciente (Gomez, 2009)
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V. RESULTADOS

Tabla 1

Validez de contenido basado en la Escala de procrastinarian académica (EPA) por medio del Coeficiente V de Aiken.

Juez 1 Juez 2 Juez 3 Juez 4 . .
items PRC PRC PRC PRC Aciertos V de Aiken Aceptable
1 111 111 111 111 12 100% si
2 111 111 111 111 12 100% si
3 111 111 111 111 12 100% si
4 111 111 111 111 12 100% si
5 111 111 111 111 12 100% si
6 111 111 111 111 12 100% si
7 111 111 111 111 12 100% si
8 111 111 111 111 12 100% si
9 111 111 111 111 12 100% Si
10 111 111 111 111 12 100% Si
11 111 111 111 111 12 100% Si
12 111 111 111 111 12 100% Si
13 111 111 111 111 12 100% Si
14 111 111 111 111 12 100% Si
15 111 111 111 111 12 100% Si
16 111 111 111 111 12 100% Si

Nota: No esta de acuerdo=0 Si esta de Acuerdo=1 P= Pertinencia R= Relevancia C= Claridad
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En la tabla 1, podemos apreciar la validez de contenido por medio del coeficiente V de Aiken, la cual nos muestra segun la
puntuacién de jueces expertos, la confiabilidad mediante la consistencia interna de los items, corroborando que los 16 items

obedecen con los tres criterios de valoracion (pertinencia, relevancia y claridad), determinando asi que los items son aceptables.
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Tabla 2

Andlisis descriptivo. validez de correlacion item-test (indice de homogeneidad corregida). Confiabilidad por consistencia interna

por dimension de la escala de procrastinacion académica (EPA)

Dim.

Frecuencias %

- N N A ca S M DS gt g2 IHC h? id Conf.
2 0 17.2 39.9 256 17.2 257 0969  -0.204  -0.920 0.393 0.508 .00
3 0 24.1 35.0 291 11.8 271 0963 -0.205  -0.930 0.181 0.694 .00
5 0 10.3 26.1 305 325 214 0995  0.351 -0.998 0.539 0.305 .00
g 6 0 2.0 1.5 133 828 122 0569  3.099  10.599 0.588 0411 .00
E 7 0 3.9 23.2 340 389 192 088l  0.506 -0.758 0.640 0.564 .00
< 10 0 0 27.6 409 315 196 0.770  0.068 -1.304 0.681 0.622 .00 a= 0.760
g 11 0 153 399 266 182 252 0961 -0.165  -0.926 0.528 0592 .00 0=0.788
g 12 0 8.4 25.1 379 286 213 0927  0.373 -0.755 0.516 0.666 .00
g 13 0 6.9 26.1 340 330 207 0931  0.383 -0.858 0.200 0592 .00
14 0 7.9 27.1 300 350 208 0967  0.372 -0.979 -0.125 0.445 .00
15 0 18.7 48.8 21.7 108 275 0.884  -0.453  -0.414 0.393 0.548 .00
16 0 40.9 27.1 207 113 298 1036 -0571  -0.923 0.181 0.617 .00
1 0 26.1 43.3 251 54 310 0850  0.347 -0.560 0.4250 0574 .00
4 0 22.7 35.5 241 177 337 1023  0.218 -1.062 -0.0123 0.985 .00 a=0.609
8 0 286 300 256 158 3.29  1.047 0242  -1.140 0.6169 0.815 .00 0=0.710
9 0 26.1 37.4 222 143 325 0999  0.361 -0.912 0.6683 0.814 .00

Nota: Dim.= Dimensiones; N = Nunca; BA= Casi Nunca; AV= A veces; CS= Casi Siempre; S= Siempre; M= Media; DS= Desviacién estandar; g = Asimetria; g2 = Curtosis; IHC= indice de
Homogeneidad Corregida; h? = Comunalidad; a = Alpha de Cronbach’s; Q = Omega de McDonald’s
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A continuacién, en la tabla 2, observamos una frecuencia de sus items con un maximo
en general hasta 48.8%, no sobrepasando el 80 %, como lo prescribe adecuado
(Nunally y Bernstein, 1995), a excepcion del item 16, que arroja una frecuencia de
82.8 %, en el analisis descriptivo de los items, se verifico los indicadores de asimetria
y curtosis, presentandose estos adecuados, como lo sefiala (Pérez & Medrano, 2010;
Ferrando & Anguiano Carrasco, 2010), rango +/- 1.5 de las evidencias anteriores, se

puede decir que demuestra normalidad en sus respuestas (Forero et al, 2009).

Por otro lado, En Autorregulacion Académica se analiz6 la dimension:
“Autorregulacion Académica”, presentando una media que oscila entre 1.22 al 2.98,
observandose una desviacion estandar entre 0.569 al 1.036, verificando el indice de
homogeneidad, cogiendo los items > 0.20 (4 preguntas <0.20). Segun Kline (2005),
refiere que para ser aceptado tendria que ser >0.20, para encontrarse aceptable el

indice de homogeneidad de los items este tiene que mostrar un rango > 0.20.

Asi mismo la comunalidad es > 0.40 en todas las preguntas, en ese mismo
contexto, se verifico el analisis de la dimension: “Postergacion de Actividades”,
presentando una media que oscila entre 3.10 al 3.37, observandose una desviacion
estandar entre 0.850 al 1.047, verificando asi el valor del indice de homogeneidad,
tomando los items > 0.20 (una pregunta <0.20) segun Garcia (2006), para encontrarse
aceptable el indice de homogeneidad de los items este tiene que mostrar un rango >
0.20.

Asi mismo, observamos que la comunalidad es > 0.40 en todas las preguntas

para esta dimension.

Por otro lado, se puede percibir la consistencia interna de la dimensién
“‘Autorregulacion Académica”, por intermedio del coeficiente Alfa de Cronbach
considerando la muestra (n=203). Asimismo, el valor alcanzado por la dimension
alcanz6 un alfa 0.760 y un Omega de 0.788 (Oviedo y Campo, 2005). Del mismo
modo, se puede apreciar la consistencia interna de la dimensién “Postergacion de
Actividades”, por intermedio del coeficiente Alfa de Cronbach, 0.609, por otra parte,

observamos un Omega de 0.710, demostrando asi una confiabilidad muy aceptable.
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En sintesis, el coeficiente Alfa de Cronbach fluctta entre el 0 — 1, por lo tanto, cuanto
mas se aproxime a 1, habra mas consistencia de los items entre si y viceversa. (Lee
J. Cronbach)
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Tabla 3
Medidas de ajuste de bondad del andlisis factorial confirmatorio de

la escala de procrastinacion académica (EPA)

Indices de MODELO ORIGINAL Indices Autor
Ajuste Optimos
Ajusto de Parcionomia
X?IGL Razén chi cuadrado / 199
Ajustes grados de libertad <5.00 (Bentler, 1989)
Absoluto
Error de aproximacion
RMSEA cuadratico medio 0.06 (Hu y Bentler, 1998)
. . <.06y.08
SRMR Re5|duo,e§tandar|;ado 005
cuadratico medio
Ajuste Comparativo
CEl Indice de a!uste 0.89 > 90 (Schreider,  Stage,
comparativo Nora & Barlow,
2006)
TLI indice de Tuker - Lewis .0.87 >.90 (Schreider, - Stage,

Nora & Barlow,
2006)

Podemos constatar en la tabla 3, los resultados del estudio estadistico AFC,

gue evidencian un ajuste acertado X?gl (1.99) por consiguiente valido. Bentler (1989).

Por otra parte, se observa el RMSEA (0.06) y el SRMR (0.005) con aceptable

ajuste. Huy Bentler (1998) sefiala, que el rango deberia variar entre < .06 y .08.

Es necesario resaltar, que el ajuste comparativo, se acerca a los limites

aceptables. CFI (0.89) y TLI (0.87), por lo planteado por James B Schneider, Stage,
Nora & Barlow (2006). indice 6ptimo
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Figura 1

Analisis Factorial de las dimensiones (EPA)
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Tabla 4

Prueba del AFE a través del Kaiser Meyer Olkin y prueba de esfericidad de
Bartlett

indices
Medida Kaise-Meyer-Olkin .867
KMO
Prueba de esfericidad de Bartlett Sig. .000

En la tabla 4, observamos una medida adecuada de los datos del KMO de
0.867, indicando asi un aceptable acomodamiento de la muestra, (Hair,
Anderson, Tatham y Black, 2005).

Asi mismo, vemos que la medida se acerca a 1, (.867) presentando asi
un valor bueno, Si KMO = 0.9, el test es muy bueno, = 0.8 mediano, = 0.7 bajo y

= 0.6 muy bajo.

Por otro lado, para la esfericidad de Bartlett constatamos el valor de p (sig.
,000). Por consiguiente, los analisis indican que es pertinente el realizar el

procedimiento
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V. DISCUSION

El actual estudio tuvo como intencion analizar las propiedades psicométricas de
la Escala (EPA) de la autora Deborah A. Busko (1998) adaptacion de Alvarez
(2010).

Se manejé una muestra de 203 estudiantes de 1° al 5° afio de secundaria
de una institucion educativa de la Molina, de ambos sexos de 11 a 18 afios. Se
utilizé la formula poblacional finita (Alarcén, 2013), con intervalos de confianza al
95, con un margen de error del 5%, el muestreo es no probabilistico de tipo
intencional, con respecto a la muestra (Barrett y Kline, 1981; Guadagnoli y
Velicer, 1988) mencionan un tamafo de muestra suficiente (n), que fluctia de 50

a 400 sujetos.

De igual manera, Comrey y Lee (1992), propusieron que el muestreo se
evaluara a continuacion de la sgte escala: 50 muy deficiente, 100 deficiente, 200

aceptable, 300 bueno, 500 muy bueno y a partir de 1000 excelente”

Esta escala (EPA), evalla la procrastiancion académica desde una vision
cognitivo - conductual, bajo este mismo concepto la teoria racional emotiva
conductual (TREC) de Ellis y Knaus (en Alvarez, 2010), expone que los
desbarajustes emocionales, se crean a raiz de los dogmas irracionales sobre las

circunstancias de los efectos emocionales o conductuales perjudiciales.

Por otra parte (Bandura, 1997) plantea que el comportamiento también se
entiende mejor a nivel social, cultural, e histérico, con conductas tendencias a
motivar una respuesta, a lo mejor eso es uno de los motivos que vemos en la
actualidad de la procrastinacion académica, con respecto a la adiccion de las

redes con tanta tendencia en la actualidad.

En la teoria Cognitiva, (Ellis & Knaus, 1977; Lépez & Wambach, 1982;
Shoham-Saloman, Avner & Neeman, 1989), sefialan que se relacionan los
pensamientos propios negativos con conservar la tendencia a procrastinar. Asi
mismo Busko (1998) revela la procrastinacion académica, como el accionar de
rehuir, comprometerse para después en tareas, argumentar atrasos y de eludir

del cargo de conciencia ante un trabajo académico.
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Asi mismo, (Ferie, Bharucha, Nik&evi¢, Marino & Spada, 2017), estudia q
disposiciones en el Sindrome de Atencion Cognitiva, la depresién, asi como

también la metacognicion con correlacién a la Procrastinacion académica.

Esta tesis presenta, evidencias de medicion psicométrica, confirmando de

esta manera los objetivos trazados.

Concernientemente a las propiedades psicométricas de la escala (EPA) y
sus evidencias de investigacion, se obtuvo la validez mediante el andlisis de
contenido por medio del coeficiente V de Aiken, apreciando la calificacion de
jueces expertos en la disciplina evaluada, los cuales confirmaron que los 16
items, obedecen con los tres criterios de valoracion: pertinencia, relevancia, y
claridad. Validando asi los items aceptables. Similar resultado encontré
Dominguez (2016) donde adquiere una validacion de jueces de 100% en su

estructura

Sin embargo, Garcia, V & Silvia, M. (2019) Adaptaron la escala de Busko
(1998) e incorporaron ocho items de la prueba original, disefiaron asi un
instrumento compuesto por 22 items, adaptandolo y agregando items, segun su
validacion de contenido, ya que para ellos los items 2, 5, 6, 10 y 15, se
encontraban divulgados de ante mano o contradictorio, se cambié el item 2 que
sefiala: Generalmente me preparo por adelantado para los examenes,
proponiendo: Me preparo con anticipacion para los examenes, de igual manera

cambiaron los demas items.

La valides de constructo, se efectué mediante el examinacién descriptiva
de los items (correlacion item-test), cuyas puntuaciones de los items fueron >
0.20 (Kline,1986), mediante el item-test, podemos observar que la simetria y
curtosis presentan valores aceptables, tal como lo seiala (Prez & Mdrano,2010)
rango +/- 1.5, presentando normalidad en sus respuestas, el IHC presenta items
> 0.20, a excepcidén de 4 preguntas <0.20 (items 3,4,14 y 16), segun Kline (2005)
refiere que los items aceptados deberan ser >0.20, los items que no superan los
criterios establecidos, deberan ser revisados en un futuro, para valorar si se
eliminan, se modifican o incrementa. Con respecto a la media, se obtuvo una

oscilacion de 1.22 al 3.37, mostrando las medias mas altas en la dimensién
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postergacion de actividades (3.10 - 3.37). Asi mismo, la desviacion estandar
0.569 al 1.036 en general, se observa una comunalidad mayor a 0.40 en todas

las preguntas.

No obstante (Barraza y Barraza, 2018), investigaron las evidencias con
respecto a la validez, como la confiabilidad de la (EPA) en una poblacién
estudiantil en México, con una muestra de 361 alumnos, a raiz de sus resultados
del AFE y del AFC, eliminaron 2 items de la escala (1 y 4) por no encontrarse

dentro del limite establecido, y adaptando la prueba alin mejor ajuste.

Otras investigaciones, sobre las propiedades psicométricas de la escala
analizada, demuestran también observaciones en algunos de sus items con
referencia a la validez en el andlisis de constructo, a lo que se refiere al analisis

factorial exploratorio.

Por otra parte, la confiabilidad se analizé por intermedio de la consistencia
interna, arrojando un coeficiente alfa de 0.760 y un omega de 0.788, en su
primera dimension, por otro lado, en la dimension de postergacion de actividades
arroja un alfa de 0.609 y un omega de 0.710, demostrando una confiablidad
aceptable. Cabe indicar, que el coeficiente omega presenta mas estabilidad en
la confiabilidad (Timmerman, 2005), reflejando un verdadero nivel de fiabilidad,
valor aceptable de confiabilidad del coeficiente omega, debera estar entre el 0.70
al 0.90 (Campos- Arias y Oviedo,2008), aunque segun las circunstancias pueden
ser aceptable 0.65 (Katz, 2006). Por lo tanto, se observa una mejor medida de
confiabilidad, lo cual podria deberse a la medicién de categoria ordinal que

presenta el coeficiente.

Por el contrario, Michael T. Kalkbrenner (2021) en su articulo, también nos
sefiala que el coeficiente alfa sigue siendo el indice de confiabilidad mas
dominante en la investigacion, también sefiala que la evidencia de confiabilidad

de los puntajes de las pruebas es esencial en todo estudio investigativo.

Asi mismo, en la escala original Busko (1998) mencionando por Alvarez

(2010), obtuvo la confiabilidad mediante la consistencia interna, obteniendo el
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Alfa de Cronbach como Coeficiente de Omega, valoracion respetable y

aceptable, (superior a 0.7)

Asi mismo Guevara (2017), revela un Alfa de 0.759 y un omega de 0.687,
evidenciando valores aceptables. En estudios reciente, Trujillo. & Grijalva, M.
(2019) de la escala (APA) en estudiantes peruanos, evidencia un Omega de

0.80, en el cual la valorizacion es aceptable.

En el AFC (tabla3), se evidencia un ajuste bueno, x* / gl (1.99) < 5.00
Bentler (1989), asi mismo, RMSEA (0.06), y el SRMR (0.005) de aceptable
ajuste, Hu y Bentler (1998), sefiala < .06 y .08, adecuado.

Por otra parte, cabe sefalar que el ajuste comparativo, se acerca a los
limites aceptables, CFI (0.89) y TLI (0.87).

Guevara (2017), obtiene un ajuste de bondad x?/ gl (3,50), mostrando un
valor aceptable, CFI (0,853) y el error cuadratico de (0,082).

Para medir la idoneidad de los datos, se realiz6 el AFE a través del Kaiser
Meyer Olkin y la esfericidad de Bartlett, hallando una medida adecuada de KMO
(0.867), demostrando asi una aceptable acomodacion de la muestra (Hair,
Anderson, Tatham y Back (2005) >0.80 y > 0.90 muy bueno. Por otro lado, para
la esfericidad de Bartlett se constata un valor de p(sig.000), por consiguiente,

indica pertinente el procedimiento.

Distinto resultado presenta Morales (2018), donde también investigo las
propiedades del (EPA) de (Busko1998 — adaptacion de Alvarez 2010), con una
muestra de 800 alumnos, obteniendo resultados de ajuste de X%gl (6.33), SRMR
(.077), RMSEA (.08), GFI (.96); AGFI = .95; NFI = .93; RFI = .92), logrando un
ajuste de 13 items, elimino los 3 items de la version de 16 items por no superar
lo aceptable.

Asi mismo en un contexto internacional, Barraza y Barraza (2018),
establecen la validez y confiabilidad mediante evidencias realizadas a la Escala
(EPA), en una poblacion estudiantil en México, aplico una muestra de 361
alumnos del nivel superior de un Ceo tecnoldgico e Industrial de la ciudad de

Durango, analizando los resultados del AFE y el AFC, vio por conveniente
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eliminar 2 items (1 y 4) de la escala, mostrando asi un mejor ajuste. Obteniendo
un nivel de confiablidad aceptable.

En sintesis, después de analizar y validar las evidencias psicométricas,
favorablemente, podemos determinar que la Escala de procrastinarian
Académica (EPA), es un indicador valido que puede ser utilizado en los campos

de la psicologia educativa y de investigacion.

Asi mismo, esta investigacion se basa en los antecedentes y hallazgos
encontrados dentro del marco teorico y analitico de la investigacion de la (EPA),
contribuyendo asi a la actualizacién del estudio con respecto a la validez y

confiabilidad.

De igual manera, cabe mencionar que la psicometria, es de gran
importancia, y ha fortalecido a la psicologia como ciencia, por el rigor cientifico
de ella y su metodologia, los hallazgos encontrados en esta investigacion a nivel
psicologico, sefialan que la variable estudiada, perjudica la salud mental de los
estudiantes, por lo tanto, no solo es negativa en el desempefio académico, sino
también a nivel personal. Es por ello, la importancia del estudio de las
propiedades psicométricas de la escala (EPA), ya que nos ayudara no solo a
tener un indicativo numeérico aceptable, con respecto a la confiabilidad y validez
de la prueba, sino que, nos ayuda con la necesidad que tenemos los psicélogos
de realizar un buen diagndstico, que nos permita medir el grado de los sintomas

de los pacientes, para una adecuada y mas humanistica intervencion.
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VI. CONCLUSIONES

PRIMERA

En primer lugar, se evalué la validez de por medio del coeficiente V de Aiken,
calificado por jueces expertos en la disciplina evaluada, corroborando que los
16 items, obedecen con los tres criterios de valoracibn pertinencia,

relevancia, asi como claridad. Validando asi que los items son aceptables.
SEGUNDA

Se evaluo la validez, a través del andlisis factorial exploratorio de constructo,
realizando el analisis descriptivo de los items a través de la correlacion del
item test, encontrdndose aceptable el indice de homogeneidad, la
consistencia interna a través del coeficiente Alfa de Cronbach y Omega,

evidencio una confiabilidad respetable.
TERCERA

Se observa una medida adecuada de los datos del KMO de 0.867, indicando
asi un aceptable acomodamiento de la muestra, de igual manera en la prueba
esfericidad de Bartlett constatamos un valor aceptable, indicando que es

pertinente el realizar el procedimiento.
CUARTA

Del mismo modo, se analizé la validez por medio del analisis factorial
confirmatorio, el cual proporciona un indice de bondad de ajuste parsimonia

bueno y el ajuste comparativo, se acerca a los limites aceptables.
QUINTA

Por dltimo, se concluye que lo desarrollado en la Escala de (EPA) en esta
investigaciéon, se encuentra en consonancia con otros estudios relacionados
con la misma, que validan la escala para ser empleada tanto en la Psicologia

educativa como en la investigativa.
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VIl. RECOMENDACIONES

PRIMERA

Elaborar futuras investigaciones, con mayor tamafio de muestras para un mejor

andlisis de la escala estudiada (EPA).

SEGUNDA

Realizar la validez por el coeficiente V de Aiken, con mayor cantidad de criterio

de jueces expertos para una mejor valoracion de identificacion de los items.

TERCERA

Tener en cuenta, los items 3, 4, 14 y 16, para futuras modificaciones de la
escala, ya que arrojaron niveles bajos de homogeneidad por debajo de 0.20,

segun lo aceptado.

CUARTA

Seguir las investigaciones, de la escala de procrastinaciéon académica (EPA)

para seguir en enrigueciendo la escala en su estudio.

QUINTA

Desarrollar, programas de prevencidn sobre procrastinacion académica, asi
como promocién de habitos de estudios, de los distintos niveles educativos,

mediante talleres o programas, para impulsar y ayudar en reducir sus niveles.

31



REFERENCIAS

Aitken, M.E. (1982). A personality profile of the college student procrastinator.
Dissertation Abstracts International, 43(3-A), 722-723. Recuperado de
https://www.researchgate.net/publication/36026613 A _personality_profil

e_of the_college_studen t_procrastinator

Alvarez, O. (2010). Procrastinacion general y académica en una muestra de
estudiantes de secundaria de Lima metropolitana. Revista Persona, 13,
159- 177.

American Psychiatric Association (2013). Diagnostic and statistical manual of

mental disorders. (52 ed.). Washington: DestSeller
Bandura, A. (1987). Teoria del Aprendizaje Social. Madrid: S.L.U. Espasa libros

Barraza, Arturo y Barraza, Salvador. (2018). Evidencias de validez y confiabilidad
de la escala de Procrastinacion académica en una poblacion estudiantil
mexicana. Revista de Psicologia y Ciencias del Comportamiento de la
Unidad Académica de Ciencias Juridicas y Sociales, 9(1), 75-99.
Recuperado

de: http://www.revistapcc.uat.edu.mx/index.php/RPC/article/view/206

Barrett, P. T., & Kline, P. (1981). The observation to variable ratio in factor

analysis. Personality Study & Group Behaviour.

Bentler, P. M., & Mooijaart, A. B. (1989). Choice of structural model via
parsimony: a rationale based on precision. Psychological
bulletin, 106(2), 315.

Busko, D. (1998). Causes and consequences of perfectionism and
procrastination: a structural equation model (Tesis de maestria inédita).
University of Guelph. Guelph,
Ontario.,Recuperadadehttp://citeseerx.ist.psu.edu/viewdoc/download?
doi=10.1.1.456.4450&rep=repl&type=pdf

Campo-Arias, A., & Oviedo, H. C. (2008). Propiedades psicométricas de una

escala:

32



la consistencia interna. Rev Salud Publica, 10 (5), pp. 831-839

Comrey, A., & Lee, H. (1992). A first course in factor load analysis (2nd ed.). New
York, NY: Erlbaum.

Chan Bazalar, L. A. (2011). Procrastinacion académica como predictor del
rendimiento académico en jovenes de educacién superior. Tematica
Psicologica, 7(7), 53-62.
https://doi.org/10.33539/tematpsicol.2011.n7.807

Colegio de Psicologos del Peru: Consejo Regional de Lima - 1. (2013). Codigo

de Etica Profesional del Psicélogo Peruano. Lima: Morzan.

Contreras Zegarra, Y (2019) Propiedades psicomeétricas de la escala de
Procrastinacion académica EPA en universitarios y preuniversitarios de
Lima Sur. [Tesis licenciatura, Universidad Autonoma del Perd] idus.
https://hdl.handle.net/20.500.13067/729

Ellis, A. y Kanaus, W. (1977). Overcoming Procrastination. Institute for Rational

Living: New York.

Forero, C. G, Maydeu-Olivares, A. y Gallardo-Pujol, D. (2009). Factor analysis
with ordinal indicators: A monte Carlo study comparing DWLS and ULS
estimation. Structural Equation Modeling, 16, 625-641.

Garcia, V & Silvia, M. (2019). Procrastinacion académica entre estudiantes de

cursos en linea. Validacion de un cuestionario. apertura, 11, 2.

Dominguez-Lara, S. A. (2016). Datos normativos de la Escala de Procrastinacion
Académica en estudiantes de psicologia de Lima. Evaluar, 16, 27-38.

Recuperado de https://revistas.unc.edu.ar/index.php/revaluar

Dominguez, S.A., Villegas, G. & Centeno, S.B. (2014). Procrastinacion
académica: validacion de una escala en una muestra de estudiantes de
una universidad privada. Liberabit, 20(2): 293-304. Recuperado de
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1729-
48272014000200010

33



Elosua, P. & Bully G. (2012). Practicas de Psicometria: Manual de
Procedimiento. (1ra ed.). Vasco: Universidad de Vasco

Ferrando, P. J. y Anguiano-Carrasco, C. (2010). El analisis factorial como técnica
de investigacion en psicologia. Papeles del Psicologo, 31(1), 18-33.

Garz6n Umerenkova, A., & Gil Flores, J. (2016). El papel de la Procrastinacion
académica como factor de la desercion universitaria. Revista
Complutense Jamie King (2006) Reporting Structural Equation Modeling
and Confirmatory Factor Analysis Results: A Review, The Journal of
Educational  Research, 99:6, 323-338, DOI: 10.3200/JOER.99.6.323-
338de Educacion, 28(2), 307-324.
https://doi.org/10.5209/rev_RCED.2017.v28.n1.49682

Guevara, P. (2017). Propiedades psicométricas de la escala procrastinacion
académica en adolescentes del distrito de Victor Larco Herrera (Tesis de

grado). Lima, Peru: Universidad César Vallejo.

Hair, J. F., Anderson, R. E., Tatham, R. L. y Black, W. C. (2005). Multivariate data

andalisis. New York: Prentice All International.

Hernandez, R., Fernandez, C. & Baptista, P. (2016). Metodologia de la

Investigacion. (6ta ed.). México: McGraw-Hill Interamericana.

Hernandez, R.; Fernandez, C. y Baptista, P. (2010). Metodologia de la

Investigacion. Quinta edicion. México: Mc Graw Hill.
James B. Schreiber, Amaury Nora, Frances K. Stage, Elizabeth A. Barlow &

Katz, M. H. (2006). Multivariable analysis (2a ed.). Cambridge: Cambridge

University Press.

Kline, R. (2005). Principles and practice of structural equation modelling. (2nd
Ed.). The Guildford Press, New York.

Lloret-Segura, Susana, Ferreres-Traver, Adoracion, Hernandez-Baeza, Ana, &

Tomas-Marco, Inés. (2014). El analisis factorial exploratorio de articulos:

34



una guia practica, revisada y actualizada. Anales de Psicologia, 30 (3),
1151-1169. https://dx.doi.org/10.6018/analesps.30.3.199361

Condori, Y., Mamani, K., & Mamani, G. (2016). Adiccion a Facebook y
Procrastinacién académica en estudiantes de la Facultad de Ingenieria 'y

Arquitectura de la Universidad Peruana Unidn, Filial Juliaca.

Mantragolo, G. (2018). Dejar para Mafiana. Dianet, 1, 3-10.

https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=6456995

Martinez, M.A. Hernandez, M.J. Hernandez, M.V. (2014). Psicometria. Madrid:

Alianza.

Michael T. Kalkbrenner (2021) Alpha, Omega, and H Internal Consistency
Reliability Estimates: Reviewing These Options and When to Use
Them, Counseling Outcome Research and
Evaluation, DOI: 10.1080/21501378.2021.1940118

Mohammad Q A. Procrastination and its Relationship with Mental Health among
Children and Adolescents. Psychol Behav Sci Int J. 2017; 4(5): 555649.
DOI: 10.19080/PBSI1J.2017.5.555649.

Pérez, E. y Medrano, L. (2010). Analisis Factorial Exploratorio: Bases
Conceptuales y Metodologicas. Revista Argentina de Ciencias del
Comportamiento, 2(1), 58- 66.

Procrastinacion académica y su relacibn con la  ansiedad
https://www.redalyc.org/journal/5728/572868251010/html/

Procrastinarian, ansiedad ante los examenes y rendimiento académico en
estudiantes universitarios
http://www.scielo.org.ar/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1668-
70272021000200242

Procrastinacion académica: una revision descriptiva de la literatura

https://repositorio.continental.edu.pe/handle/20.500.12394/103833

35



Ramos-Galarza, Carlos, & Jadan-Guerrero, Janio, & Paredes-Nufez, Lorena, &
Bolafios-Pasquel, Monica, & GoOmez-Garcia, Antonio (2017).
Procrastinaciéon, adiccion al internet y rendimiento académico de
estudiantes universitarios ecuatorianos. Estudios Pedagdgicos, XLIII
(3),275-289. [fecha de Consulta 27 de marzo de 2022]. ISSN: 0716-050X.
Disponible en: https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=173554750016

Quant, D. & Sanchez, A. (2012). Procrastinacion, Procrastinacion académica:
concepto e implicaciones. Revista Vanguardia Psicoldgica, 3(1), 45-59.
Recuperado de: https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4815146.pdf

Stell, P. (2007). The Nature of Procrastination: A Meta-Analytic and Theoretical
Review of Quintessential Self-Regulatory Failure. Psychological Bulletin,
133(1), 65-94.

Rodriguez, G. (2017). Construccion y validacion de las propiedades
psicométricas del cuestionario de Procrastinacion académica para

estudiantes universitarios, 2015. Apuntes Cientificos Estudiantiles de

Psicologia, 1(2), 1-11. Recuperada de
http://revistascientificas.upeu.edu.pe/index.php/r_psicologia/article/view/7
40

Timmerman, M. (2005). Factor analysis. Recuperado de

tp://www.ppsw.rug.nl/~metimmer/FAMET.pdf.

Trujillo, k. & Grijalva, M. (2019). La Escala de Procrastinacion Académica (EPA):
validez y confiabilidad en una muestra de estudiantes peruanos. Revista
de Psicologia y Educacion, 15.2020, 98-107.

Zumarraga-Espinosa, Marcos, & Cevallos-Pozo, Gabriela (2021). Evaluacién
psicométrica de la Escala de Procrastinacion Académica (EPA) y la
Escala de Resiliencia Académica (ARS-30) en personas universitarias
de Quito-Ecuador. Revista Educacion, 45(1),1-20. [fecha de Consulta 27

36



de marzo de 2022]. ISSN: 0379-7082.
https://www.redalyc.org/articulo.0a?id=44064134034

Disponible

en:

37



ANEXOS



Anexo

Matriz de consistentencia

TiITULO

PROBLEMA

OBJETIVOS

METODO

INSTRUMENTO

Propiedades psicométricas
de la Escala de
Procrastinacion Académica
(EPA) en adolescentes de
una institucién educativa
de la molina, 2001

Cuales son las propiedades
psicométricas de la Escala de
Procrastinacion Académica
(EPA) en adolescentes de una
institucion educativa de la
molina, 2001

Principal:

Evaluar las propiedades
psicométricas de la Escala de
Procrastinacion Académica (EPA) en
adolescentes de una institucion
educativa de la molina, 2021

Especificas:

1) Analizar los reactivos del
cuestionario APA.

2) Evaluar la validez de contenido del
mediante juicio de expertos.

3) Evaluar la validez de constructo del
cuestionario APA a través del analisis
factorial confirmatorio.

4) Determinar la confiabilidad por
consistencia interna del cuestionario
APA

Disefio:

Instrumental

Tipo:

Tecnoldgica

Poblacién:

N= 429

Aolescentes de una institucién educativa
Del distrito de molina

Muestra:

203 personas

1ro a 5to Secundaria

Con un rango de edad de 11 a 18 afios

Estadisticos:

e V. de Aiken, por el criterio de
jueces.

e -Andlisis descriptivo de los
items, validez de correlacion
{tem-test (media, desviacion
estandar, asimetria, curtosis,
indice de homogeneidad
corregida, comunalidad, indice
de discriminacion).

e Coeficiente Alfa de Cronbach y
Omega de Mc Donald

e Prueba del AFE através del
Kaiser Meyer Olkin y prueba de
esfericidad de Bartlett (KMO)

e Andlisis factorial confirmatorio
procrastinacion (EPA). Indice de
bondad de ajuste

Escala de Procrastinacion

Académica (EPA).

Autores: Deborah Ann Busko

Traducido al espafiol por

Oscar Alvarez (2010)
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Anexo 2

Matriz de operacionalizacion de variables

TABLA DE ESPECIFICACIONES

Instrumento: EPA

. Definicién Definicién . . . Escala
Variable ] Dimensiones Items
conceptual Operacional de medicién
Ordinal:
., 2,3,5,6, especifica la
Autorregulacion o
L 7,10,11, clasificaciony
Académica . L
121314, disposicion de los
datos sin especificar
4 ini 15y1 . .
!Esta definido por un Syl6 el grado de diferencia
© instrumento de
L escala tipo Likert, entre ellos.
\05, estableciendo 16 )
T Procrastinacié  jtems, con intervalo:
] démica; i
< nacademica,  elecciones de ara los items
S SeginEllisy  contestacion  que g P
= Knaus (1977)  puntdandel 1al5, " ostergacion 2,35,6,7,10,11,12,13,
£ en su teoria 1,48 14,15y 16
*g cognitiva - Nunca de actividades
5 conductual . y9 Nunca =5
o Casi nunca
a nos expone Casi nunca=4
que la A veces
Procrastinacio a veces= 3
nesla casi siempre
respuesta a . Casi siempre=2
ideas y siempre Siempre =1
irracionales exponiendo  items
) para los items
El instrumento
posee 2 1,4,8y9
dimensiones.

Nunca =1
Casi nunca= 2
a veces= 3

Casi siempre=4
Siempre =5
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Anexo 3

Instrumento
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Anexo 4

Carta de

ZENTRO oF

pE SERY

3

oM

nc\os 'L‘,\,J,(-‘ﬁ.\
et L

b=

P.L 1 D\C Al

MESA DE

aurorizacion

\]]U UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Perd: 200 afios de independencia”
Los Olivos, 20 de Diciembre de 2021

CARTA INV. N°01183-2021/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sres.
CENTRO DE ADMINISTRACION DE SERVICIOS EDUCATIVOS (CASED)
Av. Higuereta 685 — Urb. Las Gardenias, Santiago de Surco - Lima 12

Presente. -
De nuestra consideracién:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacién
para la Srta. TRELLES SUAREZ URSULA con DNIN°® 10348462, estudiante del curso de titulacién de
la escuela de psicologia, con codigo de matricula N® 7002733711 quien desea realizar su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciado en Psicologia titulado: “PROPIEDADES
PSICOTECNICAS DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA) EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION EDUVCATIVA DE LA MOLINA, 2021" Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencién, Escala de Procrastinacion Académica (EPA)
para sélo fines académicos, y asi prosiga con el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

~ C\QN
}:(:,’2)5 AP
o4

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte

PARTES I Subdireftoe el

. Hora! et

Cofandante

FERNAND(JOEL D

cenlro de
Administracion/de Serviclos Educatives

FAP
|AZ SALINAS

0-9600698-0+
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Anexo 5

Consentimiento Informado

Seccién 1 de 3

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Estimado padre/apoderado:

Estoy realizando un trabajo de investigacion sobre las Propiedades Psicométricas de la Escala de
Procrastinaciéon académica (EPA) en adolescentes)

La participacion de su menor hijo/a en esta investigacion es voluntaria y se requiere que usted de su
consentimiento, los datos seran recogidos de manera andnima y seran tratados confidencialmente y
exclusivamente para el estudio de la investigacién cientifica.

De aceptar debera marcar "ACEPTO"

En caso de que tenga alguna duda en relacién a la investigacién podra comunicarse con el asesor responsable
de la investigacidn Dr. Victor Candela Ayllén de la universidad Cesar Vallejo al: 999 646 456

Ursula P. Trelles Suarez
Autora de la Investigacion.

Correoc ™

Correo valido

Este formulario registra los correos. Cambiar configuracion

Seccién 2 de 3

Aceptacion y Datos del menor

<
vee

Descripcion (opcional)

Confirmacion *

ACEPTO

NO ACEPTO

Edad del menor *

Texto de respuesta corta

Sexo *

Masculino

Femenino
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Seccién 3de 3

Link para ser llenado por el menor -

htips://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScHrDpNZ fw891rUlpddW0sS900Zfi6qdbyf_uweeOfYLWak3g/viewf
orm?usp=sf_link

44



Anexo 6

Consentimiento Informado

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Ursula Trelles Suarez,
estudiante del curso de titulacion de la escuela de psicologia de la Universidad
César Vallejo — Lima. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion
sobre; Propiedades Psicométricas de la Escala de Procrastinacion Académica
(EPA) en Adolescentes de una Institucion Educativa de la Molina, 2021

y para ello quisiera contar con su valiosa colaboracion. El proceso consiste en la
aplicacion de una prueba psicologica: Escala de Procrastinacion Académica
(APA)

Si su consentimiento es afirmativo para participar en la investigacion, afirmo haber
sido informado de todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga
alguna duda con respecto a algunas preguntas se me explicara cada una en
detalle.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Ursula Trelles Suarez

ESTUDIANTE DEL CURSO DE TTULACION
DE LA ESCUELA DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Acepto participar en la investigacion Propiedades psicométricas de la escala
DE Procrastinacion académica (APA)
Dia: / |/

Firma
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Anexo 7

Autorizacion de Autores

w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Pert: 200 afios de independencia”

CARTA N°01184- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 20 de Diciembre de 2021

Autor:

e DEBORAH ANN BUSKO

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
TRELLES SUAREZ URSULA, con DNI:10348462, estudiante del curso de titulacidn de la Escuela de
Psicologia de nuestra casa de estudios; con cddigo de matricula N° 7002733711, quien realizara su
trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA) EN ADOLESCENTES DE
UNA INSTITUCION DE LA MOLINA,2021, este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del instrumento Escala de
Procrastinacién Académica (EPA) ,a través de la validez, la confiabilidad, analisis de items y
baremos tentativos.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte
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Anexo 8

Criterios de Jueces

1Ly i Yol

K

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA:

Observaciones: NINGUNA
Opinidn de aplicabilidad:

Al

bl A

IX]

ble después de corregir | ]

PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA) BUSKO (1998)

No aplicable | |

Apellidos ¥ nombres del juez validador: Mg. CANDELA QUINONES ANDREA DEL ROSARIO

DNI: T1716904

Formaciin académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v

roblemsitica de investi

PSICOLOGIA

Institucion Especialidad Perodo formative
o1 UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES MAESTRIA EN PSICOLOGIA 017 - 2018
02 | UNIVERSIDAD DE SAN MARTIN DE PORRES DOCTORANEA EN 201% - A LA FECHA

Experi investigacidn)
Institucién Cargo Periodo laboral Funciones
01 U, SAN JUAN BALS A= LIMA DOCENTE 20M8 - A LAFECHA DOCENCLA -~ INVESTIGACION
02 UL AUTONOMA DE ICA DOCENTE CHINCHA 2018 - A LAFECHA OCENCLA E INVESTIGACION
03 CENTRO DE SALUD SAN JOSE. PSICOLOGA 1CA 200% - 2019 ASISTENCIAL CLINICA

1 Pnrtmmna El ibtern comespande al concepto tednco formulada.
*Rek Elitam ) para representar al componente o dimensidn espacifica dal constructs
* Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es condso, exacto y directn

MNota: Suficencia, se dice sufidencia cuando los i son la drmension

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CON

Observaciones: NINGUNA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corvegir [ ] Noa

Apellidos y nombres del juez validador:
DNI: 09585820

Mg. GUZMAN ROBLES, LUIS ALFREDO

Formacién académica del validador: (asoclado a su calidad de experto en la variable y problemi

Institucion Especialidad
UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL. LINA

02

o1 CLINICA

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO. LIMA EDUCATIVA

01 de Noviembre del 2021

Mw

Firma del E:pq:rl.a ]nl'urmlllt:.

NIDO DE LA ESCALA: PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA) BUSKO (1998)

plicable [ ]

tica de Investigacion)
Periodo formativo

06 ANOS

02 ANOS

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 | UNIVERSIDAD CIENTIFICA DE! prr LA Cos TP
02 AUTONOMA DEL PERU TP LIMA [ 03 TP
03 UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO TP 00 ’ TP

1Pertinencia: El item comresponde al concepto Iemm formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para del
3Claridad: Se entiende sin dfficultad alguna el enuncuado del item, es conciso, exacto y directo

Nota:

, se dice do los items

son para medir la

01 de Noviembre del 2021

Firma del Experto Informante.
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ﬁ Vet i Vasse

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA: PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA) BUSKO (1998)

Observaciones: NINGUNA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corvegir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. LLAUCE VIGO CHARO ROCIO
DNI: 16742625

Formacién académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 | UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL. LIMA CLINICA 06 ANOS
02 | UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO. LIMA EDUCATIVA 02 ANOS
Experiencia profesional del v : (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNIVERSIDAD CIENTIFICA
| DEL SUR DTP LIMA 03 DTP
02 AUTONOMA DEL PERU TP LIMA 03 DTP
03 UNIVERSIDAD CESAR
| VALLEJO DTP LIMA-ATE 03 brP
1Pertinencia: El tem coresponde al concepto teérico formulado. 01 de Noviembre del 2021
Elitemes iado para al del
3Claridad: Se entiende sin dfficultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo
\
oz )
Nota: sedice ndo los items son para medir la /.
me; vioo
06

»icon
crar e

Firma del Experto Informante.

QT s i e

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA PROCRASTINACION ACADEMICA (EPA) BUSKO (1998)

Observaciones: NINGUNA
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador: CANDELA AYLLON, VICTOR EDUARDO
DNI: 15382082

Formaciin académica del validador: {asociado a su c:

rto en la variable y problemitica de investigacion

Institucion Especialidad Periodo formativoe
01 - DOCTOR (SUFICIENCIA
UNIVERSIDAD COMPLUTENSE DE MADRID INVESTIGADORA) 1994 — 1999
0z UNIVERSIDAD NACIONAL FEDERICO VILLARREAL MAESTRIA EN PSICOLOGIA 1989 — 1991
Experiencia p i del vali ] i a su calidad de experto en la variable y pr ica de i ligacion)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 UNFY — LIMA DOCENTE LIMA 2002 - 2018 DOCENCIA - INVGESTIGACION PRE ¥ POST GRADO
02 ey DOCENTE LIMA 2014 - AHORA DOCENCIA E INVESTIGACION
03 U WIENER DOCENTE LIMA 2017 - 2020 DOCENCIA E INVESTIGACION
Pertinencia: El tem mlsspﬂlh al conceplo tedrico formulado. 01 de Noviembre del 2021

El ltem es do para al ifica del "
*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: 54, 56 dice = cuanda los itam: son iria

fiiono
Firma del Expenﬂfﬁm ante.
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Anexo 9

Evidencia de aprobacién del curso de conducta responsable de
investigacion.

TRELLES SUAREZ URSULA PATRICIA

Fecha de iitima actualizacion:
23.03-2022

. CONCYTEC

( Conducta Responsable
en Investigacion
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