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el estudio de las variables, la poblacibn y muestra, las técnicas e
instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiablidad, los métodos
de anadlisis de datos y los aspectos éticos; Capitulo Ill: muestra los
resultados, Capitulo IV: la discusién; Capitulo V: conclusiones; Capitulo VI:
Recomendaciones; VIIl. Referencias y los anexos.; cuyo objetivo es
Conocer el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado
de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia De Bellavista, Region

San Martin, 2016”, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de

la Universidad César Vallejo para obtener el Grado Académico de Maestro

en Administracion de la Educacion.

Esperando cumplir con los requisitos de aprobacion.
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RESUMEN

La presente tesis titulada “La Inteligencia Emocional en los Estudiantes del
primer grado de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, distrito de
Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin 2016”. Por la
naturaleza del estudio de esta investigacion es de tipo cuantitativa, de nivel
no experimental con un disefio descriptivo simple, para lo que se utilizd

como instrumento el test: TMMS — 24.

Después de haber realizado el procesamiento de datos y analizar los
resultados se llego a la conclusion que el nivel de inteligencia emocional que
predomina en los 24 estudiantes del primer grado de educacion secundaria,
de la institucion educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro
Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista,
Region San Martin 2016, es de forma adecuada en un 71% en la dimension
de regulacion emocional, en un 67% en la dimension de percepcion
emocional, en un 58% la dimensién de comprension de sentimientos, lo que
significa que los estudiantes del primer grado de secundaria, en su mayoria,
se encuentran en la capacidad adecuada de poder orientar manejar,

distinguir y tolerar sus emociones y de los demas.

Palabras clave: Inteligencia emocional



ABSTRACT

This thesis entitled "The Emotional Intelligence in the students of the First Degree
of Secondary Education of the Educational Institution Almirante Miguel Grau
Seminar of the Almirante Grau Center, District of Bajo Biavo, Province of
Bellavista, Region San Martin 2016". Due to the nature of this research, it is a
quantitative, non - experimental level with a simple descriptive design, for which

the test: TMMS - 24 was used as instrument.

After performing data processing and analyzing the results, it was concluded that
the level of emotional intelligence that prevails in the 24 students of the first grade
of secondary education of the Educational Institution Almirante Miguel Grau
Seminar of the Almirante Grau Center Population , District of Bajo Biavo, Province
of Bellavista, Region San Martin, 2016, is adequately 71% in the dimension of
emotional regulation, 67% in the dimension of emotional perception, in 58% the
dimension of understanding Of feelings, which means that first grade students, for
the most part, are in the right capacity to orient themselves to manage, distinguish
and tolerate their emotions and of others.

Keywords: Emotional intelligence



I. INTRODUCCION

El presente estudio de investigacion trata el nivel de La Inteligencia Emocional
en los Estudiantes del primer grado de Educaciéon Secundaria de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau,
distrito de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin 2016, pues
resulta conveniente conocerlo para plantearse problemas sobre inteligencia
emocional en cualquier nivel educativo de la educacion basica regular o
superior.

Las interacciones del ser humano con el medio y las demas personas desde
que nace estan marcadas por el comportamiento afectivo. Las emociones
estan presentes en todas sus etapas de desarrollo y forman parte vital de su
existencia, las cuales le permiten expresar sus diferentes estados de animo.
Las emociones abarcan las diferentes esferas de la vida de las personas. A
menudo la interaccién con el medio y las deméas personas afectan su vida
afectiva, la alteran o dejan aflorar en ellas emociones negativas como la ira,

la ansiedad, el estrés, las cuales perjudican su relacion intra o interpersonal

Para estudiar la inteligencia emocional en los estudiantes del primer grado
de la Institucion Educativa arriba mencionada se disefid y desarrolld la
investigacién descriptiva simple cuyo objetivo general es: Conocer el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau,

Distrito de Bajo Biavo, Provincia De Bellavista, Region San Martin 2016.

Para lograr este objetivo se aplico el muestreo intencional por conveniencia,
que estuvo conformada por 24 estudiantes; ademas se trabajé con una sola
variable: la inteligencia emocional, cuyas dimensiones fueron percepcion
emocional, comprensién de sentimientos, regulacibn emocional, cuyos
indicadores estaban referidos al conocer el nivel de inteligencia emocional

de los estudiantes.

Para la recopilacion de los datos se recurrio a la utilizacion del test de
Inteligencia emocional denominada; Trait Meta Mood Scale (TMMS) con 24
indicadores, se recoge el grado de acuerdo o desacuerdo respecto a las
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emociones 0 sentimientos, ademas se utilizé las fichas textuales para la

compilacion de informacion tedrica

1.1 Realidad Problematica

El presente estudio se ocupa de describir y analizar, mediante un proceso de
investigacion cientifica, el grado de inteligencia emocional de los estudiantes
del Primer Grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau,
distrito de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin 2016, pues
resulta conveniente plantearse el tema en cualquier nivel de la educacion
formal, toda vez, que constituye uno de los factores que influye en el buen

desemperio, en este caso, escolar.

La inteligencia emocional es la capacidad de comprender emociones y
conducirlas, de tal manera que podamos utilizarlas para guiar nuestra
conducta y nuestros procesos de pensamiento para producir mejores
resultados, incluye habilidades de: percibir, juzgar y expresar la emocion
con precisién; contactar con sentimientos o generarlos para facilitar la
comprension de uno o de otra persona; entender las emociones y el
conocimiento que de ellas se deriva y regular las mismas para promover el

propio crecimiento emocional e intelectual.

En la actualidad el estudio de la inteligencia emocional exige mucho mas su
atencion ya que a partir de los estudios de Goleman se abren nuevos
paradigmas que nos dan mas luces y nos ayudan a comprender mucho mas
las capacidades de los seres humanos en todas a las areas de su desarrollo.
Los primeros estudios sobre la inteligencia daban como resultado a
considerar que la inteligencia no guardaba ninguna relacién con las
emociones; sin embargo, ese precepto se ve vulnerado gracias a que ahora
se acepta que la persona es inteligente a partir de que es capaz de saber

administrar sus emociones.

12



Todo ser humano vive, se esfuerza, se motiva persevera constantemente a
pesar de los conflictos o trabas que pueda exigirle el logro de sus metas, es
capaz de orientar sus impulsos, posponer sus deseos personales cuando él
lo decida en el camino por lograr su felicidad.

En esa perspectiva, el fracaso de los sistemas educativos que se ve
vivenciado en las aulas de clase, constituye un gran problema para todo el
mundo, y la trascendencia de sus consecuencias sobrepasa el ambito
escolar donde se genera. Su creciente extension, en mayor o menor grado,
en todos los paises desarrollados hace aumentar el interés de instituciones
publicas, docentes y asociaciones de padres y madres, para paliar sus
efectos y buscar las causas mas directas. En este sentido, los estudiantes
de la institucion que nos mueve investigar presentan un contexto alarmante
de comportamiento, que hace predecir una débil orientacion en el manejo de
sus inteligencias multiples, especificamente en el trato con los demas, en su
autoconocimiento, autocontrol, empatia, motivacién, etc., factores que
permiten el desarrollo emocional y por ende la mejora de sus resultados
académicos. “La inteligencia emocional influye en forma decisiva en la
adaptacién social y psicolégica de los estudiantes, en su bienestar
emocional, e incluso en sus logros académico y su futuro laboral’
(Fernandez, 2004).

1.2 Trabajos previos

A nivel internacional

Trigoso, M. (2013), en su tesis doctoral “Inteligencia emocional en jovenes y
adolescentes espafoles y peruanos: variables psicoldgicas y educativas”,
concluye que: Los estudiantes de psicopedagogia perciben un conocimiento
mayor de la Inteligencia Emocional, de su influencia en el rendimiento
académico y total de la comprensién de Inteligencia Emocional, estos
resultados se entenderian porque ellos reciben formacion sobre estos
términos en la carrera, lo cual explicarian los resultados altos de estas
variables. La carrera de magisterio tiene mayor resultado en: habilidades

sociales, esto podria ser porque el manejo de habilidades sociales es una
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herramienta de ayuda a los maestros para estar emocionalmente mas

preparados para las aulas (Justice & Espinoza, 2008).

Marcela D., Pérez I. e Ibafiez M. (2011) en la tesis doctoral “Inteligencia
emocional en adolescentes de dos colegios de Bogota” cuyo objetivo es:
Determinar las diferencias en el grado de desarrollo de la IE asociadas con
sexo, edad y escolaridad en poblacion adolescente de dos colegios de

Bogot4, ellas llegan a las conclusiones:

Que la TMMS-24 tiene adecuada consistencia interna para evaluar la IE de
adolescentes entre los 12 y 17 afios de edad escolarizados en Bogoté. La IE
se relaciond con el sexo y confirmé aportes de la literatura cientifica. Hay

necesidad de realizar mas investigacion acerca de IE en nuestro medio.

A Nivel nacional.

Reyes y Carrasco (2013), inteligencia emocional en estudiantes de la
Universidad Nacional del Centro del Peru, 2013, concluyen que el nivel de
inteligencia emocional general predominante en los estudiantes de la
Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional del Centro del Peru es el
adecuado en un 49% y con 47% bajo y muy bajo lo cual sugiere que la
capacidad para percibir, asimilar, comprender y regular las propias
emociones y las de los demas, tan importante en profesionales de la salud,
esta en riesgo en un 47% de los encuestados. Que Los componentes de
inteligencia emocional general, adaptabilidad y manejo de estrés, tienen
niveles de riesgo y deberan ser mejorados al igual que la inteligencia
emocional interpersonal en sexo masculino. No se encontraron diferencias

significativas entre varones y mujeres en la inteligencia emocional general.

Rosa (2010) “Niveles de Inteligencia emocional en estudiantes de quinto afio
de secundaria de colegios mixtos y diferenciados del Callao, concluyen que
Los resultados obtenidos mostraron que si existen diferencias significativas
en los niveles de desarrollo de Inteligencia Emocional entre estudiantes de
colegios mixtos y diferenciados, encontrandose los niveles mas altos en los

estudiantes de colegios mixtos, con lo que queda comprobada la hipétesis
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que el sistema de educacion mixto o coeducacion, aporta ciertas condiciones
y posibilidades que favorecen un mayor desarrollo emocional de los alumnos

que participan de él.

Epifania y Zambrano (2011) “inteligencia emocional y rendimiento académico
en historia, geografia y economia en alumnos del segundo de secundaria de
una institucion educativa del callao”, concluye que con respecto a la
inteligencia emocional general, los estudiantes presentan una capacidad
emocional y social adecuada en Historia, Geografia y Economia; En lo
concerniente al componente intrapersonal los estudiantes presentan una
capacidad emocional y social adecuada en Historia, Geografia y Economia;
Con respecto, al componente interpersonal los estudiantes se ubican en un
nivel adecuado en lo correspondiente a su capacidad emocional y social en

Historia, Geografia y Economia.

Se afirma que existe relacion positiva significativa entre el cociente
emocional adaptabilidad y el rendimiento académico en el area de Historia,
Geografia y Economia en alumnos del segundo de secundaria de una

institucion educativa del Callao.

A nivel Regional

Tuesta J. (2004) en la tesis titulada “La inteligencia emocional en estudiantes
de 5to. afio del Nivel secundaria de colegios mixtos y diferenciados de la
regiéon San Martin”, concluye que: Existen diferencias significativas (p. valor
0,047 < 0,05) en el cociente emocional total entre los estudiantes de quinto
de secundaria provenientes de colegios mixtos y diferenciados de la
Provincia de San Martin. Estas diferencias favorecen a los estudiantes de
colegios mixtos que obtienen el promedio de cociente emocional de 100 ante
el promedio de cociente emocional de 90 perteneciente a los estudiantes de

otros colegios.

1.3. Teorias relacionadas al tema: La inteligencia emocional.

La inteligencia humana. Hace mucho tiempo, es decir desde sus inicios la

inteligencia se definié como una cualidad abstracta comun y peculiar a todos
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los procesos intelectuales; sin embargo, la nocion de inteligencia ha variado
segun la época, la fuente o el autor que la formula. En el siglo XIX la
definicion de inteligencia incluyo tres conceptos distintos: uno cualidad innata
distinta de cualquiera habilidad que la persona adquiera a través de su
educacién o experiencia, una capacidad cognitiva o intelectual distinta de las
demas caracteristicas y una cualidad general participe en todos 0s procesos

intelectuales que no depende de una habilidad particular.

En la actualidad, la mayoria de las definiciones se centran en tres conceptos
diferentes: comprension, resolucion de problemas y conocimientos. Se
pueden destacar, ademas las siguientes acepciones: facultad de entender o
comprender los mensajes, “aptitud o capacidad para resolver todo tipo de
problemas” y Conjunto de todas las funciones que tienen por objeto el
conocimiento: sensacion, asociacion, memoria, imaginacion, entendimiento,

razon y conciencia (Diccionario de la Real Academia (2002).

Una definicibn mas integral de inteligencia humana seria la planteada por
Coll, y Onrubia (2002), quienes manifiestan que es el “Conjunto de
capacidades mentales, generales o concretas, formadas por variables como
la atencion, la memoria, el razonamiento, la abstraccion, la fluidez verbal, la
habilidad social, el autoconocimiento, que le permiten al individuo adaptarse
exitosamente al mundo no solo seleccionando herramientas fisicas,
intelectuales o socioculturales sino adaptando consciente y estratégicamente
sus conocimientos y experiencias a los problemas o a las situaciones que su

entorno le plantea en forma permanente.

Las emociones

El origen del término es latin “moveré” que significa movimiento o impulso, lo
gue se entiende que necesita de un estimulo externo o interno para que se
manifieste. “El psicélogo y filosofo James William, plantea que las emociones
son causadas por nuestras interpretaciones de los eventos que

desencadenan en una relacion psicologica” (Guerri. M. 2013).
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"El término emocion se refiere a un sentimiento y sus pensamientos
caracteristicos, a estados psicologicos y biolégicos y a una variedad de

tendencias a actuar" (Goleman, 1998.)

‘Entendemos por emociones a las activaciones fisicas breves que se
desencadenan en las personas como respuesta a algo, interrumpiendo el

flujo normal de nuestra conducta” (Torrebadela, 2001).

Base fisioldgica de las emociones

Se habla de base fisiolégico al lugar donde y como se produce, en este
caso, las emociones y esto en el cerebro, pues las emociones se encuentran
relacionada con la corteza cerebral, especificamente con la subcorteza
cerebral “las emociones y los sentimientos son funciones cerebrales”
(Marianetti J. ,1999) y es que en esta parte del cuerpo se encuentran los
centros fundamentales del sistema nervioso vegetativo, que se encarga de
regular las funciones de los 6rganos internos, pues regula la actividad
cardiaca (movimientos intensificados) y vascular, la respiracion, el trofismo
muscular, los musculos expresivos de todo el cuerpo, los gestos, las

funciones de las glandulas endocrinas y excretoras.

Las emociones y los sentimientos se encuentran ligadas entre si, si se dice
gue las emociones y los sentimientos son “la vivencia de que los objetos y
fendmenos reales corresponden, o no, a las necesidades del hombre y a las
exigencias de la sociedad” (Marianetti J. 1999), pues las emociones
transmiten indicadores que sefialan que los actos tuvieron éxito o fracaso y
depende de ello su posterior accionar ( no es propio de los hombres, lo
comparten también los animales) y en cambio los sentimientos aparecen
como producto o resultado de las emociones, asi tenemos a la tristeza, al
amor, ira y otros, por ello se entiende que estos dos se encuentran
relacionados. Existen muchas condiciones contextuales, herramientas,
medios, etcétera, para regular las emociones y sentimientos, “las emociones
y los sentimientos, se determinan no solo por aquello que lo motiva
directamente en un momento dado, sino también por amplios sistemas de

conexiones temporales que se han creado en la experiencia pasada”
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(Marianetti J.1999), es asi que resulta importante tener en cuenta este
analisis ya que los docentes con el uso de la palabra, a través del lenguaje
oral puede provocar reacciones afectivas o de rechazo en los estudiantes,
entonces se debe considerar que el lenguaje como instrumento constituye

también un elemento regulador de las emociones y de los sentimientos.

Ante lo descrito cabe aclarar que las emociones no se producen en el
corazon manifestandose en las aceleraciones de sus palpitaciones, tal como
se creyO0 por muchos afos, sino en el cerebro, pues es un 6rgano que

controla u ordena al corazon para que tenga esa reaccion.

Pero cabe aclarar que no todas las partes del cerebro se encuentran
involucradas en su produccion. Los 6rganos comprometidos son el sistema
limbico, que se encuentra en la parte superior del tronco cerebral, es aqui
donde se produce el comportamiento sexual, “el sistema limbico interviene
en la regulacion de la emocién, motivacién y conducto sexual” (Pérez
M.1998), la supervivencia, el miedo, las manifestaciones de la ira, el placer

qgue produce la comida.

En el sistema limbico se encuentran otras subestructuras que se involucran
con la memoria y estas son las amigdalas y el hipocampo, pero también hay
otra parte llamada diencéfalo que se encuentra en la parte anterior del
cerebro que a su vez se encuentra dentro del sistema limbico que contiene

el tAlamo y el hipotadlamo.

Entonces las amigdalas son las directamente responsables de elegir el
recuerdo que sera almacenado y en que parte del cerebro estara. El
hipocampo hace lo suyo eligiendo el mejor lugar a donde lo envia y donde
perdure por largo plazo. El tAlamo esta mas relacionado a los movimientos
es decir a la regulacibn y percepcidbn para que se produzcan las
sensaciones. El hipotdlamo se encarga de regular nuestra temperatura
corporal, y la producciéon de hormonas “el sistema limbico tiene un vinculo
primordial con la emocionalidad y la motivacion para la accion, asi como el

proceso de aprendizaje y la memoria”, filogenéticamente, el sistema limbico
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corresponde a las partes mas antiguas del telencéfalo y a las estructuras
subcorticales que de él derivan (Cardinalli, D.1992), Manual de

neurofisiologia” Edic. Diaz de Santos S.A. Madrid-Espafia.

Caracteristicas de las emociones.

Las caracteristicas que presentan las emociones son las siguientes:

-Todas las emociones son reguladores que crean ventajas en quienes lo
viven.

-Las emociones se manifiestan automaticamente, no necesitan ser
tramadas.

-Cada vez que se producen emociones se alteran varios circuitos
cerebrales del sistema limbico y otros.

-Las emociones no se aprenden, son innatas, se pueden regular mas no
evitar.

-Las emociones tienen caracteres negativos, positivos y neutros.

Clases de emociones.

Las emociones, como se ha visto nunca se presentan solas o en forma
aislada, siempre estan acompafiadas de sensaciones, pensamientos,
quereres y otras, asi que con el fin de conocerlas un poco mas, en esta
investigacion se utilizara la clasificacion que hiciera Darwin, como producto
de sus estudios en los viajes que hiciera por el mundo tratando de conocer el
comportamiento de los animales y las personas, pues lo clasifica en

emociones “fundamentales” y “complejas” (Cornejo y Brik, pag. 150, 2003).

Emociones fundamentales. Se podria decir que estas emociones son
innatas, porque son propias de cada reaccion de los individuos y que se
puede reconocerlos en los gestos y en algunos movimientos del cuerpo y
cada uno de ellos adquiere caracteristicas individuales, asi por ejemplo la
tristeza, el miedo, la rabia, la vergtienza puede reflejarse en una persona de
una forma diferente a la otra; sin embargo, no pierde el rasgo universal o

patrén que lo ordena. Darwin, (1872), plantea que los patrones expresivos
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son personales y al mismo tiempo universales. Estos son: la tristeza, el

miedo la rabia, la verglenzay el desprecio (Cornejo y Brik, pag. 151, 2003).

Emociones complejas. Se llama asi aquellas que son dificiles de ser
reconocidas, ya que pocas veces se reflejan en los gestos, en la cara o
cuerpo, segun Darwin (1872), son los celos, la envidia, la avaricia, la
revancha, la sospecha, el engafo, la astucia, la culpa, la vanidad, la
presuncion, la ambicion, el orgullo, la humanidad (Cornejo y Brik, pag. 152,
2003).

Sin embargo, esta clasificacion dio origen a otros estudiosos que
continuaron con las investigaciones sobre las emociones tal como el
cientifico Tomkins, quien plantea que las emociones se clasifican en:
Emociones de crisis y supervivencia. Son aquellas emociones que
transmiten sentimientos negativos Tomkins plantea que estas son el miedo,
la tristeza, la rabia, el desprecio y la verguenza.

Emociones positivas y motivadoras. Estas emociones son aquellas que
provocan entusiasmo, segun Tomkins, (1963) constituyen una fuente

afectiva de libido que modulan y transforma y son la alegria, el interés.

La inteligencia.

Existen estudiosos que han dedicado su tiempo tratando de dar una
definicion precisa del término inteligencia, sin embargo, cada uno de ellos
hace hincapié solo en alglin aspecto para conceptualizarlo, asi por ejemplo
tenemos a Thurstone quien plantea que la persona con conducta inteligente
es aquella que es capaz de controlar sus emociones ademas de otras
caracteristicas, “ la persona que posee la capacidad inteligente controla sus
impulsos a fin de poder examinar y luego decidir analiticamente entre las
diversas alternativas” (Beltran, Pag. 60, 1995). Boring, da un concepto mas
operativo con el que manifiesta que la inteligencia es medida por los test de

1]

inteligencia, “...la inteligencia es lo que miden los test” (Beltran, pag. 60,

1995). Este concepto también es valido porque los test son instrumentos que
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contienen procedimientos rigurosos con medidas psicométricas, estos test

son variados y pueden medir muchas formas de capacidad intelectual.

A pesar de la variedad de conceptos que pueda haber sobre la inteligencia,

existe un punto en la que convergen todos los tratadistas cuando dicen que

la inteligencia no es una cosa, tampoco una unidad, ni una entidad; sino que

es una idea sin definicion precisa que es susceptible a ser reconocida por la

conducta del ser en situaciones que lo requiera.

Entonces Beltran (1995), realiza un cuadro de resumen conceptos de

inteligencia segun autores:

Ord. Concepto de Inteligencia Estudioso

A Capacidad de dar respuesta que son Edwar. Lee Thorndike
ciertas y u objetivas

B Capacidad para desarrollar el pensamiento Lewis Madison.
abstracto Terman
Capacidad de adaptarse al medio S.S. Covin

C Capacidad de adaptarse a situaciones Rudolf Pintner
reales relativamente nuevas

D Capacidad de adquirir conocimientos y los Vivian Allen Charles
conocimientos que se poseen Henmon

E Mecanismo biolégico por el que los efectos David Joshua.
de una complejidad de estimulos son Peterson
presentados al unisono, dando lugar a
algun tipo de efecto unificado en la
conducta

F Capacidad de adquirir capacidades Herbert Woodrow

G Capacidad para aprender a sacar Walter Fenno
provecho de la expresion Dearborn

Teorias sobre la Inteligencia

Teoria Triarquica de la inteligencia de Sternberg
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Este estudioso plantea la teoria de las tres partes para referirse a tres tipos

de inteligencia: la analitica, la creativa y la practica.

La inteligencia analitica. Dice Sternberg son las que brindan habilidades
comunicativas, es decir, ayuda en el procesamiento de la informacion del
contexto social de la persona con el que resuelven problemas. Los
componentes de esta inteligencia son: (a). componentes de la adquisicién
del conocimiento, esto es para adquirir nuevos conocimientos. (b)
Componentes del desempefio, estos ayudan resolver problemas. (c)
componentes metacognitivos, discriminan las estrategias y establece el

control para el éxito.

La Inteligencia Creativa. Esta inteligencia se refiere a la capacidad que se
tienen para acomodarse a las circunstancias o para enfrentar problemas

tanto conocidos o nuevos y darle una solucién favorable para él o para el

grupo.

La Inteligencia Préactica. Tiene que ver con las habilidades de adaptarse al

medio muy facilmente y con ella lograr sus metas y objetivos. “...la
inteligencia practica se refleja en el manejo de la vida cotidiana” (Gerrig y

Zimbardo, 2005)

Teoria de las Inteligencia Multiples

Gardner, propone gque existen al menos seis tipos de inteligencias 0 manera
de ser inteligente incluyendo la espacial (visual), la ritmica/musica), la
cinético-corporal/movimiento (cuerpo), la interpersonal (sociedad), la
intrapersonal (uno mismo) y la naturalista (flora y fauna) en el marco teérico
de Gardner, cada persona posee todas las ocho inteligencias y los individuos
lo combinan y las mezclan de distintas formas en el proceso de resolver
problemas y del aprendizaje. La teoria de Gardner ha sido recibida ya sea
con entusiasmo, controversia o tibio interés en la comunidad psicoldgica. Sin
embargo, la comunidad educacional ha acogido los principios de esta teoria

las cuales reconocen y honran la diversidad y los talentos de cada individuo.
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Howard Gardner, identifica ocho inteligencias distintas: musical, cinético-
corporal, l6gico-matematica, linguistica, espacial, interpersonal, intrapersonal
y naturalista. Este autor sostiene que todas las personas son diferentes en el
grado en que poseen estas inteligencias y en su combinacion, “...los seres
humanos poseemos una gama de capacidades y potenciales —inteligencia
multiple— que se pueden emplear de muchas maneras productivas, tanto

juntas como por separados” (Gardner, 2010).

Linglistica Verbalizan Aprenden escuchando, leyendo,
hablando, escribiendo

Légico Conceptualizan Aprenden haciendo abstracciones,

Matematicas razonando, categorizando, haciendo
hipotesis.

Espaciales Visualizan Aprenden viendo, imaginando, dibujando,
pintando

Cinético- Dramatizan Aprenden tocando, moviéndose,

corporal sintiendo, construyendo

Musicales Armonizan Aprenden mediante el canto, el tarareo,

las percusiones.

Interpersonales Fraternizan Aprenden haciendo relaciones,
cooperando, ensefiando, enfatizando.

Intrapersonales Interiorizan Aprenden meditando, planeando,
individualizando, seleccionando.

Naturalista Identifican Aprenden mediante la identificacion y
clasificando las especies en sus medios
ambientales.

La Inteligencia Distribuida

Es la inteligencia que nace de un colectivo, hace hincapié y reconoce a la
construccion de saberes 0 a la produccién de cosas como consecuencia de
la participacion de otras personas que puede estar cerca o lejos de las que
emprende la construccion o produccion del nuevo saber. Las vias del
internet facilitan este hecho ya que en tiempo real se generan intercambios
de opiniones o puntos de vista sobre un tema discutible con personas que se
encuentran en otros escenarios, también colectivos. Segun Pierre (2007),
‘plantea que la inteligencia colectiva es una forma de inteligencia

universalmente distribuida”.
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http://pensamientolandivariano.blogspot.pe/2012/11/inteligencia-distribuida-

o-cognicion.html

La Inteligencia Emocional.

Para Daniel Goleman, existen cinco rasgos centrales para que exista la
inteligencia: el conocimiento de las emociones propias (autoconciencia),
manejo de las emociones (autorregulacion), uso de las emociones para
motivarse (automotivacion), reconocimientos de las emociones de los otros
(empatia) y el manejo de relaciones (socializacion).

La inteligencia, segun Goleman, “...es la capacidad para reconocer
sentimientos en uno mismo y en otros siendo habil para gerenciarlos al
trabajar con otros". Daniel Goleman (1998). Pues la persona tiene
consciencia de sus potenciales, habilidades destrezas y conocimientos y
sabe qué hacer con ella para hacer frente a los problemas o a las

circunstancias que les rodea.

Indudablemente las teorias revisadas reflejan las numerosas facetas y la
multilateralidad de la inteligencia y es menester realizar un esfuerzo de
coordinacion entre ellas para lograr un entendimiento holista de lo qué es la

inteligencia y de cdmo se compone.

En el desarrollo de los hechos la inteligencia emocional es la conciencia de
uno mismo, la autogestion, la conciencia social, y la capacidad para manejar
las relaciones. En ese sentido y para brindar soporte tedrico a nuestra
investigacion citamos a Goleman quien explica “que la arquitectura
emocional del cerebro y la forma en que los factores neuroldgicos
intervienen en el talento basico para vivir es la “Inteligencia emocional
(Suazo S, pag. 15, 2006).

Beneficios de la Inteligencia Emocional
Es importante valorar el gran aporte de Goleman a la comunidad cientifica y
al pensamiento humano con sus estudios sobre la inteligencia emocional,

pues en el mundo empresarial, educativo, u organizacion de cualquier otro
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tipo, hoy en dia, sean éstas instituciones privadas y estatales, han puesto
sus expectativas en la teoria de la inteligencia emocional porque se ha
promovido, a partir de ella, la creacion de estrategias para el logro de
cambios de comportamientos en los miembros de la organizacion, en el
aspecto psicolégico, fisico, motivacion y rendimiento, relacionales

interpersonales, conciencia del control de las emociones y otros.

El bienestar psicolégico en los trabajadores o en los miembros de la
organizacion permite el equilibrio emocional y armonico de la personalidad,
pues hace que el vardn o la mujer viva en armonia consigo misma (0) y para
lograrlo es necesario conocer que tan importante es autorregular las
emociones y aplicarse estrategias para el logro; de igual forma beneficia la
creacion de estrategias para impulsar la motivacion y el rendimiento de los
trabajadores en las empresas, cuyos resultados resultan beneficiosos no
solo para quienes viven la experiencia, sino también para el empresario o la
organizacion porque cuanto mas estimulados emocionalmente se este se

obtendra mejores resultados en todos los campos de la vida.

Asimismo, el hecho de sentirse bien personalmente es el resultado de la
regulacion de un cumulo de emociones que hacen que las relaciones
interpersonales mejoren significativamente en el entorno familiar, amical,
organizativo y esto esta ligado a la empatia, es decir mantener la inteligencia
emocional en un nivel positivo permite ser mas tolerante, menos impulsivo y
comprensivo con la realidad. “Las emociones determinan como
respondemos, NOS comunicamos, nos comportamos y funcionamos en la

vida diaria” (Gallegos, Cruz y Lizame, 2002).

De la misma manera, las estrategias utilizadas a partir de la teoria de las
inteligencias multiples beneficia la salud fisica, pues previene enfermedades
emocionales como el desequilibrio emocional (locura), la angustia, el
trastorno del miedo, la ansiedad por comer y otros, entonces se trata de
tomar conciencia para eliminar algunos patrones destructivos, enfermizos

gue muchas veces se presenta de forma colectiva en sociedad donde existe
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muchas necesidades por cubrir 0 en individuos que sufren situaciones de

riesgo.

No se debe dejar de anotar que estos beneficios que promueve el
conocimiento de las inteligencias multiples no actuan por si solas debe haber
en la persona factores que ayuden al logro de lo esperado, por ejemplo, el
entorno familiar, la escuela, el tipo de pensamiento o filosofia de vida de la

comunidad en el que se desenvuelve, etc.

Dimensiones de la Inteligencia Emocional.

Para la presente investigacion se ha decidido considerar tres  dimensiones
los mismos que nos sirven para idéntica las caracteristicas
comportamentales de los estudiantes, respecto al tema tratado los mismos

gue a continuacion lo explico:

Percepcion Emocional. Se refiere a como las personas, en este caso los
estudiantes prestan atencion, identifican, valoran, se preocupan, discriminan
y expresan sus sentimientos (tristeza, alegria, enfado, miedo, etc.) a fin de
verse afectados, es decir dedican su tiempo a monitorear sus pensamientos
y acciones, asimismo, es capaz de observar y reconocer los patrones

generales de la produccién de las emociones de otros.

Comprension de Sentimientos. Esta dimension esta centrada en la
construccion de indicadores que tienen que ver con la interpretacion de las
emociones, con el significado de las mismas, en otras personas, es decir
saber descifrarlas y conocer como se manifiestan de un estado emocional a
otro, por ejemplo, como una sorpresa puede generar alegria o como el odio
puede convertirse en amor 0 viceversa 0 cOmo alguien que odia a otra
persona puede generar en ella culpabilidad de actos negativos, o cuando
alguien siente remordimiento porque se siente culpable de algo, es decir, se
refiere a cuando la persona es capaz de comprender e interpreta las
emociones complejas, para el caso de esta investigacion se ha utilizado para
la captacion de la comprension de los sentimientos propios de cada

estudiante.
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Regulacion Emocional. Saber regular las emociones y los sentimientos
debiera ser un reto constante en las personas porque permite tener la
capacidad de aceptar los sentimientos negativos y positivos, simples y
complejos, y reflexionar acerca de ellos para intensificarlas o erradicarlas
a través estrategias de autorregulacion o de regulacion. La regulacion
emocional resulta ser muy importante para lograr el crecimiento
emocional e intelectual. En este caso se han empleado indicadores que
han captado las estrategias que utilizan los estudiantes para regular sus

emociones.

La inteligencia Emocional en la Educacion

En los ultimos veinte afios los sistemas educativos de las potencias
mundiales han puesto los 0jos en las estrategias generadas de la teoria de
las inteligencias emocionales a fin tener mejores resultados en las
evaluaciones que se realizan anualmente a los estudiantes e la Educacién

Béasica regular en todos sus niveles.

Muchos tratadistas e investigadores se encuentran preocupados por brindar
soluciones al problema de la falta de bienestar de los docentes, estudiantes
y directivos y proponen estrategias a partir de la teoria de la inteligencia
emocional que sirven de herramientas para fortalecer el curriculo educativo.
El disefio curricular de Perd, en todos los niveles de la Educacion: inicial,
primaria y secundaria esta orientado a desarrollar capacidades que permitan
al educando acceder a conocimientos humanisticos, cientificos vy
tecnoldgicos, en ese sentido, ayuda a fortalecer al futuro ciudadano su
convivencia democrética, al ejercicio de la ciudadania, a vivir en armonia 'y a

acceder a niveles superiores de estudios si es su deseo.

1.4. Formulacion del problema.

¢De qué manera se describe la inteligencia emocional en los estudiantes del
Primer Grado de Educacion Secundaria de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de

Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin 20167
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Problemas Especificos

¢De qué manera se describe la inteligencia emocional en la dimension
percepcion emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau,

Distrito de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin, 20167

¢De qué manera se describe la inteligencia emocional en la dimension
comprension de sentimientos de los estudiantes de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau,

Distrito de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin, 20167?

¢De qué manera se describe la inteligencia emocional en la dimensién
regulacion emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante
Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de

Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin, 2016?

1.5. Justificacion del estudio

La presente investigacion se justifica por las siguientes razones: En la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado
de Almirante Grau, Provincia De Picota, Regiébn San Martin, los jovenes se
encuentran en el proceso de desarrollo mas importante de sus vidas, un
periodo del ser humano que debe ser consciente de su futura forma de sery
vivir como individuo, con los demas, solucionando sus conflictos,
motivandose a luchar por sus suefios y aspiraciones , por ello es importante
determinar si cuenta con la debidas fortalezas humanas que la escuela debe
ayudar a canalizar, en este caso motivando la inteligencia emocional en sus
diferentes dimensiones, que al parecer no tienen mayor impacto en la
formacion de los estudiantes de la institucion educativa que ahora nos ocupa
de esta primera impresion nace la idea de verificar qué el nivel de
inteligencia emocional que tienen, para que, a partir de esos resultados,

futuras trabajos de investigacion puedan plantear soluciones o
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reforzamientos. A continuacion, se desarrolla con mayor especificacion la

justificacion:

Relevancia social. En la institucion educativa, esta investigacion sera
relevante porque experiencia en el campo de la educacion inicial, se observa
continuamente dificultades en el desempefio académico de los estudiantes,
en especial durante las participaciones individuales, lo que se refleja en sus
calificaciones, los maestros muchas veces, equivocadamente concluyen que
si los estudiantes estudian o no estudian es por razones externas a su labor
como orientador y no considera que €l también es parte del resultado de la
calificacién y poco hace para brindar mas ayuda que transmitir informacion

en el aula.

Implicancia préactica. El presente trabajo servird para seguir precisando
mas, los factores que interfieren en el adecuado desempefio académico de
los estudiantes; ademas de alcanzar informacion a los padres y docentes,
que ayude a desarrollar a los estudiantes con problemas en mejorar su

inteligencia emocional, para optimizar resultados.

Valor tedrico. Se llenard algun vacio del conocimiento, los hallazgos
confirman o refutan otros resultados, ayudaran a conocer el comportamiento

de la Unica variable, y se pueden sugerir hipétesis para estudios futuros.

Utilidad metodoldgica, El instrumento que se utilizard para recoger datos,

coadyuvara para conocer el nivel de inteligencia emocional.

1.6. Hipotesis

La investigacion, por estar enmarcada en un disefio descriptivo simple y por

la naturaleza del titulo no requiere de hipotesis.
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1.7. Objetivos.

Objetivo general

Describir la inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante
Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia De Bellavista, Region San Martin
2016.

Objetivos Especificos.

Describir la inteligencia emocional en la dimension percepcion emocional de
los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario
del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia de

Bellavista, Region San Martin 2016.

Describir la inteligencia emocional en la dimension comprension de
sentimientos de los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel
Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo

Biavo, Provincia De Bellavista, Region San Martin 2016.

Describir la inteligencia emocional en la dimension de regulacién emocional
de los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo,
Provincia de Bellavista, Region San Martin 2016.
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I.LMETODO
2.1. Disefio de investigacion

El disefio de investigacion para el presente estudio es descriptivo simple
establecido por Roberto Hernandez y otros (2006), cuyo diagrama se

esquematiza de la siguiente manera:

M » Oy

Donde:

M= Muestra

O1 = Observacion que se realiza a la inteligencia emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del
Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia De

Bellavista, Region San Martin 2016.

2.2. Variables, operacionalizacion

Vi Inteligencia emocional
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‘0 Escala de Medicion
Variable Definicién conceptual Definicién operacional % g Indicadores
-g © 1 2 [3 |4
e Presto mucha atencién a los sentimientos (tristeza, alegria,
célera, etc.).
Goleman, D. (1998), La S [|*Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. NADA
inteligencia emocional es la ‘g & |*Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. POCO
capacidad que tienen los g S | Piensp que merece 'Ia. pena prestar atencion a mis
estudiantes para reconocer | La V1 se trataré desde un | @ 5 | €mociones y estado de animo. , . REGULAR
sentimientos en ellos | test de Inteligencia * Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. ADECUADO
. ) . ¢ Pienso en mi estado de &nimo constantemente.
mismo 'y en el otro, | emocional  denominada o A menudo pienso en mis sentimientos. EXCELENTE
= sable.ndo gerenciarlos al | Trait Meta Mood Scale « Presto mucha atencién a cémo me siento.
5 trabajar con otros. (TMMS) con 24 ¢ Tengo claros mis sentimientos.
5 indicadores, se recoge el 2 ¢ Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.
% grado de acuerdo o c 5 e Casi siempre sé como me siento.
_g desacuerdo respecto a las -‘é 5 Normalmente conozco mis sentlmlento§ §obre las personas.
£ emociones o sentimientos, 9] g °A meljudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes
o . . S E situaciones.
I cuyas (.j|,menS|ones . son: % & e Siempre puedo decir cémo me siento.
£ Percepcion emocional, | © « A veces puedo decir cudles son mis emociones.
Comprension de e Puedo llegar a comprender mis sentimientos.
sentimientos, Regulacion ¢ Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision optimista.
emocional. c — |*Aungque me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables.
:g 8 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida.
© .8 ¢ Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal.
3, © | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de
&9 GE) calmarme.

e Me preocupo por tener un buen estado de animo.
* Tengo mucha energia cuando me siento feliz.

® Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de &nimo.
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2.3. Poblacién y muestra

Poblacion

En el presente estudio la poblacion estuvo conformada por 78 estudiantes del
nivel Secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario
del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia de

Bellavista, Region San Martin 2016.

Muestra

Se aplico la muestra intencional por conveniencia, estuvo conformada por 24
estudiantes del Primer Grado de Educacién Secundaria de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante

Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San Martin 2016.

MUESTRA

Grupo de estudio Total
Varones Mujeres

Seccion Unica del primer grado

de secundaria
15 09 24

2.4. T
écnicas e instrumentos de recoleccién de datos.

Técnicas

La técnica que se utilizo fue la evaluacion con cuestionario.

De igual forma se empleé la técnica del fichaje.

Instrumentos

El principal instrumento que se utilizo fue Test: TMMS — 24, el mismo que
permitié conocer los resultados.

Ademas, se utilizaron fichas textuales para resumir informacion.
Fuentes

La fuente mas importante y fundamental fueron los estudiantes de la

Institucion Educativa.
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Los textos constituyeron pieza fundamental para la compilacion de

informacion en la presente investigacion.

Validez y confiabilidad.

“La validez, en términos generales de acuerdo con Hernandez, Fernandez y
Baptista (1998), se refiere al grado en que un instrumento realmente mide la

variable que pretende medir” (Citado por Abreu A. y Nufiez M. pag.243, 2014).

La validacion del referido instrumento se realiz6 mediante el andlisis de
contenido, de constructo y de prediccion, mientras que su confiabilidad se
comprobé mediante estadigrafos de posicion y dispersion como son el

promedio, la desviacion estandar y el coeficiente de variacion.

2.5. Métodos de analisis de datos

Procesamiento de datos

Para el presente trabajo se realiz6 el siguiente proceso:

- Se recolectara informacién mediante el test.

- Se sistematiz6 la informacion.

- Se elabord la apreciacion teorica de la inteligencia emocional de los

estudiantes utilizando la estadistica como medio de tabulacion de datos.

Presentacion de datos

Apoyandonos en la estadistica descriptiva, como la de Welkowitz, Owen y
Cohen (1987), se presenta los datos mediante tablas, cuadros, gréficos y
figuras debidamente analizadas e interpretadas, buscando la objetividad de

los mismos y su facil comprension.
Andlisis e interpretacion de datos
Para obtener el dato exacto acerca de la inteligencia emocional de la muestra

en esta investigacion se utilizo el siguiente tratamiento estadistico.

La variable Unica fue categorizada a través de la siguiente manera:
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VARONES medida MUIJERES Medidas

Debe mejorar su | 24 Debe mejorar su percepcion, 24
percepcién, presta poca presta poca atencion
atencidn

Percepcién Adecuada percepcion 22 a32 | Adecuada percepcion 25a35
Debe mejorarse su | 33 Debe mejorarse su 36
percepcion, presta percepcion, presta demasiada
demasiada atencion atencidn
Debe mejorar su | 25 Debe mejorar su comprension | 23

comprension

Comprension

Adecuada comprension 26a35 | Adecuada comprensidn 24323

Excelente comprensién 36 Excelente comprensién 35
Regulacion Debe mejorar su | 23 Debe mejorar su regulacion 23

regulacion

Adecuada regulacién 24 a35 | Adecuada regulaciéon 24 a 34

Excelente regulacién 36 Excelente regulacién 35

Fuente: www.unh.edu/.../.TMMS24%20con%20referencias%202007.pdf
2.6. Aspectos éticos

Se respetan los derechos de los autores consultados citandolos
oportunamente. Por lo demas, debido a que se tratan de estudios
observacionales, no se pone en peligro la integridad de las personas, razon

por la cual, no es necesario el “consentimiento informado”.
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[ll. RESULTADOS

El resultado por conocer el nivel de inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau

Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia De Bellavista, Regidbn San Martin

2016.despues de haber procesado la informacion de los resultados es la siguiente:

Tabla 01: Anédlisis Estadistico de la Inteligencia Emocional de los Estudiantes del Primer Grado de Secundaria

Hombres Mujeres Total
Habilidad Desv Coeficiente Desv Coeficiente Desv Coeficiente
Media | Mediana | Moda Pt de Media | Mediana | Moda Pt de Media | Mediana | Moda L de
Estandar L Estandar L Estandar L
Variacion Variacion Variacion
Percepcion 25.8 26 29 29 4.26 17% 23.78 24 24 3.46 15% 25.04 25 22 4.03 16%
Comprension | 25.6 27 29 4.81 19% 24.67 26 27 4.85 20% 25.25 26 23 4.74 19%
Regulacion 28.53 27 26 3.88 14% 30.78 31 31 5.93 19% 29.38 29.5 26 475 16%

Fuente: Encuestas realizadas a los Estudiantes de Primer Grado de Secundaria

En la Tabla 01, en cuanto al total de la muestra, se observa que la puntuacibn mas

frecuente de Inteligencia Emocional

correspondiente a la habilidad de percepcion es 22, mientras que en comprension es 23 y de regulacidon es 26. Ademas, en cuanto

a la habilidad de percepcién el 50% de los estudiantes de primer grado de secundaria tienen puntuaciones menores de 25,

mientras que el otro 50% tiene puntuaciones mayores a 25.; en el caso de la habilidad de regulacion, el 50% de los estudiantes de

primer grado de secundaria tienen puntuaciones menores de 29.5 mientras que el otro 50% tiene puntuaciones mayores a 29.5, en

meto. En cuanto a la habilidad de comprension de sentimientos, el promedio de la puntuacion total de la muestra es de 25.25,

teniendo una desviacion estandar de 4.74 con respecto al promedio, lo cual nos indica que tenemos un promedio confiable; en

cuanto a su coeficiente de variacion es de 19%, indicandonos que tenemos datos homogéneos.
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Tabla 02: Resultado de la Inteligencia Emocional segun dimensiones

Valor Hombre | Mujer TOTAL
Habilidad Dimension
0, 0,

Hombre Mujer FA| % FA % | F.A %
Poca atencion <21 <24 3]13 5] 21 8[33%
Percepcion Emocional Adecuada percepcion 22a32 125235 12|50 4| 17| 16|67%
Presta demasiada atencion >33 > 36 0| O 0]0.00 0| 0%
Debe mejorar su comprensién <25 <23 7129 3| 13| 10|42%

Comprensién de 26 a 35

Sentimientos Adecuada comprensién 24a34 8[33] 6| 25| 14|58%
Excelente Comprension > 36 > 35 0| O 0 0 0| 0%
Debe mejorar su regulacion <23 <23 2| 8 2 8 4117%
Regulacion Emocional | 5 joc\ada Regulacion 24835 |54 a34| 13|54 4| 17| 17|71%
Excelente Regulacién > 36 > 35 0| 0] 3| 13| 3|13%

Fuente: Encuestas realizadas a los Estudiantes de Primer Grado de Secundaria

Gréfica 01: Inteligencia Emocional en la dimension Percepcion Emocional

70%

60% -

50% -

40% -

30% -

20% -

10% Ay

0%

Poca atencion Adecuada percepcion Presta demasiada
atencion

Percepcion Emocional

Fuente: Grafica 01

En la Grafica 01, con respecto a la dimensién de Percepcion Emocional, se
observa que el 67% de los estudiantes del primer grado de secundaria, tienen
una adecuada percepcion, eso indica que mas del 50% de los estudiantes son
capaces de sentir y expresar los sentimientos de una forma adecuada. Mientras
que solo el 33% de los estudiantes del primer grado de secundaria debe mejorar

Su percepcion, presta poca atencion.
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Gréfica 02: Inteligencia Emocional en la dimensién Percepcion Emocional
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Fuente: Grafica 02

En la Grafica 02, con respecto a la dimensién de Percepcion Emocional, el
mayor porcentaje de estudiantes hombres de primer grado de secundaria
presenta una adecuada percepcidon con un 50%, mientras que el mayor
porcentaje de mujeres estudiantes de primer grado de secundaria presenta poca

atencion, siendo éste un 21%.

Gréfica  03: Inteligencia Emocional en la dimension Comprension de
Sentimientos
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Fuente: Grafica 03

En la Grafica 03, con respecto a la dimensién de Comprensién de Sentimientos,
se observa que el 58% de los estudiantes del primer grado de secundaria, tienen
una adecuada comprension, eso indica que mas del 50% de los estudiantes
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conocen bien sus propios estados emocionales. Mientras que solo el 42% de los

estudiantes del primer grado de secundaria debe mejorar su comprension.

Grafica 04: Inteligencia Emocional en la dimensiéon Comprension de
Sentimientos
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Fuente: Grafica 04

En la Gréfica 04, con respecto a la dimension de Comprension de Sentimientos,
el mayor porcentaje de estudiantes hombres de primer grado de secundaria
presenta una adecuada comprension con un 33%, asimismo el mayor porcentaje
de mujeres estudiantes de primer grado de secundaria presenta adecuada

comprension, siendo éste un 25%.

Gréfica 05: Inteligencia Emocional en la Habilidad Regulacibn Emocional
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Fuente: Grafica 05

En la Gréfica 05, con respecto a la dimension de Regulacibn Emocional, se
observa que el 71% de los estudiantes del primer grado de secundaria, tienen
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una adecuada regulacion, esto indica que mas del 50% de los estudiantes son
capaces de regular sus estados emocionales correctamente. Por otro lado, el
17% de los estudiantes del primer grado de secundaria debe mejorar su
regulacion, mientras que con un menor porcentaje de 13% tienen una excelente

regulacion emocional.

Grafica 06: La Inteligencia Emocional en la dimension Regulacién Emocional
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Fuente: Grafica 02

En la Grafica 06, con respecto a la dimensién de Regulacion Emocional, el
mayor porcentaje de estudiantes hombres de primer grado de secundaria
presenta una adecuada regulacién con un 54%, asimismo el mayor porcentaje
de mujeres estudiantes de primer grado de secundaria también presenta una
adecuada regulacion, siendo éste un 17%. Cabe destacar que con un pequefio
porcentaje de 13% las mujeres estudiantes del primer grado de secundaria

tienen una excelente regulacion.
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V. DISCUSION

La presente investigacion estuvo encaminada a conocer el nivel de
inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau,
Distrito de Bajo Biavo, Provincia De Bellavista, Region San Martin 2016
teniendo como Unica variable de estudio la inteligencia emocional, el mismo
qgue fue medido con el instrumento TMMS-24, que segun Pérez e Ibanez
(2011), es un instrumento que tiene adecuada consistencia interna para
evaluar la Inteligencia Emocional de adolescentes entre los 12 y 17 afios
de edad escolar, sin embargo, por los resultados obtenidos y la eficacia del
estudio se puede afirmar que es un instrumento pertinente a ser aplicado
en niflos de 11 y 12 afios que cursan el primer grado de secundaria ya que
permitid conocer que el nivel de inteligencia emocional que predomina en
los estudiantes del primer grado de educacion secundaria, de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de
Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Region San
Martin 20016, es de forma adecuada en un 71% en la dimension de
regulacion emocional, lo cual indica que los nifios en su mayoria estan en
la capacidad de dirigir y manejar eficazmente sus emociones positivas
como negativas; en un 67% en la dimension de percepcion emocional, lo
que significa que el estudiante de primer afio tienen una adecuada
capacidad de percibir descubrir, distinguir y ver las emociones, de igual
forma, aunque con menor porcentaje, pero no por ello menos importante,
en un 58% la dimension de comprension de sentimientos, lo que significa
que los estudiantes del primer grado de secundaria se encuentra en la
capacidad adecuada de entender y tolerar sus sentimientos y la de los
demas; a diferencia de las conclusiones a la que arribaron Reyes C. y
Carrasco I. (2013) quienes utilizando el inventario emocional de Bar-On,
determinaron que el nivel de inteligencia emocional general predominante
en los estudiantes de la Facultad de Enfermeria de la Universidad Nacional
del Centro del Peru, es el de adecuado en un 49% y con 47% bajo y muy

bajo.
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V. CONCLUSIONES

5.1. La Inteligencia Emocional, en la dimensién percepciéon emocional
es adecuada, con un total de 22 puntos. pues, se observa que el 67% de
los estudiantes del primer grado de secundaria, tienen una adecuada
percepciodn, eso indica que mas del 50% de los estudiantes son capaces de
sentir y expresar los sentimientos de una forma adecuada. Mientras que
so6lo el 33% de los estudiantes, deben mejorar su percepcion ya que presta

poca atencion.

5.2. La Inteligencia Emocional en la dimensién comprension de
sentimientos muestra solamente 23 puntos obtenidos, pues se observa que
el 58% de los estudiantes del primer grado de secundaria tienen una
adecuada comprension, eso indica que mas del 50% del total de los
estudiantes conocen bien sus propios estados emocionales. Mientras que

el 42% de estudiantes, debe mejorar su comprension.

5.3. La Inteligencia Emocional en la dimensién de regulacion emocional
demuestra 26 puntos obtenidos, pues se observa que el 71% de los
estudiantes del primer grado de secundaria, tienen una adecuada
regulacion, esto indica que mas del 50% del total de los estudiantes son
capaces de regular sus estados emocionales correctamente. Por otro lado,

el 17% de los estudiantes, tienen una excelente regulacion emocional.
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VI. RECOMENDACIONES

6.1. Los resultados obtenidos en esta investigacion sirvan de motivacion
para desarrollar investigaciones con la variable inteligencia emocional ya
que es importante afianzar las dimensiones estudiadas a fin de que
permanezcan en todo el proceso del desarrollo de la Educacion Basica
Regular del nivel secundario, en estudiantes de primer grado de

secundaria.

6.2. La presente investigacion sirva de consulta para comprobar una
vez mas la efectividad del instrumento Test — TMM-24 que permite medir la
inteligencia emocional de los adolescentes en edad escolar, tal como se

experimentara en ésta.

6.3. La elaboracion de investigaciones propositivas de estrategias de
afianzamiento de la dimension de comprension de sentimientos de la
inteligencia emocional que permitan la tolerancia entre los hombres y

mujeres de cualquier lugar del planeta.
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Anexo 01

INSTRUMENTO PARA MEDIR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL.
INSTRUCCIONES

A continuacién, encontrards algunas afirmaciones sobre tus emociones y
sentimientos. Lea atentamente cada frase e indique por favor el grado de
acuerdo o desacuerdo con respecto a las mismas. Sehala con una “X’ la
respuesta que mas se aproximaria a tus preferencias. No hay respuestas

correctas o incorrectas, ni buenas o malas. No emplee mucho tiempo en cada

respuesta.
1 2 3 4 5
Nada Poco Regular | Adecuada | Excelente

1 | Presto mucha atencidn a los sentimientos. 1123 |4]5
2 | Normalmente me preocupo mucho por lo que siento. 112|3(4]|5
3 | Normalmente dedico tiempo a pensar en mis emociones. 1 (23 |4]|5
4 | Pienso que merece la pena prestar atencién a mis emociones y 112|345

estado de animo.
5 | Dejo que mis sentimientos afecten a mis pensamientos. 112|345
6 | Pienso en mi estado de animo constantemente. 1123 (4]5
7 | Amenudo pienso en mis sentimientos. 112|345
8 | Presto mucha atencién a cdmo me siento. 1123 |4]5
9 | Tengo claros mis sentimientos. 112|345
10 | Frecuentemente puedo definir mis sentimientos. 112|345
11 | Casi siempre sé como me siento. 1 (23 |4]|5
12 | Normalmente conozco mis sentimientos sobre las personas. 112|345
13 | A menudo me doy cuenta de mis sentimientos en diferentes 12|13 (4]|5

situaciones.
14 | Siempre puedo decir como me siento. 12|13 (4]|5
15 | A veces puedo decir cudles son mis emociones. 112|345
16 | Puedo llegar a comprender mis sentimientos. 112|345
17 | Aunque a veces me siento triste, suelo tener una visidon optimista. 112|345
18 | Aungue me sienta mal, procuro pensar en cosas agradables. 112|345
19 | Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la vida. 1(12|3(4]|5
20 | Intento tener pensamientos positivos, aunque me sienta mal. 112|345
21 | Si doy demasiadas vueltas a las cosas, complicandolas, trato de 1(2(3|4]|5

calmarme.
22 | Me preocupo por tener un buen estado de dnimo. 1 4
23 | Tengo mucha energia cuando me siento feliz. 1(12|3(4]|5
24 | Cuando estoy enfadado intento cambiar mi estado de dnimo. 1 (23 |4]|5
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MATRIZ DE CONSISTENCIA

“La inteligencia emocional en los estudiantes del Primer Grado de Educaciéon Secundaria de la
Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, distrito
de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Regiéon San Martin 2016”.
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TITULO

“La inteligencia emocional en los estudiantes del Primer Grado de Educacion
Secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro
Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, Provincia de Bellavista, Regién San
Martin 2016”.

DETERMINACION
DEL PROBLEMA

Para estudiar la inteligencia emocional en los estudiantes del primer grado de la
Institucion Educativa arriba mencionada se disefi6 y desarroll6 la investigacion
descriptiva simple cuyo objetivo general es: Conocer el nivel de inteligencia emocional
de los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del
Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, Provincia De Bellavista,
Regién San Martin 2016.

Para lograr este objetivo se aplicod el muestreo intencional por conveniencia, que estuvo
conformada por 24 estudiantes; ademas se trabaj6 con una sola variable: la inteligencia
emocional, cuyas dimensiones fueron percepcibn emocional, comprension de
sentimientos, regulaciéon emocional, cuyos indicadores estaban referidos al conocer el
nivel de inteligencia emocional de los estudiantes.

FORMUALCION
DEL PROBLEMA
GENERAL

¢De qué manera se describe la inteligencia emocional en los estudiantes del Primer
Grado de Educacién Secundaria de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de Bajo Biavo, provincia de
Bellavista, Region San Martin 2016?

PROBLEMAS
ESPECIFICOS

¢De qué manera se describe la inteligencia emocional en la dimensién percepcion
emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, provincia de
Bellavista, Regién San Martin 20167

¢,De qué manera se describe la inteligencia emocional en la dimensién comprensién de
sentimientos de los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, provincia de
Bellavista, Regién San Martin 20167

¢De qué manera se describe la inteligencia emocional en la dimension regulacién
emocional en los estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau
Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, provincia de
Bellavista, Regién San Martin 20167

HIPOTESIS
GENERAL

No lleva por el disefio de investigacion

OBJETIVO
GENERAL

Describe la inteligencia emocional de los estudiantes de la Institucion Educativa
Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, Distrito de
Bajo Biavo, Provincia De Bellavista, Region San Martin 2016.

OBJETIVOS
ESPECIFICOS

Describe la inteligencia emocional en la dimension percepcion emocional de los
estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro
Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, provincia de Bellavista, Region San
Martin 2016.

Describe la inteligencia emocional en la dimension comprension de sentimientos de los
estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro




Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, provincia de Bellavista, Region San
Martin 2016.

Describe la inteligencia emocional en la dimensiéon regulacion emocional en los
estudiantes de la Institucion Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro
Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, provincia de Bellavista, Regién San
Martin 2016.

se empled el disefio descriptivo simple, cuyo esquema es el siguiente:

M 0O1
DISENO DEL
ESTUDIO 3
Dénde:
M = Muestra de estudio
01 = Inteligencia Emocional.
En el presente estudio la poblacién muestral estard conformada por 24 estudiantes del
. Primer Grado de Educacién Secundaria de la Instituciéon Educativa Almirante Miguel
POBLACION Y L . L . .
MUESTRA Grau Seminario del Centro Poblado de Almirante Grau, distrito de Bajo Biavo, Provincia

de Bellavista, Region San Martin 2016.

VARIABLES DE
ESTUDIO

V1. Inteligencia Emocional

Definicion Conceptual. El concepto operacional que utilizaremos en esta
investigacion esta basado en la idea planteada por Daniel Goleman (1998), la misma
gue queda escrita de la siguiente manera: “La inteligencia emocional es la capacidad
gque tienen los estudiantes para reconocer sentimientos en ellos mismo y en el otro,
sabiendo enreciarlos al trabajar con otros.

Definicion operacional

Variable | Dimensiones Indicadores
1

¢ Presto mucha atencién a los sentimientos (tristeza,
alegria, cdlera, etc.).

PERCEPCION ¢ Normalmente me preocupo mucho por lo que siento.

- EMOCIONAL

<ZE eNormalmente dedico tiempo a pensar en mis
o emociones.

)

8 e Tengo claros mis sentimientos.

E COMPFSENSlON ¢ Frecuentemente puedo definir mis sentimientos.

< SENTIMIENTOS . L .

LZ) e Casi siempre sé cOmo me siento.

g e Aunque a veces me siento triste, suelo tener una vision
= optimista.

|

E REGULACION |° Aunque me sienta mal, procuro pensar en cosas
- EMOCIONAL agradables.

e Cuando estoy triste, pienso en todos los placeres de la
vida.

Para medir la variable se hizo a través de un test de Inteligencia emocional
denominada Trait Meta Mood Scale (TMMS) con 24 indicadores, se recoge el grado de
acuerdo o desacuerdo respecto a las emociones o sentimientos, cuyas dimensiones
son: Percepcion emocional, Comprension de sentimientos, Regulacion emocional.




TECNICAS E
INSTRUMENTOS
DE
RECOLECCION Y
ANALISIS DE
DATOS

La recoleccion de datos seréa teniendo en cuenta la aplicacion del Test TMMS-24, que consta de
24 indicadores, tres dimensiones, dicho instrumento sera validado por expertos.

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de informacion se hard el vaciado
correspondiente en una tabla de contingencia, luego se procedera por medios electronicos como
el software EXCEL ylo el programa SPSS, Estardn organizados en tablas vy gréaficos
respectivamente. El analisis de los datos, seran a nivel descriptivo.




Constancia emitida por la institucién que acredite la realizacion del estudio.

Inclusiva y solidaria

INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA
“ALMIRANTE M. GRAU SEMINARIO”- GRAU-PICOTA

“ANO DE LA CONSOLIDACION DEL MAR DE GRAU”

“Decenio de las Personas con Discapacidad en el Pentt”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA “ALMIRANTE
MIGUEL GRAU SEMINARIO", ALMIRANTE GRAU, DISTRITO BAJO BIAVO, PROVINCIA BELLAVISTA,
REGION SAN MARTIN;

HACE CONSTAR:

Que, el Prof. LITMAN PINEDO PAREDES, Maestrante de la Escuela de Postgrado de la

universidad Cesar Vallejo filial Tarapoto, sede Picota, viene realizando el trabajo de investigacion titulado ‘La
Inteligencia Emocional en los estudiantes del Primer Grado de Educacion Secundaria de la Institucion
Educativa Almirante Miguel Grau Seminario del Centro Poblado Almirante Grau, distrito Bajo Biavo, provincia
Bellavista, region San Martin 2016” para obtener el grado de maestria, en Gestién y Administracion Educativa
durante 6 meses desde el 20 de junio hasta el 20 de noviembre del 2016, cumpliendo el horario establecido a
completa satisfaccion y muestra en cada momento eficiencia, responsabilidad y buena formacién académica.

Se le expide la presente a solicitud del interesado, para los fines que crea convenientes.

Almirante Grau, 22 de Agosto del 2016.




1
™| INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA }
nAsY | “ALMIRANTE M. GRAU SEMINARIO"- GRAU-PICOTA

'W(ELAOQBOLMNDELWDEW"
“Dacenio de lss Personas con Discapecidad en ef Per”

CONSTANCIA

LA QUE SUSCRIBE DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA INTEGRADA *ALMIRANTE

MIGUEL GRAL SEMINARIO", ALMIRANTE GRAU, DISTRITO BAJO BIAVO, PROVINCIA BELLAVISTA
REGION SAN MARTIN,

HACE CONSTAR:

Que, of Prof. LITMAN PINEDO PAREDES, Mssstrante do ia Escuels de Posigrado de la
universidad Cesar Vabejo filal Tarapoto, sede Picols, estd autorizado para Is aplicacion de los
instrumentos y recoger los datos necesarios o6 05 estudiantss del Pamer Grado de Secundara para su
frabaio de investigacitn titulado "La Inteligancia Emocional en los estudiantes del Primer Grado de Educacin
Secundana 08 la InsShucion Educativa Almirante Migusl Grau Seminasio del Centro Poblado Almwante Grau,
distito Bayo Biavo, prowncie Bellavista, region San Marin 2015°; & parit del 20 de juno hasta &l 20 de
noviebre del 2016, cumpliendo el horado establecido

Se la axpide \a presente a solicud del interesado, pars los #nes que crea convenientes.

Almirante Grau, 22 de Agosto del 2016,




INFORME DE OPINION RESPECTO A INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Apelidos y Nombres dal experto Dr. 80SA DE LA CRUZ, Cifor Daniel
nsfitucion donde lacera : Docente catedraioo y ce imvesfigazion UNSM y UCV
RPM N*542561500
Instrumento motivo da evaluagion : CUESTIONARIO PARA LA EVALUACION DE LA  INTELIGENCIA
EMOCIONAL.
Autora del Instrumento ! Br. Litman Pinedo Paredes,
I ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2)  ACEPTABLE (3]  BUENA (4) EXCELENTE (5)
[ CRITERIOS INDICADORES | , 34 ¥]
Loe items estan fomuados con kaguae apropiado, es decir fibre de
CLRDRD | oo, _ | X
OBJETVIDAD | L0S it del instrumeto permitan mensurar las vanabias de estudio en toras T 2
Sus dimensiones e indicadores en sus aspecios concestuales y acitudinales. 7
ACTUALIDAD El instrumento ewdenciz vigencia acorde con el conccrniento ciertifico, 2
| 7 tecnokbgicn y legal inherente & la estrateqla melodalgica
‘ Los items del ingrumento refiejan organicidad logica en concardancia con la
definicior operzcional y conoeptual de las vadables y sus dmensiores e
ORGANZACION indcadores, de manera que pemitan 1acer abstracciones & inferencias e funciin 3
a las hipbiesis, probizma y onjefves de la investigacion. .
Los items del instruTenty expresan suficlencla en cantidac y caidad en la
SUFICIENGIA et X
= Los itams del insrumentn son coherentes oon ¢l bpo de investigacian y respandan §
WTEACORALIEND | & g oo, ipbiesis  variale e et | .
La informacikn que se obtendrd, mediante los ltems del instiumento, perritia
CONSISTENCIA analizar, desaribir y explicar la rezfidac ot de 13 invesigasion. , “
COHERENCIA ' Lo§ itams del nefrumentc expresan coherencia entre las varfables. dimarsiones @ | :
 Irdicadoras. - .
| Las esralegias irsetadas en @ instumento responden al propisio de 13 '
METODOLOGIA Iiveeigacian X |
PERTINENCIA  El instrumento raspane al moments eportuno o mas adecuado. ' X
. SUBTOTAL (08 140
e o TOTAL | 48

OPINION DE APLICABILIDAD: EI instrumento de Investigacion materia de ravision, evidencia una buena
sistematicidad en ks diferentes crilesios y coherencia de cad uno de los itams con la varlabla de estudh y sus

respectivas dimensiones; por tanto tiena validez de contenico y es apicable a los sujetos muestrales.

PROMEDIQ DE VALORACION: (4.8 puntos) Excelente

Ficota, ociubre del 2018



INFORME DE OPINION RESPECTO A INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Nombra y Apeliidos de la experta Dra. Juliana, CHUMBE MUNCZ

Institucion donde labora

EFG de b UCV Tarapoto { Docents de Investigacian
Docents nombrads en ba LE "Francisco lzquierde Rios*

Docents da Pregrado UCP y de ESSALUD Tarapoto

Instrumente motivo de evaluacicn ¢ Cuszsfionanc para la Evaluacon de 1a Infebigencia Emocional
Autor del insrumento : Br. Litman PINEDO PAREDES
MUY DEFICIENTE ¢1) DEFICIENTE )  ACEPTARIE(3) BUBNA(4) EXCELENTE 553

L ASPECTOS DE VALIDACION

’ﬂ INDICADORES IFIE LS
Los dems estin fonnulados con lengusie apropiado, es decr fbre de Bl
| R amivguedades. i o5t B
t OBJETMDAD Los items del instrsmento permitiran mensurar tas vanables de estutio en fodas A |
| ummomﬂasmmymm |
"AC'I'UAUDAD H instrumento evidencly vigencia acarde con el conocimiento cientikico, X ‘
- | tecnoligico ¥ legal inhesente a la Inteligencia Emocional )
Los items del instumentn rackicen ofganicidad ligca en concordancia con 12 |
DRGANIZACION mm,mh-mMymmef] .
M,amauwnMWMeMenM;
alas hipolesis, problema y objetivos de k2 investigacion. {
SUFICIENCIA mmwmmmsmmmymmhi f x‘
: Los items ded insrumento evidencian ser adecuados para el examen de conlenido ; |
INTENCIONALIOND | mesuracidn de as evidencias inberentes a s Inteligencia Emocional i
La mformacion que se oblendrd, medianie los ftems del instumentn, permara 1
CONSISTENCIA : ST ‘ x
analizar, desonbi y explicar a realidad mosivo de ka inves§igacion. |
COHERENCIA ?mamwmmum damensiones e x|
) Lo procedmientos insertadas en el Insiumento fespanden al propasim da 1 [
METOOOLOGIA invesigacién. 43 |
PERTINENCIA | B instrusnento responde 2l momento oportuno 0 mas adecuado ]
SUBTOTAL % X
TOTAL | %

OPINION DE APLICABILIDAD: E! insiumento de investigacion materia de revisidn, evidencia wa besna
sistematicidad en los diferentes critenios y coherencia de cada uno de 10 ftems con la variable de estudio ¥

sus respectivas dimensiones; por tanto tiene validez de contenido y es aplicable a los sujplos muesiaies,

PROMEDIO DE VALORACION: (4,6 puntos) Excelente

PPe 2303355620

Taapoto, 02 de Octelre 1 1%

DOCENTE EPG - UCV



INFORME DE OPINION RESPECTO A INSTRUMENTO DE INVESTIGACION

Apedidos y Nombres cel experto
Institucion donge lebora
INSrUMeNto Motvo Ge evaiuacion .
Auora del Instrumento

MIJY DEFICIENTE (1)

Dra.. Daphne Viena Olivera.

RPM N°844445324

Br. Litman Pinedo Paredes.

L ASPECTOS DE VALIDACION

Docente catedratico y de mvesligacion UNSM y UCY

DEFICIENTE(Y) ACEPTABLE/Y  RUENA /A EXCEILENTE ()

Causstionano para ia Evanacion oe ia inteligencia Emocional

CRITERIOS INDICADORES £ §[5]
Los items estan fomulados cor lenguaje apropiado, es decir libre oe
ABDAD ambigledades. %
ORJFTIVIDAD Las dems del instrumento permifran mensurar |as variables de estudio en todae .
' S5 GIMENSiones & indicaderes o Sus A5pECios CONoHpluaks ¥ acliinaies.
ACTUALIDAD B nstrumento eiidencia vigencia acode con el conosimentc cientifico, el
tecnoligioo y legd inherente a ta estralegia mededoiigica Cuantos Amazanices.
Los itams @al instrumento traducen organicidad l6gica en concordancia con la
- definican operacional y corczptual de fas variables y sus dimansicnss e
ORGANIZACION indicadores, de manera que permitan haoke sbetracrinnes e irferencias en fiincion :
alas hipotesis, prodlema y objetwos de lainvesigacin.
SUFICIENGIA | Los ilgms del instrumenio expresan suficiencia en canlided y calidad en s %
redaccion
: Los items del instrumenio evidentian ser adecuados pad el examen de cantenida
NG ORNLIDW
I 'PAC |y mensuracion de las evicancias inherertes 2 fa compransidn leciora. , :
La informacion que s2 obtendra madante los items del instrumanto, permitira |
CONSISTENCIA ' rizar, descritir ¥ explicar la redlidad motivo de la irvestigacian. | X
Encyy | oS fems delinstrumento expresan coherencia ertre las variables, dmensiones e |
SRHER indcadores. 2 ] %
WETARA nva | L35 estrategias insenadas en el instrumento responden af propasito de 2 .
CTTTTTTTTT | investigacion. ——
~ PERTINENCIA | Elinstrumenta responde al momento oportuno o més adecuado , X
e e = - TR U
| TOTAL | 48

OPINION DE APLICABILIDAD: El instrumento de nvestigacion materia de revision, evidencia una buena
sistematicidad en los diferantes criterios v conerencia de cada unc de ke items con la varzble de estudio v

sus respactivas dimensionas; por tanto tiene validez de contenido y es aplicable a los sujetcs muestraies

PROMEDIO

DE VALORACION: (4.8 puntos) Excelente

Picota, octubre del 2016,




