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Resumen

La investigacion de tipo correlacional, permiti6 determinar qué relacion tienen la
autoestima y la autonomia. Donde el objetivo es comprender como se vinculan la
autoestima y la autonomia en 15 estudiantes entre nifios y nifias del primer grado
de primaria de una Institucion Educativa Publica Tuman, teniendo como hipétesis
gue existe una relacién significativa entre ambas variables. Se utilizé la recoleccion
de datos, fichas de observacion fiabilizadas y validadas a nivel de contenido.
Obteniendo los siguientes valores, el coeficiente de correlacion de Pearson es
0.775, nos permite decir que es alta y positiva, y el Sig. bilateral 0.001es menor de
0.05, indicando que es significativa, encontrando una relacion directa y significativa
entre ambas variables, para lo cual vemos que se afectan de tal manera que, a
mayor autoestima, mejor sera el desarrollo de la autonomia de los estudiantes.
Examinando los resultados individuales de cada variable, se obtuvo que la mayoria
estdn en proceso de mejorar su autoestima, existe un grupo reducido de
estudiantes que requieren seguimiento especial; y en la autonomia tienen un
desarrollo aceptable la mayoria de los estudiantes, donde el 40% de ellos estan en

un nivel alto, mostrando avances significativos.

PLABRAS CLAVE: Autoestima, autonomia, Correlacion de Variables
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Abstract

The correlational type research allowed to determine what relationship between self-
esteem and autonomy have. Where the objective is to understand how both self-
esteem and autonomy are linked in 15 students between boys and girls in the first
grade of a Tuméan Public Educational Institution, for which we hypothesize that there
is a significant relationship between both variables. Data collection, reliable and
validated observation sheets at the content level were used. Obtaining the following
values, the Pearson correlation coefficient is 0.775, allows us to say that it is high
and positive, and the bilateral Sig. is 0.001 is less than 0.05, indicating that it is
significant, finding a direct and significant relationship between both variables, for
which we see that they are affected in such a way that, the higher the self-esteem,
the better the development of student autonomy. Examining the individual results of
each variable, we find that the majority are in the process of improving their self-
esteem, there is a small group of students who require special monitoring; and
autonomy have an acceptable development in most of the students, where 40% of

them are at a high level, showing very important advances.

KEYWORDS: Self-esteem, autonomy, Correlation of Variables
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l. INTRODUCCION
A nivel internacional, la autoestima es un tema de mucha relevancia en la nifiez.
Segun De Tejada et al. (2020); nos dicen que tanto en la escuela como en la
familia se debe priorizar e impulsar correctamente la autoestima en los nifios. Uno
de los factores de la baja autoestima es la violencia familiar segun estudio
realizado por Tovar Dominguez (2016). Por tanto, existe preocupacion por la
violencia que se sucede en la familia a nivel mundial, sobre todo el maltrato fisico

y psicoldgico que se le dan a nuestros nifios.

En América Latina y el Caribe con la llegada de la pandemia COVID-19 también
se ve mucha preocupacion por la situacion en la que se encuentran muchos nifios
debido al maltrato fisico y psicolégico aplicados en su familia por sus padres, los
mismos que afectan en sobremanera al nivel de autoestima de los nifios. Para
muestra un boton en Colombia mas del 45% de mujeres afirman que aplican
castigos fisicos a sus hijos, por otro lado, mas del 50% sostienen que estas

medidas son necesarias para educar a sus hijos. (UNICEF, 2021).

En nuestro pais, a través de un trabajo denominado Situacion y respuestas a la
violencia de género durante la pandemia por la COVID-19 en el Perq, se
demostré que los nifios y nifias se encuentran en estado de vulnerabilidad, puesto
gue dentro de su casa sufren maltrato psicosocial en un 48% y un 55% de padres
ha castigado fisicamente a sus menores con el argumento que lo hacen frente a
la desobediencia y agresividad mostrada por parte de los menores. Por tanto, se
tienen estudios que demuestran la existencia tanto el castigo fisico como el

psicologico que afectan a la autoestima de nuestros estudiantes (INDAGA, 2021).

Con relacién a la etapa escolar en el CADE se afirma que el fin de la educacién
es Desarrollar la autonomia moral y cognitiva en los estudiantes de todos los
niveles de la educaciéon peruana. Sin embargo, alun encontramos maestros
tradicionales que dificultan el desarrollo autbnomo de los estudiantes, que no les

permiten su participacion activa (Maldonado, 2017, p. V).



A nivel local, la realidad descrita parrafos arriba es similar a lo que se observé en
las nifias y nifios del primer grado de primaria de una Institucion Educativa
Pudblica, Tuman con el agregado que después del confinamiento que han tenido
se pudo observar perceptiblemente factores importantes que influian en su bajo
desempefio como son el miedo, timidez, inseguridad y poca participacion en las
diferentes actividades escolares, siendo estos indicadores que sefalan la baja
autoestima de los mismos, a esto agregamos el bajo nivel que presentaban en
su autonomia para el logro de su aprendizaje, observandose permanentemente
desgano para hacer las tareas, no se preocupaban en ver sus errores y la no

motivacion por aprender, generaban problemas graves a futuro.

De lo expuesto se formulé la siguiente pregunta: ;Como se relaciona la
autoestima con la autonomia en los estudiantes del primer grado de primaria en

una Instituciéon Educativa?

La investigacion se justificé desde el aspecto tedrico, metodoldgico y social por
los siguientes aspectos:

En el aspecto tedrico, de acuerdo con Hurtado (2012) la investigacion se justifico
puesto que cumplié con el modelo epistemoldgico, teniendo un procedimiento
evolutivo, continuo y organizado con el propésito de obtener respuestas
concretas a una necesidad o preocupacion especifica, por tal motivo la presente
investigacion estuvo centrada en teorias relacionadas con la autoestima y la
autonomia, constituyéndose en el corpus tedrico fundamental que dio sustento al
presente estudio obteniendo resultados significativos de conocer la relacion entre
estas dos variables, la misma que servira como un antecedente para futuras

investigaciones vinculadas con el presente tema de investigacion.

Desde el punto de vista metodologico, Hernandez Sampieri & Mendoza (2018)
justifican una investigacién en la medida que esta sea clara, debe plantear
minuciosamente los aspectos metodoldgicos, ademas se probd que el presente
estudio es relevante, en tal sentido, el analisis resulto significativo ya que nos
proporcioné resultados sobre las limitaciones que tienen los nifios con respecto

a las variables autoestima y autonomia y la relacion entre ellas, las que se vieron



reflejadas en los instrumentos disefiados para llevar a cabo los objetivos de la

investigacion, los mismos que fueron validados a criterio de juicio de expertos.

Asi mismo el trabajo se ajusté en la parte social, segin aseguran Naupas et al
(2018) nos dicen que una investigacion se justifica socialmente si los resultados
gue nos presentan ayudaran a corto y mediano plazo, a establecer estrategias
gue puedan resolver la problematica encontrada en pro de mejorar la calidad

social que deben de vivir nuestros estudiantes en su labor educativa.

Para hacer realidad la investigacion, Hernandez Sampieri & Mendoza (2018)
estipulan que se deben formular objetivos, estos deben ser claros y precisos
escritos en modo imperativo porque conducen a la investigacion, por ultimo, con

relacion a los objetivos especificos estas deben de guardar relacion entre si.

Por lo tanto, para el presente estudio se planted el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion entre la autoestima y la autonomia en estudiantes del
primer grado de primaria de una Institucion Educativa Publica, Tuman y en
relacion a los objetivos especificos se plantean: Identificar el nivel de autoestima
en los estudiantes del primer grado de una Institucion Educativa Publica, Tuman;
Diagnosticar el nivel de autonomia en los estudiantes del primer grado de una
Institucién Educativa Publica, Tuman; y por ultimo Analizar el grado de relacién
entre el nivel de autoestima y el nivel de autonomia en los estudiantes del primer

grado de una Institucién Educativa Pablica, Tuman.

La hipotesis de estudio fue dada de la siguiente manera: Si existe relacion
significativa entre el nivel de autoestima y el nivel de autonomia en los
estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion Educativa Publica del

distrito de Tuman.



Il. MARCO TEORICO
En el contexto internacional el autor Vela, (2017) desarroll6 una investigacion
con disefio cualitativo y con metodologia comunicativa critica con el objetivo de
analizar las habilidades sociales desarrolladas por los nifios indigenas en su
entorno familiar y escolar y su aporte al desarrollo de la autonomia. Para esto se
hizo uso de técnicas como el analisis de fuentes documentales, observacion,
cuestionarios, entrevistas, focus group con tendencia comunicativa en todas las
técnicas. Se selecciond como poblacién a 211 integrantes de la comunidad
ademas de alumnos y docentes, lideres indigenas, enfermeros. Los resultados
obtenidos llevaron a la conclusién que las variables guardan relacién, que el 64%
de los estudiantes evidencian dificultades de autonomia cognitiva, mientras el

50% lo tiene en autonomia emocional.

El autor Garcia, (2016) en Guatemala por medio de su trabajo de investigacion
se propuso identificar el nivel de autonomia en jovenes tutelados para reforzar el
aspecto conductual de su autonomia y lograr que sean autosuficientes. El disefio
de este estudio es no experimental, transversal y descriptivo y su poblacion se
conformé por 105 estudiantes de los cuales muy cerca al 50% se encuentran
bajo tutela mientras que el otro 50% viven con sus familiares. El instrumento
verificado y aplicado a la muestra consistidé en un cuestionario sobre autonomia
social y se analizo la correlacién de variables por medio de la correlacion de
Pearson para finalmente concluir que ambos grupos de jévenes, tutelados y no
tutelados desarrollaron autonomia social oportuna para su edad. Este
antecedente se consideré debido a que la variable autonomia forma parte de

nuestro estudio y sirvié para medir los resultados de ambos trabajos.

Mena, (2018) en Espafia, presentd un estudio trabajado con nifios de segundo y
tercer grado de primaria con el proposito de fomentar el desarrollo de su
autonomia. 59 nifios fueron seleccionados como poblacién y se les aplicd un
cuestionario para recoger informacion pertinente, mientras el programa SPSS
V.23 y 24 se consideré para procesar la estadistica. Con los resultados obtenidos
se concluy6 que existe como requisito promover la autonomia desde edades

tempranas, finalmente es necesario aplicar un programa enmarcado en los



derechos del nifio para fomentar la autonomia. Este antecedente fue util debido
a que se relacionaba con la variable autonomia que es parte de esta

investigacion, aunque en otro contexto.

En Espafa, el autor Laguna (2017) a través de su investigacién buscé determinar
el nivel de relacion entre la autoestima y el rendimiento académico para lo cual
trabajé con una poblacién conformada por 17 alumnos del nivel primaria, los
mismos que formaron la muestra. En esta investigacion descriptiva correlacional
se aplic6 como técnicas para reunir datos un cuestionario de autoestima, se hizo
la revision de documentos, se desarrollé una entrevista y un grupo focal y se
examinaron los resultados. Las conclusiones a las que se arrib6 demostraron
gue los estudiantes evidencian diferentes niveles de autoestima, el 29% muestra
autoestima alta, 53% nivel medio y el 17% nivel bajo. Este antecedente es util ya
gue aportd con la informacién relacionada a la variable autoestima y se pudo

comparar sus resultados o base tedrica con nuestra investigacion.

En el entorno nacional Del Pino (2018) recogio informacion a traves de encuestas
e instrumentos como cuestionarios para desarrollar su investigacion cuantitativa
gue tuvo por objetivo demarcar la correlacion entre las variables autoestima y
personalidad. Este trabajo contd con una poblacién y muestra de 45 alumnos de
quinto grado de secundaria de una escuela en Cuzco. El andlisis estadistico se
trabajé con el coeficiente de Spearman y se determind la correlacion positiva
débil a través del resultado r=0.350 y 0.018. Esta investigacion tuvo como
variable en comun la autoestima, por lo tanto, fue util y se pudo comparar los

resultados o el marco tedrico con nuestro trabajo.

El autor Quizinga (2017) desarrollé en una escuela de Cuzco un estudio bajo el
enfoque cuantitativo correlacional, disefio no experimental y transversal con el
propdsito de precisar la relacién entre las variables autoestima y aprendizaje de
las matematicas en 90 nifios de cuarto y quinto de primaria que constituyeron la
poblacién y muestra censal. Se consider6 la aplicacion de un test y un inventario
de autoestima validado por juicio de expertos como instrumentos para recolectar

los datos pertinentes. Como conclusiones se puede decir que se demostro la



correlacion significativa y directa de la autoestima y aprendizaje de las
matematicas. Este antecedente fue Gtil debido a que una de sus variables es la

autoestima y se pudo comparar en funcién a resultados con nuestro estudio.

Reyes (2019) en Chimbote, present6 un trabajo bajo el disefio no experimental,
de tipo descriptivo correlacional sobre autoestima y la variable rendimiento
académico. Esta investigaciéon persiguid como propésito establecer la relacién
entre ambas variables para lo cual trabajé con 27 alumnos como poblacion y
muestra censal a la vez, se asigné como técnica para recoger informacién una
encuesta y como instrumentos un cuestionario orientado a la autoestima y para
la variable rendimiento académico el reporte del rendimiento escolar. La
conclusion a la que se llegd mostré que si se modifica la autoestima en la
poblacién investigada también se modificara su rendimiento académico. Este
antecedente nos sirvio debido a que la variable autoestima es la misma de

nuestro estudio y se utilizé para comparar ambos estudios.

El autor Salazar (2018) estudio el grado de relacion entre la autonomia y el
aprendizaje en adolescentes de primer grado de secundaria en la ciudad del
Cuzco. Este trabajo de naturaleza descriptiva-correlacional y transversal tuvo
como poblacién y muestra censal a 43 estudiantes a los cuales se les aplico un
cuestionario con el fin de recoger informacion relacionada a las variables. A
través del método Alfa de Crombach se pudo precisar la fiabilidad del
instrumento como consecuencia se pudo concluir que las variables se relacionan
entre si en un 95%. Este antecedente se consideré en nuestra investigacion
debido a que la variable autoestima es la misma que motivo nuestro estudio y se

pudo comparar sus resultados, asi como su base tedrica con la nuestra.

En Lima el autor Fierro (2018) se propuso investigar el desarrollo de la autonomia
en nifios del nivel inicial en escuelas no escolarizadas a través de un trabajo de
disefio no experimental, método cuantitativo, descriptivo comparativo. Fueron 50
nifos seleccionados como poblacién y al mismo tiempo como muestra a los
cuales se les aplico una ficha de observacién para obtener informacion sobre la

autonomia, los resultados se procesaron con el programa SPSS V25.0 para



finalmente inferir que existen diferencias en el desarrollo de la autonomia en el
grupo muestral por lo tanto se rechazé la hipétesis nula se toma en cuenta la
hipotesis alternativa. Este antecedente fue util ya que la autonomia es una

variable en comuln con nuestro trabajo y se comparé con sus resultados.

En el contexto local, Pintado (2017) buscé a través de su investigacion
determinar la relacion entre la autonomia y la socializacion en nifios de nivel
inicial del distrito de Inkahuasi. El autor presentd una investigacion de tipo
descriptivo correlacional e hizo uso de fichas y encuestas como técnicas para
obtener datos pertinentes respecto a las variables. Se precisé la confiabilidad a
través del coeficiente de Alfa de Cronbach, el indice resultante fue 0,783 y se
pudo concluir que el 85% de los estudiantes muestran un nivel normal de
autonomia mientras el 15% evidencia un nivel inferior. El antecedente al

involucrar la variable autonomia fue Util para nuestra investigacion.

El autor Diaz (2019) present6 una investigacion de disefio no experimental y tipo
cuantitativo con disefio no experimental con el proposito de determinar el grado
de relacién del juego libre con la autonomia en 22 estudiantes de nivel inicial de
una escuela de Pimentel. Para este fin el autor adaptd la observacion como
técnica y guias de observacion para obtener la informacion respecto a las
variables, luego de someter los resultados a la prueba Pearson se demostro la
correlaciéon positiva entre la autonomia y el juego libre con coeficiente 0.95. El
antecedente es Util ya que la variable autonomia también es tema de estudio de

nuestra investigacion y se pudo comparar tanto sus resultados como su teoria.

Fernandez (2017) a través de su investigacion de enfoque cuantitativo, el
paradigma empirico-analitico y bajo el método propositivo, se plante6 como
objetivo desarrollar un programa de estrategias con el fin de fortalecer la
autonomia en estudiantes de inicial de una escuela en Ferrefiafe. Los nifios
seleccionados para la poblacién fueron 250 y la muestra la conformaron 223
equivalente al 89% de la poblacion. Los instrumentos seleccionados y de
confiabilidad demostrada fueron test de autonomia y arrojaron como resultado

gue se evidencia grado de negatividad en las dimensiones emocional, motriz y



sensorial por lo cual se propuso el programa de estrategias propioceptivas. Este
antecedente es Util para nuestra investigacion debido a que una de sus variables
es la autonomia y se pudo medir con nuestro trabajo, en contextos similares al

nuestro.

Barrantes (2018) desarroll6 un estudio de enfoque cuantitativo no experimental
y de disefio transaccional o transversal y descriptivo comparativo con el objetivo
de determinar la autoestima respecto al género en estudiantes del primer grado
de una escuela de Pimentel. Los estudiantes elegidos como poblacion fueron
264 de la cual se seleccioné una muestra de 152 estudiantes y se aplic6 como
técnica la observacion del comportamiento de la muestra de la misma manera
se realizd una revision de documentos sobre autoestima y se logré evidenciar
gue el 1% de los estudiantes muestran nivel bajo de autoestima y un 9% nivel
medio. Finalmente, se La conclusion a la que se llegé mostré que si se modifica
la autoestima en la poblacion investigada también se modificara su rendimiento
académico Este antecedente fue materia de estudio en nuestra investigacion en

contextos similares a nuestro estudio.

Villalobos (2021) presentd una investigacion descriptiva correlacional, de disefio
no experimental en la provincia de Chiclayo con estudiantes de sexto grado,
persiguié como objetivo identificar la relacion entre el coaching y la autoestima
en los estudiantes de la escuela privada Stella Maris. Los estudiantes
seleccionados como poblacion y muestra censal se conformaron con 32 alumnos
y se uso instrumentos de recojo de datos a través de un cuestionario por variable,
teniendo como resultado de significatividad en la prueba de Rho de Spearman
0,201. Este resultado llevé a la conclusion de que no existe relacion entre las
variables. La autoestima de este estudio fue la variable en comun con nuestra
tesis por lo tanto este antecedente se utilizd para comparar teorias en contextos

similares a nuestra localidad.

Respecto a la teorizacion de la autonomia, mencionaré a Alonso (2017) quien
sefiala que la autonomia es asignarse a uno mismo algunas normas o leyes que

cumplir. La persona es capaz de dirigirse sin necesidad de las recomendaciones



de terceros. Ser autbnomo significa desarrollar habilidades para cuidar su aseo,
higiene, apariencia personal, alimentacion, vestido, etc. Desde el punto de vista
de Leon et al., (2021) la autonomia es una habilidad que se logra desarrollar con
la interaccion diaria sin necesidad de asistencia o vigilancia. La toma de
decisiones prima en este proceso del mismo modo el respeto por las reglas que
la sociedad considera pertinentes.

Paneque & Reguero (2019) recomiendan fijar los objetivos y metas a lograr
especialmente en la etapa de la nifiez, de esta manera el nifio podra evaluar sus
logros. El nifio de acuerdo a sus capacidades fisicas y su edad es capaz de
contribuir con las actividades diarias del hogar al mismo tiempo se va orientando
su conducta, actitudes, emociones y habilidades cognitivas, todas estas
actividades redundan en la union de la familia, en su adecuacion y autoestima.
Como lo hace notar Ochoa (2018), son los adultos quienes tienen la
responsabilidad de formar a los nifios en la practica de las relaciones cordiales
con sus pares, deben trabajar en el desarrollo de la autonomia moral, crear
entornos favorables para la socializacion, todo ello se refuerza con la

experiencia diaria.

Valdés-Cuervo et al. (2020) dan a conocer la labor que los padres cumplen en
el proceso de formacion de la autonomia en los nifios y su monitoreo, destacan
la importancia que esta labor tiene y su repercusion en el rendimiento escolar
de sus hijos. (Doctoroff & Arnold, 2017). De acuerdo con Feng et al, (2019) la
autonomia es el resultado del trabajo de los padres al tomar en cuenta la opinién
y pensamiento de sus hijos, del mismo modo al fomentar la autoexpresion,
totalmente opuesto a este trabajo se observa a padres coaccionando a sus hijos

a obtener buenos resultados académicos (Ryan & Deci 2017)

Van Assche et al. (2018) mencionan que la autonomia se logra con voluntad,
libertad, decision y verdad, de otra manera solo se logra una autonomia
reprimida e insatisfecha. Cuando el proceso ensefianza-aprendizaje se basa en

la autonomia, los estudiantes se comprometen a aprender, lo deciden siendo



conscientes del bienestar que esto genera. (Wang et al. 2017; Aelterman et al.
2019; Froiland et al. 2016)

Sobre las definiciones de autoestima, Alonso (2017); Mahadevan et al. (2019)
sostienen que la autoestima esta relacionada a las peculiaridades de cada
persona, éste se evalla a si mismo en cuanto a sus habilidades, virtudes o
flaquezas, considerandose la autoestima como positiva o0 negativa. El término
autoestima es la combinacién de conocimiento y simulacion, es el sentir de la
persona luego de percibir el ser que somos. De acuerdo con Cid et al. (2020)
existen factores que ejercen dominio sobre la autoestima por ejemplo la
madurez y la edad, a mayor edad y madurez, se es capaz de enjuiciar de forma
realista el proceder y reflexionar tomando conciencia de sus actos. (Esnaola et
al. 2017).

Desde el punto de vista de Gonzales Arratia (2018), la autoestima es un
proceso cambiante y fijo a la vez, puede fortalecerse como puede desgastarse
y generar percepciones erréneas tanto de si mismo como de sus pares.
(Rodriguez-Garces, et al.,, 2021); la autoestima tiene relacion con nuestro
pensamiento, emociones y conducta y nos hace capaz de emitir juicios y
valoraciones sobre nosotros mismos. Raustorp & Fréberg, (2021); declaran que
estos juicios u opiniones no son permanentes, cambian segun nuestro yo real

0 nuestro yo ideal lo consideren.

En relacion a los enfoques conceptuales de las variables autoestima y
autonomia, se tuvo en cuenta: La teoria de la autoestima de Coopersmith y
Lawrence Kohlberg quien propuso una Teoria orientada al desarrollo del
Razonamiento Moral y los juicios morales para la autonomia. Coopersmith,
psicélogo americano sostuvo que la autoestima se desarrolla desde temprana
edad, los primeros seis meses la persona es capaz de diferenciar su
complexion fisica como una unidad, mas adelante a los seis afios comienza su
vida escolar y experimenta interacciones con sus pares, seguidamente a los
ocho aflos es capaz de autoevaluarse y ya a los once afios se afirma su

habilidad socializadora ademas de su autoestima. El inventario de Coopersmith
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es un instrumento desarrollado con el propdésito de calcular cuantitativamente
la autoestima en diferentes areas como la personal, social, familiar, la escuela.
Esta evaluacion se estructuré en base a 50 items relacionadas a las areas

mencionadas. (Coopersmith, 1959)

Sobre las dimensiones de la autoestima se sefiala al factor personal, el factor
social, el hogar y la escuela. Si hablamos de la dimension personal podemos
sefialar que esta asociado con el bienestar de si mismo (Du et al. 2017) la
persona requiere una evaluacion de si mismo sobre su imagen y aspecto fisico
y personal considerando sus capacidades, honorabilidad y rendimiento (Akin &
Radford, 2018). Villalobos (2019) agrega que en esta dimension la persona se
da cuenta si es capaz o no de lidiar con el dia a dia y de satisfacer sus

demandas.

Respecto a lo social Chung et al. (2017) refieren que en la etapa de la nifiez la
autoestima se muestra mas realista en el aspecto social, sin embargo, es mas
fragil ante el juicio de los demas. Minev, et al. (2018); Cameron & Granger,
(2019) enfatizan que es la evaluacion que cada individuo realiza respecto al
nivel de socializacién con las personas de su habitual entorno. En cuanto al
aspecto de escuela, Wagner et al. (2018) sostienen que es la opinién que la
persona tiene sobre si mismo respecto a su conducta y su rendimiento escolar
como resultado de sus habilidades que él observa o advierte sobre si mismo.
A juicio de Diaz et al. (2018) la autoestima se puede debilitar generalmente en
la adolescencia debido a los cambios fisico ademas del entorno escolar. Bhagat
(2017) agrega que el proceso aprendizaje ensefianza tiene influencia sobre la
autoestima del estudiante, esto quiere decir que un estudiante con nivel alto de

autoestima serd menos propenso a afligirse frente a los problemas escolares.

En relacién al factor hogar Orth (2018); Braig et al. (2018) argumentan que es
la evaluacion que el individuo desarrolla respecto a las vivencias en su entorno
familiar, la persona se evalGa a si mismo en relacion a este medio. Dicho con

palabras de Ferreyros (2019) Brummelman & Sedikides, (2020); Fukuya et al.
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(2021) el hogar y la familia son los entornos més influyentes en la transmision

de valores de generacion en generacion.

En el caso de la autonomia, Kohlberg ide6 dilemas para determinar el
razonamiento moral, desestimé los aspectos culturales para centrarse en la
conducta y el razonamiento moral. Este enfoque sigue la estructura de Piaget,
pero recomienda seguir un nivel pre convencional, convencional y uno post
convencional con sus respectivos estadios por nivel. El desarrollo cognitivo y la
capacidad del individuo para aceptar responsabilidades son factores
determinantes en el proceso de desarrollo moral, estos razonamientos son de
naturaleza global, pero en algunos casos es la madurez y pensamiento critico

gue intervienen en el aprendizaje. Kohlberg (1984).

En torno a la dimension autodeterminacion, Zika (2018) sostiene que la
autodeterminacion se trabaja formalmente desde la escuela y es visto como el
elemento determinante del desarrollo educativo. Ramirez (2019) agrega que la
autodeterminacion se basa en la practica del pensamiento autbnomo, de la
practica de valores, la obediencia a las normas y la practica de la autonomia.
Para la dimension autoconcepto, Gonzales Arratia (2018) considera que es la
forma como la persona se valora a si misma. La autoestima protege a la
persona de la ansiedad y el estrés ademas apoya a la resolucion de conflictos.
La autoestima esta formada por dimensiones como el yo personal, la labor
cognitiva, el fracaso, el éxito, la familia y las emociones. (Braig, et al. 2018;
Krizan & Herlache, 2018).

Asi mismo a la dimension identidad, desde el punto de vista de Salzmann
(2017) el término identidad es considerada por las ciencias sociales al hablar
de identidad a nivel personal, colectiva, social y cultural, empero este concepto
se usa como las cualidades que se ajustan a una persona o un colectivo. De
acuerdo con Ergin (2020); Quiroga et al. (2021) la identidad es el conjunto de
caracteristicas que corresponden a la individualidad, estas se forman a lo largo

de la vida y no son permanentes.
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I1l. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de Investigacion

En el presente trabajo se utilizd el tipo basica (CONCYTEC 2018)

correlacional, que se encuentra dentro del Paradigma positivista, con

metodologia del enfoque cuantitativo. Herndndez y Mendoza (2018)

seflalan que las investigaciones correlacionales buscan evaluar las

variables para luego encontrar la vinculacion entre ellas.

El disefio de investigacion es de una investigacion no experimental, de

corte transversal y correlacional y se representa en el siguiente diagrama:

Figura 1

Esquema del disefio de investigacion transversal correlacional

GE

V1

r

V2

Nota: La figura muestra el disefio de investigacion que se aplicara. Fuente:

Hernandez, Fernandez & Baptista (2018)

Donde:

GE = muestra de Estudio
V1 = Autoestima
V2 = Autonomia

r =es el grado de relacion entre las variables de estudio

3.2. Variables y Operacionalizacién

Las variables a tener en cuenta en el presente estudio son:

Variable Autoestima

Definicibn conceptual: Gonzéles Arratia (2018). Quien sefiala que la

autoestima es un evento dinAmico y cambiante a la vez, esta sujeto a
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3.3.

transformaciones y estas pueden ser para fortalecerse o para desgastarse,
propiciando que el sujeto altere la percepcidn de si mismo o de los demas.
Definicion operacional: La variable autoestima se operacionaliza a través
de la observacion.

Dimensiones: Personal, social-escuela, hogar

Indicadores: La variable consta de 10 indicadores; 3 pertenecen a la
dimension Personal, 2 a la dimensién Social-Escuela y 5 a la dimension
Hogar.

Escala de medicion: El nivel empleado es el de la medicion ordinal:
Bajo/Medio/Alto.

Variable Autonomia

Definicion conceptual: Paneque & Reguero (2019) recomiendan fijar los
objetivos y metas a lograr especialmente en la etapa de la nifiez, de esta
manera el nifio podra evaluar sus logros. El nifio de acuerdo a sus
capacidades fisicas y su edad es capaz de contribuir con las actividades
diarias del hogar al mismo tiempo se va orientando su conducta, actitudes,
emociones y habilidades cognitivas, todas estas actividades redundan en
la union de la familia, en su adecuacion y autoestima.

Definicion operacional: La variable autonomia se operacionaliza mediante
la observacion.

Dimensiones: Autodeterminacién, autoconcepto, identidad.

Indicadores: Consta de 6 indicadores; 3 pertenecen a la dimension
autodeterminacion, 2 a la dimension autoconcepto y la Ultima a la
dimension Identidad.

Escala de medicion: El nivel empleado es el de la medicion ordinal:
Bajo/Medio/Alto.

Poblacién, Muestray Muestreo
La poblacion para el presente estudio estuvo dada por 15 estudiantes entre
nifias y nifos del primer grado de primaria de una institucion educativa

publica del distrito de Tuman donde se realizo la investigacion por tanto la
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muestra no se considera en el presente estudio por el hecho de que la
poblacion es pequefia, de igual manera no hay muestreo en el estudio.

La investigacion fijo la participacion de los estudiantes teniendo en cuenta
los criterios de inclusion y exclusion

- Criterios de inclusion: Se consideraron para la presente investigacion al
total de nifias y niflos entre 6 y 7 afios del primer grado.

- Criterios de exclusion: La presente investigacion tuvo como criterio de
exclusion a los estudiantes que no cursaban el primer grado del nivel

primaria.

3.4. Técnicas e Instrumentos de Recoleccion de Datos
El presente estudio utilizé la técnica en la recoleccion de datos a través de
la observacion, el instrumento fue una ficha observativa dirigida por la

maestra para evaluar ambas variables de estudio.

Los instrumentos han sido debidamente validados por medio del criterio de
juicio de tres expertos, la confiabilidad se realiz6 a través de alfa de
Cronbach, en donde se comprob6 un valor de 0.79 en la variable autoestima
y 0.91 en la variable autonomia comprobandose que los instrumentos son

confiables.

3.5. Procedimiento
En relacion al procedimiento del recojo de datos fue a través de la
observacion a los estudiantes de una institucion educativa publica de
Tuman, se tuvo en cuenta primero la redaccion de una solicitud dirigida a la
direccion de la institucion educativa con el fin de obtener el permiso de
aplicar ambas fichas observativas concerniente a la evaluacion de las
variables autoestima y autonomia a las nifias y nifios que forman parte del
primer grado del nivel primaria. Cabe mencionar que ambos instrumentos
de evaluacion se aplicaron durante una semana para lograr adquirir la

informacién deseada.
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3.6. Método de analisis de datos
En el tratamiento de la informacion recogida se utilizé tanto la estadistica
descriptiva como la estadistica inferencial, en la estadistica descriptiva se
trabajo con tablas y graficos de frecuencias estadisticas, estas fueron de

simples a porcentuales.

Con respecto a la estadistica inferencial se trabajé con dos pruebas
estadisticas tal como lo manda la metodologia correlacionar, en este caso
se aplicé primero pruebas de normalidad para determinar la distribucion de
la muestra de estudios, para hallar la correlacion entre ambas variables se
aplico la prueba de Pearson. Utilizandose como herramienta los programas
estadisticos Excel y SPSS.

3.7. Aspectos éticos
En el caso de los aspectos éticos se ha tenido en cuenta los siguientes
principios: El principio del respeto, el principio de autonomia, el principio de
beneficencia y por ultimo el principio de justicia; para el caso del principio
del respeto se tuvo en cuenta a todos los autores que aportaron al trabajo
de investigacion, citdndolos de manera adecuada, utilizando para ello la
Norma APA en su version 72. Del mismo modo en el principio de autonomia
se respetod la identidad tanto de las nifias y nifios que participaron en la
investigacion como de la escuela, para salvaguardar la integridad personal,

familiar y social en el caso de los estudiantes.

En el aspecto del principio de beneficencia se trabaj6 los resultados no sélo
en el beneficio de la autora de la investigacion, sino también considerando
gue los mismos fueron remitidos a la escuela, para que se determinen que
limitaciones existe en la misma y que los directivos tomen una posicién y
establezcan alternativas de solucion a las limitaciones encontradas para la
mejora de la calidad de la institucion educativa donde se realizé la
investigacion y, por ultimo, en relacion al principio de justicia se tuvo en
cuenta el derecho al buen trato e igualdad a todos los participantes en esta

investigacion.
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IV. RESULTADOS
Recolectados los datos del instrumento para la variable “Autoestima” vy
“Autonomia” se lograron los resultados siguientes.
Objetivo especifico 1: Identificar el nivel de autoestima en los estudiantes del

primer grado de primaria de una Institucion Educativa Publica, Tuméan

Figura 2

Niveles de logro de la variable autoestima

Niveles de autoestima

80.0
70.0
60.0
50.0
40.0
30.0
20.0 -
10.0

0.0

Bajo Medio Alto

Nota: Cuestionario de autoestima  Fuente: Elaboracion propia

Para obtener el nivel de autoestima en los nifios y nifias del primer grado de la
institucién educativa donde se aplico la investigacion, se realizo un diagndstico
utilizando para ello la ficha observativa, la que cont6 con tres dimensiones y
diez indicadores. De los datos procesados se observaron los siguientes niveles
y porcentajes:

- En el nivel bajo se encuentra el 13,3% (2 estudiantes)

- En el nivel medio se encuentran 73,4% (11 estudiantes)

- En el nivel alto se encuentran 13,3% (2 estudiantes)

Asi que analizando la Figura 2, podemos observar que el 73.4% de los
estudiantes estan en el nivel medio, mientras que en los niveles alto y bajo
tenemos que comparte 13.3% por lo tanto, inferimos que las nifias y nifios del
primer grado de primaria se estan encaminando para poder mejorar su

autoestima.
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Objetivo especifico 2: Diagnosticar el nivel de autonomia en los estudiantes

del primer grado de primaria de una Institucion Educativa Pablica, Tuman.

Figura 3

Niveles de logro de la variable autonomia

Niveles de autonomia

50.0
45.0
40.0
35.0
30.0
25.0
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15.0
10.0

5.0

0.0

Bajo Medio Alto

Nota: Cuestionario de autoestima Fuente: Elaboracién propia

Observamos en la figura 3 que en cuanto al nivel autonomia, en el diagnéstico
también se utilizo la ficha de observacion el cual conté con tres dimensiones y
seis indicadores. Obteniéndose los siguientes niveles y porcentajes:

- En el nivel bajo se encuentra el 13,3% (2 estudiantes)

- En el nivel medio se encuentran 46,7% (7 estudiantes)

- En el nivel alto se encuentran 40,0% (6 estudiantes)

Luego del andlisis realizado observado en la Figura 3, en el nivel de la
autonomia de manera general, tenemos que el 46.7% de los estudiantes estan
en el nivel medio, le sigue el baremo alto con 40% mientras que el nivel bajo
tiene 13.3% de estudiantes. Por lo que podemos concluir que estan
encaminados por una buena autonomia, solo es preocupante los dos
estudiantes que representan el 13.3% para lo cual se le tendria que hacer un

seguimiento.
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Objetivo especifico 3: Analizar el grado de relacion entre el nivel de
autoestima y el nivel de autonomia en los estudiantes del primer grado de

primaria de una Institucion Educativa Publica, Tuméan

Tabla 1
Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. | Estadistico gl Sig.
Autoestima ,218 15 ,054 ,884 15 ,054
Autonomia 153 15 ,200° 950 15 ,523

*, Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Para hallar la normalidad, verificamos los resultados de la Tabla 1, para lo cual
tenemos que la poblacion de estudio es de 15 estudiantes, por tal motivo
usamos la normalidad de Shapiro-Wilk, donde los valores del Sig son 0.54
para la variable autoestima y 0.523, para la variable autonomia, ambos son

mayores de 0.05, por lo que se utilizo la correlacion de Pearson.
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Tabla 2

Correlacion de la variable autoestima y autonomia

Autoestima Autonomia

Autoestima Correlaciéon de 1 775"

Pearson

Sig. (bilateral) ,001

N 15 15
Autonomia Correlaciéon de 775" 1

Pearson

Sig. (bilateral) ,001

N 15 15

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Con los datos de la Tabla 2, tenemos que la correlacion de Pearson nos arroja

un valor de 0.775, vemos que es alta y positiva y el Sig bilateral es 0.001, es

menor que 0.05, es significativa, concluimos que es directa y significativa,

donde logramos probar nuestra hipétesis deduciendo que si existe relacion

significativa entre el nivel de autoestima y el nivel de autonomia en los

estudiantes del primer grado de primaria de la institucion educativa donde se

realizo la investigacion.
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V. DISCUSION
Viendo el problema planteado: ¢(COomo se relaciona la autoestima con la
autonomia en los estudiantes del primer grado de primaria en una Institucion
Educativa Publica, Tuman? Y teniendo como objetivo general determinar la
relacion entre la autoestima y la autonomia en estudiantes del primer grado de
primaria de una Institucion Educativa Publica, Tuman. Como se observo en los
resultados planteados en la tabla 1, relacionado a la prueba de normalidad, se
pudo ver que la poblacién de estudio fue de 15 estudiantes, por lo que se
considerd la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, donde los valores del Sig
arrojaron 054 para la variable autoestima y 523 para la variable autonomia,
ambos son mayores de 0.05, por lo tanto, para medir la correlacién se ha tenido
en cuenta la prueba de Pearson. En la tabla 2, de correlacion de la variable
autoestima con la variable autonomia se pudo observar que la correlacion de
Pearson nos arrojo un valor de 0.775, observando que es alta y positiva y el Sig
bilateral es 0.001, siendo este menor que 0.05, afirmando que es significativa,
por lo que, se puede decir que la relacion es directa y significativa, infiriendo que

el objetivo general planteado en la hipotesis es correcto.

A continuacion, presento los resultados de las variables, los cuales comparamos

con los antecedentes que tenemos como referencia.
Para lo cual comenzaré con la variable autoestima.

Se observo que la mayoria de los estudiantes evaluados se encuentran en el
nivel medio con el 73.4%, significa que tienen carencias que pueden ser
resueltas, su desarrollo estd en buen camino, existiendo 2 estudiantes que
requieren una evaluacion y seguimiento por parte de los docentes, personal
especialista en el tema asi como por sus familiares cercanos, adicionalmente
contamos con dos estudiantes que tienen buen desarrollo, tanto en lo personal,
social-escuela y el hogar, que son las dimensiones que usamos para definir

nuestra variable.

Estos resultados son similares a los obtenidos como guia para nuestro estudio.
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Laguna (2017) a través de su investigacion en Espafia, buscd determinar la
influencia de la autoestima sobre el rendimiento académico, para lo cual trabajo
con una poblacién conformada por 17 alumnos del nivel primaria, los mismos
gue formaron la muestra. En esta investigacién descriptiva correlacional se
aplicé como técnicas para reunir datos un cuestionario de autoestima, se hizo la
revision de documentos, se desarroll6 una entrevista y un grupo focal y se
examinaron los resultados. Las conclusiones a las que se arrib6 demostraron
gue los estudiantes evidencian diferentes niveles de autoestima, el 29% muestra
autoestima alta, 53% nivel medio y el 17% nivel bajo. Este antecedente aporto
con la informacion relacionada a la variable autoestima.

En su investigacion, Del Pino (2018) recogio6 informacion a través de encuestas
e instrumentos como cuestionarios para resolver su objetivo de demarcar la
correlacion entre las variables autoestima y personalidad. Este trabajo conto con
una poblacion y muestra de 45 alumnos de quinto grado de secundaria de una
escuela en Cuzco. El andlisis estadistico se trabajé con el coeficiente de
Spearman y se determino la correlacion positiva débil a través del resultado
r=0.350 y 0.018. Esta investigacion tuvo como variable en comun la autoestima,
El autor Quizinga (2017), con la finalidad de determinar la relacion entre la
autoestima y el aprendizaje de las matematicas, desarroll6 en una escuela de
Cuzco un estudio bajo el enfoque cuantitativo correlacional, disefio no
experimental y transversal, la cual fueron 90 nifios de cuarto y quinto de primaria
gue constituyeron la poblacion y muestra censal. Se consider6 la aplicacion de
un test y un inventario de autoestima validado por juicio de expertos como
instrumentos para recolectar los datos pertinentes. Como conclusiones se puede
decir que se demostrd la correlacion significativa y directa de la autoestima y
aprendizaje de las matematicas. Este antecedente fue util debido a que se pudo
comparar en funcién a resultados.

Sobre las definiciones de autoestima, Alonso (2017); Mahadevan et al. (2019)
sostienen que la autoestima estd relacionada a las peculiaridades de cada
persona, éste se evalla a si mismo en cuanto a sus habilidades, virtudes o
flaguezas, considerandose la autoestima como positiva 0 negativa. El término
autoestima es la combinacién de conocimiento y simulacion, es el sentir de la

persona luego de percibir el ser que somos. De acuerdo con Cid et al. (2020)
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existen factores que ejercen dominio sobre la autoestima por ejemplo la madurez
y la edad, a mayor edad y madurez, se es capaz de enjuiciar de forma realista el
proceder y reflexionar tomando conciencia de sus actos. (Esnaola et al. 2017).
Desde el punto de vista de Gonzales Arratia (2018), la autoestima es un proceso
cambiante y fijo a la vez, puede fortalecerse como puede desgastarse y generar
percepciones erroneas tanto de si mismo como de sus pares. (Rodriguez-
Garcés, et al., 2021); la autoestima tiene relacion con nuestro pensamiento,
emociones y conducta y nos hace capaz de emitir juicios y valoraciones sobre
nosotros mismos. Raustorp & Froberg, (2021); declaran que estos juicios u
opiniones no son permanentes, cambian segln nuestro yo real o nuestro yo ideal
lo consideren.

A continuacion, tenemos los resultados de la variable autonomia.

Observamos que la mayoria de los estudiantes estan evolucionando de forma
adecuada, en especial el 40% esta en un nivel alto, quiere decir que las
dimensiones de autodeterminacion, autoconcepto e identidad la tienen bien
definida, donde el 46.7% aunque tienen carencias, pueden mejorarlas en el
futuro, siendo de especial atencion dos estudiantes que necesitan un apoyo para
poder mejorar su autonomia.

En su investigacion Garcia (2016), propuso identificar el nivel de autonomia en
jovenes tutelados para reforzar el aspecto conductual de su autonomia y lograr
gue sean autosuficientes. El disefio de este estudio es no experimental,
transversal y descriptivo y su poblacion se conformo por 105 estudiantes de los
cuales muy cerca al 50% se encuentran bajo tutela mientras que el otro 50%
viven con sus familiares. El instrumento verificado y aplicado a la muestra
consistié en un cuestionario sobre autonomia social y se analiz6 la correlacion
de variables por medio de la correlacion de Pearson para finalmente concluir que
ambos grupos de jovenes, tutelados y no tutelados desarrollaron autonomia
social oportuna para su edad. Este antecedente se consider6 debido a la variable
autonomia y se pudo medir los resultados de ambos trabajos.

Tenemos Salazar (2018), donde desarrollo una investigacion para determinar el
grado de relacion entre la autonomia y el aprendizaje en adolescentes de primer
grado de secundaria en la ciudad del Cuzco. Este trabajo de naturaleza

descriptiva-correlacional y transversal tuvo como poblacion y muestra censal a
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43 estudiantes a los cuales se les aplicd un cuestionario con el fin de recoger
informacion relacionada a las variables. A través del método Alfa de Crombach
se pudo precisar la fiabilidad del instrumento como consecuencia se pudo
concluir que las variables se relacionan entre si en un 95%. Se utilizd este
antecedente en nuestra investigacion debido a que la variable autoestima es la
misma que motivo nuestro estudio y se comparo sus resultados con la nuestra.

Mena, (2018), trabajado con nifios de segundo y tercer grado de primaria con el
fin de fomentar el desarrollo de su autonomia. 59 nifios fueron seleccionados
como poblacion y se les aplicé un cuestionario para recoger informacién
pertinente, mientras el programa SPSS V.23 y 24 se considero para procesar la
estadistica. Con los resultados obtenidos se concluy6 que existe como requisito
promover la autonomia desde edades tempranas, finalmente es necesario
aplicar un programa enmarcado en los derechos del nifio para fomentar la
autonomia. Este antecedente esta relacionado con la variable autonomia que es
parte de nuestra investigacion, aunque en otro contexto.

Con el fin de desarrollar un programa de estrategias para mejorar la autonomia,
Fernandez (2017) a través de su investigacion de enfoque cuantitativo, el
paradigma empirico-analitico y bajo el método propositivo, en estudiantes de
inicial de una escuela en Ferrefafe. Los nifios seleccionados para la poblacion
fueron 250 y la muestra la conformaron 223 equivalente al 89% de la poblacion.
Los instrumentos seleccionados y de confiabilidad demostrada fueron test de
autonomia y arrojaron como resultado que se evidencia grado de negatividad en
las dimensiones emocional, motriz y sensorial por lo cual se propuso el programa
de estrategias propioceptivas. Este antecedente es (til para nuestra
investigacion debido a que una de sus variables es la autonomia y se pudo medir
con nuestro trabajo, en contextos similares al nuestro.

Respecto a la teorizacion de la autonomia, mencionaré a Alonso (2017) quien
sefiala que la autonomia es asignarse a uno mismo algunas normas o leyes que
cumplir. La persona es capaz de dirigirse sin necesidad de las recomendaciones
de terceros. Ser autonomo significa desarrollar habilidades para cuidar su aseo,
higiene, apariencia personal, alimentacién, vestido, etc. Desde el punto de vista
de Leon et al., (2021) la autonomia es una habilidad que se logra desarrollar con

la interaccion diaria sin necesidad de asistencia o vigilancia. La toma de
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decisiones prima en este proceso del mismo modo el respeto por las reglas que
la sociedad considera pertinentes.

Valdés-Cuervo et al. (2020) dan a conocer la labor que los padres cumplen en el
proceso de formacién de la autonomia en los nifios y su monitoreo, destacan la
importancia que esta labor tiene y su repercusion en el rendimiento escolar de
sus hijos. (Doctoroff & Arnold, 2017). De acuerdo con Feng et al, (2019) la
autonomia es el resultado del trabajo de los padres al tomar en cuenta la opinién
y pensamiento de sus hijos, del mismo modo al fomentar la autoexpresion,
totalmente opuesto a este trabajo se observa a padres coaccionando a sus hijos
a obtener buenos resultados académicos (Ryan & Deci 2017)

Van Assche et al. (2018) mencionan que la autonomia se logra con voluntad,
libertad, decision y verdad, de otra manera solo se logra una autonomia
reprimida e insatisfecha. Cuando el proceso ensefianza-aprendizaje se basa en
la autonomia, los estudiantes se comprometen a aprender, lo deciden siendo
conscientes del bienestar que esto genera. (Wang et al. 2017; Aelterman et al.
2019; Froiland et al. 2016)

Ya resueltos la autoestima y autonomia de manera independiente procedemos
a examinar que tipo de relacion tienen.

Aplicando el coeficiente de correlacion de Pearson siendo 0.775, podemos decir
gue es alta y positiva, y el Sig. bilateral es 0.001, siendo este menor de 0.05,
afirmamos que es significativa, entendemos que existe una relacion directa y
significativa. Podemos inferir que el objetivo general que planteamos en nuestra
hipétesis es correcto.

Siendo similares a nuestras referencias, Mogro (2015), en su investigacion de
determinar la relacion existente entre las variables: autonomia y autoestima. La
Hipotesis: “Mientras mayor es el grado de pérdida de autonomia menor es el
grado de autoestima en las personas con discapacidad visual”. Los instrumentos
utilizados fueron: La Escala de Autoestima Rosenberg, en el que se obtuvo como
resultado: un 60% de autoestima elevada, seguido de un 30% de autoestima
media y un 10% de autoestima baja. Donde el otro instrumento fue la Escala de
Lawton y Brody para la valoracion de autonomia, que dio como resultado: un
35% de dependencia moderada; 27% de dependencia ligera; 10% de

dependencia severa; un 5% de dependencia total y un 23% de Independencia.
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Llegando a la conclusion que se aprueba la hipotesis, dando como resultado un
tipo de correlacion inversamente proporcional entre las variables: autonomia y
autoestima. La carencia o disminucién de autonomia en una persona con
discapacidad visual genera una disminucién en su autoestima.

En relacion a los enfoques conceptuales de las variables autoestima y
autonomia, se tuvo en cuenta: La teoria de la autoestima de Coopersmith, quien
dice que la autoestima en los seres humanos se desarrolla desde temprana edad
y Lawrence Kohlberg quien propuso una Teoria orientada al desarrollo del

Razonamiento Moral y los juicios morales para la autonomia
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VI. CONCLUSIONES

Basandonos en los objetivos propuestos y los resultados presentados se
considera las siguientes conclusiones:

1. Con respecto a la autoestima evidenciamos que el 73.4% estan en un
desarrollo aceptable, existiendo ciertas limitaciones que pueden corregirse,
tanto el nivel alto como el nivel bajo comparten el mismo porcentaje, siendo
este de 13.3%, donde debemos tener cuidado especial en los dos estudiantes
gue estan en nivel bajo, ya que es importante para su desarrollo e integracion
social, permitiendo que se relacionen de una forma correcta y adecuada a su

entorno social y familiar.

2. Podemos observar que los estudiantes que forman parte del mayor porcentaje
en autonomia estan en un nivel medio para alto, indicando que este grupo
tiene un desarrollo adecuado, viendo que el 46.2% tienen carencias que
pueden superar, tenemos que tener consideracion donde el 13.3% no
cuentan con una autonomia adecuada, siendo este grupo de mayor

consideracion tanto por las autoridades, como por su entorno cercano.

3. En la relacion de la autoestima con respecto a la autonomia en los 15
estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion Educativa
Pudblica, Tuman, el valor del coeficiente de correlacion de Pearson es 0.775,
es positiva y alta, y el Sig es 0.001 siendo menor de 0.05, tenemos que es
significativa, por lo que, concluimos que se relacionan de manera directa,
logramos determinar que nuestra hipotesis es correcta, siendo dependientes

de manera directa y significativa.
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VIl. RECOMENDACIONES

En base a los resultados se recomienda;

1. A la directora de la institucion educativa, gestionar actividades con
especialistas en el tema para que los docentes puedan promover de forma
adecuada la autoestima y autonomia en las aulas, ya que existe una relacion
directa entre ambas variables. permitiendo que los estudiantes se integren
de una forma apropiada en la sociedad

2. A los docentes, capacitarse y recibir asesoria sobre el tema para organizar
talleres o escuela de padres e involucrarse en las actividades diarias, asi
como dar un seguimiento constante a los estudiantes, para monitorear su
nivel de autoestima y autonomia con el fin de que puedan desarrollarse
adecuadamente en la escuela y sociedad, e informar sobre los avances
logrados de los estudiantes a los padres de familia que deberan involucrarse

en el desarrollo integral de sus menores hijos dentro del hogar.

3. A los estudiantes de carreras afines a la educacion, que la presente
investigacion sirva de apoyo para los futuros estudios ya que con los
resultados obtenidos de alta confiabilidad en las variables de autoestima y
autonomia determinan la relacion directa, por tal motivo se relacionan

mutuamente comprobando que la hipétesis planteada es correcta.
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ANEXOS

Anexo 1- MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE VARIABLES.

J?E)rsclaj;:j Definicién Conceptual ggggiii?)rrllal C[)):}rg:nsi Indicadores ltems Escala gg’neéii
Gonzéles Arratia (2018). La variable Apreciacién 1,23,
Sefiala que la autoestima es autoestima  se personal ;' g g Bajo
un evento dinamico y operacionaliza en ersonal Estabilidad 10, 11, Nunca 25-0
cambiante a la vez, estd las dimensiones Aspiraciones 12,13 (0),
sujeto a transformaciones y personal, social, y Relaciones con 14, 15, A Medio
E g estas pueden ser para familiar. Cada socjal- sus pares 12 g veces 0.4
g = fortalecerse o] para cual con sus Empatia (1), )
‘;‘ % desgastarse, propiciando que respectivos Escuela Casi
< el sujeto altere la percepcion indicadores, Y se Socializacion siempr Alto
de si mismo o de los demas. evalla mediante Colaboracién 20, 21. e(2) 75-49
la  técnica de Independencia 22, 23,
observacion M09 \ision de familia 225 Siemer
Habilidades ¢
domésticas
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Variables L Definicion Dimensi _ ) Niveles
De Definicion Conceptual _ Indicadores ltems Escala
. Operacional ones o Rangos
Estudio
Paneque & Reguero (2019) .
Autorregulacion
recomiendan fijar los 12 3
objetivos y metas a lograr La variable Aytodeter Eficacia 4.5 6
. ., ) ) ) Bao
especialmente en la etapa autonomia ~ se ™Minacion 78 :
de la nifiez, de esta manera operacionaliza en Autoconciencia Nunca 24-0
el nifio podra evaluar sus sus tres (0),
logros. El nifio de acuerdo a dimensiones Sentimiento 21122 A Medio
sus capacidades fisicas y su autodeterminaci¢ Autoconc 13 14 veces
N8 o Confianza e 48-23
o E edad es capaz de contribuir n, autoconceptoe  €pto 15,16 (1),
8 E con las actividades diarias identidad. Cada :
c>t$ 2 . . Casi
del hogar al mismo tiempo cual con sus siempr  Alto
se va orientando su respectivos
P 17,18, e(2) 72-47
conducta, actitudes, indicadores, Y se 19, 20,
. . , . 21, 22, Siempr
emociones y habilidades evallia mediante |4onidad Personal 23 24 P
L . i e
cognitivas, todas estas la técnica de Social
actividades redundan en la observacion. 3)

union de la familia, en su

adecuacion y autoestima.
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ANEXO 2:

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de recoleccion de datos para la variable autoestima

FICHA OBSERVATIVA

Titulo: Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de
una Institucion Educativa Publica, Tuman

Autora: Roxana Ahuanari Ramirez

Estimada docente teniendo en cuenta las siguientes Categorias: Nunca (0), A veces (1), Casi
siempre (2) y Siempre (3), evaluar a sus nifios durante una semana.

iTEMS

Escala

0 |

| 2 | 3

No

Dimension personal

Con frecuencia no se incomoda con las cosas.

Si tuviera la posibilidad, cambiaria varias cosas.

No le es complicado decidir sobre algo.

Le cuesta adaptarse a algo nuevo.

Le resulta facil rendirse.

Suele ser complicado mostrarse tal y como es.

Experimenta confusién de manera seguida

No tiene un autoconcepto positivo.

Es antisocial con la mayoria de las personas.

10

Dice lo que piensa cuando lo siente.

11

En mayor medida no encuentra motivacién en
Sus acciones.

12

Preferiria dejar de ser él o ellay ser alguien mas.

13

Se puede confiar en él o ella.

Dimension social - Escuela

14

Le es complicado comunicarse hacia un publico.
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15| Suele ser bastante alegre.

Es comun que los individuos de la misma edad le
conozcan.

16

17| Sus ideas suelen ser secundadas por los demads.

Cree que varias personas tienen mas privilegios que

18| |
él o ella.

19| Suele sobresaltarse con facilidad en su escuela.

Dimensién Hogar

20| La familia suele tener en cuenta su sentir.

21| Sufamilia tiene altas expectativas acerca de él o ella.

22| Ha deseado huir de casa en varias oportunidades.

23 Es comun que las labores domésticas le sean
molestas.

24| Se siente comprendido en su entorno familiar.

25 Por lo general siente presion por parte de su familia.

Tomado del Test de Cooper Smith, adaptado por Ahuanari Ramirez, Roxana del Pilar

BAREMO  df 42 a3 v
Bajo 0a13  0ab 0a6 Oaz
Medio 14226 T7a12 7a12 26430
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS; Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion Educativa Piblica, Tumén

CRITERS DEEVALUACKN
4§ AN | o | | AN
< 3 TElS oL | el | FELAGON ENREELIEAY | gesmycines voecokENDACONES
B @ | HOCADR VIRUELEY | NS ENTREEL | LA OPCION DE
g 5 1A Vil INDIGADOR Y|RESPUESTA (Ver
; ELIEN | nsrumento
OWENSION | INDICADOR o —
SI| MO S N S NOp S MO
Con frecuenciano se neomodacon s cozss. | X k X !
No e es complicado decidi sobre elgo ! ! X !
Le resulta ficl endirse. X ! X i
Suele ser complicedo mostrame tal y comoes, | K ! X i
- Experiment confusion de manera seguide X ! X i
Apreciacidn
personl No tizne ua antoconcepto posiivo ! X X X
g
E 3 Dice Io que piensa cuando Lo siente X k X X
1
9 E Preferiva dejor deser l o ellay serelouienmis. | ! X !
3L
! .
S puede confaren €l 0 ella ! X X X
§ituviera l postbildad, cambiaria varias cosas. | X ! X !
Le cuests adeptarse a 2lg0 nuevo. X k X X
Estabildad
Es antsocial con  mayoria de las personas ! k X !
X X X X
Aspiraciones | En mayor medida 1o encuentra motivaidn en sus acciones
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Le e complicado comunicarse haciaun piblico. | X X X X
. Suele ser bastante alegre. X X X X
i} f
T (Relaciones con
9 | suspares | Escomen que los individuos de 1a misma edad le conozcan) X X X X
z
i}
g Sus ideas suelen ser secundades porlos demds, | X X X X
0
Cree que varizs personas tienen més privilegios quel o elly X X X
Enpat Suele sobresaltarse con facilidad en sy escuele. | X X X
Socializacion | La fumilia suele tener en cugnia su sentr, X X X X
Hadeseado huir de casa envarias oportunidades. | X X X X
Colaboracion | S siente comprendido en su entorno familizr X X X X
@ | Independenc | Por Io ganeral sientz presicn por parte e su familia. | X ! X !
? ia
Vision de | Su famili fiene altas expectativas acercadedloalls | X X X X
familia
Habilidades |  Ar comi que las labores doméstioas e sean X X X X
domesticas | molesiar

Grado y Nombre del Experfo. Doc.

Firrma del experto

Campos Bustfarmante Flor

‘n

_:E

L. "\"‘ Sas WRE ST oA,

S

f Dz, Faar Ciz B-St-n-ar

EXPERTO EVAL UADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion
Educativa Publica, Tuman

2. NOMEBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacion de autoestima

3. TESISTA:

Br.: Roxana del Pilar Ahuanari Ramirez

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADQ: 5l X NO

Chiclayo, 14 de junio de 2022

Firma/DNI: 16629497 HUELLA
EXPERTO
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| FICHA DE VALIDACION POR JUICI0 DE EXPERTOS
TITULO OE LA TESIS: Autoestma y autonomia en estudantes delprimer grado de primari de una Insttucion Educafiva Piblica, Tuman

CATERIOG DE EVALLACIN
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& | Independencia | Porlo ganeral e preson por pts e 2 faniia R
Visian de familis | Su fomlia tiene alfes expectaini acerca ds €0 ella R
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Grado ¥ Nombre del Experto; Mgtr. Flores Alarcon Gladis Enders.

Firma oel experto
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EXFPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion
Educativa Piblica, Tuman

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacicn de outoestima

3. TESISTA:

Br.: Roxana del Pilar Ahuanari Ramirez

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES:  Apto para su aplicacion

APROBADO: Sl X NO

Chiclayo, 14 de junio de 2022

Glm i3 sA

Firma/DNI - 33294738 HUELLA
EXPERTO
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FICHA DE VALIDACION POR JUKCIO DF EXPERTOS

TITULE DF LA TESIS: Autoestim  autonomi e esudianes el primer grado deprimaria deuna tuion Educativ Pibl, Tuman
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L s commplicado communicarss hacia s publico. y y
| Refciones can 3 e s stue e Ty
a -

a Ee comn que los indfviduos de L mizma edad Je connacan) q y
A
E S5 ideas suelen ser secimdads por los demzs, [ y
Crse que varas persoisas iamen mgs pivilegios que el o ol I 1
Epls Snele sotresaharss con facilidad en s escuela i i
Sovializacion | Lafondia susle taner en cusnia cu senty. y y
Hadéseao i db casa en i opovruniacks, y y
Colshoracion | Sestents comprenchi e su entom i, y Y
i
£ | Indzpzncencia | Porlo general i presion o e d 1 fmiin y y
Vision d familia | Ju foontlia tiene mias expectati acerca de el o ella y y
Mabiidades | Excomu qus a: abares domestca J se
domesticas | molen L]

Grado y Nombre del Experto: Mgtr. Lépez Herrera Mercy,

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucidn
Educativa Pdblica, Tuman

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacion de outoestima

3. TESISTA:

Br.: Roxana del Pilar Ahuanari Ramirez

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacidn concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: S X NO

Chiclayo, 14 de junio de 2022

Firma/DNI: 41338655 HUELLA
EXPERTO
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Operacionalizacion de la variable autoestima para nifios del primer grado.

-

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

~ %
Casos Vahdo 15 100 .0
Excluido® o O
Total 15 100 .0

a. Laoliminacion por listays se basa en
todas las variables del procedimiento.

Estadisticas de Tiabillidad

Alfaa do
Cronbach N de elementos

793 25

Estadisticas de tolal de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento se ha elemento se ha elementos elemento se ha
supnmido suprimido corregida supnmido

VAR00001 253333 42381 A77 794
VARD0002 252667 41495 292 .788
VAR00003 252000 40 886 391 183
VARD0004 254667 38.695 686 7168
VAROD0005 25.0000 4457 -047 800
VARO00008 253333 42810 A72 793
VARO00007 249333 44.781 -087 799
VAR00008 251333 42552 557 184
VAR00009 256000 38.686 678 768
VAR00010 248667 39267 368 785
VAR00011 252000 40600 551 77
VAR00012 25,7333 39210 525 J75
VARDO0013 24 4667 43 267 100 797
VARD0014 248000 44600 -075 813
VAR00015 24,4000 39829 454 179
VAR00016 240667 42924 184 792
VAR00017 249333 40087 412 181
VAR00018 256667 39524 575 a73
VAR00019 252667 37495 675 764
VAR00020 240667 42495 246 790
VAR00021 241333 43981 002 803
VAR00022 256667 39238 511 175
VARO00023 254667 40.267 394 182
VAR00024 24.0000 42.000 279 .188
VARO00025 25.6000 42400 272 .788
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Confiabilidad de la prueba piloto
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Ficha Técnica

. Nombre del instrumento:

FICHA DE OBSERVACION DE AUTOESTIMA

. Autor original:

Test de Cooper Smith

. Objetivo:

Recoger informacion y analizar la autoestima de los estudiantes de primer grado

de una Institucion Educativa Publica de primaria

. Estructuray aplicacion:

El presente instrumento esta estructurado en base a 25 items, los cuales tienen

relacion con los indicadores de las dimensiones.

El instrumento sera aplicado a una muestra de quince estudiantes de una

Institucién Educativa Publica de primaria.

. Estructura detallada segun ENFOQUE:

El presente instrumento esta estructurado en base a 25 items, los cuales tienen

relacion con los indicadores de las dimensiones.

El instrumento sera aplicado a una muestra de quince estudiantes de una

Institucién Educativa Publica de primaria.
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Variables
De
Estudio

Autoestima

Dimensiones

Indicadores

ftems

Escala

Valoracién

1,2,3, | ALTO:
Apreciacion ;f g g 39 -27
personal {10, 11, | MEDIO:
Personal Estabilidad |~ *° | 26- 14
Aspiraciones BAJO:
13-0 Nunca (0)
A veces (1)
ALTO: Casi
18-13  |siempre (2)
Relaciones 14 15, |MEDIO:
Social- con sus p,ares ig 1; 12 -7 (Se:)empre
Escuela Empatia ' BAJO:
6-0
Socializacion ALTO:
Colaboracion 18 - 13
Independencia 20, 21, | MEDIO:
Hogar Vision de 22, 23,
famila P4 25 |27
Habilidades BAJO:
domésticas 6-0
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Anexo 3

INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Instrumento de recoleccion de datos para la variable autonomia

FICHA OBSERVATIVA

Titulo: Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una

Institucion Educativa Publica, Tuman

Autora: Roxana del Pilar Ahuanari Ramirez
MARQUE CON UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE MEJOR VALORA CADA

iTEM:
N° AUTODETERMINACION N |[Av |Cs | S
@O/@) (2 [(3)

01 | El nifio colabora en grupos de trabajo respetando las
opiniones de sus compaferos

02 | Da lainiciativa en el desarrollo de actividades que
desarrolla en equipo

03 | Esta atento a la hora de realizar actividades
permanentes

04 | Se considera libre de elegir el grupo con el que quiere
trabajar

05 | Se considera libre en elegir el material con el que
quiere trabajar

06 | Desarrolla solo sus tareas escolares

07 | Se autoevalua al terminar un aprendizaje

08 | El nifio es perseverante en la solucion de Problemas

AUTOCONCEPTO

09 | El nifio siente emocion cuando realiza un trabajo

10 | El nifio se alegra cuando recibo elogios

11 | Es entusiasta a la hora de participar en clase

12 | El nifio se alegra y es divertido con sus comparieros

13 | Al nifio le es dificil responder preguntas con confianza

14 | El nifio se integra con facilidad a un grupo de trabajo

15 | El nifio es seguro al realizar sus actividades
cotidianas

16 | El nifio sabe cuidar su cuerpo

IDENTIDAD

17 | El nifio se identifica mediante imagenes su estado de

animo cuando se comunica con sus compafieros
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18 | El nifio sabe compartir sus materiales con sus
compaferos

19 | El nifio es respetuoso a lo acordado en las clases

20 | El nifio sabe pedir disculpas cuando la situacion lo
requiere

21 | El nifio sabe trabajar en equipo

22 | Al nifio siempre se le observa aseado

23 | Al nifio siempre se le observa siempre bien vestido

24 | Al nifio le gusta participar representando a su aula o

colegio

Tomado de Del Rio Sullon Jahayra, Macias Regina, Hidalgo Fiorellay Salazar

Estela, Adaptado por Ahuanari Ramirez, Roxana del Pilar

BAREMO 4 42 (13 varf

Bajo 0asd 0a8 0a8 0Qa2d
Medio 9a16 9a16 9a16 25a48
Alto 17a24 17224 17a24 49a7?
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion Educativa Piblica, Tuman

CRTERDSDEEVLLACAON
'5 AN AN EH[RF{EELEE'T?:MT
: TR BIRELK | EVRELA TN RSB YO RECONERDACNES
g §| Mo REY | upy | ETPEE | ACRONOE
5| A | yp |MGORY ERESNe
- HLTEN | e
DNENSON | OCADER it
IDNEDNEDEL
EX i colbore e guposce b respetmd L
OpIIOES e COMpaLEe: Ko1K [ x)E
Dala v enel desanol e actces que el
) e equpe IR
Altomeguiacion aqp
Z Estéatantoalahomderea]izarantiﬁdadespermaneulesx ALyl 1y
g
1 — . .
2 St consdera Ko i el f arupo conel ue e
z by IR
i Se consee St n el f matenl conel ue quee
: e IR
82
i
0 Bp | Hubepseemtalonnehoks | |y || |y
]
¥ Desaola sl s s estoles
4 (R
Autoconciencia R o
Saerlndtmnrmgeing ||l ||y
Fl rin sente emocin cuanda ealiza i fraba dohl Tl |y
0
E Santimierto Elnino 3@ aleqra cuando recbo elogios A1y o1y
u
0 . —
7 Es enfusiasa a 3 hora de pariipar en clase
; I
['F) o " . N
0 Flnino 5@ aleqa y &5 diverido con sUS companeios
E R IE
.
CI N . e .
El nino se ntagra con fclidad 3 un grupo detrabajox | 1y




ldentidad

Confianza El nifi sabe cuidar su cuerpo X X
Almifio le es dficil respander preguntas con confianz: ; ;
El nifio es sequro al realizar sus acfividades cofidiana X X
El nifio se identifica mediante imégenes su
gstado de animo cuando s comunica con sus y y
comparieros
El nifio sabe comparti sus materiales con sus
companeros X X
Personal —
Social El nino &5 respetuoso a i acoriano en las
tlases 3 3
El nifio sabe pedir disculpas cuando la sfuacion
o requiare i 3
El nifio sabe trabajar en equin ; ;
Alnifio siempre se e observa aseado . .
Alnifio siempre e [z observa siempre bien
vestido i i
Alnifio le qusta parficipar representanda a su 3 3
aula o colegio

Grado y Nombre del Experto: Doc. Campos Bustamante Flor

oA
[ra o B

808 BiRECTORA

Firma de/ experto

()
15

.'h.l“

EXPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

5. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion
Educativa Plblica, Tuman

6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacion de autonomia

1. TESISTA:

Br.: Roxana del Pilar Ahuanari Ramirez

8. DECISION:

Despues de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: S X NO

Chiclayo, 14 de junio de 2022

E’,Ef %

Firma/DNI: 16629497 HUELLA
EXPERTO
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Dirascc | i Do umintacion o

PERLI] Wiitagio e Fdutncidn saskin &1 T Inlanmacion UH|HH!"F|!'.I'
Ediig i i & |P|||h' Ui il Eﬂ”rﬂﬂ ﬂrlm rT“l,hl

SUpsrimadEnea Nicionas de

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentaclon e Informacion Universitania y Regisiro da Grados y Titulos, 3 ravés de la Jefa
de [ Unidad de Registro de Grados y Tihulos, defa constancia que [ Informacion contenida en esie documento
5@ encuenira Inscita an e Registr Nacional de Grados y Thuos adminisirada por 13 Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADAND

Apeildos CAMPOE BUSTAMANTE
Momires FLOR DE MARILA

Tipa de Documenta de Idemtidad EL ]

Wumerp de Documento de [dentidad 16525457

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Momare UHIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEID
Recior MIRD QUESADA RADA FRENCISCO JOSE
Secrelaro General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Directar PACHECD ZEBALLOS JUAN MANUEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Academicy
Denominaciin

Fecha de Expedicion
ResaluciiniActs
Dipioma

Fecha Matricula
Fecha EqQreso

MAESTRO
MAGISTER EN EDUCACION

COM MENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

ZANANE
0026-H016-UCY
UCV2d681
15032012
18Tz

Fecha de emizlon da la constancla:

30 de Jullo de 2022

F

B SUNEDU

Fimiacha digkca e pei.
Bupsrinterdencis Meonal de Bcazian
Swpener Lnyersicang
firthea: Gerwidar de
Ayl s pinatiza e,

Fecha: MOTANI 12551 70500

JESSICA MARTHA ﬂmﬁs BARRUETA
JEFA
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion Educativa Piblica, Tuman

CRITERCS O EVALLACKN
g § el BRELL | BVRELL | oo NEELTENY | gyt v RecoMENDACUIES
Bl Q| MR mgtey (g | TEEL | LAOFOINDE
i v |NOGAORY FESEST
- ELMEN | inafumenty
DUENRON | NOEADCR o
s m[ 8] 0] s]w[s] w
El o colaboraen prupes ce abao vt | K| | R
CpImICE O s Compaen:
Da L mucatrva en ol desamvllode actvidades que desaroll £ i AR
Automequscion s
5 Ectdateato a [z hor de realmar s permnets | 4| | o
0
g Se considera e de elesnr el o con el quequere | £| | K R
B e
G
! 32 coneidera e en ey el con el qequee | £| | R
E fabga
E 3
. o s et e s O [ T [
9 it o s perseverants en 3 soloeson de Probleas
g Desarrolz solo s tareas eseolaes X 1 e
g
- L . O [ T [
AdaneeneE Se aufoevalta al oy m prencize
Fl nifo iente emocion cuando realzaunrabgio | | | X | 1| | X
0
E Senfimiento El niio se dlegracuando recio gogios. | i AR
U . —
% Es enfusiasta alahora de parficiparen clase | £ i R
{ ~ — ;
E Elnino s alegra y s dvertido con sug companerog| X 1 R
]
J'I L
Elnino s integra con faciidad & un grupo de frabajo| X i R
|
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Confianza El nifio sab cuidar su cuemo b X

Al niio l s dific responder preguntas con confianzg X X

El nifio &5 seguro al realizar sus acfividades cotidianay X X

Identidad

! nifio se identfica mediante imagenes su X X
estac de &nimo cusndo S8 comunica con sus
ComparEns

I nifio sabe comparti sus materigles conaws | X X

comparrs

Personal _

Social Ef nino 3 respetirosn 8 Io scordsco &n lss i X
Clases

! nifio sabe pedi disculoss cuando fs stuscion | ¥ X

[0 requiere
! nifio sabe trabajar en equing 1 X
Al nifio siempre 2 le observa aseado b X

Al nifio siempre s I observa siempre bien b X
vestido

A nino le qusta parfcipar representandoasy | X X

alla 0 cokegio

(Grado y Nombre del Experto: Motr. Flores Alarcdn Gladls Enders.

Firma el experto

GlubsfRgsh
EXPERTO EVALLADOR



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

5. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima v autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion
Educativa Publica, Tuman

6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de ohservacion de autonomia

1. TESISTA:

Br.: Roxana del Pilar Ahuanari Ramirez

8. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES:  Apto para su aplicacion

APROBADO: sl X NO

Chiclayo, 14 de junio de 2022

Glln i sA

Firma/DNI :33594738 HUELLA
EXPERTO
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DafgGe|on dis Do amantacien i
Iisfarmacitn Univarsiari y
Fiegistro da Grados y Tiulas

Supsrimentencia Nacions de
Erdueucian Superior Universilana

Winkatario de Pducacidi

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TITULOS

La Direccion de Documentaclon e Informacion Universitana y Regisiro de Grados y Titulos, 3 fravés de 3 Jefa
de I3 Unidad de Regisiro de Grados y Tihulos, deja constancia que 1a informacion contenida en este documenio
52 ENCUENTa Inscrita en el Reglsiro Macional de Grados y THulos adminisirada por |3 Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADAND

Apelildos FLORES ALARCON
Momares GLADIS ENDERS
Tipa de Diocumentd de |dentidad DKl

Wumearp de Documento de [dentidad 33594738

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Womare UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD 5.A.C.

Recior LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Jecretano General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Diractor PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grato Academico MAESTRO
Denominackin MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 13008720
ResaluckiniAzia 0113-2020-UCY
Diploma 052-085150
Fecha Matricula 0300112010
Fecha Egress 322011
Fecha de emisidn ds la constancla: B SUNEDU
I N 30 o8 Julle de 2022 o

Firmady digitalimeme por.
fupsintsrdencis Meconsl de Eucacian
Supenor Unuersiana
Iirthen: Geridar de
Aqganta anomatizage.
Facha: MOTANTY 12451 40500

JESSICA MARTHA ﬂmﬁs BARRLUETA
JEFA
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion Educativa Pablica, Tuman

CATERIS OEEVALLACION
z : : RELAGION
% j - ﬁﬂ' ﬁﬂ' FELACIN ENTEELTENY | ppsemyunotes v0 RECONOACIES
;i §] oo ey |Dipwgy | ETEEL | LAOPOINEE
i E | yg | MORADCRYFEUESTA
wesdy |oco | 2™ m'm%
INEDNEDEE
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0
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7 tabejr
i
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B fabar
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'E e oo 22 perseverants en 3 soloeson de Problemzs | X f 1
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E
i N . TERE X
ACICETES S atfoevalia 2l temomar wm aprendizage
El i siene emocion cuando reaiza infrabap | X| | X
E Senfimiento El niio se dlegra cuandorecho gogios. | ¥ k i
it
% Es enfusiasta a2 hora ot parficiparen clase | ¥ k i
Z
§ El nio 32 dleqra y &5 diverido con sus compaercs | ¥ f 1
5 N |
1 Elnino 32 integra con faciidad 2 un grupo de frabajo| X k i
Confianza _ :
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alla 0 colegio

Al niio I & ifici responder preguntas con confianzg X
El o e seguro l reaizar sus acividades cofidianag ©
El i st idenica mediante imégenes su X
estado o &nimo cuando Se comunics con s
COmpaers
E i sabe comparti sus materiles consus |
COMpaners
Persqnal Ef i & respefuoso a o acordado €n fgs i
Socia
Clases
3
E El nifiy sabe pedi discuipss cusndo s sfuscidn | X
$ lo requiere
Ef nifiy sabe trabajar &1 equipo k
Al nifio sempre 52 l& absenva asead k
Al niio sempre se le abserva siempre bien i
vesfido
Alnifio le qusta parfcipar representando asy |

(raao y Nombre del Experto: Motr Ldpez Herrera Hercy.

Firma el experto

EXPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

5. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de primaria de una Institucion
Educativa Publica, Tuman

6. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacidn de outonomia

1. TESISTA:

Br.: Roxana del Pilar Ahuanari Ramirez

8. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedid a
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permitira
recoger informacion concreta y real de la variable en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES:  Apto para su aplicacidn

APROBADQ: 5l X NO

Chiclayo, 14 de junio de 2022

Firma/DNI - 413368655 HUELLA
EXPERTO
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Operacionalizacion de la variable autonomia para nifios del primer grado.

Fiabilidad

Escala: ALL VARIABLES

Resumen de procesamiento de casos

rJ e
Casos Vashhdo 15 100 .0
Excluido™ o o
Total 15 100 0O

@ Loy eohbhminacion por sty se basoa en
todas los variables del procedirmiento

Estadisticas de fiabilidad

Alfas do
Cronbach N de eleamentos

D15 =<3

Estadisticas de lolal de elemento

Media de Varianza de Correlacion Alfa de
escala si el escala si el total de Cronbach si el
elemento seha elemento se ha elementos elemento se ha
supnmido suprimido corregida suprimido

VAR0D0026 41 2667 86 638 875 903
VAR00027 419333 85352 734 907
VARODO28 41 8000 98 400 352 914
VARD0029 41 2000 87600 866 904
VAR00030 41 4000 90 114 729 907
VARO00031 41 4667 93 695 a1 915
VAR00032 42 6667 93524 662 909
VAR00033 42 0000 92429 758 908
VAR00034 41 4667 90 124 789 906
VAR00035 410667 91352 741 907
VAR00036 419333 96 638 384 914
VAROD0037 41 6667 98 095 360 914
VARO0038 42 2667 109 495 - 6417 929
VARD0039 410867 88 638 833 905
VARD0040 415333 90.838 702 908
VARD0041 41 4000 95971 472 912
VAR00042 41.7333 92924 696 909
VARD0043 41.0000 9457 4717 912
VARO00044 412667 99352 140 918
VAR00045 41 4000 96.257 366 4914
VAR00046 410667 93 495 575 an
VARD0D47 408000 95314 487 912
VARD0048 420000 100143 146 817

VAROQ0049 414667 91410 609 510




Base de datos
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Confiabilidad de la prueba piloto

21
22
23
24
25
26
27
25
23
30

32
33
34
35
36
a1
el
33
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H
42
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44
15
45

A E = ] E F G H | J K L L) ;] x] P =] R S T u ¥ ' k3 T
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1 1 1] 2 1 1 1] 1] 1 1 Z 1 1 1 1 1 z 1 2 ] Z z ] 1 1
2 3 3 2 3 3 1 1] 1 2 3 1 2 1 3 3 2 2 3 1 1 2 3 1 2
3 3 1 2 3 1 z 1 1 2 3 1 1 1 3 2 1 1 3 3 3 3 z 1 2
4 3 z 2 3 ] z 1 2 3 3 z z 1 3 3 ] z 3 2 3 ] ] z 2
5 3 1 2 3 3 3 1 2 2 2 1 1 1 3 2 2 2 3 3 2 3 3 1 2
B 1 z 1 2 z z 1] 1 2 2 3 z 1 2 1 1 z 2 1 1 1 3 1 3
7 2 1 1 Z z 1 1 1 3 3 z z 1 3 1 z z 3 2 3 z ] z 2
] 2 1 2 1 1 3 1] 1 2 2 1 2 2 1 1 z z 1 2 1 3 1 2 1]
| 3 3 2 3 z 3 1 2 2 3 z z 1] 3 2 z z 3 3 2 3 3 z 3
10 1 1] 1 1 1 1 1] 1 1 Z 1 1 2 1 1 z 1 2 2 1 z z 1 1
1 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 z 2 0 3 3 3 3 2 2 2 3 3 1 3
12 1 1] 1 2 z z 1] 1 1 1 1 z 1 2 1 1 1 3 1 2 1 z z 2
13 2 z 2 Z z 1 1 1 1 Z 1 z 1 Z Z z 1 2 2 Z z ] 1 2
14 1 1] 2 1 1 z 1 1 1 1 1 1 1 2 2 z 1 1 2 2 z z 1 1
15 2 z 2 2 z z 1 1 2 2 1 2 2 2 2 z 1 2 2 2 z z 1 2
Entadiatizas o Etadistings gis fodalala alamonis
escalasi de ontotal  Cronbac
el escalasi de hsiel
Alfa de Mde elementa el elementa elementa
Eronbac  elementa seha  elemento s seha
h s suprimid  seha  comegid  suprimid
=] suprimid a [}
0.915 24 1 412667 866353 0875 04903
2 413333 85352 0734 0907
Elvalar ez 0.915 por tal motivo e canfiable 3 416000 55400 0352 0.514
4 412000 87600 0866 0904
5 414000  30M4 0723 0907
[ 414667 33635 041 0.315
7 42,6667 93524  0EEZ 0303
] 420000 92423 0758 0303
9 414667 90124 0783 0906
10 410867 91352 0741 0907
n 413333 96635  0.354 0.914
12 416667 35035 0360 0.514
13 42,2667 03435 0647 0923
14 410667 88633 0833 0905
15 415333 90833 0702 0908
16 414000 35971 0472 0312
17 417333 92924 0B36  0.903
18 410000 34571 0477 0312
19 412667 93,352 0.7140 0.318
20 414000 36257  0.366 0.914
Fi 410667 93435 0575 0.9
22 40,8000 35314 0487 0312
23 42,0000 100143 0.146 0.317
24 414667 91410 0603 0.910
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FICHA TECNICA

ESCUELA DE POSGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN
PSICOLOGIA EDUCATIVA

FICHA TECNICA INSTRUMENTAL

1. Nombre del instrumento:
FICHA DE OBSERVACION DE AUTONOMIA

2. Autor original:
Tomado de Del Rio Sullon Jahayra, Macias Regina, Hidalgo Fiorella y Salazar
Estela

3. Objetivo:
Recoger informacion y analizar la autonomia de los estudiantes del primer grado

de una Institucién Educativa Publica de primaria.

4. Estructuray aplicacion:
El presente instrumento esta estructurado en base a 24 items, los cuales tienen
relacion con los indicadores de las dimensiones.
El instrumento sera aplicado a una muestra de quince estudiantes de una

Institucién Educativa Publica de primaria.

5. Estructura detallada segun ENFOQUE:
Es esta seccion se presenta un cuadro donde puede apreciar la variable, las
dimensiones e indicadores que la integran.
Titulo de la tesis: Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de

primaria de una Institucion Educativa Publica, Tuman
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Variables  pimensiones  Indicadores items Escala @ Valoracion

De Estudio

Autodetermi _
nacion 1,2,3,4, ALTO: 39
Autorregulacién . 6, 7, 8.| - 27
Eficaci 2’212511’ MEDIO:
icacia , 26 - 14
Autoconciencia BAJO:
13-0
Nunca (0)
A veces (1)
© 14,15, |ALTO: Casi
= 16, 17, 5.1 asi siempre
2 Sentimiento 18, 19 )
2 MEDIO:
2 Auto Confianza 12 -7 y Siempre (3)
concepto BAJO:
6-0
ALTO:
Personal 0,21, [18-13
Identidad 2. 23,
Social 04 25 MEDIO:
12 -7
BAJO:
6-0
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Anexo 4

Correlacion entre las variables de autoestima y autonomia

o8 E = O E F = H |
1 <1 a7
= =iy =0
3 33 a3 O 7FT45ETE
4 S5 I=1=1
5 a4 1=
E == =1=1
T =] = a5
= a5 =1=1
a =5 a7
10 1 I=1-3
11 =iy a0
1= == =27
1= == [=1=3
14 =3 =0
15 =iy =3
1&
17
1=
19 P TP o e Es i e s R e e
=0 Folmogorow—"Smirmos™ Shapiro—~filk
=1 E=ztadistico gl Sig. E=ztadistico al Sig.
== Atoestima .21 1= o054 o554 1= o054
== Dutonomis o 1s5= 1= R=iuinl O . 3so 1= O.523
=4 |
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26 g P e
= Soatosestima Sogtomomis
Autoe=tima Correlacida 1 Brard -t
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28 FPear=am
Sig. o.ao
pats] [bilst=r=l]
=0 | 1= 1=
Sauronomia Correlacia Frari=in 1
N de=
=1 Pear=san
Sig. oo
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Anexo 5:

Consentimiento informado

Consentimiento informado.

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Sr. Padre de Familia o tutor
Presente.

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo, quien les habla es estudiante
de la Facultad de Educacion del Programa de Maestria en Psicologia Educativa
de la Universidad Cesar Vallejo: Roxana del Pilar Ahuanari Ramirez; al mismo

tiempo se le informa que, deseando incluir a su menor hijo(a) en el desarrollo del
estudio: Autoestima y autonomia en estudiantes del primer grado de
primaria de una Institucion Educativa Puablica, Tuman y con el fin de mejorar
o investigar en el tema de autoestima y autonomia del estudiante tanto en casa

como en el aula.

Es importante que usted sepa que se aplicara:
- Una primera y Unica prueba del instrumento “Ficha observativa de la

autoestima” y “Ficha observativa de la autonomia®

Este estudio permitira recabar informacion sobre la tematica abordada, y sobre
su actuacion se guardara total anonimato para la identificacion de los
participantes, con el fin de no influir en su estabilidad social y emocional, como
tampoco en suimagen personal; por lo gque deseamos saber su aceptacion sobre
la realizacidn del estudio:

| De acuerdo | | En desacuerdo ||

Tuman, Julio del 2022

DNI




Anexo 6:
Tabla 3

Niveles de las dimensiones de autoestima

Personal Social - escuela Hogar
Niveles fi % fi % fi %
Bajo 2 13,3 3 20,0 3 20,0
Medio 11 73,4 10 66,7 8 53,3
Alto 2 13,3 2 13,3 4 26,7
Total 15 100 15 100 15 100

Nota: Cuestionario de autoestima

Tenemos los resultados de la Tabla 1, en la cual podemos ver que las dimensiones

de la variable autoestima tiene el siguiente comportamiento: en lo personal,

tenemos que el 73.4% esta en el nivel medio, siguen el nivel alto y bajo cada quien

con 13.3%; de la escala social-escuela el nivel medio tiene 66.7% de ahi le sigue

el nivel bajo con 20% y de ultimo el baremo alto con 13,3% y la ultima
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Anexo 7:

Tabla 4

Niveles de las dimensiones de autonomia

Autodeterminacio

N Autoconcepto Identidad
Niveles fi % fi % fi %
Bajo 5 33,3 1 6,7 2 13,3
Medio 6 40,0 5 33,3 6 40,0
Alto 4 26,7 9 60,0 7 46,7
Total 15 100 15 100 15 100

Nota: Cuestionario de autonomia

Examinando los valores de la Tabla 4, tenemos que en las escalas de la autonomia:

la dimension autodeterminacion el nivel medio tiene e40% le sigue el nivel bajo con

33% vy siguiendo el nivel alto con 26.7%; la dimension autoconcepto tenemos que

el nivel alto tiene 60%, mientras que el nivel medio tiene 33.3% Yy el baremo bajo

solo cuenta con el 6.7% la ultima escala es la de identidad donde el nivel alto tiene

el 46.7% de ahi le sigue el baremo medio con 40% y el nivel bajo solo cuenta con

el 13.3%, podemos concluir el autoconcepto lo tienen desarrollado, ya que el 60%

estan en el nivel alto.
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