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RESUMEN

En el Perq, la situacidon de la poblacién penitenciaria es un problema de hace
muchos afos atras, donde el hacinamiento y la reincidencia de los internos va en
aumento. En la actualidad existen 69 penales a nivel nacional, los cuales pueden
albergar un total de 40,899 internos, sin embargo, la poblacion penitenciaria
existente es de 89,812 internos, con una sobrepoblacion de 45,913 internos,
teniendo en condicién de hacinamiento del 92% de albergue.

El tema de investigacion, esta ubicado en la provincia constitucional del Callao.
Las faltas de areas especializadas y el hacinamiento en los penales generan la
inadecuada rehabilitacion hacia los internos, teniendo como resultado que, una vez

obtenida la libertad vuelvan a reincidir en los mismo o peores hechos delictivos.

Para ello la presente investigacion trata de brindar los criterios de la
neuroarquitectura para se ser aplicados en las areas de tratamiento, reposo,
talleres de trabajo, aulas y &reas libres donde estos espacios puedan influir en la
estimulacion del desarrollo de actividades generales y personales mejorando las
necesidades fisicas y psicologicas que necesita el interno para una Optima

rehabilitacion a fin que pueda ser reinsertado a la sociedad.

El tipo de disefio de investigacion es aplicado de enfoque cuantitativo. A su vez
esta investigacion tiene como diseiio correlacional no experimental ya que se

relaciona dos variables: neuroarquitectura y rehabilitacién penitenciaria.

Se concluy6 que la aplicacién de los colores célidos y primaverales influye en el
estado animico, teniendo un aforo determinado evitara la aglomeracion y los
diversos grados de estrés y malestar, la iluminacién natural aporta en el estado
animico y la iluminacién artificial aporta en la concentracion de los estudios, la altura
en los espacios tendra la finalidad de generar espacios de amplitud y evitara la

sensacion de opresion.

Palabras claves: Neuroarquitectura, Rehabilitacion penitenciaria, proxemia,

color, iluminacion, escala.



ABSTRACT

In Peru, the situation of the prison population is a problem from many years ago,
where overcrowding and recidivism of inmates is increasing. Currently there are 69
prisons nationwide, which can house a total of 40,899 inmates, however, the
existing prison population is 89,812 inmates, with an overpopulation of 45,913
inmates, with 92% of the shelter being overcrowded.

The research topic is located in the constitutional province of Callao. The lack of
specialized areas and overcrowding in prisons generate inadequate rehabilitation
for inmates, with the result that, once released, they reoffend in the same or worse

criminal acts.

For this, the present investigation tries to provide the criteria of neuroarchitecture
to be applied in the areas of treatment, rest, workshops, classrooms and free areas
where these spaces can influence the stimulation of the development of general and
personal activities, improving the physical and psychological needs that the inmate
needs for optimal rehabilitation so that he can be reinserted into society.

The type of research design is applied with a quantitative approach. In turn, this
research has a non-experimental correlational design since it relates two

variables: neuroarchitecture and prison rehabilitation.

It was concluded that the application of warm and spring colors influences the
state of mind, having a certain capacity will avoid crowding and the various
degrees of stress and discomfort, natural lighting contributes to the state of mind
and artificial lighting contributes to the concentration of the studios, the height in
the spaces will have the purpose of generating spaces of amplitude and will avoid

the sensation of oppression.

Keywords: Neuroarchitecture, prison rehabilitation, proxemics, color, lighting, scale.



I. INTRODUCCION

El presente trabajo de investigacion, tiene como motivo principal, determinar la
influencia de la neuroarquitectura con la finalidad de aportar en el proceso de la
rehabilitacion social de internos en un establecimiento penitenciario de la provincia

constitucional del Callao.

Es verdad que un hecho delictivo sigue con un proceso penal y se concluye con
una sentencia firme que puede ser una pena suspendida o una pena efectiva,
siendo el caso de una pena privada de libertad el destino del sentenciado es el
traslado a un Establecimiento Penitenciario. La magnitud de la poblacién carcelaria
viene siendo determinada por el sistema de la justicia penal que enfrenta a los

delincuentes, lo que viene siendo una significativa sobrepoblacion penitenciaria.

Actualmente, la poblacion de personas privadas de su libertad en Perq, es de
mas de 86 mil, 812 personas, teniendo una capacidad de albergue de 40 mil, 899
personas, generando un hacinamiento del 92% de sus establecimientos, afectando

las condiciones de vida en las que actualmente se encuentran.

Sin embargo, la preocupacion como ciudadanos va aumentando debido a la ola
de asaltos que se vive dia a dia, es cierto que, como personas afectadas por la
delincuencia, se quiere vivir de tal forma que se pueda hacer nuestra vida cotidiana
sin temor a llevar a cabo las actividades diarias, sin estar preocupados o pendientes

gue los delincuentes nos estén vigilando para despojarnos de las pertenencias, etc.

Una forma de reducir la delincuencia, creemos que es la aplicacion de una
sentencia de acuerdo a lo que los jueces emiten, segun el hecho punible, que al

final concluyen recluyendo a su destinado establecimiento.

Se debe considerar que, si un individuo ha sido sentenciado y privado de su
libertad, no significa que ha entrado a un establecimiento para ser guardado o
apartado de la sociedad, sino que en este tiempo el interno permanezca en el
establecimiento teniendo como finalidad “lograr una rehabilitacion” y hacerle ver el
dafio causado, para una reivindicacion ante la sociedad. Ya que en algun momento

saldra a las calles y lo que se desea es que no siga haciendo dafio, para esto se



tendria que cumplir con el propdsito de la pena segun el Art. 1l del Titulo Preliminar
que establece, “La ejecucion penal tiene por objetivo la reeducacion, la

rehabilitacion y la reincorporacion del penado a la sociedad.”

De acuerdo a lo mencionado, uno de los principales y mas relevantes objetivos
en materia de ejecucion de la pena carcelaria es el de poder rehabilitar al interno.
Sin embargo, la rehabilitacion social en el Pert no logra cumplir su objetivo, sino
que ocurre todo lo contrario, las condiciones de la infraestructura en mal estado
(colapso de las unidades de albergue y de los servicios basicos) el entorno en que
viven los internos, entre estos tenemos; la presencia de actos de violencia,
promiscuidad, drogadiccion, inseguridad y propagacion de enfermedades infecto
contagiosas que denigran completamente al interno afectando su dimension fisica,
psicolégica y espiritual, esto se debe que quizds un motivo por la falta de voluntad
politica u organismo de instituciones lo que son suficientemente capaces para
desarrollar de una forma eficiente las practicas; la atencion psicolégica, educacion
de los internos, talleres donde ejercen el trabajo y areas especializadas para el
desarrollo personal el cual imposibilita el tratamiento, reeducacion y reinsercion

social.

“‘Desde siempre se ha sabido que la arquitectura tiene la habilidad de transmitir
sensaciones, es por eso que los especialistas en los ultimos afios se han interesado
en profundizar el efecto que tiene en el cerebro humano para obtener espacios que
permitan la interaccion con este. Para esto, cientificos y arquitectos se
complementaron y obtuvieron como una nueva especialidad, la neuroarquitectura,
gue es la que tiene como objetivo disefiar espacios que puedan generar reacciones
en nuestro cerebro, donde el espacio que nos rodea condicione nuestras

conductas, emociones y sentimientos a corto o largo plazo”. (Ortega, 2021 p.14)

Ante a ello se empled una investigacion sobre la Neuroarquitectura para la
rehabilitacion en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del
Callao, que tiene como objetivo incorporar los elementos de la neuroarquitectura
en las areas de tratamiento, que esta basado en sus aplicaciones e investigaciones,
y como los espacios arquitecténicos pueden alterar la mente de las personas e

incluso su estado de animo. Con este fin, el interés se orienta en identificar y



analizar las mejores opciones de disefio de tal manera que se pueda generar la
sensacion de confort y progreso en su tratamiento, asimismo confrontando su
estado de depresion y estrés carcelaria, principalmente la influencia y relacién que
tienen los espacios de la neuroarquitectura en la instauracion de las areas que
ayuden a un ambiente terapéutico idéneo, incorporando los conceptos de la
neuroarquitectura en disefios que proporcionen mejoras en la salud mental y

estados animicos de la estabilidad emocional.

Por lo tanto, se propone poner en practica los conocimientos de la
neuroarquitectura y sus criterios, como la intencion de sus colores, la importancia
de sus espacios, el tipo de iluminacion y sus distintos niveles de alturas, para
generar espacios que puedan lograr que los internos tengan una Optima
rehabilitacion con ayuda de los profesionales.

En tal sentido, el problema de la investigacion quedo formulada de la siguiente

manera.

¢, Qué principios arquitectonicos basado en la neuroarquitectura influye en la
rehabilitacion de los internos en un establecimiento penitenciario de la provincia

constitucional del Callao??

Como objetivo principal es describir los principios arquitecténicos basado en la
neuroarquitectura que influye en la rehabilitacion de los internos en un

establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao.
Asimismo, se tiene como hipotesis general:

El principio neuroarquitectonico influira en la mejora de rehabilitacion social de
los internos en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del

Callao.



II. MARCO TEORICO

Con el proposito de establecer los antecedentes de la investigacion se ha
desarrollado antecedentes nacionales e internacionales, los cuales se describiran

en los siguientes parrafos.

En tal sentido, se presenta los antecedentes nacionales:

Saavedra (2019) sefiala como objetivo general en su investigacion, determinar
si la Neuroarquitectura puede incidir de modo favorable en la salud mental de
mujeres victimas de violencia familiar con agresion fisica y sexual, para lo cual se
sirvié de instrumentos como la ficha de observacién y cuestionario, utilizando como
medio de técnica a la encuesta y observacion. También, desarroll6 la metodologia
aplicada con disefio de tipo correlacional, con causal transversal no experimental
descriptiva. La encuesta ejecutada por el autor tuvo un alcance de 251 victimas de
violencia, cuya finalidad tuvo registrar sus percepciones respecto a los espacios
que ellas albergan en el CEM. Concluyendo que las caracteristicas actuales de los
espacios del CEM como la falta de iluminacion, los angulos descomedidos, su
forma ortogonal y la falta de un disefio biofisico, generan en las mujeres
encuestadas, sensaciones negativas. Por lo cual precisa que, en los aspectos de
forma arquitectonica, deben predominar los disefios curvos con movimiento, dado

gue estos generan sensaciones de bienestar.

Por lo tanto, el autor indica que en el disefio arquitecténico se debe considerar
como aspectos primordiales los efectos de percepcién que transmiten los espacios,
no centrandose Unicamente en cualidades como color o formas, sino que se deben
lograr la transmision de sensaciones favorables para el tipo de usuarios, quienes a

raiz de la violencia sufrida son altamente sensibles.

Chilén, (2014) en su proyecto de investigacion: tiene como objetivo principal
abordar la interrogante de por qué en el Centro penitenciario de Cajamarca no se
logra una efectividad en la Rehabilitacion y reeducacion del interno, el autor
desarrolla la metodologia de investigacion juridica descriptiva — Explicativa —
Proyectiva con los métodos Deductivo — Inductivo — Analitico, con enfoque

cualitativo tanto como cuantitativo. Como instrumentos se utilizaron las Ficha de



trabajo, la encuesta, la observacién, entrevista y analisis documental. La
investigacion no solo se centra en los penados, sino que también incluye a los
profesionales a cargo de la rehabilitacion social de los internos. Teniendo como
resultados que los profesionales responsables de impartir el trabajo

multidisciplinario de reeducacion no cumplen con un buen nivel de desempefio.

Basandose en las deducciones del autor se indica que se debe priorizar un
programa arquitectonico que permita que los profesionales que desarrollan
actividades para la resocializacion de los internos puedan cumplir eficientemente

su trabajo.

Damacén (2018) en su proyecto de investigacion abordo los principios de disefio
de la Neuroarquitectura para la proyeccion de aulas-taller, en ella se describen
cuestiones como el beneficio cognitivo de los usuarios que desarrollan labores de
aprendizaje en estos espacios disefiados con este tipo de enfoque. Asimismo, se
describe un interesante estudio de cualidades arquitectonicas como la altura de los
espacios, o el ingreso de la luz en ambientes, los cuales generan sensaciones que
pueden marcar el estado de animo de los estudiantes. La metodologia utilizada es
de tipo descriptiva, pues se describe como la incidencia del disefio con
Neuroarquitectura puede beneficiar en los usuarios el desempeiio de actividades

de corte educativa, tales como el pensamiento, la atencién, entre otros.

El autor identifica que el disefio de espacios educativos con los principios de la
Neuroarquitectura puede beneficiar en el desarrollo cognitivo de sus usuarios, por
ello en el disefio de los ambientes pedagdgicos dirigido a los internos se

considerara estos aspectos a fin de beneficiar su aprendizaje.

A continuacion, se desarrollara los antecedentes internacionales en los cuales

se describe la investigacion de los siguientes autores:

Ferlaino (2019) en su proyecto de investigacién ha desarrollado la teoria de
medicibn de las percepciones generadas a causa del empleo de la
Neuroarquitectura en el disefio de espacios, su investigacion es de tipo descriptiva
y utiliza como instrumento de medicidén tecnologias de deteccion de respuestas

fisiologicas. En su investigacion sostiene la teoria que el ser humano es un conjunto



de sistemas que pueden verse influenciados ante las percepciones, sensaciones y
estados de animo generados a partir de cualidades espaciales. Concluye que a
partir de lo analizado se pueden distinguir criterios de disefio para una residencia
de estudiantes en los que se puedan generar mejoras en la salud mental de sus

usuarios.

Con el aporte de investigacion de este autor, se pueden consolidar las bases de
principios de disefio con Neuroarquitectura, toda vez que se hallan antecedentes
que permiten medir las percepciones y por ende justificar los beneficios en la salud

mental y cognitiva de los usuarios.

Rios J. (2016) sefiala en su investigacion que tiene como objetivo crear un
proyecto arquitecténico de atencion especializada en carceles de la ciudad de
Bucaramanga, aplicando conceptos de disefio que generen espacios confortables
y adecuados para el trabajo de resocializacion con los internos. La metodologia que
emplea en su investigacion es cuantitativa no experimental, tiene un alcance de

investigacion descriptivo de tipo correlacional.

El autor mediante su investigacion logra identificar que como causas del fracaso
del sistema de resocializacién actual en los penales, los espacios arquitectdénicos
actuales tienen mucho que ver, en cuanto no solo no contribuyen, sino que
empeoran la salud mental de los internos, sostiene ademas que el tratamiento
penitenciario por muchos afos estuvo dirigido en castigar y desmejorar la salud
integral de los penados, en cambio hoy se ve la necesidad de hacer un cambio,
generando espacios que permitan la reinsercion social de los presos. A manera de
conclusién se puede sostener la idea que el autor manifiesta en relacion a que es
necesario implementar un nuevo concepto de disefio para la atencion y fines que

hoy deben cumplir los edificios penitenciarios.

Asi mismo se presenta las posturas tedricas sobre el estudio de las variables:

En relacion a la primera variable propuesta para fines de la investigacion sobre

la Neuroarquitectura.



Saez (2014) sefiala que la Neuroarquitectura lleva siendo estudiada desde 1950
en adelante, cuando un cientifico llamado Jonas Salk en un viaje a Italia, como
producto de su frustracion por no encontrar la cura de la poliomielitis, recorrio dicha
ciudad, apreciando su arquitectura y admirando la belleza de sus caracteristicas
cayo en la conclusion que la arquitectura habia influenciado y reanimado su
proposito de encontrar la vacuna de la poliomielitis, es por ello que una vez vuelto
a EE. UU se contact6 con el arquitecto Lois Kahan para la construccion del edificio
Salk, el primero en su tipo en ser considerado como de influencia de

neuroarqu itectura.

También Eve E. (2018) en su trabajo de investigacion nos comenta que este tipo
de arquitectura es reciente y que se desarrolla espacialmente influenciando en las
percepciones cerebrales del individuo, entre ellas estan la memoria, las emociones

y estrés.

De igual manera Gutiérrez (2018) ha denominado a la neuroarquitectura como
el estudio de la percepcién espacial y las reacciones que este tiene en el cerebro,

lo cual trae como consecuencia diferentes tipos de emociones y sensaciones.

Sin embargo, Cagil (2011) sefiala que la neuroarquitectura no debe ser
considerada como un concepto arquitecténico y pone como ejemplo el empleo de
la acustica en los espacios, este no define el tipo de arquitectura mas bien nos sirve
como herramienta de disefio. Asi la neuroarquitectura constituye un elemento
diferenciador en la calidad arquitectdnica generando efectos que pueden cambiar

la percepcién que tenemos.

A continuacion, también se presenta la segunda variable planteada en esta

investigacion sobre el tratamiento penitenciario.

Segun el articulo 97° del Reglamento del Codigo de Ejecucion Penal (2014) se
nos indica que el tratamiento que se desarrolla en los Centros penitenciarios tiene
el firme objetivo de lograr mejoras en el comportamiento de los internos a fin de
lograr su resocializacion y disminucion del indice delictivo en las calles. Asimismo,

sefiala que este tratamiento es progresivo y de caracter multidisciplinario, que



involucra a la sociedad, familia, diversas instituciones y profesionales. Ejerciéndose

de manera individual o grupal segun sea el caso y tipo.

Chipana (2018) nos indica que el tratamiento penitenciario se desarrolla de
diversas maneras que a su vez se trabajan en conjunto para lograr la
resocializacion, entre ellas tenemos por ejemplo la adecuada atencién médica, los

servicios juridicos, el trabajo, la ensefianza educativa y talleres de corte profesional.

En esa misma linea, Chilén (2014) nos describe en su tema de investigacion un
flujograma de tratamiento penitenciario (Figura 1) en la cual se identifica las
actividades de caracter multidisciplinar que deben ejecutarse con estricto respeto
hacia el interno a fin de no interrumpir los diferentes programas y tratamiento

aplicados, los cuales estan divididos en actividades que se interrelacionan.

Figura 1

Flujograma de Tratamiento Penitenciario

Estudio integral del internao: Desarrollo de programas Evaluacidn para
diagndstico, promdstico, de tratamiento, trabajo y beneficios, como
clasificacion, ::) aducacion. Sarvicias :D parte del ratamiento
recomendacion sobre asistenciales. progresivo y para
programas de tratamiento. olros ramites.

I

Evaluacidn y atencidn permanentes del interno por log profesicnales de la salud

Nota: El Proceso de resocializacion debe ir acompafado de un adecuado tratamiento en salud. Fuente:
Tesis titulada “tratamiento penitenciario y rehabilitacion de los internos en el establecimiento penitenciario de

Cajamarca”

Para Chilon (2014) la salud integral de los internos es importante pues constituye
un derecho fundamental y a su vez sirve de medio para el trabajo multidisciplinario
de resocializacion, este trabajo se lleva a cabo con la asistencia de diferentes
profesionales como médicos en sus diferentes especialidades, técnicos, asi como
trabajadores sociales y psicologos. Todos ellos contribuyen a un trabajo transversal
al tratamiento y seguridad de los internos.



Para este grupo de actividades Chilon (2014) sostiene que el propdsito queda
establecido en el cambio conductual, emocional y cognitivo de los internos, para lo
cual se sirve del trabajo de profesionales de las ramas legal, social, educacion,
psicologia, quienes estan encargados de la instruccion educativa y de formacion
para el trabajo, asi como el fortalecimiento de la interaccion del individuo con su
familia. También indica que este trabajo de resocializacion involucra a todo el
personal penitenciario, incluyendo las areas de seguridad, administracién y

tratamiento.

Al referirse sobre el tratamiento penitenciario, también se relaciona con la

Rehabilitacién social:

Segun Sandoval (2009) mediante medidas socioeducativas se constituye la
Rehabilitacion Social, lograndose la reinsercion del individuo a la sociedad con un

comportamiento que le permita volver a construir relaciones sociales.

También Gonzales (2010) lo define como “un trabajo que involucra diversos
especialistas con el de generar en el delincuente un comportamiento adecuado

para su resocializacion.

En la investigacion de Chipana (2018) se le define como ergoterapia o
laborterapia por su relacion con los resultados de resocializacién, segun el autor
mediante este tipo de tratamientos se obtienen mejores resultados. Ademas, afiade
gue mediante la educacion en los penales se logra también la resocializacion del
penado, toda vez que mediante el sistema educativo se desarrolla un tipo de
interaccion entre el preso y su educador que beneficia el desarrollo del individuo,
de igual forma la actividad laboral también permite este tipo de interacciones
informales que permiten identificar mejoras en la conducta. Por ultimo, manifiesta
gue la atencidon medica permite contribuir en la solucién de los problemas del
interno y en su conducta y que la asistencia Legal en el tratamiento penitenciario
es de suma importancia, pues restituye sus derechos y su condicibn como
ciudadano que forma parte de un espectro social mas grande fuera de las paredes
del penal. Asi mismo define que mediante la oportuna atencién psicolégica, la

misma que es desarrollada por un profesional con el grado de psicélogo, puede



generar cambios en la conducta del individuo, lo cual beneficia su adaptacion a la

vida social.

Por otro lado, Cerda (2016) nos afirma que el sistema de rehabilitacién del reo
es primordial dentro del sistema de seguridad publica y que en los centros
penitenciarios se desarrollan actividades de educativas, capacitacion y de trabajo
que les brinda un medio de experiencia licita para su desarrollo y que les servira

para su readaptacion una vez concluidas sus sentencias.

Herndndez (2017) nos menciona que cuanto mas dure el tiempo de
internamiento del recluso, mayor es la dificultad para lograr una adecuada
reinsercion social, puesto que es la misma sociedad quienes a causa de prejuicios,
excluyen a los ex presidiarios, impidiéndoles desenvolverse nuevamente en

actividades que le permitan continuar con su vida ciudadana.

De acuerdo al estudio de las variables, se presenta el tema de la proxemia.

Segun Rabadan (2021) en el marco de su investigacion sefiala que el concepto
de la proxemia constituye aquella distancia fisica estipulada por un individuo en
relacion a las demas personas, para fines de confort. Asimismo, refiere que la
intromisién no consentida de los limites de espacio personal, pueden afectar la
salud mental y devenir en escenarios de estrés y malestar, también menciona que
en los disefios de espacios educativos y de capacitacion laboral se ha omitido este
concepto, sustituyendo las dimensiones de distancia fisica por un incremento de
area de los espacios comunes, lo cual podria no ser una adecuada solucién de
disefio pues podria repercutir en sensaciones de incomodidad por ausencia de

privacidad de los usuarios, ademas de sensaciones de agobio y estrés.
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Figura 2.

Oficinas Second Home en Hollywood, por Selgas Cano

Nota: Distancias fisicas de las que requiere el ser humano Fuente: https://tectonica.archi/projects/holla-

second-home-offices-en-hollywood-por-selascano/

La escala también se hace presente como un principio de disefio que puede
beneficiar en la sensacion de confort, siempre que se emplee de manera adecuada,
es asi que, para el caso de areas comunes, elevar la altura de los cielorrasos puede
generar sensaciones de bienestar por las cualidades de amplitud, de esa misma
forma si disminuimos las alturas para el uso de espacios ludicos y de relajacién
lograremos mayores niveles de atencion en los usuarios. Otros beneficios del uso
adecuado de la escala lo tenemos en la iluminacion y ventilacion de los ambientes
pues permite regular el confort térmico y de salubridad pues los espacios elevados
permiten la disminucion de concentracion de olores, de acumulacién de CO2 y de
concentracion de calor del ser humano, brindando ambientes frescos, ventilados,
iluminados, que generen mayor comodidad a raiz de un disefio pertinente segun
cada uso planteado en el programa arquitecténico de los proyectos (Rabadan,
2021)
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Figura 3.
Centro Maggie en Leeds / Heatherwick Studio

Nota: Se muestra un ejemplo de uso de escala con diferentes niveles de altura, pero con las
caracteristicas de ser elevadas, lograndose la sensacion de amplitud. Fuente:

https://www.plataformaarquitectura.cl/cl/945060/centro-maggie-en-leeds-heatherwick-studio

Ortega (2021) nos indica que el color puede incidir en los cambios fisicos y
psicologicos, a esto se le denomina como fendémenos fisiolégicos, lo cual puede
generar efectos visuales de percepcién en los ambientes, lo cual es ciertamente
expresado en la naturaleza, de la cual podemos aprender co6mo emplear el uso del

color para la generacion de sensaciones.

El autor nos comparte que las diversas gamas de colores pueden verse variadas
en circunstancias de luz segun sus niveles pueden agruparse en colores fuertes
gque comunican dureza al tacto, y colores pasteles o menos saturados que

comunican percepciones suaves al sentido del tacto.
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Figura 4.
Efectos del color

INVESTIGACION .
FACTOR: COLOR . INVESTIGACION PSICOLOGICA
NEUROPSICOLOGICAS
BLANCO (FRIO) Transmite pureza, inocenciay Purifica el cerepro en los mas altos
optimismo niveles
LAVANDA(FRIO) Transmite equilibrio Fomenta la curacion esmeuaI. E.n' exceso
causa fatiga y desorientacion
PLATA (FRIO) Transmite pazy tenacidad Quita dolencia y enfermedades
GRIS (FRIO) Transmite estabilidad En exceso inspira la creatividad
AMARILLO simbolizan la inteligencia, tibieza, Es un estimulo mental, aclara la mente
(CALIDO) precaucion y la innovacion confusa. En exceso produce agotamiento.

Tiene un efecto de tibieza, aumenta la
inmunidad y la potencia. En exceso
produce annsiedad.

ANARANJADO  Transmite energia y se relaciona con
(CALIDO) el pecho y el corazén

Ayuda a superar la depresion,
hipocondria, melancolia, neurastemia. En
exceso causa ansiedad, agitaciony

Simboliza energia, vitalidad, poder,
ROJO (CALIDO) fuerza, apacionamiento, valor,
agresividad, impulso, odio y dolor

tension.
PURPURA Transmite serenidad Apoya acatividades no verbales, (til para
(CALIDO) problemas mentales y nerviosos.
Simboliza verdad, serenidad .
L . . Reduce el apetito, la temperatura
- armonia, fidelidad, sinceridad y o
AZUL(FRIO) . . corporal, tranquiliza la mente, combate el
responsabilidad. Se relacionanconla . : -
T L insomnio. En exceso causa depresion.
vision, el offato y la audicion.
Inncita el desequilibrio, produce Es el color anargésico, reduce el
VERDE (FRIO) reposo y calma, sugiere amory paz, agotamiento nerviso, calma el ansia,
celos degradacion moral y locura.  equilibra emociones y fortalece el espiritu
NEGRO (FRIO) Representa el misterio, elegancia, Paz, misterio y muerte

poder y emociones negativas.

Nota: Los colores y sus efectos segun su intensidad. Fuente: Tesis titulada “Criterios de la neuroarquitectura

para la recuperacion psicolégica de mujeres victimas de violencia familiar y sexual en el distrito de Piura, 2018”.

Finalmente, la iluminacibn genera ambientes mas confortables, también
beneficia en la concentracién a comparacién de la luz artificial, que méas bien genera
que el cerebro trabaje mas en la realizacion de actividades. También menciona que
luz natural invita a acercarse mas al exterior de los ambientes (Amoroso y Carchi,
2021)

En ese mismo argumento, tiene el neurocientifico de Salk Institute, Fred Gage

(2003) que comenta que la luz natural genera beneficios en el cerebro, pues permite
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desarrollar diversas actividades y que los cambios en la temperatura del color de la
luz transmiten sensaciones y afectan positivamente el &nimo de los usuarios. Por
altimo, menciona que para los casos que no sea factible aprovechar la luz natural,
se puede hacer uso de luz artificial con colores calidos pues resultan en efectos

relajantes para el ser humano.
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lILMETODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion

La investigacibn que se desarrolla es de tipo aplicada de enfoque
cuantitativo, pues se busca generar conocimiento con aplicacion directa a los
problemas que impiden una 6ptima de rehabilitacion, manteniendo un estudio
cientifico con la finalidad de encontrar respuestas a posibles mejoras para los
internos del Callao. Asimismo, la investigacion tiene el disefio correlacional no
experimental ya que se relaciona dos variables: neuroarquitectura vy

rehabilitacion penitenciaria.

3.2. Variables y Operacionalizacion

En el marco de la presente investigacion se han desarrollado dos variables:
Neuroarquitectura (variable independiente) rehabilitacion penitenciaria
(variable dependiente) del Establecimiento penitenciario ubicado en la provincia
constitucional del Callao. Por lo cual se analizara el impacto de la variable
independiente sobre la variable dependiente, es decir, ambas siguen ocurriendo
durante el desarrollo del estudio. Se describiran en primera instancia las

variables en mencidn, para asi establecer relaciones entre ellas.
a. Variable: Neuroarquitectura:
Definicion conceptual:

En la investigacion de Whitelaw (2013) afirma que, en su concepcion tedrica,
la neuroarquitectura es la ciencia que estudia la relacion de los espacios
arquitectonicos con las percepciones que estos generan y su impacto en el
sentimiento de bienestar fisico y mental en sus usuarios. Asimismo, tiene que
ver con el efecto que tiene una edificacién con su entorno y como este afecta la

experiencia perceptual humana.

Indicadores:
e Distancia fisica

e Area de Espacio personal
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e Alturas de cielo raso

e Sensacion de amplitud (evitar sensacion de opresion)
e Cantidad de Espacios publicos

e Expresion de los estados emocionales

e Cantidad de luz Atrtificial

e Cantidad de luz Natural

b. Variable: Rehabilitacién penitenciaria
Definicién conceptual:

Chipana (2018) nos comenta que la Rehabilitacion es el sistema
multidisciplinario por el cual el interno puede reintegrarse a la sociedad, en ella
mediante el desarrollo de actividades laborales, educativas, de asistencia

médica y juridica el individuo rehabilita su estado sociocultural.

Indicadores:

e Motivos primarios

e Motivos secundarios

e Comportamiento del interno
e Estabilidad emocional

e Salud mental

e Efectividad de interrelaciones
e Reglas de buenos modales

e Deberes de ciudadano

e Bienestar de los demas
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Tabla 1.

Dimensién de Indicadores

VARIABLES DIMENSIONES INDICADORES
. Distancia fisica
Proxemia . )
Area de espacio personal
Alturas de cielo raso
Escala Sensacion de amplitud
Neuroarquitectura Cantidad de espacios publicos
Color Expresion de los estados emocionales
L Cantidad de luz artificial
lluminacién )
Cantidad de luz natural
L Motivos primarios
Motivacion . .
Motivos secundarios
Rehabilitacion Comportamiento del interno
Penitenciaria Autoestima Estabilidad emocional

Salud mental

Habilidades sociales

Efectividad de interrelaciones

Nota: Dimensién de indicadores del estudio de investigacion Fuente (elaboracion propia)

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacion:

La poblacién a analizar esta conformada por todas las personas privadas de

su libertad intramuros en un establecimiento penitenciario de la provincia

constitucional del Callao.

Criterios de inclusion:

¢ Internos de un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del

Callao.
e Meédicos Psicélogos

e Meédicos Pedagdgicos

e Personal que ayudan a la rehabilitacién de los internos en un establecimiento

penitenciario de la provincia constitucional del Callao.



Criterios de exclusioén:

e Personal administrativo

¢ Personal de mantenimiento.

Muestreo:

El muestreo sera no probabilistico intencional.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

Segun Hernandez (2018) Los estudios cuantitativos se centrardn en la
recoleccion fisica de datos, cuya informacidn se centra en las personas privadas
de su libertad. En la que se obtendran datos de este grupo humano, a fin de
identificar sus carencias, sensaciones, percepciones, comportamientos y
conocimientos generales. Estas respuestas se juntaran para un analisis de
compresion, comparacion y entendimiento para consolidar la investigacion y
sustentar o no la hipétesis. Para tales fines la recoleccion de datos permitira una

mayor comprension y apoyo a los internos.
a. Técnicas:

Segun Martinez (2016) las técnicas son un medio que posibilita la recoleccion
de datos, de igual forma su concepcion metodolégica nos sefiala que es un
conjunto de procedimientos que permiten hallar semejanzas con el objetivo de la

investigacion.
La observacion:

Segun Zapata (2006) las técnicas de observacion son un medio que utiliza el
investigador para presenciar el caso estudiado a fin de tener un contacto directo

con el fendmeno estudiado, sin ejercer ninguna acciéon ni manipulacion sobre él.
La encuesta:

Es el medio que permite acercarse al investigado y generar la informacion

necesaria a fin de tener de primera mano la fuente de su investigacion, tomando
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atencion de sus conocimientos, motivaciones, y sensaciones a determinado

tema de estudio.
Testimonial:

Consiste en una técnica dirigida a ahondar en el conocimiento de los usuarios

estudiados, para fines del presente estudio, se hara referencia a los internos.

b. Instrumentos:

Segun Martinez (2016) consiste en el medio que se empleara para el recojo
de informacion, este nos permitird evaluar los datos obtenidos mediante la

observacion fisica, cuestionarios, tomas fotograficas, entre otros.
Cuestionario:

Es el tipo de instrumento que permitird la recoleccibn de datos de las
experiencias de las personas intervenidas, segun Katayama (2014) se aplica
para casos complejos o si el investigador no es aun experimentado, Su uso se

dirige a responder las preguntas de la investigacion.

Esta técnica sera a base de una encuesta fisica que se entregara a los
internos para que plasmen sus perspectivas y conocimientos ante las preguntas

formuladas, culminado se devolveran los cuestionarios al investigador.
Archivo fotogréfico:

Para la realizacion de esta técnica se hara el uso de archivos fotograficos
proporcionado por la entidad ya que no se pueden ingresar camaras de fotografia
o video, se podra obtener la convivencia de los internos y sus actividades, que

hara ver la realidad problematica y pueda ser ayuda en recopilar informacion.
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3.5. Procedimientos:

Para Katayama (2014) es en el procedimiento cuando se plasman los datos e
informacion obtenida por los instrumentos, para su debido andlisis y
comprension, seguidamente se relacionara los datos con las variables
planteadas, a fin de ser agrupadas para fines de la presente investigacion, se
utilizard el instrumento de cuestionario, donde se elaborara preguntas dirigidas

a los internos, en base a los indicadores de nuestras dimensiones.

También se formularon preguntas que van dirigidas a profesionales en funcién
a las variables y dimensiones del trabajo de investigacion, arquitectura
determinante, elementos de disefio arquitectonico y la influencia emocional, que
seran dirigidas a especialistas del tema, las preguntas se elaboraron para dos
arquitectos y un psicologo para obtener un amplio conocimiento para respaldar

y aportar en la investigacion

También se obtuvo las fotos del area de convivencia actual en donde

identificara el estado actual del establecimiento y sus areas de tratamiento.
Las acciones a seguir para la recopilacion de informacion fueron:

e Describir el perfil psicologico del interno
e Elaborar fichas técnicas acompafiadas con un registro fotografico con
cada area que existe de tratamiento.

e Elaborar un plano de zonas de tratamiento para poder identificarlas

3.6. Método de analisis de datos:

Al finalizar con la recopilacion de datos, seguidamente se realizé una
sistematizacion de toda la informacion en Excel, los resultados fueron
presentados por medio de cuadros estadisticos y grafios.

Las discusiones de los resultados obtenidos seran constatadas con las
conclusiones de los trabajos investigados y las teorias contenidas en la presente

investigacion.
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3.7. Aspectos éticos:

Para un adecuado procesamiento de informacion se han consultado diversos
autores, y repositorios bibliogréaficos, a los cuales se les ha citado, guardando las
formas de citacidn, considerando que existen reglas y principios éticos a los que
se rige la presente investigacion. Asimismo, las aplicaciones de estas buenas
practicas serviran de respaldo para su autenticidad, evitando asi caer en plagio
u error, por lo cual el texto en su principal contenido es de autoria del

investigador.
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V. RESULTADOS
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A continuacion, se realizé la aplicacion de los instrumentos, que nos permitié
obtener informacion centrada en hallar las respuestas a las preguntas planteadas
enfocdndose en la experiencia social de los entrevistados (Cadena et al., 2017).
Asimismo, se obtuvieron los resultados luego de aplicar los instrumentos a los
especialistas de acuerdo al orden de las dimensiones del informe de investigacion,

y como objetivo general tenemos:

Describir los principios arquitectonicos basado en la neuroarquitectura
influye en larehabilitacion de los internos en un establecimiento penitenciario

de la provincia constitucional del Callao.

Para entender los principios de la neuroarquitectura que influye en la
rehabilitacion de los internos se entrevistd a dos arquitectos y un psicélogo que
ayudaron a entender como se puede logar tener una idénea rehabilitacién. Al Arqg.
Roberto Angulo que trabaja actualmente en la Oficina de infraestructura
penitenciaria. Al Arq. Cesar La Rosa que tiene un amplio conocimiento en hoteles
de alto prestigio, se les aplico la guia de entrevistas de acuerdo a las variables y

dimensiones.
Teniendo como primera variable la Neuroarqguitectura

En cuanto a la dimensién del color se analiz6 como influye en las areas para
personas privadas de su libertad, para tener como resultado cuales serian los
colores mas recomendados para el usuario. Y también entender como pueden
cambiar los estados emocionales de acuerdo a los colores estudiados para reducir
el estrés carcelario y genere un confort visual. Se realizdé una guia de entrevista al

arquitecto validador.

Con la dimension de la proxemia se podra entender lo necesario que es
aplicarlo, ya que este comprende las distancias fisicas que el usuario mantiene
entre si para mantenerse dentro de una zona de confort, llevando a cabo cualquier
tipo de interaccion. El incumplimiento de los pardmetros del espacio personal puede
generar diversos grados de malestar y estrés, especialmente en areas de trabajo y

tratamiento donde se ha visto la reduccién de distancias fisicas para incrementar
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mayor porcentaje de personas en un area determinada, lo que genera una
disminucién de ratio por persona incrementando la sensacion de estrés y agobio.
Con la dimension de iluminacion se entendié la importancia del tipo de
iluminacion en distintas zonas, ya que ambos tipos como la luz natural y artificial
generan distintos efectos en el usuario, es necesario saber en donde y para que
aplicar la iluminacion depende a lo que queremos conseguir como objetivo. Se

realiz6 una guia de entrevista al arquitecto validador.

En cuanto a la dimension de la escala se investigd como las dimensiones de
altura y ancho tienen la finalidad de otorgar sensaciones de amplitud y poder evitar
la sensacién de opresion, teniendo en cuenta las recomendaciones de los

especialistas. Se realiz6 una guia de entrevista al arquitecto validador.

Tabla 2.
Resultado en porcentaje de peguntas formuladas a los especialistas de acuerdo a

las variables.

N°  VARIABLE - NEUROARQUITECTURA
ARQUITECTURA DETERMINANTE

E. 1 E.2 TOTAL

¢ Qué tipo de formas cree que deberian ser las que predominan en los

0, 0, 0,
proyectos para producir sensaciones agradables al usuario? 100%  75%  87.50%

¢ Qué formas piensa que causaria mayor impacto en la percepcion del

. 85% 75% 80%
usuario?

¢Cree usted que las dimensiones de los espacios también puedan
3 condicionar las emociones en nuestro cerebro y predisponer las conductas 95% 100% 97.50%
en el usuario?

¢ Qué dimensiones son las que usted ha propuesto mayormente a sus
4 proyectos? Y ¢ Qué tipo de sensaciones o emociones buscaba generar en 95%  75% 85%
sus clientes con su proyecto?

¢, Qué colores serian recomendables emplear en ambientes dirigidos a

0, 0, 0,
personas privadas de su libertad? 95%  100% 97.50%

¢, Qué colores considera que transmite mayor sensaciones 0 emociones en la

0 0 0
persona? 95%  75% 85%

ELEMENTOS DE DISENO ARQUITECTONICO

¢ Qué tipo de materiales serian ideales emplear en espacios que ayude a
1 mejorar la interaccion del usuario con su entorno y a su vez brinde una 75%  50% 62.50%
percepcién placentera?

¢ Qué texturas usted recomendaria emplear en proyectos destinados a

0, 0, 0,
personas privativas de su libertad? 85%  75% 80%

¢ Considera que existen otras alternativas a parte de los colores que se
3 pueden emplear para cambiar la perspectiva de la temperatura de un 85%  75% 80%
ambiente?
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; Qué elementos usted tiene en cuenta en la iluminacién para obtener
¢Que . . P 95% 50%  70%
espacios saludables que permitan un confort visual?

¢, Qué caracteristicas imprescindibles cree usted, que deberia tener los

5 disefios biofisicos que permitan al usuario vincularse exitosamente con la 85%  75% 80%
naturaleza para obtener un bienestar emocional?

¢ Qué caracteristicas de escalas serian las mas adecuadas para espacios
6 gue buscan una mayor concentracion en las personas privadas de su 95%  75% 85%
libertad?

Fuente: Elaboracion propia
Y como segunda variable la Rehabilitacion penitenciaria
Dimension 1: Motivacién

Con esta dimensién se busca conocer los motivos primarios y secundarios de
los internos para que sean el objetivo de su rehabilitacién. Se realiz6 una guia de

entrevista al psicologo validador.
Dimension 2: Autoestima

En esta dimensién también se busca conocer la estabilidad emocional del
interno. el comportamiento y su salud metal para con la ayuda de los especialistas
tengan una adecuada rehabilitacion social. Se realiz6 una guia de entrevista al

psicologo validador.
Dimension 3: Habilidades sociales

Con esta dimension y con ayuda de los médicos psicologos se busca tener
destrezas interpersonales y el conjunto capacidades, que permita que los interno
se relacionen socialmente de una forma adecuada. Se realiz6 una guia de

entrevista al psicélogo validador.
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Tabla 3.
Resultado en porcentaje de preguntas formuladas al especialista de acuerdo a las

variables

VARIABLE - REHABILITACION PENITENCIARIA

E.1 TOTAL
INFLUENCIA EMOCIONAL
¢ Como el ser humano procesa las emociones y podria dar ejemplos de
. . X : 75% 75%
1 estimulos que produzcan emociones con mayor 0 menos intensidad?
¢ Podria explicarnos como el ser humano procesa las sensaciones del 7506 750
5 entorno que lo rodea?
¢, Qué cambios psicolégicos podria tener una persona constantemente bajo
: > ; . 50% 50%
3 emociones negativas relacionadas con el estrés?
¢ Usted qué opina a cerca de la afirmacion “los espacios fisicos puede 7504 7504
4 estimular al paciente emocionalmente para compensar el deterioro cognitivo? 0 0
¢, Qué condiciones considera que deberian tener los espacios que habitan las
; - ) LA 100%  100%
5 personas privadas de su libertad? ¢ Para ayudar a una rehabilitacion?
¢Cree usted que las personas privadas de su libertad podrian rehabilitarse 7506 7506
6 bajo la influencia de la neuroarquitectura?

Fuente: Elaboracion propia

La aplicacion del instrumento de investigacion a los

internos en un

establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao, arroj6 los

siguientes resultados, los cuales se ven reflejados en las siguientes graficas:

Gréfica 1.

Variable Neuroarquitectura-Dimension proxemia

¢ Tiene contacto con jardines, area de recreacion en el

Penitenciario?

0
3 \0%
25%
G
75%
Siempre A veces Nunca

Establecimiento
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Nota: El 75% de los internos tiene contacto con area de recreaciéon mas no con
jardines ya que estos son muy limitados y reducidos en las instalaciones
penitenciarias; el 25% restante presenta un poco frecuencia con las areas de
recreacion debido a su codigo de conducta y comportamiento frente a otros

internos.

Grafica 2.
Variable Neuroarquitectura-Dimension proxemia
¢, Se siente solo, excluido, o separado de las personas, del mundo y la realidad de

estar aqui?

75%

Siempre WA veces Nunca

Nota: Del 100% de los internos encuestados, el 75% se siente aislado de las
personas y excluidos de la sociedad mientras que el 25% algunas veces presentan

sentimiento de soledad. Ningun interno tiende a sentirse solo dentro del penal.

El 97.5% de los especialistas consultados afirmaron que las dimensiones de los
espacios pueden condicionar las emociones en el cerebro y pueden predisponer

las conductas en el usuario.
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Grafica 3.
Variable Neuroarquitectura-Dimension escala

¢ Le gustan los ambientes de este establecimiento?

0%

50% 50%

Mucho Poco Nada

Nota: De la totalidad de reclusos encuestados se tuvo como resultado que la
mitad de ellos se encuentran relativamente conformes con los ambientes brindados
por el penal; sin embargo, el otro 50% siente un rechazo absoluto por los reducidos

ambientes que brinda el Centro Penitenciario.

Gréfica 4.
Variable Neuroarquitectura-Dimensién Escala
¢, Considera que los espacios del Establecimiento Penitenciario son confortables y

agradables?

0%

33%

67%

Mucho Poco Nada

Nota: Referente al confort y agrado de los espacios del Centro Penitenciario, el
67% de los internos indica que para nada son cémodos y mucho menos agradables
por la opresidn que sienten, pero existe un 33% de internos que les parece

confortables y agradables para subsistir.
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Grafica 5.
Variable Neuroarquitectura-Dimension escala

¢, Considera que la ventilacion es la adecuada?
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Nota: Se dispuso que el 75% de los internos encuestados considera que la
ventilacion no es la adecuada dentro del penal; sin embargo, el 25% restante se

encuentra conforme con la ventilacién que presenta las estructuras del penal.

El 85.0% de los especialistas consideraron que las escalas de las areas son
limitadas en sus areas de reposo por mayor seguridad, pero hay ciertos espacios
como las areas sociales, los talleres que es necesario que tenga buena
proporcionalidad en las dimensiones en el espacio con relacion a la altura para no

sentirse oprimido.

Gréfica 6.
Variable Neuroarquitectura-Dimensién color

¢ Tolera o soporta estar mucho tiempo en los ambientes?
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83%
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Nota: De acuerdo a la encuesta aplicada a los reclusos, el 83% no tolera estar
demasiado tiempo en los ambientes de rehabilitacion o atencién, esto debido a la
falta de mantenimiento en paredes y pintura deteriorada, también como la falta de
ventilacion e iluminacién. Identificados en las preguntas anteriores; el 17% tiene la

capacidad de tolerar los ambientes proporcionados por el Centro Penitenciario.

El 97.5% de especialistas aseguraron que implementado los colores claros en
los ambientes de rehabilitacion transmitira menos impacto de agresion, en las areas

de estudio y trabajo influye la mayor concentracion y reduccion de estrés.

Gréfica 7.
Variable Neuroarquitectura-Dimension iluminacion

¢, Considera que la iluminacion es adecuada en su area de tratamiento y reposo?
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Nota: El 83.33% de los internos considera se tiene una defectuosa iluminacion
en los entornos de tratamiento, recreacion y reposo lo cual podria influir en la
concentracion dentro de los talleres psicoldgicos y educacionales; solo el 16.67%
se encuentra de acuerdo con el grado de iluminacién que tiene la infraestructura

del penal.

El 80% de los especialistas dijeron que la iluminacion debe ser limitada en areas
de reposo y en las areas de tratamiento la luz natural es la mas confortable, se
deberian considerar que junto con la luz natural se debe acompafar de areas
verdes para que en sus horas de visita esto tenga un respiro natural al interactuar

con sus familiares.
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Grafica 8.
Variable Rehabilitacion penitenciaria-Dimensién Motivacién

¢, Qué actividades de rehabilitacion desarrolla en el Establecimiento Penitenciario??
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Nota: Del 100% de los internos encuestados, se puede concluir que el 50% de
ellos cumple con realizar todas las actividades de rehabilitacion que se desarrolla
dentro del Establecimiento Penitenciario; siendo las actividades de servicio de

atencion al interno las que desarrollan a cabalidad por el total de los mismos.

Grafica 9.
Variable Rehabilitacion penitenciaria-Motivacion

¢ Esta dispuesto a recibir ayuda o terapia?
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Nota: Del 100% de los internos encuestados, el 91.67% esta dispuesto a recibir
ayuda o terapia pese al grado de agresividad y conducta de algunos reclusos; solo
el 8.33% es indiferente a la ayuda brindada a través de los espacios de

rehabilitacion y atencion prestada por el Centro Penitenciario.
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Gréfica 10.
Variable Rehabilitacion penitenciaria-Motivacion

¢ Se siente comodo en los ambientes donde recibe tratamiento?
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Nota: Del 100% de total de internos encuestados, el 75% se siente incbmodo en
donde recibe tratamiento ya que los profesionales van a sus mismas celdas y no
tienen privacidad; solo el 25% de los internos se sienten relativamente comodos

recibir atencién psicolégica en sus mismas celdas.

El 100% de la especialista menciono que, mejorando los ambientes en comun,
agregando areas verdes y que ellos mismos puedan hacer el mantenimiento.
Mejorar las areas de visita, mobiliario cdémodo haran en ellos generen una

distraccion para su beneficio.

Gréfica 11.
Variable Rehabilitacion penitenciaria-Dimension Autoestima
¢ Usted elige el espacio para recibir la atencién que el Establecimiento Penitenciario

le brinda?
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Nota: El 67% de los internos tienen opcién a elegir los espacios de atencidn y
rehabilitacion en donde quisieran desenvolverse; el 33% no tiene opcion a elegir
por el grado de agresividad y/o conducta que tienen estos reclusos. No existe
opcion de eleccion hacia cualquier espacio de atencidén, recreacion y/o
rehabilitacion ya que esa toma de decision se basa en el comportamiento que

mantengan dentro del penal.

Gréfica 12.
Variable Rehabilitacion penitenciaria-Dimension Autoestima
¢, Qué sensaciones y emociones positivas siente al estar aqui?
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Nota: De la totalidad de internos encuestados se determind que mas del 80% de
ellos presentan un sentimiento de esperanza de reincorporacion a la sociedad; sin
embargo, se aprecia que se pierde casi en su totalidad las emociones afectivas
intrapersonales como son la felicidad, alegria, amor y alivio encontrandose estas 4

ultimas en un 0% de respuesta.
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Gréfica 13.
¢ Qué sensaciones y emociones negativas siente al estar aqui?

Variable Rehabilitacion penitenciaria-Dimension Autoestima
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Nota: Se determina que la tristeza y la angustia son los pilares que influyen de

manera desfavorable en el progreso de los reclusos, manifestandose estas

emociones en la totalidad de los encuestados; un efecto secundario es la

generacion del estrés y la depresion como consecuencia directa de la tristeza

abarcando estas ultimas mas del 80% del total de encuestados.

El 75% de la especialista comenta que, considera que compensa el deterioro

cognitivo, pero al estar en un espacio fisico, agradable le da una sensacion de

seguridad.
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V. DISCUSION
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Respecto a los datos obtenidos se inicia la discusion entendiendo que
actualmente los disefios de los Centros Penitenciarios no contribuyen en la
Rehabilitacion de sus internos. Si bien cuenta con areas especializadas, la intencion
de todas estas areas es brindar un 6ptimo desarrollo de rehabilitacion de internos
para una reinsercion a la sociedad, sin embargo, no estan cumpliendo tal fin, es por
ello que la aplicacion de los criterios de la neuroarquitectura, busca brindar una

solucién y mejoramiento en calidad de vida.

Partiendo que el objetivo general de la presente investigacién es “Describir los
principios arquitectonicos basado en la neuroarquitectura que influye en la
rehabilitacion de los internos en un establecimiento penitenciario de la provincia
constitucional del Callao” se realizé el cuestionario a especialistas que dieron

resultados que se expondran segun los objetivos e hipotesis planteadas:

Segun el objetivo especifico N°1 Analizar el uso de colores que impactara en el
estado motivacional de los internos en un establecimiento penitenciario de la
provincia constitucional del Callao. Para dar como respuesta a este objetivo se
entrevistd a dos arquitectos y obteniendo como resultado que, por ser un centro
penitenciario los colores son reglamentados por la institucion, pero un aporte para
una rehabilitacion y sean mas agradables, para evitar las sensaciones de encierro
es proponer los colores claros, mas los institucionales como los ocres (parte externa
del centro penitenciario) que son colores que ayudarian a su tratamiento y
concentracion. El color azul también es aplicable ya que genera mucha tranquilidad,

nos comento el Arg. Roberto Angulo.

Por otro lado, el Arq. Cesar Ruiz nos mencioné que no se aplicaria ninguna
variante que contenga el negro en su composicion, porque el cerebro tiene
almacenado lo negativo con el gris o el negro, el color de verano transmite alegria,
teniendo cuidado con la intensidad del rojo por ser un color agresivo, todos los
colores relacionados con el verano como el amarillo, anaranjado, verde, azul, cada
uno hace sentir remembranzas y sensaciones agradables. En un establecimiento
penitenciario se debe considerar colores calidos donde generan menos impacto de

agresion.
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Estos resultados son comprobados al constatar con la teoria de Ortega (2021)
gue nos indica que los colores no solo son una apreciacion visual, sino que generan
cambios psicoldgicos, fisicos, fisiologicos y perceptual, los colores fuertes son
considerados como colores saturados que relaciona al cerebro y trasmite como si
fueran colores duros al sentido del tacto, sin embargo, los colores calidos
transmiten una sensacidn suave y menos agresivos, ademas la llustracion 1 indica
sobre las investigaciones de los colores y su relacion con la especialidad de
neuropsicolégica y psicoldgica.

Segun el objetivo N°2 Determinar la influencia de la proxemia, en los espacios
arquitectonicos para las habilidades sociales en un establecimiento penitenciario
de la provincia constitucional del Callao. Para dar como respuesta a este objetivo
se entrevistd a dos arquitectos y obteniendo como resultado que, un espacio puede
generar agresividad o calma, un espacio hacinado siempre sera un problema para
el usuario en este caso el interno, el hacinamiento genera violencia, también
problemas de agresion, la idea con la proxemia es tratar de no tener mucha gente
en un determinado espacio, en este caso lo ideal es generar celdas bipersonal para
personas de alta peligrosidad, y también celdas de cuatro y ocho personas y no
pasarse de esa cantidad porque generariamos el hacinamiento y lo que se quiere
es generar confort y con este objetivo que pueden alcanzar una rehabilitacion y sea
resocializado, nos comento el Arg. Roberto Angulo.

Por otro lado, el Arg. Cesar Ruiz nos comenté que el cerebro almacena
informacion en relacién las proporciones y nos indica lo no proporcional, la vida y
las experiencias es el resultado inconsciente aplicado en la arquitectura que busca

generar transparencia, ventilacion, amplitud que da como resultado el confort.

Estos resultados son comprobados al constatar con la teoria de Rabadan (2021)
gue nos afirma que la proxemia abarca las distancias fisicas y con ello busca
generar el confort en los espacios, los espacios personales se han visto reducidos
y han provocado el hacinamiento que es todo lo contrario lo que se busca con este
objetivo, ya que el no ser aplicado genera diferentes grados de estrés y malestar.
Sin embargo, la demanda supera la oferta, quiere decir que el establecimiento tiene

mas internos que celdas para ser ocupadas, teniendo un hacinamiento muy
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penoso, que, como fin, los tratamientos que se aplican son insuficientes e

inadecuados.

Segun el objetivo N°3 Examinar como contribuye la iluminacién en las areas
arquitectonicas para el aporte de la autoestima de los en un establecimiento
penitenciario de la provincia constitucional del Callao. Para dar como respuesta a
este objetivo se entrevisto a dos arquitectos y obteniendo como resultado que, por
ser un centro penitenciario la iluminacion debe ser limitada como ventanas
pequefas, pero si hay espacios para ellos que son restringidos y con limites de
horarios como las losas deportivas, espacios de visitas que también deberian tener
areas verdes, el cual son muy importantes acompafiado de iluminacion natural que
genera un ambiente confortable, los talleres y areas libres se deberia considerar la
luz natural para que sean mas agradables, nos coment6 el Arg. Roberto Angulo.

Por otro lado, el Arg. Cesar Ruiz nos comentd que, son muy importantes las
tonalidades de luz y en donde se instalaran, la intencion de la iluminacion y depende
a ellos nos generan efectos, es importante la iluminacion natural, pero en este caso
por ser un centro penitenciario se deberia pronunciar en las areas de tratamiento y

areas libres ya que trasmite satisfactorias sensaciones.

Estos resultados son comprobados al constatar con la teoria de Fred Gage
(2003) que nos afirma que teniendo un lugar bien iluminado con luz natural genera
en el cerebro a realizar distintas actividades. También nos comenta que el cambio
del color de la luz natural afecta los estados de animos y actividades de personas.
Fred, nos da como solucién implementar espacios abiertos con luz natural, también
recomienda luz de color célido y que este genera sensaciones relajantes en el
usuario, la luz de tonalidades alta genera exaltacion y a la misma vez incrementa

las actividades y mejoras en el estado de animo.

Segun el objetivo N°4 Analizar como influye la escala en la rehabilitacion de los
internos en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del
Callao. Para dar como respuesta a este objetivo se entrevistd a dos arquitectos y
obteniendo como resultado que, normalmente teniendo espacios limitados y de
encierro no consideramos el tema de la escala y espacios para lograr ese confort
que deberia tener un area, hay ciertos espacios se podria lograr de alguna otra
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forma pero no estamos abocados a ello todavia por ejemplo: yo creo que hay
espacios sociales dentro del mismo penal que pueden explotarse mucho mas, uno
de ellos, es la losa deportiva que siempre tiene un pequefio escenario que se
deberia tener consolidado como un espacio permanente para el interno y un area
social, y el otro es el espacio de visitas donde se podria tener y es necesario esa
interaccion familiar con el interno por un tema de tratamiento y un tema de
seguridad porque normalmente la familia entra a la celda y pasan elementos
prohibidos, porque se da, y no se tiene esos adecuados espacios para que se tenga
todo controlado, por ahora esta pendiente estas areas, nos comento el Arq. Roberto

Angulo.

Por otro lado, el Arq. Cesar Ruiz nos comentd que, se debe tener una
proporcionalidad en las dimensiones en el espacio con relacién a la altura para no
sentirse oprimido y la interrelacién de proporciones, la altura el ancho la proporcion

debe tener una interrelacién, todo debe tener una proporcionalidad permanente.

De acuerdo la teoria de Rabadan (2021) se deben proyectar las alturas de cielo
raso en areas comunes, generando la sensacién de amplitud evitando la creacion
de ruidos, y en areas de concentracion se deberian bajar las alturas para que haya
una mejor captacion de actividades y relajacién, teniendo ambientes de
recogimiento y aparte de regular la temperatura y salubridad, mientas el espacio
tiene un mayor numero de ocupantes se incrementa el nivel de CO2 el mismo que
emite el ser humano por medio de la respiracion. Para ello la elevacion de alturas
y evitar generar espacios con aires desinfectados que a la vez ocasionan

acumulacion de olores y genera desagradables momentos.

En relacion a la hipotesis especifica N°1 El uso de colores generara un impacto
motivacional y confort para los internos en un establecimiento penitenciario de la

provincia constitucional del Callao.

Con las limitaciones que se tiene para aplicar el uso de colores por ser una
institucion del estado que tienen colores segun su region, los especialistas y las
bases tedricas afirman que los colores claros son los mas recomendables para un
tratamiento de rehabilitaciéon el cual produce tranquilidad, reduce el estrés y en las

areas de trabajo ayuda a una mejor concentracion, en las areas de reposo evita la
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sensacion de encierro. Sin embargo, el color de tonalidades de la primavera tiene
la influencia de estados de animos, con ayuda de los especialistas de pueden lograr
alcanzar objetivos como los buenos estados animicos y un resultado favorable en

el comportamiento de los internos.

En relacién a la hipoétesis especifica N°2 La influencia de la proxemia abarcara
las distancias fisicas de los internos en los espacios arquitecténicos para las
habilidades sociales en un establecimiento penitenciario de la provincia
constitucional del Callao.

La proxemia tiene un rol muy importante en el centro penitenciario ya que esta
dimensién no se encuentra delimitada en ningun espacio, lo que se quiere lograr y
buscar en los individuos es la méxima interaccion y el desarrollo de estimulacion
posible entre los usuarios, promoviendo el aprendizaje y la socializacion, las
correctas distancias fisicas entre internos generara una adecuada zona de confort,

la vulneracion de los limites de los espacios personales incita al estrés y malestar.

En relacion a la hipotesis especifica N°3 La correcta iluminacion en el area
arquitectonica genera menos trastornos depresivos y ayuda con la autoestima en
los internos en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del

Callao.

La importancia de la iluminacion natural en los talleres, aulas y areas de
tratamiento invitan a los internos a sentir dinamismo y el cambio de los espacios, la
idea es hacerles sentir que no estdn en un solo espacio, sino que, estos van
cambiando con ellos, la iluminacién artificial en las areas de interiores como talleres
y aulas también se puede lograr reducir el estrés, la fatiga y en todo lo relacionado

al estudio ya este genera mayor concentracion.

En relacion a la hipotesis especifica N°4 El correcto uso de las escalas influira
en la rehabilitacion de los internos en un establecimiento penitenciario de la

provincia constitucional del Callao.

En cuanto a las escalas, en las areas de descanso estan limitadas a tener un

disefio mas amplio por un tema de seguridad, en cambio en las areas de talleres y
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servicios basicos, las alturas de cielo raso tiene la finalidad de incrementar las
sensaciones de amplitud y reducir la sensacién de opresion, accediendo a una
mejor captacion y recepcion de estimulos proporcionados por los especialistas, este
confort que reciben en las areas ayuda a que los internos tengan mayor empefio

en el estudio y sean mas aplicados en sus labores.
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V1.

CONCLUSIONES
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A continuacion, las siguientes conclusiones en mencion referentes a la presente
investigacion cuantitativa de tipo correlacional, se alegaran de manera estructurada
yendo de lo general a lo particular de acuerdo con el orden de las dimensiones de

la matriz de consistencia del trabajo de investigacion:

En primera instancia y de manera general, se concluyd que los principios neuro
arquitectonicos influyen de manera positiva en la rehabilitacion de los internos en
un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao, esto
debido a que los resultados del cuestionario aplicado a los Arquitectos
especializados en la materia, tuvo como resultado una coincidencia del 82.5% de
similitud de respuesta entre ellos mismos referente a las cuatro dimensiones mas
significativas de los principios de neuroarquitectura los cuales son: El color, la

proxemia, la iluminacion y la escala.

De acuerdo con los resultados del cuestionario estructurado aplicado a los
especialistas en relacion a la dimension del color se tiene como resultado que la
implementacion de colores primaverales, tanto colores claros como pasteles,
permiten mayor concentracion en las actividades que realizan los internos dentro
del centro penitenciario de acuerdo al entorno en que se encuentren influyendo de
manera positiva en su comportamiento; reduciendo asi el estrés, la opresion y
mejorando el desarrollo de sus actividades tanto en talleres como en servicios
basicos; asi como los progresos en las areas de tratamiento dentro del penal para

una favorable reincorporacion a la sociedad.

En tercer lugar, se concluye que la reducida distancia entre internos (proxemia)
influye de manera negativa en las habilidades sociales de los mismos; fomentando
el estrés y malestar intrapersonal, lo que ocasiona agresividad por el disconfort del
entorno en que se encuentran (celdas, talleres, areas de recreacion y servicios
basicos) Esta situacion es importante toda vez que, de no implementarse como

principio de disefio, se pueden tener afectaciones en la salud mental de los reos.

Asimismo, respecto a la dimension de iluminacion el 83.33% de los reclusos
encuestados consideré que la iluminaciébn no es adecuada en las areas de
tratamiento y celdas. Por lo tanto, se concluy6 que la iluminacién natural mejora la

autoestima de los internos de manera innata proporcionandoles alegria, vitalidad,
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combatiendo la depresion y la ansiedad mejorando su estado de animo. En cuanto
a la iluminacion artificial la tonalidad de color calido tiene un efecto relajante y los
colores claros ayudan a la concentracion tanto para actividades mentales como

fisicas en los internos.

Respecto a la variable escala, se considera que es un factor determinante en el
comportamiento de los internos dentro en un establecimiento penitenciario de la
provincia constitucional del Callao, ya que de acuerdo con la encuesta realizada a
los internos, el 75% de ellos no tolera las areas de tratamiento y reposo; esto debido
a que las alturas de techos simulan compresion sobre ellos en las zonas de reposo
y talleres, esto se refleja de manera directa en un malestar de ellos respecto a la
ventilacion e iluminacion en dichas &reas, tal como lo mencionan los especialistas
entrevistados llegando a tener 75% de similitud en su respuesta, para lo cual se
concluye que las escalas de altura generan sensaciones de amplitud, mejorando la
ventilacion e iluminacion de los ambientes y por ende la salubridad ya que
actualmente nos encontramos con problemas epidemioldgicos como lo es el
Covid19.

Habiéndose identificado y corroborado las hipétesis planteadas en el capitulo de
discusion, queda claro que la evidencia obtenida ha demostrado que la
rehabilitacion penitenciaria requiere de la implementacion de una neuroarquitectura
en sus infraestructuras. Algo interesante que se obtuvo como resultado del
cuestionario dirigido al profesional psicologo es que no solo se trata de arquitectura,
sino de funcién al referirse que se requieren de terapias, talleres ocupacionales,
pedagogia, haciendo quizas sin darse cuenta alusion a espacios arquitectonicos,
pero se afadiria que es mediante la funcion y uso de los espacios arquitectonicos
con neuroarquitectura aplicada, en donde podrian obtenerse resultados visibles en

la rehabilitacidén penitenciaria.

La Neuroarquitectura es una valiosa estrategia de disefio que debe ser
aprovechada y utilizada para menguar escenarios negativos de usos, las carceles
en el Perl aun son vistas como medios de castigo para los presidiarios, sin
embargo, podria convertirse en los medios de solucidn que nuestras ciudades y sus

dindmicas demandan ante el aumento de la inseguridad ciudadana y crimenes.
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Para concluir, por todo lo expuesto, se puede afirmar que el principio
neuroarquitecténico influird en la mejora de rehabilitacién social de los internos en

un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao, dado que:

» El uso de colores generara un impacto motivacional y confort para los internos

en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao.

* La influencia de la proxemia abarcara las distancias fisicas de los internos en
los espacios arquitectonicos para las habilidades sociales en un establecimiento

penitenciario de la provincia constitucional del Callao.
* La correcta iluminacion en el area arquitectonica genera menos trastornos
depresivos y ayuda con la autoestima en los internos en un establecimiento

penitenciario de la provincia constitucional del Callao.

» El correcto uso de las escalas influira en la rehabilitaciéon de los internos en un

establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao.
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VIl. RECOMENDACIONES
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Se recomienda a la Oficina de Infraestructura Penitenciaria (OIP) considerar en
SUS nuevos proyectos por ejecutar, que se aplique las investigaciones y
aplicaciones de la neuroarquitectura como propadsito para un éptimo resultado

de rehabilitacion a los internos y estos puedan ser reinsertados a la sociedad.

De igual manera a su area de mantenimiento de la OIP, ya que esta area tiene
la funcién de supervisar a la vez su ejecucién y subsanar areas que necesiten
su atencion en corto plazo, de tal forma se puede implementar los estudios de
colores que se han realizado por el cual genera efectos positivos en su

rehabilitacion y consideraciones mencionadas.

A los médicos y psicologos, se les recomienda considerar los temas tratados en
el proyecto de investigacion donde se menciona que el conjunto de estrategias
de tratamiento penitenciario, rehabilitacion social tienen como finalidad la 6ptima

rehabilitacion y pueda ser reinsertado a la sociedad.

A las universidades, que se considere la importancia de la aplicacion de la
neurociencia en la arquitectura, e integren a los futuros arquitectos la
importancia de desarrollar proyectos considerando en que como el ambiente

pueda mejorar al usuario y en su desarrollo personal.

Al conjunto de neurocientificos y arquitectos, las aportaciones de sus
experiencias y afiadir la investigacion del tema para que sirva y se considere en

las futuras obras que realicen.

A los arquitectos, emplear la neuroarquitectura en sus proyectos ya que la
percepcion y sensacion que logra el individuo obtiene el confort dentro de un

determinado espacio

A continuacion, se indicaran las recomendaciones segun cada objetivo planteado:
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Objetivo especifico N°1 Analizar el uso de colores que impactara en el estado
motivacional de los internos en un establecimiento penitenciario de la provincia

constitucional del Callao.

e Se debe tener en cuenta que segun el perfil o requerimiento del interno los
colores influiran de acuerdo al estado de animo y mejorara la atencion a los

objetivos que se quieran alcanzar.

e En cuanto a los colores se recomienda el uso de colores claros en las areas
donde necesiten mayor concentracion como en areas de reposo, y areas de
tratamiento, donde necesitan estar enfocados en la funcién que vayan a realizar

y pueda ayudar en su desarrollo personal.

e También se recomienda que en las &reas de trabajo y talleres donde se apliquen
los colores primaverales como el verde, amarillo, anaranjado, celeste ya que
estos generan sensaciones agradables y trasmiten alegria. El color azul en sus
tonalidades nos brinda tranquilidad y serenidad, deben estar ubicadas en las

areas donde se necesite concentracion.

Figura 5.
Colores que favorecen al reposo en las celdas

Fuente: Elaboracion propia.
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Figura 6.

Colores pasteles en areas de talleres

Fuente: Elaboracion propia.

Obijetivo especifico N°2 Determinar la influencia de la proxemia, en los espacios
arquitectonicos para las habilidades sociales en un establecimiento penitenciario

de la provincia constitucional del Callao.

e Se recomienda en las areas de reposo tener celdas bipersonales donde el area
no puede ser menor a 8 mts2, en las areas de trabajo se recomienda tener
limites de espacios personales especialmente en areas de tratamiento y aulas
donde reciben rehabilitacion personal.

e También se recomienda que por el hacinamiento de internos se establezcan

horarios para el uso de las areas de tratamiento.
e Se recomienda que se debe tener en cuenta la cantidad de internos por espacio

(generar un aforo determinado de acuerdo al area) y depende el area establecer

los mobiliarios que estos requieran.
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Figura 7.

Proxemia. Uso de espacios en la comunicacion no verbal

Zona intima

Zona personal

3.30 mts

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 8.

Espacio respetando el aforo

Zona social
1

+3.30 mts

Zona publica
|

1
1
1
1
1
I
I
I
1
i
|
1
v

Fuente: Elaboracion propia.
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Examinar como contribuye la iluminacién en las areas arquitectonicas para el
aporte de la autoestima de los internos en un establecimiento penitenciario de la
provincia constitucional del Callao.

Se recomienda aprovechar la luz natural en las areas de tratamiento ya que este

elemento ayuda a la relajacion y abre la mente para recibir una terapia idénea.

e En el area de trabajo y talleres se debera tener totalmente iluminadas ya que
incentiva e incrementa la creatividad en sus labores mejorando el estado de

animo y trasmite satisfactorias sensaciones.

e También se recomienda que los internos tengan un area de visita donde puedan
recibir a sus familiares en un area donde la iluminacion natural sea un aporte
beneficioso acomparfiado de areas verdes y puedan obtener una distraccion de

sus areas cotidianas.

e En las 4reas de aulas y desarrollo personal, la iluminacion artificial y las
tonalidades pueden influir en la psicologia de los internos. Mientras mas fuerte
y clara sea la iluminacion mayor concentracion se obtiene, en cambio mientras
la iluminacion calida y baja, ayuda al relajamiento y la disminucién del tono de

vVoZ.
e Debemos tener en cuenta que la iluminacion artificial insuficiente no aporta un

desarrollo al cerebro por lo cual se debe esforzar mas para lograr un objetivo de

tal manera la productividad y el rendimiento se ven afectados.
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Figura 9.

Aprovechamiento de iluminacion natural

Fuente: Elaboracion propia.

Figura 10.
Recorrido por las areas donde deben direccionar la iluminacion natural
(2) (3)

1- Aislamiento - meditacién
2- Losa deportiva

3- Area de visitas

4- Aulas

5- Area de tratamiento

6- Talleres

7- Area de mantenimiento
8- Celdas

9- Patio

Fuente: Elaboracion propia.
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Analizar cémo influye la escala en la rehabilitacion de los internos en un

establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao.

Se recomienda que los espacios que tienen techos altos mayor a los 3 metros
promueven los pensamientos, activan la sensacion de libertad, y estimulan el

pensamiento creativo.

Se recomienda que las dimensiones de altura de piso a techo en las areas
donde realizan actividades fisicas y creatividad sean mas extensas ya que

generan la sensacion de amplitud y disipa la creacién de ruidos molestos.

También la altura de los espacios nos genera ventilacion mas desinfectadas
teniendo el CO2 mas purificado y evitando los olores que el ser humano

desprende, el cual pueden reunir olores desagradables.

Por lo contrario, en los techos bajos se activa un estilo de pensamientos mas

concretos, detallistas y enfocados, el cual mejora la concentracion.

Figura 11.
Alturas segun la actividad que se realice.

—--— Talleres
|

-

Fuente: Elaboracion propia.
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Anexo 1: Matriz de consistencia

TITULO: Neuroarquitectura para la rehabilitacion social de internos en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao 2022

AUTOR: Vasquez Challco Maria Eloysa
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Anexo 2: Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLES DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES
CONCEPTUAL
VARIABLE Establece una relacién dialdgica Distancia fisica

INDEPENDIENTE

NEUROARQUITECTURA
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neurocientifico, en el aprendizaje del
disefio arquitectdnico,
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produccion de los espacios habitables
en armonia con el bienestar y el confort
del ser humano.
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sociocultural y psiquico social a una
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consideradas como seres humanos
integros.
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opresion)
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Anexo 3: Guia de observacion

Neuroarquitectura para la rehabilitacién soci
Internos en un establecimiento penitenciario
provincia constitucional del Callao 2022
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Se evidencia que las condiciones del espacio no contribuyen con la
proxemia sugerida para evitar el estrés y ansiedad, se observa el
hacinamiento incluso en zonas abiertas y de recreacion.

Se aprecia que, por la sobrepoblacion de reos, estos duermen en los
corredores sin un espacio adecuado que los acoja y les permita percibir
sensaciones de bienestar. La escala de los corredores y su uso inadecuado
claramente no contribuye en la rehabilitacion de los internos
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ﬁ ucv Internos en un establecimiento penitenciario
provincia constitucional del Callao 2022

Neuroarquitectura para la rehabilitacion social de

de la Guia de Observacion | Autor: Vasquez Challco, Maria Eloysa

Los servicios higiénicos no cuentan con un sistema sanitario apropiado para
el uso del interno, ausencia de puertas en los servicios, la escala no es la
apropiada para la cantidad de usuarios que sirve.

Un solo bafio en area de tratamiento médico teniendo un aforo de 60
personas y no cumple con el ingreso de rampas para discapacitados y
barandas de seguridad e salubridad. Se evidencia que no existe
consideraciones de luz ni color.
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CESAN VALLEIO

provincia constitucional del Callao 2022

ucv Neuroarquitectura para la rehabilitacién social de
ﬁ UNIVERSIDAD Internos en un establecimiento penitenciario de la

Guia de Observacion Autor: Vasquez Challco, Maria Eloysa

El area de internamiento sin ventilacion cruzada, la norma a.050 art 6 nos
muestra los ambientes incumplen con el aforo. Ademéas la escala en
comparacién al nimero de ocupantes no contribuye en la ventilacion del

espacio.

Area de talleres que colapsan por la aglomeraciéon de insumos de los
internos para la fabricacion de sus productos. Las areas de talleres
claramente no contribuyen en la rehabilitacién penitenciaria.
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Neuroarquitectura para la rehabilitacion social de
ﬁ ucv Internos en un establecimiento penitenciario de la | Guia de Observacién | Autor: Vasquez Challco, Maria Eloysa
T provincia constitucional del Callao 2022

La infraestructura que limita el patio principal se encuentra en malas | Este es un espacio de transicién conecta el drea del auditorio con las
condiciones estructurales y de mantenimiento, siendo en vez de un aporte, | habitaciones, es un gran corredor, no de permanencia, en este ambiente
un peligro. se observa una intencién de interactuar con el color, y es el Unica espacio
qgue se mantiene limpio y ventilado al no ser de permanencia, asimismo
pese a lo minusculo del disefio mural, proporciona pequefios estados de
bienestar
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Anexo 4: Certificado de validez de contenido del instrumento por los especialistas

MEUROARDHUITE CTILRA FARA LA REHABILIT ATHM SO0 DE NTERMDE
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DEL CHLLAD 25T
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HTO: GUIA DE ENTREVISTA APLICADA AL ARQUITESTE
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WARIAGLE - NEURDARQUITECTURA

- PERTINERC, -
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CLARIDAD
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ARGUITECTURSA DETERMINANTE
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D

DA

B
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L0t ipo de formas crae que deberan saf kas gun
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agradables al usuarip? s

¥

]

A

LG BarinEs prigned gua cEUsana mayed impacho en la
percepsian del usuaris?

}{_':

s

LCree usled cue la2 dimensionas da log aspacios [ambien
pugdan condiciorar ks emocicnas en NUEsno carabnn y
predapanar a8 corductas en el usuanio?

)-G'

e

Lk dimenslones son 16 QU usled ha propueste
MByTNants & sus provesloaT Y ACQu8 Hpd de sensacicnes O
erncdiones buscalba anerar an sus chanbas con Bu proyacha¥

L0ud colares serin recomendables arplear an ambiantas
dirgidos a personas privadas de s lioerlad ¥

B E.EIL!E rolorRs considera quae rarsmils mayar SersAcianas o
amacionas 6n la parsona’?

ELEMENTOS DE ISERD ARGUITECTOHICD

A0 bpa da n'naln'ialns..;cri:'l ideales emplear en espacios
que ayLede & majarar b inleraocidn dal wsuark con suansamo
¥ 85U vez brinda una pecepCkin placenies?

4008 taxluras usied recamardaria amplear an proyeclos
daslinades A personas privativas de su liberad?

pConsidera que exislen otres allemalivas a para da los
coloras que g pueaden emplear para cambier |a parspacliva da
la lernpsaralura de un ambiania?

L 0u slemenlos usled liens en coenta en lailuminaddn para
abtenar aspados saludables que pemilan un cenforl vsual?

g_ﬂué carasierislicas iﬂ‘pfﬁ&ﬁmiml‘.‘ﬁﬂ'&ﬂ ustad, gue dabsaria
teper los disefos biodisicos que parmilan &l useanio vinculanes
exitasamenta con la raluraleza para cblener un baanestar
amacianal?

Lud caraclerislicas da e=calas aedian &3 mas adacuadss
peara Bspacias gque Buscan ung mayor concenracisn en las.
porsonas privadas da su foerlad?

g e L L
ihad da Qs Rcaue
Esgerial o o
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HEUROAROUTE CTURA FARA LA FEHABILIT ADION SOCINL DE MIERMDS
EM BL EETAELEOMIENTO FEMITENCIRRD CE LA FRIOVERICILA COMSTITUCIONAL
DEL CALLAD 20T

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL [NSTRUMENTO: GUIA DE ENTREVISTA APLICADA AL ARCUITECTO
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3 L8 formas piensa qua causaria mayor impaste en la ] |:

ACree usted que i=s dimensiones de I|:-5 Espacios temblén |
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predisponer as conduclas en el usuana?

£ QU dimensiones son as que usted ba propueesho |

4 | mavormente 8 sus proyectos? Y L Oud tipo de sensacionas o l

emocicnes buscaba ganerar en sus clismas con U proyecto?
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1 | que ayude a mejorar ia interaceidn del vsuario con U entorma
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la EEIT'IFIEI'NUI'EI de un ambiente
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A0ué caracteristicas de escalas seran las mas adecusdas ¥
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HEUROAROUTE CTURA FARA LA FEHABILIT ADION SOCINL DE MIERMDS
EM BL EETAELEOMIENTO FEMITENCIRRD CE LA FRIOVERICILA COMSTITUCIONAL
DEL CALLAD 20T

Obsenvacleneas

La aplicacién de estas propuestas deben ser evaluadas con bosetos en 3D para su aplicacién posteror en el proyects, la apficacion de los
colores, materiales y texturas son propusstas nuevas que se aplicarlan en la neursarquitectura y justifica la propuesta del lema a desarrallar,
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MELROAROUTE CTIURA FARA LA FEAABILIT ACION SO0 DE MIERND S
EM BL EETAELEOMIENTO FEMITENCIRRD CE LA FRIOVERICILA COMSTITUCIONAL
DEL GALLAD 2T

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO: GUIA DE ENTREVISTA APLICADA AL PSICOLOGO
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A

PERVINENCIA

MA
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CLARIDAD SUGERENCIAS

MD | DA MA

MA
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MEUROARDHUITE CTURA PARA LA REHABILIT ACIOM S0CIAL. DE NTERMDE.
BN BL EETAELEOMIENTO FENITENCRRD [E LA FROVIMCLA COMSTITUCIONAL
DEL CHLLAD 202

Chservaciones.
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Anexo 5: Respuesta de contenido de instrumento aplicada a los
especialistas

MEUROARDHUITE CTURA PARA LA REHABILIT ACIOM S0CIAL. DE NTERMDE.
BN BL EETAELEOMIENTO FENITENCRRD [E LA FROVIMCLA COMSTITUCIONAL
DEL CHLLAD 202

TA DE CONTENIDO
ARQUITECTO

VARIABLE - NEURDARQUITECTURA
ARQUITECTURA DETERMINANTE
1) LQué tipo de formas cree que deberian ser s que predominan en los
proyectas para producr sensacones agradables al usuano?
Euttiog ARPLES, AEY  lumipapog ¥y VINTLDES

£ 5 petw Tt @n b Recln g SanGore fh.tnp‘b.

2) (Qué formas piensa que causaria mayor Impacto en 18 percapcién cal
usuano?
;:12 n Cokis  fangia e pag o MALYFE Traporo

et I.r Tt
1) :Cree usted que las dimensicnes de 08 espacios tambkin puadan

condicnar I35 emocionss an nuestro carsbro y predisparer las
conductas en el usuano?
et viy ety el €0 fovDlGons (£33

. 2 o
‘.“anvs Y HA; F"’» =N N l_w‘QA) -M.T‘JCﬁﬁ .

4) 2Qué dmensiones san las que usted ha SrOPUESIO MAYOIMana a 5us
proyectos? Y ; Qué tpo de Sensacionas 0 emoconas buscaba generar
ven sus dienles con Su proyecto?
Colvas o Kideeppoy | frereteo ™ 2 (R

Carigotyn , 2Cwupe , Saloms pad (__;:hhuu—‘*j RQM H\S)
5) ;Qué colores serian recomendables emplear en ambantas dingdos a

persanas privacas de su iberad?
Calopes et \vegeioe=y
Cope famanills Epwdiahed

6) ;Qué colores considers qua rBNEMIR MEYOr senNsaciones o emaciones
en la perscna?

Azl




HNELROAROUTECTURA FARA LA REALEE ITACIOM SO0 DE NERMDS
BN BL EETAELECMIENTO FENITENCIRID [E L FROVINCIA COMSTITUCIONAL
DEL CALLAD 22

ELEMENTOS DE DISERO ARQUITECTONICO
1) Q06 1po de materiales seran ideaies empiasr &N 85packis que ayude a
mejorar & interaccidn ded usuAMo CON SU 8NOMO ¥ & 5U waz brinde Lna

pescepcidn placenlera?
c-'»«suw/‘ruﬂ‘u#-aomﬁ ale §e€ potwaanllcm

j“w‘mw/qps Meglzves  Poxt al e sisarn /R:J oGAl: 0\‘00
2) pQue texturas usted racomendaria amplaar en proyectos destnados 8
personas privativas de su libertad?

Ligos .= (‘.«hs/rnflmj/ﬁuus

Uaios (mymopar)  &5Welos § fussirte
3) ;Consigera que axislen otras altemativas a pana de l0s COlOnes oue se
puadan emplear pars cambiar |8 perspectiva de 1a lemperatura de un
ambienle?
Mavatar Alpass [ Bocus Jlomimaad / geewam {cumisheise )

4) ;Qué slementos usted tlana en cuenta en i luminacion para oblener
eapadossawdablesquoponmanunomfonmml?
oy RMA D> Secateras gl wteacres ¥ e )
TV el ek o prasllon
) oQué caracteristicas imprescindibles cree usted, que deberia tener los
disefios biotisioos que permitan al usuario vincuiares exiosamenta con
la naturaleza para ocbtener un bienestar emacional ?
a7 Widsle TEOE I DR ACEiSn (ﬁ"""-'é“»‘*’)
WN/CJ;.;»N — Pecioalw Paufc
6) ;Qué caracteristicas de escalas serfan 188 Mas a08CUa0as para
espacios que buscan Una IMayor coNCentracion an las persanas priviadas
de su lbertad?
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HNEUROAROUTE CTURA FAFRA L REHABILIT ACI0M SO0 DE MTERKDS
EM BL EETAELEOMIENTO FENITENCRRD CE LA FROVIMCLA COMETITUCIONAL
DEL CRLLATD 20EZ

1) 2Qus tipo de formas cres gue debarian ser s que predomnan en los
progecios pars produc sensacones agradaties al usuarno?

Interelacion de proporsones, N B naturaleza 1000 tens una
oo y proporcon

2) LOué formas pRnia que Causaria Mayor mpoacto en iy perospcitn del
W ?
Ia Inea, of plano, ol cuadrada, cubo, o ovalo y 1o ostern 5om Iss formss Gue S@
apicanan
3) (Croe ustad que ks Amwessonic S 0d ESpacion Samben puedon
cONSGUrS lh SMCOONES &N NUESTIo cerebio y pradsponss s
CONBES on o usuana?

Tolamamte convencido que o cemted alracing nfamacia on relackio o
las groporcones y nos ndica lo no proporconsl

4) (0ué dmensones son las que usted Ha Propussio MaYGIMente § sus
peoyectos? Y LQus tipo de sensscionss 0 smocones Buscala gencrar

c:aﬂam.mmmamuquum“amomam. K

. wida y las experencias o of resultado noonsceniy apbcado e lv arguitechura genarar
Yarcparendia, vertiacion, ampitud que da como resultado ol confort

51 ¢ Oué colores senan rocomendables amplear en amblentes dirgidcs &
parsonas privadas de su lberiad?
Ninguna varkanie que comenta &f NGO en U COMPORGan, pomue le cambio Sune
almacenado 1o negativo ton o grs y &l negro.
teniendo cudado de evitar B ntensicdad of rop0 por BU Ber UN Cokor AgreRAVO

8) Qs colores CoNSIdEra QUE FINSITHE MOYOr SANSACICNOS 0 AMOGONNS

en b persona?
Colores sefacionados con o verana, amartio, narana, verde y azul, cada uno hoce

senti dlogria remembranzas ¥ sentanones agradabies
en un estableomeno. se consderwia colim Glldos donde QEnsien Menos mpacto
de sgresdn PN

CAR 1207 |

o
!

75



HEUROARDUTECT URA FARA L FEHABILIT ACI0M SOCIA. DE MTERMDS.
BN BL EETABLEOMIENTO FENITENCRRD [E LA FROVINCLA COMSTITLCIONAL
DEL CRLLAD 22

ELEMENTOS DE DISENOC ARQUITECTONICO
1) LQui tigo de materles sern Keuks sMuitar o espacios que ayude 3
mejorar | interaccion del UAURIO 00N SU GNOMO ¥ 3 suU vez brinde une
percepcin placentiim?

Un watado e hammegan y adriio que reflegen i segurdad con acentos en
colores chldos

2) L Oud turas usted recomerdari empar 6n Sopacios destinados 3
parsonas privativos de su lbentad?
Yeounzados susves 1RMajeo iotachado, y con acabados cw pintura cakdo

3) ;Consdern que sxmsien clias abamatives a pare de los colores gus s
pusden emplew ars camb@ar la perspectiva de la tempeestuns de un
wrdimnta?

Las afturas o5 indispenssbie parm conbalar una adocuada fuminaciin cakds

£) ;Out clomenips usind Sens an cuoenta on |a Iumnackin pam obltenes
sapcics aalidabies que pormitan un conort wisusl?

La tonalidad oo la luz, B8 miancién de s ikmiracon, los efecios que
genera

aummmmm.uamnawm
disafos DOTS00s que pammrtan ol UBuano ynouterss axicaamaenie oon
la paturaieza para obiener un bieometar smockonal?

£l uso de I8 vegetancidn coma pane del dsefo, y que sean arvedadess
apropados, gue N geners Myt MASRNMENio y sean trepadoras

0) LQué carachrisices de ascalas serfan Bs mas adecuadas pam
SICAGIE Qui DUSCAN UK MAYOr CONCEMIacion an L persGiis Fvadas

de su Reortad?
Deben tener una proporcionakdsd an tas dimensiones dal espadio con refackon o
0 atuTa DI NO SEMANGe OPTITHA0 R

‘ .

&=

CAR 1201 !
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HEURDARDIUTE CTIURA FARA LA REAABILIT A0I0M SO0 DE WNIERMDS
EM BL EETAELEOMENTO FENTENCRAID [E L FROVIMCLA COMETITUCIONAL
DEL CALLAD BT

RESPUESTA DE CONTENIDO DE INSTRUMENTO APLICADA AL,
PSICOLOQQ

VARIABLE - REHABILITACION
INFLUENCIA EMOCIONAL

*1. ¢ Cémo el ser humano procesa las emociones?

El sistema limdico @n & zona del cerebro que se encarga de dirge nuastras
amociones. Ejm: cuanca estamas bajo peligro santimos miedo, mucho miedo
de marr o que nas suoeda algo.

2. (Podrla explicarocs como el ser humano procesa las sansaciones del
entorno que % redea?

El smtama nervioso recapciona 1as sansaciones del entomo a través de los
cinco santidos.

3. (Qué cambios psicologicos podria tener una persona conslantemente
bajo emociones negativas ralacionadas con el estrés?

Ls persona eslard mAs ansiosa, tendra sentmientos de ira prests mas
atencitn a los sucesos negatives de su entomo.

4. ;Usted qué opina a cerca de ka afirmacion “los espacios fisicos puede
estimuiar al paciente emocionalmente para compensar el deterioro
cegnitive?

Caonsidero que nos companss el delerioro cogntvo, pero al estar en un
espachk fisco, agradable l& da una sensacion de segundad.

5. ;Que condiciones considera que deberian tener los espacios que habitan
las parsonas privadas de su libertad? ; Para ayudar a una rehabidtacion?

- Mejorar s ambientss en comin, agregar &rea verde que alios
mismos puadan hacer ¢l mantenimiento.
- Mejorar las areas de visiia, mobiliaro comodo.

B ,Cree usted que las personas privadas de su libertad podrian
rehabitarse bajo la Influencia de la neuroarquitectura?

Sok de la Newoarquitectura no, podrien rehabiltarse llevando un trabajo
multidisciplinario, &eas de psicolgia, pelquistia, docenes. entre ofros y
todas s dreds gue 28 compsamantan
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Anexo 6: Aprobacion por los especialistas del cuestionario hacian los
internos

HEURDARDIUTE CTIURA FARA LA REAABILIT A0I0M SO0 DE WNIERMDS
EM BL EETAELEOMENTO FENTENCRAID [E L FROVIMCLA COMETITUCIONAL

DEL CALLAO 2T FECHA: ) 23
CUESTIONARID DIRIGIDG A PERSONAS PRIVADAS DE SU LIBERTAD EN EL
ESTARLECIMIENTE: PENITENCIARID DEL CALLAD 2072

El grimists cisslionasis Bone como objeive o delerminar ioe orlarea da la
MAUQENUIETILNS Bam QENDMT Una adecuada rehabiitacion a ko intemos del Canim
P e ol 2 protd rois corg i iuckormal ol calles S

RNETRUCCIOMES: Mars con und X daneo Dl mouadm & respossty que mejor
indiquen cudl ae Ba Gpinidn mepRcs A b gus S8 e proegunia,

SCERE INTEREE OE LOS INWILLCRA D NS:
1. Estdmidscidn Paioo-esspscal
3| Recupsracin paicol dgics
LEl sspacis dondn reciba slencidn y ansntaeide e ha pormitido
recuparamEn peicckSgicimantas ¥
[che | Jroco ] ET |
b] Adslmmréenby ded inamo

S5 slante sobo, sxcluide, o separade de las peraceas, dal munds ¥ la
realidad do estar aquly

SIEVERE | [aveEces | [Mumce | |
] Desamilo d acthvidades
d) L actividades de rehabibtacion desanclia nnal E. P 7
Serdcio de atencidn 1 Lsgal
Crontacidn pecologes [ | Talleres A [ ]
n} Capacalad da orear o elagir conteios.

i pUsted elige ¢l espacio para recibir la atencian gue sl EF e brinda?
Isipseny | [ wEcEs | [mca | |

2, Sanikacionds G hanesinr

H) SErSLConES v EMoConss posavas

4O SENSA0I0NES ¥ EMOCKNES POERAR isrin ol mular acui’?
FELNOCRD MOEGLALD TRAMDUALDAD ALV UBEATAD
& EiEFEA EPrRaAnTA | |Pad AR [HVERSKIH

b} Soeraacknes v Emocionss negalras
£ QUG SENSACIONES ¥ EMOCIONes negativan sierie ol aalaf aqui?

[cermencn | Tamaena T [esmes PTG, EOEDan

[TRsTEN [raEe VERGLERTA
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c) Actiud de depreiidn an la vtima

LExth dispuento & recibir ayuda o torapla?

BT Iso 1T |

d) Entomo arociive & I vsls
mmmamwmdcuuo:ng
oo [ Poco 1 Iwape |

e) Espocios conforiables y sgradabiles.

2Considera que los espacios del E.P.C. sun confortables y
agrodables”

o 1 B Y TR .

3 Satsfaccon dei ambenie

a) Conlacto con la reluranzs
LTiene comtacto con jardines, dewa de rocreackdn enol EP 7

[sienpRE | [aveces | lnueea ||

D) Comoddad del imemo por sspscio individus!

1 5e slento comodo los amblendes dands recibe tratamiento?
fsienwRe | JAveces | [nuwca | |

¢) Calidad de ventipokin,

LConsidera que Ia ventfacion es i adecuada?

1 e | ]

d) Calkdad do Iuminockin,

LConsidera que 1a Beminacion es adecusds en su dres de tratamionto

y reposo?
@ | w1 ]

4. Parcepdan del bempo

" @) Tekranca al espacio

i Tolera © soports estar mucho tlempo en los amblentes?

© SIEAPRE [aveces | [wumca | |

b) Relj biciogico notural del niemo

+Caleula el tiempo mentalmente mientras se encusnirs agqui?
mewere | [aweess | NUNCA ||
Tiempo Faoscunmido

LEsta peadients del tempo transcurrido on of establocmiento?
Gewere | [aveces | [nuwea |




El presente cuestionario tiene como objetive el determinar los criterios de la
neuroarquitectura para generar una adecuada rehabilitacion a los internos del Centro
Ferbercians dolaprord roka cons i udona ool cales D22

INSTRUCCIONES: Marca con una X dentro del recuadro |a respuesta que mejor
indiquen cusl es su opinidn respecto a lo que se le pregunta.

#

SOBRE INTERES DE LOS INVOLUCRADOS:!
1. Estimulacidn Psico-espacial

a) Recuperacién psicologica.
LEl espacio donde recibe atencién y orientacion le ha permitido
recuperarse psicolégicamente?
[Mucho | |poco | {NADA | |

b) Aistamiento del intemo
2 Se siente solo, excluido, o separado de las personas, del mundo y la
realidad de estar aqui?

[siemPre |  |aveces | Inunca | |

¢} Desarrollo de actividades
d) (Qué actividades de rehabilitacién desarrollaenel E.P. 7

Servicio de atencion B Legal Q
Orientacion psicologica [ | Talleres NA [ ]
e) Capacidad de crear o elegir contextos
¢Usted elige el espacio para recibir la atencién que el EP.  le brinda?
[stempre | |AVECES | INnunca | |
2 Sensaciones de bienestar

a) Sensaciones y emociones positivas
. ¢Qué sensaciones y emociones positivas sients al estar aqui?

FELICIDAD CRGULLD TRANQUILIDAD ALIVIO LIBERTAD

ALEGRIA ESPERANZA PAZ AMOR DIVERSION

b) Sensaciones y emcciones negativas
2Qué sensaciones y emoclones negativas siente al estar aqui?

DEPRESION |ANGLSTIA ESTRES FATIGA |soLEDAD

TRISTEZA [miEDO VERGUENZA CULPA |FRUSTRACION
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¢) Actitud de depresion en la victima
LEsta dispuesto a recibir ayuda o terapia?
[ Ivno ||

d) Entorno atractivo a la vista.
¢Le gustan los ambientes de este establecimiento?
Mo T Jpoco | [naoa | |

e) Espacios confortables y agradables.
,Considera que los espacios del E.P. son confortables y
agradables?

[ Mucso | |poco | InaDA | |
3. Satsfaccidn del ambiente

a) Contacto con la naturaleza
iTiene contacto con jardines, drea de recreaciénenel EP. 7
[siemPre |  |aveces | [nunca | |

b) Comodidad del interno por espacio individual
¢Se siente comodo los ambientes donde recibe tratamiento?
|siemPre | |Aveces | [nunca | |

c) Calidad de ventilacion.
iConsidera que la ventilacion es la adecuada?
[ 1 Ino [ |

d) Calidad de #uminacidn.
¢(Considera que la lluminacion es adecuada en su area de tratamiento
y repeso?
= 1 I~ [ |

4  Percepcion del tiempo
. 8) Tolerancia al espacio
! ¢Tolera o soporta estar mucho tiempo en los ambientes?
Asievere | |aveces | [Nunca | |

b) Reloj biokgico natural del interno
¢Calcula el tiempo mentalmente mientras se encuentra aqui?
[siemere | |aveces | Inunca | |

T s
L Esta pendiente del tiempo transcurrido en el establecimiento?
|siempre | Javeces | Inunca | |

= e
(==t

S|
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El presenie cusshonano bens como chimtve o delemingr los clilercs de B
Necoaculetiurd panm gendfar una adecuada rehabiiacidn o ios nierros del Canyo

Feriborciano dolaprodincka comsitucona Ol calkeo T

INSTRUCCIONES: Marca con una X dentro del mousdo s mspussta gue mapr
indiguen cusl on B SERIGN eseeclo 4 K que S8 B plegunia.

SOBRE INTERES DE LOS NVOLUCRADOS:
1. Esymulacidn Paco-espacial

0 fwcuperodn paicoidyca

LLas dreas donde recioo Mencion y orantacion pars oblene: una
rohabilitacion b ha permitido recuperanse paicoddgicamente?
Mo | [PpoCD | |nAaDA | |

b} Alamiemo dal imemo

250 slente solo, miciuido, o separado de s perscoas, dol mundo ¥ la
radided e estar on ¢ establecimiento ponitonciaro?

[oenene | Javecss | foonce | |

o) Desarrobo de sctivdadin

d} 4Qué actividades de rehabiitacion desarrcila en ol Establacimiemo
Panfencierio

Servicio on atencdn ] Legai
Orentacitn paicokigce [ | Takeres NAT ]
o) Capacdad b Lo ¢ Gagir contexion

LUstad slige ol sanscio nara recibir la atencidn gue ol Establocimiento
Panitenciae

[SEnapne |

lAVECES | |Nuwca | |

2 Sensacicnes de Bwotar

2] Sersaconet y amoTonNes poskive
LQué sensacicnes y smocionts positivis sknte &l estar agu?

FELCIOAD NAGAD TRANCARIOAD = LB AD

CAERRCN

ALLDAA PESPERANGA Pay

B} Sercacones y emociones negalivas
LQué sensacicrms y emcciones negativis skents o ostar agui?

DEFFESION laGusTaA FSTRES TATGA SOUOWD

TRSTRIA IMEDO VERGLENTA LA FRSTRADON
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€l Achiud de depresdn wn s wetma

LEslh 2 recibir ayuda o terapia?
Isu i %' [ |

) Ertomo ovaciyo 2 b viis
<L guatan los ambliontes de este sstablecimiento?

Mmoo | Toca | | LY
e} Esgwoce conorabies y agredaties.
g(:mlqu-buududdmnlummhﬂ-ﬁhoy
agradabing?
[mucws 1 Jeo | [waoe | |
3. Satefyccitn dol amtsrnds

2) Cortasis con in nauraieza.

&Tlone contacte com jardines, 108 e recreacion on ol

Establecimionto Penitescisrio

[sneme | Javeces | Nwce | ]

bl Comcddad del lnterne por mepaco individual
(50 slents COMOdo 108 ambikentax donde recibe tradamiuntn?
SIENY RE A VECES NUNCA,

¢| Celidnd de verslacidn.

cComidura gue In vortilacidn as i scecusda?

| w0 T 1]

d] Cabcad ow duminacon

LConsiders quu b Ilaminacidn os adecuads on sw 3red 0o rulenientc

¥ reposa?

g I I 1 |
4 Poatsgode del tampo

) Tolerancia al espacio

Tolera 0 50pOTta eslar mucho Bempo on 106 ambientes?

,-? SENPRE AVECES NUNCA | ]

bl Reloj bolgico salural de! nismo

iy tcwulnl&mpomm MeNras S& wncuentra aqui?
. SIENPRE vICTES NUNCA

Tiempo ranscurnico

< Exth pandients del transcurrido en ol sstablecimionto?
vy immc | Iams | [hircs | |
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Anexo 7: Guia de entrevista al Arquitecto

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

TITULO DE INVESTIGACION: Neuroarquitectura para la rehabilitacion social de
internos en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del Callao
2022

Entrevistador: Maria Eloysa Vasquez Challco

Entrevistado: Arg. Roberto Angulo de laVega C.A.P 8785

Especialidad: Coordinador de Proyectos en la especialidad de Arquitectura en la

Oficina de Infraestructura Penitenciaria del INPE

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION: PROXEMIA

¢Cree usted que las dimensiones de los espacios también puedan
condicionar las emociones en nuestro cerebro y predisponer las conductas

en el usuario?

Si, definitivamente, el espacio te genera bien agresividad o bien calma, un espacio
hacinado siempre sera un problema para el usuario en este caso el interno, el
hacinamiento genera violencia, genera problemas de agresion entre ellos, en estos
espacios prevalece y gana el que tiene mayor fuerza, el que esta agrupado el que
pertenezca a un grupo de gente o los mas ranqueados. El espacio condiciona las

emociones y mas aln en un centro penitenciario.

¢Qué dimensiones son las que usted ha propuesto mayormente a sus
proyectos? Y ¢Qué tipo de sensaciones o emociones buscaba generar en sus

clientes con su proyecto?

Yo soy de la idea de tratar de no tener mucha gente en un espacio, siempre hemos
propuesto celdas bipersonales para casos extremos de mayor peligrosidad, o
celdas para ocho personas que son los estdndares y son los pardmetros técnicos

gue se manejan en el Perd, en el Pert hay 69 penales de los cuales la mayoria
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son penales antiguos que trabajan con cuadras el cual son espacios muy grandes
y hay muchos camarotes y entran muchas personas de 20 a 30 incluso hasta 50
personas, para mi eso es un error completo porque mientras hay mucha mas gente
en un espacio, no solo hay agresividad sino un tema de control, se deberia tener
menor cantidad de gente para tener un control porque cuando son grupos mas
pequefos la situacion se puede controlar, la celda mas grande deberia ser para 8
internos y deberia tener 24 mts2 . el objetivo es respetar los derechos humanos.

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION: ESCALA

¢, Qué caracteristicas de escalas serian las mas adecuadas para espacios que

buscan una mayor concentracion en las personas privadas de su libertad?

Normalmente teniendo espacios limitados y de encierro no consideramos el tema
de la escala y espacios para lograr ese confort que deberia tener en el espacio, hay
ciertos espacios se podria lograr de alguna otra forma pero no estamos abocados
a ello todavia por ejm: yo creo que hay espacios sociales dentro del mismo penal
gue pueden explotarse mucho mas uno de ellos es la losa deportiva que siempre
tiene un pequefio escenario que se deberia tener consolidad como un espacio
permanente para el interno para un area social, y el otro es el espacio de visitas
donde se podria tener y es necesario esa interaccion familiar con el interno por un
tema de tratamiento y un tema de seguridad porque normalmente la familia entra a
la celda y pasas elementos prohibidos porque se da, y no se tiene esos adecuados

espacios para que se tenga todo controlado y que aun esta pendiente.

¢Qué tipo de formas cree que deberian ser las que predominan en los

proyectos para producir sensaciones agradables al usuario?

Yo hablaria de espacios amplios, ventilados, bien iluminados y se deberia tener las
reglas de Bangkok. En un tema penitenciario la forma no determina el grado de
peligrosidad. La forma de la infraestructura podria generar mas agradable o menos
agradable si causa agresividad o no, yo diria que mas que la forma es el espacio
que le das ejm: si yo tengo una forma muy agradable y en ese espacio entran 4

personas u 8 internos y pongo a 30 personas obviamente ese espacio confortable
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y agradable que tendria que generar tranquilidad mental se vuelve un espacio
agresivo pero no por la forma sino por el hacinamiento, la forma podria ayudar
siempre y cuando se brinde otros considerables porque si no se podra obtener lo

gue se quiere el que sea resocializado.

¢Qué formas piensa que causaria mayor impacto en la percepcién del

usuario?

Las formas curvas son agradables y se tendria que ver si se podria trabajar con la
realidad y necesidad de la infraestructura de combatir el hacinamiento, habria que

innovar. Podria generar un mejor impacto.

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION: COLOR

¢Qué colores serian recomendables emplear en ambientes dirigidos a

personas privadas de su libertad?

Nosotros tenemos 3 regiones y cada region tiene su propia cultura idiosincrasia y
las regios hay varios tipos de personas, pero lo que he visto en los afios que trabajo
agui es que los colores varian y los mismos internos los pintan de los colores que
ellos sienten que son de su agrado, en la selva se tiene colores que son muy
chillones muy fuertes amarillos verdes y hasta rojos, en la sierra y costa respetan
los colores mas neutros, maximo una crema y hasta grises.

Para mi, los clores mas agradables para no tener sensaciones de encierro o de
algo muy duro para ellos son los colores claros y externamente podrian darse
colores mas institucionales, como los ocres que son de la institucion. Se deberia
insertar los colores que ayuden a su tratamiento y concentracion y para esto los
mas adecuados son los colores claros, y evitar los colores que transmiten

agresiones.

¢, Qué colores considera que transmite mayor sensaciones o emociones en la

persona?
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A mi me gusta el azul, trasmite mucha tranquilidad y reduce el estrés seria bueno
en todos casos probarlos.

¢Considera que existen otras alternativas a parte de los colores que se
pueden emplear para cambiar la perspectiva de la temperatura de un

ambiente?

El tema de a la altura y la ventilacibn es muy importante para la temperatura,
estamos hablando de buena iluminacion. Los psic6logos no tienen espacios para
ellos, los mismos psicélogos van a las celdas y esto conlleva que los internos no se
expresen como debe ser y se sienten vulnerables hacia los demas. la altura, la
ventilacion, la temperatura y el confort es fundamental para que un interno se sienta

comodo y expresar con confianza y tenga una buena rehabilitacion.

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION: ILUMINACION

¢Qué elementos usted tiene en cuenta en la iluminacién para obtener

espacios saludables que permitan un confort visual?

Los internos normalmente no deberian tener una perspectiva visual del centro
penitenciario, no deberia pasar del cerco de su pabellén, el confort visual es limitada
por un tema de seguridad, la iluminacion debe ser limitada como pequefias
ventanas, si hay espacios para ellos que son restringidos y con horarios como las
losas deportivas, espacios de visita con jardines que también deberian tener areas
verdes que son muy importante con la iluminacion natural que es confortable para
el interno, los talleres y areas libres se deberia considerar la luz natural para que

sean mas agradables.

¢Qué caracteristicas imprescindibles cree usted, que deberia tener los
disefios biofisicos que permitan al usuario vincularse exitosamente con la

naturaleza para obtener un bienestar emocional?

Es viable tener esa interaccion con la naturaleza y se puede lograr, el tema de la
naturaleza no solo es verde o tener animales de cuidado, en general esa interaccion

tiene que darse por un tema de sostenibilidad, el reciclaje y relso es muy importante
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y todo lo que corresponde a la sostenibilidad ya que es un tema educacional, en el
caso visual si es factible darle esos elementos, por ejm: Se tiene un pasadizo y la
idea es que no siempre tengas cerco de metal a los lados que impidan y repriman
como es tipo cerco uni que en los cercos tienes areas verdes que se vuelven
agradables, no se necesita grandes espacios solo se necesita buenos disefios que
sean empaticos y se puede lograr con el trabajo nuestro, seria ideal tener un penal
sostenible y seria postulara a isos para postular a estas certificaciones, y porque no
cultivas sus comidas y reciclar para sus trabajos eso ayudaria mucho en sus

rehabilitacion para cuando se reinserten a la sociedad.

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION:

¢Qué tipo de materiales serian ideales emplear en espacios que ayude a
mejorar la interaccién del usuario con su entorno y a su vez brinde una

percepcién placentera?

Nosotros debemos trabajar con materiales que eviten el vandalismo y lo vuelvan en
un arma, hay ciertas prohibiciones respecto al tipo de material que instalaos en los
establecimientos, por lo tanto, siempre vamos a priorizar elementos anti vandalicos,
los elementos en infraestructura en general debe ser anti vandalica, la interaccion
de usuario con el entorno es dificil, pero mas que el interno es ir a nuestra funcion
gue es resocializar, nuestro usuario no solo es el internos sino también del que lo
trata, de los profesores de los médicos , de los profesores los psicologos el personal
de seguridad que deben hacer un correcto trabajo, el usuario con varios tipos, el
interno es el nucleo de nuestro trabajo, mas que material es un tema de
infraestructura y equipos, deberemos tener mucho cuidado con los elementos y
evitar la cerdmica el metal y herramientas en las area de trabajo para priorizar el

area de trabajo, el cual lo vuelven en herramientas blancas.

¢Qué texturas usted recomendaria emplear en proyectos destinados a

personas privativas de su libertad?

Al ser anti vandalico las texturas van a ser dificil de aplicar, lo recomendable son

los lisos, en material con cemento pulido o frotachado para lo que son areas de
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celdas, talleres y aulas todo lo relacionado donde el interno lleva una rehabilitacion,
yo diria que hay espacios donde si podriamos introducir las texturas, donde esta la
integracion familiar, ayudaria mucho tener equipos y texturas cuando recibe visitas
para que salga del encierro por un momento y se sienta a gusto con sus seres
queridos, y se podria proponer hasta nuevos disefios para que genere un mayor

confort visual.
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Anexo 8: Guia de entrevista al Arquitecto

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

TITULO DE INVESTIGACION: Neuroarquitectura para la rehabilitacion social de
Internos en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del
Callao 2022

Entrevistador: Maria Eloysa Vasquez Challco

Entrevistado: Arg. Cesar Ruiz La Rosa C.A.P 1203

Especialidad: Diseflador de Hoteles

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION: PROXEMIA

¢Cree usted que las dimensiones de los espacios también puedan
condicionar las emociones en nuestro cerebro y predisponer las conductas

en el usuario?

Totalmente convencido de que el cerebro almacena informacion en relaciéon a las

proporciones y nos indican los no proporcional

¢Qué dimensiones son las que usted ha propuesto mayormente a sus
proyectos? Y ¢Qué tipo de sensaciones o emociones buscaba generar en sus

clientes con su proyecto?

Me he criado en casas de adobe, cuando por su estilo tenian techos altos, vigas de
madera que la altura eran de 0.30 cm de alto, la vida y las experiencias en el
resultado inconsciente aplicado en la arquitectura que busca generar transparencia,

ventilacion, amplitud que da como resultado el confort.

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION: ESCALA

¢, Qué caracteristicas de escalas serian las mas adecuadas para espacios que

buscan una mayor concentraciéon en las personas privadas de su libertad?
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Deben tener una proporcionalidad en las dimensiones en el espacio con relacién a

la altura para no sentirse oprimido

¢, Qué tipo de formas cree que deberian ser las que predominan en los

proyectos para producir sensaciones agradables al usuario?

Interrelacién de proporciones, la altura el ancho la proporcion debe tener una
interrelacion, todo debe tener una proporcionalidad permanente, la forma aurea es

otra forma para la interrelacion de disefio.

¢Qué formas piensa que causaria mayor impacto en la percepcion del

usuario?

Las formas son la linea, el plano el cuadrado, el cubo, el ovalo y la esfera son las

formas que se aplicarian, todo esto nos genera la planta la perspectiva y cortes.

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION: COLOR

¢, Qué colores serian recomendables emplear en ambientes dirigidos a

personas privadas de su libertad?

Ninguna variante que contenga el negro en su composicién, porque el cerebro tiene
almacenado lo negativo con el gris o el negro, el color del verano transmite alegria,

teniendo cuidado la intensidad del rojo por ser un color agresivo.

¢ Qué colores considera que transmite mayor sensaciones o emociones en la

persona?

Colores relacionados con el verano, amarillo, naranja, verde, azul, cada uno hace
sentir remembranzas y sensaciones agradables. En un establecimiento se

considera colores calidos donde generan menos impacto de agresion.

¢Considera que existen otras alternativas a parte de los colores que se
pueden emplear para cambiar la perspectiva de la temperatura de un

ambiente?
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Las alturas son indispensables para controlar una adecuada iluminacién calida.

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION: ILUMINACION

¢Qué elementos usted tiene en cuenta en la iluminacion para obtener

espacios saludables que permitan un confort visual?
La tonalidad de la luz, la intencién de la iluminacion y los efectos que nos genera.

¢ Qué caracteristicas imprescindibles cree usted, que deberia tener los
disefios biofisicos que permitan al usuario vincularse exitosamente con la

naturaleza para obtener un bienestar emocional?

El uso de la vegetacion como parte del disefio, y que sean enredaderas apropiadas,

que no genere mayor mantenimiento y que sean trepadoras.

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA
DIMENSION:

¢Qué tipo de materiales serian ideales emplear en espacios que ayude a
mejorar la interaccion del usuario con su entorno y a su vez brinde una

percepcién placentera?

Un tratado de hormigdn y ladrillo que refleje la seguridad con acentos en colores

calidos.

¢Qué texturas usted recomendaria emplear en proyectos destinados a

personas privativas de su libertad?

Texturizados suaves, tarrajeo frotachado y con acabados de pintura calida.
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Anexo 9: Guia de entrevista al Psicélogo

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA

TITULO DE INVESTIGACION: Neuroarquitectura para la rehabilitacion social de
Internos en un establecimiento penitenciario de la provincia constitucional del
Callao 2022

Entrevistador: Maria Eloysa Vasquez Challco

Entrevistado: Dra. Silvia SGnchez Requejo C.Ps 32275

Especialidad:

VARIABLE: NEUROARQUITECTURA

¢Como el ser humano procesa las emociones y podria dar ejemplos de

estimulos que produzcan emociones con mayor o menos intensidad?

El sistema limbico en la zona del cerebro que se encarga de dirigir nuestras
emociones. Ejm: cuando estamos bajo peligro sentimos miedo, mucho miedo de

morir 0 que nos suceda algo.

¢Podria explicarnos como el ser humano procesa las sensaciones del

entorno que lo rodea?

El sistema nervioso recepciona las sensaciones del entorno a través de los cinco

sentidos.

¢, Qué cambios psicoldgicos podria tener una persona constantemente bajo

emociones negativas relacionadas con el estrés?

La persona estara mas ansiosa, tendra sentimientos de ira presta mas atencion a

los sucesos negativos de su entorno.

¢Usted qué opina a cerca de la afirmacion “los espacios fisicos puede

estimular al paciente emocionalmente para compensar el deterioro cognitivo?
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Considero que nos compensa el deterioro cognitivo, pero al estar en un espacio
fisico, agradable le da una sensacion de seguridad.
¢, Qué condiciones considera que deberian tener los espacios que habitan las

personas privadas de su libertad? ¢ Para ayudar a una rehabilitacion?

Mejorar los ambientes en comun, agregar area verde que ellos mismos puedan
hacer el mantenimiento.

Mejorar las areas de visita, mobiliario comodo.

¢,Cree usted que las personas privadas de su libertad podrian rehabilitarse

bajo la influencia de la neuroarquitectura?

Solo de la Neuroarquitectura no, podrian rehabilitarse llevando un trabajo
multidisciplinario, areas de psicologia, psiquiatria, docentes, entre otros y todas las

areas que se complementan.
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