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Resumen

La presente investigacion se realizd con el objetivo principal de disefar un “Centro
residencial de atencion al adulto mayor en estado de abandono, Sullana-2022”, el
cual debe mejorar las condiciones de vida de los adultos mayores, esta
investigacion es basica, con un enfoque cualitativo y de disefio fenomenoldgico.
Apoyandose en criterios teoricos correspondientes por categoria, tales como centro
residencial y adulto mayor. Que segun Alfaro & Ramirez, (2020). Se deben
establecer centros para el adulto mayor con caracteristicas arquitectonicas,
ademas deben lograr mejorar su estado de vida integrando espacios recreativos.
Asimismo. Brisa, (2017). Menciona plantear edificaciones adecuadas, donde el
adulto mayor encuentre espacios adecuados y confiables, logrando mejorar su
condicion de vida, transmitiendo serenidad a través de la arquitectura.

Los participantes en esta investigacion son especialistas en el tema tratado y
equipamientos de centros residenciales para el adulto mayor, el alcance del
muestreo es no probabilistico y se considera el punto de vista del investigador,
ademas por medio de la validez del instrumento se consideré el criterio de cada
especialista, la obtencion de informacion fue mediante la guia de entrevistas y ficha
de observacibn con 25 item, cada uno corresponde a cada categoria,
interpretandose los datos segun la estructura de los datos obtenidos, identificando
los aspectos a considerar para la creacion de un “Centro residencial de atencién al

adulto mayor en estado de abandono, Sullana-2022”.

Palabras clave: Adulto Mayor, Centro Residencial, Infraestructura.
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Abstract

The present investigation was carried out with the main objective of designing a
"Residential care center for the elderly in a state of abandonment, Sullana-2022",
which should improve the living conditions of the elderly, this research is basic, with
a qualitative approach and phenomenological design.

Based on corresponding theoretical criteria by category, such as residential center
and older adult. That according to Alfaro & Ramirez, (2020). Centers for the elderly
with architectural characteristics must be established, and they must also improve
their state of life by integrating recreational spaces. Likewise. Breeze, (2017). He
mentions proposing adequate buildings, where the elderly find adequate and
reliable spaces, managing to improve their living conditions, transmitting serenity
through architecture.

The participants in this research are specialists in the subject matter and equipment
of residential centers for the elderly, the scope of the sampling is non-probabilistic
and the point of view of the researcher is considered, in addition, through the validity
of the instrument, the criterion was considered. of each specialist, obtaining
information was through the interview guide and observation sheet with 25 items,
each one corresponding to each category, interpreting the data according to the
structure of the data obtained, identifying the aspects to be considered for the
creation of a "Residential care center for the elderly in a state of abandonment,
Sullana-2022".

Keywords: Older Adult, Residential Center, Infrastructure.
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l. INTRODUCCION



Segun la OMS (2021), En el mundo actual, la esperanza de vida es mayor que
antes, La mayoria de los habitantes cuenta con una expectativa de existencia
mayor a 60 afios. En varios paises del mundo se esta dando un incremento de las

personas mayores en la poblacion.

En el 2030 en el mundo los adultos mayores equivaldran a uno de cada
seis personas, este grupo se habra elevado a 1000 millones en el 2020 a 1400
millones. Segun las investigaciones realizadas para el 2050 a nivel mundial las

personas de ese rango se habran duplicado a 2100 millones.

Segun la OMS (2021).

. Para el 2020 y 2030, la proporcion de personas que superan
los 60 afios incrementara en un 34%.

. En el presente los adultos mayores sobrepasan a los nifios de
5 afios, mientras tanto para el afio 2050, la cantidad de personas superen
los 60 afios sobrepasara a la juventud que se encuentra entre los rangos de
15 a 24 aios.

. Se calcula que para el 2050, aproximadamente el 65% de las
personas que superan los 60 afios pertenecen a naciones con economias

bajas y medianas.

En el Perd, se viene registrando un crecimiento poblacional debido a la
longevidad de las personas. Segun el INEI (2020), realizo un estudio por motivos
de la conmemoracion del adulto mayo, logrando estimar la cantidad de adultos que
superan los 60 afios en el Peru, siendo esta estimacion de 4 millones 140 mil, que
equivale el 12.7 % total de los habitantes en 2020. Siendo otro dato que del
porcentaje total de los habitantes que superan los 60 afos, las mujeres equivalen
al 52,4% (2 millones 168 mil) mientras que en los varones es el 47.6%, que es igual
a (1millon 973 mil). Por otro lado, a nivel de la regién Piura se estima que cuenta
con 1 844 129 habitantes, de los cuales 164 625 que representa a personas que

superan los 60 afios. Multisectorial (2015).



Figura 1. Poblacion adulta mayores en Sullana, 2015
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Fuente: Multisectorial (2015)

De acuerdo al INEI (2017). Sullana en el presente afio cuenta con 311 454
habitantes, dividiéndose en la zona urbana con 287 278 y en la zona rural con 24
176. Segun los resultados del multisectorial (2015), se estimo que 28 590

habitantes reprentaban a personas que superan los 60 afos.

Tabla 1. Piura poblacién censada y tasa de crecimiento

Provincia Total Urbana Rural
Absoluto % Absoluto %
Total 1856809 1471833 100,0 384 976 100,0
Piura 799 321 707 318 48,1 92 003 23,9
Ayabaca 119 287 14 959 1,0 104 328 27,0
Huancabamba 111501 17 208 1,2 94 293 24,5
Morropon 162 027 102 916 7,0 59 111 15,4
Paita 129 892 124 977 8,5 4915 1,3
Sullana 311 454 287 278 19,5 24 176 6,3
Talara 144 150 141 953 9,6 2197 0,6
Sechura 79177 75 224 51 3953 1,0

Fuente: INEI (2007-2017)



1.1 Planteamiento del problema
En el presente en la provincia de Sullana se ha generado un crecimiento
poblacional, en especial en el sector de los adultos mayores, lo cual conlleva
tomar a medidas para salvaguardar a este grupo. Ya que existen varios factores
por los cuales las familias los abandonan o votan de sus casas dejandolos
vulnerables ante el peligro existente en la calle.

Siendo estos los siguientes factores: En las familias los ven como una
carga por motivos de que deben cuidarlos, ademas de los gastos que se dan
cuando estos sufren de enfermedades crdnicas que son generadas por su
avanzada edad o provocadas por herencia genética, etc.

Es por eso que, ante la carencia de solvencia econdémica los
abandonan, es por ello que en la ciudad de Sullana en las calles se observa
muchas personas de la tercera edad mendigando para poder sobrevivir,
ademas de encontrarse en mal estado de salud. es por ello que ante cualquiera
de estos factores la provincia de Sullana no cuenta con un establecimiento
publico donde se pueda dar refugio a los adultos mayores en estado de
abandono, es por este motivo que el sector privado brinda este servicio en
inmuebles adaptados que no cumplen con lo reglamentado para brindar este
tipo de servicios residencial.

En Sullana solo existe un inmueble privado que realiza esta funcién
como asilo de ancianos, el cual carece de una buena infraestructura ya que fue
construido por etapas en el afio de 1988, de manera empirica. Es por este
motivo que no cumple de manera funcional y arquitectonica ademas de no
cumplir con el RNE. Este establecimiento se solventa de manera econémica
con pagos mensuales que realizan los familiares de los adultos mayores,
también con donaciones de personas y empresas privadas de buena voluntad.

Ante esta situacién que se vive en Sullana se propone este proyecto de
un centro residencial de atencion al adulto mayor en estado de abandono en
Sullana para aportar en salvaguardar su integridad fisica y brindarles una mejor
calidad de vida a través de esta propuesta que para resolver este problema
debe contar con los siguientes espacios: zona administrativa para gestionar y
dirigir el inmueble, zona de salud para contar con atencion inmediata las 24

horas dentro del establecimiento, zonas sociales para lograr la interaccion y
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socializacion , zonas de recreacion pasiva o0 esparcimiento donde encuentren
momentos de paz y tranquilidad, zonas de talleres donde desarrollan sus
habilidades, ademas de permitir que se socialicen sintiéndose reintegrados a la
sociedad.

la residencia para el adulto mayor debe ser eje principal del proyecto
porque es el espacio donde pasan la mayor parte del dia, estos espacios deben
generan sensacion de paz y armonia lo que beneficiara su estado de salud
emocional, metal y fisico. Por ello, partiendo de esta descripcion general del

problema se comprueba que es viable y factible esta propuesta.

1.1.1 Realidad problemética

A nivel mundial se han presentado cambios demogréaficos, como
resultado de la longevidad de las personas y la decreciente tasa demografia.
Segun estudios realizados en el mundo se estima que los jévenes menores a 15
afos seran sobrepasados por personas que superan los 60 afos.

Segun el INEI, (2020). En el Pera en el afio 1950 los habitantes estaban
compuestos por menores de edad entre nifios y nifias. En dicho afio por cada
100 habitantes, 42 de ellos eran jovenes de 15 afios. Sin embargo, para el afio
2021 por cada 100 habitantes 25 de ellos serdn menores de 15 afios.

Mientras tanto, en el Pert debido a la longevidad, la poblacién adulta
mayor en el aio 1950, aumentara de 5.7% a 13.0% para el afio 2021.

Figura 2. PirAmide poblacion 1950 — 2021 del Peru
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Fuente: INEI (2020)

Es por ello que, debido a los importantes cambios poblacionales en los ultimos
afos en el pais, la organizacion poblacional por categorias estd mostrando
variaciones significativas. Segun INEI, (2021). A nivel nacional el 39 % de las
familias estaban compuestas al menos por una persona adulta mayor, mientras
que el 41.8% de las familias de lima metropolitana la compone una persona que
supera los 60 afios. mientras tanto a nivel rural el 40.6% de hogares esta
compuesto por una persona de la tercera edad un y en el sector urbano el 36.2%
de hogares tiene un adulto mayor.

Figura 3. Hogar compuesto por un adulto mayor
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Segun el INEI,(2021). En el Peru el 24.8% de hogares tiene un adulto
mayor como jefe de hogar, segun el sexo las mujeres sobrepasan a los varones
como cabeza del hogar. Del total de las familias conducidas por mujeres El 27.5
% son conducidos por mujeres que superan los 60 afios, mientras que, mientras
tanto el 23.4% son conducidos por adultos mayores del total de familias
conducidos por varones.

Mientras tanto en el area rural el 36.9% de familias son dirigidos por
mujeres que superan los 60 afos, mientras que 24.4% son dirigidos por los
adultos mayores varones, habiendo una diferencia del 12.5%. por otro lado,

desde la perspectiva de la zona urbana las mujeres que dirigen el hogar son el



25.6% ante el 23.1% de los varones. Con estos resultados obtenidos se puede
describir que las mujeres que superan los 60 afios, aun son parte de la sociedad
porque segun los porcentajes ellas aln son jefas de hogares a pesar de su edad.
Es por ello que en la siguiente figura se mostraran graficos datos.

Figura 4. Hogares conducidos por adultos (as) mayores
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Segun la INEI, (2021). A nivel nacional el 83.2% de la poblacién
femenina adulta mayor presenta problemas de salud crénica. Mientras en los
varones este problema perjudica el 71.9%, habiendo entre ambos una diferencia
de 11.3%. en la siguiente imagen se puede apreciar que, en lima metropolitana,
las mujeres que superan los 60 afios padecen en mayor porcentaje mas
enfermedades cronicas que los varones, de igual manera para el resto urbano
rural

Figura 5. Problemas de salud cronicas en adultos mayores
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Fuente: INEI (2021)
En el Perd, el 44.6% son adultos mayores, de los cuales el 50.4% son mujeres
gue padecen alguna discapacidad mientras que en los varones es el 39.1%.
entonces segun la descripcion de la tabla el porcentaje de discapacitados en el

area rural supera a la zona urbana.

Tabla 2. Discapacidad en adulto mayores

Area de Julio — Agosto — Setiembre 2021

residencia/Grupos Total Hombre Mujer

de edad

Nacional 44.6 39.1 50.4

Area Urbana 41.8 35.6 48.6

Area Rural 52.0 48.9 55.5

Grupos por Edad

De 60 a 70 afios 13.3 12.8 13.9
31.3 26.3 36.5

De 71 a méas afos

Fuente: INEI (2021)

Con respecto al sector salud en el afio 2021, el 35.2% de adultos
mayores solo cuentan con Es salud mientras que 47.8% pertenecen al seguro
integral de salud (SIS). Haciendo una comparacion con el primer trimestre del
afio pasado, los afiliados al sistema SIS creci6 6.6 %, a diferencia del Es salud
gue decreci6 en el 2.2 %.

Figura 6. Tipo de seguro de salud
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Fuente: INEI (2021)
Problemética a nivel regional

Segun Consultores (2017). Después de un andlisis acerca del adulto mayor a
nivel nacional, ahora se analizara su situacion a nivel regional. Se sabe que Piura
cuenta con una poblacion de 1 856 809 habitantes, representado el 51.50% por
mujeres que equivale a 937 959 y el 49.49% por varones que equivale a 918
850.

Segun multisectorial (2015), en afios anteriores el departamento de
Piura tenia una poblacion de 1 844 129 en el afio 2015, siendo asi el 8.9% su
representacion de la poblacion adulta mayor que equivale a 164 625, mientras
gue a nivel de provincia en Piura representan 65 020 personas que superan los

60 afios., ocupando Sullana el segundo lugar con 28 590 adultos mayores.

o
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PIURA SULLANA MORROPON AYABACAMUANCABAMBATALARA PAITA SECHURA

Figura 7. Cantidad de personas adultas mayores a nivel regional en
Piura, 2015
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Figura 8. Cantidad de personas adultas mayores segun el rango de

edades a nivel regional en Piura, 2015
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Tabla 3. Poblacién adulta mayor por rangos de edades, segun Sullana

provincia, 2015

Provincia rangos quinquenales de edad Personas
Edades 60-64 65-69 70 - 75 - 80 'y Adultas
74 79 mas Mayores
Sullana 9537 6912 4979 3715 3447 28590
Sullana 5271 3786 2599 1962 1746 15364
Bellavista 1124 788 589 475 476 3452
Ignacio Escudero 581 481 354 202 202 1842
Lancones 464 409 302 207 207 1568
Marcavelica 865 598 441 313 313 2577
Miguel checa 245 178 142 112 112 769
Querecaotillo 745 530 437 301 301 2341
Salitral 242 142 115 90 90 677

Fuente: Multisectorial (2015).
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Problemética a nivel local

Habiendo analizado la problematica a nivel mundial, nacional y regional ahora
se enfoca en el nivel local. Sullana solo cuenta con el “Hogar de Adultos Mayores
San Francisco de Asis” a cargo de las hermanas franciscanas de espiritu santo,
su construccion fue en el afio de 1988 la cual se realizo por etapas sin estudio y
técnico.

Figura 9. Centro de atencion al adulto mayor San Francisco de Asis

Segun informacion ofrecida por una de las hermanas de la
congregacion, menciona que su ejecucion se realizé6 de manera empirica sin
asesoria técnica y profesional. Al realizar una visita a este recinto se aprecia que
no cumple con los espacios necesarios para cubrir una mayor demanda de
adultos mayores y su infraestructura ya cumplié su tiempo de vida Gtil ademas
el disefio de residencias para adultos mayores en el Perq, esta normado y sus
espacios deben cumplir con el RNE, para poder brindar este servicio. De lo cual

carece en su totalidad este inmueble.
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Figura 10. Ambiente de lavanderia

En la imagen se puede apreciar que el espacio se encuentra en mal estado, su
pintura se estd deteriorando debido a las fuertes lluvias. Ademas, ante la
carencia de espacio este lugar dejo de funcionar como lavanderia, esta actividad
se realiza en otro ambiente improvisado ante la falta de una planificacion
funcional lo que conllevo a perder este espacio.

Figura 11. Ambiente improvisado para lavanderia
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Figura 12. Ambiente improvisado de patio tendal

En la imagen se puede apreciar que este ambiente estd4 construido de manera
empirica, en la actualidad cumple la funcion de lavanderia — patio tendal, pero como
se observa no cumple de manera funcional por ser un ambiente improvisado,

ademas se logra ver que cuenta con dafios en la infraestructura.
Figura 13. Dormitorios improvisados
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En la imagen se aprecia la carente infraestructura debido a que con el paso de
los afios ha sufrido dafios, pues ya pasaron aproximadamente mas de tres
décadas desde su construccion. Este ambiente fue construido para cumplir la
funcion de bafio para el adulto mayor, pero se tomé la decisién de adecuarlo
para que tengan la funcion de dormitorios, pero como se observa estos espacios
son pequefios, ademas de no cumplir con las normas establecidas en el RNE.

Otra carencia de este inmueble es el personal especializado para
atencion de los adultos mayores, el local en la actualidad es administrado por
tres hermanas franciscanas, una de ellas es docente y las otras dos son técnicas
enfermeras quienes se encargan de la atencion de los 25 adultos mayores que
se encuentran en el establecimiento siendo asi, (17 varones — 8 mujeres).
Algunos de ellos sufren de enfermedades crénicas y otros estan por abandono
por parte de sus familiares. Por ello, para la atencion de los adultos mayores se
debe contar con especialidades en: medicina geriatrica, medicina interna,
neurologia, dermatologia y psicologia entre otros.

Analizdndolo desde un punto de vista estructural este centro para el
adulto mayor ha sufrido dafios estructurales debido a los fenébmenos del nifio de
1998 y 2017, ademas de los sismos constantes que ha soportado la provincia
de Sullana entre los afios 2021 y 2022. Por otra el establecimiento sigue
brindando el servicio de atencion al adulto mayor a pesar de no contar con lo
requerido para este servicio y no tener los suficientes ambientes albergar mas

personas.
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Figura 14. Cerco perimétrico, cisterna y tanque

e ¢A¢jf 5
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En la imagen se observa la antigledad de la estructura y el abandono que ha
sufrido la infraestructura con el paso de los afios, debido a los fenémenos
naturales ocurridos en Sullana como el fenébmeno del nifio y sismos, ademas se
aprecia el deterioro de las areas verdes por la falta de riego, también se observa
un encerrado improvisado, este tipo de situacion se manifiesta constantemente en
construcciones sin planificacion ante la carencia de una propuesta técnica
elaborada por expertos en la materia.

Figura 15. Ingreso, hall — zona Ambientes administrativos
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En la imagen se logra apreciar un hall, ambientes administrativos y la zona de
residencia. Segun informacion brindada por una de las hermanas a cargo del
establecimiento esta zona cuenta con mas de treinta afios de construccion, la
cual no cumple con la reglamentacion para este tipo de establecimientos ya que
la construccion es empirica y por lo tanto no cuenta con la elaboracion
expediente técnico.

Figura 16. Beneficencia publica de Sullana

Fuente: Google eart

En la imagen se aprecia la beneficencia publica de Sullana que no
cuenta con una infraestructura adecuada, realiza sus labores en una casona
antigua la cual corre peligro ante un sismo subir mas dafios en su estructura o
derrumbarse, ademéas no cuenta con espacios para cumplir funciones como
atencion al adulto vulnerable.

Como se menciond en el péarrafo anterior, Sullana tiene un 6rgano
publico de apoyo al adulto mayor denominado “beneficencia publica de Sullana”,
Su misién, es velar por las personas en abandono y riesgo para después
potenciar sus capacidades, su autodesarrollo, brindandoles servicios de calidad,
mediante el desarrollo de actividades y proyectos, pero cabe aclarar que su local
de atencion donde se brinda el servicio es una vivienda adaptada, que no cuenta

con los espacios para dar albergue a estas personas vulnerables, es por ello que
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sus actividades las organizan fuera de su local.

Habiendo analizado los dos centros de atencion para el adulto mayor
con los que cuenta Sullana se puede concluir que ninguno cubre las exigencias
de las personas mayores, es por ello que se propone la creacion de un Centro
Residencial de Atencion al Adulto Mayor en estado de abandono en Sullana, el
cual tendra un radio de influencia hasta Paita y talara, ya que estas provincias
no cuentan con este tipo de establecimiento que responda a esta necesidad.

La propuesta nace como respuesta para solucionar el problema en el
presente con una proyeccion al futuro, teniendo en consideracion los censos y
estadisticas (INEI), acerca del crecimiento demografico a nivel nacional, regional
y local. Esta propuesta nace para brindar confort, espacios saludables, logrando
la reintegracion del adulto mayor a la sociedad a través del proyecto que integre
al usuario, al entorno y la naturaleza con el mismo. Logrando en esta propuesta
resolver todas las carencias que estos dos establecimientos que ejercen esta
labor en Sullana no cumplen. Es por ello se Integrard en el proyecto zonas
administrativas, zonas recreativas, zonas residenciales, zona talleres y zona de
consultorios médicos, etc.

Logrando de esta manera el proyecto resolver un problema del presente
y del futuro debido a la alta tasa de adultos mayores que crecera en los proximos
afnos. Este proyecto podréa cubrir la necesidad de albergar mas adultos mayores
gue estan con enfermedades cronicas, vulnerables y abandonados por sus
familias, llevando asi una mejor calidad de vida, con asistencia médica

especializada.

1.1.2 Formulacién del problema holopraxico (de tipo urbano arquitectonico)
¢De qué forma un centro residencial de atencion al adulto mayor

solucionara el abandono de personas adultas en Sullana?

1.2 Justificacion

Social: La principal razén para el desarrollo del proyecto es que las
personas mayores podradn convivir y convertirse en personas activas en la
sociedad, desenvolviendose en un ambiente con personas de la misma edad y
compartir actividades en los diferentes talleres. Convirtiéendose asi el centro

residencial en un nodo para la provincia de Sullana.
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Econdmico: generaran ingresos que beneficien al Centro residencial y también
a los adultos mayores con el perfeccionamiento de sus talleres artesanales para
ser exhibidos en puestos de venta al publico. Asi también con la realizacion de
escenografias al publico visitante, siendo ellos los principales protagonistas con
sus talleres de desarrollo corporal como musica, danza y pintura.

Ambiental: El proyecto se conectara a través de parques o plazas y
areas verdes como ejes de circulacién, es por ello que integrara espacios
publicos mediante la vegetacién logrando una armonia entre la naturaleza y los

espacios. Mediante este sistema el proyecto no altera la forma de la trama.

1.3 Hipotesis proyectual
Disefiar un centro residencial de atencién para el adulto en estado de
abandono en Sullana, da respuesta a la necesidad que presenta hoy en dia el
adulto mayor que se encuentra en un momento de abandono para mejorar y
ofrecer una mejor disposicion de vida con espacios que integren el paisaje,

haciéndolo sentir integrado en la sociedad.
1.4 Objetivos del proyecto

1.4.1 Objetivo General
Disefiar un centro residencial de atencion al adulto mayor en estado de
abandono en Sullana. Logrando su integracion a la sociedad a través de un

proyecto que integre al usuario, entorno y a la naturaleza con el mismo.
1.4.2 Objetivos Especificos

Objetivo Especifico 01:
e Considerar espacios para lograr el bienestar de las personas

adultas mayores en temas de salud, esparcimiento y descanso.

Objetivo Especifico 02:
e Crear espacios sociales sin sacrificar la importancia del espacio
personal del adulto mayor.
Objetivo Especifico 03:
e Disefar un proyecto que desarrolle los servicios para resolver las
insuficiencias de los centros residenciales de atencion al adulto

mayor.
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2.1.MARCO ANALOGO (Trabajos previos)

Modelos anélogos internacionales

Caso anélogo 01

Tesis “Residencia asistida para el adulto mayor en la ciudad de Cuenca”
Autoras: Brito & Ramirez (2021)

Objetivo General

Realizar el anteproyecto arquitecténico de una vivienda asistida para
personas que superan los 60 afios en la provincia de Cuenca segun sus
necesidades o requerimientos de este grupo etario, ademas deben contar
con espacios y equipamientos adecuados para atender lo que necesitan los

adultos mayores.

Objetivos Especificos

Establecer cual es el patron de vida actual de este grupo etario sugerido por
los hogares de cuidado de la ciudad de Cuenca.

Estudiar estrategias de proyectos en estudios de casos internacionales
claves que garanticen la habitabilidad y la autonomia.

Informar de la normativa local aplicable, establecida para este tipo de
proyectos, para cumplir con lo reglamentado en instalaciones de vivienda

asistida.

Metodologia

El analisis de este tema es una forma de estudio imbuido de caracteristicas

cualitativas y experimentales, que permite acercarnos al objeto de investigacion y

analizar los fenbmenos que lo rodean. Un aspecto importante a tener en cuenta

antes de iniciar una propuesta arquitectonica es conocer y analizar casos analogos

similares existentes.

Conclusiones

Concluye que es transcendental a través del disefio arquitectonico:

Dar sentido de pertenencia a los ocupantes.

Plantear una arquitectura mediante el disefio de fachadas y espacios
funcionales, con materiales para brindar ambientes calidos donde puedan
disfrutar de su estancia en la Residencia, con espacios verdes donde puedan

sentirse cerca de la naturaleza.
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Caso analogo 02
Tesis “Evaluacion arquitectonica de los espacios fisicos del centro gerontologico
del canton Quevedo, con propuesta arquitectdnica inclusiva”
Autoras: Espinoza & Ibafiez (2018)
Objetivo general
e Analizar las zonas de esparcimiento, salud y reposo del establecimiento
Gerontologico Quevedo implementando un proyecto integral que admita
atender las insuficiencias en las personas que superan los 60 afios en el
campo.
Obijetivos especificos
e Realizar investigaciones sobre espacios en funcion de las necesidades que
alcancen periddicamente el confort de las personas que superan los 60 afios
en temas de salud, ocio y descanso.
e Evaluar las caracteristicas del espacio fisico existente del establecimiento
geriatrico.
¢ Identificar las necesidades de espacio fisico y equipamiento que requiera el
establecimiento gerontoldgico.
e Organizar los lugares con sistema pasivo incluyendo espacios verdes en el
edificio para integrar la naturaleza en él.
e Implementar un disefio arquitectonico para adultos mayores, en
cumplimiento de Normas Técnicas y de Accesibilidad.
Tipo de investigacion
El estudio es descriptivo cuantitativo, permite recoger datos que corresponden a
aspectos fisicos del establecimiento geriatrico recogiendo las percepciones y
opiniones de las personas usuarias del establecimiento geriatrico. Para una
estimacion del estudio, es necesario que un individuo acumule los siguientes datos:
o Realizar una inspeccion de la realidad para examinar, definir y hacer
revisiones del espacio del centro geriatrico.
o Realizar preguntas entre los participantes y familias de los usuarios

del establecimiento geriatrico.
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Conclusion
En el establecimiento geriatrico se hizo una inspeccion donde se aprecio que este
no cumple con las normas que rigen para este tipo de establecimiento, por ello se
evallan los espacios para determinar su condicién.
Caso analogo 03
Tesis “Necesidades de intervencion del adulto mayor de tercera edad de la ciudad
de Loja”.
Autora: Escudero (2016)
Objetivo General
e Establecer las insuficiencias mas importantes de la intervencién a las
personas que superan los 60 afios en la provincia de Loja.
Especificos
e Identificar la importancia de una intervencién de las personas mayores a
través de herramientas estandarizadas disefiadas para personas adultas
mayores.
e Priorizar la intervencion de las personas que superan los 60 afios en la
provincia de Loja.
Disefio de investigacion
Este estudio es descriptivo, transversal, cuantitativo, que mediante el uso de una
entrevista estandarizada identifica diferentes necesidades presentes en el sector
de personas adultas que superan los 60 afios en la localidad de Loja.
Conclusiones
e El sintoma que mas padece la poblacion es el deterioro de su estado
animico, perjudicando a mas del 50% de personas que superan los 60 afos.
e Segun la evaluacion de la encuesta mas del 50% de adultos mayores padece

de motricidad mostrando sintomas al caminar cada vez mas despacio.
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Caso analogo 04
Tesis “Actividad fisica y su incidencia en el mejoramiento de la calidad de vida del
adulto mayor. Propuesta de un plan fisico-recreativo”.
Autora: (Huatatoca, 2016)
Objetivos
Objetivo general:
e Plantear un método de esparcimiento fisico para incluir y mejorar el estado
situacional de personas que superan los 60 afos.
Objetivos especificos
e Enunciar en los adultos mayores caracteristicas en actividades fisicas
recreativas, estado social, psicoldgico y fisiologico

Metodologia

Este trabajo corresponde a una estimacion no empirica; Se basa en investigacion
descriptiva, trabajo de campo y documentales. Su objetivo es orientar el trabajo
hacia acciones participativas y de caracter social. Por lo tanto, se recopilan datos
de fuentes primarias de acuerdo con el objetivo del estudio para conocer la realidad,
teniendo en cuenta que el Estado busca lo mejor de los adultos mayores.

Conclusion

Las respuestas del estudio es que los ancianos no estan en buena forma, carecen
de ejercicios especificos para su edad. Por lo tanto, se concluye desarrollar un plan
gue establezca diferentes actividades para motivar a las personas que superan los
60 afos a continuar mejorando su estado de vida y asegurar metas en este grupo
etario, en base a caracteristicas segun los gustos y preferencias al tomar en cuenta

los aspectos psicoldgicos, sociales y fisicos.
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Caso analogo 05

Tesis “Sentido de vida y calidad de vida en personas mayores residentes en la gran
Concepciodn”.

Autora: Neira (2021)

Objetivos

Objetivo general

e Estudiar la orientacion en la vida y su dependencia con el estado de vida en
funcién de las caracteristicas sociodemograficas de los adultos mayores
residentes en Concepcion Grande.

Obijetivos especificos

e Reunir las caracteristicas demograficas, en personas que superan los 60
anos a nivel familiar y social.

e Describir el estado emocional de las personas que superan los 60 afios que
viven en Concepcidbn y su dependencia con las particularidades
sociodemograficas.

¢ Identificar la dependencia entre orientacién de la vida y su agrupacion en
variables psicosociales en personas que superan los 60 afios que habitan
en Concepcion.

Metodologia

Se opt6 por una investigacion cuantitativa no empirica, ya que se observo el hecho
sin interferir en él; el alcance fue descriptivo-correlacional en el sentido de que
buscaba medir o recolectar informacion de forma independiente relacionada con
las variables de interés en el estudio: sentido de vida y calidad de vida, ademas de
estudiar la relacion entre estas variables y también con variables sociodemograficas
y otros factores psicosociales. La dimension temporal corresponde a un estudio
transversal o transaccional, ya que los datos corresponden a la presencia de estos
fendmenos sociales en un momento y lugar determinado.

Conclusiones

El desafio en los adultos mayores es conseguir la integridad frente a la
desesperacion, logrando orientacion en sus vidas que le ayude a entender el
pasado y presente es por ello, que se debe construir proyectos que los vinculen con

deseos y estimulaciones logrando asi una etapa de felicidad.
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Modelos anélogos nacionales

Caso analogo 01

Tesis “Centro residencial para el adulto mayor en Surco”
Autora: Brisa (2017).

Objetivo general

e Plantear una edificacion adecuada, donde el adulto mayor encuentre
espacios confiables, para mejores condiciones de vida. De esta forma el
centro debe plasmar serenidad a través de la arquitectura.

Objetivos especificos

e Brindar atencién medica de calidad para el adulto mayor con disposicion
completa e inmediata y de calidad.

e Estimular las actividades corporales y mentales del adulto mayor a través del
proyecto con zonas que brinden confort.

e Crear un disefio que integre a personas con discapacidad con espacios
accesibles para su circulacion.

Metodologia:

El método de investigacion es cualitativo, cuantitativo y deductivo debido a que se
realiza por medio de la recopilacion de fuentes utilizando métodos estadisticos,
cuestionarios, observaciones e interpretaciones.

Conclusiones:

e Proporcionar un centro de atencion médico en un centro residencial
ambulatorio disponible en caso de emergencias, brindando calma a las
personas mayores y familiares.

e Crear espacios con rampas y accesos pensados para las personas mayores,
simplificandoles y permitiéndoles moverse de forma independiente por el
inmueble.

e Mejorar el estado situacional de los ocupantes disefiando los espacios
teniendo los criterios para lograr una motivacion corporal y mental del adulto
mayor.

Caso anéalogo 02

Tesis “Influencia de la luz y el color en el bienestar del adulto mayor en los espacios
del CAM de Truijillo”

Autoras: Alvarado & Valdiviezo (2021).
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El objetivo general

e La investigacion de este proyecto es establecer la importancia de la
iluminacién y la coloracion en los ambientes del centro de atencién para
adultos en Truijillo.

Obijetivos especificos:

e Estudiar la hipoétesis del color en los ambientes del CAM de Trujillo para
implementarlo en los espacios.

e Establecer la importancia y el complemento que genera la luz y el color en
el CAM de Truijillo.

e Los ambientes del CAM deben brindar confort es por ello que se deben
identificar los componentes adecuados.

Metodologia

El método de investigacion es cuantitativo, no experimental, transversal de disefio
correlacional — causal. La poblacion muestral la comprendieron 36 profesionales
entre arquitectos y psicologos acreditados los cuales se seleccionaron por una
muestra probabilistica; la herramienta fue aprobada por el criterio de profesionales
en la materia. Determinaron el uso apropiado del color e iluminacién para generar
confort en el estado mental. Con las respuestas obtenidas por las herramientas, se
dedujo que el uso adecuado de los colores en espacios confortables en el interior
del centro para adulto mayor, beneficia el estado fisico y psicoldgico de los adultos
mayores.

Conclusiones

e En los ambientes de lectura y descanso son recomendables los colores
neutros, ya que influyen paz y tranquilidad. Es por ello que deben aplicar en
los CAM.

e Los colores primarios deben aplicarse en ambientes donde ejercen
actividades fisicas, y en espacios con el fin de lograr tranquilidad y
autocontrol de los adultos mayores para que de esta manera contribuya a la
mejora de su salud.

e La utilizacion de los colores secundarios es indispensable dependiendo del
tipo de espacio, también contribuyen a mejorar el estado fisico y psicolégico
en adultos mayores

e Se pueden utilizar los colores en los ambientes de manera ordenada y
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adecuada segun la funcién de cada uno de ellos, logrando asi influir
sensaciones positivas en los adultos mayores.
e Los colores transmiten armonia, tranquilidad mejorando las personalidades
de los adultos mayores.
Caso analogo 03
Tesis “Analisis fisico espacial de los centros del adulto mayor brindados por los
servicios de salud publica de la ciudad de Tarapoto”
Autora: Marina (2018)
Objetivo general
e Es investigar los centros del adulto mayor indagando en los escenarios
fisicos espaciales de la atencion en salud en Tarapoto.
Obijetivos especificos
e Establecer y examinar las caracteristicas fisicas de los espacios ofrecidos
por los centros para adultos mayores en Tarapoto.
e Analizar las necesidades en temas de infraestructura y espacialidad en los
establecimientos de adultos mayores en Tarapoto.
e Disefiar un proyecto gue mejore condiciones de vivenciay atencién completa
a los adultos mayores.
Metodologia
Este estudio es descriptivo y proyectivo, con escala nominal. Los instrumentos
manipulados son las averiguaciones interrogando a través del diadlogo. El
muestrario fue tomado a 119 personas adultos mayores, considerando también al
personal del establecimiento. Como resultado el impacto descrito en esta encuesta
es poco favorable, ya que las personas que superan los 60 afios, no cuentan con
espacios para desarrollar sus actividades en buenas condiciones fisicas.
Conclusiones
e En el CAM se aprecian ambientes en buenas condiciones, pero también
existe déficit en algunas partes de la infraestructura.
e Elestado de los ambientes dedicados a los adultos mayores es regular, pero
estos espacios no estan disefiados y acondicionados para este uso.
e En todos los ambientes existe déficit de mobiliario y los que se encuentran
operativos su estado es regular.
Caso analogo 04
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Tesis “Parque y residencia para el adulto mayor y sus necesidades basicas, en el
distrito de Comas, 2018.”

Autora: Yauri (2018).

Obijetivo general

e Sefialar los componentes fisicos, tecnoldgicos y organizativos en un Parque-
establecimiento de alojamiento para personas que superan los 60 afnos,
optimizando las escaseces primordiales de ellos en Comas, 2018.

Objetivos especificos

e Analizar dentro de la residencia para el adulto mayor su organizacion
espacial dentro del recinto.

e Establecer elementos tecnolégicos en un parque-residencia para el adulto
mayor para brindar una mejor seguridad.

e Analizar las dimensiones fisicas / espaciales que ayuden a integrar mejor al
adulto mayor en residencias en el distrito de Comas.

Metodologia

La investigacion es no empirica, transversal y relevante, aplicada y descriptiva. La
poblacion muestral corresponde a 100 adultos mayores que viven en Comas. La
herramienta utilizada en este estudio es la observacion y el examen de los datos
del sujeto, el analisis y el examen del estado real de las cosas.

Conclusiones

e Los parques y viviendas para personas mayores cubrirdn las necesidades
basicas de este grupo de edad, este resultado muestra la necesidad de
equipamientos para optimizar mejor su estado situacional en personas
mayores, en los aspectos de nutricion, descanso y la proteccién del cuerpo
a traves de servicios sociales.

e Las necesidades funcionales/organizativas y fisiologicas del adulto mayor,
reflejan que las necesidades fisiolégicas basicas como nutricion, descanso y
movimiento fisico son satisfactorias en la poblacion adulta mayor, porque les
permite moverse entre los diferentes ambitos que necesitan como el social,
privado y espacios recreativos proporcionados por el Parque - Residencia.

e Se determiné que es transcendental enfatizar los factores de confort en la
vivienda para adultos mayores, tales como temperatura, iluminacion,

humedad, entre otros. También, es importante crear una residencia para
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personas mayores que sea compatible con espacios recreativos y verdes,
todo ello acompafiado de vias debidamente sefalizadas y accesibles, en el
mejor de los casos, como rampas. Todo lo anterior es directamente
proporcional a la proteccion, confianza y seguridad fisica que necesitan.
Caso analogo 05
Tesis “Centro integral para el adulto mayor que articule espacios de recreacion
pasiva en la region San Martin”
Autores: Alfaro & Ramirez (2020).
Objetivo general
e Brindar buen estado de vida a las personas que superan los 60 afios a través
de espacios con recreacion pasiva a nivel regional en san Martin.
Objetivos especificos
e Establecer centros para el adulto mayor con caracteristicas arquitecténicas.
e Exponer la situacién actual del servicio que brinda al adulto mayor a nivel
regional en san Martin.
e Mejorar su situacion de vida integrando espacios recreativos para los adultos
mayores.
Metodologia
Su estudio es descriptivo empirico, pues plantea la propuesta a través de las
experiencias y conocimientos vividos, en base a ello se plantea la propuesta acorde
a la realidad investigada. Asi también el estudio es de tipo longitudinal debido a que
los datos se recogieron en tiempos distintos.
Conclusiones
¢ Indicar el estado situacional de la atencion a las personas que superan los
60 afos a nivel regional en san Martin.
¢ |dentificar espacios de esparcimiento pasivo para personas que superan los
60 afios, con el proposito de brindarles estado confortable para ellos.
e Concluir que los lineamientos de otras investigaciones son relevantes para
este estudio, siendo estos la matriz de esta propuesta arquitectonica.
e Habiéndose realizado el estudio, se define que es factible a nivel regional en
san Martin plantear espacios recreacionales pasivos con el propésito de

brindar un mejor estado de vida a las personas mayores.
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2.1.1. Estudio de Casos Urbano-Arquitectonicos similares

2.1.1.1. Cuadro sintesis de los casos estudiados
Tabla 4. Anélogo N. °01
CUADRO SINTESIS DE CASOS ESTUDIADOS
Caso N.°01 Centro residencial del adulto mayor en abandono, San Juan de Miraflores - Lima”

Datos Generales

Ubicacion: San Juan de
Miraflores - Lima

Autora: Espinoza (2021)

Afio: 2021

Resumen

Analisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del terreno

La ubicacion del terreno
esta dentro de la ciudad
con una trama urbana
definida por dos vias la
carretera panamericana
sury av. Pedro Miotta

El terreno tiene
desniveles que varian
en altura segun la
/| seccion,
terreno es irregular con
cinco lados.

la forma del

Ubicado dentro de la zona urbana,
respeta el entorno urbano en forma,

| la altura y el edificio se integra con
& la trama urbana a traves de su
| formas simples y rectas semejantes

a las manzanas de la trama urbana,
ademas de contar con dos vias de

& acceso al terreno. segin las

secciones se aprecia que el terreno
cuenta con desniveles variables.

Relacion con el Entorno

Aportes

El terreno de la
propuesta esta
intervenida por dos vias.
Por el frente con avenida
Pedro Miotta. Y la otra
por la parte posterior con
la via arterial
Panamericana Sur.

hito

urbano:

comercio,01 nodo r .

Alipio Ponce y areas
alamedas su uso de
suelo es vivienda. —o—

Su entorno lo define 01 T =2 i S

de tipo

el Puente

®

Se incorpora a su entorno.

El terreno cuenta con dos accesos
directos tanto en la parte frontal y
posterior con lo se integrara al
proyecto al sistema vial local de
manera directa con ello se puede
proponer dos accesos.
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Andlisis Biocliméatico

Conclusiones

Clima Asoleamiento El edificio con su volumetria
La temperatura En el Solsticio de Invierno, & debe aprovechar el sol y los
maxima en tiempo | .. =« .. “ | la penetracion solar es : vientos para la orientacion de
de verano es 15 /\_// paralela. En el solsticio de s | SUS ambientes.
°Cy la minima | - « | verano la penetracion S ki Aprovechando los solsticios
es5°C. o e~ | solar es perpendicular y la de verano e invierno para
La temperatura | i i " | radiacion mas intensa. - que  la compasicion
maxima en tiempo Para el proyecto se realizd volumetrica se beneficie de
de invierno es 13 un estudio para poder | _ | la iluminacion natural. Con
°Cy minima es 2 orientar las volumetrias A . | ello el proyecto se beneficia
°C. para beneficiarse  del & Ak ahorrando. ecgnor_nllcamente
| solsticio. gastos de iluminacion
Vientos Orientacién Aportes
Los vientos de AT La salida del sol es de i Aprovechar la salida del sol
mafiana salen del S ‘K =l este a oeste. el proyecto para orientar la volumetria
sureste al noreste, | | ,K’ 7 * se beneficia debido que la / para la iluminacién natural.
mientras en la "ﬁ ‘ x4 X s i orientacion volumeétrica se y 3 75 wsesse | LA VEgetacion interior genera
noche noreste a " & V. &b L aprovecharia para dar \/ colch6n de aire y acustico
sureste estos 1 x A X iluminacion  natural  al .f ‘ 9 dentro del edificio. Para
vientos inician de NN NELS proyecto. Y v refrescar los ambientes.
las brisas del mar. S { 2 Aprovechar los vientos para
xg \) % - I generar ventilaciones
/ cruzadas.
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Analisis Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

La idea es una
pequefia ciudad
formada a razon de
repeticion y serie de
mdbdulos propuestos;
a través de la
“repeticion”. Ademas,
se asemeja a latrama
de una ciudad a
traves de su
volumetria y las
representaciones las
calles.

N8 +.

Yok ¥

Mih

Su circulaciéon se
representada en forma de
malla de cuadricula en

\

diagonal, creando
volumetria  independiente
sectorizandose por zonas
independientes pero
conectadas, Incluso si se
duplica la altura, se
mantiene  horizontal sin

afectar la trama.

M4

A

A

El proyecto nace con la idea de
una pequefla ciudad, su
volumetria esta compuesta por
elementos que rectos
rectangulares que generan
movimiento a través de una
malla articulada que logra una
repeticion en serie de Ila
volumetria, ademéas todos los
sectores compuestos por el
conjunto de volumetria en su
centro generan espacios
abiertos logrando con ello una
integracion de un sector privado
a un sector publico de manera
directa.

Caracteristicas de la Forma Materialidad Aportes
La forma esta Los materiales Fachadas texturizadas de
compuesta por , predominantes en la parte madera,
bloques rectos con .9 de estructura en toda la muros de vidrios.
forma rectangular -~ edificacibn son concreto integrar los espacios libres al

orientados de manera
diagonal. Su forma da
la impresién de haber
sido un volumen puro
sustraido segin su

circulaciéon en
diagonal logrando
movimiento.

A\

armado en losas aligeradas,
vigas y columnas. En
acabados se logra una
mezcla en las fachadas de
vidrio y madera que es lo
mas resaltante.

proyecto.

La volumetria parte de un
elemento central sea este una
plaza o parque de donde inicia
toda la integracién del proyecto.
Circulacion en malla diagonal
que enlaza todo el proyecto.
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Andlisis Funcional

Conclusiones

Zonificacién

Organigramas

Area de
administracion
Area Social

Area de Residencia
Area de tratamiento
Mental

Area de tratamiento
Fisico

Area de Medina
Area de Servicios
Area de recreacion

Su organizacion es
parecida a una mini ciudad
gue desde su ingreso da la
sensacion de expandirse de
forma horizontal, ademas
su orden estd basado de
acuerdo al grado de
importancia de cada zona.

Ingreso
Principal
Zona SS.
Qulto || comglementarios

Iona
Administrativa

Zona
Social

ona Zona
Residencial | _Servicios

Zona
Terapia
Fisica

Zona
Salud

Zona
Terapia
Metal
Cultural

El proyecto cuanta con ocho
areas definidas de acuerdo a la
necesidad del proyecto las
cuales estan relacionadas de
acuerdo al estudio de
zonificacion segun su grado de
importancia de una a otra de esta
manera existen tres tipos de
relaciones alta, media y baja
entre las areas.

Flujogramas

Programas Arquitecténicos

Aportes

Las areas estan
definidas por
circulaciones altas,

medias y bajas estas
circulaciones
generan varios
puntos de
interseccion en su
recorrido defino por
su malla articulada
creandose puntos de
encuentro social para
Sus ocupantes en
espacios sociales.

\y
p |

Tona Terapia
Metal Cultural

El planteamiento de este
programa esta en relacion
con los estudios realizados
a proyectos similares y
basado en las necesidades
que el proyecto requiere
para responder de manera
satisfactoria a esta
necesidad, es por ellos que
esta categorizado por zonas
dependiendo de su
importancia.

Programa Arquitecténico

Zonas

Total

Zona
Administrativa
 Zona Social
Zona Culto

602,00

1671,00
360.00

Zona Servicios

| complementarios

Zona
Residencial

1560,00

6900,00

Zona Servicios

1290,00

Zona Salud

2640,00

Zona Terapia
Fisica

960,00

Zona Terapia
Mental Cultural

Cuadro Resumen

1770,00

Total, Area
Construida

15,172.500

Porcentaje

% de Circulacion 21,675.000| 53,90 %

y Muros

Total, Area Libre 17,796.860| 46,10%

Definir la zonificacion de las
zonas de acuerdo a su grado de
relacion de una a otra.

Ordenar las é&reas segun su
funcién para tener relaciones de
acuerdo a su nivel de
importancia las cuales pueden
ser altas, medias y bajas.

El programa de ambientes de

define después de haber
analizado casos similares vy
haber realizado un estudio

profundo del problema para
definir las areas y los ambientes.

Fuente: Espinoza (2021)
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Tabla 5. Anélogo N. °02

Caso N.° 02 |

“Centro de reposo, esparcimiento y rehabilitacion para el adulto mayor, Sullana — 2018”

Datos Generales

Ubicacién: Sullana

| Autores: Coloma & Lagos (2018)

Afo: 2018

Resumen

Analisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

Morfologia del terreno

El terreno se localiza
en el sector Oeste de
Sullana, se encuentra
dentro de la zona
urbana se aprecia
abundante

vegetacion a su
alrededor e interior lo
que influye en el
proyecto a considerar
areas verdes vy

Los terrenos son arenosos,
tienen un desnivel desde la
parte mas alta a la més baja
de 2 metros, segln se
aprecia en la seccion. Por lo
cual fue un detalle a tener
en cuenta en el proyecto.
Siendo asi el terreno de
forma cuadrada.

El terreno este situado lado este
de Sullana dentro del sector
urbano, cuenta con cuatro
accesos al terreno, su forma es
cuadra, esta rodeada de
equipamiento comercial,
clinicas, viviendas, espacios
sociales publicos y sociales, los
cuales guardan relacion con el
proyecto.

espacios sociales.

Anal

Relaciéon con el Entorno

Aportes

Vias de accesos al
terreno:
Panamericana
Sullana - Paita

Calle Manuel cox

Calle 03 [
Calle Manuel bufalo

rodea de

activos.
Colegio

El terreno a su alrededor se

infraestructuras:

Centro comercial
Restaurantes

Clinica de dialisis.

Espacios sociales pasivos y

las siguientes

El proyecto por la localizacion no
alterara el entorno por estar
dentro del sector urbano.

El entorno es compatible con el
proyecto ya se desarrollan usos
relacionados al proyecto.

El terreno cuenta con cuatro
accesos para proponer los
ingresos al proyecto.
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Analisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Asoleamiento

Su temperatura
maxima en tiempos
de verano es 32° y
minima es  28°c.
mientras que en
invierno SU |
temperatura méxima | *
22°c y la minima es | «
8°c. s

e

Temperatura ey mina pomecio e Sulana

[

§c

El sol sale del este a oeste,
lo cual favorece para
plantear la orientacion de la
volumetria para beneficiar
los ambientes que necesitan
iluminacién natural.

El proyecto se beneficia de la
temperatura del lugar ya que
estas son muy altas en tiempo de
verano e invierno.

Los vientos son aprovechados
para brindar al proyecto frescura
en su interior.

El asoleamiento se aprovecha
teniendo en cuenta Su
orientaciébn para ubicar los
volimenes en ese sentido y
aprovechar el clima.

Vientos

Aportes

Los vientos en
Sullana salen de
suroeste a noreste,
los vientos durante el
afio su velocidad
estimada es maxima
es 165 km/h vy
minima de 20.6 km/h.

Su fachada principal mira
hacia el norte para no verse
afectada por el sol, mientras
que los demés ambientes
miran al este y oeste
aprovechandolo los vientos
y asoleamientos para los
ambientes.

Aprovechar el asoleamiento para
iluminar naturalmente los
ambientes del proyecto
Aprovechar los vientos para
ventilar demandar natural los
ambientes proyecto.
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Analisis Formal

Conclusiones

Ideograma Conceptual

Principios Formales

La idea nace a través

de figuras rectas
relacionadas con las
formas de las
manzanas de la
ciudad para
mantenerse

relacionada con la
imagen urbana,
teniendo siempre

como punto de
partida un espacio
social de donde se
expande toda Ia
volumetria.

=
il

Esta compuesta por formas
rectas regulares e
irregulares basicas,
orientados de  manera
octogonal generando el
movimiento tanto en planta
como en volumetria
complementando con los
espacios sociales y area
verdes.

frawa=

La idea nace de formas rectas
guardan relacién con las formas
de las manzanas de la ciudad
relacionandose asi con el
entorno.

Su volumetria estd compuesta
por elementos rectangulares
puros los cuales en elevacion
generan movimiento.

Los materiales guardan relacion
con el entorno exterior del
proyecto.

Caracteristicas de la Forma

Materialidad

Aportes

Su volumetria la
conforman elementos
rectangulares puros
regulares e
irregulares siendo
algunos en éangulos,
este proyecto sus
formas asemejan a la
trama de manzanas
de una ciudad, es por
ello que se conserva
estos tipos de formas.

Debido a que su sistema
constructivo es

a porticado se logra
describir que el material con
mayor representacion es el
concreto armando siendo
solo en las fachadas que se
manejan texturas de
madera, asi como también
muros cortina.

Estilo minimalista
Formas puras y bésicas

Elementos verticales y
horizontales que enmarcan
jerarquia.

Utilizacién de materiales como
concreto armado en la estructura
y en la parte detallista en
fachadas utiliza la madera y
vidrio

La volumetria del proyecto se
integra con espacios sociales y
areas verdes
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Analisis Funcional

Conclusiones

Zonificacién

Organigramas

Area de
administracion

Area de Salud

Area de Hospedaje
Area de. Servicios
complementarios
Area de Alojamiento
para la Hermandad
Religiosa

Area. servicio

Permite ordenar y apreciar
la organizacién del proyecto
en forma resumida, de esta
manera podemos m ver la
relacionada una a otra zona
de manera detallada.

Zona Zona Area Asesoria
Administrativa Juricica y Social

Zona Salud éor «
Congregacion

Religiosa

__ ZonaServicios
Generales

Zona
Residencial

Zona Servicios

Zona Exterior
Complementarios

El proyecto cuenta con seis
zonas ubicadas segun su
compatibilidad de esta manera
se logra apreciar donde se da el
mayor flujo de personas la
funcién de cada ambiente, los
cuales estan ordenadas por su
relacion y grado de importancia
en el proyecto, los ambientes del
proyecto son definidos en base a
necesidad estudiadas.

Flujogramas

Programas Arquitecténicos

Aportes

Permite apreciar el
mayor flujo de
circulacion de una
zona en relaciéon a
otra de esta manera
se puede conocer
donde se genera mas
actividades segun por
la funcion de las
zonas.

La programacion de los
ambientes se genera
mediante el analisis de las
necesidades, para luego
tomarlas en cuenta en la
programacion del proyecto

Programa Arquitectdnico

Zona Administrativa 254,02 m2
Zona Asesoria Juridica 206.05 m2
y Social

Zona Salud 1167.48 m2
Zona Residencial 1111.26 m2
Zona Congregacion 406.57 m2
Religiosa

Zona Servicios 907.66 m2
Generales

Zona de Servicios 2072.72 m2
Complementarios

Zona Exterior 4062.52 m2
Area terreno 10188.27 m2

Aporta las zonas de necesidad
segun estudio del proyecto.
Estudio del de zonas de mayor
flujo seguin sus funciones.
Organizacion de adecuado al
grado de importancia de cada
zona.

Aporta espacios y zonas segun
la necesidad de estudio parta
determinar el &rea a utilizar en el
proyecto.

Fuente: Coloma & Lagos (2018)
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2.1.1.2. Matriz comparativa de aportes de casos estudiados
Tabla 6. Matrix comparativa de aportes de casos

Matriz comparativa de aportes de casos

CasoN.c1

Caso N. °2

Andlisis
Contextual

Se incorpora a su entorno.

El terreno cuenta con dos accesos
directos tanto en la parte frontal y
posterior con lo se integrara al
proyecto al sistema vial local de
manera directa con ello se puede
proponer dos accesos.

El proyecto por la localizacion no
alterara el entorno por estar dentro
del sector urbano.

El entorno es compatible con el
proyecto ya se desarrollan usos
relacionados al proyecto.

El terreno cuenta con cuatro
accesos para proponer los ingresos
al proyecto.

Analisis
Bioclimatico

Aprovechar la salida del sol para
orientar la volumetria
aprovechando la iluminacién
natural, ademas considerar el
estudio del Solsticios de verano e
invierno en el proyecto.

La vegetacion interior genera
colchones de aire y acusticos
dentro del edificio, para refrescar
los ambientes.

Aprovechar los vientos para
generar ventilaciones cruzadas en
los ambientes.

Aprovechar el asoleamiento para
iluminar naturalmente los ambientes
del proyecto

Aprovechar los vientos para ventilar
de manera natural los ambientes
proyecto.

Implementar la utilizacién de arboles
y vegetacion para lograr ambientes
célidos y confortables.

Analisis
Formal

Fachadas texturizadas de
madera.

Colocar muros de vidrios.

integrar los espacios libres al
proyecto.

La volumetria parte de un
elemento central sea este una
plaza o parque de donde inicia
toda la integracién del proyecto.
Circulacion en malla diagonal que
enlaza todo el proyecto.

Estilo minimalista

Formas puras y basicas

Elementos verticales y horizontales
gue enmarcan jerarquia.

Utilizacibn de materiales como
concreto armado en la estructura y
en la parte detallista en fachadas
utiliza la madera y vidrio

La volumetria del proyecto se
integra con espacios sociales y
areas verdes

Analisis
funcional

Definir la Zonificacién de las zonas
de acuerdo a su grado de relacién
de una a otra.

Ordenar las areas segun su
funcién para tener relaciones de
acuerdo a su nivel de importancia
las cuales pueden ser altas,
medias y bajas.

El programa de ambientes se
define  después de  haber
analizado casos similares y haber
realizado un estudio profundo del
problema para definir las areas y
los ambientes.

Aporta las zonas de necesidad
segun estudio del proyecto.

Estudio del de zonas de mayor flujo
segun sus funciones.

Organizacion de adecuado al grado
de importancia de cada zona.
Aporta espacios y zonas segun la
necesidad de estudio parta
determinar el area a utilizar en el
proyecto.

38



2.2.MARCO NORMATIVO

2.2.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en
Proyecto Urbano Arquitecténico

Tabla 7.RNE- A. 0.10 condiciones generales de disefio

Norma A.0.10 condiciones generales de disefio

Capitulos y Articulos

Descripcién

Capitulo |
Particularidades en disefio articulo
3

Las edificaciones deben incorporarse al entorno
respetando alturas y caracteristicas del lugar
armonicamente.

Articulo 4

Respetar las normas segun el uso de suelo
planteado en la Zonificacion.

Capitulo Il
Relacién de las edificaciones con
las vias
Articulo 8

Edificacion Alto anchura | Rango de
de giro

acceso

Edificaciones
en general

4,50 m 3,00m 12,00 m

Articulo 11

En la frontera el alejamiento debe cumplir lo
siguiente:

a) la altura permitida maxima en gradas que
suban o bajen es de 1,50 m por encima de la
vereda.

b) colocar almacenes de agua y espacios para
bombas.

c¢) Colocar casetas de vigilancia.

d) parqueo con techos livianos olibres.

f) muros frontales transparentes.

g) Muro para ubicar medidor de luz.

el

La interseccion de dos calles en esquina sin
retiro, en el primer nivel debe darse en ochavo

con 3.00 ml minimo.

En edificaciones sin retiro no se permitira aleros.
Después del retiro frontal se permiten aleros 0,50

m, a una altura de 2.30 ml.

Articulo 18

Los edificios con aberturas de recamaras,
oficinas, salas y comedores, la distancia debe

ser = 1/3 del alto del edificio mas bajo, a una
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separacioén superior o similar 5,00 ml.

Los tragaluces para iluminar y ventilar en
edificios de una familia su distancia mas corta

debe ser de 2,00 m por cara.

Articulo 19
Para edificios de 2 a mas familias
a) la distancia debe ser por el lado més corto de
2,20 m.

Capitulo IV Los techos horizontales en edificaciones su

Medidas Minimas de los Espacios

altura mas baja es 2.30 ml considerados desde

Articulo 22 el acabado final del piso.
e) Anchos minimos en pasillos o circulaciones
interiores en edificaciones:
casas 0.90 m.
Capitulo V Pasillos para acceso a dos casas [1.00 m.
Entradas y pasillos de circulacion Pasillos para acceso a cuatro casas [1.20 m.
Articulo 25 — —
Pasajes internos en oficinas 0,90 m
Establecimientos de salud 1.80
a) La escalera contara con un descanso y 17
Capitulo VI

Circulacion octogonal, aberturas al
exterior, vanos y Puertas de
emergencia

Articulo 29

pasos.

b) La medida minima en un descanso de
escaleras es de 0,90 m.

C)El paso = 0.25 m, Contrapaso = 0.18 m, 0.60
m<2c+p<0.64 m.

D) En escaleras medida minima un 1,20 m

e) Las escaleras llevaran pasamanos cuando

sus medidas sean entre 1,20 my 2,40 m.

Articulo 30

Los elevadores son obligatorios a partir a 12 m

de altura.

Articulo 32

a) Rampas 1,00 m medida minima.

b) En la rampa su inclinacién maxima 12 %.

a) el alto minimo en vanos es 2,10 ml
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b) medidas minimas en acceso a viviendas:

Articulo 34 Ingreso principal :0,90m
Recamaras 20,80 m
En bafios 20,70 m
Capitulo VII Medida maxima hasta el dltimo bafio es 50 ml.
Servicios higiénicos
articulo 39
Capitulo VIII ) ,
a) Las dimensiones de los ductos se
Ductos . . } o 3
dimensionaran con un minimo de 0,24 m2. raz6n
Articulo 40 ]
de 0,036 m2 por inodoro,
Capitulo VIII En los espacios guardar basura:
tragaluz a) en vivienda, (0.03 m3) por dia.
Articulo 43 b) Para otros usos 0,004 m3/m2 techado
Capitulo X a) al abrir el vano su medida no debe ser menor

Exigencias para ventilar y

Acondicionamiento ambiental

5% del area del espacio a ventilar.

Articulo 52
Las medidas minimas en parqueo seran:
i) Mas de tres parqueos seguidos
: Ancho: 2,40 m.
Capitulo XII ii) Dos parqueos seguidos: Ancho: 2,50 m
Parqueos iii) Parqueo individual: Ancho: 2,70 m
Articulo 65 iv) Pargueos en general: Largo: 5,00 m Altura:

2,10 m
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Tabla 8.RNE — A.0.20 Vivienda

Norma A.0.20 vivienda

Capitulos y articulos

Descripcion

Para densidad habitacional:

CAPITULO | En casas Cantidad de personas
Generalizaciones Un recamaras 2
Articulo 5 Dos recamaras 3
Tres recamaras 0 mas 5
Las escaleras y pasillos entre dos muros su
Articulo 10 medida minima es 0.90 ml.
La entrada para casas de una familia la
medida minima es 0.90 ml.
Articulo 12 La entrada para casas que albergue mas de
una familia su medida minima es 1.00 ml
En viviendas 40.00 m2 es el area minima
CAPITULO 1l techada.
Articulo 8
Las escaleras y pasillos entre dos muros su
Articulo 10 medida minima es 0.90 ml.
CAPITULO 1l Alfeizar en ventana altura 0.90 ml.
Caracteristicas de las casas La altura en muros perimetrales es 2.30 ml.
Articulo 19
Los parapetos tienen una de altura 1.10 m.
Articulo 23
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Tabla 9. RNE — A.0.30 Hospedaje

Norma A. 030 hospedaje

Capitulos y Articulos

Descripcién

Albergue: Brindan servicios de alojamiento, se

CAPITULO | encuentra equipada para favorecer la relacion
Generalidades entre sus usuarios en espacios que comparten
Articulo 2. tales como cocina, dormitorios, bafio, &rea de
Vocabulario entretenimiento, areas recreativas, etc.
Articulo 5. Célculos para salida en relacion al N.° de

Célculo de cantidad de ocupantes

personas:

CAPITULO IlI
Exigencias Especificas en locales
de Hospedaje

Articulo 7

Hospedajes tipos y categorias

7) Albergue 4.0 m? por persona
Clase Categoria | Req. Técnicos
Minimos
Albergue - Ver Anexo 4
Anexo 4

Un solo acceso para
Acogidos y personas del
area de servicio

Obligatorio para

Atencion Obligatorio
Espacios de estar Obligatorio
Habitaciones 32 und. Obligatorio
Bafios los acogidos # por sexo.

01 lavatorio, 01

inodoro y 01 ducha

para mas cuatro
personas

Area de Comedor Obligatorio

Area de Cocina Obligatorio
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Tabla 10.

RNE — A.0.90 Servicios comunales

Norma A. 090 servicios comunales

Capitulos y Articulos

Descripcién

Esta incluidos en este reglamento las siguientes

CAPITULO | edificaciones:
Generalidades '
Articulo 2. Defensa Social: Albergues
Orfanatos
CAPITULO Il Considerar en el disefio a personas con habilidades
Circunstancias de diferentes
Habitad y
Funcionabilidad
Articulo 6.
Edificacion superior a tres niveles y a 500,00 m2, debe
incluir una escalera general y una de emergencia
Articulo 7. La abertura en vanos debe ser mayor al 10% del espacio al
que sirve.
Para calcular las circulaciones de emergencia, salidas,
Articulo 11. escaleras, etc. Ver tabla:
Albergues y orfanatos 6.0 m2 por individuo
Numero de empleados Hombres Mujeres
personal de servicio -1a6 1L-1 u -1
personal de servicio -7 a25 1L -1u- 21 1L-11
personal de servicio -26a75 2L-2u-2| 2L-2I
entre 76 a 200 personas de servicio 3L-3u-3lI 3L-3I
para 100 personas de servicio adicional agregar 1L- 1u- 1l
Articulo 15. 1L-11

Para espacios de uso al publico:

Hombres Mujeres
De 0 a 100 individuos 1L-1u, 11 1L-11
De 101 a 200 individuos 2L-2u, 2I 2L-2I

Por cada 100 individuos agregar 1L-1u, 1l 1L-11
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Tabla 11. RNE — A.120 Servicios comunales

Norma A. 120 accesibilidad universal en edificaciones

Capitulos y Articulos

Descripcién

CAPITULO |
Generalidades
Articulo 5.
Circulaciones en edificios

Los pasillos que superan los 25.00 ml y con ancho
inferior a 1.50 ml. cada 25.00 ml deben contar con
un espacio de 1.50 ml x1.50 ml para su radio de

giro de las sillas de ruedas.

Avrticulo 6.
Particularidades de disefio en
rampas y escaleras

a) Rampa medida minima de ancho 1.00 ml.

b) Porcentaje en rampas segun desnivel:

Diferencias de Altura de
desnivel pendiente
0.25m. 12 %
0.26 m-0.75m. 10 %
0.76 m.-1.20 m. 8%
121 m.-1.80m. 6 %
1.81m.-2.00 m. 4%
2.01 m. a mas 2%

Articulo 7.
Parapetos y barandas

Altura de pasamanos en rampas y escaleras, 0.85
ml. y 0.90 ml.

Articulo 8.
Ascensores

En edificacion de uso vivienda las medidas
minimas de un elevador es de 1.00 m. de ancho y
1.25 m. de fondo.

SUB-CAPITULO IlI
Bafios

Articulo 13.
Dotacion y acceso

En bafios debe tenerse en cuenta un area con
diametro de 1.50 solo para giro de silla ruedas

el acceso su medida minima libre es 0.90 m.

Fuente: Inagep (2021)
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2.3.Teorias relacionadas al tema.
Residencia.
Esta definicion abarca a todos los edificios o estructuras que cumplan la funcion de
viviendas o espacios donde las personas mayores habiten en condiciones
favorables.

Segun la RAE, (2021). Define a residencia de la siguiente manera: Casa
donde viven y residen, sujetas a ciertas hormas y que se relacionan por ocupacion,
sexo, estado, edad, etc.

Residencia para personas adultas.

Esta definicion abarca a los centros especialistas que acogen a personas
gue superan los 60 afios, de manera temporal 0 permanente, proporcionandoles
instalaciones y atencién necesaria que requieren, ademas el establecimiento debe
contar con profesionales expertos en la materia para salvaguardar su integridad.
Geriatria.

Segun residente (2010). Es la ciencia que estudia a las personas mayores,
ocupandose de los aspectos de prevencion, tratamiento, rehabilitacion, ademas de
brindar métodos para el cuidado de ancianos enfermos en etapas agudas,
subagudas y cronicas.

CIAM.

Segun él peruano (2016). Lo define como establecimientos de integracion
de las personas que superan los 60 afos, establecido por los gobiernos locales
dentro de sus funciones abarca temas de colaboracion, participacion e integracion
a la sociedad, a través de aspectos culturales de las personas mayores por medio
de programas y proyectos dentro de la localidad ofrecidos para promover y proteger
sus derechos.

Violencia contra la persona adulta mayor.

Segun él peruano (2016). Considera violencia contra las personas adultas
todo accién u omisién que cause perjuicios de cualquier naturaleza o vulnere sus
libertades fundamentales como la libertad.

Adulto mayor

Segun Minsalud (2022). Los adultos mayores son sujetos de derechos,

actividades sociales, seguridad y responsabilidades hacia si mismos, a sus familias,

a la sociedad y a su habitat cercano, ademas las personas llegan al envejecimiento
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porque a lo largo de sus vidas viven muchas circunstancias que involucran
procesos de crecimiento y deterioro.
Espacio Publico.

Segun Laurie (2016). El espacio publico contiene parques, calles, plazas y
edificaciones de uso publico. Es por ello, que en ciudad tiene una relevante
importancia en la conformacion de una sociedad, brindando un espacio de
aprendizaje y tolerancia entre muchos individuos, asi como de movimiento y
recreacion activa y pasiva de personas con discapacidad.

Discapacidad.

Segun la OMS (2021). Define a la discapacidad como parte del estado
humano. En alguna etapa de la vida las personas experimentan una discapacidad
y algunos en el envejecimiento presentan alguna una dificultad.

Atencién integral.

Segun él Mindes (2010). Lo define como servicios que satisfacen la
carencia de vivienda, alimentacién, vestimenta, cuidado médico y recreacion.
Centro de Atencion Residencial o Centro Residencial.

Segun él Mindes (2010). Lo define a la residencia de mayores u otro

establecimiento similar destinado a la atencion integral a personas mayores.
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3.1.Tipo y disefio de investigacion

Esta investigacion es de tipo bésica la cual se basa en resolver problemas en
ambitos especificos, asimismo Muntane (2010). Menciona que la investigacion
basica también conocida como investigacion pura, se basa en la teoria, cuya
caracteristica es que se enraiza en el marco teérico y permanece en él.

El objetivo es aumentar el conocimiento cientifico sin compararlo con el
aspecto practico, asimismo Esteban (2018). Dice que la investigacién basica o
también conocida como pura, sus impulsos se basan en la averiguacion y la
satisfaccion por descubrir nuevos conocimientos, es decir tiene amor por la
sabiduria es por ello, que se logran dividir en tres niveles: investigacion béasica
exploratoria, investigacion basica descriptiva e investigacion basica explicativa.

Siendo este estudio de enfoque cualitativo porque al escoger la muestra se
debe tener en cuenta que estos tengan conocimiento sobre el tema es por ello, que
esta muestra es no probabilistica. También se puede describir que la seleccién de
informacion es sin medicion numérica y en este enfoque se pueden realizar
entrevistas a especialistas en el tema.

segun Arias (2012) Explica que el disefio del estudio es un procedimiento
basico que utiliza un investigador para responder a un problema definido. Por tal
motivo se ha establecido un disefio adecuado para obtener resultados veraces para
luego responder las preguntas de investigacion, lograr los objetivos de investigacion
y confirmar o refutar las hipétesis.

El disefio de investigacion para esta tesis es fenomenoldgico, porque toma
como base la experiencia vivida para dar respuesta a un fenébmeno y también se
utiliza el estudio de casos analogos para aprender de estas realidades y poder
comparar y obtener resultados de estos que enriquezcan en conocimiento. Segun
Salgado, (2007), Menciona que estos disefios se centran en las experiencias
personales subjetivas de los participantes, respondiendo preguntas en respuesta a
la experiencia que ha tenido a lo largo de su vida una persona ante un fenémeno.
Asimismo. Fuster,(2019). Menciona que este método describe e interpreta las
experiencias vividas, desarrollando técnicas rigurosas y coherentes en medida a la
ética de las experiencias vividas. Asi mismo este método contribuye a obtener datos

de la experiencia vivida y analizarla.
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Ademas, se centra en la investigacion y observacion de posibles conceptos del
objeto de estudio, describiendo y comprendiendo estos fendmenos desde la
perspectiva del investigador. Por lo tanto, el investigador contextualiza todos estos
datos sobre el tiempo, el lugar y el contexto para aprender mas sobre estas
experiencias, ya sea a través de recopilacion de documentos o investigacion
basada en la literatura sobre el tema.

Dentro de esta investigacion también se aplica la teoria fundamentada
segun Restrepo (2013). La teoria fundamentada esta en el desarrollo de la
investigacion, en la identificacion del contenido de la expresion y la relacion con su
elemento ndcleo central de identificacidon, es decir el investigador se basa en datos
obtenidos de la teoria del estudio. Asimismo, Monge (2015). Hace mencién que es
un método de investigacion que mediante el proceso de los datos se crean
conceptualizaciones o marcos conceptuales que nacen de la informacién obtenida,

para después lograr generar teorias.

3.2.Categorias y subcategorias condicionantes del disefio

Segun Romero (2005). Desde su criterio las categorias son una forma de
clasificacion de la que se generan otras unidades mas pequefias denominadas
subcategorias. Es una categoria general incluye otras subcategorias. Las
categorias son valores diferentes y las alternativas son formas de clasificar,
conceptualizar o sistematizar términos o frases de una manera clara que no cause
confusion sobre una especie en particular investigada.

Segun Rivas (2015). El enfoque de esta investigacion parte en particular de
uno o dos temas, que deben ser descritos con ideas claras que nos guien en el
proceso de investigacién. Segun investigaciones, las categorias nos ayudan a
definir conceptos que nos permiten explicar el tema con validez tedrica aclarando
las metas y la trascendencia de la investigacion y clasificando los conceptos en
subcategorias. En la siguiente descripcibn se mencionara categorias y

subcategorias utilizadas en esta investigacion.
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Tabla 12. Categorias de investigacion

Numero Categoria

Categoria 1 Centro Residencial

Categoria 2 Adulto Mayor

Tabla 13. Subcategorias de investigacion

Categoria Subcategoria
Vivienda

Centro Residencial Albergue o Asilo
Edificacion e Infraestructura
Residencial
Persona Vulnerable

Adulto Mayor Persona Mayor Dependiente

Envejecimiento Poblacional

Después de definir las categorias y subcategorias, se fusiona una matriz
de clasificacién, en la cual radicaran los problemas y objetivos, ya que es
esencialmente necesaria para la investigacion y juega un papel importante al
relacionar las caracteristicas cualitativas y propiedades de un fenémeno. Por lo
tanto, presenta de manera ordenada la realidad actual vista por el investigador, y al

investigarla se obtienen diversos conocimientos sobre el problema presentado.
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Tabla 14.

Matriz de categorias

CATEGORIA DEFINICION DE LA OBJETIVOS SUB INDICADORES FUENTES TECNICAS INSTRUMENTOS
CATEGORIA CATEGORIAS
Disefiar un centro
residencial de atencion al  Vivienda
adulto mayor en estado de Ambientes habitables Consulta Entrevista
abandono en Sullana. Zona Social y privada a tesis
Logrando la integracién a Convivencia Consultas
la sociedad a través de un intergeneracional Revistas
Pérez, (2017). Son valores  proyecto que integre al entrevistas
diferentes, es la alternativa  usuario, entorno y a la
de clasificacion de una naturaleza con el mismo.
expresion o termino que
se conceptualiza de 1. Considerar espacios Técnica:
Centro manera clara para efectos para lograr el Integracion social Guia de entrevista
Residencial de evitar confusion en los bienestar de las Albergue o Espacios publicos:  Consultas entrevista semiestructurada
investigadores. En estas personas adultas  Asilo plazas parques a tesis
opciones Las alternativas mayores en temas de Accesibilidad. Consultas Técnica de
son clasificadas para cada salud, esparcimiento y Revistas observacion:
elemento o0 sujeto de descanso. entrevistas Observacion no
estudio participativa
2. Cregr ' espggios Edificacion e Estructura Consgltas Observacion Instrumento:
sociales sin sacrificar  Infraestructura Acabados a tesis no Ficha de
la |r_nportanC|a del residencial Funcion / circulacion Con§ultas participativa participacion.
espacio personal del Revistas
adulto mayor. entrevistas
3. disefiar un proyecto
que desarrolle los Proteccion
(Rivas, 2016) servicios para resolver  Persona Confianza Material Observacion
Adulto Es una técnica las insuficiencias de  Vulnerable Seguridad fisica tesis no
Mayor metodoldgica que los centros Consultas participativa
describe fenémenos residenciales de entrevistas
analizados por medio de atencion al  adulto
categorias de estudio mayor.

Envejecimiento
poblacional

Salud fisica
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3.2.1 Contexto Urbano

IE. Diego thonson

—— T

Club de leones

Restaurant tradicion
nortefia

Figura 17. Contexto urbano
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En la imagen se logra apreciar que alrededor del terreno propuesto se evidencian edificaciones de uso compatible como centro

de didlisis, restaurantes, centros comerciales, plazas, parques, instituciones educativas y otros, que guardan relaciéon con la

propuesta del proyecto de un centro residencial para el adulto mayor, el cual abarca varias disciplinas relacionadas a este tipo de

edificacion por lo tanto se comprueba que el proyecto en el terreno propuesto es viable ya que no alterara el contexto urbano
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3.21.1 Equipamiento
Figura 18. Equipamiento urbano entorno al terreno
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En la siguiente imagen se describe los usos de suelos en este sector de Sullana, demostrandose asi que el terreno propuesto es
compatible, pues su zonificacion esta determinada como otros usos (OU). ya que dentro del terreno propuesto se contemplan
centros de esparcimientos para el adulto mayor o edificaciones relacionadas a este; por lo tanto, se demuestra que es factible la
propuesta de un centro residencial para el adulto mayor en esta zona debiendo tener en cuenta para el desarrollo del proyecto los

parametros urbanisticos para determinar la altura, retiros, areas libres entre otros de acuerdo a este tipo de zonificacion.
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3.2.1.2 Usos de suelo

Figura 19. Planos de zonificacion y compatibilidad
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Fuente: Sullana (2022)

En la siguiente imagen se aprecia el plano de zonificacion a nivel macro de la
provincia de Sullana. En la imagen se describe la leyenda, los tipos de usos de
suelo. El terreno para la propuesta esta definido en la zonificacibn como otros usos
donde se contempla los centros de esparcimiento para mayores, siendo de esta
manera compatible con la propuesta “Centro residencial de atencion al adulto

mayor en estado de abandono, Sullana — 2022.”
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3.2.1.3 Morfologia urbana

Figura 20. Vista aérea de la provincia de Sullana

Fuente: Google eart

El emplazamiento de Sullana esta encima de la ribera del rio chira, su entorno esta
rodeado de vegetacion, mientras tanto su expansion de viviendas ha sido en las
zona este - oeste. Su forma macro es irregular.

Figura 21. Vista satelital
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Fuente: Google maps
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Sullana en el trascurrir de los afios se ha expandido debido a la falta de vivienda
que ha generado multiples invasiones de manera espontanea en el sector este y
oeste. Actualmente solo se puede expandir en la zona oeste concentrdndose asi
mas viviendas informales sin una planificacion lo que conlleva a un

desordenamiento urbano. Como se muestra en la imagen.

Figura 22. Elementos como limites divisorios de Sullana

Fuente: Google eart
En Sullana la trama es octogonal contando con el canal via y la
Panamericano Norte que parten a la ciudad en varios sectores. El canal via limita
la conurbacion Sullana - bellavista. En la imagen se logra apreciar por el medio
fisico natural como el rio chira se genera otra conurbacion Sullana — Marcavelica.

Figura 23. Casco urbano de Sullana
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Fuente: Google maps
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En Sullana se logra apreciar un trazo urbano ordenado en forma octogonal en el
centro de la ciudad, de donde nace el tejido desde sus inicios. La trama nace a
partir de una plaza central que genera esta estructura, la cual se ve afectada por
un medio fisico natural como el rio chira que logra delimitar la conurbacién Sullana
— Marcavelica y otro medio fisico como el canal via que divide la conurbacion

Sullana — Bellavista. En la ciudad sus manzanas son regulares e irregulares.

3.214 Sistema Viario

Figura 24. Sistema viario Macro de Sullana
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Fuente: Sullana (2022)

Se observa en la imagen a nivel macro la funcion vial de Sullana, donde se
presentan las principales vias cuya funcién es recibir los altos flujos vehiculares al
interior de la ciudad, asi también conducir flujos interurbanos e interprovinciales,
Por ello encontramos vias arteriales, evitamiento, colectoras, locales y peatonales
las cuales generan el flujo en la ciudad logrando de esta forma articular la ciudad
de manera longitudinal y transversal, con vias que manejan el flujo interno y externo

de la ciudad.
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Figura 25. Vias arteriales, principales y secundarias

Via arterial panamericana norte
Via principal: Av. José de lama
Vias secundarias:
Av. Champagfiat
Av. Buenos aires

Fuente: Google maps

Figura 26. Seccion de via panamericana norte
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Fuente: Sullana (2022)

La carretera Panamericana Norte viene desde sur hacia el Norte. En la ciudad de

Sullana inicia desde el peaje y termina Ignacio escudero limite de la provincia de

Sullana.
Figura 27. Seccibn de via avenida José de lama
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Fuente: Sullana (2022)
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En la avenida José de lama su flujo vehicular es en sentido doble. Comienza desde
la transversal “dos de mayo”, pasando por la Panamericana Norte y se proyecta
con el cruce en calle el alto, para prolongarse con la Panamericana Sullana - Paita.

Figura 28. Seccion de via avenida Champagnat
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Fuente: Sullana (2022)

La Avenida Champagnat inicia entre la Panamericana Sullana -
Tambogrande y termina hasta el hospital tipo Il de Sullana, es una via de doble

carril y su sentido es paralelo a la Panamericana Norte.

Figura 29. Seccioén de via avenida Buenos aires
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Fuente: Sullana (2022)

La avenida Buenos Aires. Comienza entre la Panamericana hacia
Tambogrande hasta el canal via, la cual se encuentra invadida por el comercio

ambulatorio en el sector del denominado mercadillo de Sullana.
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3.2.2 Contexto Medio Ambiental

3.22.1 Tipos de clima
Sullana por estar proxima a la linea del ecuador se ve afectada por los desiertos de
la costa y las corrientes del fendmeno del nifio. su clima es calido y humedo, su
promedio es 65% de atmdsfera himeda, mientras que verano por su microclima
llega a 90% por su cercania al valle del Chira. Siendo su temperatura mas baja es
0 °C y la méas alta de 19 °C, mientras tanto su orientacién de los vientos es de
Suroeste a Noreste, con velocidades maximas promedio de 36 km. / H.

Figura 30. Clima de Sullana
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Figura 31. Temperatura maxima y minima
calidos frescos
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Fuente: park (2022)

Su temperatura maxima esta descrita por el segmento de color rojo y la

temperatura inferior por el segmento de color azul, segun el grafico detalla que la
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maxima en el tiempo de calor es de 32°C y la minima 28°C. mientras que en la

estacion de invierno la temperatura mas alta y baja esta entre 23°C y 18°C

respectivamente.
Nubles
Figura 32.
4s nubl
100 % ‘mas nublado
90 %
80 %
70 % nublado
60 % 2
50 % AT,

40 % mayormente nublado [
30% ‘

20 %

10 %
0%

0% 0%

Ene. Feb. Mar. Abr. May.

Porcentaje del cielo cubierto por nubes

mas nublado

mas despejado

0%

10 %
20 %
30 %
40 %
50 %
60 %
70 %
despejado 80 %
90 %

0
un. Jul. Ago. Set Oct. Nov. Dic. b

rcalmente nublado)| mayormente nublado [ nublado]

60 % 80% 100 %

Fuente: park (2022)

En Sullana, el cielo tapado por las nubes cambia en todo el afo, la

temporada donde el cielo esta despejado es en el mes de abril hasta finalizarlo en

mes de octubre, mientras tanto el mes de agosto es el mas despejado y en octubre

el cielo mas nublado y termina en el mes de abril siendo febrero el mes nublado en

Sullana. El porcentaje maximo con nubes es 77% y el minimo es 28%, siendo su

porcentaje maximo despejado 72% y porcentaje minimo es de 23%.

Lluvia

Figura 33.
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Sullana experimenta una ligera variacion estacional en las precipitaciones
mensuales. Siendo diciembre y abril la época de lluvias, con al menos 15 mm de
lluvia en 31 dias resbaladizos. Siendo el mes mas lluvioso marzo, con una lluvia
aproximada de 40 mm. Por otro la temporada sin lluvia es entre el mes de abril a
diciembre. Siendo agosto el mes menos lluvias con una media de 0 mm.
Asoleamiento

Figura 34. Salida del sol y ocaso del sol en Sullana
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Fuente: park (2022)
El amanecer mas temprano es a las 5:57 am, siendo el 10 de noviembre y
el 19 de julio el amanecer mas tardio. Mientras tanto a las 6:14 a. m es la salida
mas temprana del sol el dia 23 de octubre y el ocaso mas tardio es a las 6:45 a. m.

el dia 2 de febrero.

Humedad
Figura 35. Grados de humedad
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Fuente: park (2022)
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La humedad es consistente con el punto de rocio, cuando es mas bajo parece mas
seco y cuando es mas alto es mas humedo, asi que incluso si la temperatura baja
por la noche, el dia es humedo y la noche suele ser himeda.

En Sullana, la humedad varia siendo la época mas humeda del afio de
diciembre a junio, durante los cuales los niveles de comodidad son incomodos,
claustrofébicos o angustiosos. EI mes con mas dias tristes en Sullana es marzo, el
mes con menos dias tristes en Sullana es septiembre.

El mes con mayor nivel bochornoso es marzo con 26.9 dias y el menos
bochornoso es setiembre con 1.9 dias.

Viento

La velocidad del viento en Sullana varia de acuerdo a sus estaciones en el
afo. Los meses con mas vientos es entre mayo y enero con unas velocidades 16.5
kilometros por hora, sintiéndose mas viento setiembre con vientos de 20.5
kilbmetros por hora. Los meses mas calmados es entre enero y mayo. Siendo el

mas calmado en vientos el mes marzo con 12.6 kildmetros por hora.

Figura 36. Velocidades del viento
ventosos
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Fuente: park (2022)
La velocidad maxima de los vientos en Sullana es 20.5 km/h y la velocidad mas
baja 12.6 km/hora.
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Figura 37. Direccion de los vientos en Sullana
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Fuente: park (2022)

La orientacion de los vientos sobresalientes en Sullana es del sur en todo en afo.

3.2.2.2 Aspectos biocliméticos
En el aspecto bioclimatico la arquitectura integra al medio ambiente o viceversa,
para lograr una buena vinculacion se debe realizar un estudio de la situacién del
terreno, la orientacion del sol y vientos, para luego poder tener un buen criterio al
momento de disefiar espacios, con el objetivo de lograr fijar bien la orientacion de
las ventanas para lograr tener ambientes de confort y también de esta manera
reducir el consumo de energia para cuidar el medio ambiente.

Figura 38. Aspectos bioclimaticos

Colchén de aire

Plaza central

Vegetacion
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En el estudio solar realizado
al proyecto en el mes de abril
se aprecia como afecta el sol
al proyecto desde su salida,
hasta en su hora punta donde
el sol tiene mayor intensidad
hasta que se oculta con ello
se puede analizar de qué
manera constatar el efecto del
sol al proyecto mediante
celosias, areas y colocacion

de arboles

Figura 39. Estudio solar

Azl 1A 80371238
Rise / Set. 0623/1823
1200 Hry

GEOGRAPHIC LOCATION >

DATE AND TIME v

14205 2022

11810

AzilAR -80.34°1289°

Rise/Set 062311823

1200 Hrs

66



3.3 Escenario de la propuesta de estudio (Descripcion del sitio)
3.3.1 Ubicacion del terreno
Figura 40. Ubicacion a nivel nacional, departamental y provincia

Plano a nivel nacional Plano a nivel regional Plano a nivel provincial
T MELLLE Y
s ey,

.
**.

o |

o
=

El terreno se localiza en la provincia de Sullana, region Piura segun la zonificacion
es tipo otros usos, guardando relacion con zonas de esparcimiento para adulto
mayor. Con lo cual hace viable el planteamiento del terreno para la propuesta

“Centro residencial de atencién al adulto mayor en estado de abandono, Sullana —

2022".

El terreno cuenta con cuatro frentes y colinda con las siguientes vias.

o Colinda por el Frente: Con Av. José de lama.

o Colinda por la Derecha: Calle San francisco de Asis.
o Colinda por la Izquierda: Calle Los médanos.

o Colinda por el Fondo: Calle Mariano Pacheco.
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3.3.2 Topografia del terreno.

Figura 41. Topografia del terreno

Figura 42. Secciones topograficas

Seccién A - A

Seccién C-C

Seccién D - D

Fuente: Google Eart

Segun las secciones A — A / seccién B — B, se aprecia que el terreno es plano y no
hay diferencias de nivel, mientas que en las secciones C — C, se logra apreciar una
diferencia de nivel de 1.00 m, asi también en la seccion D — D, se aprecia ver un

desnivel que varia aproximadamente entre 1.00 m y 2.00 m.

68



3.3.3 Morfologia del terreno.

Figura 43. Morfologia de la propuesta de estudio
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El &rea total de la propiedad aproximadamente de 1 hectarea y su forma del terreno

es cuadrada cuenta con cuatro frentes y colinda con las vias a mencionar:

. Por el lado frontal colinda con Avenida José de lama, en el tramo
AD, y mide 100.00 ml.

o Por el Lado Izquierdo colinda con Calle San francisco de Asis, en
el tramo AB, y mide 100.00 ml.

. Por el Lado Derecho colinda con Calle Los Médanos, en el tramo
CD, y mide 100.00 ml.

o Por el lado posterior colinda con calle M. Pacheco, en el tramo BC,
y mide 100.00 ml.

3.3.4 Vialidad y Accesibilidad.

El terreno del proyecto esta intervenido por cuatro vias.
e Por el lado frontal colinda con Avenida José de lama
e Por el lado Izquierdo colinda con Calle San francisco de

Asis
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e Por el lado Derecho colinda con Calle Los Médanos

e Por el lado posterior colinda con calle M. Pacheco

Figura 44. Vialidad y accesibilidad al terreno
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Su principal via es la avenida. José de lama la cual tiene dos sentidos de circulaciéon
con un solo carril y con ancho aproximado de 6.00 ml. el terreno tiene un retiro de
20.00 ml hacia la Av. José de lama, demas el terreno tiene tres frentes mas y son

vias locales las cuales estan sin asfaltar con ancho aproximado de 6.00 ml cada
una
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3.3.5 Relacién con el entorno.

Figura 45. Equipamiento relacionado al proyecto

o | T—
== \ )

Recreacion activa e

En la imagen se puede apreciar que el entorno guarda relacion con la propuesta, ya que cuenta con usos compatibles al proyecto
es por ello que el proyecto se integra de forma adecuada al entorno sin alterarlo y manteniendo la imagen urbana.
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3.3.6 Parametros urbanisticos y edificatorios

Tabla 15.

Parametros urbanos y de edificaciéon

Parametros urbanisticos y edificatorios

zona:

otros usos (OU)

Area territorial u otra establecida:

Regién Piura

Zonificacion:

otros usos (OU)

Usos permitidos y relacionados:

Servicios urbanos relacionadas son esparcimiento para

menores y centros de esparcimiento para mayores.

Poblacién neta méxima:

Cumplir con las normas establecidas y reglamentadas
establecidos por la entidad publica que los prescribe en su

territorio. Ademas de exigir cumplir con el RNE.

Area de lote normado:

Cumplir con las normas establecidas y reglamentadas
establecidos por la entidad publica que los prescribe en su
territorio. Ademas de exigir cumplir con el Cumplir con las
normas establecidas y reglamentadas establecidos por la
entidad pablica que los prescribe en su territorio. Ademas de

exigir cumplir con el RNE.

Coeficientes maximos y minimos de

edificaciones:

Cumplir con las normas establecidas y reglamentadas
establecidos por la entidad publica que los prescribe en su

territorio. Ademas de exigir cumplir con el RNE.

Porcentaje minimo de &rea libre:

Cumplir con las normas establecidas y reglamentadas
establecidos por la entidad publica que los prescribe en su

territorio. Ademas de exigir cumplir con el RNE.

Alturas maximas y minimas permitidos:

Cumplir con las normas establecidas y reglamentadas
establecidos por la entidad publica que los prescribe en su

territorio. Ademas de exigir cumplir con el RNE.

Retiros:

Cumplir con las normas establecidas y reglamentadas
establecidos por la entidad puablica que los prescribe en su

territorio. Ademas de exigir cumplir con el RNE.

Alineamiento de frontera:

Cumplir con las normas establecidas y reglamentadas
establecidos por la entidad publica que los prescribe en su

territorio. Ademas de exigir cumplir con el RNE.

indice de espacios de parqueo

Cumplir con las normas establecidas y reglamentadas
establecidos por la entidad publica que los prescribe en su

territorio. Ademas de exigir cumplir con el RNE.
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3.4 Participantes

Segun Arias, Villacis, & Miranda, (2016). En este tipo de investigacion, la poblaciéon

en estudio se defini6 como un conjunto de casos definido, limitado y de facil acceso

que formaria una referencia para la seleccién de la muestra y cumpliria con un

conjunto de criterios establecidos. Eligiendose entre un subconjunto de poblacién o

una muestra definida en los objetivos. Ademas, detalla cada consideracion para

seleccionar a los participantes, Incluyendo los criterios de seleccion, la técnica de

muestreo y los conceptos de la poblacién en estudio.

Segun Robledo, (2004) a la poblacion de estudio se le denomina
poblacién diana o poblacion blanca definida por caracteristicas demograficas,
sociales y de salud, etc. Dentro de esta poblacién accesible determinada por
practicas en funcién del acceso que se tenga a los sujetos de estudio,
identificada la poblacion se especifica criterios que definen quienes son
elegibles dentro de la poblacién de interés tomandose asi una muestra de la

poblacion elegible para el estudio.

Los participantes en estudio considerados en este trabajo de
investigacion son los adultos mayores en estado de abandono en Sullana.
Segun Lopez & Fachelli, (2015). La poblacién es el conjunto de elementos de
interés analitico de donde se obtendra la conclusion del andlisis, siendo la

poblacién macro el conjunto de unidades del que se extrae la muestra.

En esta investigacion se considera como participantes de estudio a la
poblacién adulto mayor (PAM), para lo cual ayudaremos mediante fuentes

INEI, revistas, etc.

3.4.1 Tipos de usuarios.

Usuario directo:

« Adulto mayor sano y activo: Sin precedentes de riesgo, sin sefales
o sintomas asociados a una enfermedad aguda, subaguda o crénica, con un

estudio fisico normal.

» Adulto mayor enfermo: Adulto que esta enfermo y va al médico. No
existe la enfermedad de Alzheimer ni ninguna otra afeccion médica que cause

problemas de salud.
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» Ancianos: Personas a partir de los 60 afios a mas con o sin dispositivos de

asistencia como sillas de ruedas y/o muletas.

Usuario no directo:

o Accede a usar el centro de adulto mayor o realizar otra
funcion.
Tabla 16. Caracteristicas de los usuarios
gzg@:g Usua.n.o Caracteristicas Necesidades
Especifico
Personas que superan los 60 | Eliminacion de
afos en adelante que | barreras
experimentan cambios | arquitecténicas.
Persona sociales y biolégicos. Locales aptos para
Adulto Que pueden realizar | desarrollar sus
Mayor actividades basicas de forma | talleres.
Saludable | independiente, que no tienen | Areas  recreativas,
Adultos problemas  mentales o | Espacios verdes,
Mayores sociales graves. espacios
Adulto Personas que superan los 60 | complementarios.
afos. Que usan dispositivos
Mayor de asistencia como sillas de
Fragil ruedas o bastén para hacer
su trabajo.
Personal que realizan | Se necesitan
funciones de salud, cuyo | ambientes con
Médicos, objetivo es promover el | equipamientos
Enfermeras bienestar de las personas | apropiados, para
adultas mayores. atender de manera
Personal adecuada.
Es el representante 0 | Acceso principal a
encargado del | diferentes ambientes
funcionamiento normal del | para realizar su
Administrativo centro y es el responsable de | funcion.
la direccion, funcionamiento y
control del centro.
Realizan servicios de cuidado | Acceso directo a
y como limpieza de todas las | diferentes areas para
Servicio areas del inmueble. realizar sus
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funciones de servicio

Contar con espacios
Visitas Familiares o Visitantes del usuario donde esperar vy
Amigos -

poder socializar con

el paciente o familiar.

3.4.2 Demanda.
Segun el INEI, (2007). ElI Perd se encuentra en medio de una transicion
demografica creciente y actualmente las personas que superan los 60 afios,
representan alrededor del 6.5% de la poblacién nacional, sin embargo, segun
estimaciones del Instituto de Estadistica y Computacion, se proyecta que para el
2025 este grupo representara el 8,6% de la poblacion total y para el 2050 esta
participacion aumentara al 16,1%. Esta situacion pone de manifiesto la importancia
de la atencion a esta poblacion y la creciente necesidad de servicios de atencién
especificos para este grupo de edad. Segun Taylor, (2000). La demanda de
mercado de un producto es un concepto que requiere una consideracién cuidadosa
de varios factores, por lo que se puede afirmar correctamente que la demanda de
mercado de un producto determinado en un periodo y area geografica determinado,

gue un conjunto de clientes comprara.

3.4.3 Necesidades urbano-arquitectonicas
El equipamiento urbano debe lograr cubrir las necesidades de la sociedad
mediante soluciones arquitectonicas entre estas tenemos:

e Necesidad de un centro residencial para la atencién del
adulto mayor, en la provincia de Sullana que cuente con un
equipamiento que brinde este servicio, en Sullana existe uno el cual
no cumple con la necesidades y requerimientos para realizar este
servicio, por ello nace esta propuesta como respuesta a esta
necesidad para brindar un servicio de calidad y en condiciones
Optimas para el adulto mayor dando solucién a esta necesidad a
través de un equipamiento urbano arquitectonico.

e Ordenamiento territorial, segun PDU de la provincia de Sullana
el terreno propuesto, si es compatible con el plano de zonificacion
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3.4.4

y usos de suelos por lo cual es viable la propuesta, ademas el
proyecto sera un referente a nivel local convirtiendose en un nodo
a nivel local y nacional.

e Necesidad de un sistema vial ordenado y en
condiciones Optimas, el proyecto cuenta con cuatro vias de acceso,
la Av. José de lama es la via con mayor fluyo vehicular en el
actualidad solo cuenta con dos sentidos de direccion, pero segun
el PDU de Sullana, esta seccion lleva vias auxiliares y sardineles la
cual debe terminarse de construir en un futuro para que de esta
manera baje el alto flujo vehicular, por otro lado las tres vias locales
estan sin asfaltar, pero su flujo vehicular es bajo lo cual facilitara el
acceso al proyecto una vez realizado su asfaltado.

o Necesidad de espacios verdes o paisajistas: Alrededor
del terreno se encuentran con zonas verdes como parques 0 zonas
libres con vegetacion es por ello que, el proyecto para mantener este
vinculo también se debe plantear areas verdes al interior. Porque
segun estudios esto mejora la salud en las personas adultas, ademas

de lograr integrar el proyecto a su entorno inmediato.

Cuadro de éareas

Tabla 17. Cuadro de areas
Cuadro de areas

Zonas Total
Zona administrativa 185.05
Zona asesoria juridica y legal 241.73
Zona de Salud 540.71
Zona de residencia 388.99
Zona de residencia de 215.70
congregacion religiosa
Zona de servicios 1127.26
complementarios
Zona de servicios generales 632.65
Zona Exterior 2852.17
Cuadro Resumen
Total, Area Construida 6184.26
4.08 % de Muros 407.95
34.07 % de Circulacion 3407.79
Total 10,000.00
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3.4.5 Programa arqguitectonico

Tabla 18. Programa Arquitectonico
Zonas Sub Zonas Necesidad Actividad Usuarios Mobiliario Ambientes Cantidad | Aforo Area Area Area
Arquitecténicos Sub Zona
Zona
Recepcion Un espacio Admision e | 1.00 2.00 13.50 13.50
para informar. Atender, Secretarias Sillas, informes/ caja
comunicar, escritorio,
Pagar computadoras.
Un espacio | Esperar Sillas. Sala de espera 1.00 12.00 10.80
para esperar. , , Publico
Sala de espera Subir y bajar - Escalera 1.00 - 12.15 32.95
Necesidades Inodoro, ss. hh / publico 1.00 1.00 10.00
fisiol6gicas Lavatorio.
Un espacio | Gestionar y | Tesorero Sillas, 1.00 3.00 19.60
para organizar | organizar el escritorio,
z el movimiento | movimiento de computadora, Oficina tesoreria
ona ra dinero. dinero estante.
Administracion Un espacio Direccion 1.00 3.00 19.60
para gestionar, | Gestionar, general/
dirigir. dirigir Director Escritorio. Ss. hh
185.05
Un espacio | Coordinar, Personal Sala de | 1.00 10.00 32.20
para coordinar. | reunirse, administrativo | Mesas, sillas. reuniones
Oficinas Debatr, 138.60
informar
Un espacio 1.00 3.00 15.60
para gestionar, | Gestionar, Oficina de
administrar. Administrar Administrador administracion
Escritorio,
Un espacio | Control y sillas, Oficina 1.00 3.00 15.60
para llevar | registro de | Contador computadora. contabilidad
registro de | datos
gastos
Un espacio | Realiza labores | Asistentes Oficina de | 1.00 6.00 21.85
para apoyo de apoyo asistentes
administrativo
Espacios Ss. hh varones 1.00 1.00 8.45
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donde hacer Necesidades Personal Inodoro, Ss. hh mujeres 1.00 1.00 5.70
necesidades fisiolégicas administrativo Lavatorio.
fisioldgicas.
Un espacio | Esperar Publico Muebles Estar 1.00 6.00 50.21 50.21
Recepcién para esperar. general
Un espacio | Informar, Escritorio, Oficina de | 1.00 3.00 22.05
para orientar orientar sillas, orientacion legal
Abogado computadora.
Un espacio | Dirigir, Escritorio, Oficina de | 1.00 3.00 22.52 76.95
para dirigir. gestionar. sillas, jefatura area
computadora. legal + ss. hh
Un espacio | Dialogar, Staff de Sala de | 1.00 10.00 32.38
para informar. informar. abogados Sillas, mesa reuniones
Oficinas Un  espacio | Asesorar Asistente Oficina de | 1.00 3.00 18.04
para asesorar juridicamente social asesoria juridica
Un espacio | Ayudar a través | Asistente Oficina de | 1.00 3.00 18.04
para  brindar | de programas. social asistencia social 241.73
Zona P _de asistencia
Asesoria juridica social Escritorio,
y social sillas,
Un espacio | Realizar labores | Asistentes computadora. | Oficina de | 1.00 6.00 24.16 114.57
para apoyo de apoyo en asistentes
materia legal
ss. hh publico 1.00 1.00 10.00
Espacios Necesidades Inodoro, Inodoro,
dor?de hacer | fisiolégicas Lavatorio. Lavatorio. ss. hh varones 1.00 1.00 8.45
Bafios necesidades ss. hh mujeres | 1.00 1.00 573
fisiolégicas.
Circular Personal | @ - Pasillo 100 | - 30.15
juridico
Un espacio | Brindar
para esperar. informacion, Secretarias Sillas, admision y
Recepcion atender. escritorio, recepcion 1.00 2.00 30.76 30.76
computadoras
Espacios Atencion rapida Accesorios,
Para  brindar | ambulatoria Enfermeras sillas, mesas, Tépico 1.00 4.00 32.77
atencion computadora,
rapida. equipo medico
Atender y | Medico Consultorio de
Un espacio | diagnosticar a | geriatra geriatria + %2 ss. 1.00 4.00 26.00
para geriatria. los adultos hh
mayores.
Atender

diagnosticar
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Zona de Salud

Un espacio

dado

Medico

Consultorio de

para alternativas de | nutricionista nutricionista + % 1.00 4.00 26.00
nutricionista. nutricion a los ss. hh
adultos
mayores.
Atender y
Consultorios Un espacio | diagnosticar Sillas, Consultorio de
para medicina | medicina para | Medico de | escritorio, medicina
general. tratamiento de | medicina computadora, general + %2 1.00 4.00 26.00
enfermedades general cortina ss. hh
de los adultos plegable,
mayores. banco
Atender, giratorio,
evaluar camas
Un espacio | actitudes y hospitalarias, Consultorio  de
para emociones del psicélogo lavatorio, psicologia + % 1.00 4.00 28.62
psicologia. adulto mayor. inodoro. ss. hh
Examinar y dar
tratamiento
Un espacio | para lesiones Medico Consultorio  de
para dentales de los | odont6logo odontologia + % 1.00 4.00 26.00 285.12
Odontologia. adultos ss. hh
mayores.
Atender,
evaluar la piel,
Un espacio | diagnosticar Medico Consultorio  de
para tratamiento del | dermatdlogo dermatologia + 1.00 4.00 25.50
dermatologia. adulto mayor. % ss. hh
Ayudar a
recuperar la
Un espacio | condicion de | Medico Consultorio  de
para movilidad fisica | fisioterapista fisioterapia y 1.00 15.00 94.23
fisioterapia y | del adulto gimnasio + %2 ss.
gimnasio. mayor. Hh
discapacitados
Sillas, Sala de
Atencién y escritorio, recuperacion 01 1.00 6.00 46.46
Espacios para | cuidado las 24 | Médico computadora, + % ss. hh 92.92
Recuperacion reparacion de | horas de la | general Camas
pacientes. recuperacion hospitalarias, Sala de
del adulto lavatorio, recuperacion 02 1.00 6.00 46.46
mayor. inodoro. + % ss. hh
Un espacio | Esperar. Publico en | sillas Sala de espera 1.00 30.00 26.75 26.75

para esperar.

general

540.11
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Escritorio,

sillas, Estar de
Espacios para | Descansar computadora, enfermeria 1.00 3.00 12.75
una estacién
Enfermeria de enfermeria 26.40
y estar. Atender y velar Muebles Estacion de
por el estado del | enfermeras enfermera
adulto mayor 1.00 3.00 13.65
Espacios para | Venta de Escritorio, Farmacia +
Farmacia venta de | medicina, sillas, almacén 1.00 2.00 44.72 44.72
medicina y | guardar computadora,
almacenar. medicina. estantes
Espacios Ss. hh varones 1.00 2.00 12.17
Donde realizar .
Baterfas de bafio | necesidades Necesidades Publico Inodoro, Ss. hh mujeres 1.00 2.00 12.17 33.44
fisiologicas. fisiologicas. general Lavatorio Ss.hh 1.00 1.00 9.10
discapacitados
Dormitorio
cuadruple 01 —
04 - 11 / estar 3.00 12.00 64.90
comedor / walk
in closet / ss. hh
completo.
Dormitorio
Espacios para | Descansar, Adultos Muebles, cuédruple 02 —
Modulo residencial | descansar vestir,  dormir, mayores comedor, 05 - 10 / estar 3.00 12.00 65.87 195.67
tipo | Alimentarse, necesidades camas, walk in | comedor / walk
Vestirse, fisiolégicas y closet, ss.hh. in closet / ss. hh
realizar aseo. completo.
necesidades Dormitorio
fisiolégicas vy cuédruple 03 —
de aseo. 06 — 09 / estar 3.00 12.00 64.90 388.99
Zona de comedor / walk
residencia  del in closet / ss. hh
adulto mayor completo.
Dormitorio
cuadruple 07 /
estar comedor / 1.00 4.00 64.90
Muebles, walk in closet /
Espacios para | Descansar, comedor, ss. hh completo.
descansar vestir,  dormir, Adultos camas, walk in | Dormitorio
Alimentarse, necesidades mayores closet, ss.hh. cuadruple 08 /
Vestirse, fisiolégicas vy estar comedor / 1.00 4.00 64.90
realizar aseo. walk in closet /
Modulo residencial | necesidades ss.hh completo.
tipo Il fisiologicas 'y Camas, walk in | Dormitorio doble 193.32

de aseo.
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closet, ss.hh. / walk in closet / 1.00 2.00 31.70
ss. hh completo.
Espacios para Escritorio Estacién de 1.00 14.15
brindar Atender y cuidar enfermeria
inmediata las 24 horas a Muebles Estar de 1.00 9.67
atencion de | los adultos Enfermeras enfermeria 2.00
primeros mayores Sillas de
auxilios ruedas, Deposito 1.00 8.00
mesas.
Un espacio | Descansar, Muebles Sala 1.00 5.00 17.80
conversar. conversar
Un espacio | Alimentarse, Juego de | Comedor 1.00 8.00 18.35
para comer. conversar comedor
Un espacio | Preparar Cocina, Cocina 1.00 3.00 15.49
preparar alimentos lavador de
alimentos. platos
refrigerador.
Un espacio | Lavar ropa Lavadora. lavanderia 1.00 2.00 11.10
o ) para lavar.
V'V'e”qa primer | Espacios para | Dormir, 02 camas, | Dormitorio 01 + 1.00 2.00 17.80
nivel dormir, vestirse | vestirse, closet, ss. hh 116.17
y asearse. necesidades inodoro,
fisiolégicas vy lavamanos.
aseo 215.70
Un espacio de | Estudiar y Estante de | biblioteca 1.00 8.00 23.28
Zona de estudio consultar libros. Hermanas | jibros, mesa,
residencia de sillas,
congregacion computadora.
religiosa Un espacio | Subirybajardel | | o Escalera 1.00 | - 6.60
para ir de un | 1°piso a 2° piso,
nivel a otro. caminar hacia | | 77T hall .00 | - 5.75
los ambientes.
Caminar hacia | | = - Hall 1.00 | - 5.75
los ambientes.
Dormitorio 02, 1.00 2.00 29.75
06 camas, 03 | balcén, ss.hh.
Vivienda Espacios para | Dormir, closet, 03 | Dormitorio 03, 1.00 2.00 30.03 99.53
segundo nivel dormir, vestirse | vestirse, inodoro, 03 | balcén, ss.hh.
y asearse. necesidades lavamanos. Dormitorio 04, 1.00 2.00 34.00
fisiologicas vy balcon, ss.hh.
aseo personal.
Un espacio | Atender, Recepcionista | Escritorio, Recepcion. 1.00 1.00 7.67
para atender. orientar sillas
Un espacio | Recibimiento Muebles Lobby. 1.00 25.00 50.69

para recibir.

publico general.
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Un espacio | Presentaciones, | Publico Sillas, estrado Sum + escenario | 1.00 193.00 | 346.05
para exposiciones. general

presentaciones

y exposiciones.

Sum Un espacio | Preparar Shef Cocina, Cocina. 1.00 5.00 21.78
para preparar | alimentos refrigerador, 466.08
alimentos. lavadero.

Un espacio | Guardar Personal de | Sillas Deposito. 1.00 1.00 5.43
para depositar. | mobiliario servicio
Bateria de | 1.00 3.00 14.15
Un espacio bafios varones.
realizar Necesidades Publico Inodoro, Bateria de | 1.00 3.00 14.19
necesidades fisiolégicas general lavatorio. bafios mujeres.
fisioldgicas. ss.hh 1.00 1.00 6.12
Zona de discapacitados.
SENEES : Sala de visitas | 1.00 8.00 38.50
complementarios 01—
Sala de visitas | 1.00 8.00 38.50
Espacios para | Recibir Vvisitas, | Familiares, Juego de 02.
recibir visitas, | dialogar. amigos de los | Muebles. Sala de visitas | 1.00 8.00 38.50
dialogar, etc. adultos 03.
mayores Sala de visitas | 1.00 8.00 38.50
04.
§5ala de visitas | 1.00 8.00 38.50 1127.26
Espacios Circulacion | | == Pasillo. | - | - 7.38
donde realizar | publico general
necesidades ss. hh varones. 1.00 1.00 3.76
Sala de fisiologicas. Necesidades Publico Inodoro, .
visitas fisiolégicas general lavatorio. ss.hh mujeres. 1.00 1.00 6.21 217.64
ss.hh 1.00 1.00 7.79
discapacitados.
Desarrollan 1.00 25.00 67.66
Espacios habilidades Sillas, mesas. Taller de
donde manuales. Adultos manualidades
desarrollen sus mayores,
habilidades Desarrollan docentes. Cocinas, Taller de 1.00 19.00 73.40
artisticas. habilidades en lavaderos, reposteria.
reposteria. mesas, sillas.
Desarrollan Mesas, sillas Taller de 1.00 17.00 67.67
habilidades escultura.
artisticas.
Desarrollan Sillas. Taller de 1.00 32.00 68.34
habilidades expresion
corporales. corporal.
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Talleres Venta de Escritorio, Salén de 1.00 23.00 68.34 428.47
productos sillas estantes | exposicion y
artesanales. ventas.
Caminar Publico | - pasilo | - | - 5.05
general
Inodoro, ss. hh varones. 1.00 1.0 11.57
lavatorio, -
duchas. ss. hh mujeres. 1.00 1.00 9.00
Inodoro,
lavatorio, Bateria  bafios 1.00 4.00 21.73
. ) . duchas, varones.
Espacios l\_le?ce,s[dades Publico urinarios.
donde hacer | fisiol6gicas general Inodoro, Bateria de 1.00 2.00 21.73
las . lavatorio, bafios mujeres.
ne_ce§|Qades duchas.
fisiolégicas. Inodoro,
lavatorio, ss.hh 1.00 1.00 13.98
duchas, discapacitados.
urinarios.
Escritorio, Caseta de 1.00 1.00 7.58
computadora, vigilancia 01
Control Espacios para inodoro, 15.07
controlar y Vigilar Vigilante lavatorio.
cuidar Escritorio, Caseta 1.00 1.00 7.49
computadora, vigilancia 02
inodoro,
lavatorio
Un espacio | Alimentarse, Adultos Sillas, mesas. Area de mesas 1.00 80.00 238.69
para comer. dialogar. mayores
Un espacio | Atender. Sillas. Atencién 1.00 1.00 9.14
para atender
Un espacio | Preparar Estufa Cocina 1.00 8.00 34.88
para preparar | alimentos. Lavadero
los alimentos refrigerador
un espacio | Guardar Shef. Estantes. Despensa 1.00 1.00 7.59
para guardar | alimentos. Ayudantes de
alimentos cocina 336.71
Comedor Un  espacio | Almacenar Estantes. Almacén 1.00 1.00 7.81
para utensilios,
almacenar productos.
Inodoro, 1/2  ss. Hh | 1.00 1.00 2.76
lavatorio. servicio
un espacio Inodoro, Bateria bafio | 1.00 2.00 12.84
para realizar | Necesidades lavatorio, varones
necesidades fisiolégicas Adultos urinario.
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fisiolégicas mayores Inodoro, Bateria  bafios | 1.00 2.00 12.78
lavatorio. mujeres
Inodoro, Ss. hh | 1.00 1.00 10.22
lavatorio. discapacitados
Un espacio | Desplazarse del
para 1° piso al 2°piso.
desplazarsede | | | == Escalera 1.00 | - 10.20
un nivel a otro
Carritos de | Cuarto de | 1.00 1.00 13.44
basura basura
Bombas de | Cuarto de | 1.00 3.00 13.00
Un espacio | Almacenar agua bombas
Servicio  primer | para basura Sub estacion | Sub estacion 1.00 5.00 15.70
nivel almacenar Operacién y | Personal de 147.38
basura control de | servicio | - Hall 1.00 ---- 10.97
maquinaria. Grupo Grupo 1.00 3.00 12.66
electrégeno electrégeno
Transformador | transformador 1.00 6.00 18.38
Un espacio Inodoro, Bateria bafio | 1.00 10.00 26.57
realizar Necesidades lavatorio, varones
necesidades fisiologicas. urinario,
. fisiologicas duchas
ATEEE SR Inodoro, Bateria _ bafo | 1.00 1000 | 26.46 632.65
lavatorio, mujeres
duchas
Un espacio | Dirigir, orientar | Jefe de | Sillas, Oficina de jefe | 1.00 3.00 26.20
para dirigir, | al personal de | personal escritorio, de personal +
orientar. servicio. inodoro, 1/2
lavatorio.
Un espacio | Guardar Escobas, Dep6sito de | 1.00 5.00 10.03
para guardar | herramientas de trapeadores, herramientas de
herramientas limpieza. recogedores limpieza 148.56
Servicio segundo de basura.
nivel Un espacio | Almacenar. Sillas, mesas almacén 1.00 5.00 22.35
para
almacenar Personal de
un espacio | Lavar ropa, | servicio Lavadoras, 64.00
para lavar, | planchar ropa, lavaderos, 1.00 16.00
planchar y | coser ropa. maquinas de | Lavanderia
coser ropa coser,
planchadores.
Un espacio | Tender ropa. Cordeles. tendal 1.00 5.00 25.98
para tender
ropa
lobby Un espacio | Recibir al | Publico | - lobby 1.00 100.00 201.31 201.31
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Zona exterior

para recibir publico general
Bancas de
Dialogar, fierro y
Alameda Espacios para | socializar, Adulto madera. | - 1.00 40.00 337.25 | 337.25
relajarse, despejarse. mayor
meditar
Areas verdes Entretenerse, Publico en | Arboles. | - 76.00 | - 986.90 | 1061.16
Espejos de agua Despejarse. general Espejos de 74.26
agua
Personal Estacionamiento 8.00 433.97
administrativo | Publico en| 01 | -
y salud general
Llegar y Personal Estacionamiento 8.00 425.62
Espaciar para | estacionarse. Publico administrativo o2 | -
estacionarse general y de salud
Estacionamientos | Al llegar. Publico en | Estacionamiento | ----- 18.00 | ---—--—-- 1252.45
general exterior
Emergencia Personal de | Ambulancia Estacionamiento | ----- 1.00 70.85
ambulatoria. salud de emergencia
Cargar y | Personal de Estacionamiento
descargar servicio Camion de carga y | - 1.00 322.01

alimentos, etc.

descarga

2852.17

3.5 Teécnicas e instrumentos de recoleccién de datos
Segun Hernandez & Duana,(2020). Menciona que para realizar la investigacion de un proyecto se debe asegurar la utilizacion

de técnicas e instrumentos, ya que las técnicas son los instrumentos con los que se desarrolla el método, mientras tanto el

instrumento ayuda a desarrollar la investigacién, para luego a través de la recoleccion de datos transformar la informacién y

seleccionar la mas uatil. Asimismo, Sabino, (1992). Segun su estudio sefiala que una herramienta de recopilacion de datos es

cualquier tactica que un estudioso utiliza para acceder y extraer datos de un fendmeno, ademas el instrumento definido se

logra diferenciar en dos puntos diferentes: forma y contenido. La forma del instrumento pertenece a un tipo de estimacion que

hacemos experimentalmente, el contenido de la informacion se especifica en los datos que precisamos obtener, por lo que se

precisa en una sucesion de items, que son indicadores que acceden a contar las variables, pero tomando la forma de

preguntas, observaciones, puntajes, entradas de registros, etc.
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Segun Arias, (2012). El estudio especifica técnicas y herramientas de
investigacion, entendidas como un procedimiento y medio especifico para
obtener datos o informacion importante para la investigacion, asi como los
recursos o formato utilizados para registrar los datos o recopilar informacion.
Por lo tanto, este estudio especifica técnicas y herramientas de investigacion,
entendidas como un procedimiento y medio especifico para obtener datos o
informacion importante para el estudio, asi como los recursos o formatos

utilizados para registrar los datos o recopilar informacion.

Esta técnica se explica como un conjunto de procedimientos que se le
brindan al investigador en las relaciones de tipos, también se refiere a que son
estrategias para la obtencion la informacién requerida, formando asi nuevos
conocimientos de lo que se va a investigar, a la vez que el procedimiento
describe las condiciones de elaboracion de la técnica. Segun Pulido (2015);
propone reglas para establecer el proceso de averiguacion y asi utilizar
herramientas para recolectar, clasificar, medir y analizar datos. Asimismo, hay
varias formas de obtener informacién, es por eso que se utliza una
herramienta de recopilacién de datos para obtener y almacenar informacion
relevante de la investigacién. Segun Arias (2012). Lo describe como un
recurso y medio esencial por el cual el investigador accede al fenémeno y
registra los datos obtenidos durante el estudio, de manera organizada y
adecuada.

La técnica de investigacion que se desarrolla en este proyecto es el
andlisis de revistas y documentacion cientifica, revision de tesis, analisis de
casos andlogos internacionales y nacionales, siendo el instrumento la
recoleccion de datos. Ademas se desarrollé un analisis de campo a través de
un registro fotografico de las infraestructuras relacionadas al tema, para luego
desarrollar un analisis del terreno, de las vias, accesibilidad y del entorno que
lo rodea, Etc. Utilizandose como instrumento la ficha de observacion por
medio del registro fotografico de infraestructuras, ademas del desarrollo
preguntas relacionadas con las categorias y subcategorias relacionadas al
tema y como segundo instrumento se aplico una entrevista semiestructurada

a expertos y / o especialistas con relacion al tema.
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3.6 procedimiento
Dado que cada trabajo de investigacion se basa en un proceso de pasos

0 etapas a seguir, se presenta de manera organizada la secuencia que se
sigue desde la construccion del marco tedérico hasta las demas disciplinas.
Fase 1. Seleccion del tema, esta idea nace en respuesta de la
problemética que se esta dando del incremento poblacional adulto mayor
abandono en Sullana.

Fase 2: Planteamiento del problema, resultados que verifican los
objetivos generales confines de investigacion.

Fase 3. Elaboracion de la justificacién del estudio, Se describe la
metodologia, la teoria, la practica y los enfoques sociales de la
investigacion.

Fase 5: Establecer objetivos, Los objetivos generales revelan lo que se
lograra en el estudio, y los objetivos especificos se refieren a la misma
meta.

Fase 6: Elaboracion del marco tedrico, El marco teorico ha sido aclarado
y definido por categorias, las cuales identifican subcategorias e indices
correspondientes para cada categoria a través de citas relacionadas con
el objeto de investigacion.

Fase 7: Elaboracién del marco anélogo, en el cual se estudia casos
analogos urbanos similares con cuadros de sintesis, comparativos y de
aportes a nuestro proyecto.

Fase 8: Elaboracion del marco normativo, en el cual se analiza y abarca
los titulos y capitulos que corresponden a proyecto de estudio para su
aplicacion en las distintas zonas que contempla el proyecto.

Fase 9: Teorias relacionadas al tema, en el cual se analiza y abarca los
titulos y capitulos que corresponden a proyecto de estudio para su
aplicacion en las distintas zonas que contempla el proyecto.

Fase 10: Metodologia, se determina el tipo de investigacion basica, con
enfoque cualitativo, su es disefio fenomenoldgico, teoria fundamentada y
estudios de casos similares.

3.7 Rigor cientifico
Segun Hernandez, Fernandez, & Baptista (2014). En la investigacion,



el concepto de claridad en todo el disefio del estudio significa que los
procedimientos utilizados son precisos e inequivocos, lo que hace que el
andlisis de los datos recopilados en el campo sea concreto y real. Ademas,
Flick (2004), al evaluar el rigor de la investigacion cualitativa con la
probabilidad (confiabilidad) de sus resultados, que pueden ser transferidos a
otros escenarios, perfila generalizaciones que dan un rango amplio para estos
valores. De esta forma, la validez emerge como un concepto clave y al mismo
tiempo, el mas complejo porque establece el sentido comun para justificar
modelos metodoldgicos cualitativos.

Seglin Rada (2006). categorizar los criterios de rigor cualitativo,
proponer como criterios de calidad para el estudio cualitativo de confiabilidad
o fidelidad, conformidad o equilibrio, asi como contribuir a resolver problemas.
Segun Gonzélez (2010), Al analizar el rigor cientifico de los estudios
cualitativos, utiliza el concepto de valor, recopilando una serie de definiciones
gue daran cuenta de su presencia en los procesos investigativos.

es decir, se toma el rigor cientifico para producir un trabajo de calidad,
confiable y digno de confianza y la transferencia entre contextos de
investigacion, y los investigadores pueden interpretar completamente las

experiencias de los participantes de una manera coherente y facil de entender.
3.8 Meétodo de analisis de datos

Segun Bonillay Rodriguez, (2005). Una vez recolectada la informacién
a través de herramientas de métodos de andlisis de datos, se seleccionan y
aplican métodos, consistentes con los objetivos planteados en la investigacion
y comenzando con el mejoramiento de datos, clasificando las categorias, para
generar respuestas a interrogantes establecidos en este estudio. Entonces el
investigador se encarga de analizar la informacion mediante procesos que
facilitan la organizacion y visualizacion de los datos para interpretar mejor cada

objetivo. Los métodos a utilizar son los siguientes

Busqueda de informacion para el marco tedrico, Se aplico el
resumen como método para interpretar definiciones de investigacion

relevantes en los cosos estudio.
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Formulacion de objetivos, Los objetivos se formulan sobre la base de

conceptos claros de categorias, definiendo el propésito del estudio.

Elaboracion de matriz de categorias, subcategorias e
indicadores, Se han establecido sobre la base de conceptos y objetivos de

investigacion importantes relacionados con el estudio.

Técnica, por el enfoque cualitativo establecido se escogio el estudio
de casos para obtener informacion sobre temas similares.

Instrumento, se utilizO estudio de tesis, revistas, entrevistas y
modelos analogos relacionados al tema para tener una informacion claro y
concisa.

Aplicacién de los instrumentos, se aplicé la recoleccion informacion
a través de entrevistas, tesis similares y casos analogos con el fin de contrastar

los objetivos formulados en el estudio.

Este estudio se enfoca en la ética incluyendo ideas practicas en el
manejo de juicios éticos. Los aspectos éticos se aplican a la investigacion, en
la relacion entre ciencia, verdad vy justicia, y alientan a los investigadores a
adoptar un comportamiento ético. Avila (2002), incluso las consideraciones
gue corresponden a la ciencia tienen conexiones personales y sociales con las
personas, para comprender mejor cuando se desarrollaron los objetivos de
investigacion propuestos. Por ello, se describirdn los principales aspectos
éticos de la investigacion cualitativa.

Valor social o cientifico, el valor social se refiere a la importancia de
la informacion que el estudio puede generar. El valor social del estudio no es
suficiente si es condicion necesaria para que sea éticamente aceptable.
Cualquier estudio que involucre a individuos debe realizarse a cabo con
respeto y preocupacion por los derechos y el bien de los involucrados y los
habitantes donde se lleva a cabo el estudio.

Validez cientifica, El concepto de valor en la investigacion se refiere
a situaciones reales o cercanas a la realidad. Para determinar si un estudio es

valido, al menos debe analizarse el sesgo en los siguientes puntos:
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En el disefio de estudio, seleccidn de los criterios y como realizar las
mediciones, es decir, cOmo registrar y evaluar las variables de estudio.
Seleccién equitativa de los sujetos, es asegurar que los temas se
seleccionen por razones relevantes al problema, asi como considerar la
inclusion de personas que se beneficiarian de los resultados.

Proporcién favorable del riesgo-beneficio, Estudiar sujetos
humanos puede conllevar riesgos significativos y beneficios, aunque inherente
al estudio, el grado de riesgo y beneficio es incierto, en general, cuanto mas
probables son los riesgos potenciales y/o severos, mayor es la probabilidad
y/o el grado en que el beneficio esperado.

Condiciones de dialogo autentico, es un intercambio de razones
necesarias para abordar este aspecto ya que el investigador propone un
ambiente neutral en el que se planifica la comunicacion verbal.

Evaluacion independiente, se deduce que la investigacion es revisada,
corregida e incluso cancelada por el criterio de alguien que conoce el tema,
pero no el estudio, ademas debe cumplir con requisitos éticos que ameritan un
trato ético hacia el sujeto. Ademas, el consentimiento informado hacia Las
personas que solo participan cuando el estudio coincide con sus valores,
intereses y preferencias, la decision sera libre después de recibir informacién
sobre el propdésito, estando al tanto de las ventajas y desventajas pudiendo
abandonar en cualquier momento, el consentimiento informado justifica la
necesidad de respetar a las personas y sus decisiones autbnomas.

3.9 Aspectos eticos

Segun Inguillay, Tercero, & LoOpez,(2020). la ética es doctrina que
caracteriza a las personas a través de su comportamiento o conducta en su vida
diaria pudiendo ser en trabajos de talleres, investigacion, tesis, etc., donde se debe
aplicar la ética realizando trabajos sin plagio, es por ello que se debe proponer ideas
o frases propias para que estos trabajos de investigacién puedan publicarse en
cualquier medio.

Respeto a los sujetos inscritos, es el principio la confidencialidad del sujeto
debe mantenerse en todo momento para evitar coaccionar o influenciar al sujeto.
El lenguaje debe ser claro, no técnico. Tomandose el tiempo y la oportunidad de

hacer preguntas o inquietudes Proporcionando nueva informacion sobre riesgos y
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beneficios con la finalidad de preservar el principio del respeto a las personas.
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V. RESULTADOS



Categoria 1: Centro residencial

Objetivo especifico N.° 1. Considerar espacios para lograr el bienestar de las
personas adultas mayores en temas de salud, esparcimiento y descanso. Desde el
punto de vista de los 10 especialistas en el tema a tratar en la siguiente
investigacion, a través de los resultados conseguidos "por cada indicador de las
subcategorias.

Primera subcategoria: Vivienda

En esta subcategoria se busca comprender la importancia de una vivienda desde
el punto de vista de los especialistas y/o expertos, por lo cual se realizé 3 preguntas
en la guia de entrevista, que se describira en cada indicador.

Indicador 1: Ambientes habitables

En este indicador, se especifica su importancia como parte esencial a tener en
cuenta en el desarrollo de una vivienda para que a través de ambientes confortables
se pueda mejorar las condiciones de vida del adulto mayor. En la entrevista se
considera un item por el indicador.

Indicador 2: Zona Social y privada

En cuanto a este indicador, se especifica su importancia como factor esencial a
tener en cuenta en el desarrollo de una vivienda, la integracion de la zona social y
privada a través de plazas, alamedas, logrando de esta manera una armonia que
beneficie al adulto mayor. En la entrevista se considera un item por el indicador.
Indicador 3: Convivencia intergeneracional

Mediante este indicador, se detalla la relevancia de la convivencia intergeneracional
como esencial para el desarrollo de una vivienda ya que a través de esta se da la
convivencia entre adultos mayores de diferentes edades los cuales comparten
experiencias que han experimentado en el transcurso de sus vidas. En la entrevista
se considera un item por este indicador.

Segunda subcategoria: Albergue o Asilo

De acuerdo a esta subcategoria, se analiza la importancia de un albergue o asilo,
mediante los puntos de vista de los especialistas y/o expertos. Segun su
experiencia en el tema. Para ello se tendra en cuenta 3 preguntas en la guia de

entrevista las cuales se especifican mediante cada indicador.
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Indicador 1: Integracion social

En cuanto a este indicador, se especifica su importancia en los albergues o asilos,
ya que mediante la integracidon social se logra involucrar al adulto mayor a la
sociedad a través de talleres aportando asi a la sociedad mediante el desarrollo de
sus habilidades. Es por ello que en la entrevista se han considerado un item para
este indicador.

Indicador 2: Espacios publicos: plazas parques

Mediante este indicador, se menciona la importancia de espacios publicos como
plazas, parques y como estos influyen en los albergues o asilos, generando zonas
para dialogar, despejar, etc. Para ello se considera un item en la guia de entrevista.
Indicador 3: Accesibilidad

En cuanto a este indicador, se contempla el tema de accesibilidad, debido a que en
los albergues o asilos es de suma importancia para la circulacion tanto al interior
como exterior de estos centros para que se permita el facil acceso a los ambientes
sin obstaculos generando un flujo inmediato.

Tercera subcategoria: Edificacion e Infraestructura residencial

Mediante esta subcategoria se busca analizar y mencionar el valor de una
edificacion e infraestructura residencial teniendo en cuenta los criterios de los
especialistas y/o expertos, por lo cual se realiz6 3 preguntas en la guia de
entrevista, que se describird en cada indicador.

Indicador 1: Estructura

En cuanto a este indicador, cabe mencionar que es fundamental en la
infraestructura residencial, ya que de ello depende la seguridad del recinto ademas
desde otro punto vista la estructura aporta a generar infraestructuras de gran
jerarquia que se integran al contexto urbano. En la entrevista se considera un item
por el indicador.

Indicador 2: Acabados

Mediante este indicador, se analiza que la relacion de los acabados sea primordial
para las edificaciones e infraestructuras residenciales, debido a que aporta a
integrar su edificaciébn al contexto urbano mediante colores, texturas que se
relacionan, de la misma manera influyen en los usuarios de la edificacion mejorando

su salud animica y mental.
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Indicador 3: Funcion / circulacion

De acuerdo a este indicador, el analizar la funcién y circulacion es un factor de suma
Importancia, ya que debido a estos dos factores depende el buen funcionamiento
de este tipo de infraestructuras residenciales a través de las conexiones segun la
funcién de cada zona y esto se logra mediante circulaciones amplias que invitan a
llegar a cada espacio.

Categoria 2: Adulto mayor

Cuarta subcategoria: Persona Vulnerable

En esta penultima subcategoria se busca entender el valor de las personas
vulnerables teniendo en cuenta los puntos de vista de los especialistas y/o expertos,
por lo cual se realiz6 1 pregunta en la guia de entrevista, que se describira los tres
indicadores.

Indicador 1: Proteccion

Por medio de este indicador, se analiza el estudio de la proteccion de los adultos
mayores desde el punto de vista arquitecténico, mediante infraestructuras que
brindan servicio residencial para personas adultas mayores logrando asi la
infraestructura transmitir jerarquia volumétrica y generar espacios que transmitan
sensaciones de proteccion.

Indicador 2: Confianza

En cuanto a este indicador, se contempla el tema de confianza debido a que los
centros residenciales deben brindar este tipo de percepcion a los adultos mayores
para que ellos logren su bienestar emocional adaptandose rapido a este nuevo
hogar donde pasaran el resto de su vida.

Indicador 3: Seguridad fisica

Mediante este indicador, se analiza la importancia de la seguridad fisica que es vital
para los adultos mayores, por este motivo se deben establecer ambientes seguros
y espacios que generen esta sensacion para que de esta forma las personas sean
autonomas dentro de la edificacion dejando de sentirse vulnerables.

Quinta subcategoria: Envejecimiento poblacional

En esta Ultima subcategoria, se busca analizar el envejecimiento poblacional y de
gué manera se puede beneficiar a este sector mediante un centro residencial,
teniendo en cuenta para este tema la experiencia de los especialistas y/o expertos.

Para esto se aplico 1 pregunta en la guia de entrevista que mas adelante se detalla.
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Indicador 1: Salud fisica

En cuanto a este indicador, se contempla la salud fisica el cual es un aspecto muy
importante para los adultos mayores, por tanto, dentro de los centros residenciales
se debe tener espacios donde se realicen actividades corporales y de recuperacion
para beneficio de ellos.

Guia de entrevista aplicada

El desarrollo de viviendas del tipo residencial logra a través de sus
ambientes la integracion del adulto mayor a este, entonces. ¢ Cree usted que
realizar un centro residencial para el adulto mayor genera mejores

condiciones de vida para la poblacién en estudio?

Desde el punto de vista arquitectonico funcional y por un tema de confort para las
personas de esa edad realizar un centro residencial para el adulto mayor si genera
mejores condiciones de vida para la poblacion en estudio, porque en la ciudad de
Sullana no hay una casa para el adulto mayor salvo el asilo de ancianos pero
después no hay un lugar estratégicamente disefiado como ambiente, grandes
ventanales, areas verdes, colores claros, zonas de recreacion, zonas de talleres o
zonas de esparcimiento.(Arqg. J.C.M.T.)

Es fundamental el desarrollo de proyectos de vivienda para adultos mayores,
porque se logra identificar que es parte de las necesidades actuales de la poblacion,
por lo tanto, con este tipo de propuestas se fomenta mas la idea y como integrar a

los adultos mayores a la sociedad. (Arg. L.J.J.M.V.)

La calidad de vida en personas mayores es uno de los principales problemas que
afectan a los individuos de la tercera edad. sin embargo, algunas practicas pueden
ser de mucha ayuda o utilidad para garantizar la calidad de vida en las personas

mayores.
eRealizar ejercicios moderados.
el levar un control médico continuamente.

eDisfrutar de las interacciones sociales que sean beneficiosas para su
salud.
(Arg. Mg. J.J.C.C))

96



Si, por supuesto no solo por lascondiciones fisico espaciales, sino también el
equipamiento y sobre todo la convivencia con otros adultos mayores.

(Arg. L.M.Y.C.)

Si, siempre y cuando se aplique la arquitectura adecuada teniendo en cuenta las
necesidades de los adultos mayores ya que debido a la edad ya necesitan ciertos
ambientes adaptables a las necesidades de la edad porque sus condiciones fisicas
ya no son las mismas que las de un joven, entonces la arquitectura debe tratar de

satisfacer las necesidades que requiere ese adulto mayor. (Arq. C.A.R.S.)

Para la poblacién adulta mayor en desamparo y que no tiene los recursos
econdémicos para poder ser atendido por un cuidador o enfermera si es una buena
alternativa para garantizar la seguridad en salud del cuidado de estas personas
en estado vulnerable. (Arq. E.D.A.V.)

Por supuesto, si genera mejores condiciones de vida a la poblacion adulta mayor,
esto es debido a la poca infraestructura residencial que existe en el Peru. (Arq.
C.F.M.M.)

Claro que generaria mejores condiciones de vida, siempre y cuando el proyecto
cumpla con las caracteristicas minimas de confort y accesibilidad para los adultos
mayores ademas no solo enfocandose en las actividades fisicas y motoras sino
también en las psicoldgicas de los mismos. Logrando esto a través de la utilizacion
de colores y materiales. (Arg. G.G.G.)

Claro que si, porgue estos centros residenciales tienen como objetivo responder a
las necesidades de los ancianos para mejorar su calidad de vida. (Arq. V.L.M.S.)
Claro, la creacion de un centro de este tipo, da a las personas mayores, las
condiciones para una mejor vida y desarrollo de diferentes actividades para su
salud fisica y mental. (Arg. G.G.A))

¢,De qué forma Cree usted que larelaciéon entre zona privaday publica mejora

el desarrollo de los adultos mayores?

Uno es que las calles tienen que estar estratégicamente disefiadas para que las
personas puedan caminar, hacer sus actividades sociales, pasear de tarde,
conversar y generar espacios externos donde la gente pueda hacer sus

actividades de tarde como algunos parques, algunos tratamientos de alamedas.
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Aqui en Sullana no se ven espacios de transicibn o zonas donde se pueda
socializar por ejemplo donde se pueda sacar a pasear al perro ya que mucha gente
tiene sus mascotas, sus hijos, sus nietos, etc., no hay una zona segura donde
poder hacer un hogar de esparcimiento. En resumen, la relacién entre zona
privada y publica mejora el desarrollo de los adultos mayores es generar espacios
abiertos que sean seguros para que se pueda transitar y socializar desde el punto

de vista de la misma zona donde uno vive. (Arqg. J.C.M.T)

Se mejora si ese espacio de transicion entre ambas zonas se encuentra integrado,
pero a la vez exista fluidez en sus espacios para un mejor desarrollo de sus
actividades. (Arg. L.J.J.M.V.)

La zona privada es un espacio donde los adultos mayores conviven con los
familiares, y personal del centro residencial, momentos de privacidad, el espacio
publico es un espacio de mayor actividad social, de mayor flujo de personas, y se
ejercen actividades recreativas, entonces quiere decir que ambas zonas son

indispensables para el desarrollo de los adultos mayores. (Arg. Mg. J.J.C.C.)

Permitiendo que se desarrolle cada actividad en su propio espacio y con su
propio equipamiento. (Arg. L.M.Y.C)

Entre la zona privada y la zona publica tiene que ver una conexion para que se
genere esa relacion, puede ser por medio de espacios de esparcimiento, de
recreacion pasiva tipos plazas y sus zonas privadas pueden ser las habitaciones,
las zonas donde van a descansar y las zonas publicas donde se relacionan con las
demas personas ya sea de su edad o también donde puedan recibir a terceras
personas entonces se debe generar un espacio vinculante. (Arq. C.A.R.S.)

Zona privada si te refieres a la residencial del adulto mayor y una plaza publica.
Siempre es una buena relacion ya que sirve de mucho tener actividad social y
conexién con el mundo exterior y espacios abiertos para mejorar su salud mental y
corporal. (Arg. E.D.A.V.)

Mejora la calidad de vida y hace que las personas adultas mayores estén mas
comprometidas con la sociedad y se sientan mas Utiles para el desarrollo de la
comunidad. (Arg. C.F.M.M.)

La relacion entre zona privada y publica si mejora el desarrollo de los adultos

mayores a traves de su desarrollo animico y psicolégico ademas motiva a la
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interrelacion entre los mismos. (Arg. G.G.G.)

Bueno si, pensando en que estos centros residenciales, como su mismo nombre lo
indica, deben poder verse como un hogar en donde el adulto mayor se sienta como
en su casa, que hagan vida normal en un entorno lo mas real posible para que ellos
no se sientan ajenos al lugar. (Arg. V.L.M.S.)

Si mejora el desarrollo de los adultos mayores, pero este debe ser bien logrado con
espacios que conecten ambas zonas sin perder el lenguaje de cada una, es decir
publico de privado. (Arg. G.G.A.)

Se podria decir entonces, ¢Qué la convivencia intergeneracional propicia

mejores condiciones en la salud del adulto mayor?

Dependiendo, ya que la convivencia intergeneracional es un espacio donde van a
relacionarse adolescentes, nifios, adultos mayores, adultos intermedios pero
tendrian que estar zonificados porque no todos tienen las mismas relaciones, por
ejemplo usted va a un parque pero no va a sentarse a leer un libro, o no va a
conversar con un amigo y jugar algun casino, algun ludo o a jugar ajedrez, en
cambio los adultos mayores si obedecen a estas actividades, entonces creo que
si se deberia aplicar por un tema de zonificacion de espacios que estén dentro de
una misma area para que convivan pero que no se mezclen las relaciones. (Arg.
J.CM.T)

Si. Esto nos permite construir valores, y a la vez estar relacionados con las
distintas generaciones. (Arg. L.J.J.M.V.)

La convivencia o encuentros intergeneracionales mejoran la actividad fisica,
cognitiva y social de la poblacién adulta mayor favoreciendo su salud. Es decir que
las generaciones mas jovenes aprenden de los adultos mayores mediante el
intercambio de conocimientos y experiencias. (Arg. Mg. J.J.C.C.)

Si, por la interrelaciéon entreambos. (Arg. L.M.Y.C.)

La convivencia si genera una buena condicion de salud porque se pueden
experimentar diversas actividades, compartir las experiencias que genera cada
persona, el adulto mayor ya ha recorrido muchas etapas de su vida y puede
incentivar a las personas de otra generacion que siempre actué de la mejor
manera y nosotros como arquitectos debemos crear o proyectar los espacios para

gue sean los mas comodos posibles y los mas confortables porque esa es la
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finalidad, funcién, confort y forma pero en un ambiente donde comodamente

puedan compartir experiencias y partes de su vida. (Arq. C.A.R.S.)

Claro siempre las relaciones entre varias generaciones y las personas adultas
mayores son buenas para la salud de estas personas ya que reafirman su
personalidad y dan oportunidad de ensefiar sus experiencias adquiridas a través
de su larga vida y asi transferir experiencia a las nuevas generaciones. Eso los
hace ser utiles al brindar aporte de conocimiento basado en la experiencia. En
consecuencia, su estado de salud sera optima al sentirse Utiles al servicio de las

nuevas generaciones. (Arg. E.D.A.V.)

Por supuesto, la convivencia intergeneracional mejora las condiciones de salud en
el adulto mayor mas que todo en el aspecto emocional ya que el ser humano por
naturaleza nace y siempre tiene que relacionarse con los demas sean nifios,
jovenes o adultos. La convivencia hace que el adulto mayor no solamente mejore
su condicion de salud mental sino también fisica y emocional. (Arg. C.F.M.M.)

Si porque la interrelacion genera salud y bienestar entre las personas. (Arg. G.G.G.)
Asi es, el simple hecho de sentirse acompafiados y no en soledad, es sumamente
gratificante para los adultos mayores, ya que pueden compartir muchas actividades
fisicas y vitales. (Arq. V.L.M.S.)

Légicamente, la convivencia intergeneracional apoya al desarrollo mental de cada

uno de los integrantes y la generacion de lazos entre personas. (Arg. G.G.A.)

Ahora vamos a tratar la segunda subcategoria albergue, ¢Cual es la
condicién de los albergues en la actualidad?

Sullana cuenta con dos albergues, su condicion es precaria ya que han sido
construidos de manera empirica, es por ello que seria viable un proyecto de
albergue que cumpla con las condiciones técnicas y normativas para brindar un
buen servicio y de esta manera darles una mejor calidad de vida a los adultos
mayores. (Arg. J.C.M.T.)

En gran porcentaje son inadecuados ya que su infraestructura no cumple con las
condiciones para brindar el servicio, siendo construcciones empiricas que nho
cuentan con ambientes necesarios para brindar una buena calidad de vida a los

adultos mayores. (Arg. L.J.J.M.V.)
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Se entiende por albergue un espacio o lugar donde debe protegerte del frio, calor,

viento, lluvia, (infraestructura segura), en el cual debe tener espacios para

bodegas, seguridad del espacio, condiciones sanitarias basicas.

En la actualidad los albergues estan ubicados en lugares que cuentan con los
espacios que se requieren para poder cubrir las necesidades de las personas que
lo necesitan. (Arg. Mg. J.J.C.C.)

Carecen de una adecuada zonificacion, dimensionamiento y equipamiento. (Arg.
L.M.Y.C.)

Si hablamos de la localidad de Sullana, contamos con el asilo de ancianos que
tiene sus ambientes adaptables a las necesidades de los ancianos, si hablamos
arquitectonicamente estos centros de residencia carecen mucho del aspecto
arquitectonico ya que no se les da mucha importancia al aspecto formal, funcional
gue es muy importante para ellos sino que solamente se trata de ambientes donde
ellos puedan permanecer cierto tiempo y poder realizar alguna actividad pero no

son los espacios totalmente adecuados para ellos. (Arq. C.A.R.S.)

Solo conoci un albergue o casa de adultos mayores en el Callao que lo
administraban unas madres monjitas y bueno lo tenian en buen estado y
ambientes saludables y muy higiénicos. Se sostenia a base de donaciones de
ONG. pero tengo conocimiento que no todos los albergues o casa de adulto mayor
corren la misma suerte. (Arg. E.D.A.V.)

La mayoria de los albergues no tienen el suficiente apoyo econémico por parte del
estado ya que de los pocos que conozco no retnen las condiciones fisicas para el
desenvolvimiento de la persona adulta mayor también se da a que los hijos
prefieren que se queden en casa y verlos ellos mismos o contratar a una persona
exclusiva para que cuiden a los adultos mayores que se encuentran en casa ya
gue son muy pocos estos casos debido a la situacion econ6mica en que se
encuentran las personas por ello envian a los adultos mayores a los albergues
gue no se encuentran muy bien equipados y no reciben el apoyo necesario por
parte del estado. (Arg. C.F.M.M.)

De los pocos que hay, ya excedieron su capacidad poblacional ademas que no
cuentan con ambientes para el desarrollo fisico o talleres para mejorar y reforzar

sus capacidades cognitivas. (Arg. G.G.G.)
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Actualmente la mayoria de los albergues dependen del estado, con un presupuesto
reducido, en donde solo se tienen los espacios mas basicos y el personal que presta
estos servicios no se encuentran debidamente capacitados para brindar toda la
atencién que los adultos mayores necesitan. (Arg. V.L.M.S.)

Dependen mucho de la caridad de la gente, existen albergues que son mantenidos
por monjas, pero al igual que los demas dependen de caridad, para su
manutencion. (Arg. G.G.A)

Entonces, ¢de qué manera beneficia la integracion social a los adultos

mayores?

La integracion social la beneficia a un 100 % porque las personas por genética
somos sociales por ejemplo en las oficinas, en las casas, etc. Sobre todo, méas los
adultos mayores los cuales piensan que se convierten en una carga para la familia
entonces siempre tienen que socializar darles actividades, talleres, charlas
motivacionales al menos mantenerlos ocupados para ello tienen que socializarse
con otras personas, darles trabajos a su medida por ejemplo en EEUU a las
sefioras mayores las ves en los grandes hoteles recibiéndote en la recepcion o en
los comedores de los restaurantes ayudante en la mesa es por ello que es

importante la socializacién. (Arg. J.C.M.T)

Es natural que el cambio generacional los afecte por lo cual la integracion social
les brinda calidad de vida, sobre todo a su tranquilidad y estado de animo. (Arq.
L.J.J.M.V)

La integracién, participacion social es un mecanismo protector en la vejez y que
promociona un envejecimiento exitoso. Beneficia en salud ya que los hacen
participe de conversaciones en grupo, practicas de algun deporte, paseos
familiares y/u otras actividades. (Arq. Mg. J.J.C.C.)

La Convivencia, permite una mejor integracion social. (Arg. L.M.Y.C.)

Los beneficia enormemente ya que el adulto mayor estd en su etapa de
ancianidad, tratar de relacionarse con los demas es tratar de poder expandir esas
energias que ellos tienen, de que generen esa actividad tanto fisica como
psicologica porque también los adultos mayores llegan a una etapa donde actuan

como un niflo que necesita salir al parque, salir a pasear y no necesariamente
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tiene que salir al exterior de la zona residencial sino que se pueden generar
espacios adecuados e idoneos donde se pueda vincular lo interior con lo exterior
y esos les va a beneficiar mucho tanto en lo fisico como en lo emocional. (Arg.
C.AR.S)

Claro, los beneficia ampliamente porque se sienten Utiles en la sociedad al servicio
de las futuras generaciones. Eso mejora su buen estado de salud al sentirse
valorados. (Arq. E.D.A.V.)

Mejora la calidad de vida para el para el adulto mayor. (Arg. C.F.M.M.)

Los beneficios son directamente en su estado de animo ya que para tratar
diferentes enfermedades ya sean fisicas 0 mentales es muy importante la
integracion social. (Arg. G.G.G.)

Se beneficia en la manera que ayuda a los usuarios a conectarse mediante la
realizacion de actividades al aire libre, manualidades, y estas actividades en
comunidad les ayuda a mejorar su socializacion. (Arq. V.L.M.S.)

En su desarrollo mental, ya que se sienten integrados a la sociedad. (Arg. G.G.A.)

¢,Cree usted en gue los espacios publicos como plazas y parques aportan a

gue el proyecto tenga relacién con su entorno urbano?

Si es l6gico que los espacios publicos como plazas y parques aportan a que el
proyecto tenga relacion con su entorno urbano por ello tiene que ser disefiado

desde un inicio y no improvisado. (Arqg. J.C.M.T.)

Si aportan, siempre y cuando se logre una zonificacibn adecuada para no

transgredir la naturaleza del proyecto. (Arq. L.J.J.M.V.)

Definitivamente que si ya que los espacios como plazas, parques aportan una
conectividad con la naturaleza, albergan a muchas personas de diferentes edades,
y eso seria beneficioso para las personas de mayor edad. (Arq. Mg. J.J.C.C.)

Si, definitivamente es una manera de una mejor interrelacion con la naturaleza.
(Arg. LM.Y.C))

Los espacios publicos que son las plazas, los parques y otros claro que generan
relacion con su entorno urbano, ya que los espacios publicos son los puntos de
concentracion o reunion de cierta poblacion, los espacios publicos son los

espacios de conexion, los espacios donde se pueden intercambiar ideas
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relaciones interpersonales es un punto de encuentro, todo esto genera una
relacion con su entorno porque el entorno es la poblacion que esta adyacente que
esta proxima, estos puntos justamente son los puntos de reunién de esta poblacion
ya sea en fechas festivas, un fin de semana, en ciertas ceremonias, etc. (Arqg.
C.AR.S)

Si claro, las plazas y parques son escenarios perfectos que se integran al proyecto
ya que es necesario ambientes cerrados y abiertos para tener un equilibrio de salud
en los adultos mayores. (Arq. E.D.A.V.)

Los parques y plazas siempre son importantes para la comunidad, pero
lamentablemente el estado no le da la debida importancia. Los espacios publicos
integran a la comunidad a los que estan en el entorno urbano que la conforman,
por supuesto el proyecto deberia ubicarse frente a un parque o una plaza ya que
no solamente se necesita condiciones de infraestructura interiores sino también
infraestructura publica al aire libre para que uno pueda sentirse integrado a la
comunidad del adulto mayor y ellos hacia nosotros. (Arg. C.F.M.M.)

Claro que si, los parques y las plazas permiten enriquecer los espacios urbanos,
ademas de cumplir no solo una funcion estética también contribuyen con la
reduccion del impacto de la ciudad construida sobre el medio natural. (Arg. G.G.G.)
Por supuesto, la idea es que el adulto mayor no se sienta alejado de la realidad,
ellos no solo necesitan cuidados, sino que también necesitan interactuar o
integrarse en espacios publicos tanto dentro como fuera del centro, paseos y
actividades al aire libre son muy beneficiosos, exponerse al sol y a la naturaleza
tienen mucho propésito e incrementan su actividad fisica- emocional. (Arg.
V.L.M.S))

Si definitivamente, siempre los parques y plazas cumplen roles integradores para
la comunidad, ya que aqui convergen personas de diferentes edades, razas,

religiones y demas. (Arq. G.G.A))

Ahora vamos a tratar con la tercera subcategoria edificacion e
infraestructura residencial,

¢, Qué valor aporta la infraestructura residencial al contexto urbano?

Aporta en un valor econémico al costo de la zona debido a este tipo de

infraestructura que ayuda a consolidar el lugar convirtiéndose la edificacion en un

104



nodo para la ciudad a nivel local, regional. (Arg. J.C.M.T.)

Aporta un valor econémico al revalorar la zona porque seria la Unica infraestructura
a nivel local de este tipo que sirve para albergar a los adultos en estado de
abandono, ya que generaria el crecimiento de equipos a este tipo de edificacion

tales como clinicas particulares, centros de salud entre otros. (Arg. L.J.J.M.V.)

Aporta un valor importante debido al tipo de edificacién ya que le va dar un valor
econdmico agregado a la zona, ademas desde el punto de vista edificatorio
realzara el sector infraestructura arquitectonica que debera marcar un antes y un
después en el lugar, debiendo ser imponente. (Arg. Mg. J.J.C.C.)

Un valor muy representativo, ya que esta por encima del 50% del total contemplado.
(Arg. LM.Y.C))

Aporta porque ya se tendria una institucibn totalmente disefiada
arquitectonicamente para satisfacer las necesidades de los adultos mayores que
pueda ser una oportunidad para que estos ancianos puedan tener una calidad de
vida en la ultima etapa de su vida, es una buena edificacion ya que, en Sullana,

Piura son muy pocas las residencias accesibles. (Arg. C.A.R.S.)

La infraestructura de un albergue de adultos mayores aporta al contexto urbano
como un equipamiento urbano que brinda servicios a la sociedad y a la comunidad
del adulto mayor. Aporta a la ciudad y arquitectonicamente hablando se integra al
contexto urbano. (Arg. E.D.A.V.)

La infraestructura residencial al contexto urbano aporta a la socializacion y hay que
también tener en cuenta el contexto urbano donde se va a ejecutar el proyecto
puede ser en una zona urbanizada ya sea mediante procesos administrativos via
municipalidad o una zona ya habilitada por Cofopri o la misma municipalidad. En
ambos casos una infraestructura de estas caracteristicas aporta demasiado en la
sociedad ya que logran enlazar lazos amicales.

(Arg. C.F.M.M.)

Mas alla de un valor estético contribuye con un valor social dando acogida a
personas que ya no pueden valerse por si mismas en la mayoria de los casos o

que no tienen un hogar. (Arg. G.G.G.)
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Muchas veces estas infraestructuras aportan a la ciudad hitos importantes o
podrian fijar algun eje estructural en el disefio urbano.

(Arg. V.L.M.S.)

El valor que aporta depende del disefio integrado al contexto donde se enmarca,
ya que este por si solo debe mantener un mismo lenguaje.

(Arg. G.G.A))

Entonces, ¢de qué manera influyen los colores, texturas al adulto mayor y al

entorno urbano?

Influyen en su tranquilidad, relajo ya que se tiene que analizar tu paleta de colores,
materiales antideslizantes, granitos, texturas de pisos que no sean resbaladizos,
colores claros, espacios bien iluminados de noche para que la gente pueda ver
bien y no se pueda caer, sefalizacion y todo ello aporta. (Arq. J.C.M.T.)

Influyen mucho en la percepcion visual y emocional al usuario. (Arg. L.J.J.M.V.)

Los colores dentro de un planteamiento arquitectonico o disefio son muy
importantes ya que cada color transmite ciertos sentimientos hacia el ser
humanos, los colores que se deben de proponer en estos proyectos deben ser
colores claros entre blancos y cremas y las texturas ligeras y suaves. (Arg. Mg.
JJ.C.C)

Les ayuda a mejorar su estado de percepcion de las cosas y mejorar su estado de
animo. (Arg. L.M.Y.C.)

Los colores y las texturas generan un impacto emocional en el adulto mayor y en
general en todas las personas que son usuarios de una edificacién. Teniendo en
cuenta las emociones que experimentan los adultos mayores en esa etapa de su
vida y poder ser precisos con los colores que se van a utilizar como colores que
generen paz, tranquilidad, calma, alegria, asi también como se genera eso se tiene
que tener en cuenta el clima de la regién que son climas céalidos y hay que tener
cuidado con el tema de asolamientos ya que los colores mas oscuros que tienden
al negro son los que absorben mas calor y los colores claros son los que absorben
menos por ello hay que tener en cuenta el color tanto en el aspecto emocional

como en el aspecto climatico. (Arg. C.A.R.S.)
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Los colores y texturas influyen bastante en la psicologia de las personas en especial
de los adultos mayores ya que es importante que se sientan con buen animo en
espacios con colores y texturas claros y de texturas que le generen sensaciones
que favorezcan a su buen estado de salud y deben tener armonia con el contexto
urbano de la zona de la ciudad o mejorar la zona donde se construya. (Arq.
E.D.AV.)

Los colores, las texturas influyen en la tranquilidad, paz, armonia etc. para el adulto
mayor y también para los que se encuentran conviviendo con ellos que es el entorno
urbano inmediato. (Arg. C.F.M.M.)

Los colores influyen directamente en las emociones ademas de generar
sensaciones tales como tranquilidad o en su defecto sin son utilizados de manera
inadecuada pueden generar exaltacion o intranquilidad y hasta depresion. (Arq.
G.G.G)

Con respecto a la infraestructura la idea es que no se rompa con el entorno, que se
mantenga cierta uniformidad y que se utilicen los materiales de la zona. En cuanto
a colores para exteriores primero tendriamos que ver en qué zona de la ciudad nos
encontramos, ya que en los centros historicos siempre se rigen por una carta de
colores ya establecida a diferencia del resto de la ciudad; en el interior de la
infraestructura ya la gama de colores es mas extensa, es mas existe la
cromoterapia que es de mucha ayuda con respecto a la salud de los usuarios y el
confort que puedan sentir los adultos en cada uno de los ambientes del centro
residencial. (Arg. V.L.M.S.)

Al igual que en una vivienda, las texturas, colores, materiales y demas, transmiten
en sus ocupantes, diferentes sensaciones y sentimientos, y lo que se tiene que
buscar y llegar a brindar es el mayor confort posible. (Arg. G.G.A.)

Por lo tanto, ¢(Cémo beneficia al adulto mayor un buen analisis funcional y
circulacién en el centro residencial?

Eso se transmite solamente a brindar un buen confort al usuario. (Arg. J.C.M.T.)

Creando una accesibilidad ordenada y directa hacia las distintas zonas del
proyecto, con centros integradores de espacios. (Arqg. L.J.J.M.V.)
El analisis funcional en todo proyecto es fundamental ya que este analisis conlleva
a la programacion arquitectonica, donde se planifican los espacios y circulaciones
cruzadas, lineales dependiendo del proyecto. (Arg. Mg. J.J.C.C)
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A simplificar sus actividades y no hacerlas muy pesadas para ellos. (Arg. L.M.Y.C.)

Los adultos mayores en esta etapa tienen ciertas caracteristicas especiales o
particulares, entonces tenemos que tratar de ser lo mas preciso posible en la
funcién que se generen los ambientes, hay que tener en cuenta las proximidades
de los ambientes para que no se generen circulaciones muy prolongadas, la
accesibilidad en servicios higiénicos todas esas condiciones fisicas de ellos hay
que tenerlos en cuenta. Claro que la funcion es primordial ya que si la funcién es
deficiente el adulto mayor va a tener muchas dificultades en sus actividades y no
va a mejorar la calidad de vida, sino que va a generar también una incomodidad.
(Arg. C.A.R.S)

Claro una buena funcién y espacios saludables favorecera notablemente en la
salud de los adultos mayores que habiten en el albergue. (Arg. E.D.A.V.)
Beneficia al adulto mayor en cuanto a su salud fisica debido a su edad avanzada,
estas personas no tienen las condiciones normales de una persona joven en
desplazarse y la optimizacion de los espacios de las circulaciones y que sean
funcionales benefician en la salud fisica y también emocional del adulto mayor.
(Arg. C.F.M.M.)

Se ve beneficiado con un desplazamiento adecuado y efectivo para evitar cruces y
accidentes. (Arg. G.G.G.)

El adulto mayor se beneficia en la manera que se va a sentir cdmodo, va ser facil
su integracién y lo mas importante es que no debe sentirse lejos de la realidad, sino
gue va a sentirse como en casa. (Arg. V.L.M.S))

En cdmo se desarrollen fisico y emocionalmente, con espacios de facil acceso,
funcionales y comodos. (Arg. G.G.A.)

Entonces, ¢(De qué manera cree usted que un centro residencial puede
transmitir la sensacion de seguridad y proteccion?

Una es por el disefio arquitectdnico y dos por el tema de personas que van a tratar
alli no solamente es tener un buen disefio arquitectonico es también tener el
personal indicado que va a cuidar de la gente que va a estar internada alli, es el

trato que se les vas a dar. (Arq. J.C.M.T.)

Disefio de espacios accesibles y fluidos, permitira al usuario una mejor

permanencia y desarrollo de sus actividades diarias. (Arg. L.J.J.M.V.)
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La seguridad hoy en dia es primordial en todo proyecto de infraestructura mucho
MA&s en este proyecto de tesis, ya que es un centro residencial de adulto mayor, en
el cual son personas con o sin movilidad; debe ser un proyecto accesible para el
adulto mayor, en la cual los adultos puedan desenvolverse y desarrollar sus
actividades diarias sin ningun impedimento arquitectonico. (Arg. Mg. J.J.C.C.)

Con una buena planificacién, un buen disefio y aplicando la normatividad. (Arg.
L.M.Y.C.)

La institucion en si ya esté brindando esa sensaciéon de que el adulto mayor en
ese establecimiento se va a sentir seguro y protegido. Si se refiere al tema
arquitectonico tendria que ser un tema mas formal de cémo yo puedo utilizar
elementos que me representen esa seguridad que yo brindo como servicio en el
centro residencial; trasmitirlo en arquitectura, es analizar las formas, los bloques
gue se van a emplear y como se va a definir, entonces hay que buscar las
caracteristicas de seguridad que se van a emplear y tratar de plasmarlas de
manera metaférica a la forma. (Arg. C.A.R.S.)

Puede generar sensacion de seguridad y proteccion con un buen disefio
arquitectonico funcional entre los espacios y circulaciones, plazas y parques y
sobre todo una buena atencién del personal que brindara atencién de custodia a
los adultos mayores que habitan en el albergue. (Arg. E.D.A.V.)

Una adecuada infraestructura en lo que es seguridad apoyado con la tecnologia
que existe, esto quiere decir con camaras de seguridad, instalaciones eléctricas y
sanitarias acorde al administrado en este caso persona adulto mayor y sobre todo
el entorno urbano donde se construya ese centro debera ser una zona tranquila
donde no exista mucha delincuencia entre otros aspectos negativos de la
sociedad. (Arg. C.F.M.M.)

A mi parecer seria una sensacion bastante subjetiva ya que la seguridad no solo
depende una infraestructura bien implementada o con buenos acabados sino
también de los profesionales y el personal. (Arg. G.G.G.)

Se transmite seguridad y proteccién cuando el disefio del centro residencial no
escapa de la realidad, cuando lo forman espacios confortables y acogedores,

cuanto mas parezca un hogar los usuarios se sentiran mas coOmodos y seguros.
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(Arg. V.L.M.S))

Definitivamente con un buen disefio, el cual brinde las sensaciones buscadas,
disefio de espacios amplios, seguros, sin necesidad de llenarlo de “rejas”. (Arq.
G.G.A)

Ahora vamos a tratar con la quinta y ultima sub categoria persona
vulnerable,

¢De qué manera cree usted que un centro residencial aportaria en la vida de
las personas en etapa de envejecimiento?

Aportaria brindando servicios de calidad para su cuidado, espacios que permitan la
socializacion y desarrollar actividades fisicas entre adultos mayores, ademas la
infraestructura debe generar la sensacion de proteccién ayudando a sentirse

seguros en este centro residencial. (Arg. J.C.M.T)

Los espacios planificados y accesibles, generan espacios habitables por lo tanto
aportaria calidad de vida. (Arg. L.J.J.M.V.)

Principalmente es la atencion hacia ellos, es un espacio o lugar donde van tener
una atencion personalizada, hacer de sus dia a dia mas amena, un centro
residencial es un lugar que debe de mostrar seguridad y sobre todo un espacio
que brinde un servicio de calidad. (Arg. Mg. J.J.C.C.)

Una buena administracion y control, va a permitir una mejor auawentre los usuarios
de la tercera edad, lo que permitiria una mejor calidad de vida. (Arq. L.M.Y.C.)
Aporta mucho. Las personas en esa etapa de su vida merecen mucha atencién y
cuidado y justamente los centros residenciales se han creado con esa finalidad de
darles ese cuidado, esa atencion, esa proteccion al adulto mayor, entonces la
funcién de estos establecimientos ya esta planteado ese es su esencia por ello
nosotros como arquitectos tenemos que también aportar que esta esencia de este
proyecto sea mucho mejor todo esto a que Se genere mejores sensaciones,
funciones, relaciones ya que es muy importante porque en esta etapa se merecen
mucha atencién y proteccién. (Arq. C.A.R.S.))

Un albergue de adultos mayores contribuird en darles calidad de vida y tranquilidad

a las personas adultos mayores en sus ultimos dias de vida. (Arg. E.D.A.V.)
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Mejora la calidad de su vida y ellos se sientan mas utiles para la sociedad. (Arg.
C.F.M.M.)

Una residencia con todas las condiciones de disefio y seguridad llevaria a las
personas en su etapa de envejecimiento a llevar una vida mas plena y menos
solitaria. (Arg. G.G.G.)

Aportaria en la manera que mejoraria la calidad de vida de los residentes, que los
mantendria seguros y al mismo tiempo en compafiia, que podria realizar diferentes
actividades fisicas como sociales, la convivencia con los demas usuarios es
fundamental ya que la interaccion ayuda a mejorar su socializacién y por ende su
estado de salud. (Arg. V.L.M.S.)

En cémo pueden vivir con dignidad, valiéndose por si mismos, con actividades que
les permitan un desarrollo fisico y mental, un crecimiento personal. (Arq. G.G.A.)
Mediante la aplicacion del instrumento se obtuvieron los siguientes resultados:

Por medio de la ficha de observacion, se va describiendo la intervencion que se le
realiz6 a cada edificacion en estudio desde el radio de influencia local, regional y
nacional. Para poder obtener una base de datos se aplicaron 10 fichas de
observacion interviniéndose 10 equipamientos que se mencionaran en adelante:
(a) Hogar adultos mayores san francisco de asis, (b) Hogar santa teresa de Jornet
— congregacion hermanitas de los ancianos desamparados (c) The royal club (d)
Asilo de anciano cristo el buen amigo (e) Asilo de ancianos “Natividad” (f) Asilo
de ancianos san José — Chiclayo, (g) Casa de reposo Kullayki, (h) Asilo de Ancianos
san José- Trujillo (i) Residencia de las hermanitas de los ancianos desamparados
(j) El roble, entonces los datos obtenidos de cada inmueble seran utilizados para el
resultado, tomando en cuenta cada indicador obtenido en las subcategorias.
Categoria 1: Centro residencial

Primera subcategoria: Vivienda

En esta subcategoria se analizan detalles especificos sobre la observacion de las
infraestructuras residenciales del tipo vivienda, asilos o albergues. En adelante se
detalla cada indicador que abarca esta subcategoria.

Indicador 1: Ambientes habitables

En este indicador, se detalla si los asilos o albergues cuentan con ambientes
confortables para brindar este servicio y de esta manera conocer mas sobre su

estado actual, ademas de esta manera saber si esta apto para brindar este servicio.
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Indicador 2: Zona Social y privada

Este indicador, se detalla para saber si estos recintos cuentan con zonas sociales
y privadas, analizar si su relacion es directa o indirecta y lograr determinar su
beneficio en la salud y desarrollo del adulto mayor, por el motivo que este punto es
un factor importante para el buen funcionamiento de estos establecimientos.
Indicador 3: Convivencia intergeneracional

Mediante este indicador, se examina si a través de los espacios con los que cuenta
el establecimiento se permite una buena convivencia entre adultos mayores, por
motivo que los asilos o albergues deben contar con zonas esparcimiento, plazas o
parques donde se logren socializar y asi ellos puedan generar una relacion familiar
con otras personas.

Segunda subcategoria: Albergue o Asilo

De acuerdo a esta subcategoria, lo que se quiere describir es la funcion que
cumplen estos recintos para lograr la integracion de los adultos mayores con la
sociedad, ademas de un andlisis de sus espacios y accesibilidad.

Indicador 1: Integracion social

En cuanto a este indicador, se describe si el recinto logra que los adultos mayores
se integren socialmente a través espacios, donde desarrollen sus habilidades por
medio de talleres y también puedan crear productos los cuales puedan ser vendidos
al publico cuando se realicen eventos dentro del establecimiento.

Indicador 2: Espacios publicos: plazas, parques

Mediante este indicador, se analiza si en los asilos se encuentran espacios como
plazas, parques, alamedas o areas verdes, donde se desarrollen actividades de
esparcimiento, interaccion, etc. para lograr beneficios en la salud de los adultos
mayores.

Indicador 3: Accesibilidad

En cuanto a este indicador, se examina si los inmuebles cuentan con una
accesibilidad que permitan una buena circulacion de los adultos mayores libre de
obstaculos dentro del establecimiento.

Tercera subcategoria: Edificacion e Infraestructura residencial

Mediante esta subcategoria se busca analizar el estado actual de las edificaciones
para saber si esta en condiciones para brindar este servicio, ademas de realizar un

estudio funcional y con respecto a temas de acabados como influye en los adultos

112



mayores.

Indicador 1: Estructura

En cuanto a este indicador, se examina las condiciones en que se encuentra la
estructura de cada edificacion en estudio, para saber si presta la garantia para
salvaguardar la vida de los adultos mayores y del personal que labora en estos
recintos.

Indicador 2: Acabados

Mediante este indicador, se busca analizar si los materiales y colores de estos
establecimientos tienen concordancia con el tipo de edificacion, para saber si
generan sensaciones de estimulacion emocional, mental y fisica en los adultos
mayores para el beneficio de su salud.

Indicador 3: Funcion / circulacion

De acuerdo a este indicador, se examina si la funcion de los inmuebles estéa acorde
al servicio que brindan, ademas si la circulacion cumple con lo normado para un
buen funcionamiento.

Categoria 2: Adulto mayor

Cuarta subcategoria: Persona Vulnerable

n esta pendltima subcategoria se estudia si las edificaciones generan la sensacion
de pdrtico, confianza y seguridad fisica en los adultos mayores, mediante la
infraestructura por medio de su altura, de su composiciobn y elementos
arquitectonicos.

Indicador 1: Proteccién

Por medio de este indicador, se analiza si las infraestructuras a través de su
volumetria y espacios generan la sensacion de proteccién a los adultos mayores.
Indicador 2: Confianza

En cuanto a este indicador, se estudia cada edificacién desde el punto de vista
arquitectonico y administrativo ya que es un analisis desde la percepcion del
usuario del establecimiento.

Indicador 3: Seguridad fisica

Mediante este indicador, se analiza la importancia de contar con ambientes seguros
y espacios que generen la sensacion de seguridad tanto al interior como exterior

de las edificaciones que son estudiadas.
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Quinta subcategoria: Envejecimiento poblacional

Esta ultima subcategoria, busca estudiar si los inmuebles cuentan con condiciones
para brindar una mejor calidad de vida a los adultos mayores que permanecen
dentro de estos recintos su ultima etapa de vida.

Indicador 1: Salud fisica

En cuanto a este indicador, se analiza que las edificaciones en estudio deben tener
espacios donde se realicen actividades corporales y de recuperacion para beneficio
de los adultos mayores.

1. Hogar de adultos mayores San Francisco de Asis

La edificacion observada no presenta elementos arquitectonicos, en su fachada
perimetral se logra observar dos accesos y ventanas altas, su techo es de Eternit,
ademas su color es verde claro y tiene un contra zécalo de color celeste. Su horario
de atencién es de 8: 00 am — 5 pm.

Figura 46. Hogar de adultos mayores San Francisco de Asis

Entonces, en relacibn con las subcategorias con las que se desarrollo el
instrumento, este asilo de ancianos no tiene caracter de un centro residencial de
tipo vivienda, no genera jerarquia volumétrica ni tampoco composicion
arquitectonica. Se aprecia una decadencia en temas de color, texturas, ademas que
no genera la sensacion de protecciéon y seguridad que es lo mas importante que
deben transmitir estos inmuebles. Desde el punto de vista funcional no cuenta con
talleres, solo cuenta con un salén de usos multiples donde realiza sus actividades.
Su sustento econdmico se basa en pagos mensuales de los familiares y donaciones
de empresas privadas.
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2. Hogar santo teresa de Jornet — congregacion hermanitas de los
ancianos desamparados

En la fachada del inmueble se observa que se ha querido conservar un estilo
cldsico. En su acceso perimetral se observa un porton de acceso, columnas
cuadradas, vigas peraltadas y un elemento tipo friso, mientras que en su interior en
la fachada presenta muchas ventanas para generar ambientes frescos, ademas
tiene columnas que sobresalen del muro dando la sensacion de remarcar la
fachada. Por otro lado, se observa que su techo es con Eternit, y desde un punto
de vista general su color es un marrén claro muy sutil que transmite tranquilidad.

Figura 47. Hogar santo teresa de Jornet — congregacion
hermanitas de los ancianos desamparados
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Ahora, de acuerdo a las subcategorias con las que se desarrollé el instrumento, el
inmueble si cumple con las caracteristicas de un centro residencial con caracter de
tipo vivienda o albergue, generando desde la perspectiva exterior y arquitectdnica
sensaciones de jerarquia, seguridad, proteccion, confianza, ademas que su
fachada ayuda a la imagen urbana por su estado y conservacién de un estilo clasico
de casonas con grandes alturas, mientras que su interior cuenta con espacios de
esparcimiento y espacios donde interactian pero desde un aspecto negativo su
circulacién interior cuenta con elementos como rejas que obstruyen la accesibilidad
en algunas zonas. Sus ingresos son por pagos de los familiares y donaciones de la

municipalidad y empresas privadas.
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3. Theroyal club
En la fachada de este edificio se aprecia 5 portones levadizos y un ingreso principal
remarcado con un elemento arquitectonico en forma de “u” invertida y el resto de
cerco estd compuesto por vigas que se encuentran a alturas diferentes generando
ritmos en la fachada del cerco, también se logra apreciar que el inmueble cuenta
con dos niveles. Ademas, esta pintada con colores como gris, blanco y azul los
cuales generan sensaciones de seguridad, tranquilidad y seriedad a este recinto.
Figura 48. The royal club
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De acuerdo a las subcategorias con las que se desarroll6 el instrumento, este hogar
de dia si cumple con algunas de ellas, si cuenta con caracteristicas que de tipo
residencial genera sensaciones de seguridad y protecciéon, ademas de mostrar
jerarquia en su composicion en el exterior. Desde su interior si contempla espacios
de interaccion como salas, pero estos ambientes son pequefios, por otro lado, no
cumple con espacios como parques, areas verdes y plazas. Su funcién principal es
tipo albergue y atiende a los adultos mayores solo durante el dia ya que en las
noches regresan a sus casas con sus familiares. Este inmueble es totalmente
privado debido a que se mantiene econémicamente con pagos de familiares.
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4. Asilo de anciano cristo el buen amigo
En la edificacidn se observa que el primer piso esta tarrajeado, cuenta con tres
puertas de acceso las cuales son de fierro y estan sin vidrio. También cuenta con
un segundo piso que aun no se acabado, es decir que la construccion esté en bruto.

Figura 49. Asilo de anciano cristo el buen amigo

Entonces se puede decir que este inmueble no cumple con ninguna de las
subcategorias con la que se desarroll6 el instrumento; ya que su fachada no cuenta
con ningun elemento arquitecténico, su infraestructura no estd apta para brindar
este tipo de servicio, carece de zonas de interaccion social, ademas no cumple de
manera funcional y espacial, por ello se define que este establecimiento no cumple
absolutamente con ninguna norma del RNE para este tipo de edificaciones.
5. Asilo de ancianos “Natividad”

Este inmueble esta compuesto por cinco pabellones, de los cuales cuatro son de
un nivel y uno de dos niveles. Uno de sus materiales predominantes es la madera,
cafia de guayaquil empastadas y adobe con los cuales se han construido las
paredes. Ademas, los techos son con inclinacion a dos aguas y estan protegidos
con tejas, las puertas son de madera y sus ventanas de fierro con vidrio. Se puede
describir que el interior cuenta con gran zona de area verde que sirve como
esparcimiento, ademas de ser un generador de aire puro, también cuenta con una

pileta central. se puede concluir que este tipo de residencia es de tipo colonial.
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Figura 50. Asilo de ancianos “Natividad”

De acuerdo con las subcategorias con las que se realizd el instrumento, el recinto
si demuestra tener tipologia de vivienda, pero no de tipo residencial ya que no fue
construida para desarrollar esta funcién de asilo para adultos mayores. Se puede
ver que cuenta con una gran zona de areas verdes para esparcimiento, pero de
manera funcional no cumple en infraestructura por su antigiedad y por qué fue
disefiada para otro funcion o uso. Si se analiza desde otro criterio no genera
sensaciones de seguridad y proteccion, pero si de integracién e interaccién por su
zona de esparcimiento. En resumen, no esta para desempefar este servicio del
cuidado de los adultos mayores ya que no cumple con lo establecido en el RNE.
6. Asilo de ancianos san José — Chiclayo

En esta edificacibn se aprecia un cerco perimetral con un acabado caravista, su
acceso principal esta remarcado por elementos que sobresalen, una pared con
textura de piedra que define este ingreso, con respecto a la fachada frontal interior
se logra observar que cuenta con dos niveles pero en el primer nivel se ve un gran
volado de aproximadamente 3 m de largo sostenido por columnas circulares que
remarcan este ingreso al interior de la edificacion, en el tema de acabado en el
primero y segundo nivel es de ladrillo caravista barnizado, por otro lado en el tema
de colores se han utilizado el rosado y amarillo los cuales transmiten sensaciones

de tranquilidad y alegria.
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Figura 51. Asilo de ancianos san José — Chiclayo
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Entonces en relacion a las subcategorias con las que se desarroll6 el instrumento,

esta edificacion si cumple con los criterios de un centro residencial, define un buen
analisis funcional y de espacios, su infraestructura se encuentra en buen estado
para brindar este servicio, ademas su gran composicion volumétrica genera
sensaciones de jerarquia, seguridad y proteccién, desde otro criterio sus colores
genera la percepcion de tranquilidad lo que conlleva a mejorar la salud mental y
emocional del adulto mayor.
7. Casade reposo Kullayki

En el cerco perimétrico del inmueble descrito se puede apreciar dos puertas de
acceso, el muro no esta tarrajeado solo tiene una base de pintura, también cuenta
con elementos eléctricos de seguridad, ademas la parte exterior no cuenta con
pistas y veredas. También se observa charcos de aguas residuales lo cual genera
mal aspecto a este establecimiento.

Figura 52. Casa de reposo uIkai
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Entonces, este inmueble no desarrolla ningun criterio de las subcategorias con la
qgue se elaboré este instrumento; ya que en su caracter carece de infraestructura
residencial, ademas en la imagen se aprecia que su interior presenta un déficit de
zonas para desarrollar esparcimiento e interactuar, su estado actual no brinda
seguridad y no genera sensacion de proteccion, por lo tanto, se concluye tras el
analisis que no cumple con lo establecido en el RNE.
8. Asilo de Ancianos san José- Trujillo

En esta edificacion se puede apreciar un ingreso principal al interior del recinto con
mamparas de vidrio, un alero en forma de detalle que sobresale remarcando el
ingreso, ademas cuenta con varios ventanales para generar una buena ventilacion
e iluminacion, por otro lado, las columnas sobresalen del muro remarcando toda la
fachada y su parapeto genera una percepcion de estar en el aire. Sus colores son
el rojo ladrillo y crema que generan sensacion de armonia en el interior, ademas de

contar con areas verdes y un amplio camino peatonal.

Figura 53. Asilo de Ancianos san José- Truijillo

De tal modo, con relacion a las subcategorias con las que se desarroll6 el
instrumento, se demuestra que la edificacion si cumple con los criterios de un centro
residencial, ademas demuestra jerarquia. También cuenta con zonas de
esparcimiento y espacios donde interactian. Sus colores transmiten sensaciones
de armonia lo cual ayuda a mejorar su estado de salud emocional, mental y fisica

de los adultos mayores.
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9. Residencia de las hermanitas de los ancianos desamparados
En este equipamiento se describe en su fachada exterior dos accesos, siendo uno
peatonal y otro vehicular con puertas de fierro. Ademas, su muro perimetral cuenta
con columnas cuadradas, un estilo clasico y un friso, mientras que en la parte mas
alta se observa un arco de medio punto. Por otro lado, esta pintado de color verde
y amarillo. Mientras que en su fachada interior se ve grandes ventanales y un amplio
ingreso con una puerta de madera y arco peraltado en la parte superior de la

fachada y su color mantiene relacion con las areas verdes.

Figura 54. Residencia de las hermanitas de los ancianos
desamparados

En relacion con las subcategorias con las que se desarroll6 el instrumento, el
inmueble si cumple con los criterios de una infraestructura residencial, su estado es
bueno ya que cuenta con areas verdes como zonas de esparcimiento e interaccion
ademas la altura de la edificacion muestra jerarquia y genera las sanciones de
seguridad, también este reciento da un valor agregado a la zona. Su sustento

econdmico se basa en pagos de los familiares y donaciones privadas.
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10.El roble
En este inmueble se aprecia una gran zona verde que invita a recorrer hasta llegar
al acceso principal, su fachada esta compuesta por elementos volumétricos con

formas rectas, ademas cuenta con ventanas pequefias para ventilar los ambientes

y por otro lado el color crema combina con el area verde.
Figura 55. El roble

Por lo tanto, en base al desarrollo de las subcategorias que considera el
instrumento, la edificacion cumple con algunos criterios. Su infraestructura es de
tipo residencial y cuenta con espacios de esparcimiento e interaccién, pero carece
de un buen analisis funcional y no cuenta con talleres por lo tanto no aporta a la
integracion del adulto mayor debido a que no cuenta con las condiciones suficientes
para brindar el servicio de asilo donde los adultos mayores puedan pasar sus

ultimos arios de vida.
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Con los datos logrados, se describe que los temas a tener en cuenta son:

En el aspecto de vivienda, se debe considerar que los inmuebles deben contar
con espacios sociales y privados con caracter de vivienda para que logren
integrarse de manera inmediata.

En el tema de albergue o asilo, se describe que estos establecimientos son muy
importantes para el desarrollo de actividades de interaccion y convivencia para el
adulto mayor por ello deben cumplir de manera funcional y arquitecténica para
mejorar las condiciones de vida del adulto mayor.

En el tema de edificacion e infraestructura residencial, deben estar en
condiciones 6ptimas y a través de su composicion volumétrica lograr jerarquia,
ritmo y movimiento, ademas deben conservar texturas, colores que permitan
integrarse al entorno urbano, logrando de esta manera mantener la imagen urbana
de la zona.

En el tema Persona Vulnerable, se debe asegurar que estos establecimientos a
través de su infraestructura generen sensaciones de proteccion, confianza y
seguridad mediante la composicion arquitectonica del inmueble para beneficio de
la salud del adulto mayor.

En el tema Envejecimiento poblacional se concluydé que estas edificaciones
deben brindar un servicio de calidad para que los adultos mayores pasen sus

altimos afos de vida en buenas condiciones llenos de felicidad y armonia.

4.1 Resultados sintesis del diagnéstico

Sintesis
es el contenido de un texto con las principales partes de este luego de a ver sido
analizado, entiendose como un contenido minimo de la investigacion o texto con
el proposito de sustraer la informacion mas relevante, explicando el punto de vista
mas importante del autor, ademas se plasmar varis ideas sueltas en una sola.
Diagnostico

Segun Vallejos (2008). Es la respuesta final de la investigacion que se ha
estudiado en un lugar, época y espacio. Ademas, la explicacion en un estudio es
descriptiva y explicativa. en otras palabras, lo que quiere mencionar es que el
diagnéstico es el estudio que se realiza para establecer la conducta y estado del
objeto en investigacion, llevandose esto a cabo mediante los datos obtenidos,

situaciones, hechos sucedidos y ordenados que permitan dar una opinién sobre lo
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que esta sucediendo. Después de haber entendido el significado anteriormente
mencionado se explicara el diagnostico de este estudio.

Ante, la problematica de la carencia de una infraestructura que cumpla de
manera técnica y reglamentaria para prestar los servicios de atencién y proteccién
al adulto mayor en Sullana, en esta investigacion se tiene como objetivo general
crear un “Centro residencial de atencion al adulto mayor en estado de abandono,
Sullana-2022”. Para brindar amparo a las personas sin hogar indefensas ante
cualquier situacién de peligro a las que se ven sometidas a diario, creando un nodo
para el encuentro entre varias generaciones propiciando un dialogo para luego
compartir experiencias entre los adultos mayores de todas las edades y de esta
manera también propiciar favorecer las condiciones de vida de los adultos mayores
que habitan alrededor mas préximo al terreno del proyecto.

Para esta investigacion se analizaron centros que brindan estos servicios
en Sullana como se menciond anteriormente, los cuales no cumplen para brindar
este servicio, luego se analizaron modelos analogos de tesis internacionales y
nacionales como otras fuentes de informacion para tomar mas informacion
detallada de este tipo centros para adultos mayor, este estudio su tipo de
investigacion es basica la trata encontrar una solucién a un problema resolviendo
cuestiones sobre este y el disefio de investigacion es fenomenoldgica porque
describe situaciones o experiencias que le han sucedido al objeto de estudio,
fundamentada porque solo se centra en los datos obtenidos y también en el analisis
de casos analogos donde se analiz6 casos internacional y nacionales , con enfoque
cualitativo porque no se puede medir las variables.

siendo asi que se utilizaron las siguientes herramientas de recoleccion de
datos: seleccién del tema, planteamiento del problema, elaboracion de la
justificacion del estudio, establecer objetivos, elaboracién del marco tedrico,
elaboracion del marco analogo, elaboracion del marco normativo, teorias
relacionadas al tema y metodologia, asimismo se tiene en cuenta el rigor cientifico,
meétodo de andlisis de datos, busqueda de informacion en el marco teérico y
aspectos éticos, de esta manera se recolecto y analizg, la selecciono la informacién
antes descrita para el estudio de esta investigacion obteniendo como resultado que
la propuesta de crear un “Centro residencial de atencion al adulto mayor en estado

de abandono, Sullana-2022”. Es por ello que este proyecto es viable.
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4.2 Presentacion de la propuesta urbano arquitectonico
Esta propuesta se basa en integrar el proyecto al contexto urbano que lo rodea
respetando su perfil urbano y su forma urbana, etc. Por tal motivo para no afectar
lo antes descrito se respetaran alturas, colores, formas y el medio fisico natural
que lo rodea, de esta manera la propuesta planteada esta relaciona con el medio
fisico natural que rodea al terreno y a la ciudad de Sullana como es el “rio chira”,
otro aspecto considerar es la trama urbana teniendo en cuenta su forma, su tejido
urbano el cual estéd ligado a este medio fisico natural que funciona como un
limitante de la ciudad de Sullana ademas de ser representativa y por la cual
Sullana es conocida a nivel nacional. Otro aspecto a considerar es el tema
ambiental como el clima de Sullana el cual es muy caluroso ante el fuerte sol es por
ello que el sol es otro elemento de la propuesta a considerar en la conceptualizacion

de por medio de una metafora.

4.2.1 Conceptualizacion del objeto urbano arquitectonico
Segun la Arg. Salas (2012) conceptualizar son las ideas que pasan por
etapas construyéndose de las experiencias y vivencias, las cuales se van alineando
en conceptos principales de los objetos de la realidad objetiva. Asi también
menciona que el hecho de conceptualizar esta muy ligado a sujetos que necesitan
decir sus ideas y hacer entender a los demas que sus creaciones son de valor
intelectual.
Ademas, la Arq. Salas, (2012). también define al concepto arquitecténico
como:
e Unaidea general.
e Una idea sobre la forma, que nace al estudiar las
carencias.
¢ habilidad para saltar de las carencias del proyecto a la
solucion expresada en el edificio.
e Laideainicial del profesional sobre la forma del edificio,
gue posteriormente tendran modificaciones.
De lo antes mencionado podemos deducir que el concepto arquitectdnico
es la solucidén que se crea después de saber las carencias del usurario. A lo que se

concluye que el concepto arquitecténico es la solucion que crea el arquitecto en
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base a su orientacion propia. De esta manera también se hace mencion del
concepto de disefio es una idea de orientacion, el método de disefio afirmar varias
condiciones del edificio, asi como: la imagen, funcion y el mensaje que quiere dar.
Por tal motivo el arquitecto debe escoger el correcto tipo de disefio que va a
emplear, después de haber analizado las definiciones mencionadas en anteriores
parrafos, se concluye que el tipo de conceptualizaron en este proyecto es una
metéfora formal que segun Arg. Salas, (2012). Lo relaciona con objetos que
podemos conocer transformandolos en un disefio formal.

La conceptualizacion de este proyecto es la mezcla dos metaforas las
cuales se describen de la siguiente manera:

. Metafora de una idea: El arquitecto expresa de manera
tridimensional una idea impalpable. “La sociedad que integra y protege al
adulto mayor”.

. Metafora de formal: El arquitecto vincula la forman de su
proyecto con objetos conocidos. “La trama urbana”. En conclusion, la
conceptualizacion del proyecto es la mezcla de dos metaforas la de una idea

y una formal.

4211 Ideograma conceptual

Es un grafico que representa una teoria conceptual sobre algo especifico,
es decir, representa las ideas de una persona a través de graficos sobre un tema
en especifico sobre el cual tiene conocimiento identificando los principales
conceptos para el estudio que se realiza, para representarlos a través de reglas
semanticas y semioticas que son de conocimiento general.

Segun la RAE (2021). Define el ideograma como una idea representada a
través de un simbolo. sabiendo ya su significado se describira a continuacion las

ideas que representaran el ideograma de este proyecto en los graficos siguientes.

126



Figura 56. Concepto 01: Metafora de una idea “La sociedad que
integra y protege al adulto mayor”
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La primera idea del proyecto es la sociedad integrando y protegiendo al adulto
mayor como se puede observar en el gréfico, el cuadro central representa al adulto
mayor el cual esta rodeado por varios cuadrados mas pequefios los cuales
representan a la sociedad y la variedad de colores es porque estos grupos estan
representando para el adulto mayor su familia, amigos, personal profesional y otras
personas de la sociedad para quienes el adulto mayor es importantes.

Entonces esta grafica genera la sensacion de introgresién y proteccién
hacia los adultos mayores por parte de la sociedad y esta idea es lo que se va
transmitir en el proyecto tanto es vista en planta como en volumetria. ya que lo que
se busca en este proyecto es que ellos se integren a la sociedad y puedan llevar

una vida saludable, placentera en estos centros de atencion.
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Figura 57.

Concepto 02: Metafora formal “La trama urbana”

Trama Urbana

Tejido Urbano Eje Central Perfil Urbano
Manzaneo Plaza

A Forma Altura Textura
Formas Formas Genera
regulares regulares

Genera

v

Genera

Interseccion de volimenes

Adicién, Sustraccion,

La segunda idea es la trama urbana para las formas de la volumetria que

son formas regulares e irregulares manteniendo de esta forma relacion con el

entorno a través de la volumetria en alturas, formas y texturas. Para de esta manera

no afectar el perfil urbano, ademas de generar con esto adicion, sustraccion e

interseccion de volumenes. interpretdndose a través de esta composicion que la

plaza principal son los adultos mayores ya que a partir de esta se genera el tejido

urbano que representa a la sociedad que integra y protege al adulto mayor ya que

todo nace de un eje central para este caso los adultos mayores representan a la

plaza.
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De esta tambien se puede tambien interpretar que siendo el adulto mayores el eje
principal como representacin de la plaza la cual genera un tejido urbano que en
este caso representa las necesidades que se generan apartir del adulto mayor para
resolver sus necesidades lo cual nos conlleva contar con zonas que mas adelante

se detallaran en la volumetria que se genera apartir de estos conceptos.

42.1.2 Idea Rectora

Segun Ponce (2014). Lo define como la forma de plantear un concepto para
comenzar un proyecto, siendo aplicable tambien para cualquier tipo de proyecto,
estas formas se pueden trasmitirse a traves de frases, metaforas, etc. Con el
objetivo de lograr un vinculo en cuanto mas se asocie la idea conceptual al
proyecto.

Una vez mencionada su definicion se procede a describir la idea rectora de
este proyecto el cual nace de las conceptualizaciones planteadas, las cuales
expresan sentimientos de integracién y proteccion, ademas las formas se
relacionan con la trama urbana, de la cual se desglosan formas rectas regulares e
irregulares creando de esta manera en la volumetria adicién, sustraccion y
interseccion de volumenes, esto también implica tener en cuenta las alturas y
texturas del entorno que rodea el proyecto. Estas ideas se tomaran para componer
un disefio volumétrico que exprese y represente lo antes mencionado. Para de esta
manera crear a través de la volumetria una infraestructura que presenta todo lo que
significa el adulto mayor, por lo tanto, a continuacion, se presentan imagenes 3d en
las cuales se expresa la idea rectora del este proyecto en base a lo sustentado

anteriormente.
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Figura 58. Idea rectora concepto 01 - “integrar y protege”
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Figura 59. Idea rectora concepto 02 - “La trama urbana”

Fuente: Google maps
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42.1.3 Partido Arquitecténico

Figura 60. Concepto 01. Integracion y proteccion del adulto mayor - Vista volumétrica en planta

____________________________________________________________________

Volumenes secundarios de color marrén, negro y naranja que

representan a la sociedad como sus familiares, amigos y

sensacion de integracion y proteccion del volumen principal de

' personal de salud, etc. la composicién volumétrica da la !
'\ color ocre gue representa al adulto mayor.

Volumen principal de color ocre, representa a los adultos

mayores gue se integran y se sienten protegidos por los distintos

1 grupos que conformacion la sociedad que son representados
i por los voliumenes secundarios.

Volumenes secundarios de color celeste, amarillo y gris que

representan a grupos de sociedad como instituciones publicas y

volumétrica da la sensacion de integracion y proteccion del

' privada que apoyan a los adultos mayores, etc. la composicion !
. volumen principal de color ocre que representa al adulto mayor !
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Figura 61. Concepto 02. La trama Urbana — Vistas de perspectiva volumétrica.

= g La plaza central representa al adulto mayor

gue es de donde nacen los demas volimenes

nacen de él.

"""""""" > que dan la idea de una trama urbana que
representan a la sociedad dan la sensacion

B de integrar y proteger al volumen central. e

incluso dan la sensacion de que a partir del

_____ g elemento central que es el adulto mayor los

_____ > demas volimenes son las necesidades que

e Desniveles en alturas los volimenes en
forma escalonada.

e El juego de volumetria da sensacion de
movimiento, ritmo en la composicién
volumétrica.

e Los colores que deben tener concordancia
con las zonas que representaran sin alterar

LR L N N

el contexto.
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Figura 62. Concepto 02. Descripcion volumétrica — Vista de
perspectiva volumétrica.

en vista en planta y volumétrica se aprecia jerarquia que
esta representada por el elemento central del cual se

genera los demas volumenes.

abiertos los cuales seran areas verdes con vegetacion

para asi crear colchones de aire en beneficio del

proyecto.

' En planta se aprecia que la composicién deja espacios

e Enla composicidén volumétrica se basa en formas rectas
regulares e irregulares de la trama urbana.

e En la volumetria se aprecia la adicion, sustraccion e
interseccion en los volumenes.

e Desniveles en la altura de la volumetria en forma

escalonada que movimiento y ritmo en la composicion.
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42.1.4 Criterios de disefio
Criterios Funcionales
En la parte funcional el proyecto se integra a espacios con areas verdes disefiados
alrededor de volumenes para de esta manera poder generar cochones de aire para
mantener cada zona con ambientes calidos que brinden confort y relajacion a los
usuarios, que de esta manera desde cualquier punto de vista del proyecto se
observa la vegetacion favoreciendo la salud.

En el interior del volumen central se crearad una alameda central como eje
principal de esta manera los adultos mayores tendran un espacio de esparcimiento
el cual sera el centro visual de la zona residencial. Ademas, cada volumen esta
orientado teniendo en cuenta su funcién y orientacién del sol y de los vientos para

beneficio del proyecto.

Figura 63. Vista en planta volumétrica
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mantener los colores para que le proyecto se relacione con su contexto para de
esta forma mantener el perfil del equipamiento.
El adulto mayor debe integrarse al proyecto estando sus zonas conectadas entre

ellas, estando estas zonas relacionadas con otras por semejanza de funciones

Figura 64. Volumetria relacionada con el entorno

Figura 65. Alzado frontal

Criterios Espaciales

el criterio se base en generar la relacién de las zonas a través de un
recorrido principal el cual se conectara con a una plaza central la cual tendr& cuatro
accesos directos hacia ella desde la zona exterior. Generando de esta manera una
interseccion o encuentro en esta plaza.

La union de espacios para componer una volumetria que cumpla multiples
funciones que se abarcan dentro de un centro residencial para el adulto mayor, de

esta manera integrar el entorno y equipamiento a través de espacios como vinculo
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de integracion. Sectorizar las areas evitando de esta manera se realicen actividades
ajenas al usuario.
Las circulaciones deben ser cortas considerando lugares donde descansar
Criterios Ambientales

Se tomara en cuenta el clima de la ciudad para considerar en el disefio del
proyecto aprovechando el sentido de los vientos para generar ambientes con
confort, ademas de generar ventilacion cruzada en los ambientes. A esto se asocia
los colchones de aire en el exterior ademas de la vegetacion tanto en temas de
vientos y asoleamiento. También se podria considerar como aislador acustico de
los ruidos de las demas zonas, ya que la vegetacién favorece con oxigenacion
limpia que benéfica su salud.
La orientacion de la edificacion

Figura 66. Sentido de los vientos de sur — este a norte -oeste
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Figura 67. Estudio solar
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Figura 68. Solsticio de invierno

En el solsticio de invierno es
dia que menos dura durante
todo el afio mientras que el
solsticio de verano es el dia
mar que mas dura durante el
afio, durante el invierno el
hemisferio sur esta mas
inclinado al sol, es por ellos
que en verano el son mas

horas luz y la noche se siente

-177.60° / 71.46°
06:08/18:33
224t

mas corta. Siendo en
diciembre verano y en junio es
invierno.
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Figura 69. Solsticio de verano

El equinoccio de otofio en el
hemisferio sur comienza en el

mes de marzo, en este periodo
la cantidad de radiacién solar y
oscuridad es la misma en todas

las partes del plantea por lo

el dia y la noche es el mismo y
solo se da una vez al afo, en las
imagenes se aprecia durante el
amanecer, medio dia vy

' tanto el tiempo de duracién entre i
| atardecer. i
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Figura 70. Equinoccio de primavera

El equinoccio de primavera en el
hemisferio sur comienza en el
mes de setiembre, en este
periodo la cantidad de radiacién
solar y oscuridad es la misma en

todas las partes del plantea por
lo tanto el tiempo de duracion
entre el dia y la noche es el
mismo y solo se da una vez al
afio, en las imagenes se aprecia
durante el amanecer, medio dia

y atardecer.
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En el parte estructural sera importante definir el tipo constructivo a emplearse segun
el tipo de edificacion. Para ello se debe elaborara un estudio de suelos para saber
la capacidad portante y ya sabiendo ese dato podra seleccionar el tipo de sistema
constructivo por el tipo de edificacion que se plantea generalmente se usa el
sistema a porticado dentro de este sistema se consideran: zapatas, columnas, vigas
arrastre, vigas peraltadas, placas y losas aligeradas.
Criterios urbanos

Criterio 1: implementar caminos peatonales con tratamiento de area verde,
en el exterior integrando al proyecto con el retiro de 25 a 30 ml que existe entre el
terreno y la panamericana Sullana a Paita. Ese retiro actualmente esta libre el cual
se le puede dar un tratamiento para que cuente con arboles generan un espacio
agradable invitando al proyecto con caminos peatones. De esta manera se integra

el proyecto a la zona urbana beneficiando asi mas el proyecto.

Figura 71. Propuesta urbana en retiro

4.2.2 Zonificacion

4221 Organigramas funcionales
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Figura 72.  Organigrama funcional general
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4.2.2.2 Esquemas de relaciones funcionales

Figura 73.  relaciones funcionales general Zona
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4.2.2.3 Flujogramas

Figura 74.  flujograma general Zona
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4224 Criterios de zonificacion

-
'3:-4

para zonificar 01

La zona de administracion esta ubicada en la parte
inferior izquierda debido a su cercania con el ingreso

principal y facil acceso a de las zonas.

La zona de congregacion religiosa se consider6 su
ubicacién por el motivo de su conexion directa a las
zonas de salud, zona de residencia del adulto mayor y

zona servicios complementarios

La zona de salud estad ubicada en la parte inferior
derecha de manera estratégica por su facil acceso a
dos calles colindantes desde el exterior, ademas su
conexion es directa a la zona residencial del adulto

La zona de residencia para el adulto mayor es el eje
central y jerarquico del proyecto ya que las demas estar
relacionadas a esta para brindarle una atencion directa
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Figura 76.

Descripcidn segun criterios para zonificar 02

La zona de servicios complementarios esta ubicada
estratégicamente, debido al estudio de vientos, ya
gue en esta zona se realizan actividades de ruido,
ademas su conexion es directa con la zona de adulto
mayor, zona de servicios y zona de congregacion

religiosa es directa.

La zona de servicios se encuentra ubicada en la parte
superior derecha ya que es una zona donde también
se genera ruido. debido por las maquinaras de equipo

eléctrico y estudio de vientos se ubica en ese lugar

La zona exterior como de segundo orden
complementario en varias ubicaciones al ingreso con
el area de estacionamiento administrativo,
estacionamiento  del profesional de salud,
estacionamiento publico, areas verdes, bio huerto,

escenario y piscina lo cual ayuda a un mejor
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4.2.2.5
Figura 77.

Zona servicios

complementarios
los

adultos mayores realizan

Es el area donde

actividades de desarrollo

integral como tallares.

Zona congregacion”
religiosa

Es el &rea donde viven las
hermanas encargadas del

CAM.

Zona administrativa

Es el area encarga de

administrar,  dirigir vy
mantener el orden del
CAM.

Esquemas de zonificacion

Zonificacion volumétrica

Zona de servicios
Es el &rea encargada del
mantenimiento y cuidado

del CAM, en todas las

Zona de salud
Es el area que se
de

tratamiento y monitoreo

| encarga cuidado,

de los adultos mayores.

Zona residencial para ‘el
adulto mayor

Es el area donde los adultos
mayores  descansar Yy

conviven diariamente.

' Zona exterior
Es como un area sub complementaria ya que ayuda a
mejorar el funcionamiento del proyecto con vegetacion y

areas verdes, estacionamientos, piscinas, etc.
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4.3 Planteamiento de la propuesta urbano-arquitectonica
Después de haber analizado el contexto y entorno urbano del lugar donde se ubica
el proyecto, ya con la informacién obtenida se elaboré el planteamiento de
esquemas de organigramas, flujogramas y zonificacion, para luego proceder a
realizar la propuesta urbana del proyecto para que se integre y adapte con el
entorno. Es por ello que a continuacion se procede a describir como nace la
propuesta del proyecto y como beneficiaria su construccion a Sullana a nivel local

e influenciara a nivel regional.

4.3.1 Descripcion del proyecto.

) Figura 78.  Equipamientos compatibles al proyecto
£ Calle frariano pacheco : olegio digo Thomson " Clinicagde didlisi i‘, Calle s médanos

Tradicién nortefia

Fo

El terreno se ubicada en Sullana en el sector oeste, su topografia cuenta
con un desnivel variado entre uno a dos metros de altura de diferencia, siendo la
forma del terreno cuadrado, luego haberse realizado este estudio del proyect6 se
puede confirmar que es compatible con la zonificacion de otros usos dentro del cual
se encuentra la zonas de albergues para adultos mayores, lo cual desde cualquier
punto de vista lo hace un proyecto viable , el lugar donde se encuentra es una
urbanizacién que cuenta con todos los servicios basicos, ademas de tener un
equipamiento relacionado al proyectd como infraestructuras comerciales,
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restaurantes, clinicas, nuevo de hospital de Sullana, areas de recreacién pasiva y
activa, de ademas contar con acceso directo a una avenida principal y tres vias
locales las cuales integran a esta via. de esta manera se puede concluir que su
ubicacion es estratégica y la propuesta es factible desde todos los puntos de vista.

También su planteamiento formal respeta la forma urbana y perfil del
entorno tomando en cuenta las formas, alturas, color y texturas para integrase a
este entorno y beneficiar de esta manera la zona y darle un valor agregado a todo
este sector. Este proyecto sera un nodo para Sullana ya que se encuentra entre la
zona la ya establecida de Sullana y la zona de expansién urbana donde se estan
desarrollando grandes proyectos como el hospital de Sullana, entre otros. Siendo
asi que el centro residencial complementara a estos proyectos ya que se ubicaria
cerca a estos y otros equipamientos que guardan relacién los cuales ya estan
establecidos, siendo otro punto a favor que es un proyecto de bien social el cual

solucionara el problema de abandono del adulto mayor.

4311 Funcionamiento: fisico — espacial y volumétrico

Como me menciono anteriormente el proyecto cuenta con cuatro vias para
acceder al terreno, en parte espacial cuenta con las zonas de administracion,
congregacion religiosa, salud, residencia para adultos mayores, complementaria,
servicio y zona exterior. Los cuales estan integrados a través de piletas, plazas
centrales y vegetacion en todo el proyecto logrando de esta manera puntos de
encuentros, ademas de generar circulaciones abiertas y areas verdes que
funcionan como colchones de aire. Su volumetria tiene como elemento principal la
zona de residencia para adulto mayor el cual genera jerarquia mientras que las
demas volumetrias nace a partir de esta, también se puede apreciar en la
composicion adicion, sustraccion e interseccion, a su vez el proyecto respeta las

alturas del entorno y su forma para de esta manera no afectar el entorno
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Figura 79.  Funcion Fisica — espacial y volumétrico

Leyenda

Por el frente colinda con Av. José de lama

Vias locales

Por la izquierda con calle san francisco de asis

Por la derecha con calle los médanos

Por la parte posterior con calle mariano pacheco.

De esta manera el proyecto contara con su ingreso principal por la Av. José
de lama, por donde accederan los adultos mayores, sus familiares, personal
administrativo y personal de salud, mientras que contara con un segundo acceso
para el area de carga y descarga, mientras que su tercer acceso sera para casos
de emergencia, en la imagen se aprecia que la volumetria se integra al entorno sin

afectar a este la forma volumétrica se acopla bien a la forma de la trama urbana.

4.3.2 Comprobacién de la hipo6tesis proyectual
El proyecto en el contexto fisico se integra y favorece el entorno urbano,
ademas de ser un aporte para la sociedad ya que integra a las personas de tercera
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edad, siendo también este recinto autosuficiente ya que con sus talleres genera
ingresos usando su mantenimiento aparte de los apoyos privados que pueden
darse. En la parte funcional el proyecto cuenta con zonas que cubren las
necesidades para la integridad, proteccién y desarrollo del adulto mayor. siendo en
su forma volumenes rectos regulares e irregulares en los cuales se aprecia
adiccion, sustraccion e interseccion en la volumetria ademas de generar jerarquia,
ritmo, movimiento siempre respetando su imagen urbana también se mantiene
alturas y texturas compatibles con su entorno.

En la parte ambiental la volumetria esta orientada para favorecerse del sol
en sus ambientes generando iluminacién natural, ademas de contar en todo el
proyecto con vegetacion la cual ayuda a tener las zonas confortables ya que
también se genera colchones de aire. En la parte estructural se proyectara el
sistema constructivo a porticado porque permite el uso de grandes distancias lo
cual permitirda mejor distribucidbn y contar con espacios amplios. Para la
consideracion de toda lo mencionado se tiene en cuenta el RNE en las normas que
especificas en paginas anteriores. Teniendo en cuenta los puntos antes,
mencionados el proyecto satisface las necesidades de los usuarios que residen y
cumplen labores en el establecimiento, de esta manera el proyecto cumple de
manera técnica y arquitectdénica para mejorar el desarrollo del adulto mayor
brindandoles proteccion e integrandolo a la sociedad a través de este proyecto que
desde todos puntos de vista es viable y factible.

Figura 80.  Propuesta arquitectdnica

151



4.3.3 Planos arquitectonicos del proyecto

4.3.3.1
Figura 81.
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4.3.3.2
Figura 82.

Plano perimétrico —topografico
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4.3.3.3 Planos generales

4.3.3.3.1 Planteamiento general del proyecto, disefio exterior.

Figura 83.  Plano plo plan PP
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Figura 84. Plano planta general A- 01
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Figura 85.  Plano elevaciones - cortes generales A — 02
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4.3.34
Figura 86.

Planta de zona administrativa - asesoria juridica y legal primer nivel A — 03
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Figura 87.

Planta de zona administrativa - asesoria juridica y legal segundo nivel A — 04
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Figura 88. Planta de zona residencial de la congregacion religiosa primer nivel A - 07
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Figura 89.

Planta de zona residencial de la congregacion religiosa segundo nivel A - 08
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Figura 90.

Planta de zona de salud primer nivel A — 11
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Figura 91. Planta de zona residencial del adulto mayor planta general primer nivel A — 14
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Figura 92.

Planta de zona residencial del adulto mayor modulo

tipico 1, 2 'y 4 primer nivel A — 15
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Figura 93.  Planta de zona residencial del adulto mayor modulo 3
primer nivel. A — 18
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Figura 94.
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Figura 95.

Planta de zona complementaria — sala de visitas primer
nivel A — 24
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Figura 96.  Planta de zona complementaria— talleres 01 primer nivel A-27-elevaciones
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Figura 97.

Planta de zona complementaria— talleres 02 primer nivel A — 29
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Figura 98.  Zona complementaria Bateria de bafio A-32
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Figura 99. Zona complementaria caseta de vigilancia 01 A-35
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Figura 100. Zona complementaria caseta de vigilancia 02 A-38
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Figura 101.
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Figura 102.

Planta de zona de servicio primer nivel A — 44
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Figura 103. Planta de zona de servicio segundo nivel A — 45
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Figura 104. Planta de cisterna y tanque elevado A-48
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4.3.35

Plano de elevaciones por sectores

Figura 105. Plano de zona administrativa - asesoria juridica y legal elevaciones A — 05
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Figura 106. Plano de zona residencial de la congregacion religiosa elevaciones segundo nivel A — 09
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Figura 107.

Plano de elevaciones de salud primer nivel A — 12

1 ELEV ACION FRONTAL

G

\ELEVACION IZQUIERDA
s

GN POSTERIOR

s

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEIO

NORTE

PLANO CLAVE; DE SALUD

PROYECTO:

“CENTRO RESIDENCIAL DE 4
AL ADULTO MAYOR EN
ABANDONO, SULLANA

CARRERA:

NOMBRE:

FRIC YORDAN ARISMENDIZ REYES

ASFSORA

DRA. ARQ. CONTRERAS VELARDE
KARINA MARILYN

PLANO:
EI EVACIONFS
ZONA:
SALUD

ESCALA:

1550
FECHA
ENTREGA:

JULIO DEL
w22

178



Figura 108.

Plano de zona residencial del adulto mayor elevaciones modulo tipico 1, 2 y 4 primer nivel A — 16
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Figura 109. Plano de zona residencial del adulto mayor elevaciones modulo 3 primer nivel A — 19
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Figura 110. Plano de zona complementaria sum - elevaciones primer nivel A — 22
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Figura 111. Plano de zona complementaria — sala de visitas elevaciones y cortes A — 25
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Figura 112.

Plano de zona complementaria— talleres 01 elevaciones y cortes A — 28
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Figura 113. Plano de zona complementaria— talleres 02 elevaciones A — 30
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Figura 114.

Elevaciones bateria de bano A-33
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Figura 115. Caseta de vigilancia 01-elevaciones A-36
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Figura 116. Caseta de vigilancia 02- elevaciones A-39
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Figura 117. Plano de zona de servicio— comedor elevaciones A — 42
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Figura 118.

Plano de zona de servicio-servicio elevaciones A — 46
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Figura 119. Plano de zona de cisterna y tanque elevado-elevaciones A — 49

NS —
n e } . T e e
| IVERSIDAD
. . : AR VALLEIO
4 [, 3 | 3
£ 172 ni NORTE
- i i | e IH
= I
—] — PLANO CLAVE: CISTERNA Y TANQUE
ELEVADO
o — - PROYECTO:
o e — "CENTRO RESIDENCIAL DI ATENCION
AL ADULTO MAYOR EN ESTADO DF
. ] — ABANDONO, SULLANA-2022
e CARRERA:
s a FACULTAD DE INGENIERIA Y
- = ARQUITECTURA - ESCUELA DE
ARQUITECTURA
NOMRBRE:
= : ERIC YORDAN ARISMENDIZ REYES
< : £ = ASESORA:
= L ——] o = DRA, ARQ, CONTRFRAS VFIARDE
B ot b e [ ml Pesp— KARINA MARILYN
i Fean tat N L)
SLRs o PLANO;
i . = ELEVACIONES
L ST . e ZONA:
N CISTERNA Y TANQUE ELEVADO
[ 1 [ 1 [ 1
DERCC A —  ZQUITROA
FECHA
ENTREGA:
JULIO DEL
122

190



4.3.3.6 Plano de cortes por sectores

Figura 120. Plano de zona administrativa - asesoria juridica y legal cortes A — 06
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Figura 121. Zona de congregacion religiosa-

cortes A-10
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Figura 122.

Plano de zona de salud cortes primer nivel A — 13
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Figura 123. Plano de zona residencial del adulto mayor cortes modulo tipico 1, 2 y 4 primer nivel A — 17
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Figura 124. Plano de zona residencial del adulto mayor cortes modulo 3 primer nivel A — 20
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Figura 125. Plano de zona complementaria sum — cortes primer nivel A — 23
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Figura 126. Zona complementaria sala de visitas cortes A-26
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Figura 127. Plano de zona complementaria— talleres 02 cortes A — 31
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Figura 128.

Plano de zona complementaria Bateria de bafios- cortes A-34
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Figura 129. Zona de S. complementaria caseta de vigilancia 01- Cortes A-37
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Figura 130. Zona de S. complementaria caseta de vigilancia 02- Corte A-40

3.65
3.30

MURO TARRAJEADO
¥ PINTADO

PROCELANATO
DE 0.60 X 0,60

k
UTI

MURO TARRAJEADO
¥ PINTADO

CASET,
VIGILANCIA
JNVT.V“L‘ _&HS

ICORTEA—A

ookt

3.65

4&1.00% 1.40

3.65
3.30

MURO TARRAJEADO
¥ PINTADO

PROCELANATO
DE 0,60 X 060

P NPT+ 015

SSHH

ESC:

1/50

ICORTEB-B

3.30
3.65

ESC: 1/50

CESAR VALLEJO

UNIVERSIDAD

NORTE

\

PLANO CL

CASETA DE VIGILANCIA 02
y

PROYECTO:

AB;

“q
AL ADULTO MAYOR EN ESTADO DE

AVE: ZONA COMPLEMENT.

NCIAL DE ATENCION

ANDONO, SULLANA-2022"

CARRERA

FACULTAD DE INGENIERIA Y
ARQUITECTUR. )
ARQUIT

A

NOMBRE:

ERIC Y

ORDAN ARISMENDIZ REYES

ASESORA:
DRA. ARQ. CONTRERAS VELARDE
KARINA MARILYN

\

PLANO:

CORTES

ZONA

ZONA COMPLEMENTARIA
CASETA DE VIGILANCIA 02

201



Figura 131.

Plano de zona de servicio— comedor cortes A — 43
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Figura 132. Plano de zona de servicio generales- servicios cortes A — 47
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4.3.3.7

Plano de detalles arquitectonicos

Figura 133. Plano de alameda central - detalle pérgola DE — 01
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Figura 134. Plano de detalle - pileta central DE — 02
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Figura 135. Plano de detalle - de muro cascada DE-03
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Figura 136. Plano de detalle tipico de celosia DE-04
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4.3.3.8 Plano de detalles constructivos

Figura 137.
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Figura 138.

Plano de servicio - detalles de pasamano DE — 06
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Figura 139. Plano de detalle de pasamano en rampas DE — 07
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Figura 140. Plano de detalle de banca de fierro y madera DE — 08
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4.3.3.9 Planos de seguridad

4.3.3.10 Plano de sefialética
Figura 141. Plano de sefalizacion de zona residencial para el adulto mayor- SE — 01
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4.3.3.11 Plano de evacuacion

Figura 142. Plano de evacuacion de zona residencial para el adulto mayor- SE — 02
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4.3.4 Planos de especialidades del proyecto (sector elegido)

4.3.4.1 Planos basicos de estructuras
Sistema aporticado
En la edificacion su estructuracion esta basada en sistema aporticado de zapatas,
vigas de cimentacion, columnas, vigas y losas aligeradas. Los muros que se
emplearon son de 15cm y 25 cm, teniendo en cuenta las consideraciones del RNE.
Losa aligerada.
Para el predimensionamiento de losa aligerada existen dos métodos siendo el
primero por sobrecargas y el segundo se puede utilizar cuando las sobrecargas es
menor 300 kg/m2 se utilizara el siguiente criterio L/25.

Figura 143. Zona R. Adulto Mayor-Pre dimensionamiento de vigas

Se toma la Iluz mas
desfavorable en el sentido de

las vigas secundarias y se

5.90

aplica el siguiente criterio
L/25 entonces tenemos 5.37 /
25 = 0.215M entonces su H=
0.20 M.
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Figura 144. Zona R. Adulto Mayor-Pre dimensionamiento de

columnas
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Predimensionamiento de
columnas.
La imagen muestra que
para predimensionar
columnas se debe tomar
en cuenta el AT= Area
tributaria dividiendo las
distancias en partes
equitativas segun el tipo
de columnas existen tres:
centrales, excéntrica y
esquinada. De acuerdo a
ello se aplican los
siguientes criterios:
C. centrada = p(servicio)
0.45fc
C. excéntrica = p(servicio)
0.35fc
C. esquinada = p(servicio)
0.35fc

Por ubicarnos en zona

sismica el area de columnas debe ser mayor a 1000 cm2, siendo asi también que

los lados de la columna = 25cm, a continuacion, se realiza el calculo:

Segun RNE. Vivienda esta dentro de la categoria C: 1000 kg/m2

P. servicio = P.A.N

Donde:

P= Carga de la categoria de la edificacion

A= Area tributaria

N= Numeros de pisos

Entonces:
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Columna central C1

P servicio= 1000kg/m2 x 34.56m2x1= 34560 kg

C1= 34560 kg / 0.45 x 210 kg/cm2

= 34560 kg / 94.5 kg/cm2 = 365.71 cm2

Entonces los lados de la columna = 25 cm, teniendo que el lado menor = 25 cm,
siendo asi: 365.71 cm2 / 25 cm = 14.63 cm por criterio se redondea a 0.25 cm
Columna central C1 = 25cm x 25 cm

Columna exceéntrica C2

P servicio= 1000 kg/m2 x 24.23 m2 x 1= 24230 kg

C2=24230 kg / 0.35 x 210 kg/cm2

= 24230 kg / 73.5 kg/cm2 = 329.66 cm2

Entonces los lados de la columna = 25 cm, teniendo que el lado menor = 25 cm,
siendo asi: 329.66 cm2 / 25 cm = 13.18 cm por criterio se redondea a 0.25 cm
Columna excéntrica C2=25cm x 25 cm

Columna exceéntrica C3

P servicio= 1000 kg/m2 x 23.61 m2 x 1= 23610 kg

C3=23610 kg / 0.35x210kg/cm2

= 23610 kg / 73.5 kg/cm2 = 321.22 cm2

Entonces los lados de la columna = 25 cm, teniendo que el lado menor = 25 cm,
siendo asi: 321.22 cm2 / 25 cm = 12.85 cm por criterio se redondea a 0.25 cm
Columna excéntrica C3=25cm x 25 cm

Columna esquinada C4

P servicio= 1000 kg/m2 x 16.55 m2 x 1= 16550 kg

C4= 16550 kg / 0.35x210kg/cm2

= 16550 kg / 73.5 kg/cm2 = 225.17 cm2

Entonces los lados de la columna = 25 cm, teniendo que el lado menor = 25 cm,
siendo asi: 225.17 cm2 / 25 cm = 9.01 cm por criterio se redondea a 0.25 cm

Columna excéntrica C4= 25cm x 25 cm
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Figura 145. Zona R. Adulto Mayor-Pre dimensionamiento de vigas

de cimentacion
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vigas

Predimensionamiento de
vigas de cimentacion

para calcular se debe tomar la
luz mas desfavorable
aplicandose el criterio de
predimensionamiento segun
la categoria de edificacion
siendo para tipo vivienda 1/12
para hallar el peralte y se
divide entre la constante 2
para obtener el ancho de la
viga de cimentacion.

vigas cimentacion 5.90 / 12=
0.492 entonces se redondea
siendo la h: 0.50 para hallar la
base 0.50 /2 = 0.25 seria la

base.

Predimensionamiento de

para calcular se debe tomar la luz mas desfavorable aplicandose el criterio de

predimensionamiento segun la categoria de edificacién siendo para tipo vivienda

I/12 para hallar el peralte y se divide entre la constante 2 para obtener el ancho de

la viga.

vigas principales 5.90 / 12= 0.492 entonces se redondea siendo la h: 0.50 para

hallar la base 0.50 /2 = 0.25 seria la base.

vigas secundarias 5.37 / 12= 0.448 entonces se redondea siendo la h: 0.45 para

hallar la base 0.45 /2 = 0.225 redondeandose a 0.25cm que seria la base.
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Figura 146. Zona R. Adulto Mayor-Pre dimensionamiento de
zapatas

Predimensionamiento de

1350 = ] zapatas
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para el predimensionamiento

F1.00k

s ca c3 ca de zapatas se utiliza la

P
320
4.20

3 AT AT AT siguiente formula:

e A zapata= P servicio / k x q

adm

308

i : : 7 gE e Siendo:

e Q adm: Carga admisible

3.07

AT AT AT

3.07

(Estudio suelo)

2070
2070

e P servicio: Carga de la

3.07
3.07

AT AT AT
L? 2 C1 c2 1! edificacion

- ~
@ @0

e K: Factor de disefio

307

e Az: Area de la zapata

Donde:
AT AT AT ]

-
Jr c4 c3 c4

420
420

e Q adm=q ultima / F.S.

=
L)

Condicién:

. 2 2 —2 ] . ;
Taoﬁg:’.sm 81 = 81 2?94—41 oot Q adm > q trabajo

En este caso se asume que

el factor k= 0.80 siendo el tipo de suelo intermedio y la H zapata 0.50 cm, siendo

su perfil S2 y su g adm= 0.50 kg/cm2 segun la clasificacion de la norma E.030.

Z-1 = 34560 kg / 0.8 x 0.50 kg/cm2
= 34560 kg / 0.40 kg/cm2
= 86400 cm2
— Area del cuadrado = a2 = 86400 cm2
= 86400
= 293.94 redondeamos 300.00 cm
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— Z-1=3.00m x 3.00 m
Z-2 = 24230 kg / 0.8 x 0.50 kg/cm2
= 24230 kg / 0.40 kg/cm2
= 60575 cm2
— Area del cuadrado = a2 = 60575 cm2
= 86400
= 246.12 redondeamos 250.00 cm
— Z-2=2.50m x 2.50 m
Z-3 = 23610 kg / 0.8 x 0.50 kg/cm2
= 23610 kg / 0.40 kg/cm2
=59025 cm2
— Area del cuadrado = a2 = 59025 cm2
= 59025
= 246.12 redondeamos 242.95 cm
— Z-3=2.50m x 2.50 m
Z-4 = 16550 kg / 0.8 x 0.50 kg/cm2
= 16550 kg / 0.40 kg/cm2
= 41375 cm2
— Area del cuadrado = a2 = 41375 cm2
=+ 41375
= 203.41 redondeamos 200 cm
—Z-4=2.00mx2.00m
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4.3.4.1.1 Plano de cimentacion

Figura 147.

Plano de estructuras de zona residencial para el adulto mayor — cimentacién E — 01
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4.3.4.1.2 Planos de estructura de losas y techo

Figura 148. Plano de estructuras de zona residencial para el adulto mayor — aligerado E — 02
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434.2 Planos basicos de instalaciones sanitarias

4.3.4.2.1 Planos de distribucion de redes de agua potable y contra incendio por niveles

Figura 149. Planta de instalaciones sanitarias agua fria- zona residencial para el adulto mayor IS — 01
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4.3.4.2.2 Planos de distribucion de redes de desague y pluvial por niveles 5.5.3.

Figura 150. Planta de instalaciones sanitarias de desaguie- zona residencial para el adulto mayor IS — 02
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Figura 151.

Planta de instalaciones sanitarias pluviales- zona residencial para el adulto mayor IS — 03

LEYENDA RED DE DESAGUE

UNIVERSIDAD

SIMBOLO DESCRIPCION "ESAR VALLEJO
L
RED DE PLUVIAL PVC-SAP 0 4°
NORTE
o= TRAMPA "P*
Lt SUMIDERO CON TRAMPA "P*
[] cwaoeresistro
- REGISTRO ROSCADO DE BRONCE
— "Y" SIMPLE
o= “T" SANITARIA
&————  SENT.DE FLUIO PLUVIAL 5=1%
S=1%  PENDIENTE DE LA TUBERIA

PLANO CLAVT: ZONA RESTDENCIAL
PARA EL ADULTO MAYOR

L

-
PROYECTO:

"CENTRO RESIDENCIAL DE ATENCION
AL ADULTO MAYOR FN FSTADO DE
ABANDONO, SULLANA-2022"

\

CARRERA:

FACULTAD DE INGENITRIA Y
ARQUITECTURA - ESCUTLA DF:
ARQUITECTURA

NOMBRE:
ERIC YORDAN ARISMENDIZ REVES

\

-
ASESORA:

DRA. ARQ. CONTRERAS VELARDE:
KARINA MARILYN

PLANO:
PRIMER NIVEL
INSTALACIONES
SANTTARIAS - PLUVIALES
L
p-
ZONA:

RESIDENCIAL PARA EL ADULTO
MAYOR

ESCALA:
00

FECHA

ENTREGA:

JULIO DEL
2022

224



Figura 152.

FALSA COLUMNA
DE PROTECCION PARA
e

JARDIN
N

s

VARIABLE

DORMITORIO
CLADRUILE

+00
: N

s e

DETALLE DEL S'STEMA PLUVIAL-<

ENAZOTEA

=
Es e A eu e as v § ORI

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

NORTE -

PLANO CLAVE: ZONA RESIDENCIAL
PARA EL ADULTO MAYOR

PROYECTO:

"CENTRO RESIDENCIAL DE ATENCION
AL ADULTO MAYOR EN ESTADO DE
ABANDONO, SULLANA-2022

CARRFRA:

FACULTAD DE INGENICRIA Y
ARQUITECTURA - ESCUELA DE
ARQUITECTURA

NOMBRE:

ERIC YORDAN ARISMENDIZ

ASESORA

DRA. ARQ. CONTRERAS VELARDE
KARINA MARILYN

PLANO:

PLUVIALES

ZONA:

RUSIDENCIAL PARA EL ADULTO

FECHA
ENTREGA:
JULIO DEL

Planta de instalaciones sanitarias de techos pluviales- zona residencial para el adulto mayor IS - 04

225



434.3 Planos basicos de instalaciones electro mecanicas

4.3.4.3.1 Planos de distribucion de redes de instalaciones eléctricas (alumbrado y tomacorrientes)

Figura 153. Planta de instalaciones eléctricas generales- zona residencial para el adulto mayor IE — 01
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Figura 154. Planta de instalaciones eléctricas iluminacion- zona residencial para el adulto mayor IE — 02
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Figura 155. Planta de instalaciones eléctricas tomacorrientes- zona residencial para el adulto mayor IE — 03

IINEN

I
THHE -

T

THHEHE

M 0 I T O T

LD

N

UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO

ITHT
HHHH

I,

INSTALACIONES ELECTRICAS
‘TOMACORRIENTES

228



Figura 156. Planta de instalaciones eléctricas cuadro de diagrama unifilar- zona residencial para el adulto mayor

IE - 04
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4.3.4.4 Expresion volumétrica de la propuesta

4.3.4.4.1 Representacion 3D de espacios exteriores

Figura 157. Vista superior planta general
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Figura 158. Vista en perspectiva izquierda
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Figura 159. Vista en perspectiva derecha

Figura 160. Vista cerco perimétrico 01
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Figura 161. Vista en perspectiva

Figura 162. Vista frontal cerco
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Figura 163. Vista fachada generales exterior — interiores
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Figura 164. Vista interior lobby principal

Figura 165. Vista perspectiva interior
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Figura 166. Vista alameda principal

Figura 167. Vista alameda
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Figura 168. Vista frontal zona residencial del adulto mayor modulo 1 —
2-4

Figura 169. Vista zona salud
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Figura 170. Vista zona salud — posterior

Figura 171. Vista salud - izquierda
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Figura 172. Vista zona residencial de la congregacion religiosa

Figura 173. Vista 01 zona servicios generales comedor
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Figura 174. Vista 02 zona servicios generales comedor

Figura 175. Vista 03 zona servicios generales comedor
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Figura 176. Vista zona complementaria — sala visitas

Figura 177. Vista zona complementaria — sala visitas 02
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Figura 178. Vista espacio esparcimiento zona exterior

-

Figura 179. Vista espacio esparcimiento zona exterior 02
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Figura 180. Vista zona complementaria SUM

Figura 181. Vista zona complementaria SUM - 02
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Figura 182. Vista Zona exterior

Figura 183. Vista zona servicios generales — servicio
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4.3.4.4.2 Representacion 3D de espacios interiores

Figura 184. Vista zona administrativa — sala de espera

Figura 185. Vista 02 zona administrativa — sala de espera
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Figura 186. Vista zona de asesoria juridica y social — sala de
espera 2° nivel

Figura 187. Vista zona de asesoria juridica y social — sala de juntas
2° nivel
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Figura 188. Vista zona residencial para el adulto mayor — Modulo 1
— dormitorio 01

Figura 189. Vista 02 zona residencial para el adulto mayor —
Modulo 1 — dormitorio 01
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Figura 190. Vista 03 zona residencial para el adulto mayor —
Modulo 1 — dormitorio 01

Figura 191. Vista 04 zona residencial para el adulto mayor —
Modulo 1 — dormitorio 01

247



Figura 192. Vista 01 interior zona de salud

Figura 193. Vista 02 interior zona de salud
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Figura 194. Vista 03 interior zona de salud

Figura 195. Vista 04 interior zona de salud

249



Figura 196. Vista zona complementaria — sala de visitas

Figura 197. Vista zona 02 complementaria — sala de visitas

250



Figura 198. Vista zona servicios generales — comedor

Figura 199. Vista 02 zona servicios generales — comedor
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Figura 200. Vista zona complementaria — taller de manualidades

Figura 201. Vista 02 zona complementaria — taller de manualidades
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V. DISCUSION



En este capitulo, luego de examinar los datos obtenidos mediante la utilizacion de
los instrumentos, se continua a realizar la discusion, donde se tendra que comparar
y verificar el resultado de cada objetivo con los antecedentes para saber si entre
ambos estudios existe una coincidencia o contradiccion. Este resultado del andlisis
dard un conocimiento mas amplio sobre la investigacion lo cual permitira incluso
gue este trabajo sirva de fuente de informacion para investigaciones futuras.

e Objetivo especifico N°1: Considerar espacios para lograr el bienestar
de las personas adultas mayores en temas de salud, esparcimiento y
descanso. Desde el punto de vista de todos los especialistas entrevistados
se refieren alos espacios de salud, esparcimiento y descanso, los cuales
son indispensables para el desarrollo del adulto mayor. En la salud porque
al contar con esta zona dentro del inmueble la atencion sera rapida e
inmediata, ademas que contara con ambientes de terapia; en el caso de
esparcimiento se deben construir parques y plazas donde se desarrollen
actividades pasivas, asi como también actividades recreativas; mientras que
en la zona de descanso como son las habitaciones, esta debe contar con
grandes ventanales y con una buena ventilacién e iluminacion haciendo los
ambientes confortables. Segun Espinoza & lbafiez (2018), menciona que se
deben realizar investigaciones sobre espacios en funcién de las necesidades
gue alcancen periddicamente el confort de las personas adultas mayores en
temas de salud, ocio y descanso. Teniendo en cuenta también la condicion
espacial con zonas pasivas como espacios verdes en el edificio para integrar
la naturaleza en él. Asi también por otro lado, Brisa (2017), hace mencion
gue la atencion medica para el aduto mayor debe ser a disposicion completa
e inmediata y de calidad. Ademas que se debe estimular actividades
corporales y mentales a traves del inmueble con zonas que birnden confort.
Es por ello, que se determina que los espacios de salud, ocio y descanso es
un factor imprescindible en los centros residenciales ya que benefician la

salud de los adultos mayores en todos ambitos.
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Objetivo especifico N°2: Crear espacios sociales sin sacrificar la
importancia del espacio personal del adulto mayor. Desde la perspectiva
de los especialistas determinan que crear espacios sociales sin sacrificar
la importancia del espacio personal es muy importante debido a que los
espacios sociales sirven para que los adultos mayores puedan desarrollar
actividades recreativas, pero la conexién entre la parte social y privada debe
darse por medio de zonas de esparcimiento, es decir por medio de zonas de
recreacion pasiva como parques Yy plazas las cuales deben tener una
relacion amigable para que no se vean afectadas ambas, ya que estos
espacios generan colchones acusticos los cuales no permiten que el ruido
gue generan los espacios sociales como talleres afecte directamente a la
zona privada, ya que en estos espacios se desarrollan actividades de
interaccion los cuales benefician la salud del adulto mayor a través de la
socializacion. Es por ello que se debe tener una buena zonificacion para
mantener una armonia entre ambas zonas. Segun Huatatoca (2016), hace
referencia a que se debe plantear un método de esparcimiento fisico para
incluir y mejorar el estado situacional de personas adultas mayores ya que
en estos espacios se pueden desarrollar actividades corporales. Por otro
lado, Yauri (2018). Hace mencién que se debe analizar dentro de la
residencia para el adulto mayor su organizacion espacial, ademas se debe
crear una residencia donde sean compatibles los espacios recreativos y
verdes con la zona privada. Con esto se puede determinar que los espacios
sociales son importantes para el desarrollo de los adultos mayores dentro un
centro residencial, siempre y cuando generen una relacién en armonia con
la zona privada, es decir estos espacios deben dar realce a esta zona de
descanso a través de areas verdes que generen colchones de aire ademas
de lograr integrarse de esta manera también ayuda a evitar el ruido
cumpliendo una funcién de colchéon acustico. En estas zonas sociales
podemos encontrar: alamedas, parques, talleres y sum donde también existe

interaccion entre los adultos mayores.
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Objetivo especifico N°3: Disefiar un proyecto que desarrolle los servicios para
resolver las insuficiencias de los centros residenciales de atencion al adulto
mayor. Desde el punto de vista de los especialistas se logré apreciar, que en la
actualidad en Sullana solo existe un asilo de ancianos el cual no cumple los
requisitos para desarrollar esta actividad, ya que se construy6é de manera empirica
por lo tanto no cumple con normas dispuestas en RNE. A nivel nacional son pocos
este tipo de edificaciones que cumplen este servicio e incluso lo desarrollan en
inmuebles adaptados. Por eso se culmina que la propuesta de un centro residencial
de atencion al adulto mayor es viable y factible. Segun Brisa (2017), menciona
plantear una edificacion adecuada con espacios confiables que plasme en el adulto
mayor serenidad a través de la arquitectura, ademas que cuente con ambientes de
salud, donde también se abarque criterios de motivacion corporal y mental, crear
espacios con rampas Yy accesos pensado en el adulto mayor. Desde otra
perspectiva Alvarado & Valdiviezo (2021), mencionan que los ambientes de los
centros de atencion al adulto mayor deben brindar confort, es por ello que se deben
identificar los componentes adecuados. Ademas, se debe tener en cuenta los
colores neutros, utilizdndolos de acuerdo a la funcién de cada ambiente para que
de esta manera influyan sensaciones positivas en los adultos mayores tales como

paz, armonia, tranquilidad, entre otros lo que ayuda a mejorar su personalidad.
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VI. CONCLUSIONES



En concordancia con los resultados obtenidos las conclusiones se describen de
forma ordenada segun cada objetivo empleado en este estudio, entonces se
puede concluir que:

Objetivo especifico N°1: Considerar espacios para lograr el bienestar de
las personas adultas mayores en temas de salud, esparcimiento y
descanso. Se describié que los espacios de salud, esparcimiento y
descanso logran el bienestar de los adultos mayores, ya que contaria con
atencion médica inmediata en caso de una emergencia, ademas de contar con
espacios de esparcimiento como areas verdes, pargues o plazas, generando de
esta manera una mejora en su estado de salud emocional, mental y fisica, por
otra parte la zona privada o de descanso debe contar con ventanas amplias para
que estos ambientes cuenten con una buena ventilacion e iluminacion para
brindar un buen confort , ademas deben estar pintados con colores claros para
generar ambientes con sensaciones de paz, armonia, tranquilidad y alegria en
los adultos mayores.

Objetivo especifico N°2: Crear espacios sociales sin sacrificar la
importancia del espacio personal del adulto mayor. Se describe que los
espacios sociales son lugares donde se relacionan los adultos mayores, estos
pueden ser parques, alamedas o talleres donde se realizan actividades, pero
estas deben relacionarse en armonia a través de &reas verdes para crear
colchones acusticos para que de esta manera la zona privada no se vea
perjudicada con el ruido, pero para ello se debe contar con una buena
zonificacion y asi poder lograrlo.

Objetivo especifico N°3: Disefiar un proyecto que desarrolle los servicios
para resolver las insuficiencias de los centros residenciales de atencion
al adulto mayor. Luego del andlisis a nivel nacional de 10 equipamientos se
concluye gue en Sullana el inmueble que desarrolla esta actividad no cumple
con las condiciones para desarrollar este servicio, mientras que a nivel nacional
menos de la mitad de estos establecimientos cumplen con los requisitos para
desarrollar esta labor es por ello que se determina que este proyecto de centro
residencial de atencion al adulto mayor es viable y factible. El cual cumple el

RNE para este tipo de edificaciones.
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VIl.  RECOMENDACIONES



El presente trabajo de investigacion ha culminado, dando como resultado el
disefio de un centro residencial de atencion al adulto mayor en estado de
abandono en Sullana, como solucién ante la carencia de una infraestructura
residencial que cumpla con las normas del RNE para desarrollar este servicio,
puesto que es de suma importancia para mejorar la calidad de vida de las
personas adultas mayores en estado de abandono, por ello se realizan las
siguientes recomendaciones.

Objetivo especifico N°1: Considerar espacios para lograr el bienestar de

las personas adultas mayores en temas de salud, esparcimiento y

descanso. para ello se recomienda lo siguiente:
e Desarrollar centros residenciales que incluyan asistencia médica inmediata
para una atencién oportuna del adulto mayor.
e Contar con un espacio central que aporte mejoras en la salud mental,
emocional y fisica, mediante areas verdes, parques y alamedas en donde se
pueda desarrollar diversas actividades de interaccion, ademas de contar con
arboles con gran altura en los recorridos para hacer que remarquen todo el
proyecto.
e Desarrollar ambientes de descanso con grandes ventanas para generar una
buena iluminacién y ventilacién propiciando un espacio de confort.
e Utilizar materiales y colores que influyan de manera positiva produciendo
sensaciones como armonia en los adultos mayores.
Objetivo especifico N°2: Crear espacios sociales sin sacrificar la
importancia del espacio personal del adulto mayor. Para ello se recomienda:
¢ Analizar de manera coherente el desarrollo de las zonas que forma parte
de los centros residenciales.

o Crear espacios verdes y abiertos entre las zonas sociales y privada que
sirvan como colchones acusticos.

e Se debe realizar un buen analisis funcional en todas las zonas del
inmueble para tengan una buena relacion entre todas las zonas segun su
uso y funcion.

e La zona privada debe ser el foco principal del disefio del centro
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residencial, debido a que es el lugar donde el adulto mayor pasara gran
parte del dia y esta debe contar con ambientes calidos que brinden
armonia.

e Disefiar dormitorios con acabados propicios que generen espacios

comodos y calidos que beneficien el estado de animo del adulto mayor.

Objetivo especifico N°3: Disefiar un proyecto que desarrolle
los servicios para resolver las insuficiencias de los centros residenciales
de atencidn al adulto mayor. Por este motivo se recomienda:
e Desarrollar proyectos que satisfagan estos servicios para el bienestar
del adulto mayor.
¢ Realizar un buen analisis funcional para cubrir todas las necesidades que
requieren los centros residenciales.
e Contar con todas las zonas necesarias para desarrollar esta funcién en
base a resultado de estudio de las necesidades del adulto mayor.
e Los inmuebles deben tener caracter de un centro residencial y que
generan la recepcion de seguridad.
e Las infraestructuras residenciales deben mostrar en su composicion
jerarquia, movimiento y elementos arquitectdnicos que los hagan Unicos.
e Todo proyecto residencial debe cumplir con requisitos establecidos en el
RNE.
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ANEXOS



Anexo A: Consentimiento informado
CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor
en estado de abandono, Sullana-2022”.

Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Su identidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodéloga de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo. Montenegro Torres Juan Carlos, desempefiado especialista en disefio de interiores
como Arquitecto, accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en

colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 01 de junio del 2022

--------

Firma del entrevistador Firma del Entrevistado

269



CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo. Manayay Vargas Luis Jeordy J, desempefiado asistente en disefio como arquitecto,
accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en colaboracién al

proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 02 de junio del 2022

DESMEND 12CEYES

Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo. Arg. Mg. Chanduvi Cruz Jack John, desempefiado consultor de obra como arquitecto,
accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en colaboracién al

proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 03 de junio del 2022

/ -
i
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REG CAP N* 19905
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Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo, Ruiz Silupu Cesar Adan desempefiado especialista en disefio arquitecténico como
arquitecto, accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en

colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 04 de junio del 2022

\Qazsmmo elefes  [=E
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Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo, Alvites Villegas Edgar David, desempefiado especialista en disefio arquitectdnico
como arquitecto, accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en

colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 05 de junio del 2022

DOSMEND 12CEYES

Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo, Marquez More Carlos F. desempefiado especialista en disefio arquitecténico, como
arquitecto, accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en

colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 06 de junio del 2022

DESMEND 12CEYES . o
@ CAP MNar2
Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo, Michilot Siancas Vanessa Lizzete, desempefada especialista en consultor de obras y
proyectista como arquitecto, accedo a participar voluntariamente de esta entrevista
presencial, en colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por el alumno

entrevistado.

Sullana, 07 de junio del 2022

DESMEND 12CE/ES

Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo, Guidino Gallo Guido, desempefiado especialista en disefio arquitecténico como
arquitecto, accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en

colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 08 de junio del 2022

{ /
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Firma del Entrevistado
Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo, Grijalba Alburqueque Guillermo, desempefiado especialista en disefio arquitecténico
como arquitecto, accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en

colaboracion al proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 09 de junio del 2022

DESMEND 2CEYES @s\ -

Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA FORMAR PARTE DE UNA ENTREVISTA,
COMO CONTRIBUCION AL PROYECTO DE INVESTIGACION.

Titulo del proyecto de investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”.
Investigador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Antes de iniciar la entrevista, lea atentamente sus términos y condiciones que se

mencionan a continuacion.

Condiciones y requisitos de la entrevista

Después de una consulta inicial y una breve presentacion del tema, usted ha sido elegido
(a) para participar en esta entrevista, debido a su amplio conocimiento especializado y
profesional del tema; siendo su disposicion inmediata en el momento y lugar. Por lo tanto,
al aceptar voluntariamente participar en la entrevista respectiva, usted debera cumplir con

las siguientes condiciones:
» Suidentidad estara protegida si solo ingresa su nombre y apellido en mayusculas

» La entrevista se archivara en formato de audio y texto, junto con este documento
como anexo al Proyecto de Investigacion, archivado en CD y entregado a la
asesora metodologa de la escuela de arquitectura de la Universidad Cesar Vallejo.

y de investigacion, para uso puramente académico.

» En caso de cualquier inconveniente importante durante la entrevista, usted tiene
el derecho exclusivo de retirarse o finalizar la entrevista para reanudarla en otra

fecha y/u hora acordada por ambas partes.

Yo, Yafiez Cesti Lizardo Martin, desempefiado consultor de obras como Arquitecto
Accedo a participar voluntariamente de esta entrevista presencial, en colaboracion al

proyecto de investigacion ya descrito por el alumno entrevistado.

Sullana, 10 de junio del 2022

DESMEND 12PEYES

Firma del entrevistador Firma del Entrevistado
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Anexo B: Matriz de consistencia

CATEGORIA DEFINICION DE LA OBJETIVOS CATEGORIAS SUB CATEGORIAS INICADORES METODO TECNICAS
CATEGORIA INSTRUMENTOS
Disefiar un C.R de atenci6n
al adulto mayor abandonado Enfoque:
en Sullana. Logrando la Ambientes Cualitativo
integracion del AM a la habitables Tipo: Aplicado
sociedad a través del Vivienda Zona Social y | Alcance:
proyecto que integre al privada Descriptivo
(Perez, 2017) son valores | usuario, entorno y a la Convivencia Disefio:
diferentes, naturaleza con el mismo intergeneracional | Fenomenolégico | Técnica: Entrevista
la alternativa son la (no hay corte) Instrumento:  Guia
clasificacion de entrevista
que conceptualiza de | Considerar espacios para Integracién social | Muestra: semiestructurada
Centro manera lograr el Bienestar en las Centro Espacios 10
Residencial clara para efectos de personas mayores Que residencial Albergue o publicos: plazas | equipamientos
investigaciones. Las | superan los 60 afios, en Asilo parques 10 expertos y/o
alternativas temas de salud, Accesibilidad especialistas
los elementos Sujetos a | esparcimiento y descanso Muestreo:  No
estudio probabilistico
Crear espacios sociales sin Estructura
Sacrificar la importancia del Edificacion e Acabados
espacio personal el adulto Infraestructura residencial Funcion /
mayor. circulacion Validacion: Técnica:
Juicio de | Observacion no
3. disefiar un proyecto que expertos participativa.
desarrolle los servicios para Persona Proteccion Dra. Arg. | Instrumento: Ficha
(Rivas, 2016) Resolver las insuficiencias Vulnerable Confianza Contreras de observacion.
Adulto Es una técnica metodolégica | del centro residencial de Seguridad fisica Velarde Karina
Mayor que describe fenémenos | atencion al adulto mayor. Adulto mayor Marilyn
analizados por medio de
categorias de estudio Envejecimiento .
poblacional Salud fisica
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Anexo C: Instrumento de guia de entrevista

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arg. Juan Carlos Montenegro Torres
Ocupacion del entrevistado : Arquitecto independiente

Fecha : 01/06/2022

Tiempo estimado 15 min.

Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes teodricos que han influido en el

desarrollo sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de
atencion al adulto se refiere a que a
través de este se logre la integraciéon
del adulto mayor a la sociedad es por
ello importante comprender que abarca
cuatro categorias. La primera en

considerar es vivienda.

1. E: El desarrollo de viviendas
del tipo residencial logra a
través de sus ambientes la
integracion del adulto mayor a
este, entonces. ¢ Cree usted
que realizar un centro

residencial para el adulto

Desde el punto de Vvista
arquitectonico funcional y por un
tema de confort para las
personas de esa edad realizar un
centro residencial para el adulto
mayor Si genera mejores
condiciones de vida para la
poblacion en estudio, porque en
la ciudad de Sullana no hay una
casa para el adulto mayor salvo
el asilo de ancianos pero
después no hay un lugar
estratégicamente disefiado como

ambiente, grandes ventanales,
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mayor genera mejores
condiciones de vida para la

poblacion en estudio?

areas verdes, colores claros,
zonas de recreacion, zonas de
talleres 0 zonas de

esparcimiento.

E: ¢De qué forma Cree usted
que la relacion entre zona
privada y publica mejora el
desarrollo de los adultos

mayores?

Uno es que las calles tienen que
estar estratégicamente
disefiadas para que las personas
puedan caminar, hacer sus
actividades sociales, pasear de
tarde,

conversar 'y generar

espacios externos donde la

gente  pueda hacer sus
actividades de tarde como
algunos parques, algunos

tratamientos de alamedas.

Aqui en Sullana no se ven
espacios de transicion o zonas
donde se pueda socializar por
ejemplo donde se pueda sacar a
pasear al perro ya que mucha
gente tiene sus mascotas, Sus
hijos, sus nietos, etc., no hay una
zona segura donde poder hacer
un hogar de esparcimiento. En
resumen, la relacion entre zona
privada y publica mejora el
desarrollo de los adultos
mayores es generar espacios
abiertos que sean seguros para
que se pueda transitar y
socializar desde el punto de vista

de la misma zona donde uno
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vive.

3. E: Se podria decir entonces,

. Qué la convivencia
intergeneracional propicia
mejores condiciones en la

salud del adulto mayor?

Dependiendo, vya que la
convivencia intergeneracional es
donde

un espacio van a

relacionarse adolescentes,
niios, adultos mayores, adultos
intermedios pero tendrian que
estar zonificados porque no

todos tienen las  mismas
relaciones, por ejemplo usted va
a un parque pero no va a
sentarse a leer un libro, o nova a
conversar con un amigo y jugar
algun casino, algun ludo o a jugar
ajedrez, en cambio los adultos
mayores si obedecen a estas
actividades, entonces creo que Si
se deberia aplicar por un tema de
zonificacion de espacios que
estén dentro de una misma area
para que convivan pero que no

se mezclen las relaciones.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la
segunda subcategoria
albergue, ¢Cuédl es la

condicion de los albergues en

la actualidad?

Sullana cuenta con dos

albergues, su condicibn es

precaria ya que han sido
construidos de manera empirica,
es por ello que seria viable un
proyecto de albergue que cumpla

con las condiciones técnicas y
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normativas para brindar un buen
servicio y de esta manera darles
una mejor calidad de vida a los

adultos mayores.

5. E: Entonces, ¢de qué manera
beneficia la integracion social

a los adultos mayores?

La integracién social la beneficia
a un 100 % porque las personas
por genética somos sociales por
ejemplo en las oficinas, en las
casas, etc. Sobre todo, méas los
adultos mayores los cuales
piensan que se convierten en
una carga para la familia
entonces siempre tienen que
socializar darles actividades,
talleres, charlas motivacionales
al menos mantenerlos ocupados
para ello tienen que socializarse
con otras personas, darles
trabajos a su medida por ejemplo
en EEUU a las sefioras mayores
las ves en los grandes hoteles
recibiéndote en la recepcion o en
los comedores de los
restaurantes ayudante en la
mesa es por ello que es

importante la socializacién.

6. E: ¢Cree usted en que los

espacios  publicos como
plazas y parques aportan a

gue el proyecto tenga relacion

Si es légico que los espacios
publicos como plazas y parques
aportan a que el proyecto tenga

relacion con su entorno urbano
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con su entorno urbano?

por ello tiene que ser disefiado

desde un inicio y no improvisado.

SUB-CATEGORIA  3:
RESIDENCIAL

EDIFICACION E

INFRAESTRUCTURA

7. E: Ahora vamos a tratar con la

tercera subcategoria
edificacion e infraestructura
residencial,

,Qué valor aporta la

infraestructura residencial al

contexto urbano?

Aporta en un valor econémico al
costo de la zona debido a este
tipo de infraestructura que ayuda
a consolidar el lugar
convirtiéndose la edificacién en
un nodo para la ciudad a nivel

local, regional.

8. E: Entonces, ¢de qué manera

influyen los colores, texturas al

Influyen en su tranquilidad, relajo

ya que se tiene que analizar tu

adulto mayor y al entorno |paleta de colores, materiales
urbano? antideslizantes, granitos,
texturas de pisos que no sean
resbaladizos, colores claros,
espacios bien iluminados de
noche para que la gente pueda
ver bien y no se pueda caer,
sefializacion y todo ello aporta.
9. E: por Ilo tanto, ¢COmo |Eso se transmite solamente a
beneficia al adulto mayor un | brindar un buen confort al
buen andlisis funcional vy | usuario.
circulacion en el centro
residencial?
SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE
10.E: Entonces, ¢De qué manera (Una es por el disefio
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cree usted que un centro | arquitectonico y dos por el tema
residencial puede transmitir la | de personas que van a tratar alli
sensaciéon de seguridad y |no solamente es tener un buen
proteccion? disefio arquitecténico es también
tener el personal indicado que va
a cuidar de la gente que va a
estar internada alli, es el trato

gue se les va a dar.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la | Aportaria brindando servicios de
cuarta y ultima sub categoria |calidad para su cuidado,
persona vulnerable, espacios que permitan la

i socializacion y desarrollar
¢De qué manera cree usted

. . actividades fisicas entre adultos
que un centro residencial

i _ mayores, ademas la
aportaria en la vida de las

infraestructura debe generar la
personas en etapa de

ecimiento? sensacion de proteccion
envejecimiento?

ayudando a sentirse seguros en

este centro residencial.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arg. Luis Jeordy J. Manayay Vargas
Ocupacion del entrevistado . Arquitecto independiente

Fecha : 02/06/2022

Tiempo estimado : 15 min.

Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en el desarrollo
sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de

Es fundamental el desarrollo de

atencion al adulto se refiere a que a .
proyectos de vivienda para

través de este se logre la integracion
adultos mayores, porque se logra

del adulto mayor a la sociedad es por | . .
identificar que es parte de las

ello importante comprender que abarca ,
necesidades actuales de la

cuatro categorias. La primera en .,
poblacién, por lo tanto, con este

considerar es vivienda. _
tipo de propuestas se fomenta
1. E: El desarrollo de viviendas del | mas la ideay como integrar a los
tipo residencial logra a través de | adultos mayores con a la
sus ambientes la integracién del | sociedad.
adulto mayor a este, entonces.
¢Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto

mayor genera mejores

condiciones de vida para la
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poblacién en estudio?

2. E: ¢De qué forma Cree usted que
la relacion entre zona privada y
publica mejora el desarrollo de

los adultos mayores?

Se mejora si ese espacio de
transicion entre ambas zonas se
encuentra integrado, pero a la
vez exista fluidez en sus
espacios para un  mejor

desarrollo de sus actividades.

3. E: Se podria decir entonces,
¢ Qué la convivencia
intergeneracional propicia
mejores condiciones en la salud

del adulto mayor?

Si. Esto nos permite construir
valores, y a la vez estar
relacionados con las distintas

generaciones.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la
segunda subcategoria
albergue, ¢ Cual es la condicion
de los albergues en Ila

actualidad?

En gran porcentaje  son
inadecuados ya que su
infraestructura no cumple con las
condiciones para brindar el
servicio, siendo construcciones
empiricas que no cuentan con
ambientes  necesarios para
brindar una buena calidad de

vida a los adultos mayores.

5. E: Entonces, ¢de qué manera
beneficia la integracion social a

los adultos mayores?

Es natural que el cambio
generacional los afecte por lo
cual la integracion social les
brinda calidad de vida, sobre
todo a su tranquilidad y estado de

animo.

6. E: ¢Cree usted en que los

espacios publicos como plazas y

Si aportan, siempre y cuando se

logre una zonificacién adecuada
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parques aportan a que el
proyecto tenga relacion con su

entorno urbano?

para no transgredir la naturaleza

del proyecto

SUB-CATEGORIA  3:
RESIDENCIAL

EDIFICACION E

INFRAESTRUCTURA

7. E: Ahora vamos a tratar con la
tercera subcategoria edificacion e

infraestructura residencial,

valor aporta la

. Qué
infraestructura residencial al

contexto urbano?

Aporta un valor econoémico al
revalorar la zona porque seria la
Unica infraestructura a nivel local
de este tipo que sirve para
albergar a los adultos en estado
de abandono, ya que generaria
el crecimiento de equipos a este
tipo de edificacion tales como
clinicas particulares, centros de

salud entre otros.

8. E: Entonces, ¢de qué manera
influyen los colores, texturas al
y al entorno

adulto mayor

urbano?

Influyen mucho en la percepcién

visual y emocional al usuario.

9. E: por lo tanto, ¢Como beneficia
al adulto mayor un buen analisis
funcional y circulacion en el

centro residencial?

Creando una  accesibilidad
ordenada y directa hacia las
distintas zonas del proyecto, con
centros integradores de

espacios.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

10.E: Entonces, ¢De qué manera

cree usted que un centro
residencial puede transmitir la
sensacion de seguridad vy

proteccion?

Disefio de espacios accesibles y
fluidos, permitira al usuario una
mejor permanencia y desarrollo

de sus actividades diarias.
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SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO

POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la
cuarta y Ultima sub categoria

persona vulnerable,

¢De qué manera cree usted
gue un centro residencial
aportaria en la vida de las
personas en etapa de

envejecimiento?

Los espacios planificados vy
accesibles, generan espacios
habitables por lo tanto aportaria
calidad de vida.
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GUIA

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor en

DE ENTREVISTA
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)

Ocupacion del entrevistado

Fecha

Tiempo estimado

Lugar de la entrevista

SEMIESTRUCTURADA

SOBRE

: Eric Yordan Arismendiz Reyes
: Arg. Mg. Jack John Chanduvi cruz

: Consultor de obras

: 03/06/2022

: 15 min.

Objetivos de la entrevista:

sobre el trabajo en investigacion.

: Universidad César Vallejo

Conocer los principales referentes tedricos que han influido en el desarrollo

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

cuatro categorl'as.

E: Hablar sobre un centro residencial de
atencion al adulto se refiere a que a
través de este se logre la integracion
del adulto mayor a la sociedad es por

ello importante comprender que abarca

La primera en

considerar es vivienda.

1. E: El desarrollo de viviendas del

tipo residencial logra a través de
sus ambientes la integracién del
adulto mayor a este, entonces.
¢Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto
mayor

genera mejores

condiciones de vida para la

La calidad de vida en personas
mayores es uno de los
principales  problemas  que
afectan a los individuos de la
tercera edad. sin embargo,
algunas précticas pueden ser de
mucha ayuda o utilidad para
garantizar la calidad de vida en

las personas mayores.

+ Realizar ejercicios

moderados.

% Llevar un control médico

continuamente.

« Disfrutar de las
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poblacién en estudio?

interacciones sociales que
sean beneficiosas para su

salud.

2. E: ¢De qué forma Cree usted que
la relacién entre zona privada y
publica mejora el desarrollo de
los adultos mayores?

La zona privada es un espacio
donde los adultos mayores
conviven con los familiares, y
personal del centro residencial,
momentos de privacidad, el
espacio publico es un espacio de
mayor actividad social, de mayor
flujo de personas, y se ejercen
actividades recreativas, entonces
quiere decir que ambas zonas
son indispensables para el
desarrollo de los adultos

mayores.

3. E: Se podria decir entonces,
¢ Qué la convivencia
intergeneracional propicia
mejores condiciones en la salud

del adulto mayor?

La convivencia o0 encuentros
intergeneracionales mejoran la
actividad fisica, cognitiva y social
de la poblacién adulta mayor
favoreciendo su salud. Es decir
que las generaciones mas
jovenes aprenden de los adultos
mayores mediante el intercambio

de conocimientos y experiencias.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la
segunda subcategoria
albergue, ¢Cual es la condicidon
de los albergues en la

actualidad?

Se entiende por albergue un
espacio o lugar donde debe
protegerte del frio, calor, viento,
lluvia, (infraestructura segura),

en el cual debe tener espacios
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para bodegas, seguridad del
espacio, condiciones sanitarias

basicas.

En la actualidad los albergues
estan ubicados en lugares que
cuentan con los espacios que se
requieren para poder cubrir las
necesidades de las personas que

lo necesitan.

5. E: Entonces, ¢de qué manera |La integracion, participacion
beneficia la integracion social a | social es un mecanismo protector
los adultos mayores? en la vejez y que promociona un

envejecimiento exitoso. Beneficia

en salud ya que los hacen
participe de conversaciones en
grupo, practicas de algun

deporte, paseos familiares y/u

otras actividades.

6. E: ¢Cree usted en que los | Definitivamente que siya que los
espacios publicos como plazas y | espacios como plazas, parques
parques aportan a que el |aportan una conectividad con la
proyecto tenga relacion con su | naturaleza, albergan a muchas
entorno urbano? personas de diferentes edades, y

eso seria beneficioso para las

personas de mayor edad.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA
RESIDENCIAL

7. E: Ahora vamos a tratar con la | Aporta un valor importante
tercera subcategoria edificacion e | debido al tipo de edificacion ya

infraestructura residencial, gue le va dar un valor econémico
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valor aporta la

¢ Qué
infraestructura residencial al

contexto urbano?

agregado a la zona, ademas

desde el punto de Vvista

edificatorio realzard el sector

infraestructura arquitectonica
gue debera marcar un antes y un
después en el lugar, debiendo

ser imponente.

8. E: Entonces, ¢de qué manera
influyen los colores, texturas al

y al entorno

adulto mayor

urbano?

Los colores dentro de un
planteamiento arquitecténico o
disefio son muy importantes ya
gue cada color transmite ciertos
sentimientos  hacia el ser
humanos, los colores que se
deben de proponer en estos
proyectos deben ser colores
claros entre blancos y cremas y

las texturas ligeras y suaves.

9. E: por lo tanto, ¢ Como beneficia
al adulto mayor un buen andlisis
funcional y circulacion en el

centro residencial?

El analisis funcional en todo
proyecto es fundamental ya que
este analisis conlleva a la
programacion arquitectonica,
donde se planifican los espacios
y circulaciones cruzadas, lineales

dependiendo del proyecto.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

10.E: Entonces, ¢De qué manera

cree usted que un centro

residencial puede transmitir la

sensacion de seguridad vy

La seguridad hoy en dia es
primordial en todo proyecto de
infraestructura mucho mas en

este proyecto de tesis, ya que es
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proteccion? un centro residencial de adulto
mayor, en el cual son personas
con o sin movilidad; debe ser un
proyecto accesible para el adulto
mayor, en la cual los adultos
puedan desenvolverse y
desarrollar  sus  actividades
diarias sin ningun impedimento

arquitectonico.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la | Principalmente es la atencion
cuarta y Ultima sub categoria | hacia ellos, es un espacio o lugar
persona vulnerable, donde van tener una atencién

. personalizada, hacer de sus dia

¢De qué manera cree usted

, , a dia mas

que un centro residencial

aportaria en la vida de las | amena, un centro residencial es
personas en etapa de |un lugar que debe de mostrar
envejecimiento? seguridad y sobre todo wun
espacio que brinde un servicio de

calidad.

294



GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO

RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES
Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor en
estado de abandono, Sullana-2022”
Entrevistador (E)
Entrevistado (P)

: Eric Yordan Arismendiz Reyes
: Arqg. Cesar Adan Ruiz Silupu
Ocupacion del entrevistado . Arquitecto independiente
: 04/06/2022

: 15 min.

Fecha
Tiempo estimado
Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en el desarrollo
sobre el trabajo en investigacion.

TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

PREGUNTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de

Si, siempre y cuando se aplique

atencion al adulto se refiere a que a

la arquitectura adecuada

través de este se logre la integracion

teniendo en cuenta las

del adulto mayor a la sociedad es por

necesidades de los adultos

ello importante comprender que abarca )
P b g mayores ya que debido a la edad

cuatro categorias. La primera en

ya necesitan ciertos ambientes

considerar es vivienda. _
adaptables a las necesidades de

1. E: El desarrollo de viviendas del |la edad porque sus condiciones

tipo residencial logra a través de
sus ambientes la integracién del
adulto mayor a este, entonces.
¢Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto
mayor

genera mejores

condiciones de vida para la

fisicas ya no son las mismas que
las de un joven, entonces la
arquitectura debe tratar de
satisfacer las necesidades que

requiere ese adulto mayor.
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poblacién en estudio?

E: ¢De qué forma Cree usted que
la relacion entre zona privada y
publica mejora el desarrollo de

los adultos mayores?

Entre la zona privada y la zona

publica tiene que ver una
conexion para que se genere esa
relacion, puede ser por medio de
espacios de esparcimiento, de
recreacion pasiva tipos plazas
donde el adulto mayor sus zonas
privadas pueden ser las
habitaciones, las zonas donde
van a descansar y las zonas
publicas donde se relacionan con
las demds personas ya sea de su
edad o también donde puedan
recibir a terceras personas
entonces se debe generar un

espacio vinculante.

3. E: Se podria decir entonces,

¢ Qué la convivencia

intergeneracional propicia
mejores condiciones en la salud

del adulto mayor?

La convivencia si genera una
buena condicién de salud porque
se pueden experimentar diversas
actividades, compartir las
experiencias que genera cada
persona, el adulto mayor ya ha
recorrido muchas etapas de su
vida y puede incentivar a las
personas de otra generacion que
siempre actué de la mejor

manera |y nosotros  como
arquitectos debemos crear o
proyectar los espacios para que
sean los mas comodos posibles 'y

los mas confortables porque esa
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es la finalidad, funcién, conforty
forma pero en un ambiente
donde comodamente puedan
compartir experiencias y partes

de su vida.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la | Si hablamos de la localidad de
segunda subcategoria Sullana, contamos con el asilo de
albergue, ¢Cudl es la condicion |ancianos que tiene  sus
de los albergues en la |ambientes adaptables a las
actualidad? necesidades de los ancianos, si

hablamos arquitecténicamente

estos centros de residencia
carecen mucho del aspecto
arquitecténico ya que no se les
da mucha importancia al aspecto
formal, funcional que es muy
importante para ellos sino que
solamente se trata de ambientes
donde ellos puedan permanecer
cierto tiempo y poder realizar
alguna actividad pero no son los
espacios totalmente adecuados

para ellos.

5. E: Entonces, ¢de qué manera |Los beneficia enormemente ya
beneficia la integracion social a | que el adulto mayor esta en su
los adultos mayores? etapa de ancianidad, tratar de

relacionarse con los demas es

tratar de poder expandir esas
energias que ellos tienen, de que

generen esa actividad tanto fisica
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como psicoldgica porque

también los adultos mayores
llegan a una etapa donde actuan
como un niflo que necesita salir
al parque, salir a pasear y no
necesariamente tiene que salir al
exterior de la zona residencial
sino que se pueden generar
espacios adecuados e idoneos
donde se pueda vincular lo
interior con lo exterior y esos les
va a beneficiar mucho tanto enlo

fisico como en lo emocional.

6. E:

¢Cree usted en que los
espacios publicos como plazas y
parques aportan a que el
proyecto tenga relaciébn con su

entorno urbano?

Los espacios publicos que son
las plazas, los parques y otros
claro que generan relacién con
su entorno urbano, ya que los
espacios publicos son los puntos
de concentraciébn o reunion de
cierta poblacion, los espacios
publicos son los espacios de
conexion, los espacios donde se
pueden intercambiar ideas
relaciones interpersonales es un
punto de encuentro, todo esto
genera una relacibn con su
entorno porque el entorno es la
poblacion que esta adyacente
que esta proxima, estos puntos
justamente son los puntos de
reunion de esta poblacion ya sea

en fechas festivas, un fin de
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semana, en ciertas ceremonias,

etc.

SUB-CATEGORIA  3:
RESIDENCIAL

EDIFICACION E

INFRAESTRUCTURA

7. E: Ahora vamos a tratar con la
tercera subcategoria edificacion e

infraestructura residencial,

valor aporta la

¢ Qué
infraestructura residencial al

contexto urbano?

Aporta porgue ya se tendria una
institucién totalmente disefiada
arquitectonicamente para
satisfacer las necesidades de los
adultos mayores que pueda ser
una oportunidad para que estos
ancianos puedan tener una
calidad de vida en la Gltima etapa
de su vida, es una buena
edificacion ya que, en Sullana,
Piura son muy pocas las

residencias accesibles.

8. E: Entonces, ¢de qué manera
influyen los colores, texturas al

y al entorno

adulto mayor

urbano?

Los colores y las texturas
generan un impacto emocional
en el adulto mayor y en general
en todas las personas que son
usuarios de wuna edificacion.
Teniendo en cuenta las
emociones que experimentan los
adultos mayores en esa etapa de
su vida y poder ser precisos con
los colores que se van a utilizar
como colores que generen paz,
tranquilidad, calma alegria, asi
también como se genera eso se
tiene que tener en cuenta el clima

de la regidbn que son climas
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calidos y hay que tener cuidado
con el tema de asolamientos ya
que los colores mas oscuros que
tienden al negro son los que
absorben mas calor y los colores
claros son los que absorben
menos por ello hay que tener en
cuenta el color tanto en el
aspecto emocional como en el

aspecto climatico.

9. E: por lo tanto, ¢Como beneficia | Los adultos mayores en esta
al adulto mayor un buen andlisis | etapa tienen ciertas
funcional y circulacion en el | caracteristicas especiales o
centro residencial? particulares, entonces tenemos

que tratar de ser lo mas preciso

posible en la funcion que se
generen los ambientes, hay que
tener en cuenta las proximidades
de los ambientes para que no se
generen  circulaciones  muy
prolongadas, la accesibilidad en
servicios higiénicos todas esas
condiciones fisicas de ellos hay
que tenerlos en cuenta. Claro
gue la funcién es primordial ya
gue si la funcién es deficiente el
adulto mayor va a tener muchas

dificultades en sus actividades y

no va a mejorar la calidad de

vida, sino que va a generar

también una incomodidad.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE
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10.E: Entonces, ¢De qué manera |La institucion en si ya esta
cree usted que un centro | brindando esa sensacion de que
residencial puede transmitir la |el adulto mayor en ese
sensacion de seguridad y | establecimiento se va a sentir
proteccion? seguro y protegido. Si se refiere

al tema arquitecténico tendria

que ser un tema mas formal de
como yo puedo utilizar elementos
que me representen esa
seguridad que yo brindo como
servicio en el centro residencial;
trasmitirlo en arquitectura, es
analizar las formas, los bloques
que se van a emplear y como se
va a definir, entonces hay que
buscar las caracteristicas de
seguridad que se van a emplear
y tratar de plasmarlas de manera

metafdrica a la forma.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la | Aporta mucho. Las personas en
cuarta y Ultima sub categoria | esa etapa de su vida merecen
persona vulnerable, mucha atencion y cuidado y

. justamente los centros
¢De qué manera cree usted

) ) residenciales se han creado con
gue un centro residencial

. . esa finalidad de darles ese
aportaria en la vida de las

cuidado, esa atencion, esa
personas en etapa de

scimiento? proteccion al adulto mayor,
envejecimiento”

entonces la funciébn de estos
establecimientos ya esta

planteado ese es su esencia por

301



ello nosotros como arquitectos
tenemos que también aportar
que esta esencia de este
proyecto sea mucho mejor todo
esto a que se genere mejores
sensaciones, funciones,
relaciones ya que es muy
importante porque en esta etapa
se merecen mucha atencion y

proteccion.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencién al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arg. Edgar David Alvites Villegas
Ocupacion del entrevistado : Arquitecto independiente

Fecha : 05/06/2022

Tiempo estimado : 15 min.

Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en el

desarrollo sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de
atencion al adulto se refiere a que a
través de este se logre la integracion
del adulto mayor a la sociedad es por

ello importante comprender que abarca

Para la poblacion adulta mayor
en desamparo y que no tiene los
recursos econémicos para poder

ser atendido por un cuidador o
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cuatro categorias.

La primera en

considerar es vivienda.

1. E: El desarrollo de viviendas del

tipo residencial logra a través de
sus ambientes la integracion del
adulto mayor a este, entonces.
¢,Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto
mayor genera mejores
condiciones de vida para la

poblacion en estudio?

enfermera si es una buena
alternativa para garantizar la
seguridad en salud del cuidado
de estas personas en estado

vulnerable.

E: ¢ De queé forma Cree usted que
la relacién entre zona privada y
publica mejora el desarrollo de

los adultos mayores?

Zona privada si te refieres a la
residencial del adulto mayor y
una plaza publica. Siempre es
una buena relacién ya que sirve
de mucho tener actividad social y
conexién con el mundo exterior y
espacios abiertos para mejorar

su salud mental y corporal.

E: Se podria decir entonces,
¢ Qué la convivencia
intergeneracional propicia
mejores condiciones en la salud

del adulto mayor?

Claro siempre las relaciones
entre varias generaciones y las
personas adultas mayores son
buenas para la salud de estas
personas ya que reafirman su
personalidad y dan oportunidad
de enseflar sus experiencias
adquiridas a través de su larga
vida y asi transferir experiencia a
las nuevas generaciones. Eso los
hace ser utiles al brindar aporte

de conocimiento basado en la
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experiencia. En consecuencia,
su estado de salud sera optima al
sentirse Utiles al servicio de las

nuevas generaciones.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la
segunda subcategoria
albergue, ¢Cual es la condicion
de los albergues en Ila
actualidad?

Solo conoci un albergue o casa
de adultos mayores en el Callao
que lo administraban unas
madres monjitas y bueno lo
tenian en buen estado vy
ambientes saludables y muy
higiénicos. Se sostenia a base de
donaciones de ONGs. pero tengo
conocimiento que no todos los
albergues o0 casa de adulto

mayor corren la misma suerte.

5. E: Entonces, ¢de qué manera
beneficia la integracién social a

los adultos mayores?

Claro, los beneficia ampliamente
porque se sienten Utiles en la
sociedad al servicio de las
futuras  generaciones. Eso
mejora su buen estado de salud

al sentirse valorados.

6. E: ¢Cree usted en que los
espacios publicos como plazas y
parques aportan a que el
proyecto tenga relacion con su

entorno urbano?

Siclaro, las plazas y parques son
escenarios perfectos que se
integran al proyecto ya que es
necesario ambientes cerrados y
abiertos para tener un equilibrio

de salud en los adultos mayores.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA

RESIDENCIAL
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7. E: Ahora vamos a tratar con la
tercera subcategoria edificacion e

infraestructura residencial,

valor aporta la

¢ Qué
infraestructura residencial al

contexto urbano?

La infraestructura de un albergue
de adultos mayores aporta al
contexto urbano como un
equipamiento urbano que brinda
servicios a la sociedad y a la
comunidad del adulto mayor.
Aporta a la ciudad vy
arquitectonicamente hablando se

integra al contexto urbano.

8. E: Entonces, ¢de qué manera
influyen los colores, texturas al

y al entorno

adulto mayor

urbano?

Los colores y texturas influyen
bastante en la psicologia de las
personas en especial de los
adultos mayores ya que es
importante que se sientan con
buen &nimo en espacios con
colores y texturas claros y de
texturas que le generen
sensaciones que favorezcan a su
buen estado de salud y deben
tener armonia con el contexto
urbano de la zona de la ciudad o
mejorar la zona donde se

construya.

9. E: por lo tanto, ¢Como beneficia
al adulto mayor un buen andlisis
funcional y circulacion en el

centro residencial?

Claro una buena funcion vy
espacios saludables favorecera
notablemente en la salud de los
adultos mayores que habiten en

el albergue.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

10.E: Entonces, ¢De qué manera

Puede generar sensacion de
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cree usted que wun centro |seguridad y proteccion con un
residencial puede transmitir la | buen disefio  arquitectdnico
sensacion de seguridad y |funcional entre los espacios y
proteccion? circulaciones, plazas y parques y
sobre todo una buena atencion
del personal que brindara
atencion de custodia a los
adultos mayores que habitan en

el albergue.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la | Un albergue de adultos mayores
cuarta y dultima sub categoria | contribuird en darles calidad de
persona vulnerable, vida y tranquilidad a las personas

3 adultos mayores en sus ultimos

¢De qué manera cree usted _

, , dias de vida.

que un centro residencial

aportaria en la vida de las
personas en etapa de

envejecimiento?
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arg. Carlos F. Marquez More
Ocupacion del entrevistado . Arquitecto independiente
Fecha : 06/06/2022

Tiempo estimado : 15 min.

Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en el desarrollo
sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de

Por supuesto, si genera mejores

atencion al adulto se refiere a que a . _
condiciones de vida a la

través de este se logre la integracion .,
poblacion adulta mayor, esto es

del adulto mayor a la sociedad es por _ )
y P debido a la poca infraestructura

ello importante comprender que abarca , ) , i
. residencial que existe en el Peru.
cuatro categorias. La primera en

considerar es vivienda.

1. E: El desarrollo de viviendas del
tipo residencial logra a través de
sus ambientes la integracién del
adulto mayor a este, entonces.
¢Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto

mayor genera mejores

condiciones de vida para la
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poblacién en estudio?

2. E: ¢De qué forma Cree usted que
la relacion entre zona privada y
publica mejora el desarrollo de

los adultos mayores?

Mejora la calidad de vida y hace
que las personas adultas
mayores estén mas
comprometidas con la sociedad y
se sientan mas utiles para el

desarrollo de la comunidad.

3. E: Se podria decir entonces,
¢ Qué la convivencia
intergeneracional propicia
mejores condiciones en la salud

del adulto mayor?

Por supuesto, la convivencia
intergeneracional mejora las
condiciones de salud en el adulto
mayor mas que todo en el
aspecto emocional ya que el ser
humano por naturaleza nace y
siempre tiene que relacionarse
con los deméas sean nifios,
jovenes o] adultos. La
convivencia hace que el adulto
mayor no solamente mejore su
condicion de salud mental sino

también fisica y emocional.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la
segunda subcategoria
albergue, ¢Cual es la condicién
de los albergues en la
actualidad?

La mayoria de los albergues no
tienen el suficiente apoyo
econdémico por parte del estado
ya que de los pocos que conozco
no reunen las condiciones fisicas
para el desenvolvimiento de la
persona adulta mayor también se
da a que los hijos prefieren que
se queden en casa Yy verlos ellos

mismos 0 contratar a una
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persona exclusiva para que
cuiden a los adultos mayores que
se encuentran en casa ya que
son muy pocos estos casos
debido a la situacion econdmica
en que se encuentran las
personas por ello envian a los
adultos mayores a los albergues
gue no se encuentran muy bien
equipados y no reciben el apoyo

necesario por parte del estado.

i Mejora la calidad de vida para el
5. E: Entonces, ¢de qué manera

. : . . para el adulto mayor
beneficia la integracion social a

los adultos mayores?

Los parques y plazas siempre son
6. E: ¢Cree usted en que los parg yp P

. . importantes para la comunidad,
espacios publicos como plazas y

pero lamentablemente el estado
parques aportan a que el

, no le da la debida importancia. Los
proyecto tenga relacion con su

entormno urbano? espacios publicos integran a la
comunidad a los que estan en el
entorno urbano que la conforman,
por supuesto el proyecto deberia
ubicarse frente a un parque o una
plaza ya que no solamente se
necesita condiciones de
infraestructura  interiores  sino
también infraestructura publica al
aire libre para que uno pueda
sentirse integrado a la comunidad
del adulto mayor y ellos hacia

nosotros.
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SUB-CATEGORIA  3:
RESIDENCIAL

EDIFICACION E

INFRAESTRUCTURA

7. E: Ahora vamos a tratar con la
tercera subcategoria edificacion e

infraestructura residencial,

valor aporta la

. Qué
infraestructura residencial al

contexto urbano?

La infraestructura residencial al
contexto urbano aporta a la
socializacion y hay que también
tener en cuenta el contexto
urbano donde se va a ejecutar el
proyecto puede ser en una zona
urbanizada ya sea mediante
procesos administrativos via
municipalidad o una zona ya
habilitada por Cofopri o la misma
municipalidad. En ambos casos
una infraestructura de estas
caracteristicas aporta demasiado
en la sociedad ya que logran

enlazar lazos amicales.

8. E: Entonces, ¢de qué manera
influyen los colores, texturas al

y al entorno

adulto mayor

urbano?

Los colores, las texturas influyen
en la tranquilidad, paz, armonia
etc. para el adulto mayor vy

también para los que se

encuentran conviviendo con ellos
urbano

gue es el entorno

inmediato.

9. E: por lo tanto, ¢ Cémo beneficia
al adulto mayor un buen andlisis
funcional y circulacion en el

centro residencial?

Beneficia al adulto mayor en
cuanto a su salud fisica debido a
estas

su edad avanzada,

personas no tienen las
condiciones normales de una
persona joven en desplazarse y

la optimizacion de los espacios
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de las circulaciones y que sean
funcionales benefician en la
salud fisica y también emocional

del adulto mayor.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

10.E: Entonces, ¢De qué manera | Una adecuada infraestructura en
cree usted que un centro |loque es seguridad apoyado con
residencial puede transmitir la |la tecnologia que existe, esto
sensacibn de seguridad y |quiere decir con camaras de
proteccién? seguridad, instalaciones

eléctricas y sanitarias acorde al
administrado en este caso
persona adulto mayor y sobre
todo el entorno urbano donde se
construya ese centro debera ser
una zona tranquila donde no
exista mucha delincuencia entre
otros aspectos negativos de la
sociedad.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la | Mejora la calidad de su vida y
cuarta y Uultima sub categoria | ellos se sientan mas utiles parala

persona vulnerable, sociedad.

¢,De qué manera cree usted
gue un centro residencial

aportaria en la vida de las
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personas en etapa de

envejecimiento?

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

SOBRE CENTRO

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor en
estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E)
Entrevistado (P)

: Eric Yordan Arismendiz Reyes
: Arg. Guido Guidino Gallo

: Arquitecto independiente

: 08/06/2022

: 15 min.

Ocupacion del entrevistado
Fecha

Tiempo estimado

Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes tedricos que han influido en el desarrollo

sobre el trabajo en investigacion.

TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

PREGUNTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de

Claro que generaria mejores

atencién al adulto se refiere a que a . . :
condiciones de vida, siempre y

través de este se logre la integracion
cuando el proyecto cumpla con

del adulto mayor a la sociedad es por L L
las caracteristicas minimas de

ello importante comprender que abarca .
confort y accesibilidad para los

cuatro categorias. La primera en

adultos mayores ademas no solo

considerar es vivienda. ) ..
enfocandose en las actividades

1. E: El desarrollo de viviendas del | fisicas y motoras sino también en

tipo residencial logra a través de
sus ambientes la integracion del

adulto mayor a este, entonces.

las psicolégicas de los mismos.
Logrando esto a través de la

utilizacion de colores vy
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¢Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto
mayor genera mejores
condiciones de vida para la

poblacién en estudio?

materiales.

2. E: ¢De qué forma Cree usted que
la relacion entre zona privada y
publica mejora el desarrollo de

los adultos mayores?

La relacion entre zona privada y
publica si mejora el desarrollo de
los adultos mayores a través de
su desarrollo animico vy
psicolégico ademéas motiva a la

interrelacion entre los mismos.

3. E: Se podria decir entonces,
¢ Qué la convivencia
intergeneracional propicia
mejores condiciones en la salud

del adulto mayor?

Si porque la interrelacion genera
salud y bienestar entre las

personas.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la
segunda subcategoria
albergue, ¢ Cual es la condicion
de los albergues en la

actualidad?

De los pocos que hay, ya
excedieron su capacidad
poblacional ademés que no
cuentan con ambientes para el
desarrollo fisico o talleres para
mejorar y reforzar sus

capacidades cognitivas.

5. E: Entonces, ¢de qué manera
beneficia la integracién social a

los adultos mayores?

Los beneficios son directamente
en su estado de animo ya que
para tratar diferentes
enfermedades ya sean fisicas o
mentales es muy importante la

integracion social.
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6. E:
espacios publicos como plazas y

¢Cree usted en que los |Claro que si, los parques y las
plazas permiten enriquecer los
parques aportan

a que el |espacios urbanos, ademas de

proyecto tenga relacion con su | cumplir no solo una funcién

entorno urbano? estética también contribuyen con
la reduccién del impacto de la
ciudad construida sobre el medio

natural.

SUB-CATEGORIA  3:
RESIDENCIAL

EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA

7. E: Ahora vamos a tratar con la | Mas alld& de un valor estético

tercera subcategoria edificacion e

infraestructura residencial,

valor aporta la

. Qué
infraestructura residencial al

contexto urbano?

contribuye con un valor social
dando acogida a personas que
ya no pueden valerse por si
mismas en la mayoria de los

casos o0 que no tienen un hogar.

E: Entonces, ¢de qué manera
influyen los colores, texturas al

y al entorno

adulto mayor

urbano?

Los colores influyen
directamente en las emociones
ademas de generar sensaciones
tales como tranquilidad o en su
defecto sin son utilizados de
inadecuada

manera pueden

generar exaltacion 0

intranquilidad y hasta depresion.

E: por lo tanto, ¢ Cémo beneficia
al adulto mayor un buen andlisis
funcional y circulacion en el

centro residencial?

Se ve beneficiado con un
desplazamiento adecuado vy
efectivo para evitar cruces vy

accidentes.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE
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10.E: Entonces, ¢De qué manera
cree usted que un centro
residencial puede transmitir la
sensacion de seguridad vy

proteccion?

A mi parecer seria una sensacion
bastante subjetiva ya que la
seguridad no solo depende una
infraestructura bien
implementada o con buenos
acabados sino también de los

profesionales y el personal.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO

POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la
cuarta y Ultima sub categoria

persona vulnerable,

¢De qué manera cree usted
gue un centro residencial
aportaria en la vida de las
personas en etapa de

envejecimiento?

Una residencia con todas las
condiciones de disefio vy
seguridad llevaria a las personas
en su etapa de envejecimiento a
llevar una vida mas plena y

menos solitaria.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arq. Vanessa Lizzete Michilot Siancas
Ocupacion del entrevistado . Arquitecto independiente

Fecha : 07/06/2022

Tiempo estimado : 15 min.

Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes teoéricos que han influido en el
desarrollo sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de | Claro que si, porque estos centros

atencion al adulto se refiere a que a | residenciales tienen como objetivo
través de este se logre la integracion | responder a las necesidades de
del adulto mayor a la sociedad es por |los ancianos para mejorar su
ello importante comprender que abarca | calidad de vida.

cuatro categorias. La primera en

considerar es vivienda.

1. E: El desarrollo de viviendas del
tipo residencial logra a través de
sus ambientes la integracién del
adulto mayor a este, entonces.
¢Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto

mayor genera mejores

condiciones de vida para la
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poblacién en estudio?

. Bueno si, pensando en que estos
2. E: ¢De qué forma Cree usted que

., i centros residenciales, como su
la relacion entre zona privada y

. : mismo nombre lo indica, deben
publica mejora el desarrollo de

los adultos mayores? poder verse como un hogar en
' donde el adulto mayor se sienta
COMO en su casa, que hagan vida
normal en un entorno lo mas real
posible para que ellos no se

sientan ajenos al lugar.

i _ Asi es, el simple hecho de sentirse
3. E: Se podria decir entonces,

i i i acompafados y no en soledad, es
¢ Qué la convivencia

. : - sumamente gratificante para los
intergeneracional propicia

. - adultos mayores, ya que pueden
mejores condiciones en la salud Y ya que p

del adulto mayor? compartir muchas actividades

fisicas y vitales.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

Actualmente la mayoria de los
4. E: Ahora vamos a tratar la

. albergues dependen del estado,
segunda subcategoria

i . con un presupuesto reducido, en
albergue, ¢Cual es la condicién

donde solo se tienen los espacios
de los albergues en la

actualidad? mas basicos y el personal que
' presta estos servicios no se
encuentran debidamente
capacitados para brindar toda la
atencion que los adultos mayores

necesitan.
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5. E: Entonces, ¢de qué manera
beneficia la integracién social a

los adultos mayores?

Se beneficia en la manera que
ayuda a los usuarios a conectarse
mediante la realizacion de

actividades al aire libre,
manualidades, y estas actividades
en comunidad les ayuda a mejorar

su socializacion.

6. E:
espacios publicos como plazas y

¢Cree usted en que los

parques aportan a que el
proyecto tenga relacion con su

entorno urbano?

Por supuesto, la idea es que el
adulto mayor no se sienta alejado
de la realidad, ellos no solo
necesitan cuidados, sino que
también necesitan interactuar o
integrarse en espacios publicos
tanto dentro como fuera del
centro, paseos y actividades al
aire libre son muy beneficiosos,
exponerse al sol y a la naturaleza
tienen mucho propésito e
incrementan su actividad fisica-

emocional.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA
RESIDENCIAL
7. E: Ahora vamos a tratar con la
. e, Muchas veces estas
tercera subcategoria edificacion e
infraestructuras aportan a la

infraestructura residencial,

valor aporta la

. Qué
infraestructura residencial al

contexto urbano?

ciudad hitos importantes o podrian
fijar algun eje estructural en el

disefo urbano.
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i Con respecto a la infraestructura
8. E: Entonces, ¢de qué manera

. la idea es que no se rompa con el
influyen los colores, texturas al

entorno, que se mantenga cierta
adulto mayor y al entorno

uniformidad y que se utilicen los
urbano?
materiales de la zona. En cuanto a
colores para exteriores primero
tendriamos que ver en qué zona
de la ciudad nos encontramos, ya
gue en los centros historicos
siempre se rigen por una carta de
colores ya establecida a diferencia
del resto de la ciudad; en el interior
de la infraestructura ya la gama de
colores es mas extensa, es mas
existe la cromoterapia que es de
mucha ayuda con respecto a la
salud de los usuarios y el confort
gue puedan sentir los adultos en
cada uno de los ambientes del

centro residencial.

, . El adulto mayor se beneficia en la
9. E: por lo tanto, ¢ Como beneficia

e manera que se va a sentir
al adulto mayor un buen anélisis

: : . comodo, va ser facil su integracion
funcional y circulacion en el

centro residencial? y lo mas importante es que no
debe sentirse lejos de la realidad,
sino que va a sentirse como en

casa.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

i Se transmite  seguridad vy
10.E: Entonces, ¢De qué manera
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cree usted que un centro

residencial puede transmitir la
de y

sensacion seguridad

proteccion?

proteccion cuando el disefio del
centro residencial no escapa de la
forman

y
acogedores, cuanto mas parezca

realidad, cuando Ilo

espacios confortables
un hogar los usuarios se sentiran

ma&s cOmodos y seguros.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO

POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la

cuarta y dultima sub categoria

persona vulnerable,

¢De qué manera cree usted
gue un centro residencial
aportaria en la vida de las

personas en etapa de

envejecimiento?

Aportaria en la manera que
mejoraria la calidad de vida de los
residentes, que los mantendria
seguros y al mismo tiempo en
compafiia, que podria realizar

diferentes  actividades fisicas
como sociales, la convivencia con
los demas usuarios es
fundamental ya que la interaccion
ayuda a mejorar su socializacion y

por ende su estado de salud.
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GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arg. Guillermo Grijalba Alburqueque
Ocupacion del entrevistado . Arquitecto independiente

Fecha : 09/06/2022

Tiempo estimado : 15 min.

Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes teoéricos que han influido en el
desarrollo sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION DE
RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de

Claro, la creacion de un centro de

atencion al adulto se refiere a que a _
este tipo, da a las personas

través de este se logre la integracion .
mayores, las condiciones para

del adulto mayor a la sociedad es por . :
una mejor vida y desarrollo de

ello importante comprender que abarca ) .
P b g diferentes actividades para su

cuatro categorias. La primera en .
salud fisica y mental.

considerar es vivienda.

1. E: El desarrollo de viviendas del
tipo residencial logra a través de
sus ambientes la integracién del
adulto mayor a este, entonces.
¢Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto

mayor genera mejores

condiciones de vida para la
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poblacién en estudio?

2. E: ¢De qué forma Cree usted que
la relacion entre zona privada y
publica mejora el desarrollo de

los adultos mayores?

Si mejora el desarrollo de los
adultos mayores, pero este debe
ser bien logrado con espacios
gue conecten ambas zonas sin
perder el lenguaje de cada una,
es decir publico de privado.

3. E: Se podria decir entonces,
¢ Qué la convivencia
intergeneracional propicia
mejores condiciones en la salud

del adulto mayor?

Légicamente, la convivencia
intergeneracional  apoya  al
desarrollo mental de cada uno
del integrante y la generacién de

lazos entre personas.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la
segunda subcategoria
albergue, ¢ Cual es la condicion
de los albergues en Ila

actualidad?

Dependen mucho de la caridad
de la gente, existen albergues
gue son mantenidos por monjas,
pero al igual que los demas
dependen de caridad, para su

manutencion.

5. E: Entonces, ¢de qué manera
beneficia la integracién social a

los adultos mayores?

En su desarrollo mental, ya que
se sienten integrados a la

sociedad.

6. E: ¢Cree usted en que los
espacios publicos como plazas y
parques aportan a que el
proyecto tenga relacion con su

entorno urbano?

Si definitivamente, siempre los
parques y plazas cumplen roles
integradores para la comunidad,
ya que aqui convergen personas
de diferentes edades, razas,

religiones y demas.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA
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RESIDENCIAL

7. E: Ahora vamos a tratar con la | El valor que aporta depende del
tercera subcategoria edificacion e | disefio integrado al contexto
infraestructura residencial, donde se enmarca, ya que este

i por si solo debe mantener un

¢cQué valor aporta la _ _

) ) _ mismo lenguaje.

infraestructura residencial al

contexto urbano?

8. E: Entonces, ¢de qué manera | Al igual que en una vivienda, las
influyen los colores, texturas al |texturas, colores, materiales y
adulto mayor y al entorno |demdas, transmiten en sus
urbano? ocupantes, diferentes

sensaciones y sentimientos, y lo

gue se tiene que buscar y llegar

a brindar es el mayor confort

posible.

9. E: por lo tanto, ¢Como beneficia | En como se desarrollen fisico y
al adulto mayor un buen andlisis | emocionalmente, con espacios
funcional y circulacion en el |de facil acceso, funcionales y

centro residencial? cémodos.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

10.E: Entonces, ¢De qué manera | Definitivamente con un buen
cree usted que wun centro |disefio, el cual brinde Ilas
residencial puede transmitir la | sensaciones buscadas, disefio
sensacion de seguridad y |de espacios amplios, seguros,
proteccion? sin necesidad de llenarlo de

‘rejas”.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la | En como pueden vivir con

cuarta y Ultima sub categoria | dignidad, valiéndose por si
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persona vulnerable,

¢De qué manera cree usted
gue un centro residencial
aportaria en la vida de las
personas en etapa de

envejecimiento?

mismos, con actividades que les
permitan un desarrollo fisico y

mental, un crecimiento personal.

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE

RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES

CENTRO

Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arg. Lizardo Martin Yafiez Cesti
Ocupacion del entrevistado : Arquitecto independiente

Fecha : 10/06/2022

Tiempo estimado : 15 min.

Lugar de la entrevista : Universidad César Vallejo

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes teéricos que han influido en el desarrollo

sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS

TRANSCRIPCION
RESPUESTAS

DE

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de
atencion al adulto se refiere a que a
traveés de este se logre la integracion
del adulto mayor a la sociedad es por
ello importante comprender que abarca
cuatro categorias. La primera en

considerar es vivienda.

Si, por supuesto no solo por las
condiciones fisico espaciales,
sino también el equipamiento y

sobre todo la convivencia con

otros adultos mayores.
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1. E: El desarrollo de viviendas del

tipo residencial logra a través de
sus ambientes la integracion del
adulto mayor a este, entonces.
¢Cree usted que realizar un
centro residencial para el adulto
mayor genera mejores
condiciones de vida para la

poblacién en estudio?

E: ¢ De qué forma Cree usted que
la relacion entre zona privada y
publica mejora el desarrollo de

los adultos mayores?

Permitiendo que se desarrolle
cada actividad en su propio
espacio 'y

con su propio

eguipamiento.

E: se podria decir entonces,
. Qué la

intergeneracional

convivencia
propicia
mejores condiciones en la salud

del adulto mayor?

Si, por la interrelacion entre

ambos.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a ftratar la

segunda subcategoria
albergue, ¢Cual es la condicién
de los albergues en la

actualidad?

Carecen de wuna adecuada
zonificacion, dimensionamiento y

eguipamiento.

E: Entonces, ¢de qué manera
beneficia la integracién social a

los adultos mayores?

La Convivencia, permite una

mejor integracion social.

E: ¢Cree usted en que los

espacios publicos como plazas y

Si, definitivamente es una

manera de una mejor
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parques aportan a que el
proyecto tenga relacion con su

entorno urbano?

interrelacion con la naturaleza.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA

RESIDENCIAL

7. E: Ahora vamos a tratar con la
tercera subcategoria edificacion e

infraestructura residencial,

,Qué valor aporta la
infraestructura residencial al

contexto urbano?

Un valor muy representativo, ya
gue esta por encima del 50% del

total contemplado.

8. E: Entonces, ¢de qué manera
influyen los colores, texturas al
adulto mayor y al entorno

urbano?

Les ayuda a mejorar su estado
de percepcion de las cosas y

mejorar su estado de animo.

9. E: por lo tanto, ¢ Como beneficia
al adulto mayor un buen analisis
funcional y circulacion en el

centro residencial?

A simplificar sus actividades y no

hacerlas muy pesadas para ellos.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

10.E: Entonces, ¢De qué manera
cree usted que un centro
residencial puede transmitir la
sensacion de seguridad vy

proteccion?

Con una buena planificacion, un
buen disefio y aplicando Ila

normatividad aplicable.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO

POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la

Una buena administracion vy
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cuarta y Ultima sub categoria

persona vulnerable,

¢De qué manera cree usted
gue un centro residencial
aportaria en la vida de las
personas en etapa de

envejecimiento?

control, va a permitir una mejor
convivencia entre los usuarios de
la tercera edad, lo que permitiria
una mejor calidad de vida.
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Anexo D: Instrumento de ficha de observacion
GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022.

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial
Fecha de observacion: 12/06/2022

Hora de observacion: 09:00 am.

Datos generales

Nombre del equipamiento

Propiedad actual

Hogar de Adultos Mayores San

Persona natural

Francisco de Asis — Sullana.

Persona juridica

=

Direccion
Carretera panamericana Sullana —

Paita / sector oeste de Sullana.

Uso actual

Asilo de ancianos

Tipo de arquitectura

Uso actual: Hogar para adultos mayores

Arquitectura civil
Arquitectura reservada

Estado

de

conservacion

regular

Descripcion de inmueble

Descripcion de la fachada

Elementos arquitecténicos

Cuenta con un amplio cerco | No cuenta
perimetral y con dos accesos.
SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA Si | No | Observaciones
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La infraestructura cuenta con servicios para

mejorar la calidad de vida.

Existe buena relacién entre zonas publicas y

privadas.

Cuenta con espacios para promover la interaccion

social.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo

residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

La condicion actual del albergue es 6ptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y

contexto social.

Fomenta la integracion social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro del
establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

La infraestructura eleva el valor de su entorno

inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su

entorno en forma, colores, texturas Yy alturas.

Cuenta con un buen andlisis funcional y de

circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

La edificacibn transmite sensaciones de

seguridad, confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA S: ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL

La infraestructura es adecuada para que los

adultos mayores pasan su etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022.

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial
Fecha de observacion: 12/06/2022
Hora de observacion: 09:30 am.

Datos generales

Nombre del equipamiento

Propiedad actual

Hogar Santa Teresa Jornet /

Persona natural

congregaciéon hermanitas de los

ancianos desamparados.

Persona juridica

Direccion
Jorge Chéavez, 350 -Apartado 298 -
Urb. Clarke — Piura.

Uso actual

Asilo de ancianos

Tipo de arquitectura

Uso actual: Hogar para adultos mayores

Arquitectura civil
Arquitectura reservada

Estado de

conservacion | bueno

Descripcion de inmueble

Descripcion de la fachada

Elementos arquitectonicos

Su ingreso principal cuenta con frisos
y sus fachadas con columnas con

elementos de etilo dérico.

Columnas cuadradas con capitel de estilo
dorico.

Frisos en su ingreso principal.
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SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

Observaciones

La infraestructura cuenta con servicios para mejorar

calidad de vida.

Existe buena relacidbn entre zonas publicas y

privadas.

Cuenta con espacios para promover la interaccion.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo

residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

La condicion actual del albergue es 6ptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto

social.

Fomenta la integracion social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro de
establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

La infraestructura eleva el valor de su entorno

inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno

en forma, colores y texturas y alturas.

Cuenta con un buen analisis funcional y de

circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

La edificacion transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasan la Ultima etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR
Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022.

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, sullana2022

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial

Fecha de observacion: 12/06/2022

Hora de observacion: 10:00 am.

Datos generales

Nombre del equipamiento

Propiedad actual

“The Royal Club”.

Persona natural

Persona juridica

-

Direccién

Calle monte alegre, Piura.

Uso actual

Asilo de ancianos

Tipo de arquitectura

Uso actual: centro especializado de dia para

el adulto mayor.

Arquitectura civil

Arquitectura reservada

Estado de

conservacion bueno

Descripcion de inmueble

Descripcion de la fachada

Elementos arquitectonicos

un estilo mas moderno.

Su fachada principal cuenta con

Con

Cuenta en su acceso principal con un detalle

de estilo minimalista para remarcarlo.
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amplios portones para su acceso.

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA No

Observacio

nes

La infraestructura cuenta con servicios para mejorar la

calidad de vida.

Existe buena relacién entre zonas publicas y privadas. -

Cuenta con espacios para promover la interaccion

social.
Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo
residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

La condicion actual del albergue es 6ptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto

social.

Fomenta la integracién social del adulto mayor.

Se de

establecimiento que permitan relacionarse con su

evidencia espacios publicos dentro

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

E

La

inmediato.

infraestructura eleva el valor de su entorno

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno en

forma, colores, texturas y alturas.

Cuenta con un buen analisis funcional y de circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

La edificacion transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccién

SUB-CATEGORIA
POBLACIONAL

S: ENVEJECIMIENTO

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasan la Ultima etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022.

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial
Fecha de observacion: 12/06/2022
Hora de observacion: 10:30 am.

Datos generales

Nombre del equipamiento

Propiedad actual

Casa Asilo de Ancianos Cristo el

Buen Amigo de Huancabamba-

Persona natural

Persona juridica

Lote. 14b C.C. Quizpampa.

Piura.
Direccién Uso actual
Otr. Caserio el Aterrizaje Mza. a | Asilo de ancianos

Tipo de arquitectura

Uso actual: Hogar para adultos mayores

Arquitectura civil

Arquitectura reservada

Descripcién de inmueble

de

conservacion

Estado

regular

Descripcion de la fachada

Elementos arquitectonicos

El primer nivel esta tarrajeado y el
segundo nivel esta en bruto, sus

puertas y ventanas sin vidrios.

No cuenta
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SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA Si | No | Observacio
nes

La infraestructura cuenta con servicios para mejorar

calidad de vida.

Existe buena relacion entre zonas publicas y privadas.

Cuenta con espacios para promover la interaccion

social.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo

residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE Si

La condicion actual del albergue es éptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto

social.

Fomenta la integracién social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro del

establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E|Si

INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

La infraestructura eleva el valor de su entorno

inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno en

forma, colores, texturas y alturas.

Cuenta con un buen analisis funcional y de circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE Si

La edificacion transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO | Si

POBLACIONAL

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasen la Ultima etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022.
Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes
Categoria: Centro Residencial

Fecha de observacion: 12/06/2022

Hora de observacion: 11:00 am.

Datos generales

Nombre del equipamiento Propiedad actual

Asilo de ancianos “Natividad” Persona natural

Persona juridica

Direccién Uso actual

Carretera Guayunga. — Cajabamba | Asilo de ancianos

Tipo de arquitectura

Uso actual: Hogar para adultos mayores

Arquitectura civil Estado de

Arquitectura reservada conservacion

Regular

Descripcién de inmueble

Descripcion de la fachada

Elementos arquitectonicos

arquitectura es colonial. Piletas coloniales.

Su fachada es tipo rustica, su | Balcones tipo colonial.

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

Si

No

Observaciones
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La infraestructura cuenta con servicios para mejorar

calidad de vida.

Existe buena relacibn entre zonas publicas y

privadas.

Cuenta con espacios para promover la interaccion

social.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo

residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

La condicion actual del albergue es 6ptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto

social.

Fomenta la integracion social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro de
establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

La infraestructura eleva el valor de su entorno

inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno

en forma, colores, texturas y alturas.

Cuenta con un buen analisis funcional y de

circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

La edificacién transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasen la Ultima etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en
estado de abandono, Sullana-2022.

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial

Fecha de observacion: 12/06/2022

Hora de observacion: 11:30 am.

Datos generales

=

Nombre del equipamiento Propiedad actual

Asilo de ancianos San José Persona natural
Persona juridica

Direccion Uso actual

Av. José Balta, 14004 — Lambayeque | Asilo de ancianos

— Chiclayo.

Tipo de arquitectura Uso actual: Hogar para adultos mayores
Arquitectura civil Estado de

Arquitectura reservada conservacion Bueno

Descripcion de inmueble

Descripcion de la fachada Elementos arquitectonicos

Cuenta con wun amplio cerco |Detalles arquitectbnicos de estilo
perimetral caravista en su fachada | moderno con elementos rectos que
interior se observa columnas | remarcan el acceso principal al
imponentes y amplios aleros, ademas | establecimiento.

sus colores transmiten tranquilidad.
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SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

Si

No

Observacio

nes

La infraestructura cuenta con servicios para mejorar

calidad de vida.

Existe buena relacion entre zonas publicas y privadas.

Cuenta con espacios para promover la interaccion

social.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo

residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

La condicion actual del albergue es éptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto
social.

Fomenta la integracién social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro del
establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

La infraestructura eleva el valor de su entorno

inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno en

forma, colores, texturas y alturas

Cuenta con un buen analisis funcional y de circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

La edificacion transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA S: ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasen la Ultima etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en
estado de abandono, Sullana-2022.

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en
estado de abandono, sullana2022

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial

Fecha de observacion: 13/06/2022

Hora de observacion: 09:00 am.

Datos generales

Nombre del equipamiento Propiedad actual

Casa de reposo Kullayki — Chiclayo. | Persona natural

Persona juridica

Direccion Uso actual

Calle Bernardo Alcedo # 331. Asilo de ancianos

Tipo de arquitectura Uso actual: Hogar para adultos mayores
Arquitectura civil Estado de

Arquitectura reservada conservacion deficiente

Descripcion de inmueble

Descripcion de la fachada Elementos arquitectonicos

Cuenta con un cerco en malas | No cuenta

condiciones, sin acabados y dos

340



accesos al recinto.

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

Si

No | Observacio

nes

La infraestructura cuenta con servicios para mejorar la

calidad de vida.

Existe buena relacion entre zonas publicas y privadas.

Cuenta con espacios para promover la interaccion

social.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo

residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

Si

La condicion actual del albergue es 6ptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto

social.

Fomenta la integracién social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro de
establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

Si

La infraestructura eleva el valor de su entorno

inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno en

forma, colores, texturas y alturas

Cuenta con un buen analisis funcional y de circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

Si

La edificacion transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA S: ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL

Si

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasen la Ultima etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en
estado de abandono, Sullana-2022.

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial

Fecha de observacion: 13/06/2022

Hora de observacion: 09:30 am.

Datos generales

Nombre del equipamiento Propiedad actual

Asilo de ancianos san José — | Persona natural

hermanitas de los ancianos | Persona juridica

desamparados.

Direccion Uso actual
Av. Honorario delgado con | Asilo de ancianos

avenida Federico villa real.

Tipo de arquitectura Uso actual: Hogar para adultos mayores
Arquitectura civil Estado de
Arquitectura reservada conservacion | bueno

Descripcion de inmueble

Descripcion de la fachada Elementos arquitectonicos

En su fachada interior el acceso | Se observa un alero amplio que marca el
es amplio, su entrada esta|acceso.

remarcada por un alero amplio,
ademas da sensacion de

jerarquia por su altura. Sus
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colores dan sensaciones de

ORIA 1: VIVIENDA

Observaciones

La infraestructura cuenta con servicios para mejorar la

calidad de vida.

Existe buena relacion entre zonas publicas y privadas

Cuenta con espacios para promover la interacciéon

social.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo

residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

La condicion actual del albergue es 6ptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto
social.

Fomenta la integracién social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro del
establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

La infraestructura eleva el valor de su entorno

inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno en

forma, colores, texturas y alturas

Cuenta con un buen analisis funcional y de circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

La edificacion transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA S: ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasen la Ultima etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS
CENTROS RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR

Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en
estado de abandono, Sullana-2022.

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial

Fecha de observacion: 13/06/2022

Hora de observacion: 10:00 am.

Datos generales

.,

I (»uu“ Y
\LE‘H\‘“‘\H ‘

Nombre del equipamiento Propiedad actual

Residencia de Las Hermanitas de | Persona natural

Los Ancianos Desamparados. Persona juridica h
Direccién Uso actual

Av. Brasil 496, Brefia — lima. Asilo de ancianos

Tipo de arquitectura Uso actual: Hogar para adultos mayores
Arquitectura civil Estado de

Arquitectura reservada h conservacion regular

Descripcion de inmueble

Descripcion de la fachada Elementos arquitecténicos

Su cerco a conservado frisos lisos, | Columnas con estilo clasico.

columnas semejantes a un estilo | Frisos lisos.

344



clasico, ademas en su fachada | Arcos de medio punto y peraltados.

interior se aprecia arcos en los

parapetos y grandes ventanales.

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA Si

No

Observacio

nes

La infraestructura cuenta con servicios para mejorar la

calidad de vida.

Existe buena relacion entre zonas publicas y privadas.

Cuenta con espacios para promover la interaccién social.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

La condicion actual del albergue es 6ptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto

social.

Fomenta la integracién social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro del
establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

La infraestructura eleva el valor de su entorno inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno en

forma, colores, texturas y alturas.

Cuenta con un buen analisis funcional y de circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

La edificacion transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO | Si
POBLACIONAL

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasen la Ultima etapa de su vida.
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GUIA DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS GUIA
DE OBSERVACION PARA VERIFICAR LAS CONDICIONES DE LOS CENTROS
RESIDENCIALES DE ATENCION AL ADULTO MAYOR
Titulo de la Investigacion: Centro Residencial de atencion al adulto mayor en

estado de abandono, Sullana-2022.

Observador: Eric Yordan Arismendiz Reyes

Categoria: Centro Residencial
Fecha de observacion: 13/06/2022

Hora de observacion: 10:30 am.

Datos generales

Nombre del equipamiento

Propiedad actual

=

Ca. Las Cascadas del Sol 240, La

Molina.

El Roble. Persona natural
Persona juridica
Direccioén Uso actual

Asilo de ancianos

Tipo de arquitectura

Uso actual: Hogar para adultos mayores

Arquitectura civil
Arquitectura reservada

Estado de

conservacion | bueno

Descripcion de inmueble

Descripcion de la fachada

Elementos arquitectonicos

En su fachada interior se aprecia que
cuenta con dos niveles, sus colores

generan sensaciones de tranquilidad.

No cuenta

346



SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

Observaciones

La infraestructura cuenta con servicios para mejorar

la calidad de vida.

Existe buena relacidbn entre zonas publicas y

privadas.

Cuenta con espacios para promover la interaccion

social.

Tiene caracteristicas de edificaciones de tipo

residencial.

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

La condicion actual del albergue es éptima.

El albergue logra integrarse a su entorno y contexto
social.

Fomenta la integracién social del adulto mayor.

Se evidencia espacios publicos dentro del
establecimiento que permitan relacionarse con su

entorno.

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E
INFRAESTRUCTURA RESIDENCIAL

La infraestructura eleva el valor de su entorno

inmediato.

Mantiene caracteristicas relacionadas a su entorno

en forma, colores, texturas y alturas.

Cuenta con un buen analisis funcional y de

circulacion.

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

La edificacion transmite sensaciones de seguridad,

confianza y proteccion.

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO
POBLACIONAL

La infraestructura es adecuada para que los adultos

mayores pasen la Ultima etapa de su vida.
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Anexo E: Validaciones
Certificado de validez de contenido

sobre el centro residencial para adultos mayores

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES
Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Dr. Arg. Karina Contreras Velarde
Ocupacion del entrevistado : Arquitecto

Fecha : 30 de mayo del 2022

Tiempo estimado : 15 minutos

Lugar de la entrevista : Sullana

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes teéricos que han influido en el

desarrollo sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION
DE RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de atencién al

adulto se refiere a que a través de este se logre la
integracion del adulto mayor a la sociedad es por ello
importante comprender que abarca cuatro categorias.

La primera en considerar es vivienda.

1. E: Eldesarrollo de viviendas del tipo residencial
logra a través de sus ambientes la integracion
del adulto mayor a este, entonces. ¢ Cree usted

gue realizar un centro residencial para el adulto

mayor genera mejores condiciones de vida para
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la poblacion en estudio?

2. E: ¢De qué forma Cree usted que la relacion
entre zona privada y publica mejora el

desarrollo de los adultos mayores?

3. E: se podria decir entonces, ¢Qué la
convivencia intergeneracional propicia mejores

condiciones en la salud del adulto mayor?

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la segunda
subcategoria albergue, ¢ Cual es la condicién

de los albergues en la actualidad?

5. E: Entonces, ¢de qué manera beneficia la

integracion social a los adultos mayores?

6. E: ¢(Cree usted en que los espacios publicos
como plazas y parques aportan a que el

proyecto tenga relacién con su entorno urbano?

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA

RESIDENCIAL

7. E: Ahora vamos a tratar con la tercera
subcategoria edificacibn e infraestructura

residencial,

¢,Qué valor aporta la infraestructura

residencial al contexto urbano?

8. E: Entonces, ¢de qué manera influyen los
colores, texturas al adulto mayor y al entorno

urbano?

9. E:porlo tanto, ¢ CoOmo beneficia al adulto mayor

un buen analisis funcional y circulacion en el
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centro residencial?

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

10.E: Entonces, ¢De qué manera cree usted que
un centro residencial puede transmitir la

sensacion de seguridad y proteccion?

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la cuarta y ultima

sub categoria persona vulnerable,

¢De qué manera cree usted que un centro
residencial aportaria en la vida de las

personas en etapa de envejecimiento?

Observaciones:
Ninguna
Opcién de aplicabilidad:
Aplicable (X) Aplicable después de corregir () no aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador

Dr. Arg. Contreras Velarde Karina DNI: 10646573

Especialidad del validador: Dr. Gestion publicay gobernabilidad

30 de mayo del 2022

Firma del experto informante
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Certificado de validez de contenido

sobre el centro residencial para adultos mayores

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES
Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arg. Juan Carlos Montenegro Torres
Ocupacion del entrevistado . Arquitecto

Fecha : 01 de junio del 2022

Tiempo estimado : 15 minutos

Lugar de la entrevista : Sullana

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes teéricos que han influido en el

desarrollo sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION
DE
RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de atencién al

adulto se refiere a que a través de este se logre la
integracion del adulto mayor a la sociedad es por ello
importante comprender que abarca cuatro categorias.

La primera en considerar es vivienda.

1. E: El desarrollo de viviendas del tipo residencial
logra a través de sus ambientes la integracion
del adulto mayor a este, entonces. ¢ Cree usted
gue realizar un centro residencial para el adulto

mayor genera mejores condiciones de vida para

la poblacion en estudio?
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2. E: ¢De qué forma Cree usted que la relacion
entre zona privada y publica mejora el desarrollo

de los adultos mayores?

3. E: se podria decir entonces, ¢Qué la
convivencia intergeneracional propicia mejores

condiciones en la salud del adulto mayor?

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la segunda
subcategoria albergue, ¢ Cual es la condicion

de los albergues en la actualidad?

5. E: Entonces, ¢de qué manera beneficia la

integracion social a los adultos mayores?

6. E: ¢(Cree usted en que los espacios publicos

como plazas y parques aportan a que el

proyecto tenga relaciéon con su entorno urbano?

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA
RESIDENCIAL

7. E: Ahora vamos a tratar con la tercera
subcategoria edificacibn e infraestructura

residencial,

¢Qué valor aporta la infraestructura

residencial al contexto urbano?

8. E: Entonces, ¢de qué manera influyen los
colores, texturas al adulto mayor y al entorno

urbano?

9. E: por lo tanto, ¢, Como beneficia al adulto mayor
un buen analisis funcional y circulacién en el

centro residencial?
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SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE

10.E: Entonces, ¢ De qué manera cree usted que un
centro residencial puede transmitir la sensacion

de seguridad y proteccion?

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la cuarta y ultima

sub categoria persona vulnerable,

¢De qué manera cree usted que un centro
residencial aportaria en la vida de las

personas en etapa de envejecimiento?

Observaciones:
Ninguna
Opcion de aplicabilidad:
Aplicable (X) Aplicable después de corregir () no aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador
Arq. Montenegro Torres Juan Carlos DNI: 41728620

Especialidad del validador: Arquitecto

01 de junio del 2022

% ya——
e

Firma del experto informante
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Certificado de validez de contenido

sobre el centro residencial para adultos mayores

GUIA DE ENTREVISTA SEMIESTRUCTURADA SOBRE CENTRO
RESIDENCIAL PARA ADULTOS MAYORES
Titulo de la Investigacion: “Centro residencial de atencion al adulto mayor

en estado de abandono, Sullana-2022”

Entrevistador (E) : Eric Yordan Arismendiz Reyes
Entrevistado (P) : Arg. Vanessa L. Michilot Siancas
Ocupacion del entrevistado . Arquitecto

Fecha : 07 de junio del 2022

Tiempo estimado : 15 minutos

Lugar de la entrevista : Sullana

Objetivos de la entrevista:

- Conocer los principales referentes teéricos que han influido en el

desarrollo sobre el trabajo en investigacion.

PREGUNTAS TRANSCRIPCION
DE RESPUESTAS

SUB-CATEGORIA 1: VIVIENDA

E: Hablar sobre un centro residencial de atencién al
adulto se refiere a que a través de este se logre la
integracion del adulto mayor a la sociedad es por ello
importante comprender que abarca cuatro categorias.

La primera en considerar es vivienda.

1. E: Eldesarrollo de viviendas del tipo residencial
logra a través de sus ambientes la integracion
del adulto mayor a este, entonces. ¢ Cree usted
gue realizar un centro residencial para el adulto
mayor genera mejores condiciones de vida para

la poblacion en estudio?

2. E: ¢De qué forma Cree usted que la relacion
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entre zona privada y publica mejora el

desarrollo de los adultos mayores?

3. E: se podria decir entonces, ¢Qué la
convivencia intergeneracional propicia mejores

condiciones en la salud del adulto mayor?

SUB-CATEGORIA 2: ALBERGUE

4. E: Ahora vamos a tratar la segunda
subcategoria albergue, ¢ Cual es la condicién

de los albergues en la actualidad?

5. E: Entonces, ¢de qué manera beneficia la

integracion social a los adultos mayores?

6. E: ¢Cree usted en que los espacios publicos

como plazas y parques aportan a que el

proyecto tenga relacion con su entorno urbano?

SUB-CATEGORIA 3: EDIFICACION E INFRAESTRUCTURA
RESIDENCIAL

7. E: Ahora vamos a tratar con la tercera
subcategoria edificacion e infraestructura

residencial,

¢Qué valor aporta la infraestructura

residencial al contexto urbano?

8. E: Entonces, ¢de qué manera influyen los
colores, texturas al adulto mayor y al entorno

urbano?

9. E: porlotanto, ¢ Cémo beneficia al adulto mayor
un buen analisis funcional y circulacion en el

centro residencial?

SUB-CATEGORIA 4: PERSONA VULNERABLE
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10.E: Entonces, ¢De qué manera cree usted que
un centro residencial puede transmitir la

sensacion de seguridad y proteccion?

SUB-CATEGORIA 5: ENVEJECIMIENTO POBLACIONAL

11.E: Ahora vamos a tratar con la cuarta y ultima

sub categoria persona vulnerable,

¢De qué manera cree usted que un centro
residencial aportaria en la vida de las

personas en etapa de envejecimiento?

Observaciones:
Ninguna
Opcién de aplicabilidad:
Aplicable (X) Aplicable después de corregir () no aplicable ()
Apellidos y nombres del juez validador
Arq, Michilot Siancas Vanessa Lizzette DNI: 41008081

Especialidad del validador: consultor de obras y proyectista

07 de junio del 2022

Firma del experto informante
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Recorrido virtual de la propuesta urbano arquitectonica.
https:/lyoutu.be/zn2tMoEtdrU
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