
  

ESCUELA DE POSGRADO 

PROGRAMA ACADÉMICO DE MAESTRÍA EN  

PROBLEMAS DE APRENDIZAJE 

AUTORA: 

Casas Aguilar, Doris Carolina (orcid.org/0000-0003-4310-2579) 

ASESORA: 

Dra. Rivera Arellano, Edith Gissela (orcid.org/0000-0002-3712-5363)  

LÍNEA DE INVESTIGACIÓN: 

Problemas de aprendizaje 

LÍNEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA: 

Apoyo a la reducción de brechas y carencias en la educación en todos sus 

niveles 

LIMA – PERÚ 

2022 

Clima social familiar en la capacidad de atención en estudiantes 

de secundaria, San Juan de Lurigancho - 2022 

TESIS PARA OBTENER EL GRADO ACADÉMICO DE:

MAESTRA EN PROBLEMAS DE APRENDIZAJE



ii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dedicatoria 

A la Virgen del Carmen, mis padres, mi 

hermano André y mi hijo Matias Josué Mo-

rales Casas que son mi fuerza y motivación 

para seguir con mis proyectos. 

 

 

 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Agradecimiento 

 

A la Universidad “César Vallejo”, por la 

oportunidad de continuar con mis estudios 

de Posgrado. 

A mis maestros, en especial a la 

Dra. Edith Gissela Rivera Arellano que ha 

demostrado ser una excelente maestra 

que con mucha dedicación y paciencia me 

ha acompañado para lograr este gran ob-

jetivo de obtener la Maestría en Problemas 

de Aprendizaje. 

 



iv 
 

3.2. Variables y operacionalización                                                                18 

3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis                                 19 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos                                  21 

3.5.  Procedimiento                                                                                        23 

3.6. Método de análisis de datos                                                                   24 

3.7. Aspectos éticos                                                                                       24 

 

Índice de contenidos 

                                                                                                                         Pág. 

Carátula                                                                                                                 i 

Dedicatoria                                                                                                            ii 

Agradecimiento                                                                                                    iii 

Índice de tablas                                                                                                    v 

Índice de figuras                                                                                                  vii 

Resumen                                                                                                            viii 

Abstract                                                                                                               ix 

I.INTRODUCCIÓN                                                                                               1 

II. MARCO TEÓRICO                                                                                          6 

III. METODOLOGÍA                                                                                               16 

3.1 Tipo y diseño de investigación                                                                    16 

V. DISCUSIÓN                                                                                                  38 

VI. CONCLUSIONES                                                                                         42 

VII. RECOMENDACIONES                                                                               44 

REFERENCIAS                                                                                                 46  

IV. RESULTADOS                                                                                               25
 



v 
 

 

 

 

Índice de tablas 

 

  Pág. 

Tabla 1 Población  20 

Tabla 2 Muestra  21 

Tabla 3 Fiabilidad del instrumento clima social familiar  24 

Tabla 4 Fiabilidad de la variable capacidad de atención   25 

Tabla 5 Prueba de normalidad 27 

Tabla 6 Clima social familiar de estudiantes de primer grado 28 

Tabla 7 Niveles de la capacidad de atención 29 

Tabla 8 Prueba de tablas cruzadas de clima social familiar y ca-

pacidad de atención 

29 

Tabla 9 Prueba de regresión logística ordinal clima social fami-

liar en la capacidad de atención de los estudiantes de 

secundaria 

32 

Tabla 10 Prueba de bondad de ajuste de la variable de clima so-

cial familiar y capacidad de atención 

32 

Tabla 11 Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de clima 

social familiar y capacidad de atención 

33 

Tabla 12 Prueba de regresión logística ordinal entre la dimensión 

relación y capacidad  

33 

Tabla 13 Prueba de bondad entre la dimensión relación y capaci-

dad de atención  

34 

Tabla 14 Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de dimen-

sión relación y capacidad de atención  

34 

Tabla 15 Prueba de regresión logística ordinal entre la dimensión 

desarrollo y capacidad de atención 

35 



vi 
 

Tabla 16 Prueba de bondad entre la dimensión relación y capaci-

dad de atención 

35 

Tabla 17 Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de dimen-

sión relación y capacidad de atención 

36 

Tabla 18 Prueba de regresión logística ordinal entre la dimensión 

estabilidad y capacidad de atención 

36 

Tabla 19 Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de dimen-

sión relación y capacidad de atención 

37 

Tabla 20 Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de dimen-

sión relación y capacidad de atención 

37 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 
 

 

  



viii 
 

Índice de figuras 

 

  Pág. 

Figura 1  Ciclo de atención  13 

Figura 2 Esquema de diseños correlacionales causales 18 

Figura 3 Clima social familiar 28 

Figura 4 Capacidad de atención 29 

Figura 5 Tablas cruzadas 30 

   

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 

Resumen 

 

El presente estudio tuvo como objetivo general determinar de qué manera incide el 

clima familiar en la capacidad de atención en estudiantes de primero de Secundaria, 

San Juan de Lurigancho, 2022. Para ello, se elaboró una investigación de tipo apli-

cada, de enfoque cuantitativo, de nivel correlacional-causal, de diseño no experi-

mental-transversal. La población estuvo conformada por 692 estudiantes de edu-

cación secundaria, la muestra por 100 estudiantes. Los instrumentos de recolección 

de datos fueron la ficha técnica del Instrumento de clima social familiar (FES) y la 

ficha técnica del instrumento tes CARAS-R. Concluyendo que, el clima social fami-

liar incide significativamente en la capacidad de atención de los estudiantes de pri-

mero de Secundaria, San Juan de Lurigancho, 2022, lo que implica que el 48,5% 

de capacidad de atención es explicada por el clima social familiar. Asimismo, el 

17% tiene un mal clima social familiar; el 54% un clima social familiar promedio y 

12% tiene un buen clima social familiar. Por otro lado, el 40 % de los estudiantes 

tiene mala capacidad de atención, el 36% una capacidad de atención promedio y 

solo el 8% tiende a buena.  

Palabras clave: Ambiente familiar, rol familiar, pruebas de aptitud, educación 

secundaria. 
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Abstract 

 

The general objective of this study was to determine how the family climate affects 

the attention capacity of first-year secondary school students, San Juan de Lurigan-

cho, 2022. For this, an applied type of research was developed, with a quantitative 

approach, of correlational-causal level, non-experimental-transversal design. The 

population consisted of 692 high school students, the sample of 100 students. The 

data collection instruments were the technical data sheet of the Family Social Cli-

mate Instrument (FES) and the technical data sheet of the tes CARAS-R instrument. 

Concluding that the family social climate has a significant impact on the attention 

span of first year high school students, San Juan de Lurigancho, 2022, which implies 

that 48.5% of the attention span is explained by the family social climate. Also, 17% 

have a bad family social climate; 54% have an average family social climate and 

12% have a good family social climate. On the other hand, 40% of the students have 

a poor attention span, 36% have an average attention span, and only 8% have a 

good attention span. 

Keywords: Family environment, family role, aptitude tests, secondary education. 
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La familia es aquella unidad vital que se ha caracterizado siempre por construir la 

identidad de sus miembros, inculcar valores, por tener un rol preponderante en la 

sociedad y por ser un agente fundamental en el proceso educativo. En ese sentido, 

el clima social que exista entre los integrantes de la familia es trascendental para el 

progreso psicosocial de niños, niñas y adolescentes.  

Un clima social familiar adecuado permite que niños, niñas y adolescentes 

desarrollen comportamientos adecuados, actitudes y las capacidades (Rodríguez, 

2017). Sin embargo, el problema surge cuando en el clima familiar es conflictivo 

entre los integrantes de la familia (papá, mamá, hermanos) que genera que los 

niños y adolescentes tengan comportamientos agresivos, malas conductas, falta de 

capacidad de atención en sus clases escolares y por consiguiente bajo rendimiento 

escolar (Zambrano y Almeida, 2017).  

En México, uno problema latente es el mal clima familiar, el 63,4% de niñas 

y el 62,7% de niños y adolescentes fueron víctimas de violencia psicológica y física 

en su hogar, violencia que está asociada a prácticas disciplinarias. Actos que tienen 

como agresores comunes al papá, la mamá, los hermanos y los tíos(as), hechos 

que generan un debilitamiento de las relaciones familiares y crea personas agresi-

vas, inseguras y con desinterés educativo (UNESCO, 2018).  

Por otro lado, capacidad de atención es un proceso mediante el cual una 

persona puede mantenerse concentrado sin distraerse en la realización de una ac-

tividad o leyendo un texto. El Banco Mundial (2021) señalo que el 62, 5% de estu-

diantes en América Latina tiene problemas de capacidad de atención, al punto que 

no pueden entender un relato sencillo. Los principales distractores de la atención 

de los niños y adolescentes en etapa escolar son la televisión, el teléfono celular y 

las redes sociales (Rich, 2021). 

En Perú, ocurre una situación similar, donde más del 70% de niños, niñas y 

adolescentes reconoce haber sufrido violencia psicológica y física en su hogar, vio-

lencia que está asociada a patrones de crianza, siendo esta mayormente perpe-

trada por la madre y en menor medida por el padre, los actos de violencia más 

comunes son el jalón de orejas, insultos, castigo físico, amenazas, burlas, humilla-

ciones, etcétera, actos que generan consecuencias y ponen en riesgos muchas 
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veces el aprendizaje de los menores, dado que estos conflictos afectan su capaci-

dad de concentración y atención (Unicef, 2019).  Así mismo, la capacidad de aten-

ción en estudiantes es también un problema grande en Perú, que se refleja en gran 

parte de los estudiantes de nivel secundario no entienden lo que leen. Por ello que 

en el 2018 se obtuvo el lugar 64 de 77 países en la prueba internacional PISA. 

(Ministerio de Educación, 2018).  

En vista que el clima social familiar tiene un rol indispensable de enseñanza-

aprendizaje en Perú y en vista que los alumnos de educación secundaria tienen 

bajo nivel de capacidad de atención, el presente estudio busca determinar si el 

clima social familiar incide o influye en la capacidad de atención de alumnos del 

primero de secundaria, San Juan de Lurigancho, 2022, esto es, si un deficiente-

mente clima familiar afecta en la capacidad de atención o no tiene ninguna impli-

cancia.  

Situación similar ocurre a nivel local, esto es, en el colegio donde se llevó a 

cabo el presente estudio, el 60% de los estudiantes provienen de familias disfun-

cionales, esto es, de familias que no tienen un buen clima social familiar, estudian-

tes que según los tutores demuestran problemas de atención al ejecutar las activi-

dades en los diferentes cursos, tiene problemas de falta de motivación, depresión, 

autoestima baja. Por ello que gran parte de la población estudiantil tiene un bajo 

rendimiento académico y se ubican en un nivel de logro en proceso 

En este sentido, la investigación plantea como interrogante del problema ge-

neral lo siguiente: ¿De qué manera el clima familiar incide en la capacidad de aten-

ción en alumnos de primero de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022?, como 

problemas específicos: ¿De qué manera las relaciones familiares incide en la ca-

pacidad de atención en alumnos de primero de secundaria, San Juan de Lurigancho 

2022?; ¿De qué manera el desarrollo personal incide en la capacidad de atención 

en alumnos de primero de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022?; ¿De qué 

manera la estabilidad familiar incide en la capacidad de atención en alumnos de 

primero de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022? 
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Como justificación teórica, el presente estudio permitirá corroborar conoci-

mientos mediante el acopio de información encontrada en fuente nacional e inter-

nacional, los cuales podrán ser contrastados con la realidad.  

Como justificación práctica, se busca realizar acciones y buscar posibles solu-

ciones para la mejora de la capacidad de atención y el clima familiar. Se pretende 

que los alumnos del primero de secundaria desarrollen sus capacidades de aten-

ción y relaciones con sus familias. 

Justificación metodológica, este trabajo de investigación cuenta con un estudio 

científico, tratando las variables, métodos, análisis de datos, que dará las razones 

del por qué el clima social familiar podría incidir en la variable capacidad de atención 

en alumnos de secundaria por ellos se utilizó instrumentos de medición estandari-

zados para cada una de las variables de esta investigación, donde los datos serán 

cuantificados, permitiendo proponer soluciones. 

Tendrá implicancia social, pues servirá como referencia para toda la comunidad 

educativa para llevar adelante con firmeza el desarrollo integral de los estudiantes 

de su clima familiar para llegar a tener una buena atención en sus clases y en la 

vida cotidiana. 

El objetivo general del presente estudio es, determinar si clima familiar incide 

en la capacidad de atención en estudiantes de primero de Secundaria, San Juan 

de Lurigancho 2022. Asimismo, como objetivos específicos se formularon los si-

guientes : Determinar si las relaciones familiares inciden en la capacidad de aten-

ción  en estudiantes de primero de Secundaria, San Juan de Lurigancho 2022; de-

terminar si el desarrollo personal incide en la capacidad de atención de los alumnos 

de primero de Secundaria, San Juan de Lurigancho 2022; determinar de qué ma-

nera incide la estabilidad familiar en la capacidad de atención en alumnos de pri-

mero de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022. 

Por otro lado, se presentan las hipótesis de investigación, siendo la hipótesis 

general la siguiente: el clima social familiar si incide en la capacidad de atención  

en alumnos de primero de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022; como hipó-

tesis especificas se formularon las siguientes, veamos: Las relaciones familiares 

incide en la capacidad de atención de los alumnos de primero de secundaria, San 
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Juan de Lurigancho 2022; el desarrollo personal incide en la capacidad de atención 

en alumnos de primero de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022; la estabilidad 

familiar incide en la capacidad de atención de los alumnos de primero de secunda-

ria,  San Juan de Lurigancho 2022. 
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A nivel nacional, Corales (2021) buscó entender la relación entre clima social fami-

liar y rendimiento académico. Para ello, utilizó como muestra 70 estudiantes de su 

institución educativa. La investigación es no experimental, de alcance descriptivo 

correlacional, transversal. El instrumento de recojo de información fue el cuestiona-

rio de preguntas y el registro de notas. La conclusión arribada es que existe una 

relación moderada y significativa (r=0,414, p=0,000<0,05) entre el clima familiar y 

rendimiento académico en los estudiantes de 5to y 6to de educación primaria.  

Flores (2021) en su tesis de maestría, se propuso estudiar la capacidad de 

atención y logros de aprendizaje. Para ello, elaboro un estudio básico, cuantitativo, 

correlacional, su muestra fue conformada por 60 estudiantes. El instrumento de re-

colección de datos fue la ficha de observación de la capacidad de atención. Con-

cluyendo que, que el 53% de los estudiantes muestran una capacidad de atención 

en proceso, mientras que el 81,7% de los estudiantes mostraron un aprendizaje de 

logro alcanzado. Por último, se determinó la existencia de correlación de Pearson 

de 0,534 entre capacidad de atención y logros del aprendizaje.  

Huamaní y Sánchez (2020) en su tesis, buscaron encontrar la correlación de 

clima familiar y las conductas antisociales de adolescentes en el Callejón de Huay-

las. Investigación de tipo básica, no experimental, de corte transaccional, de al-

cance correlacional – causal, representado por una muestra de 102 estudiantes, 

utilizo el cuestionario de preguntas para el recojo de la información. Obtuvo como 

resultado que existe una relación negativa entre clima social familiar  y conducta 

antisocial, situación igual ocurre las demás dimensiones desarrollo, estabilidad, 

donde la correlación es de rho=-.620, p<01; rho=-.589, p<01 y rho=.608, p<.01. 

Aguilar y Enriquez (2019) en su investigación, se propusieron analizar la rela-

ción entre aprendizaje escolar con clima familiar en alumnos de educación secun-

daria, Cusco. Su muestra fue conformada por 139 estudiantes, una investigación 

básica, con enfoque cuantitativo, no experimental, correlacional, el instrumento se 

aplicó el test de clima social familiar (FES). Obtuvo como resultado que entre las 

variables y las dimensiones existe correlación, siendo el clima familiar muy impor-

tante en la adquisición de conocimientos en el proceso de aprendizaje. 
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Carranza y Curasma (2018) en su tesis, determinaron que existe relación en-

tre atención sostenida, selectiva y rendimiento escolar.  Para ello, elaboraron una 

investigación de tipo básica, descriptiva-correlacional, la muestra fue de 18 alum-

nos, cuyas técnicas de investigación que permitieron el recojo de la información 

fueron el cuestionario de preguntas. Concluyendo que, atención sostenida, selec-

tiva se relaciona con el rendimiento escolar en 0,680%.  

A nivel internacional, la presente investigación consideró los siguientes ante-

cedentes, Martinez (2019) en Colombia,  realizó sus tesis que tuvo por objetivo 

estudiar si clima social familiar se relacionaba con rendimiento académico,  clima, 

la muestra de estudio fue de 130 alumnos, el enfoque fue cuantitativo,  de nivel 

correlacional, no experimental, el instrumento que aplicó para el recojo de los datos 

fue el instrumento estandarizado (FES). Concluyendo que, el clima social familiar 

se relaciona de manera positiva, directa y considerable en ,209 con el rendimiento 

académico.  

Meza et al. (2018) en su artículo, buscaron establecer el vínculo del apoyo 

familiar y el rendimiento académico en alumnos de una Institución Educativa en 

Sucre, Colombia, trabajaron con una muestra de 98 estudiantes. La investigación 

fue de nivel correlacional, el instrumento usado fue encuesta, obteniendo como re-

sultado investigativo que entre el rendimiento escolar si se relaciona con el apoyo 

familiar, que en palabras de los investigadores significa que mientras más los pa-

dres estén pendientes de la actividad escolar de sus hijos, ayudando con las tareas, 

retroalimentación sus hijos tendrán un mejor rendimiento académico.  

Vivanco et al (2017) estudiaron en Ecuador sobre la relación entre clima fami-

liar y variables sociodemográficas en adolescentes, aplicando investigación socio-

lógica y escala de clima familiar (FES), la muestra incluye a 288 estudiantes, su 

estudio diseño transversal experimental, el nivel de investigación es descriptivo co-

rrelación, herramienta aplicada es investigación sociológica, se concluyó con la re-

lación entre las dimensiones de Estabilidad, coherencia y la relación de las varia-

bles de clima familiar con el nivel de la economía. 

Zambrano (2017) en su tesis doctoral, determinó la relación entre la atención 

focalizada y sostenida, la inhibición y los resultados de aprendizaje de estudiantes 
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de la ciudad de Barranquilla, Colombia. Para ello he desarrollado un estudio con 

enfoque cuantitativo, con rango de correlación, con un diseño no experimental de 

transferencia, una muestra de 63 estudiantes, la herramienta de recolección de in-

formación es el test. Busca palabras y colores Stroop. Se concluyó que hubo una 

correlación significativa de 0,05% entre los procesos cognitivos y los resultados del 

aprendizaje. 

Caizaguano (2021), en Ecuador, elaboro una tesis, que tuvo como finalidad 

determinar si la atención sostenida tenía incidencia en el desempeño académico. 

El estudio que corresponde a una investigación de tipo mixta, de nivel descriptivo, 

correlacional, la población fue 49 personas, el instrumento de recojo de muestras 

fue el cuestionario de preguntas. Concluyendo que, la prueba de chi-cuadrado per-

mite al tener un valor de 86,4646 permite determinar que, efectivamente, la atención 

sostenida incidencia en el desempeño académico, también señalo que los estu-

diantes se distraen con mucha rapidez ante distractores como los ruidos, celulares, 

redes sociales, etcétera.   

En las teorías relacionadas al tema, se recurrió a revisar la teoría de la perso-

nalidad de Rogers (1980), quien mencionó que la personalidad está formada por 

las percepciones del contexto, existiendo dificultades perturbadoras como el con-

flicto, cuando la persona dirige su conducta por necesidad de sentirse considerado 

de manera positiva por los demás, lo que conlleva a mecanismos de introspección. 

Esta teoría está centrada en el “yo” no como algo inmóvil o estático, sino dinámico 

y cambiante comprendido como Gestalt. 

Por otro lado, se revisó la teoría sociocultural, Vygotsky (1924) señalo que el 

ser humano en su desarrollo está vinculado en la interacción social, donde la per-

sona utiliza todas sus potencialidades. En la teoría del aprendizaje uno de los con-

ceptos es la Zona de Desarrollo Próximo en el que destacó la relevancia del con-

texto social en el que la persona se forma, donde las funciones superiores logran 

el objetivo por medio de otras personas. Por otro lado, esta teoría resalta la impor-

tancia de los ambientes para lograr el aprendizaje constructivista, donde las expe-

riencias inspiren a los estudiantes a la producción de sus conocimientos. Estos 

aportes se han convertido en los últimos años de gran trascendencia en el ámbito 
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de la educación, hasta el momento influye en la producción de nuevas metodolo-

gías y diseños curriculares. 

Moss (1997, citado por Paricahua et al., 2021) señaló que el entorno social 

familiar es la percepción de las cualidades socioambientales de una familia, cómo 

los miembros de la familia interactúan, se comunican y comparten roles. Para Meza 

et al. (2019, citado por Sánchez et al., 2020) el entorno social familiar debe enten-

derse como un conjunto de condiciones, la correspondencia que existe entre los 

miembros de una familia (padres, hijos, etc., hermanos, tíos), donde hay división de 

roles, intercambio de ideas e interacción personal. 

Mendes-Omaña y Jaimes-Contreras (2017) señalaron que el clima social fa-

miliar hace referencia a las relaciones, vínculos e interacciones que existe entre los 

padres con sus hijos, que pueden ser calificado como bueno o malo. Un buen clima 

social familiar es importante en las primeras etapas de la vida de la persona porque 

tendrá una gran influencia en las siguientes, esto es, en el vínculo de las relaciones 

sociales, familiares, educativas y formativa.  

El clima social familiar es la interacción que hay entre los miembros de un 

grupo de personas unidas por lazos de sangre, donde se comparten roles, tareas y 

valores. Se dice que su papel es muy trascendental en las relaciones sociales, fa-

miliares, educativas y formativas. (Phillips, 2012).  

Por otro lado, un mal clima social familiar es donde no existen relaciones lle-

vaderas entre los miembros de la familia (padres, hijos, hermanos) la misma que 

genera agotamiento, daño en la armonía familiar, condiciones de inseguridad y en 

estudiantes en etapa escolar, bajos niveles de concentración y capacidad de aten-

ción (Prado, 2022).  

Para Moya y Cunza (2019) el autor más original y mejor investigado del en-

torno social familiar es Moss, quien examina tres dimensiones, llamando primero a 

las relaciones familiares entre los individuos, actúa como indicador de cohesión, 

expresión y contención; el segundo se denomina desarrollo personal, que incluye 

indicadores como el autocontrol, la acción, intelectual-cultural, socio-recreativo y 

moral-religioso; Finalmente, el tamaño del establo se organiza y controla como los 

indicadores. 



11 

 

En relación a la primera dimensión, Vera et al. (2021) señaló que las relacio-

nes familiares interpersonales son entendidas como el proceso de interacción, de 

comunicación de los padres con los hijos, entre hermanos, que permiten a cada 

miembro comportarse e influir en los demás, estableciendo normas, valores, con-

ductas que ayudan a la comunicación y la unión familiar. Asimismo, los roles de 

miembro de la familia permiten la participación e inclusión para lograr objetivos fa-

miliares comunes. Como indicadores se consideraron: Cohesión, expresividad y 

conflicto. 

Para la RAE (2008) la cohesión es la acción de reunirse o adherirse las cosas 

entre sí. Mientras que para Monserrat (2020) la cohesión en el ámbito familiar sig-

nifica el grado en que los miembros de una familia se ayudan entre sí. 

Villareal y Paz (2017) mostraron que la cohesión familiar mide hasta qué punto 

los miembros de una familia están separados o relacionados entre sí y cómo se 

apoyan entre sí. En otras palabras, mide el vínculo afectivo que existe entre los 

miembros de una familia, si se sienten cercanos. En la cohesión familiar se pueden 

identificar niveles como separación, separación, aglomeración y cohesión.  

La expresión en la familia se refiere al espacio y grado de tolerancia que existe 

entre los miembros para poder expresarse libremente (Monserrat, 2020). Una si-

tuación similar es presentada por Isaza y Henao (2011) donde la expresividad fa-

miliar se relaciona con el grado de libertad con que los miembros de una familia 

pueden expresar libremente sus ideas, deseos, sus pensamientos y sentimientos. 

Por tanto, la expresividad debe definirse como la capacidad de los miembros de la 

familia para actuar de forma autónoma, expresar libremente sus emociones sin 

miedo. 

Para RAE (2008) conflicto en el ámbito de las relaciones personales significa 

la coexistencia de tendencias e intereses opuestos. Leal et al (2016) han demos-

trado que el término conflicto en el ámbito socioambiental familiar se refiere a la 

medida en que los miembros de la familia se comunican, es decir, si lo hacen de 

forma agresiva o enfadada, etc. Por lo tanto, el conflicto es una expresión de emo-

ciones de enojo y pelea entre las personas que componen la familia. 
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La segunda dimensión del entorno social familiar es el desarrollo o madurez 

del individuo, se refiere al proceso que permite a los miembros de la familia inter-

actuar entre sí, este factor determina la forma de vida de la familia (Pablo et al., 

2021). El desarrollo personal tiene como objetivo medir el nivel de capacidad de 

decisión de los miembros de la familia, ver el nivel de autoafirmación o autocontrol, 

el nivel de participación de cada miembro en los ámbitos políticos, religiosos, cultu-

rales, deportivos, etc. Leal et al., 2016). Se consideraron como indicadores: Auto-

nomía, actuación, intelectual- cultural, social- recreacional y moralidad- religiosidad. 

Para Monserrat (2020) la autonomía describe el grado de seguridad, la toma 

de decisiones, en que cada miembro de la familia se siente seguro de sí mismo. 

Mientras que para Leal et al (2016) la autonomía o independencia significa que 

cada miembro de la familia es autónomo e independiente para tomar decisiones y 

actuar libremente en su vida. 

La actuación en cambio hace referencia a las acciones laborales, escolares 

que realizan los miembros de la familia para tener éxito en la vida, dentro del marco 

de sus competencias personales (Leal et al.,2016). Mientras que el indicador inte-

lectual-cultural, hace referencia al interés y participación de los miembros en las 

actividades sociales, culturales y políticas, con el ánimo de conocer y estar a la 

vanguardia. 

Los indicadores de recreación social están asociados con el nivel de partici-

pación y desempeño de la familia en actividades de ocio social. Finalmente, los 

indicadores morales y religiosos se refieren al comportamiento de cada familia y la 

implementación de valores éticos y religiosos. 

La tercera dimensión se denomina estabilidad o mantenibilidad del sistema, 

que también es la que está orientada a medir qué importancia le da cada miembro 

de la familia a valores como la responsabilidad, la organización y planificar las ac-

tividades a realizar en la Familia. La vida también incluye reglas establecidas y pro-

cedimientos a seguir (Leal et al. (2016). Para Monserrat (2020), estabilidad significa 

estructura y control ejercido por cada miembro de la familia, comprende de dos 

indicadores, como son el de organización y control. El primero hace referencia al 

grado de importancia y responsabilidad que le dan los miembros de la familia a la 
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planificación de las actividades, mientras que control significa el respeto a las nor-

mas que han sido establecidas en el hogar que se aplican para garantizar un buen 

clima familiar (Izasa y Valencia, 2011).   

Por otro lado, la variable dependiente capacidad de atención, se iniciará abor-

dando la atención y las teorías que lo explican. En ese sentido, la atención de un 

punto de vista genérico es comprendida como la capacidad de concentración que 

tiene una persona para realizar una labor, tarea o trabajo, a través de la orientación 

de los sentidos hacia un lugar u objeto. Lo contrario a la atención es la distracción 

(Villarroig, 2018). 

Es importante señalar que existen varias definiciones de atención, pero la más 

consistente es de García Sevilla (1997), quien sostuvo que la atención es un me-

canismo directamente relacionado con el cerebro, la activación y el cerebro conec-

tado.) es la definición. Función de desarrollo de la función cerebral en el proceso 

de selección, distribución y mantenimiento de las capacidades psicológicas. 

Por lo tanto, La capacidad atencional no es un proceso único, sino es jerár-

quico, funcional, complejo, activo, multimodal, cuyos diversos componentes senso-

riales, cognitivos o motores permiten el procesamiento de la información (Ramos et 

al., 2016). Por ello, el siguiente recuadro se grafica el ciclo de atención 

Figura 1  

Ciclo de atención  

 

Fuente: Martínez, (Pacheco & Novoa como se citó en Caamaño, 2018) 
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La teoría de la capacidad explica cuanta atención se puede tener en un deter-

minado momento y cuánto puede cambiar está teniendo en cuenta la motivación o 

estimulación del individuo, lo cual es importante porque permite desarrollar la pri-

mera dimensión de la capacidad de atención que es la atención selectiva (Fuenma-

yor y Villasmil, 2008).  

En este sentido, la atención es lo que nos permite absorber activamente lo 

que se ve y se escucha, comienza a prestarle atención en todo o en parte, y no solo 

viendo o escuchando en el proceso cognitivo. Cabe señalar que una persona puede 

dividir su atención para que pueda realizar múltiples tareas, este desarrollo de ha-

bilidades se conoce como teoría de la competencia (Fuenmayor y Villasmil, 2008). 

Como primera dimensión se considera la atención selectiva, Introzi et al. 

(2019) indica que se entiende como función cognitiva dirigir la atención a los objetos 

o estímulos más importantes, evitando la distracción ante cosas irrelevantes. En la 

misma línea, Carpio (2020) advierte que la atención selectiva es esencialmente una 

función mental que enfoca la mente en un determinado estímulo o tarea, indepen-

dientemente de la presencia de estímulos en otro entorno. En otras palabras, sig-

nifica concentrarse en algo relevante e ignorar las distracciones. 

Beter y Jordan (2019) señalaron que la atención selectiva es el proceso cog-

nitivo que permite a la persona prestar atención para captar un pequeño número de 

estímulos ignorando otras visiones sensoriales. 

Ballesteros (2014) muestra que la atención selectiva permite procesar infor-

mación importante a partir de información menos valiosa que aparece en el espacio 

visual de la persona o estudiante. La atención selectiva significa eficiencia en la 

atención, es decir, se considera más importante la capacidad de optimizar y ajustar 

tareas (Guillamón et al., 2020). 

En relación con la segunda dimensión, atención sostenida, significa la capa-

cidad que tiene una persona para entender estímulos específicos e ignorar estímu-

los irrelevantes por un tiempo prolongado (Flores et al., 2018). Para Caizaguano et 

al. (2022) la atención sostenida significa el mantenimiento del foco atencional du-

rante un periodo prolongado de tiempo para el óptimo procesamiento de la 
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información. Una de las características primordiales de la atención sostenidas es el 

estado de alerta y la vigilancia que incrementan la concentración. 

La atención sostenida es la base de los procesos psicológicos que implica el 

estado de vigilia -activación del cerebro durante largos periodos de tiempo y alerta. 

Para mejorar nuestra atención sostenida es importante dormir bien, mantener una 

buena postura, planificar nuestras tareas y tener nuestros objetivos claros (Caa-

maño, 2018).  

McAvinue et al. (2012) señalando que la atención sostenida se entiende como 

la habilidad o el conjunto de procesos que permite a las personas mantener un 

estado de alerta y concentración frente al objetivo durante un tiempo prolongado 

ante las múltiples distracciones que puedan existir. 

Es importante señalar que la atención sostenida puede ser estudiada dentro 

del área clínica y también por el área educativa, siendo esta última de interés en el 

presente estudio dado los distintos problemas cognitivos que esta produce respecto 

al déficit de atención. Los principales problemas asociados a la atención sostenida 

esta dislexia, los trastornos por déficit de atención, ansiedad, sintomatología de hi-

peractividad y no solo ello, también en el proceso cognitivo existen variables que 

influyen en el nivel de atención como es el ambiente familiar, estatus económico 

(Flores et al., 2018). 

Por último, Cid-Rivera et al. (2016) señalaron que la capacidad de atención 

puede verse mermada por diferentes factores y uno de ellos es el TDH, que al afec-

tar la corteza prefrontal del cerebro hace que las personas que la padecen tengan 

una baja capacidad de atención sostenida. 
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3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1 Tipo de investigación 

Las investigaciones de tipo aplicada se orientan a conseguir nuevos conocimientos 

científicos que permitan encontrar soluciones a la problemática que viene teniendo 

lugar en la realidad (Álvarez, 2020).  

Esteban (2018) señaló que las investigaciones de tipo aplicada se caracteri-

zan por resolver conflictos que se dan en los procesos de producción, selección de 

bienes y servicios. Para Sánchez (2019) las investigaciones de tipo aplicada se 

caracterizan por usar el conocimiento que se obtuvo en las investigaciones básicas 

para resolver problemas.  

Sánchez (2019) señaló que existen enfoques de investigación, siendo el cua-

litativo y el cuantitativo, siendo este último que se caracteriza por medir las variables 

objeto de estudio, a través del empleo de pruebas estadísticas. Advierte que el en-

foque cuantitativo busca la descripción, explicación, predicción o control objetivo de 

las causas.  

Hernández et al. (2014) señalaron que la investigación de enfoque cuantita-

tiva se destaca porque utiliza el recojo de información para probar hipótesis te-

niendo en cuenta las mediciones numéricas y las pruebas estadísticas, con la fina-

lidad de probar teorías. 

3.1.2 Diseño de investigación 

 

Hernández et al. (2014) han demostrado que dentro de los diseños no experimen-

tales es importante señalar que estos se caracterizan por ser transeccionales o 

transversales, el primero se caracteriza porque el investigador recoge los datos de 

la investigación en un periodo único de tiempo y es el que es utilizado en el presente 

estudio, porque la investigadora ha recogido los datos es un solo periodo de tiempo 

(Hernández et al, 2014).  

En cuanto al nivel de investigación, Condori (2020) muestra claramente que 

existen niveles de investigación que son exploratoria, descriptiva, correlacionada, 

explicativa y predictiva.  

En cuanto al nivel de investigación se consideró el nivel correlacional -cau-

sal, que mide la relación entre dos variables, entre la variable independiente y la 
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variable dependiente, la misma que se sustenta en hipótesis causales (Hernández 

et al., 2014).  

 

Figura 2 

Esquema de diseños correlacionales causales  

 

 

Donde:  

M= muestra 

X= variables antecedentes:  

Y: variable consecuente:  

3.2. Variables y operacionalización 

Definición conceptual  

Variable 1: Clima social familiar  

El clima social familiar hace referencia a las relaciones, vínculos e interacciones 

que existe entre los padres con sus hijos, que pueden ser calificado como bueno o 

malo. Un buen ambiente en el hogar es de suma importancia en la primera etapa 

de la vida. Porque tiene un gran impacto en las relaciones de los demás: relaciones 

sociales, familiares, escolares y laborales (Mendes-Omaña y Jaimes-Contreras, 

2017). 

Variable 2: Capacidad de atención   

La capacidad de atención es entendida como el proceso que permite absorber ac-

tivamente lo que se ve y se escucha, comienza a prestarle atención en todo o en 

parte, y no solo viendo o escuchando en el proceso cognitivo. Cabe señalar que 

una persona puede dividir su atención para que pueda realizar múltiples tareas, 

este desarrollo de habilidades se conoce como teoría de la competencia (Fuenma-

yor y Villasmil, 2008). 
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Definición operacional  

En el estudio de la variable clima social familiar, se utilizó un cuestionario con tres 

dimensiones (FES), con sus tres dimensiones: relación, desarrollo, estabilidad, con 

tipo de respuesta dicotómica Verdadero y falso con 90 items. 

Para la otra variable, capacidad de atención, que tiene dos dimensiones: 

atención selectiva y sostenida se utilizó el Test de CARAS-R, que tiene 60 imáge-

nes, formada por tres dibujos de caras con: boca, ojos, cejas y cabello que están 

presentados por líneas, donde dos caras son iguales, siendo la tarea identificar a 

la diferente y tacharlo.  

Indicadores  

La variable clima social familiar tiene diez indicadores: cohesión, expresión y con-

tención; autocontrol, la acción, intelectual-cultural, socio-recreativo y moral-reli-

gioso; organización y control. La variable capacidad de atención tiene 4 indicadores: 

un solo estimulo, bloqueo de distractores y tiempo de realizar actividades sin dis-

traerse; realizar actividades sin distraerse.  

3.3 Población, muestra, muestreo y unidad de análisis 

Población  

Una población es un conjunto de elementos identificables o indeterminados que 

cumplen determinadas características (Sucasaire, 2022). Para efectos de este es-

tudio, la población fue de 691 estudiantes de una escuela ubicada de San Juan de 

Lurigancho.    

Tabla 1 

Población de estudiantes de secundaria  

Grado y sección N° de estudiantes 

1RO A 33 

1RO B 35 

1RO C 31 
1RO D 32 
2DO A 36 
2DO B 34 
2DO C 32 
2DO D 33 
3RO A 33 
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3RO B 34 
3RO C 32 
3ROD 33 
4TO A 32 
4TO B 33 
4TO C 32 
4TO D 32 
4TO E 30 
5TO A 33 
5TO B 34 
5TO C 34 
5TO D 33 

                     Total: 691 

 

Criterios de inclusión: Alumnos de primer año de las secciones A, B y D que de-

mostraron bajo rendimiento en las últimas calificaciones semestrales del periodo 

2022, que además voluntariamente decidieron participar en el estudio.  

Criterios de exclusión: Alumnos de primero C, segundo, tercero y cuarto año de 

secundaria y aquellos que optaron por no participar en el estudio. 

Muestra  

Para Arias (2020) señala que la muestra debe ser entendida como un subgrupo de 

la población. Para el estudio se consideró una muestra de 100 estudiantes de nivel 

Secundario.  

Tabla 2 

Muestra de estudiantes de secundaria 

Grado y sección N° de estudiantes 

1RO A 33 

1RO B 35 

1RO D 32 

TOTAL 100 
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Muestreo  

El muestreo es una herramienta que permite a un investigador determinar qué parte 

de una población necesita ser estudiada. Para efectos de este estudio se elige una 

muestra no probabilística por conveniencia, lo que significa que el investigador de-

fine la muestra a encuestar de acuerdo con sus objetivos. (Hernández y Carpio, 

2019). 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

Técnica 

Esta técnica se define como un conjunto de procedimientos y medios utilizados por 

un investigador para recopilar información necesaria para su investigación (Rae, 

2014).  

 Para la primera variable se utilizó la técnica de la encuesta, que permite 

recopilar información sobre las percepciones, creencias, opiniones de los encues-

tados (Hernández, et al 2014).  

 De igual manera, se ha utilizado la técnica de las pruebas estandarizadas 

para la variable atención, caracterizadas por ser instrumentales para intentar medir 

las fortalezas o debilidades del sistema educativo (George, 2020). 

Instrumento 

La recolección de datos es una herramienta dentro de la técnica de investigación. 

Los mismos pueden ser guías, manuales, cuestionarios, etc. (Sánchez, Reyes y 

Mejía, 2018).  

 Para la investigación, la herramienta para medir el entorno socioambiental 

familiar es un cuestionario estandarizado denominado Escala Clima social familiar 

(FES) de Moos, compuesto por 30 ítems.  

 De igual manera, se utilizó el test CARAS-R como instrumento para medir 

la atención. Contiene dos dimensiones: atención selectiva y atención continua; 

cuenta con 60 imágenes. 
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 Ficha técnica del Instrumento de clima social familiar (FES) 

Nombre original Cuestionario de Clima social familiar (FES) 

Autores Rudolf Hugo Moss, B.S Moss y E.J. Trickett 

Adaptación Ruiz, Guerra y Turín (1993) Universidad Nacional Mayor 

de San Marcos (1993). 

País de origen Perú 

Importancia Medir las relaciones interpersonales de la familia 

Dimensiones Relaciones, desarrollo y estabilidad. 

Duración 30 minutos 

Tipo de respuesta Se utilizo un instrumento dicotómico con respuestas de 

 verdadero (V) y falso (F), donde F valía 0 y V valía 1. 

Escala de medi-

ción 

Deficitaria (0-30) 

Mala (31-40) 

Promedio (41-55) 

Tiende a buena (56-60) 

Buena (65) 

Excelente (70 a 80) 

 

Ficha técnica del instrumento de percepción de diferencias o Test CARAS-R 

Nombre Test CARAS-R 

Autores  L.L Trurstone y Mariano Yela (1979) 

Finalidad  Evalúa la percepción y atención de escolares   

Dimensiones  Atención sostenida y atención facultativa  

Duración  

Instrucciones 

3 minutos 

5 minutos 
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Escala de medi-

ción  

Rango de clasificación de los percentiles: 

Muy bajo (0-9) 

Bajo (10.24) 

Normal bajo (25-39) 

Normal (40-59) 

Normal alto (60-79) 

Alto y muy alto (80-99) 

 

Validez del instrumento 

La validez es la medida en que un instrumento funciona para lo que supone que se 

quiere medir (Sánchez, Reyes, & Mejía, 2018).  

En Perú, el instrumento Clima Social familiar (Fest Eviroment Scale) fue va-

lidado y adaptado por Ruiz y Guevara (1993) y el instrumento de Test de caras fue 

elaborado por Thurstone y Yela (1979). 

Para el estudio fue revalidado por el asesor de curso. 

Confiabilidad del instrumento 

Para efectos del presente estudio se realizó la confiabilidad del instrumento me-

diante la prueba Alfa de Cronbach del programa SPSS25. 

Mientras que, en el instrumento estandarizado de clima social familiar, la 

confiabilidad se obtuvo mediante el método test-reset que tiene una consistencia 

interna de 0,88 y 0,91.  

Por otro lado, el instrumento estandarizado de capacidad de atención de L.L 

Trurstone y Mariano Yela (1979), la confiablidad del instrumento se obtuvo me-

diante las pruebas de Test-retest  (0,60) y dos mitades (0,97), obteniendo una con-

sistencia interna, de la variable y las dimensiones, casi perfecta.  

3.5.  Procedimiento 

La recolección de la información del presente estudio ha sido recabada mediante 

la técnica de la encuesta e instrumentos estandarizados, que se aplicó a alumnos 

de secundaria, se gestionó la autorización a la institución educativa mediante una 

carta para la aplicación de los instrumentos. Luego se organizaron los datos en una 
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hoja de Excel para posteriormente procesar el análisis descriptivo e inferencial me-

diante el programa SPSS V 25. 

3.6. Método de análisis de datos 

El presente estudio tiene como objetivo evaluar dos aspectos importantes: descrip-

tivo e inferencial. Respecto al primero, evalúa las distribuciones absolutas y relati-

vas del histograma, mientras que el segundo permite evaluar y contrastar si se 

aceptan o no las hipótesis propuestas, mediante la regresión logística ordinal. 

3.7. Aspectos éticos 

La investigación se realizó respetando la normativa de la Universidad Cesar Vallejo, 

esto es, la resolución vicerrectoral N° 110-2022-VI-UCV. Además, se ha garanti-

zado los derechos de autor previstos en el Decreto Legislativo N° 822, Ley de los 

Derechos de Autor, las normas internacionales de la American Psychological Aso-

ciatión (APA) mediante el citado correcto de las fuentes consultadas como el citado 

textual, paráfrasis, regla según el número de autores, etcétera. La autenticidad y 

originalidad del presente estudio se acredita con la prueba anti-plagio del programa 

turniting. Por último, la información revisada y citada en el presente estudio ha sido 

recogida de revistas indexadas, repositorios digitales como RENATI.  
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4.1. Resultados descriptivos  

Prueba de normalidad  

Hipótesis de normalidad  

Ho: La distribución de la variable estudiada no difiere de la distribución normal.  

Ha: La distribución de la variable de investigación es diferente a la distribución nor-

mal.  

reglas de decisión;  

Si p-value > 0.05, se acepta la hipótesis nula (Ho)  

Si p-value < 0,05, se rechaza la hipótesis nula (Ho). Y, Ha es aceptada.  

Tabla 5  

Prueba de normalidad  

 

Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra 

 Clima social familiar Capacidad de atención 

N 100 100 

Parámetros normalesa,b Media 3,22 2,36 

Desv. Des-

viación 

1,001 ,847 

Máximas diferencias extremas Absoluto ,317 ,225 

Positivo ,317 ,225 

Negativo -,223 -,215 

Estadístico de prueba ,317 ,225 

Sig. asintótica(bilateral) ,000c ,000c 

a. La distribución de prueba es normal. 

b. Se calcula a partir de datos. 

c. Corrección de significación de Lilliefors. 

 
El Clima social familiar y la capacidad de atención representan valores de, 

p=0.000,0.000 <0.05 (Kolmogorov-Smirnov n=>100). 

Según los resultados presentados, Ho fue rechazada y concluyó que los da-

tos presentados en las variables no derivan de una distribución normal, lo que per-

mite realizar la justificación mediante estadística no paramétrica. 



27 

 

Tabla 6 

Clima social familiar de estudiantes 

Clima social familiar 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje 

válido 

Porcentaje 

acumulado 

Vá-

lido 

Deficitaria (0-30) 2 2,0 2,0 2,0 

Mala (31-40) 17 17,0 17,0 19,0 

Promedio (41-55) 54 54,0 54,0 73,0 

Tiende a buena (56-

60) 

13 13,0 13,0 86,0 

Buena (65) 12 12,0 12,0 98,0 

Excelente (70-80) 2 2,0 2,0 100,

0 

Total 100 100,0 100,

0 
 

 

Gráfico 3 

Clima social familiar 

 

Interpretación: 

De la tabla 6 y grafico 3, el 54% de estudiantes tiene un ambiente social familiar 

promedio, mientras que el 17% tiene un ambiente familiar malo, el 12% tiene un 

ambiente familiar bueno y solo el 2% dice tener un entorno familiar excelente. Por 
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tanto, la mayor cantidad de número de estudiantes no cuenta con un buen ambiente 

social en el hogar. 

Tabla 7  

Niveles de la capacidad de atención 

Capacidad de atención 

 Frecuencia Porcentaje 

Porcentaje  

válido 

Porcentaje  

acumulado 

Válido Deficitaria (0-30) 16 16,0 16,0 16,0 

Mala (31-40) 40 40,0 40,0 56,0 

Promedio (41-55) 36 36,0 36,0 92,0 

Tiende a buena (56-60) 8 8,0 8,0 100,0 

Total 100 100,0 100,0  

 

Figura 4 

Capacidad de atención 

 

 

Interpretación: 

De acuerdo con los resultados de las Tablas 7 y figura 4, el 40% de los estudiantes 

tienen mala capacidad atencional, el 36% tienen capacidad atencional promedio y 

solo el 8% capacidad atencional buena. Por lo tanto, hay muchos estudiantes que 

consideran tener una capacidad de atención mala y promedio.  
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Tabla 8  

Prueba de tablas cruzadas de clima social familiar y capacidad de atención  

 

 

Capacidad de atención Total 

Muy bajo 

(0-9) 

Bajo  

(10-24) 

Normal 

bajo  

(25-39) 

Normal 

(40-59) 
 

Clima  

Social 

 familiar 

Deficitaria  

(0-30) 

Recuento 0 1 1 0 2 

% dentro de 

capacidad de 

atención 

0,0% 2,5% 2,8% 0,0% 2,0% 

Mala  

(31-40) 

Recuento 3 8 5 1 17 

% dentro de 

capacidad de 

atención 

18,8% 20,0% 13,9% 12,5% 17,0% 

Promedio 

(41-55) 

Recuento 7 21 21 5 54 

% dentro de 

capacidad de 

atención 

43,8% 52,5% 58,3% 62,5% 54,0% 

Tiende a 

buena  

(56-60) 

Recuento 3 5 4 1 13 

% dentro de 

capacidad de 

atención 

18,8% 12,5% 11,1% 12,5% 13,0% 

Buena  

(61-70) 

Recuento 3 5 3 1 12 

% dentro de 

capacidad de 

atención 

18,8% 12,5% 8,3% 12,5% 12,0% 

Excelente 

(70-80) 

Recuento 0 0 2 0 2 

% dentro de 

capacidad de 

atención 

0,0% 0,0% 5,6% 0,0% 2,0% 

Total Recuento 16 40 36 8 100 

% dentro de 

capacidad de 

atención 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 
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Gráfico 5 

Clima social familiar y capacidad de atención  
 

 

 

 

Interpretación: 

De la tabla 8 y grafico 5, el clima social familiar según los alumnos es mala, el 18, 

8% de los alumnos percibe que su capacidad de atención es muy baja, asimismo, 

el nivel de clima social familiar según los alumnos es promedio, el 58,3% considera 

que es normal bajo. Por último, el clima social familiar según los alumnos es, el 12,5 

de los estudiantes considera que es normal.  

 
De la tabla 6 y grafico 3, el 54% de estudiantes tiene un ambiente social 

familiar promedio, mientras que el 17% tiene un ambiente familiar malo, el 12% 

tiene un ambiente familiar bueno y solo el 2% dice tener un entorno familiar exce-

lente. Por tanto, la mayor cantidad de número de estudiantes no cuenta con un 

buen ambiente social en el hogar. 
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4.2. Prueba de hipótesis  

Contrastación de la hipótesis general 

Ha: El Clima social familiar incide en la capacidad de atención de los estudiantes 

de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022.  

 Ho: El clima social familiar no incide en la capacidad de atención de los estudiantes 

de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022.  

Tabla 9 

Prueba de regresión logística ordinal clima social familiar en la capacidad de aten-

ción de los estudiantes de secundaria 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo 

Logaritmo de la verosimili-

tud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo intersección 42,571    

Final 39,164 3,407 5 ,638 

Función de enlace: Logit. 

 

La prueba de Chi-cuadrado al tener un valor de 3,407 con 5 grados de libertad (gl, 

en adelante) y un valor Sig. de =, 638 que, al ser mayor de 0,05, se rechaza la 

hipótesis de investigación y afirma que el clima social familiar no incide en la capa-

cidad de atención de alumnos de secundaria en San Juan de Lurigancho 2022.  

 
Tabla 10 

Prueba de bondad de ajuste de la variable de clima social familiar y capacidad de 

atención 

Bondad de ajuste 

 Chi-cuadrado gl Sig. 

Pearson 3,221 10 ,976 

Desvianza 4,359 10 ,930 

Función de enlace: Logit. 

   

De la tabla 10, se muestran valores Pearson y Desvianza, lo que significa que am-

bos no coinciden en el valor de significancia (sig.= 978, 930) y son > 0,05%. 
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Quedando aceptada la hipótesis nula, esto es, el clima social familiar no incide en 

la capacidad de atención de los estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho 

2022. 

 

Tabla 11 
Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de clima social familiar y capacidad 

de atención 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,033 

Nagelkerke ,037 

McFadden ,014 

Función de enlace: Logit. 

 

La tabla 11, determina según el Pseudo R cuadrado de Nagelkerke que el valor = 

037 significa que existe una eficacia predictiva de probabilidad de ocurrencia de las 

categorías de la variable dependiente de 3,7%, esto es, que el 96, 3% es explicada 

por otras variables.   

Contrastación de la hipótesis específica 1:  

Ha: Las relaciones familiares inciden en la capacidad de atención de los estu-

diantes de secundaria, San Juan de Lurigancho, 2022 

H0: Las relaciones familiares no inciden en la capacidad de atención de los es-

tudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho, 2022. 

 

Tabla 12 

Prueba de regresión logística ordinal entre la dimensión 1 relación y capacidad de 

atención de los estudiantes de secundaria 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo Logaritmo de la verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo  

intersección 

444,560 
   

Final 422,393 22,167 16 ,138 

Función de enlace: Logit. 
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De la tabla 12, la prueba de Chi-cuadrado tiene un valor de 22.167% con 16 

gl y un valor sig. de =, 138, que al ser mayor que 0,05, rechaza la hipótesis de 

investigación y permite sostener que la relación familiar no incide en la capacidad 

de atención de los estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022.  

Tabla 13 
Prueba de bondad entre la dimensión relación y capacidad de atención de los es-

tudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho. 

Bondad de ajuste 

 Chi-cuadrado gl Sig. 

Pearson 575,626 592 ,678 

Desvianza 290,482 592 1,000 

Función de enlace: Logit. 

 

De la tabla 13, se muestran los valores Pearson y desvianza, lo que significa que 

ambos no coinciden en el valor de significancia y son > de 0,05%; por tanto, se 

acepta la hipótesis nula y se concluye que la relación familiar no incide en la capa-

cidad de atención de los estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022. 

 

Tabla 14 
Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de dimensión relación y capacidad de 

atención de los estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho. 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,199 

Nagelkerke ,199 

McFadden ,032 

Función de enlace: Logit. 

 

De tabla 14, el Pseudo R cuadrado Nagelkerke tiene un valor de = 199 lo que sig-

nifica que existe una eficacia predictiva de probabilidad de ocurrencia de las cate-

gorías de la variable dependiente de 19,9%, esto es, que el 81% es explicada por 

otras variables.   
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Contrastación de la hipótesis específica 2:  

Ha: Las relaciones familiares inciden en la capacidad de atención de los estu-

diantes de secundaria, San Juan de Lurigancho, 2022 

H0: Las relaciones familiares no inciden en la capacidad de atención de los es-

tudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho, 2022. 

 

Tabla 15 

Prueba regresión logística ordinal entre la dimensión 2 desarrollo y capacidad de 

atención de los estudiantes de secundaria 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo 

Logaritmo de la 

verosimilitud -2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo intersec-

ción 

494,543 
   

Final 480,428 14,114 23 ,924 

Función de enlace: Logit. 

De los resultados advertidos en la tabla 15, la prueba de Chi-cuadrado tiene un 

valor de 14,114% con 23 gl y un valor sig.  =, 924, que, al ser mayor de 0,05, permite 

comprobar que se rechaza la hipótesis de investigación y se tiene que aceptar la 

hipótesis nula, sosteniendo que el desarrollo personal no incide en la capacidad de 

atención de los alumnos de educación secundaria en San Juan de Lurigancho, 

2022.  

 

Tabla 16 

Prueba de bondad de la dimensión 2 relación y capacidad de atención en alumnos 

de secundaria en San Juan de Lurigancho. 

Bondad de ajuste 

 Chi-cuadrado gl Sig. 

Pearson 763,054 851 ,986 

Desvianza 360,429 851 1,000 

Función de enlace: Logit. 

 

La tabla 16, muestra el valor de Pearson y desvianza, lo que significa que ambos 

no coinciden en el valor de significancia y son > de 0,05; ello, permite aceptar la 
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hipótesis nula y rechazar la hipótesis investigativa, y significa el desarrollo no incide 

en la capacidad de atención de alumnos de educación secundaria en San Juan de 

Lurigancho, 2022. 

 
Tabla 17 

Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de dimensión relación y capacidad de 

atención de los estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho. 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,132 

Nagelkerke ,132 

McFadden ,020 

Función de enlace: Logit. 

 

De la tabla 17, el resultado obtenido en Pseudo R cuadrado de Nagelkerke al tener 

un valor de = 132 permite comprobar que existe una eficacia predictiva respecto de 

la ocurrencia de las categorías de la variable dependiente en 13,2%, lo cual significa 

que el 86,8% es explicado por otras variables.  

Contrastación de la hipótesis específica 3:  

Ha: Las relaciones familiares inciden en la capacidad de atención de los estu-

diantes de secundaria, San Juan de Lurigancho, 2022 

H0: Las relaciones familiares no inciden en la capacidad de atención de los es-

tudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho, 2022. 

 

Tabla 18 

Prueba de regresión logística ordinal entre la dimensión estabilidad y capacidad de 

atención de los estudiantes de secundaria 

Información de ajuste de los modelos 

Modelo 

Logaritmo de 

la verosimilitud 

-2 Chi-cuadrado gl Sig. 

Sólo intersec-

ción 

413,323 
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Final 399,603 13,720 12 ,319 

Función de enlace: Logit. 

De los resultados advertidos en la tabla 15, la prueba de Chi-cuadrado tiene un 

valor de 13,720% con 23 gl y su significancia estadística de valor sig.  =, 319, que, 

al ser mayor de 0,05, permite comprobar que se tiene que rechazar la hipótesis de 

investigación y se tiene que aceptar la hipótesis nula, sosteniendo que la estabilidad 

no incide en la capacidad de atención de los alumnos de educación secundaria en 

San Juan de Lurigancho, 2022.  
 

Tabla 19 

Prueba de bondad entre la dimensión relación y capacidad de atención de los es-

tudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho. 

 

Bondad de ajuste 

 Chi-cuadrado gl Sig. 

Pearson 471,238 444 ,179 

Desvianza 264,675 444 1,000 

Función de enlace: Logit. 

 

La tabla 19, muestra el valor Pearson y la desvianza, lo que significa que ambos no 

coinciden en el valor de significancia y son > de 0,05; ello, permite aceptar la hipó-

tesis nula y rechazar la de investigación, y significa que la estabilidad no incide en 

la capacidad de atención de los alumnos de educación secundaria en San Juan de 

Lurigancho, 2022. 

 
Tabla 20 

Prueba de Pseudo R cuadrado de la variable de dimensión relación y capacidad de 

atención de los estudiantes de secundaria, San Juan de Lurigancho. 

 

Pseudo R cuadrado 

Cox y Snell ,128 

Nagelkerke ,128 

McFadden ,020 

Función de enlace: Logit. 
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De la tabla 17, el resultado obtenido en Pseudo R cuadrado de Nagelkerke 

al tener un valor de = 128 permite comprobar que existe una eficacia predictiva 

respecto de la ocurrencia de las categorías de la variable dependiente en 12,8%, lo 

cual significa que el 87,2% es explicado por otras variables.  
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V. DISCUSIÓN 
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Para el objetivo específico 1, se tuvo con finalidad determinar si las relacio-

nes familiares inciden en la capacidad de atención en alumnos de primero de Se-

cundaria, San Juan de Lurigancho 2022. De los resultados advertidos en la tabla 

15, la prueba de Chi-cuadrado tiene un valor de 14,114% con 23 gl y un valor sig.  

=, 924, que, al ser mayor de 0,05, permite comprobar que se rechaza la hipótesis 

de investigación y se tiene que aceptar la hipótesis nula, sosteniendo que el desa-

rrollo personal no incide en la capacidad de atención de los alumnos de educación 

secundaria en San Juan de Lurigancho, 2022.  

 
Asimismo, de tabla 14, el Pseudo R cuadrado Nagelkerke tiene un valor de 

= 199 lo que significa que existe una eficacia predictiva de probabilidad de ocurren-

cia de las categorías de la variable dependiente de 19,9%, esto es, que el 81% es 

 

De acuerdo con los resultados obtenidos a través de las pruebas estadísticas del 

programa IBM SPSS25, relacionadas con el objetivo general de determinar si clima 

familiar incide en la capacidad de atención en estudiantes de primero de Secunda-

ria, San Juan de Lurigancho 2022. Se obtuvo que conforme a la prueba de La 

prueba de Chi-cuadrado al tener un valor de 3,407 con 5 grados de libertad (gl, en 

adelante) y un valor Sig. de =, 638 que, al ser mayor de 0,05, se rechaza la hipótesis 

de investigación y afirma que el clima social familiar no incide en la capacidad de 

atención de alumnos de secundaria en San Juan de Luri-gancho 2022.Asimismo, 

La tabla 11 con la prueba de  Pseudo R cuadrado de Nagelkerke existe el valor = 

037 lo que significa que existe una eficacia predictiva de probabilidad de ocurrencia 

de las categorías de la variable dependiente de 3,7%, esto es, que el 96, 3% es 

explicada por otras variables. Este resultado comparado con Corales (2021) quien 

concluyo que el clima familiar está asociado con el rendimiento académico en pri-

maria, no es posible encontrar coincidencias en el sentido que las variables objeto 

de estudio son diferentes, incluso son diferentes en cuanto al nivel de investigación 

dado que el presente estudio es de nivel correlacional causal y el hallazgo de nivel 

correlacional. Asimismo, Mendes-Omaña y Jaimes-Contreras (2017) señalaron que 

el buen clima social familiar es muy importante en las primeras etapas de la vida de 

la persona e importante las relaciones sociales, familiares, educativas y formativa, 

pero no significa que puede ser asociado o tenga incidencia con cualquier variable.  
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explicada por otras variables.  Este resultado comparado Martinez (2019), quien 

concluyo que el clima social familiar se relaciona de manera positiva en ,20 % con 

el rendimiento académico. Con este hallazgo no es posible encontrar semejanzas, 

ni en el resultado ni en la metodología empleada puesto que se estudian variables 

distintas y niveles de investigación diferentes, el presente estudio ha determinado 

que las relaciones familiares no inciden en la capacidad de atención. Asimismo, 

Vera et al. (2021) señalaron que las relaciones familiares interpersonales son en-

tendidas como el proceso de interacción, de comunicación de los padres con los 

hijos, entre hermanos, que permiten a cada miembro comportarse e influir en los 

demás, pero no necesariamente tiene que influir en la capacidad de atención. 

En cuanto al objetivo específico 2, que busco determinar si el desarrollo per-

sonal incide en la capacidad de atención de los alumnos de primero de Secundaria, 

San Juan de Lurigancho 2022. De los resultados advertidos en la tabla 15, la prueba 

de Chi-cuadrado tiene un valor de 14,114% con 23 gl y un valor sig.  =, 924, que, 

al ser mayor de 0,05, permite comprobar que se rechaza la hipótesis de investiga-

ción y se tiene que aceptar la hipótesis nula, sosteniendo que el desarrollo personal 

no incide en la capacidad de atención de los alumnos de educación secundaria en 

San Juan de Lurigancho, 2022. 

Asimismo, De la tabla 17, el resultado obtenido en Pseudo R cuadrado de 

Nagelkerke al tener un valor de = 132 permite comprobar que existe una eficacia 

predictiva respecto de la ocurrencia de las categorías de la variable dependiente en 

13,2%, lo cual significa que el 86,8% es explicado por otras variables. Este hallazgo 

comparado con Huamaní y Sánchez (2020), quienes concluyeron que entre el clima 

social familiar con conducta antisocial existe una relación negativa, con este ante-

cedente no encontramos coincidencias dado que no se estudia a ambas variables, 

pero es importante advertir algo, y eso es que no todas las variables necesaria-

mente tienen están asociadas a clima social familiar o el clima familiar incide en las 

demás. Asimismo, Leal et al., (2016) señalo que el desarrollo personal tiene como 

objetivo medir el nivel de capacidad de decisión de los miembros de la familia, ver 

el nivel de autoafirmación o autocontrol, el nivel de participación de cada miembro 

en los ámbitos políticos, religiosos, culturales, deportivos, etc., pero eso no implica 

que necesariamente tenga que incidir en la capacidad de atención, esto coincide 
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con los resultados obtenidos en el presente estudio donde se determinó que el 

clima social familiar no inciden la capacidad de atención.  . 

Para el objetivo específico 3, que tuvo como finalidad determinar de qué ma-

nera incide la estabilidad familiar en la capacidad de atención en alumnos de pri-

mero de secundaria, San Juan de Lurigancho 2022.  De los resultados advertidos 

en la tabla 15, la prueba de Chi-cuadrado tiene un valor de 13,720% con 23 gl y su 

significancia estadística de valor sig.  =, 319, que, al ser mayor de 0,05, permite 

comprobar que se tiene que rechazar la hipótesis de investigación y se tiene que 

aceptar la hipótesis nula, sosteniendo que la estabilidad no incide en la capacidad 

de atención de los alumnos de educación secundaria en San Juan de Lurigancho, 

2022.  
Asimismo, de la tabla 17, el resultado obtenido mediante Pseudo R cuadrado 

de Nagelkerke tiene un valor de = 128 que permite comprobar que existe una efi-

cacia predictiva respecto de la ocurrencia de las categorías de la variable depen-

diente en 12,8%, lo que significa que el 87,2% es explicado por otras variables. Al 

comparar este resultado con Vivanco et al., (2017), quienes concluyeron que existe 

una relación entre las dimensiones de estabilidad, coherencia y la relación entre las 

variables de clima familiar y el nivel económico. Con este hallazgo no fue posible 

encontrar coincidencias a nivel de resultados y tampoco a nivel metodológico, ello, 

porque el hallazgo fue de tipo básica y de nivel correlacional y el presente estudio 

aplicado, de nivel correlacional-causal, donde hemos advertido también mediante 

las pruebas estadísticas que la dimensión estabilidad familiar no influye en el 

desempeño atencional de estudiantes. Sin embargo, es posible encontrar coinci-

dencia con Cid-Rivera et al. (2016) quienes concluyeron que las personas TDAH al 

tener afectada la corteza prefrontal del cerebro tienen una atención sostenida redu-

cida, ello demuestra que existen otros factores distintos al clima social familiar que 

influyen en la capacidad de atención de las personas.  

.  
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VI. CONCLUSIONES 
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Primera:  Respecto al objetivo general, se determinó que el Clima social familiar 

no incide significativamente en la capacidad de atención en estudiantes 

de primer año de educación secundaria en San Juan de Lurigancho, 

2022. Debido que p-valor (,976) fue mayor que al 5%. 

   

Segunda: Con relación al objetivo específico 1, se determinó que las relaciones 

familiares no inciden significativamente en la capacidad de atención en 

alumnos de primer año de educación secundaria en San Juan de Luri-

gancho, 2022. Debido que p-valor (,678) fue mayor que al 5%. 

   

Tercera:  Respecto al objetivo específico 2, se determinó que el desarrollo personal 

no incide significativamente en la capacidad de atención de los alumnos 

de primer año de educación secundaria en San Juan de Lurigancho, 

2022. Debido que p-valor (,986) fue mayor que al 5%. 

 

Cuarta:   Respecto al objetivo específico 3, se determinó que la estabilidad familiar 

no incide significativamente en la capacidad de atención de los alumnos 

de primer año de educación secundaria en San Juan de Lurigancho, 

2022. Debido que p-valor (,179) fue mayor que al 5%. 
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VII. RECOMENDACIONES 
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Primera: Se recomienda a los padres de familia cumplir con su deber de establecer 

límites y consistentes en la disciplina, velar por el desarrollo, educación 

y asignación de roles a los miembros de familia, ello con la finalidad de 

establecer un buen clima social familiar y para que sus hijos tengan co-

nocimiento de sus roles y deberes dentro del hogar. 

Segunda: Se recomienda al centro educativo de educación secundaria poner en 

marcha el programa de escuela de padres para que los padres de fa-

milia reciban charlas, capacitaciones de parte del personal docente, 

para mejorar la relación de confianza, afecto, respeto y comunicación 

con sus menores hijos que están cursando estudios de educación se-

cundaria.  

Tercera:   Se recomienda a los tutores de la institución educativa trabajar con los 

alumnos los temas de ayudar a los padres en las tareas del hogar, es-

tudiar, la obediencia, el respeto, prestar atención a los consejos, parti-

cipar de su interés como las actividades religiosas, culturales, deporti-

vas. 

Cuarta:     Se recomienda a los maestros de la institución educativa inculcar a sus 

alumnos durante sus clases sobre las responsabilidades que cada 

miembro de debe asumir en la organización y planificación de las acti-

vidades domésticas para que exista estabilidad y por consiguiente buen 

clima social. 
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variablANEXO A: Matriz de operacionalización de variable 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Escala de medición 

Clima 

 social  

Familiar 

Moss (1974) citado por Pari-
cahua et al (2021) señaló 
que el clima social familiar 
es la percepción de cualida-
des socioambientales que 
tiene una familia, la forma en 
que los miembros de la fami-
lia se interrelacionan, comu-
nican y reparten roles 
(p.149). 

El presente estudio utilizo el 
instrumento es cuestionario 
de preguntas de clima social 
familiar (FES), que tiene tres 
dimensiones y fue aplicado 
a 100 estudiantes de la I.E. 
N°1183 “Saúl Cantoral Hua-
maní”, San Juan de Lurigan-

cho. 

Relaciones 

Cohesión 

Escala ordinal 
Deficitaria (0-30) 
Mala (31-40) 
Promedio (41-55) 
Tiende a buena 
(56-60) 

Expresividad 

Conflicto 

Desarrollo 

Autonomía 

Actuación 

Intelectual-cultural, 

Social-recreativa 

Moralidad-religiosa 

Estabilidad 
Organización 

 Control 

Capacidad  

De atención 

García Sevilla (1997) quien 
sostiene que la atención es 
el mecanismo cerebral impli-
cado directamente en la ac-
tivación y la puesta en fun-
cionamiento de los procesos 
de selección, distribución y 
mantenimiento de la capaci-
dad psicológica. 

El presente estudio utilizo el 
instrumento el test CARAS-
R, que tiene dos dimensio-
nes y fue aplicado a 100 es-
tudiantes de la I.E. N°1183 
“Saúl Cantoral Huamaní”, 

San Juan de Lurigancho. 

Atención selectiva 

Un solo estimulo Escala ordinal 
Muy bajo (0-9) 
Bajo (10.24) 
Normal bajo (25-
39) 
Normal (40-59) 
Normal alto (60-79) 
Alto y muy alto (80-
99) 

Bloqueo de distracto-
res 

Atención soste-
nida 

Tiempo 

Realizar actividades 

sin distraerse 
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ANEXO B: Matriz de consistencia 

Título: Clima social familiar en la capacidad de atención en estudian-tes de secundaria, San Juan de Lurigancho - 2022 

Problema Objetivo Hipótesis Variable 
Dimensio-
nes 

Indicadores 
í

Items 
Escala de me-
dición 

Problema general 
¿De qué manera incide el 
clima social familiar en la 
capacidad de atención en 
estudiantes de primero de 
Secundaria, San Juan de 
Lurigancho 2022? 
Problemas específicos 
1. ¿De qué manera inci-
den las relaciones familia-
res en la atención selec-
tiva en estudiantes de pri-
mero de Secundaria, San 
Juan de Lurigancho 2022? 
2. ¿De qué manera incide 
el desarrollo personal en 
la capacidad de atención 
de los estudiantes de pri-
mero de Secundaria, San 
Juan de Lurigancho 2022? 
3. ¿De qué manera incide 
la estabilidad familiar en la 
capacidad de atención 
sostenida en estudiantes 
de primero de Secundaria, 
San Juan de Lurigancho 
2022? 

Objetivo general  
Determinar de qué manera in-
cide el clima familiar en la ca-
pacidad de atención en estu-
diantes de Secundaria, San 
Juan de Lurigancho 2022. 

 
Objetivo específico 
1. Determinar de qué manera 
inciden las relaciones familia-
res en la atención selectiva 
en estudiantes de primero de 
Secundaria, San Juan de Lu-
rigancho 2022. 
2. Determinar de qué manera 
incide el desarrollo personal 
en la capacidad de atención 
de los estudiantes de primero 
de Secundaria, San Juan de 
Lurigancho 2022. 
3. Determinar de qué manera 
incide la estabilidad familiar 
en la capacidad de atención 
sostenida en estudiantes de 
primero de Secundaria, San 
Juan de Lurigancho 2022. 

 
 

Hipótesis general  
El clima social familiar 
incide en la capacidad 
de atención en estu-
diantes de Secundaria, 
San Juan de Lurigan-
cho 2022. 
Hipótesis especificas 
1. las relaciones fami-
liares incide en la aten-
ción selectiva en estu-
diantes de Secundaria, 
San Juan de Lurigan-
cho 2022. 
2. El desarrollo perso-
nal incide en la aten-
ción sostenida en estu-
diantes de Secundaria, 
San Juan de Lurigan-
cho 2022. 
3. La estabilidad fami-
liar incide en la capaci-
dad de atención de los 
estudiantes de primero 
de Secundaria, San 
Juan de Lurigancho 
2022. 

Clima  
social  
familiar 

Relaciones  

Cohesión 1,2 Escala ordinal 
Deficitaria (0-

30) 
Mala (31-40) 

Promedio (41-
55) 

Tiende a 
buena (56-60) 
Método: Hipo-
tético Deduc-
tivo 
Enfoque: 
Cuantitativo 
Diseño: No  
experimental 
Tipo y Nivel: 
Aplicado 
Correlación 
causal. 
Población: 
692 estudian-
tes 
Muestra: 100 
estudiantes. 

 

Expresividad 3,4 

Conflicto 4,5 

Desarrollo 
 

Autonomía 6,7 

Actuación 8,9 

Intelectual- Cultu-
ral 

10,11 

Social - Recrea-
cional 

12,13 

Moralidad- Reli-
giosidad 

14,15 

Estabilidad 
 

Organización 16,17 

Control 18,19 

Capaci-
dad de 
atención 

Atención 
selectiva 

Centrarse en un 
solo estímulo. 

1,2,3 

Bloquear los dis-
tractores 

4,5,6 

Atención 
sostenida 

Realización de 
actividades hasta 
culminar sin dis-
traerse 

7,8,9 

 10,11,12 
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ANEXO C: Instrumento que mide la variable clima social familiar 

Escala de clima social familiar (FES)  
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ANEXO D: Instrumento que mide la variable capacidad de atención 

Test de percepción de percepción de diferencias  CARAS- R 
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ANEXO E: FIABILIDAD DE INSTRUMENTOS 
 

  

Fiabilidad del instrumento clima social familiar  

Estadísticas de fiabilidad 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,730 90 

 

En este estudio, la confiabilidad se realizó mediante la prueba alfa de Cronbach del 

programa SPSS versión 25. Encontrando que la variable atención tiene una con-

sistencia interna de 0.793, la cual es muy alta y puede ser utilizada para la recolec-

ción de información. 
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