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RESUMEN

En las instituciones educativas se ha observado el contenido de las loncheras siendo
de baja calidad nutricional; contribuyendo a desarrollar sobrepeso y desnutricion
infantil. Por lo cual, se elabor6 el programa “Nutrisano” de manera presencial para
brindar conocimientos acerca de loncheras saludables, para que puedan
implementarlo en las preparaciones de los infantes. Objetivo: Determinar la influencia
del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre lonchera de padres de
familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022. Metodologia: Enfoque
cuantitativo, tipo aplicada, nivel explicativo y disefio experimental; donde participaron
66 padres de familia. Material y Método: La técnica fue la encuesta y el instrumento
un cuestionario pre y post test. En el andlisis se utilizé el paquete estadistico SPSS,
se realiz6 la normalidad con la prueba Kolmogorov-Smirnov obteniendo la prueba no
paramétrica de Wilcoxon. Resultados: Antes de aplicar el programa los padres de
familia presentaron nivel de conocimiento alto 7.6%, medio 86.4% y bajo 6.0%.
Después de aplicar el programa “Nutrisano” resulto el nivel de conocimiento alto 100%
y no hubo nivel medio ni bajo. Conclusién: La aplicacién del programa “Nutrisano”
influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre lonchera de padres de

familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022.

Palabras clave: Programa educativo, conocimiento, lonchera.
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ABSTRACT

In educational institutions, the content of lunch boxes has been observed to be of low
nutritional quality; contributing to the development of overweight and malnutrition in
children. Therefore, the "Nutrisano” program was developed in person to provide
knowledge about healthy lunch boxes and so that they can implement it in the
preparations of infants. Objective: To determine the influence of the "Nutrisano”
program on the level of knowledge about the lunchbox of parents, José Maria Arguedas
Educational Institution, 2022. Methodology: Quantitative approach, applied type,
explanatory level and experimental design; where 66 parents participated. Material
and Method: The technique was the survey and the instrument was a pre and post
test questionnaire. The statistical package SPSS was used in the analysis, normality
was performed with the Kolmogorov-Smirnov test, obtaining the non-parametric
Wilcoxon test. Results: Before applying the program, the parents presented a high
level of knowledge 7.6%, medium 86.4% and low 6.0%. After applying the "Nutrisano”
educational program, the level of knowledge was 100% high and there was no medium
or low level. Conclusion: The application of the "Nutrisano” program significantly
influences the level of knowledge about the lunch box of parents, José Maria Arguedas

Educational Institution, 2022.

Keywords: Educational program, knowledge, lunch box.
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.  INTRODUCCION

En diversos estudios, en paises de ingresos altos, bajos y medianos, se observo que
el contenido de loncheras escolares es de baja calidad nutricional, altos en azUcares
y grasas, alimentos procesados y muchas veces no incluye agua, verduras, o frutas
contribuyendo a un incremento de desarrollar sobrepeso, obesidad y desnutricion que
afectaria al desarrollo del menor (1,2). A nivel de todo el mundo, existen 200 millones
de nifilos con edad inferior a cinco afios padecen desnutricion o sobrepeso (3). Del
mismo modo, los datos de sobrepeso en la poblacién infantil indican un 5,9%, teniendo
una mayor prevalencia en las regiones de Asia central y Europa oriental 14,9%, Africa
del Norte y Oriente Medio 11,2%, América del Norte 8,8%, Asia oriental y el Pacifico
6,3% y Africa meridional y oriental 4,2% (4).

En Sudamérica, la mayor incidencia de sobrepeso en nifios de cinco afios aumento
desde el afio 1990 a 2018. Se estimo que el sobrepeso infantil perjudica a 2,6 millones
de niflas y niflos con menos de cinco afios; del mismo modo, de cada tres nifios o
nifias hay dos con sobrepeso que residen en algun pais de Sudamérica. En el Caribe
y América Latina, la poblacion infantil menores de cinco afios presentan 7,5% de
sobrepeso (2). Los paises con predominio de desnutricion en nifios con edad menor a

cinco afios son: Guayana 6,4%, Venezuela 4,1% y Ecuador 3,7% (5).

En los escolares peruanos, la prevalencia de loncheras saludables fue de 5,4%, siendo
los departamentos con mayor prevalencia; Arequipa con 13,6%, Moquegua 9,4%,
Tacna 9,3%, Lima 7,5%, por ende, las regiones de baja prevalencia fueron Sierra y
Selva. Debido a este panorama de la inadecuada implementacion de las loncheras,
podria conllevar a situaciones de sobrepeso y desnutricion en nifios (6). En el Perq,
con edad menor a cinco afios, los niveles de desnutricion cronica fueron de 12,0% y
en el area rural de 24,7%, ademas los departamentos que presentaron altos niveles
fueron: Huancavelica 31,5%, Loreto 25,2%, Cajamarca 24,4% y Huanuco 19,2% (7). y
en nifios con edad inferior a cinco afios, el sobrepeso fue de 6.4% afectando a nifios

sin pobreza en la regidon de la Costa (8).



Segun el Instituto de Investigacion Nutricional, encontré en colegios a nivel de Lima
Metropolitana y Callao, que el 20,6% de nifios tienen sobrepeso y el 15,5% obesidad,
siendo un mayor porcentaje en las instituciones educativas privadas (9). La Direccion
de Redes Integradas de Salud - Lima Norte, encontro retraso en el crecimiento, retraso
fisico y cognitivo en nifios con edad inferior a cinco afios, en un 6.4%. Los distritos con
elevada proporcion son Ancon, Puente Piedra, Rimac e Independencia con un 8,2%,
7,2%, 6,8% y 6,1% correspondientemente. En el caso de sobrepeso en nifos
representd un 19%, teniendo una mayor prevalencia en Comas, Carabayllo e

Independencia (10).
Se establecio el siguiente problema general:

¢, Como influye el programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre lonchera de

padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 20227?
Los problemas especificos fueron:

PE1l: ;Como influye el programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
definicion de la lonchera de padres de familia, Institucibn Educativa José Maria
Arguedas, 20227

PE2: ;Como influye el programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
composicién de la lonchera de padres de familia, Instituciéon Educativa José Maria
Arguedas, 20227

PE3: ¢Como influye el programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre el
armado de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria
Arguedas, 20227

La investigacion en lo teorico; sirvio como fuente de informacion en el nivel de
entendimiento y comprensién sobre loncheras saludables en padres de familia para
las instituciones, entidades publicas y privadas y otros estudios que se pudieran
realizar a futuro. Se fortalecio el rol del profesional nutricionista en promocion de la
salud e incentivd a desempeiiar actividades relacionadas al tema de loncheras

saludables a través de consejeria y educaciéon nutricional.



En lo practico; sirvié para implementar la intervencion educativa en los padres de los
preescolares, lo cual, permitié que ellos mismo reconozcan y tengan seguridad de un
adecuado aporte de alimentos nutritivos y de calidad en el contenido de las loncheras,
se logroé enriquecer las préacticas de habitos saludables, proveer una apropiada energia
y nutrientes. De ese modo, se previno el riesgo de padecer sobrepeso y desnutricion

en la infancia.

En lo metodoldgico; se aplicé el programa educativo de manera presencial con un
enfoque creativo e innovador, de facil acceso y se logré obtener un aprendizaje
significativo de modo didactico en el entendimiento de padres de familia, asi mismo,
se utilizé el cuestionario sobre loncheras saludables validado y de esa manera se

contribuy6 con un instrumento confiable.

En lo social; beneficid a los padres de familia, los profesores y sobre todo favorecio a
los preescolares, se obtuvo datos de la poblacion de estudio acerca de sus niveles de
conocimiento, asi mismo ayudd a reconocer la importancia de una adecuada
alimentacion sobre loncheras tanto en la escuela como en la familia, por ende, evitar

futuros problemas de salud y nutricién en las etapas de vida.
Se establecié el objetivo general:

Determinar la influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre

lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022.
Los objetivos especificos fueron:

OE1: Identificar la influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento
sobre definicion de la lonchera de padres de familia, Institucién Educativa José Maria
Arguedas, 2022.

OEZ2: Conocer la influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
composicién de la lonchera de padres de familia, Institucibn Educativa José Maria
Arguedas, 2022.



OES: Establecer la influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento
sobre el armado de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria
Arguedas, 2022.

Se planted la hipoétesis general:

El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre

lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022.
Las hipotesis especificas fueron:

HE1: El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre definicion de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria
Arguedas, 2022.

HEZ2: El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre composicion de la lonchera de padres de familia, Institucién Educativa José
Maria Arguedas, 2022.

HE3: El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre el armado de la lonchera de padres de familia, Institucién Educativa José Maria
Arguedas, 2022.



. MARCO TEORICO

Pefiay Ramos. (2018). Peru. Su objetivo fue conocer la calidad de programa educativo
en el rango de entendimiento de loncheras en madres, Huamachuco. Su metodologia
fue tipo pre experimental, con una muestra de 30 madres, la técnica fue encuesta y
cuestionario pre test y otro post test. Al finalizar se analizé y proceso los datos
mediante la prueba paramétrica. Los resultados fueron que un 50% son madres
jovenes, y antes de la explicacion, las madres mostraron un 40% de nivel alto, 33%
medio y 26% bajo. Luego de aplicar el programa el 87% mostraron un nivel alto, 10%
medio y 3% bajo. El nivel superior en el post test fue alto. Se concluyd que la aplicacion
del programa fue positivo al aumentar el nivel de conocimiento sobre loncheras
saludables (11).

Pacheco y Puris. (2018). Peru. Tuvieron como objetivo precisar el nivel de cultura en
la preparacion de la lonchera por madres en la institucion educativa, en la ciudad de
Huancayo. Su estudio fue descriptivo, transversal, disefio no experimental y
prospectiva; estuvo compuesta por 40 madres. Los resultados indicaron que un 45%
tiene un conocimiento medio en higienizacion, 82,5% mostraron tener un nivel alto en
contenido nutricional, 70% tiene nivel bajo en preparacién de loncheras, siendo 2%
nivel alto, 57,5% nivel medio en presentacion de la lonchera. Concluy6 que las madres
tuvieron nivel de conocimiento bajo en la planificacion de loncheras saludables y nivel

medio en higienizacion de la lonchera en el preescolar de la institucion educativa (12).

Ayala. (2020). Perd. Su objetivo fue establecer el nivel de conocimiento sobre
loncheras en madres en una institucion privada y publica, en Huancayo. Su
metodologia fue cuantitativo, transversal y no experimental, con una muestra
conformada por 80 madres. Para el compendio de datos se uso la encuesta, el
cuestionario fue el instrumento. El resultado fue que el nivel de entendimiento y
comprension sobre alimentos energéticos fue 46,16% en institucién privada y un
38,84% en publica, del mismo modo se observdé en alimentos constructores y

reguladores, un superior conocimiento en la institucion privada. Concluy6 que el nivel



de conocimiento en madres es diferente en las dos instituciones educativas, siendo

mayor en el colegio privado (13).

Chunga. (2017). Peru. Su objetivo fue definir la eficiencia de una intervencion
educativa sobre elaboracion de lonchera en madres de familia de preescolares. Su
metodologia fue cuantitativo, aplicada, longitudinal, pre experimental, perspectivo,
disefio pre y post test, con una poblacién formada por 50 madres. Se asigné un
cuestionario antes y después. Se obtuvo como resultado que el 54% revelaron
categoria bajo y soélo el 22% categoria alto, asimismo, posteriormente ejecutaron la
investigacion constaté en la mayor parte de las madres de familia, 84%, un alto nivel
en la elaboracion de las mismas. Se determina que la aplicacion del programa
educativo mejoré los niveles de comprensién y entendimiento sobre loncheras

saludables en las madres de familia (14).

Larico. (2020). Perd. Su objetivo fue evaluar la eficiencia de una participacion
educativa con el nivel de conocimiento sobre loncheras saludables de una institucion
educativa. Su metodologia fue pre-experimental y una muestra de 43 padres
escogidos; los padres firmaron un permiso informado, mediante el uso de cuestionario
constatado. Se uso la prueba de Wilcoxon para confrontar los grupos. Se obtuvo como
resultados que el 51,5% fueron de educacion secundaria, y antes de la prueba el
27,9% nivel medio, 41.9% con bajo y después de la prueba con 72.1% con alto, se
hall6 una diferencia importante antes y después de la prueba. Se concluyé que la
eficiencia de la intervencion educativa en loncheras en padres de preescolares de una

institucién educativa sobre loncheras en preescolares fue eficaz (15).

Ipial. (2021). Ecuador. Su objetivo fue conocer el nivel de entendimiento, comprension
y practica sobre loncheras de las madres de preescolares de la provincia de Carchi.
Utilizo un estudio descriptivo y correlacional, el método fue encuesta y se aplico el
instrumento cuestionario sobre conocimiento y practica, ademas las caracteristicas
sociodemogréficas en una poblacién de 63 madres entre 20 y 56 afios. Los resultados
fueron un 90,48% son adultos jovenes, el 61,19% con ingresos econdémicos menor al

sueldo basico, en el nivel de conocimiento un 49,21% fue alto, 38,10% fue medio y



12,70% bajo, asi mismo en el nivel de practica un 44,44% fue buena, 34,92% fue
excelente y 20,63% fue deficiente. En conclusidn, existio una relacion estadisticamente

considerable entre préactica y conocimiento (16).

Girén y Plazas. (2019). Colombia. Tuvieron como objetivo analizar y capacitar a la
comunidad sobre habitos alimentarios de las familias de preescolares del municipio de
Trinidad. Utilizaron la metodologia de encuesta y cuestionario sobre la alimentacion, y
consumo; del mismo modo se usO la observacion, ademas se brindé charlas
educativas en una poblacién de 30 padres. Los resultados evidenciaron que un 67%
tenian remuneracion baja e inestable, 40% consumia frutas y verduras, 66,67% tenian
ingesta de proteina animal, 40% consumia todos los dias lacteos y el 100% de las
familias consumieron las tres comidas principales. En conclusién, la capacitacion fue
importante ayudando a los familiares a obtener un conocimiento mejor y creo

conciencia sobre una alimentacion adecuada para sus hijos (17).

Varén y Barbosa. (2020). Colombia. El objetivo fue conocer los habitos de consumo
de loncheras saludables en las familias de los preescolares, en la ciudad de Cali. La
investigacion tuvo un disefio exploratorio y cuantitativo, se utilizo la encuesta con una
poblacion de estudio de 181 padres. Los resultados fueron que el 76% traia las
loncheras desde sus casas, 79% las madres se encargaban de la preparacion, un
mayor porcentaje en el tiempo de preparaciéon de 5 a 10 minutos, 84,5% contenian
frutas y el 65% no consumia bebidas industrializadas. Se concluy6 que los familiares
tenian un conocimiento positivo acerca de adoptar habitos en la preparacion de
loncheras saludables y sobre los beneficios de una buena alimentacién balanceada y
nutritiva (18).

Valeroy Lascano. (2019). Ecuador. Tuvieron como objetivo, decidir la coherencia entre
calidad de la lonchera y estado nutricional en preescolares, en Los Rios. Su
metodologia fue transversal, no experimental, se us6 las técnicas de encuesta y
observacion, y su instrumento fue el cuestionario en una poblaciéon de 90 padres de
familias. El resultado fue 92% de los padres enviaban loncheras, 18% revisaba el
etiquetado nutricional, 86% desconocia los beneficios de la lonchera saludable y el



100% formaria parte de una capacitacion, asimismo se observo 12 casos de
desnutricion y 9 casos de sobrepeso en los nifios. Se concluyé ausencia del
conocimiento sobre la calidad de loncheras saludables en los familiares, se vio
necesario aplicar campafias de educacion nutricional para favorecer un Optimo

bienestar escolar (19).

Cruz. (2021). Ecuador. Tuvo como objetivo evaluar el conocimiento sobre el contenido
de lonchera de los padres, en ciudad de Yaguachi. Su metodologia fue descriptivo, se
utilizé la encuesta como recoleccion de informacion en una muestra de 30 padres. Los
resultados fueron un 34% tenia un rango de 22 a 33 afios, de los cuales un 56,7%
poblacion femenina, un 80% en conocimiento de los grupos de alimentos de la
lonchera, 100% conocian los nutrientes que debian contener una lonchera, 60% sabia
la cantidad de kilocalorias de una lonchera, 46,7% planificaba un dia anterior la
elaboracion, 93,3% incluia agua y 50% jugos. Se concluyé que los padres de familia
precisaban conocer ciertos aspectos importantes de la lonchera, como los grupos de
alimento y combinacion (20).

El programa educativo es un conjunto de actividades organizadas y disefiadas para
lograr objetivos preestablecidos de aprendizaje (21). El desarrollo de ensefianza-
aprendizaje fue orientado a un tema preciso, teniendo un tiempo establecido y una
adecuada estructura (22). El programa educativo en salud, capacita a la poblacién en
la aceptacidon de decisiones, fomenta el aprovechamiento de los servicios de salud y

modifica los comportamientos perjudiciales para la salud (23).

El programa educativo cubre una gama de contenidos en su estructura, dando forma
a las tres dimensiones: La primera, caracteristicas pedagdgicas, contiene una
diversidad de metodologias de ensefianza, fomenta la habilidad del pensamiento
critico, ejecuta estrategias basada en el estudiante y trabajo participativo enfocado a
la comunidad para lograr soluciones desde diferentes enfoques; el siguiente es
caracteristicas organizativas, implica el planteamiento y secuencia del docente, la
promocion de retroalimentacion, coordinaciones previas y el aprovechamiento del

tiempo; por ultimo las caracteristicas técnicas, manifiesta el contenido tecnologico



disponibles en todos los formatos, se usa como un complemento de herramientas de

la clase y como soporte digital de las plataformas (24).

La dimensién pedagodgica comprende el enfoque de la educacion, la practica
pedagogica, el desarrollo de la ensefianza-aprendizaje, la planeacion de estrategias
de aprendizaje, consiguiendo modificar al estudiante en el desenvolvimiento,
desarrollo y creacion de nuevos conocimientos, aplica la evaluacion para conocer los
niveles cognitivos del estudiante. El proceso pedagdgico radica en lo teérico, siendo
los lineamientos o0 bases que sirven como guia, y lo empirico siendo los resultados

medibles en practica (25).

La dimension organizativa se utiliza para determinar una jerarquia e identificar las
funciones de procedimientos y preparaciones, estableciendo ayudar a lograr las metas,
permitiendo un crecimiento futuro. Se caracteriza por la coordinacion de los individuos
o grupos del programa educativo que debe efectuar los elementos importantes para la
realizacion optima de una eficiente aplicacion de un fin concreto (26).

La dimension técnica se distingue por el cargo de tecnologias de informacién y
comunicacion, utiliza recurso como redes digitales y plataformas multimedia, combina
el uso de material impreso, audiovisual y telematico. Recientemente se identifica como
una instruccion de educacion virtual representada por la interaccién diferida en el
tiempo o espacio entre los colaboradores del proceso educativo, facilitando la
participacion, dialogo, reflexion critica y el aprendizaje de los participantes (27).

La lonchera es una merienda que todo nifio en la primera infancia necesita para
completar sus requerimientos de nutrientes y energia permitiendo un adecuado
crecimiento y desarrollo gracias a los alimentos y bebidas que la componen (28).
Constituye en uno de los cinco tiempos de comida, no debe reemplazar al desayuno
siendo una fuente de energia adicional para aportar una efectiva atencién y
concentracion en las clases. (29). Su aporte contiene 10 al 15 % de las calorias totales
en el dia de los alimentos ingeridos, puede proporcionarse a media mafiana o tarde

dependiendo de la institucion educativa (30).



La lonchera tiene un propdsito de ayudar al crecimiento y desarrollo del menor
mediante la cantidad de nutrientes Optimos que brinda, por lo cual abarca tres
dimensiones: la primera es la definicion de la lonchera, mostrando que es importante
consumirla aportando beneficios en establecer buenos hébitos, promueve la
alimentacion consciente, ademas se debe considerar la inocuidad y variedad en las
presentaciones; el siguiente es, composicion de la lonchera contiene los grupos de
alimentos; energéticos (carbohidratos y grasa), constructores (proteinas), reguladores
(vitaminas y minerales) y liquidos; por ultimo esta el armado de la lonchera, abarca

los alimentos su combinacion, recomendados y no recomendados (28).

La dimensién definicion de la lonchera; contribuye a un conjunto de alimentos naturales
y nutritivos de acuerdo a las necesidades nutricionales del preescolar; sus
caracteristicas son: inocuidad en la manipulacién de los alimentos, preparacion rapida
y sencilla, creatividad y variedad en las presentaciones (31). Se envia en envases 0
mochilas herméticas (32). Beneficia a la promocion de consumo de alimentos
saludables, fomenta el dominio de una alimentacion adecuada y establece habitos

alimenticios adecuados (30).

La dimensién composicion de la lonchera; desde la vision nutricional estd compuesta
por los alimentos energéticos (carbohidratos y grasas), su funcién es aportar energia
de forma inmediata a todo el cuerpo para el funcionamiento de las actividades diarias,
asi mismo, el consumo de grasas insaturadas es importante para el desarrollo
cognitivo. Sus fuentes son: cereales, tubérculos, menestras, aceites, semillas y
oleaginosas. Lo siguiente son los alimentos constructores (proteinas), su funcién es
formar los tejidos, hormonas para tener un adecuado crecimiento. Sus fuentes son:
carnicos, lacteos y huevo. En la parte pendltima estan los alimentos reguladores
(vitaminas y minerales); provee las defensas del sistema inmunolégico. Sus fuentes
son: vegetales y frutas; finalmente estan los liquidos que aporta hidratacion y fuente
de minerales (33,34).

La dimension armado de la lonchera; se logra con alimentos nutritivos, principalmente

abarca las combinaciones, se constituye en dos elementos solidos afiadido con una
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bebida, los recomendados contienen un alimento de cada grupo (energético,

constructor y regulador) resultando atrayente y consumida totalmente, por ende, los

no recomendados se integran de alimentos ultraprocesados, bebidas artificiales,

embutidos y salsas (29,30).

METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El enfoque de investigacion fue cuantitativo; derivd de preguntas y
objetivos, progresivo y probatorio, establecid hipoétesis, evalud las
variables en un especifico contexto. Elabor6 un marco tedérico y
analizo las medidas utilizando métodos estadisticos y obteniendo una

escala de conclusiones (35).

El tipo de investigacion fue aplicada; se baso en los resultados del
estudio fundamental, utilizd conceptos existentes, formuld hipétesis
para solucionar los problemas sociales de la comunidad (36).
El nivel de investigacién fue explicativo; constituido por hipétesis
cientificas, busco plantear objetivos, estudié los hechos o situaciones,
explico un fendmeno. Se analizé la causa y efecto de la relacion entre

variables. Es la base de la funcion predictiva (36,37).

El disefio de investigacion fue experimental; demostré la
manipulacion de una variable independiente ocasionando un efecto
sobre una variable dependiente. Fue de tipo pre experimental, consto
de disefio de un grupo con medicion previa y posterior, control bajo
de variables, no realiz6 asignacion aleatoria, no tiene grupo control
(37).
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3.2.

Variables y operacionalizacion

La Investigacion tiene las siguientes variables:

Variable independiente: Programa “Nutrisano”

Variable dependiente: Nivel de conocimiento sobre lonchera

Vy: Programa “Nutrisano”

Definicién conceptual: Es un conjunto de actividades
planeadas y organizadas para lograr objetivos de aprendizaje-
ensefianza, centrado a un tema preciso, teniendo un tiempo
limitado, una estructura adecuada de técnicas y cumplir la

educaciéon pedagogica (21,22).

Definicion operacional: ElI programa “Nutrisano”, se
desarroll6 en 3 sesiones de charlas educativas, se realizd
mediante la modalidad presencial con un tiempo determinado
de 40 min cada uno, su objetivo fue brindar conocimiento sobre

lonchera saludable a los padres de familia.

Dimensiones: pedagdgica, organizativa y técnica (24).

Escala de medicion: orden nominal, se calificé en aplica o no

aplica.

Vx: Nivel de conocimiento sobre lonchera

Definicion conceptual: La lonchera estd compuesta de
alimentos y bebidas nutritivas que todo nifio en la infancia

necesita para completar sus requerimientos de nutrientes y
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energia permitiendo un adecuado crecimiento y desarrollo
(28).

e Definicion operacional: Se aplicé un cuestionario de 20
preguntas, donde se midio el nivel de conocimiento en dos

etapas, pre test y post test.

e Dimensiones: Definicion de lonchera, composiciéon de la

lonchera y armado de la lonchera (28).

e Escala de medicion: orden ordinal, se calificé en alto, medio

y bajo. (Anexo N°1)

3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: Estuvo conformada por 80 padres de familia, Institucion

Educativa José Maria Arguedas, 2022.

e Criterios deinclusion:

- Padres de familia que firmaron el consentimiento
informado.

- Padres de familia con hijos preescolares matriculados en el
afio 2022 en la institucién educativa.

- Padres de familia de ambos sexos.

- Padres de familia con disponibilidad de tiempo.

e Criterios de exclusion:

- Padres de familia que no sabian leer y escribir.
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- Padres de familia que en los dias programados para las
actividades educativas no asistan.

- Padres de familia que sus nifilos no tengan edades de 3 a
5 afnos.

- Padres de familia con problemas fisicos de salud durante

el tiempo de las sesiones educativas.

Muestra: La poblacién estuvo conformada por 66 padres de familia,
a través de la formula de calculo muestral para poblaciones finitas.

(Anexo N°2)

Muestreo: Probabilistico aleatorio simple; es una eleccion rapida y
sencilla, consistio en numerar las fichas de cada uno de los elementos
muestrales de la poblacion, del uno al nimero n, luego se mezclaron
en una caja y se fue extrayendo al azar cada ficha segun la cantidad

de la muestra (35).

Unidad de anélisis: Un padre de familia de la Institucion Educativa

José Maria Arguedas.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

En la variable; programa Nutrisano se utiliz6 la técnica de
observacion y se aplicé el instrumento, siendo la lista de cotejo

dicotomica, se evalud si aplica o no aplica. (Anexo N°3).

Para la variable de nivel de conocimiento sobre lonchera, se uso la
técnica de encuesta y se aplico el instrumento para la recoleccion de
datos, el cuestionario. Estuvo compuesto por una presentacion,
instrucciones, datos generales y preguntas basadas en las
dimensiones definidas; constaron de 20 preguntas y se le asigno un
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punto a cada pregunta correcta, siendo clasificadas en: Bajo (0 a 10
puntos), Medio (11 a 15 puntos) y Alto (16 a 20 puntos). (Anexo N°4).

Los instrumentos fueron de elaboracion propia y validados por 3

jueces nutricionistas expertos (Anexo N°5 y Anexo N°6).

La lista de cotejo obtuvo una validez de 93% segun la V de AIKEN.
(Anexo N°7).

El cuestionario obtuvo un porcentaje de 95% segun la V de AIKEN
Anexo N°8), y se aplico una prueba piloto a 20 padres, utilizando el
meétodo estadistico Alfa de Cronbach y el resultado fue 0.859, dando
la confiabilidad. (Anexo N°9)

3.5. Procedimiento:

1. Se obtuvo la autorizacion dirigida al director de la institucion
educativa José Maria Arguedas para la realizacion de la

investigacion. (Anexo N°10)

2. Se coordiné con el director y los profesores, los dias y horarios
disponibles para la realizacion de las charlas nutricionales, siendo
plasmada en la invitacién virtual para la convocatoria de los
padres de familia que se envi6é a través del WhatsApp. (Anexo
N°11)

3. Se envié el consentimiento informado mediante el grupo de
WhatsApp. (Anexo N°12)

4. Se efectuo el programa; siendo de manera presencial, distribuidas
en tres sesiones educativas con duracion de 40 minutos cada una.
(Anexo N°13)
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5. Se realiz6 la primera sesion educativa y se brindd primero el
cuestionario pre test con una duracion de 5 minutos para que los

padres de familia puedan responder las preguntas.

6. El programa educativo culmind en la tercera sesion educativa, y

al finalizar se desarroll6 el cuestionario post test. (Anexo N°14)

7. Finalizando el programa educativo se obtuvo la constancia de
ejecucion de la investigacion dirigida al director de la institucion

educativa José Maria Arguedas. (Anexo N°15)

3.6. Métodos de analisis de datos:

Se us6 el paquete estadistico SPSS version 25, donde, se realizo la
estadistica descriptiva, mediante tablas. Luego se realiz6 la
normalidad y se eligio la prueba Kolmogorov-Smirnov, (Anexo N°16)
debido a que la muestra fue mayor a 30 personas, obteniendo un valor
de 0,010 menor al nivel de significancia 0,05; por lo tanto, se obtuvo
una distribucion no normal, por ello se determiné que la prueba
estadistica a ejecutar serd la prueba no paramétrica de Wilcoxon para
poder ejecutar la estadistica inferencial para la contrastacion de

hipotesis.
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3.7. Aspectos éticos:

Se considero los siguientes principios éticos:

El respeto a las personas; lo cual describe el respeto a la libertad de
decidir y realizar acciones fundamentadas en los valores y creencias
personales. Siguiendo con la beneficencia; es el principio importante
en todo estudio, dispone el mayor beneficio de los participantes,
mediante el cuidado y planeacion de un protocolo que promueva el
bienestar, del mismo modo, se previé y minimizé los riesgos al
maximo. Por ultimo, la confidencialidad; el estudio protegi6 los datos
obtenidos de los participantes, se guardo la identidad y respuesta, asi
mismo se vinculé a un codigo o numeros sin incluir la informacion

personal. (38)
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IV. RESULTADOS

Tabla 1: Datos generales de los padres de familia de la Institucién Educativa
José Maria Arguedas, 2022.

Edad Frecuencia Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulada acumulado

18 a 25 afios 11 11 16,7 16,7

26 a 35 afios 35 46 53,0 69,7

36 a 45 afios 16 62 24,2 93,9

46 a mas 4 66 6,1 100,0

Total 66 100,0

Sexo

Femenino 45 45 68,2 68,2

Masculino 21 66 31,8 100,0

Total 66 100,0

Grado de instruccion

Educacién primaria 6 6 91 91

Educacién secundaria 21 17 31,8 40,9

Superior universitario 13 40 19,7 60,6

Técnico superior 26 66 39,4 100,0

Total 66 100,0

Ingresos econdmicos

mensuales

Mayor a un sueldo béasico 46 46 69,7 69,7

Menor a un sueldo bésico 10 56 15,2 84,8

Sueldo bésico 10 66 15,1 100,0

Total 66 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 1, el 53,0% (35) de los padres de familia sus edades
oscilaron entre 26 a 35 afos, el 24,2% (16) entre 36 a 45 afios, el 16,7% (11) entre 18
a 25 afios y 6,1% (4) restante 46 afios a mas. El 68,2% (45) fueron de sexo femenino
y el 31,8% (21) restante de sexo masculino. El 39,4% (26) presentaron estudios técnico
superior, el 31,8% (21) educacion secundaria, el 19,7% (13) superior universitario, y el
9,1% (6) educacion primaria. El 69,7% (46) presentaron mayor a un sueldo basico, el

15,2% (10) menor a un sueldo béasico y el 15,1% (10) restante sueldo basico.
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Tabla 2: Nivel de conocimiento sobre lonchera de padres de familia, Institucion

Educativa José Maria Arguedas, 2022 - Pre test.

Bajo Medio Alto

n % n % n %
Conocimiento sobre definicién 8 12,1 47 71,2 11 16,7
Conocimiento sobre composicion 4 6,1 61 92,4 1 15
Conocimiento sobre armado 29 43,9 28 42 .4 9 13,6

4 6,0 57 86,4 5 7.6

Nivel de conocimiento

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla 2, el 7,6% (5) de los padres presentaron un nivel alto en

conocimiento sobre loncheras en el pre test, el 6,0% (4) un nivel bajo y el 86,4% (57)

restante un nivel medio. El 71,2 % (47) de los padres presentaron un nivel medio de

conocimiento sobre definicién de loncheras, el 16,7% (11) un nivel alto y el 12,1% (8)

nivel bajo. El 92,4% (61) un nivel medio de conocimiento sobre composicion de

loncheras, el 6,1% (4) un nivel bajo y el 1,5% (1) restante un nivel alto. El 43,9% (29)

presentaron un nivel bajo en conocimiento sobre armado de loncheras, el 42,4% (28)

un nivel medio y el 13,6% (9) restante un nivel alto.
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Tabla 3: Nivel de conocimiento sobre lonchera de padres de familia, Institucion

Educativa José Maria Arguedas, 2022 - Post test.

Bajo Medio Alto

n % % n %
Conocimiento sobre 0O 0.0 0.0 66 100,0
definicion
Conocimiento sobre 0O 0.0 0.0 66 100,0
composiciéon
Conocimiento sobre 0O 0.0 1 15 65 98,5
armado
Nivel de conocimiento 0 00 0.0 66 100,0

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la tabla 3, el 100% (66) de los padres presentaron un nivel alto de

conocimiento sobre loncheras en el post test. EI 100,0% (66) de los padres presentaron

un nivel alto en conocimiento sobre definicion de loncheras. El 100,0% (66) un nivel

alto en conocimiento sobre composicién de loncheras. El 98,5% (65) presentaron un

nivel alto en conocimiento sobre armado de loncheras y el 1,5% (1) restante un nivel

medio.
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Contrastacion de Hipoétesis general

Ho: El programa “Nutrisano” no influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022.
Ha: El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022.

Nivel de significancia: 0,05.

Tabla 4: Influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas,

2022.

Post test — Pre test

V4 -7,082b

Significancia asintotica (bilateral) 000

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 4, el valor de p = 0.00 siendo inferior al nivel de significancia
0,05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. El programa
“Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre lonchera de

padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022.
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Contrastacion de Hipotesis especifica 1

Ho El programa “Nutrisano” no influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre definicion de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria
Arguedas, 2022.

Ha El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre
definicion de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria
Arguedas, 2022.

Nivel de significancia 0,05.

Tabla 5: Influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
definicion de lalonchera de padres de familia, Institucién Educativa José Maria
Arguedas, 2022.

Post test — Pre test

b
- -7,076

Significancia asintotica (bilateral) ,000

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 5, el valor de p = 0.00 siendo inferior al nivel de significancia
0,05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. El programa
“Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre definicion de

la lonchera de padres de familia, Institucién Educativa José Maria Arguedas, 2022.
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Contrastacion de Hipotesis especifica 2

Ho: El programa “Nutrisano” no influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre composicion de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José
Maria Arguedas, 2022.

Ha: El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre composicion de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José
Maria Arguedas, 2022.

Nivel de significancia: 0,05.

Tabla 6: Influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
composicion de la lonchera de padres de familia, Institucién Educativa José
Maria Arguedas, 2022.

Post test — Pre test

. b
Z 7,098

Significancia asintotica (bilateral) 000

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 6, el valor de p = 0.00 siendo inferior al nivel de significancia
0,05 por lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna. El programa
“‘Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre composicion

de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022.
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Contrastacion de Hipoétesis especifica 3

Ho: El programa “Nutrisano” no influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre el armado de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria
Arguedas, 2022.

Ha: El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre el armado de la lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria
Arguedas, 2022.

Nivel de significancia: 0,05.

Tabla 7: Influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
el armado de lalonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria

Arguedas, 2022.

Post test — Pre test

7 -6,718"

Significancia asintotica (bilateral) ,000

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: En la Tabla 7, el valor de p = 0.00 siendo inferior al nivel de significancia
0,05 por lo tanto se rechaza la hipétesis nula y se acepta la alterna. El programa
“Nutrisano” influye significativamente en el nivel de conocimiento sobre el armado de

la lonchera de padres de familia, Institucién Educativa José Maria Arguedas, 2022.
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V. DISCUSION

Pefla y Ramos (2018) en su estudio reportd en el cuestionario post test, un nivel de
conocimiento alto de 86,67% sobre loncheras saludables (11), coincidiendo con la
presente investigacion, en el cual, obtuvo como resultado un 100% de nivel alto, dando
esta similitud al factor de edad representado por un 50% de padres adultos jovenes en
el estudio de Pefia y Ramos, y un 53% en la presente investigacion siendo
condicionante la edad de los padres en la etapa de adultos jovenes para el
adquirimiento de una mayor informacibn en diversos medios, experiencia,
conocimiento y madurez emocional permitiendo el rol materno y paterno responsable

con la salud y educacion de sus hijos.

La presente investigacion tuvo un disefio experimental, mientras que Pacheco y Puris
(2018) y Ayala (2020) utilizaron un disefio no experimental (12,13), por ende, se puede
observar que un mismo tema de estudio se puede abordar a través de dos disefios
diferentes, debido a que la presente investigacion aplico un programa educativo para
modificar los conocimientos de los padres, en pre y post test, teniendo nivel explicativo
con tipo de disefio pre experimental; en cambio, el estudio de Pacheco y Puris
determinaron conocer soOlo el conocimiento de la preparacién de lonchera, sin
aplicacion de un programa educativo y sin manipulacion de variable, con nivel
descriptivo y de corte transversal, tomando la recoleccion de informacién en un

momento determinado.

Chunga (2017) tuvo en su post test 84% nivel alto de entendimiento, 16% medio y no
hubo bajo nivel (14), teniendo una similitud con la presente investigacion que obtuvo
un 100% alto; se debe a que ambos estudios realizaron las sesiones educativas de
manera presencial, usando técnicas dinamicas como rotafolio, recetarios y
retroalimentacion participativa, del mismo modo, tuvieron una mayor comprension

sobre lonchera debido al acercamiento directo de los expositores y los participantes.
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Larico (2020) obtuvo en su pre test un nivel de conocimiento de 41.9% bajo (15),
mientras que en la presente investigacion resultd un 6% nivel bajo, no hubo una
coincidencia, debido a que en el estudio mencionado su grado de instruccion fue de
51,5% educacién secundaria, 19,2% superior y en la presente investigacion fue 31.8%
educaciéon secundaria, 39,4% técnico superior; por lo tanto, tener un grado mayor de
educacioén indicaria un mejor entendimiento e informacion acerca de nutricion de los

padres de familia antes de la intervencién del programa.

Ipial (2021) obtuvo, nivel de comprensién sobre preparacion de loncheras un 12,70%
bajo (16), mientras en la presente investigacion en la dimension de armado de la
lonchera se obtuvo un 6% bajo, no hubo una coincidencia, debido a que los ingresos
econdémicos del estudio mencionado fue 61.29% menor al sueldo basico y en la
investigacion fue de 69.7% mayor al sueldo basico, demostrando que los padres que
tienen mayores ingresos econdémicos poseen mayor conocimientos y entendimiento,

del mismo modo una mejor accesibilidad a los alimentos saludables.

Para la recolecciéon de datos, Giron y Plazas (2019) utilizaron las técnicas de
observacion y encuesta (17), del mismo modo, Valero y Lascano (2019) (19) usaron
las misma técnicas para determinar la calidad de las loncheras, situacién inversa a la
presente investigacién que sélo us6 la técnica de la encuesta, debido a que busco
determinar el conocimiento antes y después a través del instrumento el cuestionario
de los padres de familia de preescolares, caso contrario a los estudios mencionados,
quienes aplicaron dos técnicas e implementaron el instrumento de la guia

observacional para poder describir el contenido de las loncheras.

Varén y Barbosa (2020) utilizo la técnica encuesta y su instrumento fue el cuestionario
de manera virtual, la herramienta fue Google forms a través de un link mediante las
redes sociales (18), mientras que la presente investigacion uso la misma técnica e
instrumento, pero de forma presencial a través de cuestionarios impresos, siendo
elegida para esta investigacion pues se tratd6 de una muestra de 66 participantes,

ademas el lugar de estudio autorizo la intervencién presencial y se pudo corroborar el
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correcto llenado de los datos y tener una mejor llegada a la poblacion, caso contrario
al estudio de Varén y Barbosa, que aplicaron la herramienta virtual, debido al

aislamiento social de la pandemia no permitiendo la realizacion presencial.

En la presente investigacion, en la dimensién de conocimiento sobre composicion de
la lonchera se obtuvo un nivel alto de 100% en el post test, mientras que en el estudio
de Cruz (2021) resulto un 80% en conocimiento de los grupos de alimentos de la
lonchera (20), teniendo una coincidencia debido a que en ambos estudios se considerd
el género, siendo en el estudio de Cruz un 56,7% mujeres y un 43.3% varones, del
mismo modo en la investigacion asistieron un 68.2% fueron mujeres y un 31.8% del
sexo masculino, lo cual indicaria un mayor porcentaje de la poblacién femenina, viendo
una motivacién de las madres por estudiar, aprender y atender las necesidades de sus

hijos, caso contrario con relacién a los varones.
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VI.

CONCLUSIONES

1.

El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre lonchera de padres de familia, Institucion Educativa

José Maria Arguedas, 2022.

El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre definicion de la lonchera de padres de familia,

Institucién Educativa José Maria Arguedas, 2022.

El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre composicion de la lonchera de padres de familia,

Institucién Educativa José Maria Arguedas, 2022.
El programa “Nutrisano” influye significativamente en el nivel de

conocimiento sobre el armado de la lonchera de padres de familia,

Institucién Educativa José Maria Arguedas, 2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se aconseja a las autoridades de la Institucion Educativa José Maria
Arguedas la implementacién de charlas y actividades constantes con el
propoésito de fortalecer los conocimientos sobre loncheras y habitos
saludables en los padres de familia, para que puedan implementarlo en las

preparaciones de las loncheras escolares de sus hijos.

Se sugiere al Colegio de Nutricionistas la elaboracién de un protocolo de
normas técnicas sobre loncheras saludables, lo cual, conllevaria a tener un
profesional nutricionista en cada institucién educativa, para poder mejorar la

alimentacion y los habitos alimentarios de los escolares desde la infancia.

Se recomienda a las autoridades de la DIRIS Lima Norte, la aplicacion de
talleres practicos de forma continua sobre la composicién y el armado
correcto de una lonchera de manera que se contribuya con los
conocimientos de los padres de familia, de este modo prevenir futuras
enfermedades.

Se recomienda al Ministerio de Salud la reintegracién e implementacién de
campafnas educativas nutricionales de manera presencial enfocado en
temas sobre loncheras saludables, con el propésito de tener mejor llegada,
acceso de informacién y conocimiento a las poblaciones mas vulnerables y

distantes.
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ANEXQOS
ANEXO N°1

Matriz de operacionalizacion de variables

VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA DE
DE ESTUDIO MEDICION
Vy: Programa Es un conjunto de actividades planeadas | Se desarroll6 en 3 sesiones de charlas | Caracteristicas 1.Aprendizaje
“Nutrisano” y organizadas para lograr objetivos de | educativas, se realizd6 mediante la | Pedagdgicas 2.Planeacion
aprendizaje-ensefianza, enfocado a un | modalidad presencial con un tiempo 3.Evaluacion
tema concreto, teniendo un tiempo | determinado de 40 minutos cada uno, su | Caracteristicas 4.Coordinacion
limitado, una adecuada estructura de | objetivo fue brindar conocimiento sobre | Organizativas 5.Convocatoria Nominal
técnicas y cumplir la educacion | lonchera saludable a los padres de familia. 6.Preparacién didactica
pedagdgica. (21,22) Caracteristicas Técnicas 7.Uso de WhatsApp
8.Uso de cuestionarios impresos
9.Uso de recetarios impresos
10. Uso de rotafolio educativo impresos
Vx: Nivel de La lonchera esta compuesta de | Se aplicé un cuestionario de 20 preguntas, | Conocimiento sobre 1.Definicion de la lonchera
conocimiento alimentos y bebidas nutritivas que todo | donde se midi6 el nivel de conocimiento en | definicién de loncheras 2.Beneficios de la lonchera
sobre lonchera | nifio en la infancia necesita para | dos etapas, pre testy post test. 3.Caracteristicas de la lonchera
completar sus requerimientos de 4.Preparacion de la lonchera
nutrientes y energia permitiendo un Conocimiento sobre 5.Funcién de alimentos energéticos
adecuado crecimiento y desarrollo (28). composicion de loncheras 6.Alimentos que contienen carbohidratos
complejos
7.Alimentos gque contienen grasas
insaturadas
8. Funcion de alimentos constructores
9.Alimentos que contienen proteinas de
alto valor biolégico
10. Funcién de alimentos reguladores
11.Alimentos que contienen vitaminas Ordinal

12.Alimentos que contienen vitamina C
13.Alimentos que contienen vitamina E
14.Alimentos que contienen minerales
15.Alimentos que contienen Hierro
16.Alimentos que contienen Calcio
17.Bebidas que deben estar presentes
en la lonchera

Conocimiento sobre armado
de loncheras

18.Combinaciones de alimentos en el
armado de la lonchera

19.Alimentos recomendados en el
armado de la lonchera

20.Alimentos no recomendados en el
armado de la lonchera
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ANEXO N°2

Calculo Muestral

Para la determinacién de la muestra se aplico la férmula de calculo muestral

para poblaciones finitas.

Z>.N.p.q

E?(N-1) + Z%.p.q

Leyenda:
n= muestra

N= poblacién

Z= nivel confianza 1,96

E= resto de confianza 0,05
p= certeza 0,5

g= error 0,5

1.962.80.0,5.0,5

0,057 (80-1) + 1.96%.0,5.0,5

n =66.35

El tamafio de la muestra estuvo conformado por 66 padres de familia.



ANEXO N°3

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Lista de cotejo para la evaluacion del Programa Nutrisano

I Presentacion:
Buen dia nosotras somos: Fiorella Betsabé Cerda Flores y Cemira Cérdova Moncada,
bachilleres en nutricibn de la Universidad Cesar Vallejo, estamos realizando una
investigacién titulada: Influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas, 2022, con el
objetivo de reforzar sus conocimientos sobre lonchera mediante la aplicacion del programa
Nutrisano.

Il. Instrucciones:
A continuacion, se presentan los siguientes items, responda marcando con un aspa (X) sélo
una respuesta que usted crea conveniente.

Programa Nutrisano ftems Aplica No aplica

Caracteristicas Pedagogicas

Aprendizaje 1. Las ponentes realizaron actividades que

conllevan al aprendizaje.

Planeacion 2. Las ponentes realizaron la planeacion de lluvias
de ideas.

Evaluacion 3. Las ponentes realizaron las evaluaciones pre test
y post test.

Caracteristicas Organizativas

Coordinacion 4. Las ponentes realizaron coordinaciones previas.

Convocatoria 5. Las ponentes realizaron la convocatoria a los

padres de familia.

Preparacion didactica 6. Las ponentes realizaron la preparacion didactica

sobre el conocimiento de lonchera.

Caracteristicas Técnicas

Uso de WhatsApp 7. Las ponentes usaron el WhatsApp.

Uso de cuestionarios 8. Las ponentes usaron los cuestionarios
impresos impresos.

Uso de recetarios 9. Las ponentes usaron los recetarios impresos.
impresos

Uso de rotafolio 10. Las ponentes utilizaron rotafolio educativo

educativo impresos impresos.




ANEXO N°4

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Cuestionario sobre el nivel de conocimiento de lonchera

Presentacion:

Buen dia nosotras somos: Fiorella Betsabé Cerda Flores y Cemira Cérdova
Moncada, bachilleres en nutricién de la Universidad Cesar Vallejo, estamos
realizando una investigacion titulada: Influencia del programa “Nutrisano” en
el nivel de conocimiento sobre lonchera de padres de familia, Instituciéon
Educativa José Maria Arguedas, 2022, con el objetivo de reforzar sus
conocimientos sobre lonchera mediante la aplicacion del programa
Nutrisano.

Agradecemos de antemano su participacion confidndole que es de caracter

personal y anénimo.

Instrucciones:
A continuacioén, se presentan las siguientes preguntas, lea detenidamente y
responda seleccionando o marcando la respuesta correcta que usted crea

conveniente.
Datos generales:
e Edad del padre/madre de familia:

a) 18 a 25 afos
b) 26 a 35 afios



c) 36 a 45 afos
d) 46 amas

e Sexo:
a) Femenino

b) Masculino

e Estado civil:
a) Soltera/o
b) Casada/o
c) Divorciada/o

d) Conviviente

e Grado instruccion:
a) Educacion primaria
b) Educacion secundaria
c) Técnico superior

d) Superior universitario
e Ingresos econdmicos mensuales:
a) Menor a un sueldo béasico
b) Sueldo basico (s/.930.00)
c) Mayor a un sueldo basico
V. Datos especificos:

Dimensioén: Definicion de loncheras

1. ¢Qué es lalonchera saludable?



a) Dieta balanceada.

b) Reemplaza el desayuno.

c) Conjunto de alimentos que tiene por finalidad proveer a los alumnos,
energia y nutrientes necesario.

d) Alimentos ultraprocesados.

2. ¢Cual es el beneficio de la lonchera saludable?

a) Establecer adecuados habitos alimenticios y promover el consumo de
alimentos saludables.

b) Brindar energia.

c) Regular el equilibrio de liquidos.

d) Favorecer la digestion.

3. ¢Cuales son las caracteristicas de la lonchera saludable?
a) Creatividad y arte.
b) Sencillez y factibilidad.
c) Inocuidad, practicidad, diversidad.
d) Una nutricion adecuada.

4. ¢Qué se debe tener en cuenta en la preparaciéon de la lonchera saludable?
a) Habitos alimenticios.
b) Higiene, preparacion y conservacion de los alimentos.
c) Los grupos de alimentos.
d) Limpieza y desinfeccion.

Dimension: Composicion de loncheras

5. ¢Cual es la funcién de los alimentos energéticos?



a) Aportan la energia que los nifios necesitan.
b) Favorecer la digestién de los alimentos.
c¢) Controlar los ingresos y pérdidas de liquidos.

d) Formar y reparar células del cuerpo.

. ¢ Qué alimentos contienen carbohidratos complejos?

a) Leche, yogurt y mantequilla.
b) Tomate, lechuga y pepino.
c) Yacon, sandia y limon.

d) Cereales integrales, legumbres y tubérculos.

. ¢ Qué alimentos contienen grasas insaturadas?

a) Frutos secos, aceites vegetales, pescados azules.
b) Leche, yogurt y margarina.
c) Tomate, lechuga y pepino.

d) Almendras, queso y bebidas vegetales.

. ¢ Cudl es la funcién de los alimentos constructores?
a) Favorecer la digestion de los alimentos.

b) Formar y reparar células del cuerpo.

c) Brindar energia celular.

d) Ayudar a regular la circulacion.

. ¢, Qué alimentos contienen proteinas de alto valor biologico?

a) Beterraga, sandia y zanahoria.

b) Carne, leche, pescado y huevo.



10.

11.

12.

13.

c) Cereales, legumbres y tubérculos.

d) Yogurt, higado y garbanzo.

¢ Cudl es la funcion de los alimentos reguladores?

a) Transportar oxigeno.
b) Brindar energia celular.
c) Fortalecer las defensas del sistema inmunologico de los nifios.

d) Formar y reparar células del cuerpo.

¢, Qué alimentos contienen vitaminas?

a) Manzana, platano y uvas.

b) Galletas, pasteles y paletas.

c) Jugos artificiales, gaseosas e infusiones.
d) Papas fritas, margarina y salsas.

¢, Qué alimentos contienen vitamina C?

a) Carne, pescado y pollo.
b) Galletas, tortas y dulces.
c) Jugos, gaseosas Yy cafeé.

d) Camu camu, naranja y kiwi.

¢, Qué alimentos contienen vitamina E?

a) Donas, gaseosas Yy kekes.
b) Frutos rojos, frutos secos y semillas.
c) Tomate, lechuga y pepino.

d) Brécoli, aceitunas y pasas.



14.

15.

16.

17.

¢, Qué alimentos contienen minerales?

a) Sopas, mariscos y cremas.
b) Leche, espinaca y limén.
c¢) Productos lacteos, verduras de hojas verdes y legumbres.

d) Mermelada, miel e infusiones.

¢, Qué alimentos contienen hierro?

a) Charqui, salchicha y jamon.
b) Bazo, sangrecita y higado de pollo.
c) Lentejas, beterraga y espinacas.

d) Pescado, mariscos y pecanas.

¢, Qué alimentos contienen calcio?

a) Leche, yogurt y queso.
b) Bebidas vegetales, palta y trigo.
c) Yacon, berenjena y pimiento.

d) Cereales, nueces y acelgas.

¢ Qué bebida debe estar presente en la lonchera saludable?

a) Café.
b) Jugos Atrtificiales.
c) Gaseosas.

d) Refresco natural.



18.

19.

20.

Dimension: Armado de loncheras

¢,Cuales son las combinaciones de alimentos en el armado de la lonchera?

a) 4 elementos soélidos mas 1 liquido.
b) 2 elementos soélidos mas 1 liquido.
c) 2 elementos solidos mas 3 liquido.
d) 2 elementos solidos.

¢,Cuales son los alimentos recomendados en el armado de la lonchera?

a) Los alimentos de cada grupo (energético, constructor y regulador) y
liquidos.

b) Alimentos ultraprocesados.

c) Bebidas industrializadas.

d) Solamente frutas.

¢,Cuales son los alimentos no recomendados en el armado de la lonchera?
a) Pera, membrillo y aguaymanto.
b) Alimentos ultraprocesados, embutidos y bebidas industrializadas.

c) Sangrecita, higado de pollo y pescado.

d) Arandanos, fresas y pecanas.

Gracias por completar el cuestionario.



ANEXO N°5

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Validacion de la Lista de Cotejo por jueces expertos
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ANEXO N°6

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Validacion del Cuestionario por jueces expertos
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ANEXO N°7

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Validez del instrumento lista de cotejo para la evaluacion del Programa
Nutrisano por laV de AIKEN

N° tems X DE V Aiken

Relevancia 4 0.00 1.00

tem 1 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad  3.666667  0.58 0.89

Relevancia 4 0.00 1.00

tem 2 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad  3.333333  0.58 0.78

Relevancia 4 0.00 1.00

tem 3 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad  3.333333  0.58 0.78

Relevancia 4 0.00 1.00

tem 4 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad  3.333333  0.58 0.78

Relevancia 4 0.00 1.00

tem 5 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad ~ 3.666667  0.58 0.89

Relevancia 4 0.00 1.00

ttem 6 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad 4 0.00 1.00

Relevancia 4 0.00 1.00

ftem 7 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad  3.666667  0.58 0.89

Relevancia 4 0.00 1.00

tem 8 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad 4 0.00 1.00

Relevancia 4 0.00 1.00

ftem 9 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad  3.666667  0.58 0.89

Relevancia 4 0.00 1.00
ftem 10 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad 4 0.00 1.00

Interpretacion: Se obtuvo una validez en el instrumento de 93% segun la V de AIKEN.



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO N°8

Validez del instrumento cuestionario sobre el nivel de conocimiento de
lonchera por laV de AIKEN

N° tems X DE V Aiken
Relevancia  3.666667 0.58 0.89
ftem 1 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 3.333333  0.58 0.78
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 2 Pertinencia  3.666667 0.58 0.89
Claridad 3.666667  0.58 0.89
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 3 Pertinencia  3.666667 0.58 0.89
Claridad 3.666667  0.58 0.89
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 4 Pertinencia  3.666667  0.58 0.89
Claridad 3.666667  0.58 0.89
Relevancia 4 0.00 1.00
ftem 5 Pertinencia 4 0.00 1.00
Claridad 3.666667  0.58 0.89
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 6 Pertinencia  3.666667 0.58 0.89
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 7 Pertinencia  3.666667 0.58 0.89
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 8 Pertinencia  3.666667 0.58 0.89
Claridad 4 0.00 1.00
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 9 Pertinencia  3.666667 0.58 0.89
Claridad 3.666667  0.58 0.89
Relevancia 4 0.00 1.00
ltem 10 Pertinencia  3.666667 0.58 0.89
Claridad 4 0.00 1.00

tem 11

ltem 12

ltem 13

ltem 14

ltem 15

ltem 16

ltem 17

ltem 18

ltem 19

ltem 20

Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad
Relevancia
Pertinencia
Claridad

4
3.666667
4
4
3.666667
4
4
3.666667
3.666667
4
3.666667
3.666667
4
3.666667
4
4
3.666667
3.666667
4
4
4
4
3.666667
4

A A DDA DN

0.00
0.58
0.00
0.00
0.58
0.00
0.00
0.58
0.58
0.00
0.58
0.58
0.00
0.58
0.00
0.00
0.58
0.58
0.00
0.00
0.00
0.00
0.58
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00
0.00

1.00
0.89
1.00
1.00
0.89
1.00
1.00
0.89
0.89
1.00
0.89
0.89
1.00
0.89
1.00
1.00
0.89
0.89
1.00
1.00
1.00
1.00
0.89
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00
1.00

Interpretacion: Se obtuvo una validez en el instrumento de 95% segun la V de AIKEN.
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Prueba de confiabilidad

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
.859 20




ANEXO N°10

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Autorizacion Institucion Educativa

Bosditmeiim Educative Privads

“JOSE MARIA ARGUEDAS™

B N2 - 10 DRELM

Independencia, 16 de mayo de 2022

Mg. Fiorella Cynthia Cubas Romero
Coordinadora de la Escuela Profesional de Nutricign UCV.

Presente. —

Reciba un saludo cordial.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para hacer de su conocimiento que su solicitud
de autorizacién para que las estudiantes Fiorella Betsabé Cerda Flores, identificada con
DNl N® 75109484 vy Cemira Cordova Moncada identificada con DM| N® 09643574, de la
Escuela Profesional de Mutricion de la Universidad César Vallejo, puedan realizar el
trabajo de investigacion titulado Influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de
conocimiento sobre lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria
Arguedas, 2022, ha sido aceptada.

Agradeciendo la atencién a la presente, quedo de usted mi mayor consideracion.

Atentamente,

IR, PALLCAMARCA 293 TUPAC AMARL — INDEPENDENCIA TLF: 01 6284747 WHATSAPP: 960523217




ANEXO N°11

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Coordinacién

ﬁ‘ ﬂ Estimados padres de famillig, les saluda
», ) cordialmente, las tesistas Fiorella Betsabe
erda Flores y Cemira Cérdova Moncada para
J invitarlos a participar de las charlas
nutricionales sobre loncheras saludables de
manera presencial, con el fin de la
investigacion. Gracias
- P

1046 B m & -

P %
< = Director Arguedas

gracias de antemano.

vofl INVITACION-LONCHERA...

1 pagina - 1.6 MB - PDF 5:45p. m. v

o, ™ Estimodos podres de fomilia. les soksdo
orclgmonts. 1as tesistos Horel

Director le envio la invitacion para que
pueda enviarselos a los padres de familia
de la institucion. Muchas gracias de
antemano. Ao8ipom

Ok. Se le enviara a los padres

Muchas Gracias Director 5.36, m

<

Coordinacion de la intervencion educativa




ANEXO N°12

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Consentimiento Informado

Estimado padre de familia, se le invita a participar en un estudio de investigacion
titulado “Influencia del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre
lonchera de padres de familia, Institucion Educativa José Maria Arguedas,
2022”. Es desarrollado por las investigadoras Fiorella Betsabé Cerda Flores y
Cemira Cordova Moncada, con la finalidad de conocer los conocimientos de los
padres de familia sobre la lonchera. El programa Nutrisano esta compuesto por
3 sesiones educativas, brindandoles antes y después un cuestionario, que
consta de 20 preguntas sobre la lonchera saludable, donde usted seleccionaré
las respuestas que considere conveniente.

Todo este proceso es con fines de investigacion, en todo momento se
mantendra la confidencialidad del participante, no se divulgara los resultados,
siendo el participante libre de retirarse en el momento que desee.

() Acepto voluntariamente participar en este estudio y comprendo las
actividades mencionadas a realizar.

() No Acepto participar en este estudio.

Fecha:

Nombres y Apellidos:
Firma:
DNI:



ANEXO N°13
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Programa Educativo “Nutrisano”

Introduccion

Los programas educativos cumplen un rol importante en la obtencion de
nuevos conocimientos, garantizando a la poblacién la oportunidad de
aprender y promover el refuerzo del entendimiento de un tema
especifico.

El programa Nutrisano consté de 3 sesiones educativas desarrolladas a
través de dindmicas, de forma presencial con un tiempo de 40 minutos
cada sesion, tiempo necesario para fomentar el aprendizaje en loncheras

saludables en los padres de familia de preescolares.
a) Aspectos Administrativos:

- Ambito de intervencion: Institucion Educativa José Maria

Arguedas.

- Duracion del evento: Cada sesidon educativa tuvo una

duracion de 40 minutos, se realizé una vez por semana.

- Lugar del evento: Modalidad presencial en la institucion
educativa José Maria Arguedas.



Poblacion beneficiaria: Padres de familia de preescolares

gue asistieron a la institucion educativa José Maria

Arguedas.

b) Aspectos Generales:

Objetivo general

Incrementar los conocimientos sobre loncheras saludables
con la finalidad de lograr una alimentacion balanceada y
habitos saludables que beneficien el bienestar de la familia

y los nifios.

c) Contenido:

Primera sesion educativa: (inicio del programa Nutrisano)

Tema 1 — Conocimiento sobre definicion de loncheras

Segunda sesion educativa:

Tema 2 - Conocimiento sobre composicién de loncheras

Tercera sesidn educativa: (clausura del programa

Nutrisano)

Tema 3 - Conocimiento sobre armado de loncheras

d) Acciones Previas:

Coordinacién: Se realizé una reuniéon con el director, los

profesores y se acordo los procedimientos de las sesiones.

Convocatoria: Se envid las invitaciones virtuales a los

padres de familia por medio del WhatsApp, del mismo



modo los cuestionarios pre test y post test, para el posterior

registro.

- Preparacion didactica: Se elabor6 el contenido de
aprendizaje didactico a través de la herramienta de power

point.

e) Metodologia:

- Motivacion a los padres de familia.

- Conocimiento previo a través de lluvias de ideas a los
participantes.

- Uso de rotafolio.

- Integracion de los nuevos conceptos, saberes vy
aprendizajes.

- Responder las preguntas de los participantes.

- Evaluacién del aprendizaje mediante la aplicacion del

cuestionario post test al finalizar la sesion educativa.

SESION N°1

a) Datos generales:

- Tema: Conocimiento sobre definicion de loncheras.

- Hora: 3 pm a4pm.

- Lugar: modalidad presencial.

- Dirigido: Padres de familia.

- Expositoras: Fiorella Betsabé Cerda Flores y Cemira

Cordova Moncada.



b) Objetivos:
- Reconocer la definicién de la lonchera saludable.
- Reconocer los beneficios de la lonchera saludable.
- Reconocer las caracteristicas de la lonchera saludable.
- Conocer la preparacion de la lonchera saludable.

c) Metodologia:

Apertura, presentacién, motivacion.

2. Conocimiento previo a través de lluvias de ideas a los
participantes.

3. Evaluacion del cuestionario pre test.

4. Uso de rotafolio sesion 1.

5. Integracion de los nuevos conceptos, saberes y aprendizajes.

6. Responder las preguntas de los participantes.

d) Contenido:

Definicién de la lonchera saludable.

Beneficios de la lonchera saludable.

Caracteristicas de la lonchera saludable.

Preparacién de la lonchera saludable.

e) Evaluacién:

- ¢ Qué es la lonchera saludable?

- ¢Cudl es el beneficio de la lonchera saludable?

- ¢ Cudles son las caracteristicas de la lonchera saludable?
- ¢Qué se debe tener en cuenta en la preparacion de la

lonchera saludable?



SESION N°2

a)

b)

Datos generales:

- Tema: Conocimiento sobre composicion de loncheras

- Hora: 3 pm a4pm.

- Lugar: modalidad presencial.

- Dirigido: Padres de familia.

- Expositoras: Fiorella Betsabé Cerda Flores y Cemira

Cordova Moncada.

Objetivos:

- Conocer la funcion de alimentos energéticos.

- ldentificar los alimentos que contienen carbohidratos
complejos.

- ldentificar los alimentos que contienen grasas insaturadas.

- Conocer la funcién de alimentos constructores.

- Identificar los alimentos que contienen proteinas de alto
valor biolégico.

- Conocer la funcién de alimentos reguladores.

- ldentificar los alimentos que contienen vitaminas.

- ldentificar los alimentos que contienen vitamina C.

- ldentificar los alimentos que contienen vitamina E.

- ldentificar los alimentos que contienen minerales.

- Identificar los alimentos que contienen Hierro.

- ldentificar los alimentos que contienen Calcio.

- ldentificar las bebidas que deben estar presentes en la

lonchera.



d)

Metodologia:

Presentacion, motivacion.

Conocimiento previo a traves de lluvias de ideas a los
participantes.

Uso de rotafolio sesion 2.

Integracion de los nuevos conceptos, saberes y aprendizajes.
Responder las preguntas de los participantes.

Contenido:

- Funcion de alimentos energéticos.

- Alimentos que contienen carbohidratos complejos.
- Alimentos que contienen grasas insaturadas.

- Funcion de alimentos constructores.

- Alimentos que contienen proteinas de alto valor biolégico.
- Funcién de alimentos reguladores.

- ldentificar los alimentos que contienen vitaminas.

- Alimentos que contienen vitamina C.

- Alimentos que contienen vitamina E.

- Alimentos que contienen minerales.

- Alimentos que contienen Hierro.

- Alimentos que contienen Calcio.

- Bebidas que deben estar presentes en la lonchera.

Evaluacioén:

- ¢Cual es la funcién de los alimentos energéticos?
- ¢ Qué alimentos contienen carbohidratos complejos?
- ¢Qué alimentos contienen grasas insaturadas?

- ¢ Cudl es la funcién de los alimentos constructores?



- ¢Qué alimentos contienen proteinas de alto valor
bioldgico?

- ¢Cuédl es la funcion de los alimentos reguladores?

- ¢ Qué alimentos contienen vitaminas?

- ¢ Qué alimentos contienen vitamina C?

- ¢ Qué alimentos contienen vitamina E?

- ¢ Qué alimentos contienen minerales?

- ¢ Qué alimentos contienen hierro?

- ¢ Qué alimentos contienen calcio?

- ¢Qué bebida debe estar presente en la lonchera

saludable?

SESION N°3

a) Datos generales:

- Tema: Conocimiento sobre armado de loncheras.

- Hora: 3pm a4pm.

- Lugar: modalidad presencial.

- Dirigido: Padres de familia.

- Expositoras: Fiorella Betsabé Cerda Flores y

Cemira Cordova Moncada.

b) Objetivos:

- Conocer las combinaciones de alimentos en el
armado de la lonchera.

- ldentificar los alimentos recomendados en el
armado de la lonchera.

- ldentificar los alimentos no recomendados en el

armado de la lonchera



c) Metodologia:

1. Presentacién, motivacion.

2. Conocimiento previo a través de lluvias de ideas a los
participantes.

3. Uso de rotafolio sesion 3.

4. Integracion de los nuevos conceptos, saberes y
aprendizajes.

5. Responder las preguntas de los participantes.

6. Evaluacion del aprendizaje mediante la aplicacion del
cuestionario post test.

7. Despedida y agradecimiento por su participacion.

d) Contenido:

- Combinaciones de alimentos en el armado de la
lonchera.

- Alimentos recomendados en el armado de la
lonchera.

- Alimentos no recomendados en el armado de la

lonchera

e) Evaluacién:

- ¢ Cudles son las combinaciones de alimentos en el
armado de la lonchera?

- ¢Cudles son los alimentos recomendados en el
armado de la lonchera?

- ¢Cudles son los alimentos no recomendados en el

armado de la lonchera?
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Sesiones Educativas
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Primera sesién educativa

Tema: Definicion de loncheras




Segunda sesién educativa

Tema: Composicion de loncheras
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Tercera sesidn educativa

Tema: Armado de loncheras




Entrega de cuestionarios

Recojo de cuestionarios




Entrega del sorteo de canastas, loncheras y recetarios.

Canastas, loncheras, lapiceros, tazas personalizadas y recetarios.




Rotafolio impreso
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Constancia de ejecucién

Institacien Educativa Privada

“JOSE MARIA ARGUEDAS™

BB N"0211 - 10 DRELM

Independencia, 2 de junio de 2022

Mg. Fiorella Cynthia Cubas Romero
Coordinadora de la Escuela Profesional de Nutricién UCV.

Presente. —

Reciba un saludo cordial.

Tengo el agrado de dirigirme a usted para hacer de su conocimiento que las tesistas
Fiorella Betsabé Cerda Flores, identificada con DNI N° 75109494 y Cemira Cérdova
Moncada identificada con DNI N* 09643574, de la Escuela Profesional de Nutricién de la
Universidad César Vallejo, han realizado el trabajo de investigacién titulado “Influencia
del programa “Nutrisano” en el nivel de conocimiento sobre lonchera de padres de
familia, Institucién Educativa Privada José Maria Arguedas, 2022”, en las
instalaciones de la misma. durante los meses de mayo y junio del presente afio, asimismo
autorizo la utilizacion del nombre de la instituciéon y la publicacién de dicho trabajo de
investigacion en todas las instancias correspondiente.

Aprovecho esta ocasidon para felicitar por los importantes aportes en este evento de
mucho interés, que fue organizado con la tutoria de nuestro plantel.

Agradeciendo [a atencidn a la presente, quedo de usted mi mayor consideracion.

Atentamente,

JR. PALLCAMARCA 293 TUPAC AMARU —~ INDEPENDENCIA TLF: 01 6284747 \WHATSAPP: 960523217
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Prueba de normalidad

Ho: Los datos presentan una distribucion normal.
Ha: Los datos no presentan una distribuciéon normal.
Nivel de significancia: 0,05%

Tamafio de la muestra: mayor a 50.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Diferencia ,127 66 ,010 972 66 ,145
Pre test - Post
fest

Fuente: Elaboracion propia.

Interpretacion: La muestra es superior a los 50 datos, siendo asi se analizo, el valor de
Kolmogorov-Smirnov. El valor de la prueba es 0,010 menor al nivel de significancia
0,05; por lo tanto, se rechaza la hipétesis nula (Ho) y se acepta la alterna (Ha).

Conclusion: Los datos no presentan una distribucién normal.



