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RESUMEN

La investigacion tuvo como objetivo: Determinar la relacion entre estrategias ludicas
y autonomia en nifios de tres afios de una Institucion Educativa Inicial Publica,
Chiclayo. De tipo correlacional, de enfoque cuantitativo, de disefio No-experimental
— Transversal y validada por juicio de expertos. La poblacion conformada por 25
estudiantes de tres afios, a quienes se les aplicé dos instrumentos de Escala de
Observacion medidos con la prueba de Alfa de Cronbach, el primero, determinar el
nivel de logro de Estrategias Ludicas con una confiabilidad de 0.088 y el segundo,
determinar el nivel de Autonomia con una confiabilidad de 0.906. Sus resultados en
ambas variables presentaron un 96% en el nivel de inicio y proceso y solo el 4% en
el nivel de logrado, demostrando que los nifios aun les falta desarrollar su
autonomia. Tuvo el valor del Sig. de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, de 0,029
con una distribucibn No Paramétrica; la prueba de correlacion con Rho de
Spearman presenté un coeficiente de correlacion 0,449 y el Sig. bilateral de 0,024.
Concluy6 que si existe una relacion entre ambas variables de estudio, pues al

mejorar las estrategias ludicas, mejorara la autonomia en nifios de tres afnos.

Palabras clave: Estrategias ludicas, Autonomia, juego.
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ABSTRACT

The objective of the research was: To determine the relationship between playful
strategies and autonomy in three-year-old children from a Public Initial Educational
Institution, Chiclayo. Correlational type, quantitative approach, Non-experimental -
Cross-sectional design and validated by expert judgment. The population made up
of 25 three-year-old students, to whom two Observation Scale instruments were
applied, measured with the Cronbach's Alpha test, the first, to determine the level
of achievement of Playful Strategies with a reliability of 0.088 and the second,
determine the level of Autonomy with a reliability of 0.906. Their results in both
variables presented 96% at the start and process level and only 4% at the achieved
level, showing that children still need to develop their autonomy. It had the Sig. value
of the Shapiro-Wilk normality test of 0.029 with a Non-Parametric distribution; the
correlation test with Spearman's Rho presented a correlation coefficient of 0.449
and the bilateral Sig. of 0.024. He concluded that there is a relationship between
both study variables, since by improving playful strategies, autonomy will improve
in three-year-old children.

Keywords: Playful strategies, Autonomy, game.
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INTRODUCCION

La autonomia es reconocida como la capacidad del ser humano para tomar
decisiones por si mismo o ejecutar diversas actividades haciendo uso de sus
capacidades, se desarrolla desde edades muy tempranas y es la base para
lograr aprendizajes sélidos y realmente significativos. En un contexto formativo,
es prioritario que, en las dinamicas de trabajo propias del nivel inicial, el principal
objetivo sea la construccion de la autonomia pues su Optimo crecimiento
favorece el desarrollo armédnico e integral del alumno en edad preescolar y en
general de toda persona. La importancia de la autonomia de cara a la formacion
de los nifios del nivel inicial queda de manifiesto en los documentos normativos
que disefia y emite el Ministerio de Educacion en los cuales se le define y se da
la fundamentacion respectiva. (MINEDU, 2016) citado por Castillo (2020).

En Espafia, la tesis de grado de Cirjan (2018) nos manifiesta en su problematica
que las familias estan acostumbradas a decirle al nifio lo que debe realizar o
hacer en cada una de sus actividades diarias, pues el nifio al realizarlas lo hace
con mucha dificultad, acostumbrado a que siempre los padres le ayuden o
realicen la actividad por ellos, perjudicando enormemente en su desarrollo,
aprendizaje y en desarrollar la autonomia. Asimismo, en Ecuador, Parra (2017)
en su investigacion se ha observado que debido a sus entornos familiares
permisivos y sobreprotectores influye notoriamente en los estudiantes de edad
preescolar, demostrando la falta de autonomia en los ambientes de trabajo y a
la hora de ir al bafio no se asean solos; evidenciando un elevado numero de

niflos que no desarrollan cabalmente su autonomia.

A nivel nacional, esta situacion de la falta de autonomia en nifios de preescolar
no es ajena a la realidad peruana, en Piura, segun la investigacion realizada por
Nassr, (2017) trabajada con nifios de 4 afos, encuentra en su problematica que
la mayoria de los alumnos reflejan indecision para solucionar problemas acordes
a su edad, teniendo un grado de dependencia alto y poca decisién para la

resolucion de problemas sencillos acordes con su edad.



Olivos (2020) en su investigacion realizada en Chiclayo, encontré a nifios que
demuestran poca iniciativa para el desarrollo de actividades de manera libre y
espontanea, puesto que el adulto o cuidador se inmiscuye de manera directa en
las decisiones de los preescolares, mostrandose inseguros, dependientes y con
poca capacidad para valerse por si mismo, evidenciando la falta de autonomia
para actuar con libertad y seguridad en las diversas actividades que realizan en
el aula como en su casa; pues no se les ofrece la posibilidad de actuar de

acuerdo a sus posibilidades.

Nazario y Paredes (2020) en su articulo de investigacion realizada en la ciudad
de Chiclayo, identifica en su evaluacion de inicio, que gran parte de los nifios de
5 afnos reflejan inseguridad para realizar o solucionar determinadas actividades
o problemas acorte a la edad, evidenciando un grado de dependencia alto y poca
decision para solucionar problemas simples acorde a la edad; como buscar un
lugar para sentarse, alzar la mano y manifestar su pensamiento, por consiguiente
da como respuesta un llanto demostrando que los nifios aun no han desarrollado

Su autonomia.

Por ello, el siguiente proyecto de investigacion tiene la finalidad de identificar la
realidad problematica de la falta de autonomia de los preescolares en una
institucion educativa inicial del sector publico; ante lo cual, se comprueba que los
preescolares de 3 afos evidencian dificultades para realizar acciones en forma
independiente como: correr, saltar, girar, lanzar pelotas y realizar algunos
movimientos, notandose la falta de control de su equilibrio y un alto nivel de
dependencia de la madre o del adulto que los cuida, pues se les ayuda en todo
momento. En entrevistas o despachos que se tienen con cada familia en forma
mensual, en muchos casos manifiestan abiertamente que si ayudan a sus nifios
con las tareas escolares en todo momento y ratifican el comportamiento
dependiente en otras circunstancias de la vida familiar. Todo lo mencionado
ratifica el estilo sobreprotector de la familia lo que conlleva a la falta de
fortalecimiento de su autonomia y el no lograr los aprendizajes esperados. A
partir de lo expuesto, el problema de investigacién planteado parte del siguiente
problema: ¢,Cual es la relacién entre estrategias ludicas y autonomia en nifios de

tres afios de una Institucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo?



La justificacién de este proyecto de investigacion radica en el fortalecimiento y
desarrollo del conocimiento tedrico en referencia a las estrategias ludicas y la
autonomia. Desde una perspectiva teorica, esta orientada a analizar aspectos
relevantes de la relacion entre estrategias ludicas y autonomia, generando una
sélida teoria correlacional que servira de base para investigaciones futuras. En
el ambito social, al presentar este proyecto ayudara al personal docente y nifios
a tener una herramienta pedagogica para ser utilizada como referente para
enriquecer cualquier tipo de investigacion. Asi mismo, a nivel metodoldgico, este
estudio se sustenta en la utilizacion de técnicas para poder obtener la
informacion, empleando herramientas apropiadas, asegurando un recojo de
datos reales, la cual servira para verificar la relacion entre las variables de

estudio en la presente investigacion que son: estrategias ludicas y autonomia.

A partir del problema de investigacion se formulé6 como objetivo general:
Determinar la relacién entre estrategias Iudicas y autonomia en nifios de tres
afos de una Institucion Educativa Inicial Pudblica, Chiclayo. Los objetivos
especificos son los siguientes: Identificar el nivel de logro de Estrategias ludicas
en nifos de tres afios de una Institucién Educativa Inicial Pdblica, Chiclayo.
Diagnosticar el nivel de autonomia en nifios de tres afios de una Institucion
Educativa Inicial Publica, Chiclayo y Analizar la relacion entre las variables

estrategias ludicas y autonomia.

Como hipotesis se plantea: Existe relacion entre estrategias ludicas y autonomia

en nifios de tres afios de una Institucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo.



Il. MARCO TEORICO
La presente investigacion ha considerado los siguientes estudios referentes a la
variable estrategias ludicas, en el ambito internacional como Gonzélez y
Rodriguez (2018), en una investigacion realizada en el Ecuador, cuyo objetivo
es establecer la relevancia de las dinamicas ladicas como estrategias
metodoldgicas en la formacion integral de los estudiantes de educacion
preescolar. La metodologia se basa en una investigacion reconstructiva,
mediada por una revision documental que permitié fundamentarse teéricamente
en las conclusiones de varios autores sobre la actividad ludica como instrumento
eficiente en quehacer educativo ordinario. La investigacion concluyo en que las
dinamicas ludicas son de gran importancia, pues contribuyen notable y
positivamente en el comportamiento de los estudiantes, ademas fortalecen las
relaciones entre sus pares y generan situaciones para la vivencia de valores

sociales, también se observan mejoras en la comunicacion.

Sanchez (2017) en su tesis de post grado realizada en Colombia su objetivo es
poner en practica estrategias ludicas y pedagdgicas con la intension de fortalecer
el desarrollo ético y moral para una convivencia escolar saludable en los nifios
de educacion preescolar. La metodologia empleada fue cualitativa, orientada a
la investigacion accion buscando lograr resultados confiables, utiles y que
coadyuven en mejorar aspectos colectivos. En los resultados de estudio se ha
logrado que los docentes realicen cambios de actitud en cuanto al empleo e
implementacion de nuevas actividades pedagdégicas. El estudio concluye que, el
quehacer pedagdgico con los nifios en edad preescolar se enriquece mediante
la implementacién de actividades lidicas y de recreacién pues cuando éstas son
adecuadamente planificadas y direccionadas a cimentar actitudes positivas en
los nifios, generan el fortalecimiento de valores importantes tales como la
tolerancia, el respeto entre los compaferos, la honestidad, la sinceridad, la
comunicacion asertiva, entre otras. Todo este conjunto de valores se puede
trabajar mientras ellos desarrollan una actividad que le es natural y propia a su

periodo sensitivo como lo es el jugar.



En lo referente a estudios nacionales se considera a Agramonte (2018), quién
realizd su investigacion en la ciudad de Piura considerando como objetivo el
demostrar si la aplicacion de los juegos ludicos como estrategia en edad
preescolar optimiza la motricidad gruesa en los prescolares de 3 afios. Se utilizd
la metodologia cuantitativa de disefio pre experimental, teniendo como
referencia a 13 estudiantes de 3 afios de edad como muestra. En sus resultados
logra encontrar que de toda la muestra de nifios con los que trabajé durante 10
sesiones de aprendizaje, el 92% logra mejorar significativamente su motricidad
gruesa mientras que un 8% se quedd en proceso de logro. Con este elevado
porcentaje concluye que la actividad ludica como estrategia didactica, contribuye

sustancialmente a la mejora de la motricidad gruesa en la etapa preescolar.

Calle (2018), realizé una investigacion en el Callao con el propdsito de ponderar
la relevancia del juego simbdélico de cara a la mejora, en nifios de 5 afios, en el
lenguaje oral. La metodologia empleada fue de disefio correlacional causal, de
nivel descriptivo, el tipo de investigacion es no experimental de caracter
cuantitativo y el método empleado es hipotético deductivo, estuvo constituida por
90 estudiantes como muestra. En los resultados se encuentra que el 80% de los
estudiantes que participaron de las actividades ludicas logran una mejora
significativa en el lenguaje oral mientras que un 20% se queda en un nivel de
proceso. El estudio concluye que la actividad ludica favorece el desarrollo del

lenguaje e incide positivamente en el mismo.

Lozada (2020) en su estudio de grado en la ciudad de Lima, tuvo como objetivo
general de establecer la relacion existente entre las Estrategias Ludicas y el
comportamiento en preescolares de 5 afios en el aula. La metodologia empleada
fue de nivel de investigacién descriptivo correlacional, el disefio fue no
experimental transversal y el enfoque fue cuantitativo, cuyo estudio fue de 104
estudiantes de 5 aflos como muestra. En los resultados obtenidos de los
estudiantes se evidencian segun sus niveles: un 75% medio, el 20.19% bajo y el
4.81% en alto. El estudio concluye que existe relacién directa entre las
estrategias ludicas y el comportamiento de los preescolares al interno del salon

de clases.



Atuncar y Gonzales (2017), en una investigacién realizada en Huancavelica, en
la que proponen como objetivo el uso del juego didactico como una estrategia
fundamental para incentivar el fortalecimiento de la coordinacion y el equilibrio
en estudiantes en edad preescolar mejorando el desarrollo motor. La
metodologia es de tipo descriptivo, disefio de investigacion no Experimental y
utilizé 20 niflos de 5 aflos como muestra. Observa en sus resultados que luego
de la aplicacién de la estrategia del juego los nifios mejoran en forma significativa
diferentes aspectos de su motricidad, logrando resultados 6ptimos que oscilan
entre el 80 y el 100% de logro en los aspectos trabajados. Por ello concluye que
el juego didactico como estrategia para fortalecer el equilibrio y la optimizacion
de la coordinacion, coadyuva a superar problemas relacionados con seguridad,

equilibrio y destrezas, mejorando el trabajo pedagdgico.

En lo referente a investigaciones locales se ha considerado investigaciones
como Jara (2021) en la tesis de maestria realizada en Pimentel, cuyo objetivo
general fue proponer estrategias ludicas para incrementar el nivel de afectividad
de los nifios preescolares de 3 afios. La metodologia empleada fue el enfoque
cuantitativo, tipo descriptivo, disefio No experimental Proyectiva, su poblacion
estuvo dada por un total de 35 nifios y utilizé 20 nifios de 3 afios como muestra.
Los resultados en referente al programa de estrategias ludicas, se reconoce que
debe ser aplicado a corto, mediano y largo plazo para garantizar elevar de
manera integral la calidad educativa en educacion inicial, siendo la base para su
ensefianza en los diferentes niveles educativos. El estudio concluye que las
estrategias ludicas son significativas y mejoran el nivel de afectividad de los
estudiantes observados. Pero también remarca que se concrete esta relacion
positiva entre juego y afectividad es importante que los docentes estén muy bien
capacitados y puedan aplicar estrategias ludicas no solamente acordes con las
necesidades de los estudiantes en los diferentes grupos del nivel preescolar sino
también juegos innovadores y acordes con la actualidad y la era tecnolégica del

presente siglo.

Delgado (2019), en su estudio realizado en Chiclayo cuyo objetivo de demostrar

que al operativizar estrategias ludicas en nifios de 4 afios se logra desarrollar



nociones topologicas (psicomotricidad). La metodologia del estudio es de
enfoque cuantitativo y por su nivel de profundidad es explicativa aplicada, el
disefio es experimental en su nivel pre-experimental. Tiene una poblacion de 60
estudiantes de 4 afos y una muestra de 30 estudiantes del turno de la mafana.
Luego de aplicar el programa de estrategias ludicas basado en sus dimensiones,
se verificd que el 90% de los niflos mejord significativamente sus nociones
topolégicas, demostrando la efectividad del programa. El estudio concluy6 que
la aplicacion del programa de estrategias ludicas coadyuvé con el progreso y la
mejora de las nociones topoldgicas en estudiantes de 4 afios, demostrando la

efectividad y eficacia del programa.

En referencia al fortalecimiento de la autonomia es importante que ésta se
empiece a trabajar desde edades tempranas, es prioritario que los estudiantes
logren una adecuada integracibn con sus pares y a partir de ella tenga
oportunidades para jugar, trabajar en equipo, comunicar sus gustos y comunicar
sus incomodidades en el momento indicado; el poder experimentar estos
momentos origina que el nifio crezca en autonomia pues es él quien toma sus
decisiones en el momento que estima conveniente y de acuerdo al contexto o
situacion que le rodee. Asimismo, se remarca la importancia de que las docentes
de esos nifios en edad preescolar estén plenamente capacitadas tanto para
promover las oportunidades de integracion de los alumnos como para observar
algunas deficiencias que se presenten; desde otra perspectiva, esta capacitacion
debe alcanzar al trabajo con los padres de familia, pues son ellos los que en casa
también deben favorecer el crecimiento de la autonomia con rutinas domeésticas

gue se orienten en este sentido.

En lo referente a la variable de Autonomia en el ambito internacional, en el
estudio de Rios (2020). en un estudio realizado en Bolivia, cuyo objetivo fue
contribuir para abrir la perspectiva de los docentes en torno a su practica
educativa, considerando la cambiante y diversa realidad de las escuelas y del
mundo, con el fin de conseguir una educacion de calidad en nuestro pais. La
metodologia empleada para realizar el diagnostico se empled como instrumento

para la recopilacion de informacion una rabrica, el cual se llen6 con base en el



desempefio de cada uno de los estudiantes durante las diversas actividades.
Para la evaluacion se hizo uso de la escala estimativa, prevista para conocer los
resultados de la propuesta de mejora, la cual fue una actividad totalmente
exitosa, se logré que todos los nifios a los que fue aplicada la actividad se
posicionaran en un nivel satisfactorio. El estudio concluyé que, si en la
planeacion de actividades se pone énfasis en los intereses de los nifios, en las
caracteristicas del grupo y en la distribucién adecuada e innovadora del ambiente
de clases con peculiaridades diferentes al ambiente ordinario, capt6 la total
atencion de los nifios observandose mayor predisposicién para participar con
confianza en las actividades y mayor iniciativa personal en todos los aspectos lo

cual redunda en el fortalecimiento de la autonomia.

Barragan (2019) en su trabajo de grado realizado en Bogota — Colombia, en su
objetivo resalta la importancia de implementar estrategias Iudicas diversas en las
actividades escolares, las mismas que deben ser llamativas e innovadoras, con
el fin de atraer la atencion plena de los nifios en edad preescolar y asi se generen
aprendizajes verdaderamente significativos y trascendentes de cara a los
proximos afios de su vida escolar. En cuanto a la metodologia, la propuesta se
alinea a la didactica, que se basa en encontrar o disefiar estrategias, métodos y
rutas que fortalezcan tanto el aprendizaje como los patrones de comportamiento,
autonomia, socializacién, entre otros. Como resultado tenemos que mediante los
instrumentos utilizados se puede conseguir informacion cualitativa y cuantitativa
las cuales nos serviran para potenciar la autonomia de una manera ludica y
divertida. Los instrumentos que utiliza son: la lista de chequeo que registra
conductas de los nifios, una encuesta dirigida a las familias, donde recoge
informacion de los hijos y por ultimo la rdbrica para estudiantes del nivel inicial.
Como conclusién se remarca la necesidad de que las estrategias ludicas y
rutinas se trabajen tanto en el aula de clases como en el seno del hogar, pues

de esta manera los nifios crecen en independencia y fortalecen su autonomia.

Puga (2018) realiz6 un estudio realizado en Lima con nifios en edad preescolar
y teniendo como base la Pedagogia Montessori, cuyo objetivo fue determinar la

influencia del método Montessori: vida practica para el desarrollo de la



autonomia en preescolares de 3 afios. La metodologia empleada es aplicada la
cual busca conocimientos para poner en practica y organizar la investigacion y
conocer la realidad, siendo su propdsito de profundizar las teorias sobre la
variable independiente. El nivel de investigacién es explicativo y el disefio es
cuasi-experimental cuya funciébn es demostrar la existencia de una relaciéon
causal entre dos o mas variables. Como resultados encuentra que el 76.7% de
los nifios que participaron tienen caracteristicas de mayor independencia y
facilidad para la toma de decisiones. El estudio finalizé con la conclusion de que
el programa es efectivo y eficaz para el fortalecimiento de la Autonomia,
guedando demostrados cambios significativos en los resultados obteniendo el

nivel de logro 76,7% de un 6,7% logrando su propésito.

Diaz (2019) en su tesis de grado realizada en Lima, cuyo objetivo es determinar
la relacion que existe entre el juego libre y el desarrollo de la autonomia de los
estudiantes de 3 afos del nivel inicial. La metodologia empleada es de tipo
cuantitativa, de disefio no experimental, en cuanto a la muestra es de tipo No
probabilistico, considerando una poblacion muestral de 11 nifios y nifias. Los
resultados del estudio es que existe una correlacion positiva y muy significativa
entre las variables el juego libre y el desarrollo de la autonomia, indicando que
el juego libre esta en funcion del desarrollo de la autonomia que tienen los
preescolares, por lo tanto, la relacion es significativa al 95%. El estudio concluy6
que si existe una correlacion de 0,95 equivalente a una correlacién positiva y

muy significativa entre las variables mencionadas.

El participar en actividades recreativas y ganar experiencias de vida participando
en actividades ludicas resulta trascendente para un nifio en edad preescolar, no
solamente porgue le es inherente a su periodo sensitivo sino que conlleva a que
gane mucha confianza conociendo su potencial y socializando con sus
comparieros en un ambiente de calidez y armonia, este aspecto es esencial para
un trabajo adecuado con los nuevos aprendizajes y le ayudan a potenciar
diferentes dimensiones de su ser como su sistema sensorio motor, el manejo de

sus emociones, la seguridad en su actuar y el buen nivel de comunicacion.



Los autores Ferreiro 2009, Garcia 2004, Diaz y Hernandez 2002, citado por
Gonzalez y Rodriguez (2018), coinciden con el hecho de que el trabajar diversas
estrategias ludicas favorecen el desarrollo cognitivo y la formacioén integral de los
preescolares. Siendo las actividades ludicas lo propio a la edad de los
prescolares y a la vez, sencillas y divertidas para aplicarlas en el aula, se
constituyen como una estrategia principal en los docentes del nivel inicial para
lograr aprendizajes significativos en los nifios preescolares. El objetivo de la
investigacion fue determinar la influencia que poseen las estrategias ludicas en
las dindAmicas de ensefianza aprendizaje en los preescolares del nivel inicial.
Asimismo, en funcion al disefio de la actividad ludica y el objetivo de la sesion de
aprendizaje, esta estrategia puede favorecer el desarrollo del pensamiento
abstracto, creativo e innovador; puede también favorecer la potenciacion de
habilidades para la solucién de problemas, de indagacién, de comunicacion y de

manejo de emociones.

Los enfoques conceptuales relacionadas a la variable de Estrategias Ludicas
podemos considerar a la Teoria Cognitiva de Jean Piaget y la Teoria
Sociocultural de Lev Vygotsky, las cuales le dan sustento a nuestra investigacion.
La Teoria Cognitiva de Jean Piaget citado por Gonzalez y Rodriguez (2018), nos
menciona que en la infancia se considera al juego como la actividad principal en
los nifios y lo que por naturaleza les atrae, por ello se convierte en una actividad
valiosa que puede ser usada en las dinamicas de trabajo pedagdgicas
correspondientes a ese periodo etareo. Todo docente de educacion inicial
deberia incorporar estrategias ludicas en sus disefios pedagdgicos en bien del

armoénico desarrollo y formacion de los preescolares.

Segun Piaget, las actividades ludicas promueven el desarrollo de la inteligencia
del nifio y contribuyen con la mejora de las capacidades sensoriales, de las
capacidades motrices, de la interpretacion simbdlica y del razonamiento, que son
fundamentales para el desarrollo de las dimensiones fisica y cognitiva de toda
persona. También nos menciona que, la actividad ladica constituye una via de
aprendizaje y a la vez una forma de ampliar los conocimientos habilidades y

destrezas con los que ya cuenta el nifio; es un modo de integrar armdénicamente
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elementos de la dimension cognitiva (pensamiento) con elementos de la
dimension fisica (accidn). Piaget considera al juego como un acto intelectual ya
que tiene la misma estructura del pensamiento, pero con la diferencia de que

mientras el acto intelectual persigue un objetivo, el juego es un fin en si mismo.

Piaget dividié el desarrollo cognitivo en cuadro grandes etapas: Etapa sensorio
motor (0 a 2 afos), Etapa pre-operacional (2 a 7 afos), Etapa de operaciones
concretas (7 a 11 afos), Etapa de operaciones formales (11 en adelante). El
presente estudio se circunscribe en la Etapa preoperacional en la que aparece
el juego simbdlico y se extendera hasta la edad de los 6 y 7 afios. En esta etapa
es comun que los nifios actuen ellos mismos fuesen otras personas, también se
observa que estas actuaciones son diferentes en funcion a los diferentes lugares
gue vaya visitando o actividades que vaya conociendo, por ello actia como si
estuviera volando, conduciendo un automovil, atendiendo a pacientes como si
fuera un médico entre otras; en todas estas acciones se observa que predomina
el juego simbdlico (abstracto, ficticio), el juego de construccion y el juego reglado
que es colectivo y también forma parte de un acuerdo de grupo.

La Teoria Sociocultural de Lev Vygotsky de 1979 citado por Diaz (2019)
manifiesta que el juego surge como una necesidad social y se constituye como
un aspecto fundamental para el desarrollo en la etapa de la nifiez, asimismo
manifiesta que la actividad ludica se realiza en forma consciente desde los tres
afos de edad y va disminuyendo conforme pasan los afios y las actividades
escolares propias de otra etapa escolar van invadiendo la vida del nifio. Vygotski
plantea su teoria socio cultural en la que la esencia del juego en la edad
preescolar, se sustenta en su naturaleza eminentemente social y que mediante
esta actividad se trasmite la cultura, las costumbres, los valores y los detalles
propios del diario vivir de una manera natural; desde esta perspectiva el juego
es una adecuacion de la realidad con el medio que facilita el aprender a conocer
las habilidades y destrezas que se posee, asi como también permite conocer las
limitaciones y la normatividad que permite una convivencia saludable al

relacionarnos con los demas.
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La teoria de Vygotsky de 1998 citado por Calle (2018) manifiesta otro aspecto
relevante para la adecuada formacion de un nifio que tiene que ver con la
actuacion de los adultos, en este sentido se recalca la funcion de guiar y apoyar
el desarrollo intelectual de un nifio mediante la supervision y la participacion
guiada. Desde el punto de vista educativo este criterio engloba a docentes y
padres de familia trabajando en equipo, en especial cuando se desarrollan

actividades ladicas con una finalidad especifica.

Segun Monteagudo (2021), las dimensiones de la variable de estrategias ludicas
son las siguientes:

Juego funcional: Se fundamenta en la ejecucién de determinadas acciones en
forma repetitiva con la finalidad de lograr un resultado inmediato y placentero;
predomina en el estadio sensoriomotor, que abarca desde el nacimiento hasta
los 2 afios. Juego de construccion: Propician la asimilacion de conceptos
geomeétricos y matematicos basicos, fortalecen la autoestima de los pre
escolares pues de manera sencilla son capaces de visualizar y crear nuevas
estructuras las cuales implica construir algo, armar, dibujar, elaborar. Juego
simbodlico: Simulan situaciones, objetos y personajes que no estan presentes en
el momento del juego, generandose un placer de la relacion con sus pares
coadyuvando al desarrollo de funciones como la comunicacién, la
experimentacion, la capacidad de simbolizar y la elaboracion de las experiencias,
siendo propio del estadio preoperacional. Juego de reglas: Actividad recreativa
y entretenida de socializacion que realizan los nifios en esta etapa, en la cual se
deben respetar y obedecer normas. Estan presentes las fases del juego
funcionales, simbdlicas y de construccién, pero de forma integra potenciando el

desarrollo de la memoria, el razonamiento, del lenguaje, la reflexién y la atencion.

Las bases tedricas relacionadas a la variable de Autonomia podemos considerar
a la Teoria Montessori y el Método Agazziano.

La Teoria Montessori — Modelo Pedagdégico de la Escuela Nueva de Maria
Montessori (Martin, 2013) citado por Barragan (2019), sustenta que en la primera
etapa de vida un nifio es fundamental el hecho de aprender de sus propias

experiencias y de la manera mas autonoma posible cuando realiza las
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actividades, por este motivo se necesita que los ambientes donde se desarrollan
las experiencias, sea de su hogar o del colegio, estén debidamente preparados
para tal fin, cada espacio, cada accesorio, cada articulo ubicado en el ambiente
tenga una razon de ser de cara a potenciar la experiencia del nifio y facilitar que
el nifio explore con total libertad. Con la libertad absoluta de ejecutar un trabajo
y con material didactico especializado a su alcance, se puede potenciar el

desarrollo de la inteligencia.

Otros enfoques conceptuales relacionadas a esta investigacion es el Método
Agazziano, de las hermanas Rosa y Carolina Agazzi, citado por Cirjan (2018),
radica en que, a través de un trabajo plenamente independiente con actividades
ludicas, respetando la espontaneidad de los nifios se pueda formar a los nifios
en edad preescolar en la capacidad de actuar por iniciativa propia. La
metodologia empleada incorporaba el uso inteligente de objetos del entorno de
su hogar que le fueran familiares con la finalidad de fortalecer su aprendizaje;
asimismo trabajaron aspectos del lenguaje incorporando el canto y el ritmo
corporal, con la vision de que la metodologia fuera trabajada en un ambiente

calido y afectivo.

Con respecto a las dimensiones de la variable autonomia como lo establece
Fierro (2018), citado por Pérez (2020) son las siguientes:

Relacion consigo mismo: comprende cada uno de los logros que va acumulando
el nifio, las mismas que en conjunto le permite conocerse, aceptarse y valerse
por cuenta propia en sus actividades diarias y le permiten desarrollar, adquirir y
fortalecer el sentido de la independencia para asumir nuevos retos. Relacion con
los demas: implica los logros alcanzados por el nifio mediante la socializacion
con su entorno y que le permiten tener un nivel de respeto, colaboracion,
compromiso, solidaridad, trabajo en equipo y comunicacién asertiva; lo que

ayudan cada dia a ser nifios independientes y seguros de si mismos.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion
El estudio se sostiene que la investigacion es de tipo basica, bajo los
parametros del enfoque cuantitativo. El tipo de investigacién del presente
estudio segun el alcance y profundidad es Correlacional. Al respeto Rios
(2017) considera como alcance correlacional, al procedimiento cuya
funcibn es medir la relacion entre dos variables; siendo el propdsito
comparar las dos variables correlacionadas. Se consideré como disefio de
la investigacion No-experimental — Transversal; por lo que s6lo se media

en un periodo de tiempo; y se concluira con la validacion de expertos.

Figura 1
Disefo de investigacion correlacional descriptivo

7
~

Y

Nota. Muestra del disefio de estudio que se aplicara. Hernandez-Sampieri
& Mendoza (2018).

Doénde:

M: Nifios de 3 afios
X:  Estrategias ludicas
Y: Autonomia

r: Relacion entre Estrategias ludicas y autonomia.
3.2 Variable y operacionalizacion

Para nuestro estudio se tuvo en cuenta las siguientes variables

cuantitativas de estudio:
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Variable 1: Estrategias Ludicas

Definicion conceptual: Es una actividad espontanea, que tiene su origen
en la determinacion del nifio y de su desarrollo personal de imaginar, crear
o hacer una actividad en funcién a sus intereses y necesidades (MINEDU,
2009) citado por Delgado 2019.

Definicion operacional: Estrategias ludicas son actividades que incluyen
juegos educativos que, al ser utilizados y orientados adecuadamente por
los docentes, refuerzan aprendizajes y desarrollan autonomia en los nifios.
Dimensiones: Juego funcional; Juego de Construccién; Juego Simbdlico y
Juego de reglas. El instrumento consta de veinticuatro indicadores que
seran mencionados posteriormente. Escala de medicion: ordinal.

Variable 2: Autonomia.

Definicidbn conceptual: La autbnoma es la capacidad asociada a una
persona que tiene que ver con su potencial para la determinacion o
ejecucion de actividades por cuenta propia. (MINEDU, 2012) citado por
Castillo (2020).

Definicion operacional: La Autonomia es la capacidad de conocerse, sentir,
razonar y pensar por cuenta propia para luego poder tomar decisiones
propias en el momento que lo considere.

Dimensiones: Relacion consigo mismo, Relacién con los demés. Este
instrumento de recoleccion de datos cuenta con dieciocho indicadores que

seran mencionados posteriormente. Escala de medicién: ordinal.

3.3 Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis.
Para Mejia (citado por Arias, 2020) la poblacién es la totalidad de los
elementos de un estudio realizado. En tal sentido la poblacién de esta
investigacion estuvo conformado por 25 escolares de 3 afios de la
institucion en mencion, los cuales cumplen los criterios siguientes: Criterios
de inclusion: escolares de 3 afios que se encuentran matriculados en
nomina 2022, que regularmente asisten a las actividades de clases
presenciales. Criterios de exclusion: Estudiantes de 4 y 5 afios que se

encuentran matriculados en el afio 2022 y no pertenecen al aula de 3 afios.

15



Tabla 1

Nifios y nifias de 3 afios de la institucion educativa inicial publica

Aula Nifios Nifias Total
f % f % f %

Violeta 11 44 14 56 25 100

Nota. Registro de nifios y nifias matriculados en némina, aula de 3 afios - 2022.

Este estudio fue de enfoque cuantitativo, de alcance y profundidad
correlacional, estuvo constituido por una poblacion de 25 escolares del aula
de 3 afios que forman parte de una institucion educativa inicial publica, por
lo que se considerara la misma como muestra. En cuanto a la unidad de

analisis se considerd a escolares de 3 anos de la institucion en mencion.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion
Para este estudio se empled la observacion como técnica y como
instrumentos la Escala de Observacion para ambas variables; tanto para la
variable estrategias ludicas y para la variable autonomia. A través de la
observacion y del trabajo diario con los nifios, se ha podido evidenciar que
todos presentan dificultades para realizar acciones en forma independiente,
notdndose la falta de control de su equilibrio y un alto nivel de dependencia
de la madre o adulto que los cuida. Para la confiabilidad de los instrumentos
se trabajé también con una muestra de 10 estudiantes de otra institucion

educativa con caracteristicas similares a la nuestra.

3.5 Procedimientos
La investigacion se desarrolld6 en varias etapas: a) a través de la
observacion en aula, se seleccion6 el problema de investigacion; b) se
comunicé con las personas encargadas de la institucion para los permisos
y realizacién del estudio a los estudiantes de 3 afios; c¢) la informacion
recolectada fue necesaria para respaldar teéricamente la investigacion; d)
los instrumentos para validar esta informacion se considero la Escala de

observacion, que a través de la técnica de observacion la docente obtuvo
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los resultados; €) se aplicaron los instrumentos de evaluacion al grupo de
estudio antes mencionado, f) los datos se procesaron en el programa Excel

y en el programa estadistico SPSS version 26 para sus resultados.

3.6 Método de analisis de datos
El estudio estadistico de esta investigacion se aplicd para la variable de
autonomia la observacion como técnica y la Escala de observacién como
instrumento, la cual permitié6 medir el nivel de autonomia de los nifios. Esta
informacion obtenida se procesé en base a la tabulacion previamente
asignada con valores para dicho instrumento, el cual presenté 18
indicadores. Para la variable de estrategias ludicas se emple6 el
instrumento Escala de observacion, que la docente a través de la técnica
de la observacion obtuvo los resultados para su medicidn. Este instrumento
presento 24 indicadores. Los instrumentos que se utilizaron estan validados
por opinion de expertos, determinandose la confiabilidad con el SPSS 26
programa estadistico, mediante el coeficiente de Alfa de Cronbach;
obteniendo una confiabilidad para la variable estrategias Iudicas de 0.880
con el nivel de excelente confiabilidad y para la variable autonomia de 0.906

establece que el nivel de confiabilidad de muy alta.

3.7 Aspectos éticos
Se tomaron en cuenta diferentes aspectos éticos para el desarrollo de esta
investigacion como: el principio de no maleficencia que considerd la
valoracion y respeto a las personas que participaron en brindar la
informacion al tratar la confidencialidad de los datos recolectados y la
veracidad de la informacion; el mismo modo el principio de beneficencia
que al obtener los resultados se trabajo en beneficio no sélo para el
investigador y su interés personal, sino también para tomar decisiones de
mejora para la institucion educativa inicial publica, asi mismo, el principio
de autonomia al mantener la identidad tanto de los nifios y de la escuela en
el anonimato y finalmente el principio de justicia la cual no pondra en riesgo

al grupo de estudio como para beneficiar a otro.
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IV. RESULTADOS

En esta seccion se presentaran los resultados recopilados después de aplicar
los instrumentos al grupo de estudio antes mencionado. Para ello se aplicaron
los instrumentos de Escala de Observacion para las dos variables de estudio.
Los resultados se obtuvieron en funcion a los objetivos propuestos en esta
investigacion. En referencia al primer objetivo especifico, se tienen los
siguientes resultados:

Objetivo 1: Identificar el nivel de logro de Estrategias ludicas en nifios de tres

afos de una Institucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo.

Figura 2
Nivel de logro de la variable Estrategias Ludicas

Nivel de Logro de Estrategias Ludicas
60 56%
50
40
30
20
10

40%

Inicio
W Proceso
B Logrado
4%
]

Inicio Proceso Logrado

Nota. Resultado del Excel de los datos procesados del instrumento aplicado el 8 de

junio del 2022 - Elaboracién propia.

Después de aplicar el instrumento Escala de Observacién con 4 dimensiones a
una poblacion de 25 estudiantes, podemos observar el porcentaje en los
diferentes niveles, en inicio con 56% (14 estudiantes), un 40% (10 estudiantes)

situdndose en proceso y un 4% (1 estudiante) en logrado.

Por consiguiente, los resultados obtenidos nos indica que el 96% (24
estudiantes) del total de los estudiantes tiene dificultades en desarrollar
actividades espontaneas de juego, puesto que a los estudiantes les falta tomar
decisiones para participar en estas actividades y sélo un 4% (1 estudiante) lo

ha logrado.
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Objetivo 2: Diagnosticar el nivel de autonomia en nifios de tres afios de una

Institucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo.
Figura 3
Nivel de logro de la variable Autonomia

Nivel de Autonomia

70

64%

60
50

40 H Inicio

32%
30 W Proceso

M Logrado
20

10 4%

Inicio Proceso Logrado

Nota. Resultado del Excel de los datos procesados del instrumento aplicado el 8 de

junio del 2022 - Elaboracion propia.

Para obtener los porcentajes del nivel de logro de autonomia en estudiantes de
tres afos, se aplico la Escala de Observacion con 2 dimensiones a una totalidad
de 25 estudiantes. En los resultados obtenidos se pudo evidenciar que existe
un 32% (8 estudiantes) en un nivel de inicio, sin embargo, existe un 64% (16

estudiantes) en nivel proceso y un 4% (1 estudiante) en el nivel logrado.

En consecuencia, los resultados obtenidos indican que el 96% (24 estudiantes)
del total de los estudiantes tiene dificultades en desarrollar su autonomia, al
tomar sus propias decisiones o realizar actividades por si mismos, notandose

la falta de autonomia; y sélo un 4% (1 estudiante) lo ha logrado.
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Objetivo 3: Analizar la relacion entre las variables estrategias ludicas y

autonomia.

En cuanto al Resultado inferencial de la correlacién, segun los datos obtenidos

podemos observar:

Tabla 2

Resultado inferencial de la correlaciéon de las dos variables.

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Variable : : : :
Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
Estrategias
- ,222 25 ,003 ,864 25 ,003
Ludicas
Autonomia 172 25 ,054 ,909 25  ,029

a. Correccion de la significacion de Lilliefors

Nota. Resultado del SPSS en el proceso de datos del instrumento aplicado el 8 de

junio del 2022.

Como la poblacién o el numero de datos es > 50 y considerando que el valor

del Sig. de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, es 0,029 y > 0,05, se tiene

una distribucion No Paramétrica, por consiguiente, la prueba de correlacion se

realizdé con Rho de Spearman.
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Tabla 3

Resultado de la correlacion

Correlaciones

Estrategias Autonomia
Liudicas
Coeficiente de 1,000 449"
correlacion
Estrategias _ _ 024
Ladicas Sig. (bilateral)
N 25 25
Rho de ‘ .
Spearman Coeficiente de ,449° 1,000
correlacion
Autonomia Sig. (bilateral) 024
N 25 25

*. La correlacién es significativa al nivel 0,05 (bilateral).

Nota. Resultado de SPSS de datos procesados del instrumento aplicado el 8 de junio

del 2022.

Del cuadro se observa la correlacion de Rho de Spearman, de la Variable

Estrategias Ludicas con la Variable Autonomia en la que se puede decir que es

media directa por tener un coeficiente de correlacion 0,449, presenta el Sig.

bilateral de 0,024 (menor a 0,05), por lo tanto, es una correlacion significativa

en la poblacion.

Contrastando la Hipoétesis planteada: Existe relacion entre estrategias ludicas y

autonomia en nifios de tres afos de una Institucion Educativa Inicial Publica,

Chiclayo, entonces, al contrastar la hip6tesis podemos decir que si existe

relacion entre las dos variables de estudio. Por lo tanto, podemos concluir que,

mejorando las estrategias Iudicas se logra mejorar la autonomia en los nifios

de tres afos.

21



Objetivo general: Determinar la relacion entre estrategias ludicas y autonomia

en nifios de tres afios de una Institucién Educativa Inicial Publica, Chiclayo.

Figura 4

Nivel de logro de las variables de estudio: Estrategias Ludicas y Autonomia

Nivel de logro de las variables de estudio

70 64%

60 56%
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40%
40
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Estrategias Ludicas Autonomia

M |nicio M Proceso Logrado

Nota. Resultado del Excel de los datos procesados del instrumento aplicado el 8 de
junio del 2022 - Elaboracion propia.

Con respecto al logro obtenidos de las variables de estudios descritas en la
figura 4, podemos decir que las variables Estrategias Ludicas y Autonomia
ambas presentan un 96% (24 estudiantes) en el nivel de inicio y proceso,
evidenciando que los nifios aun les falta desarrollar su autonomia; y solo el 4%
(1 estudiante) en el nivel de logrado.

Por lo tanto, teniendo en cuenta el objetivo general, se concluy6 que, si existe
una relacién entre las dos variables de estudios, pues al mejorar las estrategias

ladicas, mejorara la autonomia e independencia en nifios de tres afios.
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V. DISCUSION
El presente estudio tuvo como objetivo general el determinar la relacion entre
estrategias ladicas y autonomia en nifios de tres afios de una Institucién
Educativa Inicial Pablica, Chiclayo. Los datos presentados en la tabla 2, en
referencia al resultado inferencial de la correlacion de las variables de estudios,
dejan ver que la poblacion o el nUmero de datos es menor a 50, por lo tanto, se
considera la prueba de normalidad de Shapiro-Wilk, tiene el valor del Sig. de
0,029 y menor que 0,05, se tiene una distribucion No Paramétrica, por tanto, la
prueba de correlacion se realizé con Rho de Spearman. En la tabla 3, se observa
la correlacion de la Variable Estrategias Ludicas con la Variable Autonomia en la
gue se puede decir que es media directa por tener un coeficiente de correlacion
0,449, presenta el Sig. bilateral de 0,024 (menor a 0,05), por lo tanto, es una
correlacion significativa en la poblacién. Se concluye que, si existe una relaciéon
entre las dos variables de estudios, pues al mejorar las estrategias ludicas,

mejorard la autonomia en nifios de tres afnos.

Después de las investigaciones realizadas, se argumentaran los resultados
obtenidos de las teorias y antecedentes preliminares que respaldan estos
estudios obtenidos de tesis, articulos de repositorios y revistas indexadas en el
ambito internacional, nacional y local, permitiendo lograr el objetivo general antes
descrito.

De acuerdo con las investigaciones internacionales tenemos a Gonzélez y
Rodriguez (2018), cuya investigacion reconstructiva, mediada por una revision
documental, permitié fundamentarse teéricamente sobre la actividad ludica como
instrumento eficiente en las dinamicas de ensefianza aprendizaje. El estudio
tiene como resultados el reconocer las estrategias ladicas como una herramienta
de ensefianza, destacando el valor de los juegos como una manera de aprender
innovadora, de forma significativa y no tradicional a través de un adecuado y
diferente ambiente escolar, donde todos puedan disfrutar de momentos
educativos y puedan socializar sus experiencias, lo que ayudara en lograr
resultados Eficaces. Estas evidencias se relacionan con lo sefialado por

Sanchez (2017) en su tesis orientada a la investigacion accion y mediante el
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analisis e interpretacion de la informacion recabada de encuestas, talleres,
charlas y actividades pedagodgicas formativas, tiene como resultado la
importancia del quehacer pedagogico con los nifios en edad preescolar que se
enriguece mediante la implementacion de actividades ludicas y de recreaciéon
pues cuando éstas son adecuadamente planificadas y direccionadas contribuye
de manera efectiva al desarrollo integral del nifio, la cual cumple con los objetivos
establecidos en su investigacion. Esto quiere decir que las estrategias ludicas
tienen un efecto significativo en el desarrollo de los aprendizajes de los nifios
logrando resultados eficaces y en el desarrollo integral del nifo desde etapas

muy tempranas.

Por otro lado, este resultado se relaciona con lo sefialado por Agramonte (2018),
quien al respecto en la hipotesis general de la investigacion, la aplicacion del
juego didactico como estrategias, mejora la motricidad gruesa en nifios de 3
anos, y considerando la hipotesis especifica en la que a través de los resultados
vemos que si existe diferencia entre el nivel de motricidad gruesa antes y
después de ejecutar la propuesta experimental, podemos ver el gran cambio
después de emplear los juegos ludicos como tactica para mejorar la motricidad
gruesa, como resultados tenemos que el 92% logra mejorar significativamente
su motricidad gruesa mientras que un 8% se quedd en proceso de logro. Con
este elevado porcentaje se evidencia que la actividad ludica como estrategia
didactica, contribuye sustancialmente a la mejora de la motricidad gruesa en la
etapa preescolar. Por lo que debemos considerar la relevancia de aplicar
estrategias ludicas en la practica docente de cara a mejorar efectivamente en el

desarrollo de ensefianza aprendizaje con los nifios preescolares.

Calle (2018), en su investigacion de disefio correlacional causal, tiene como
hipotesis general, el juego simbalico incide significativamente en el desarrollo del
lenguaje oral en nifios de 5 afios. Utiliz6 como instrumento la lista de cotejo para
la variable de juego simbdlico aplicado a un grupo de 90 nifios. En el analisis
realizado se obtuvo que el 80% de los participantes en las actividades ludicas
logran una mejora significativa en el lenguaje oral mientras que un 20% se queda

en un nivel de proceso. Luego de obtener los resultados por medio del analisis
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de regresién logistica, a través de la prueba de normalidad R cuadrado de
Nagelkerte=0,750, se llego a la conclusion que el juego simbdlico si influye en el
uso del lenguaje oral y su relacion es significativa alta y un p-valor 0,0001. El
nivel de significacion tedrica es a=0.05, que equivale a un nivel de confiabilidad
del 95%. Podemos decir, que la actividad ludica favorece el desarrollo del
lenguaje e incide positivamente en el mismo, por lo tanto, se acepta la hipotesis
especifica. Respecto a los resultados conseguidos en base a los fundamentos
tedricos del Juego simbolico se ha considerado las teorias de Piaget, Vygotsky

y Bruner, ellos coinciden en que el juego ayuda en el desarrollo integral del nifio.

Ya en el ambito nacional, los autores Atuncar y Gonzales (2017), en la
investigacién, se observé en sus resultados que luego de la aplicacion de la
estrategia del juego, los nifios mejoran en forma significativa diferentes aspectos
de su motricidad, logrando resultados 6ptimos que oscilan entre el 80% vy el
100% de logro en los aspectos trabajados. Por ello que los resultados nos indican
que el juego didactico como estrategia para favorecer el fortalecimiento de la
coordinacién y el equilibrio, coadyuva a superar problemas relacionados con
seguridad, equilibrio y destrezas, mejorando el trabajo pedagogico. Dentro de las
bases teodricas para la variable de juego, considera a los filosofos Hegel y
Nietzshe, en la cual consideran que el juego es una gran herramienta para
fortalecer procesos de motricidad gruesa, lo cual es un aporte para nuestra
investigacién al considerar el juego como una actividad que permite desarrollar

de manera Optima lo cognitivo y social en los nifios.

Lozada (2020) en su investigacion de grado, cuya hipoétesis fue, si existe relacion
directa y significativa entre la estrategias ludicas y comportamiento en el aula de
estudiantes de 5 afios, segun la correlacion es significativa entre ambas
variables, con Rho de Spearman obtiene un nivel de confianza al 95%, el valor
de significancia: a=0.05. Se trabajé con 104 nifios de 5 afios como muestra, la
técnica aplicada fue la encuesta y como instrumentos de recoleccion de datos
dos cuestionarios. Se recurrio al juicio de expertos para la validacion de los
instrumentos y para la confiabilidad se utilizé el Alfa de Cronbach que resulto

muy elevada en ambas variables: 0,848 para la variable Estrategias Ludicas y
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0,889 para la variable comportamiento en el aula. Finalmente se llega a la
conclusion que las estrategias ludicas se relacionan directa (Rho=0.782) y
significativamente (p=0.000) con el Comportamiento en el aula de estudiantes

de 5 afios, se admite a la hipétesis planteada, la magnitud es alta.

En el ambito local, se tiene al autor Jara (2021) en su estudio obtuvo los
resultados en referente al programa de estrategias ludicas, aplicada a una
muestra de 20 nifios de 3 afios, mediante una ficha de observacion utilizada
como instrumento para el recojo de la informacion. Sus resultados para mejorar
la variable Afectividad, consideré las siguientes dimensiones: Dimension
comunicacion interactiva con un 75% en el nivel baja y medio y solamente un
25% en el nivel alto; Dimensién Satisfaccion socioemocional con 90% en el nivel
baja y medio y un 10% en el nivel alto; Dimension desarrollo actitudinal
encontraron que un 75% se encontraba en el nivel baja y medio y solo el 25% en
el nivel alto. De acuerdo con los porcentajes obtenidos se debié considerar el
disefio del programa de estrategias ludicas para lograr los niveles esperados y
reconocer que debe ser aplicado a corto, mediano y largo plazo para garantizar
elevar de manera integral la calidad educativa en educacion inicial, siendo la
base para su enseflanza en los diferentes niveles educativos. En esta
investigacién también se puede evidenciar la importancia de aplicar estrategias
lidicas en las actividades de aprendizaje; pero también remarca que los
docentes estén muy bien capacitados y puedan aplicar estrategias ludicas no
solamente acordes con las necesidades de los estudiantes sino también juegos

innovadores y acordes con la actualidad y la era tecnoldgica del presente siglo.

Delgado (2019), en su investigacion tuvo la hipétesis, la aplicacion de un
programa de estrategias ludicas influye significativamente en el desarrollo de las
nociones topologicas (psicomotricidad) en los nifios de 4 afos. Luego de aplicar
el programa de estrategias ludicas basado en sus dimensiones, se verifico que
el 90% de los nifios mejord significativamente sus nociones topoldgicas,
demostrando la efectividad del programa, evidenciando que, si existe una
relacion positiva y significativa entre las estrategias ludicas y las nociones

topoldgicas, con un nivel de significancia de o=0.05 donde se rechaza la
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hipotesis nula. Al aplicar la Prueba t student a la muestra seleccionada, se
evidencia que la correlacion es significativa en el nivel Sig. (bilateral). 0.000. Se
concluye que el programa de estrategias ludicas desarroll6 y mejoré las nociones
topoldgicas en nifios de 4 afios, demostrando la efectividad y eficacia del

programa.

Puga (2018) en el estudio cuya hipétesis fue: EIl método Montessori: vida practica
influye significativamente para el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afios
de una institucion, presenta segun los resultados estadisticos, la prueba de
normalidad de Kolmogorov-Smirnov, con resultados que evidencias que los
valores son <0,05 determinan que no presenta distribucién normal, por lo tanto
la investigacion es no paramétrica y la prueba estadistica serd U de Mann
Whitney para muestra independientes, que rechaza la hipétesis nula, ya que
muestra la significancia un 0,000 en el post Test, determinando asi la efectividad
del programa del Método Montessori: Vida Practica para el desarrollo de la

Autonomia.

Diaz (2019) en su tesis de grado realizada en la ciudad de Lima, cuyo objetivo
es determinar la relacion que existe entre el juego libre y el desarrollo de la
autonomia de los estudiantes de 3 afios del nivel inicial. Con los resultados
obtenidos se aplico la prueba de Correlacion de Pearson en la que se determina
gue existe una correlacion positiva y muy significativa entre las variables el juego
libre y el desarrollo de la autonomia, indicando que el juego libre esta en funcion
del desarrollo de la autonomia que poseen los nifios, en consecuencia, la
relacion es significativa al 95%. El estudio determind que si existe una
correlacion de 0,95 equivalente a una correlacion positiva y muy significativa
entre las variables mencionadas. El instrumento para medir el Juego libre fue
una lista de cotejo, la cual ha sido validada por juicio de expertos, los cuales
corroboran que hay suficiencia y estd apta para ser aplicada. En cuanto a la
confiabilidad del instrumento ha obtenido como resultado el coeficiente de Alfa
de Cronbach 0,827 lo que significa que el instrumento es de fuerte confiabilidad.
El instrumento para medir el desarrollo de la autonomia fue una Guia de

observacion, también fue validado por juicio de expertos, concluyendo que tiene
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suficiencia mide las variables y sus dimensiones. Tiene como resultado de
confiabilidad de Alfa de Cronbach de 0.81 que equivale a fuerte confiabilidad.
Kuder de Richardson 0.94. Finalmente se demostré la prueba de hipoétesis

mediante Rho de Spearman.

En la investigacion del autor Iman (2020), se trabajo en determinar la relacion
entre las habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia en nifios de inicial
de 3 afos; utilizé la técnica de la observacion para evaluar las habilidades
motoras y como instrumento dos listas de cotejo que permitieron evaluar la
autonomia, ambas validadas por juicio de expertos y se sometieron a pruebas
de confiabilidad de Kuder Richardson (KR-20). Para la prueba de hipotesis se
aplicé la aprueba de normalidad e Shapiro Will, donde se encontré una
correlacion significativa moderada positiva (Rho=0,510; Sig. (bilateral)=0,000 <
p=0,01), con el desarrollo de la autonomia en los nifios de 3 afios. Dandose por
valida la hipétesis alterna de investigacion que si existe relacion directa entre las
habilidades motoras y el desarrollo de la autonomia en nifios de 3 afos. Los
resultados finales nos demuestran que en su mayoria los nifios de 3 afios se
encuentran en el 93.3% nivel de proceso de su autonomia, lo que muestra que
los nifios aun necesitan de apoyo para un mejor desenvolvimiento y desarrollar
las acciones planificadas para su edad, evidenciando un calificativo de deficiente

a un grupo menor de los estudiantes con el 6.7%.

Finalmente, después de nuestra investigacion y teniendo en cuenta los
antecedentes de estudio, podemos afirmar que el juego como estrategia de
ensefianza — aprendizaje es eficaz para ser diseflada y trabajada en los espacios
educativos y asi lograr la autonomia y el desarrollo integral en nuestros

estudiantes.
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VI. CONCLUSIONES

Teniendo como referencia los objetivos y los resultados presentados se llega a

concluir lo siguiente:

1. Se determin6é que, si existe una relacibn entre estrategias ludicas y
autonomia en nifios de tres afios de una Institucion Educativa Inicial Pablica,
Chiclayo, pues con los resultados obtenidos ambas presentan un 96% en el
nivel de inicio y proceso, demostrando que los nifios aun les falta desarrollar
su autonomia; y solo el 4% en el nivel de logrado. Por lo tanto, al mejorar las

estrategias ladicas, mejorara la autonomia en nifios de tres afos.

2. Se verifico el nivel de logro de Estrategias ludicas en nifios de tres afios de
una Institucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo, después de aplicar la
Escala de Observacion sus resultados obtenidos nos indica que el 56% se
encuentra en inicio y el 40% en proceso, lo que demostrd que el 96% del
total de los estudiantes tiene dificultades en desarrollar actividades
espontaneas de juego, por lo que a los estudiantes les falta tomar decisiones

para participar en estas actividades y solo un 4% lo ha logrado.

3. De la misma forma se verifico el nivel de autonomia en nifios de tres afos
de una Institucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo, para lo cual se aplico
la Escala de Observacion y se evidencié que el 32% se encuentra en inicio
y el 64% en proceso, lo que resulté que el 96% del total de los estudiantes
tiene dificultades en desarrollar su autonomia, al tomar sus propias
decisiones o realizar actividades por si mismos, notdndose la falta de
autonomia; y solo un 4% lo ha logrado.

4. Asi también, al analizar la relacion entre las variables estrategias ludicas y
autonomia, teniendo una poblacion menor a 50 y considerando que el valor
del Sig. de la prueba de normalidad Shapiro-Wilk, es 0,029 y menor que 0,05,
se tiene una distribucion No Paramétrica. La prueba de correlacion se realizo
con Rho de Spearman, en la que se puede decir que es media directa por
tener un coeficiente de correlacion 0,449, presenta el Sig. bilateral de 0,024

(menor a 0,05), por lo tanto, es una correlacion significativa en la poblacion.
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere a la directora implementar espacios con diferentes juegos
infantiles que permitan trabajar aspectos como la toma de decisiones en
referencia a qué juego prefiere, como la seleccion de rutinas para iniciar los
juegos, la eleccion de circuitos neuromotores, entre otros procesos que
necesitan ambientes especiales, motivadores y sobre todo implementados
con material acorde a las edades de los preinfantiles.

2. Es importante que la directora designe el apoyo de un psicopedagogo o
especialista que asesore al docente del nivel inicial con el disefio de
actividades y juegos que generen una autonomia plena y un desarrollo
acorde con las edades que se trabajan; los profesionales en psicologia
manejan dinamicas y trabajos que permiten el desarrollo de la autonomia y
el fortalecimiento de la seguridad en los infantes. En este contexto, el aporte
brindado es complementario y valioso para el horizonte de crecimiento del
docente en referencia a estrategias diversas.

3. Es necesario que el docente del nivel inicial participe en capacitaciones o
talleres internos y externos, en los que puedan conocer y compartir aspectos
tedricos innovadores en referencia a las estrategias ludicas y la autonomia.
En esta linea se proponen capacitaciones en referencia al uso de las TICs
con software ludico acorde con las edades de los nifios de tal manera que
se propicien espacios para que los nifios, de los diferentes ciclos de inicial,
participen en dinAmicas que favorecen la autonomia.

4. Es recomendable que las docentes del nivel inicial propicien jornadas de
reflexion al interno de la institucion con la finalidad de compartir estrategias
innovadoras y experiencias positivas para desarrollar el crecimiento de la
autonomia, la seguridad y sus habilidades intrapersonales en los nifios de 3,
4y 5 anos.

5. Se sugiere a los padres de familia, asistir a las reuniones, charlas o talleres
planificados por la institucion educativa orientados a la mejora del buen

desarrollo de los nifios.
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ANEXOS

Anexo 1 — Matriz de Operacionalizacion de Variables (Cuantitativa)

VARIABLES < <
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DE CONCEPTUAL | OPERACIONAL | D!MENSIONES INDICADORES MEDICION
ESTUDIO
Es una actividad | Estrategias - ) )
espontanea, que | Ludicas son Utiliza objetos como herramientas
parte de la | actividades que Ordinal
decision del nifio | incluyen juegos | Juego Funcional | Explora movimientos nuevos con su cuerpo.
y de su proceso | educativos que, al
personal de crear | ser  utiizados 'y Repite movimientos para lograr dominio motor.
una actividad | orientados
acorde a sus | adecuadamente o : Siempre
. Ubicacion espacial
n intereses y | por los docentes, (2)
8 necesidades refuerzan Juego de L '
= o Construccion Coordinacion motora fina
o 8 (MINEDU, 2009) | aprendizajes y A veces
Y (7', citado por desarrollflsm Nociones matematicas 1)
2 < Delgado (2019). autonomia en los
x 9 nifos. Imaginacion Nunca
< E
> < S . . ©)
o e evalua a traves Juego Simbdlico | Lenguaje expresivo
U) de 4 dimensiones: g guay P
w
Juego  funcional Autonomia
con 3 items, Juego _
de  Construccién Reglas de juego
con 3 item, Juego B
Simbdlico con 3 | Juego de reglas Cooperacion
item y Juego de
reglas con 3 items. Autorregulacion




Matriz de Operacionalizacion de Variables (Cuantitativa)

VARIABLES | perinicion DEFINICION ESCALA
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES DE
ESTUDIO MEDICION
La Autonomiaes | La Autonomia es la
la capacidad | capacidad de Toma decisiones para realizar actividades.
asociada a una | conocerse, sentir, Ordinal
persona que | pensar por  si Realizan sus actividades por si mismos.
tiene que ver | mismo y de tomar | Relacion
con su potencial | sus propias | CONSIgo MISMO | se jdentifica y se reconoce como parte de su familia En inicio
para tomar | decisiones. (0)
decisiones o] ) Reconoce sus errores y limitaciones
realizar Se evaluara a En proceso
N < actividades por | traves de 2 Se interesa por su apariencia personal (1)
w > s mismo. | dimensiones:
a @9 Relacion  consigo . Logrado
< 3 (MINEDU, 2012, | ™ Asume responsabilidades. 2)
r r p. 22) citado por | MisMo  con 5
< 2 ; indicadores y 9
S I Castillo (2020). : .
items. Relacién con Respeta las normas de convivencia
los demas con 6 . Utiliza 105 b dal q i :
indicadores y 9 | Relacion con dtl iza los buenos modales cuando se relaciona con los
items los demas. emas.
Expresan espontaneamente sus preferencias y desagrados
Se relaciona facilmente con su entorno
Muestra empatia por otros nifios de su edad




Anexo 2

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE OBSERVACION PARA DETERMINAR EL NIVEL DE LOGRO DE

Autor: Lic. Yrma Violeta Figueroa Chambergo

ESTRATEGIAS LUDICAS EN LOS NINOS DE TRES ANOS

Se agradece anticipadamente la colaboracién de la directora de la Institucion
Educativa Inicial Pablica de Chiclayo.

MARQUE CON UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE MEJOR VALORA CADA ITEM:

ESCALA DE VALORACION
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS
NUNCA |A VECES SIEMPRE
R O | @
Utlllzcac)%lgetos Ju_ega transportando juguetes utilizando
h . cajas y envases que encuentra en su casa.
erramientas
Explora
1. movimientos Juega con palos, tubos, empujando o
.Juego ; .
. nuevos con su | jalando sus juguetes
Funcional cuerpo.
Repite Se divierte subiendo sobre bancos, cajones
movimientos a diferentes alturas.
para lograr Juega valiéndose de palitos intentando
dominio motor. | reparar sus juguetes
Se divierte construyendo casitas con sus
L comparieros
Ubicacién
. Juega con cubos, maderas, conos
espacial h
formando puentes, torres, filas y otras
creaciones.
Utiliza expresiones como “arriba”, “abajo”,
Coordinacion “dentro” y “fuera” cuando juega a construir
fina 0 armar cosas.
2.Juego de motora Juega a armar rompecabezas hasta 20
Construccion piezas.
Juega con sus compafieros haciendo
conteos libres hasta 5.
Juega clasificando los juguetes de acuerdo
Nociones con caracteristicas perceptuales que
matematicas acuerda con su maestra.: color, forma,
tamafio.
Juega agrupando los juguetes y utilizando
cuantificadores: muchos — pocos.
Juega recreando actividades de su vida
diaria (Juego simbdlico)
L Juega imitando las actividades de los
Imaginacion
adultos de su casa. (Juego de roles)
Juega imaginando situaciones y
3. Juego pe_rsonajes ficticios _
Simbélico Al jugar _Iogra expresar lo que siente, desea
. 0 necesita
Lengur?ue Juega imitando sonidos de los animales
expresivo — _
Juega repitiendo rimas y trabalenguas con
su docente.
Autonomia Al jugar demuestra seguridad y alegria




Participa liboremente en los juegos
colectivos con sus pares.

Propone sus ideas para jugar

4. Juego de
Reglas

Reglas de
juego

Crea reglas para jugar entre Vvarias
personas

Cooperacion

Cuando juega en grupo con Sus
comparfieros, coopera con su equipo para
lograr un fin comun

Autorregulacion

Respeta las reglas de juego que han
acordado con sus compafieros.

Acepta la frustraciéon

BAREMO
Inicio 0-16
Proceso 17 -32

Logrado 33-48




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Titula de Ia tesis: Fstrategias lidicas y autonamia en nifins de tres afios de una Institucion Fduaativa Inicial Pablica, Chiclayn

CRITERIOS DE EVALUACION
-4 RELACON | RELACION | ooy yrtey [ENTRE EL ITEM Y
2 MEMS ENTRE LA ENTRE LA OBSERVACIONES Y0 RECOMENDACIONES
% INDICADOR VARKELEY |oiension | ENTREEL | LAOPCICNDE
b4 g LA YEL INDCADORY | RESPUESTA
e ELITEM (Ver insrumento
DMENSION | INDICADOR detalato sdfurto)
S NO Si 8D S NO 8l NO
e Juega transportando juguetes utilizando cajas y envases que
COSTRY.. onouonira on Su oaso X X X X
g herramientas :
E Explora
movimientos
o8 COf B Juega con palos, tubos, empujando o jalando sus juguetes X X X X
g cuerpo.
Repite. Se divierte subiendo sobre bancos, cajones a diferentes X X X X
- movimientos alturas.
para lograr R
dominio motor. Juega valiéndose de palitos intentando reparar sus juguetes
2 Ubic Se divierte construyendo casas con sus companens
8 5 espacial Juega con cubos, maderas, conos formando puentes, tomes, X X X
g 5 filas y ofras creaciones.
Utiliza expresiones como “amiba”, "abajo”, "dentro” y “fuera®
2 g Coordinacién cusndo w[u_eg_a a constrsr o amar cosas. ! - : - -
g - I e Juega a armar fompecabezas hasta 20 plezas. X X X X
¥ Juega con sus compafercs haclendo conteos Moves hasta 5. X X X £
Juega clasificando los juguetes de acuerdo con
Nociones caracteristicas perceptuales que acuerda con su maestra: X X X X
~ matematicas color, forma, tamafio.
Juega agrupando los juguetes y utdzande cuantificadores:
X X X X
muchos — pocos.
Juega recreando actividades de su vida diana (Juego X X X X
Q simbdlico)
§ 3 Imoginacién Juega imidando las actividades de los adultos de ou casa. X p X %
” (Jucgo do rolea)
L s Juega imaginando sduaciones y personajes ficticios X X X X
Al jugar logra expresar lo que siente, desea o necesids X X X X




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

EXPERTO EVALUADOR

Lenguae Juega Imitando sonldos de kos animales X X X X
expresivo Juega repitiendo rimas y trabalenguas con su docente. X X X X
Al jugar demuestra segundad y slegria X X X X
Autonomia Participa sbremente en os juegos colectives con su famiia X X X X
Propone sus ideas para jugar X X X X
§ Reglas de juego | Crea reglas para jugar entre varnas personas X X X X
Cuando |uega en grupo con sus companeros, coopera con
8 Cooperacién su equipo para lograr un fin comaon X X X X
g‘ Respeta las reglas de juego que han acordado en famita X X X X
= Autorregulacion
- Acepta la frustracion X X X X
Grado y Nombre del Experto: Dra. Lourdes Gisella Palacios Ladines
Firma del experto
i UNIVERSIDAD CESAR VALLESO
. | 1
(LS il Lo
eSS '.-.’...'...........
Palacios Ladines
COPRDINADORA 06 EDUCATHN CIAL




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Estrategias ludicas y sutonomia en nifios de tres aflos de una Institucion

Educativa Inicial Pablica. Chiclayo
2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Escala de Observacion (Vanable V1: Estrategias Lidicas)

3. TESISTA:

Lic.. :  Yrma Vicleta Figueroa Chambergo

4. DECISION:

Nespids e hahar ravisadn & inatnimentn de raenlaccidn de datna, prnsdd A
vahdario tenlendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto, permatira
recoger informacién concreta y real de la vanable en estudio, coligiendo su

pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: Si X

NO

Chiclayo, 11 de junio de 2022

HUELLA




UNIVERSIDAD CESAR

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la tesis: Esirategias ludicas y autonomia en nifios de tres afios de una Institucion Educativa Inicial Pablica, Chiclayo

CRITERIOS DE EVALUACION

| 5 RELACION | RELACION . RELACION
2| 2 iTEME ENRELs | EntRELA | DACON EMIFEELIEHY | OBSERVACIONES Yi0 REGOMENDAGIONES
=l E MDICADOR VARIASLEY | DIMENSION .
2| 5 L4 YEL INDICADOR ¥ | RESPUESTA
: o EL ITEM {Ver irctnmento
DBJENSION | INDICADOR detallzdn adiarda!
si] wol| si| wWo EHIEEEE ND
LJ:?rlllizua objetos Juega transportando juguetes utilizando cajas v envases que X X % x
g herramientas encuentra en su casa.
E Explora
S movimientos . . .
uD. NUEVES £on SU Juega con pales, tubos, empujando o jalando sus juguetes X X X X
= CUEnpo.
]
5,‘_ Repite Se divierte subiendo sobre bancos, cajones a diferentes % % % %
= movimientos alturas.
para lograr . L .
dominia motor. Juega valiendose de palitos intentando reparar sus juguetes X X X X
E Ubicacion Se divierte construyendo casitas con sus companeros X X X 4
o | e : Juega con cubos, maderag, conos formando puentes, forres,
5| espacial . X X X x
o | E filas y ofras creaciones.
= | 3 . Utiliza expresiones como “amiba’, “abaje”, "dentro” y “fuera”
i @ %‘;ﬂ;ﬂ;ﬁ:’" cuando jueqa a construir o armar cosas. X X X X
E S Juega a armar rompecabezas hasta 20 piezas. X X X x
z Juega con sus compaferss haciendo conteos libres hasta 5. X X X X
2 ) Juega clasificando los juguetes de acuerdo con
= NC'CIUH?S caracteristicas perceptuales que acuerda con su maesira: X X X x
o matematicas color, forma, tamafio.
Juega agrupando los juguetes y ufilizando cuantificadores: % % X %
muchos — pocos.
Juega recreando actividades de su vida diaria {Juego x x x %
2 8 simbalico)
E 2| Imaginacion Juega imitando las actividades de los adulios de su casa. X X % X
= £ {Juego de roles)
LT Juega imaginando situaciones y personajes ficticios X X X x
Al jugar logra expresar lo gque siente, desea o necesita X X X x




—_
T

Lenguaje Juega imitando sonidos de los animales X X X X
EXpresive Juega repitiendo rimas v trabalenguas con su docente. X X X X
Al jugar demuestra seguridad y alegria X X X x
Autonomia Participa lioremente en los jueges colectives con su familia X X X x
Propone sus ideas para jugar X X X X
E Reglas de juego | Crea reglas para jugar entre varias personas X X X x
[=1]
b . Cuando juega en grupo con SUs companers, Coopera con
[
g Cooperacion 51 equipo para lograr un fin comdn X X X X
[=]
& Respeta las reglas de juego que han acordado en familia X X X X
= | Autoregulacion
- fcepta |a frustracion X X X X

Grado y Nombre del Experto: Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina

Firma del experto

i

Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbinal

EXFPERTO EVALUADOR




UEMIVERSIDAD CESAR VALLEIG

INFORME DE VALIDACKIN DEL INSTRUMENTO

1. TITULD DE L& INVE STIGACKON:

Esfraiegias iadicss ) autanomis en mics de fres aflos oe ung Imsttucion
Egucsiva imicia! Pibilca, Ciicia o

2. NOMBRE DEL IN STRUMENTC:

Escala de Chservacon (Vanable V1: Estrategias Lodicas)

5. TEHSTA:

Lic.—  Yrma Vicleta Figueroa Chamberga

4. DECIZI0N:

Ciespuis de haber revesada @l instrumento de recoleccion de dalos, procedid &
validardo tenienda en cuenta su forma, estruciura vy profundidad; par tanta, permitra
recoger informacidn conoreta y oreal de la vanable en estudio, coligenda su
perimencia y ulilidad.

OESERVACIOMES:  Apbo para su aphcackin

AFROEADCE S X MO

Chiclaya, 01 de junio de 2022

[on By i B s e et Bt i L

Firma HUELLA

DY T6583208
EXPERTO




FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la tesis: Esirategias lidicas y autonomia en nifios de tres arfos de una Institucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo

CRITERIOS DE EVALUACION
3 - - ] RELACICN
g & TEMS EEMEJFEE mﬂ RELACION |ENTREEL TEMY CESERVACIONES Y0 RECOMENTHCIONES
E i IKCICADOR VARIAELE Y | CiMENZIEN EWTREEL | LAOPCIONDE
-l 8 s | YR MR e e
CIMEMSION | INDICADOR Setalbat Az
al WD al WD = NO 5 W
g;'ll_:f objetos Juega transportando juguetes utilizando cajas y envases gue A £ ® £
g heramicntas encuentra en su cass.
% Explora X X * X
5 movimientos J slos. tubos ianda o island ) :
ua_ NUEVOS Con S uega con palos, tubos, empujando o jalando sus juguetes
e CUETED.
= Repite Se divierte subiendo sobre bancos, cajones a diferentes X X X X
- maovimientos alturas.
Esﬁirl'n?gﬁr:ltur. Juega valiendose da palitos intentando reparsr sus juguetes £ £ x £
E Ubicacit Se divierte construyendo casitas con sus companeros * x X x
=1 = . |zﬂl:;_:;-:l}n Juega con cubos, maderas, conos formando puentes, torres, X X X X
3|8 a filas v ofras cresciones.
2 5 . LHiliza expresiones como “amba”, “abajo”, “denfro” y “fuera” X X X X
ﬁ E mrd'”;ﬂc'” cuando jusgs 8 consinuir o ammar cosas.
ﬁ a rafna Juegs & armar rompecabezss hasta 20 piezas. * x X x
i a Juegs con sus comparieros haciendo contecs libres hasta 5. * x x x
=1 Juegs clasificando kos juguetes de acusrdo con X x X x
E Mocionas caracteristicas perceptusles gue scusrds con su maastra:
o matematicas color, forma, tarmano.
Juega agrupando los jugustes y utilizando cuantificadores: x x A A
miuchios — pocos.
Juega recreando actividades de su vida diaria (Jusgo X X X X
% g simbalica)
g Imaginacion Juega imitando las actvidades de los adultos de su casa. x x X x
S E [Juego de roles)
o Juegsa imaginando situsciones v personajes ficticios * x X x
Al jugar logra exprasar lo gue siente, desaa o necesits * * X *




Lengusje Juega imitando sonidos de los animales X X X X
Sxpresiva Juegs repitiendo rimas y trabalenguas con su docente. b X X A
Al jugar demuestra seguridad y alegria x X X *
Autonomia Participa libremente en los jusgos colectivos con sus panes. X X X X
Propone sus ideas para jugar x X X x
E Reglas de juego | Crea reglas para jugser entre varias personas X X x X
El Cooperacién Cuando jusgs en grupo con sUS F-nmpaﬁems, COOPErs Con X X x X
& Su equipe para lograr un fin comun
2 . _ X X X x
T Respeta las reglas de juego que han scordado en familia
= Autorregulacicn = = = =
=+ Acepts | frustracion

Grado y Nombre del Experto: Dra. Cinthia Tocto Tomapasca
Firma del experto

{

Dro. Cinthia Tocto Tomapasca
CPPe. W (522683

EXPERTO EVALUADOR




‘ URIVERSIDAD CESAR WVALLE IO

INFORME DE VALIDACKIN DEL INSTRUMENTO

1. TITULD DE LA INVE STIGACIKON:

Esfraiegias dakcss ) autonomda en mMios oe tres aflos o= una instucion
Egucsiiva imicia) Fobica, Civcis)o

Z. HNOMBRE DEL INE2TRUMENTO:

Escala de Obhservacon (Vanable VW1: Estrategias Lidicas)

5. TEH3TA:

Lic.—  Xpmaviolesa Figuerca Chamberga

4. DECI30N:

Dasmets de Raber revEada o instrumento de reccleccion de dalos, procedid &
validaro tenienda en cuenta su forma, estruciura v profundidad; par tanka, permitrs
recoder indormacion conoreta § oreal de & varable en estudio, coligenda su
perinencia y ulilidad.

OESERVACIONES:  Apko para su aphcacksn

APROBADC: S X MO

Chidaya, 01 de junio de 2022

HUELLA

FIRMADHNY 40423078
EXFERTO




Anexo 3

Ficha Técnica — Estrategias Ludicas

TECNICA OBSERVACION
Instrumento: Escala de Observacion
Autora: El instrumento utilizado es la Lista de Cotejo de la autora: Patricia Monteagudo Montenegro, de la Tesis de maestria: Estrategias ludicas en nifios

de la Institucién educativa inicial 376-UGEL-04-Comas. 2021.

Modificado y adaptado por Yrma Violeta Figueroa Chambergo, 2022.

Ao de Creacion:

2022

Obijetivo: Determinar el nivel el nivel de logro de estrategias ludicas en los nifios de 3 afios de la Institucién Educativa Inicial Publica, Chiclayo. Este
instrumento evaluador nos permitira valorar las dificultades que puedan presentar los nifios en sus primeros afios de vida.

Descripcion Esta Escala de Observacion consta de 4 dimensiones:

e Juego funcional es el que predomina en el estadio sensoriomotor, que abarca desde el nacimiento hasta los 2 afios. Consiste
principalmente en la repeticion de ciertas acciones con el fin de obtener un resultado inmediato y placentero.

e Juego de construccion va apareciendo alrededor del primer afio, ensefian a los nifios a comprender que para que las cosas funcionen se
deben respetar ciertas reglas basicas. Fomentan el aprendizaje de conceptos geométricos y matematicos basicos, refuerzan la autoestima
de los nifios ya que de forma sencilla son capaces de visualizar y crear nuevas estructuras las cuales implica construir algo, armar, dibujar,
elaborar.

e Juego simbdlico, propio del estadio preoperacional, es aquel que consiste en simular situaciones, objetos y personajes que no estan
presentes en el momento del juego. Nace del placer de la relacion con el otro, y sus funciones son la comunicacion, la experimentacion, la
capacidad de simbolizar y la elaboracion de las experiencias.

e Juego dereglas son la actividad ludica del ser, en esta etapa estan presentes las fases del juego funcionales, simbdlicas y de construccion,
pero de una forma mas completa potenciando el desarrollo del lenguaje, la memoria, el razonamiento, la atencién y la reflexion.

Validez: La Escala de Observacion fue elaborada en base a la matriz de operacionalizacion de variables y fue revisado por expertos en metodologia de
investigacion quienes declararon su validez y aplicabilidad, demostrado que el instrumento es consistente y bien construido en base a las teorias
de Piaget y Vygotsky utilizadas en la investigacion. Su medicion se establece a través de la técnica de la observacion y la escala de medicion
ordinal. Siempre (2), A veces (1) y Nunca (0). Como instrumento se aplicara la Escala de observacion.

Confiabilidad: Este instrumento tiene el coeficiente de confiabilidad de 0.880 medido con la prueba de Alfa de Cronbach, facultado por el software SPSS (version

26). Numero de elementos 24 y el nivel de excelente confiabilidad.




Anexo 4
Confiabilidad del Instrumento Escala de Observacion de la Variable Estrategias

Ludicas basado en la prueba piloto.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach N de elementos
,880 24
Estadisticos total-elemento
Media de la escala Varianza de la Correlacion Alfa de Cronbach si se
si se elimina el escala si se elimina elemento-total elimina el elemento
elemento el elemento corregida

VAR00001 32,0000 48,222 ,334 879
VAR00002 32,2000 45,733 521 ,874
VARO00003 32,2000 45,733 ,521 874
VAR00004 32,1000 41,433 ,811 ,862
VAR00005 32,1000 46,767 554 873
VARO00006 32,1000 48,100 ,360 ,878
VARO00007 31,9000 47,878 ,392 877
VARO00008 31,8000 48,178 ,378 878
VAR00009 32,1000 48,767 ,265 ,880
VARO00010 32,1000 45,656 ,508 ,874
VARO00011 32,5000 46,722 ,621 ,872
VAR00012 31,9000 48,100 ,360 878
VAR00013 32,3000 45,789 ,556 ,873
VAR00014 32,1000 46,322 ,620 872
VARO00015 32,1000 44,322 ,659 ,869
VARO00016 32,1000 46,989 ,521 ,874
VARO00017 32,2000 49,956 111 ,884
VAR00018 32,0000 41,778 ,948 ,859
VARO00019 32,2000 47,733 ,446 ,876
VAR00020 32,1000 49,433 ,104 ,887
VAR00021 32,2000 49,511 177 ,882
VAR00022 31,8000 45,956 , 726 ,870
VAR00023 32,1000 49,878 ,110 ,884
VAR00024 32,3000 49,789 ,164 882

Nota. Resultado de SPSS de datos procesados del instrumento aplicado el 8 de junio

del 2022. - Elaboracidn propia.



Anexo 5

Resultados de Prueba Piloto y Confiabilidad de variable Estrategias Ludicas

AD15 - e
A B C D E F G H I ] K L il N ] P Q R 5 T u v W X Y Z AA AB
1 |coDIGO el | e2 | e3 | e | es | es | €7 | €2 | eo | E10 | E11 | E12 | E13 | €14 | Eas | e16 | 17| 618 | 1o | E20 | E21|E22|E23|Es| | ToTAL
2 |Al 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 39
3 |A2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 37
4 (A3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 1 2 2 0 1 2 2 1 39
5 A4 1 1 1 1] 1 1 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 26
B |AS 2 2 1 2 2 1 2 1 2 0 1 1 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 2 36
7 |AB 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 30
8 A7 2 0 1 1) 1 1 1 2 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 2 1 2 2 1 26
9 |AB 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 ] 1 1 1 ] 1 1 0 1 1 1 1 1 1 21
10 A% 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 2 1 1 2 2 2 1 2 1 1 40
11 |Al1D 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 1 41
12 VARIANZA 025 041 041 064 024 024 024 021 024 044 02 024 036 024 044 024 021 045 021 044 021 021 024 016
SUMATORIA DE 717
13| VARIANZAS
VARIAMZA DE LA
SUMA DE LOS 458
14 ITEMS
1|3 K E Stz a: Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.88 RANGO CONFIABILDAD
17 a = ﬁ [ 1 - s 3 ] K- NOmero de items del instrumento 24 R —
8 - T k 0.54 2 0.59 Confiabilidad baja
= Ei=l S[‘z :  Sumatoria de las varianzas de los ftems 7.17 0.603065 Confiable
. ST2- Varianza total del instrumento 459 B Moy oo ==
7 0723099 | Excelente confisbilidad |
77 1 Conflabilidad perfecta

Nota. Resultado de Excel de datos procesados del instrumento aplicado el 8 de junio del 2022. - Elaboracion propia.



Anexo 6

Resultados de la aplicacion del instrumento de la Variable Estrategias Ludicas aplicado a la muestra de estudio.

AS30 Jx

] | C, D0 E|F | G H| I ¥ K| L H H o|F 49 R|5 T U | % |%W X ¥ 2| Ak A AC AD AE ARG LL] Al Al L1 AL AH Al At
1 1 [F] | [T | 4 ToTAL

2 |coniGe 1| ez | E3 [ Ed edeW Es [ Ec [ E2 [ En | E3 | Ed40 [ Edd|o2er] Edz] Eqa] E] Eqs] E46] E42[ Ean] Eq43 [ E20 ezz| E21] E2d [DAET] vEST

1 a1 T I AT T[] I T I I Z 4 | 4] 4 o 4| = 4 ¢ 1 2 F I 1 & 1

L HZ 1 1 1 1 1 1 H 1 H 1 1 Z hl ] 1 1 Al Al Al Al H 2 1 Z Z Z i L1

H Al 1 1 1 1 1 L] 1 L] 1 L] 1 1 1 1 i Al Al Al Al ] 1 1 1 1 1 1 Z 16

B Al 1 1 1 1 i Al L] Al L] Al 1 1 H 2 i Al Al Al H Al H 1 hH 1 i i 1 E (4]

E H 1 1 1 1 1 1 1 1 L] 1 1 1 H 1 1 2 1 2 1 2 1 2 43 1 1 1 1 1 2
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Nota. Resultado de Excel de datos procesados del instrumento aplicado el 8 de junio del 2022. - Elaboracion propia.



Anexo 7

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

ESCALA DE OBSERVACION PARA DETERMINAR
EL NIVEL DE AUTONOMIA EN LOS NINOS DE TRES ANOS

Autor: Lic. Yrma Violeta Figueroa Chambergo

Se agradece anticipadamente la colaboracion de la directora de la Institucion
Educativa Inicial Pablica de Chiclayo.

MARQUE CON UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE MEJOR VALORA CADA ITEM:

ESCALA DE VALORACION
DIMENSIONES INDICADORES NONCAT AVECES T SEVPRE
() (1) (2)

Toma la iniciativa para elegir algunas actividades como:
juegos, juguetes, etc.

Realiza sus actividades sin pedir ayuda como: lavarse las
manos e ir al bafio.

Se viste y se desviste por si solo

Va al bafio sin pedir ayuda

1. Relacién Menciona con facilidad sus datos personales: como
consigo nombres, apellidos y edad.

. Reconoce y menciona los miembros de su familia
mismo y

Pide y acepta su ayuda cuando reconoce que no puede
realizar la actividad por si solo.

Reconoce y acepta cuando ha cometido un error, por
ejemplo: rompi6 algun juguete, no realiz alguna actividad
que le ordenaron.

Se preocupa por su apariencia, por ejemplo: si se ensucia
jugando se lava y se cambia sin que usted se lo pida.

Ayuda con las responsabilidades del aula como: poner la
lonchera en su lugar, limpiar su mesa y ordenar los juguetes.

Respeta las normas de convivencia del aula como: no tirar
las cosas, pedir disculpas, pedir permiso.

Saluda al ingresar y se despide de los demés.

Pide por favor y da las gracias.

2. Relacion Expresa de forma espontanea lo que le agrada y le
con |9S desagrada con relacion a: juegos, comida, rutinas, figuras,
demas juguetes, etc.

Se relaciona facilmente con otros nifios de su edad.

El nifio es tolerante cuando esta con sus pares.

Al jugar con ofros nifios, respeta el turno de los demés y sus
opiniones.

Cuando tiene problemas, reacciona sin agredir a los demas.

BAREMO
Inicio 0-12
Proceso 13-24
Logrado 25-36
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la tesis: Estrategias lidicas y autonomia en nifios de tres afios de una Institucion Educativa Inicial Poblica, Chiclayo

CRITERIOS DE EVALUADION

RELACION ENTRE
EL TEM Y LA
OPCION DE

RELACIKN CESERVACIONES 0 RECOMENDACIONES

ENTRE LA

RELADION

ENTRE LA RELACION ENTRE

EL NOICADCR Y EL

VARIABLE

oNVERSON

ITEMS

VARIASLE Y LA
DAIENSON

DWNEXSION Y
EL INDICADOR

iTEM

RESPUESTA
(Ver ssruneny

= NO

NO

dotaado aduntod

e NO

AUTONONA

1. Refacion consigo
msmo

Toma la inciatva para eegir algunas acindades como. Jusgos,
juguetes s

Resfiza sus activdades sin padir syuda como. lavarse [as manas e ¥
gl bafio

Se vsle y 3@ desvsts por S s0i0

Va al bafio sin pedr ayuda

apelidos y edad.

Reconoce y menciona 108 mesmbeos da su famiia

Pide y acepla su &yuda cuando reconoce gue No pusds reakzar la
actiidad por sisolo

Reconcce y acepta cuando ha cometido un emoe, por sempio:
rompid Snin pouete, no realzd aiguna actividad que e ordenaron.

Se preccupa por sy PaNencia, por aRmplo. & Se ensucia jugando
se lava y s cambia sin que usted se o puda.

2 Refaudn on
los demds

Ayuda con las responsabiidades del aula como: poner 8 lonchera
8N Su lugar, kmpiar Su Masa y ordensr 108 jugquetes.

L

»

-

Respeda (s novmas 08 convivencia del awla coma: no lrar igs
COSaS, pedkr Ascuipas, pedlr Pemiso.

Saluda al ingrasar y 8o daspide ge Jas demas

Pida por fevor y o 1as gracias.

Expresa de fama esponianes Io que e agrads y e desagrada con
relacidn & juegos. comids, rulinas. Spuras, juguelss, st

Se ralacona Bcoimende con obos nias de su adad.

E1 00 &35 folaranis cuando asts con SUs pares.

NI R

v | o || %] *

v | ow || ] X

x| = ||| X
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Al jugar con o¥os nios, respeta & hamo 98 08 demds i sus

X X

m&m.mmmmm X X

Grado y Nombre del Experto: Dra. Lourdes Gisella Palacios Ladines

Firma del experto

G} UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

’, [ e ik
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TO0eRAALC L

B EBUCAL N Il

EXPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Estrstegras lidicas y sulonomia en n¥ics de fres afos de una Insstucidn
Educativa Inicial Patiica, Chickayo

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Escala de Observacion, (Variable V2: Autonomia)

3. TESISTA:
Uc. - Ymma Violela Figuerca Chambergo

4. DECISION:

Despues de haber revisado of instrumenio de recoecodn de dalos, procedo a
valkdario teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; pot tanlo, permitird
recogesr informacidn concreta y real de [a variable en estudio, coligiende =u
periinencia y utibdad

OBSERVACIONES: Aplo para su aplicacian

APROBADO: Si X NO

Chidiayo, 11 de junio de 2022
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INFORMACION DEL CIUDADAND
Acelidos PALACIOS LADINES
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INFORMACION DE LA INSTITUCION
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Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secrotarc General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
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Grado Acaddmico DOCTOR
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Facha Egresoe 2016
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la fesis: Esfrategias lidicas y autonomia en nifios de tres arios de una Institucion Educativa Inicial Piblica, Chiclayo

CRITERICS OE EWALUECION

oy CESERVACIONES YO RECOMENDACIONES
= RELACICN RELACICN ELITEM Y LA = 3 =
g B —— ENTRE LA EMTRE L& Eﬁﬁ‘m OPCICN DE
i ﬁ VARIASLE Y LA | CIMEMSION Y gy RESPUESTA
= = DIMENSICH | EL INDICADICR [WEr instnuments
detalado aciuma)
5l ] 5l KO 5l NO 5l HO
Toma la miciativa para elegir lgunas actividades como: juegos,
. x x x x
juguetes eic
Realza sus actividades zin pedir ayuda como: lavarse 123 menos e ir
- x x x x
al bano.
& Se viste v 2= desviste por i solo X X x x
2 V& & bafio sin pedir ayuda x x x x
8 = Wznciona con facilidad sus datos personales: como nombres,
= N x x x x
2 E zpellidoz v edad.
o Reconoce v menciona los miembeos de su familia x x x x
& Fide y aoepia su ayuda cuando reconoos que no pusds realzar |3 % % % %
§ = aclividad por =i solo.
= Reconoce y acepia cuando ha cometido un ervor, por ejemplo: « « « «
E rompic akoun uoguete o realizd alguna sctividad oue ke ordenaron.
- Se predcupa Do SU apariencia, por ejemplo; si 52 ensucia jugando « « « «
ze l[ava ¥ 3e cambia sin gue usted 32 lo pida
Aywdz con l3s responsabilidades del aula como: poner ka lonchers % % % %
- e su lugar, impiar su mesa v ordenar los uoueies.
a i Fespets las nomas de comdvencia dsf aws como: no tirar las
g - h : X X X X
<& E | cos3s pedir disculpas, pedic pemmiso.
& B | Saluda ol ingresar v se despide de los demas x x x x
& 8 | Pide por favor v da las qgracias x x x x
ol Expraza de forma espontansa lo gue Ie agrada v le desagrada con « « « «
relacion a° jueqos,comida mitings. figuras, jugustes, efc
E= relaciona facilmente con oiros nifos de su edad x x x x
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El nifio es tolerante cuando esta con sus pares. X X X

Al jugar con otros nifios, respeta el tumo de Jos demas y sus
Opiiones.

Cuando tiene problemas, reacciona sin aaredy a fos demas.

Grado y Nombre del Experto: Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbina

P .,Z, 2%
- L, S

Dra. Mayra Russel del Carmen Nazario Urbinal [

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR



LMW

DAD LE!

T

i W

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Esztrateqgias ludicas y autonomis en minos de fres anos de una Inshiucion
Educativa lnicial Fublica, Ghiclayo

2. HNOMERE DEL INSTRUMENTO:

E=zcala de Observacion. (Varigble W2 Autonomia)

3. TESISTA:

Lic.—  Yrma Vicleta Figuerca Chambsrgo

4. DECISION:

Despueés de haber revisado el instrumento de recoleccion de dstos, procedid =
validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura v profundidad; por tanto, permitira
recoger informacién concreta v resl de la varisble en estudio, coligiendo su
pertinencia v utilidad.

OBSERVACIOMES: Apto para su aplicacion

APROBADC: S

Mo

Chiclayo, 01 de junio de 2022
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INFORMACION DEL CRUDADAND

Ageliccs NAZARIO URBINA
Nomives MAYRA RUSSEL DEL CARMEN
Tipo de Decumanto de dentdad DNI

Numero de Documendo de |dentidad

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nofrexe UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Roctor LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretara Genaral SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Droctar PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DPLOMA
Grado Acaddmco DOCTOR
Denomnacon DOCTORA EN EDUCACION
Fecha de Exposcitn W18
RescboonAda 0334-2012.UCV
Ogloma 052044448
Fecha Matrioda 05912015
Fecha Egreso 260312017
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FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

Titulo de la fesis: Estrafegias ludicas y autonomia en nirios de tres arfios de una Inshitucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo

CRITERICS D EWALUACION

RELACICN ENTRE

CESERWACIONES YD RECDENDA CTOMES

= RELACICH RELACICN ELITEMYLA
g 2 —_ ENTRE LA ENTRELA  [PELACONENTRE | opcone
i i VARIASLE Y LA | CIMENSION Y g, RESPUESTA
= = DIMENSICH | EL INDICADCR [Wer instnumento
detalado adjuma)
51 (¥n] 51 Wi sl NO 1l NO
Toma la iniciativa para elegir algunas acividades como: juegos, % « ¥ %
juguetes, efc.
Resliza actividades sin pedie ayuda como: lavarze las manos e iral
hafio. x x x x
& Se visie y 52 desviste por s solo X X X x
2 ‘Va & bario sin pedir ayuda X X x x
8 = Menciona con facilidad sus dates personales: como nombres,
= " X x x o
2 E | =pellidos v edad.
- Reconoce ¥ menciona los miembees de su familia x * x x
- & Fide v acepda su ayuda cuando reoonoos qQue no pueds redizar la % ® % %
g8 | - actividad por i solo.
& Feconoce ¥ acepta cuando ha cometido un emvor, por ejemplo; % % % %
2 rompid algin juguete. no realizd alguna sctividad gue le ordenaron.
Se precoupa por SU apariencia, por ejemplo; =i 52 ensuda ugando
o : x x X X
=2 l[ava v 38 cambia sin gue wsted se lo pida,
Ayuds con |35 responsabilidaces del aula como: poner | lonchers % ® « «
5 en sy lugar, impiar su mesa v ordenar l0s juousiss.
- E Respeta las normas de comivencia ol awa como: no tirar las w « w o
5 - . ;
‘e @ | C0sas pedir disculpas, pedit pemiso.
4 w | Ssluda 3l ingresar v 56 despids de los demas X X ® ®
= 2 | Bide por favor y da las gracias " x x x
™ Expresa de fomma espontanea lo gue le agrada i le desagrada con x x % %
relacion 2 juegos. comida, maings, figuras, jugustes, efc
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Se relaciona faciimente con ofros nifios de su edad. X X X X

El nino es tolerante cuando esta con sus pares. X X X X

Al jugar con ofros ninos, respeta el tumo de Jos demas y sus X X x X

|_opiniones.

Cuando tiene problemas, reacciona sin agredir a los demas. X X X X
Grado y Nombre del Experto: Dra,Cinthia Tocto Tomapasca
Firma del experto

Dra. Cirithia Tocto Tomapasca
CPPe. N' 0532663

EXPERTO EVALUADOR
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INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Estrategias ludicaz y autonomis en minos de ires anos de una Instiucion
Educativa Inicial Publica, Chiclayo

. NOMBRE DEL INSTRUMENTCr:

E=cala de Observacion. (Varizble V2: Autonomia)

. TESISTA:

Lic—  ¥mpa \Violeta Figuerca Chambergo

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedic a
validario teniendo en cuenta su forma, estructura y profundided; por tanto, permitira
recoger informacion concreta v resl de la varisble en estudio, coligiendo su
pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: S % MO
Chictayo, 01 de junic de 2022
.i'lr #
_u.ﬁl-f_"‘_}{ .......
o
FirrmaDNI 45423076 HUELLA
EXPERTO
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CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS
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INFORMACION DEL CIUDADAND

Acclicoa TOCTO TOMAPASCA

Nomeres CINTHIA

Tipo de Documaento de idensidad DNI

Numero de Documento de |dengdad 46423076

INFORMACION DE LA INSTITUCIKON

Nomere UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC.
Roctor LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secrotaro Ceneral SANTISTESAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Dioctr PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL
INFORMACION DEL DFLOMA

Grado ACadmiod DOCTOR

Denomnaciin DOCTORA EN EDUCACION

Fedha de Expediciin 210920

Reschucon'Acta 0233-20200CV

Dploma 052520335

Lugar y Socha do emisién de la presente constancia:
Santiago de Surce, 29 de Setiemivwe de 2021
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Anexo 8

Ficha Técnica — Autonomia

TECNICA OBSERVACION
Instrumento: Escala de Observacion
Autor: El instrumento utilizado es el Cuestionario de las autoras: Milagros Elizabeth Garcia Alfaro y Carolay Sofia Grados Vega, de

la Tesis de licenciada: Nivel de autonomia de los nifios de 5 afios de la I.E. N° 81531 “Olga Maria Pereda Noriega” de Cartavio
desde la perspectiva de los padres de familia — Trujillo. 2020.

Modificado y adaptado por Yrma Violeta Figueroa Chambergo, 2022.

Afo de Creacion:

2022

Objetivo:

Determinar el nivel de autonomia en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Inicial Publica, Chiclayo.

Descripcion

Esta Escala de Observacion consta de 2 dimensiones:

Dimensiones:

¢ Relacién consigo mismo: comprende cada uno de los logros que va acumulando el nifio, las mismas que en conjunto le
permite conocerse, aceptarse y valerse por si mismo en sus actividades cotidianas y le permiten desarrollar, adquirir y
fortalecer el sentido de la independencia para asumir nuevos retos. Consta de 5 indicadores y 9 items

¢ Relacién con los demas: implica los logros alcanzados por el nifio mediante la socializacion con su entorno y que le
permiten tener un nivel de respeto, colaboracién, compromiso, solidaridad, trabajo en equipo y comunicacién asertiva; lo
gue ayudan cada dia a ser nifios independientes y seguros de si mismos. Consta de 6 indicadores y 9 items.

Validez: La Escala de Observacion para determinar el nivel de autonomia en los nifios de 3 afios fue sometido a la opinion de juicio
de expertos, quienes son personas que cuentan con una trayectoria profesional y académica requerida, evaluando el fondo y
la forma de cada item considerado en el instrumento, los cuales guardan relacién con los objetivos de la investigacion.

Confiabilidad: Este instrumento tiene el coeficiente de confiabilidad de 0.906 medido con la prueba de Alfa de Cronbach, facultado por el

software SPSS (version 26), nimero de elementos 18, el cual establece el nivel de confiabilidad de muy alta.
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Confiabilidad del Instrumento Escala de Observacion de la Variable Autonomia

basado en la prueba piloto.

Estadisticos de fiabilidad

Alfa de Cronbach

N de elementos

,906 18
Estadisticos total-elemento
Media de la Varianza de la Correlacion Alfa de
escala si se escala si se elemento-total [ Cronbach si se
elimina el elimina el corregida elimina el
elemento elemento elemento
VAR00001 23,7000 42,456 ,243 ,909
VAR00002 23,9000 40,100 ,450 ,905
VARO00003 23,9000 39,211 ,560 ,901
VAR00004 23,8000 35,733 ,789 ,893
VAR00005 23,8000 40,844 ,498 ,903
VAR00006 23,8000 41,733 ,360 ,906
VAR00007 23,6000 41,600 ,380 ,906
VAR00008 23,5000 41,389 447 ,904
VAR00009 23,8000 42,622 ,224 ,910
VAR00010 23,8000 38,178 ,664 ,898
VAR00011 24,1000 39,211 ,685 ,898
VAR00012 23,6000 38,933 ,807 ,895
VAR00013 23,9000 38,100 ,701 ,897
VAR00014 24,0000 41,333 ,533 ,903
VAR00015 23,8000 36,178 ,919 ,889
VAR00016 23,7000 39,567 ,687 ,898
VAR00017 23,9000 43,433 , 115 ,912
VAR00018 23,8000 36,178 ,919 ,889

Nota. Resultado de SPSS de datos procesados del instrumento aplicado el 8 de junio

del 2022. - Elaboracion propia.
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Resultados de Prueba Piloto y Confiabilidad de variable Autonomia

AB20 = f

' A i R e W e F G I | [ B M N O | P Q] RS |LTF B | Vv w |
1 |copiGo AL | A2 | A3 | As | A5 | A6 | A7 | A8 | A9 [A10 | A1z | A12 [A13 | A14|A1s|At6]|A17|A18| | TOTAL

2 |Al 2 2 3, 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 30

3 A2 1 2 2 2 1 2 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 29

4 A3 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 33

S |Ad 1 ;1 1 0 1 1 1 2 1 ; 3 1 1 1 1 1 1 2 1 19

6 |AS 2 2 1 2 2 1 2 1 2 0 1 1 1 1 1 2 1 1 24
7 A6 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 22
8 |A7 2 0 1 0 1 1 1 2 1 1 1 1 e 1 1 1 1 1 17
9 |AB 1 1 0 1 1 1 2 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 0 15
10 |AS 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 31
11 |Al0 2 1 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 32
12 VARIANZA 025 041 041 064 024 024 024 021 024 044 029 024 041 016 0©44 025 021 044

SUMATORIA DE 5.76

13 VARIANZAS

| VARIANZA DE LA

SUMA DE LOS 40

14| ITEMS
15 2 . Coeficiente de confiabilidad del cuestionario 0.91 RANGO CONFIABIUOAD
31 - K Z S t et 0.53 3 menos | Conflabilidad nula
17 a =— [ 1 N gy K : NUmero de items del instrumento 18
3 K-1 STZ 0542059 Confiabitidad baja
- Z?:l St2:  sumatoria de Ias varianzas de los items 5.76 0602065 Conflable

T 0662071 Muy conflable
20 STZ: Varianza tota!l del instrumento 40 arioss R R
21 1 Conflabilidad perfecta
22

Nota. Resultado de Excel de datos procesados del instrumento aplicado el 8 de junio del 2022. - Elaboracion propia.
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Resultados de la aplicacion del instrumento de la variable Autonomia aplicado a la muestra de estudio.

13 T

A & = o e r = H 1 2 K L H H -o- F a 3 H T u " "t x w
1 Ccd-f CZ-A v
2 | coDnao A1 | a2z | a3 | ma | as | ae | ar | an | w3 fpdad aie] atd]| miz] waa] add] ais] wac] adr | ain pea-r NEAT S
T z z 1 z 1 1 F 1 [l T | 1 ] 1 1 z 1 ] H T ZE
1 Az 1 z 1 ] 1 1 1 1 1 ] EI 1 z 1 1 1 z 1 [l T 21
T z 1 1 [ 1 1 [ [ 1 F 1 1 1 1 1 1 1 1 1 a 1K
E | ad 1 1 1 [ 1 [ 1 = 1 [ | 1 1 1 1 F 1 z [ T 13
7 | hs 1 1 1 1 1 1 [ 1 1 [ | 1 [ 1 [ 1 [ 1 1 = 13
s 1 1 1 1 ] 1 [ [ 1 E 1 1 1 1 El [ [ 1 1 3 12
1 Az z [ 1 [ [ 1 [ [ 1 = 1 1 1 [ 1 [ 1 [ [ = ET
[T 1 1 [ 1 1 1 [ [ 1 5 1 [ 1 1 1 [ 1 1 [ [ 1z
11 | a3 1 [ 1 1 [ 1 [ [ 1 = z 1 [ [ 1 [ 1 1 [ [ 11
1z [ nin z 1 [ 1 [ 1 [ [ [ = ﬂ [ 1 [ 1 1 1 1 [ [ 11
13 a1 1 [ 1 1 [ 1 [ 1 1 5 z| 1 1 [ 1 1 1 1 [ [ 14
14 | mdz 1 1 1 [ 1 1 1 [ 1 F 1 1 [ 1 [ 1 1 1 1 7 14
15 | w3 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 ] 1 [ 1 1 EI 1 [ [ 1 = 13
1E | A 1 1 1 ] 1 ] [ 1 1 5 1 1 1 ] 1 [ 1 1 1 7 13
17 | mds 1 1 1 [ 1 1 1 1 1 [ | 1 1 [ [ 1 z 1 1 7 15
18 | mdE 1 1 F 1 1 1 [ [ [ F 1 1 z 1 [ 1 1 1 1 a 1K
11 [mir 1 ] 1 ] ] 1 [ 1 1 5 1 1 1 [ 1 [ 1 [ 1 [ 11
zn | mim 1 1 [ [ 1 1 F 1 1 [ 1 [ 1 1 1 [ 1 1 [ [ 14
21 | mia 1 1 1 [ 1 [ 1 1 1 F z 1 z z 1 1 z 1 [ T zn
2z | mzm 1 1 1 [ 1 [ 1 [ [ = z = z [ [ [ 1 1 z|  am 15
23 [mz1 z z 1 z 1 ] [ 1 ] F] z = 1 1 ﬂ 2 1 z E1 T z2
24 | mzz 1 1 [ [ 1 1 [ = z [ 1 1 1 [ !I [ 1 z z [ 1K
25 | mza 1 1 [ 1 [ [ 1 [ [ ] !I 1 [ [ 1 1 1 1 1 [ ET
25 | mza 1 1 [ 1 1 [ [ [ 1 = 1 1 1 1 | [ 1 1 1 [ 13
27 [ wmas 4 ] 1 ] 4 4 [ [ ] ] | 1 4 ] | [ ] 4 4 [ ET
zn ITER ] ] 11
za HIH. " " .
am Hrx 1.z 1n .z 1n maz ac
31 | Fama= ———im 1 1n ac
32 | CATEGHEIAS ] ] 1
13 | AHFLITUD lam 5 5 1z
34| IHICID [ TR [ -2 12
15 | FReCESS 17121 1z 17121 12 143-24] z4
36 | LOoGREADS 143-11) 1 14310 1n 125-36] ac
az
m o1 ] x oZ ¢ [T F x
13 [1HI<I® 1z 4m THICH IHICID [ Az
AN | FROCESS 1z 4nm RO FROCE 1K [T
41 | LOSREADS 1 - LGE LR 1 ]
42 | ToTaL 25 4mm ToT ToThaL 25 LT
a3
ol [ EL [SE i Pl 7 P
a5
L1 "
ar
an
a3 r
sn
51
sz
53 .
54
55
5E

Nota. Resultado de Excel de datos procesados del instrumento aplicado el 8 de junio del 2022. - Elaboracion propia.
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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA LA APLICACION DE LOS
INSTRUMENTOS ESCALA DE OBSERVACION A NINOS DE 3 ANOS

Sr. Padre de Familia o tutor:
Presente.

Por medio de la presente reciba mi cordial saludo, quien les habla es estudiante de
la Facultad de Educacion del Programa de Maestria en Psicologia Educativa de la
Universidad César Vallejo: Yrma Violeta Figueroa Chambergo; al mismo tiempo se
le informa que, deseando incluir a su menor hijo(a) en el desarrollo del estudio:
Estrategias ludicas y autonomia en nifios de tres afios de una Institucion
Educativa Inicial, Chiclayo y con el fin de mejorar en el tema de Estrategias

Ludicas y autonomia del estudiante en el aula.

Es importante que usted sepa que se aplicaran dos instrumentos: “Escala de
observacion para determinar el nivel de Estrategias Iudicas en nifios de tres afos”
y “Escala de observacion para determinar el nivel de autonomia en nifios de tres
anos”. Este estudio permitira recabar informacién sobre la tematica abordada, la
cual sera confidencial y no se usara para ningun otro propésito fuera de los de esta

investigacion, se codificara y se mantendra en el anonimato.

Desde ya le agradecemos por su consentimiento para la realizacion de esta

investigacion.

Marque con un (X) donde considere:

CONSENTIMIENTO Sl NO

Chiclayo, Julio del 2022

DNI:



