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Resumen

La elaboracion de este estudio fue con la intencion de establecer la relacion que
existe entre psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios en
una instituciéon educativa de Mérrope, Lambayeque. Es una investigacion de tipo
correlacional, en la que se conté con una muestra de 15 estudiantes, con las
cuales se usaron dos fichas de observacion. Los resultados sefialaron que la
relacion entre psicomotricidad y desarrollo emocional de los infantes de 5 afios
es de 0.705, quiere decir que es alta positiva, la Sig. bilateral es 0.03 es menor
de 0.05, se dice por tanto que es significativa. Comprobamos la hip6tesis de la
investigacion es correcta, existiendo una relacion entre estas dos variables,

ademas, esta correlacion es directa y significativa.

Palabras clave: Psicomotricidad, desarrollo emocional, esquema corporal.
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Abstract

The elaboration of this study was with the intention of establishing the relationship
that exists between psychomotricity and emotional development in five-year-old
children in an educational institution in Mérrope, Lambayeque. It is a correlation
type investigation, in which there was a sample of 15 students, with whom two
observation cards were used. The results indicated thar the relationship between
psychomotricity and emotional development of five-year-old infants is 0.705,
which means that it is high positive, the bilateral Sig is 0.03, it is les tan 0.05,
therefore it is a relationship between these two variables, in addition, this
correlation is direct and significant. In summary, the better Psychomotricity there
will be greater emotional development in children, at the level of each variable we
have that both in psychomotricity, as in emotional development, is found at the
process level, demonstrating with these limitations and deficiencies in the study

variables.

Keywords: Psychomotricity, emotional development, body outline.
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INTRODUCCION

A nivel mundial, segun el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia
(UNICEF, 2021) un tema que preocupa a los padres de familia son las secuelas
del confinamiento de sus nifios durante el contexto de Pandemia 2020 y 2021,
entre las principales se detectdé la depresion, la ansiedad, agresividad,
irritabilidad, etc., afectando directamente a su sector emotivo.

A nivel nacional a los problemas detectados por la UNICEF se agreg6 el nivel de
pobreza que existe en nuestro pais, o que se traduce en una gran brecha digital
gue implica la diferencia de los que cuentan con recursos informaticos con los
gue no cuentan, por tanto muy pocos de nuestros nifios participaron de sus
clases de “aprendo en casa” que fue una modalidad implementada por el
Ministerio de Educacion del Peru, por el hecho de no contar con televisores ni
siquiera computadoras, ni tabletas, ni celulares, ni internet. Estas limitaciones
que tuvieron nuestros estudiantes, también afecto a otras &reas escolares
relacionadas directamente con el aprendizaje como es el caso de la
psicomotricidad de los nifios y en las clases presenciales tampoco le brindaron
importancia a las actividades motoras que deben realizan los estudiantes y que
son esenciales para futuros aprendizajes.

Aguirre (2018) considera que la ensefianza - aprendizaje de la psicomotricidad
en la escuela es algo muy importante en la vida y desarrollo de los nifios. Las
actividades de movimiento son inherentes a la vida, desde que el nifio se
despierta hasta que se va a dormir, realiza actividades motrices de gran valor
educativo.

Segun Berruezo (2000) la psicomotricidad es un conjunto de procesos que
integran capacidades emocionales, cognitivas, sensorio motrices y simbdlicas
gue favorecen el movimiento corporal y la comunicacién. Con respecto a la otra
variable de estudio segun Calderon et al. (2012) asumen que las emociones son
lo que sienten las personas y codmo reaccionan ante diferentes situaciones de la
vida. A veces, las emociones controlan a las personas, por lo que es importante
aprender a manejarlas y como enfrentarlas.

A nivel local, en la institucion educativa de Morrope, no fue ajena a la realidad
problematica sustentada tanto a nivel internacional como a nivel nacional, puesto

gue se puede notar a nivel facto perceptiblemente a nifios con muchas



limitaciones en su desarrollo psicomotor que debieron haber logrado desde los
tres y cuatro afios respectivamente, igual se pudo observar nifios temerosos a la
hora de participar, observandose ansiedad en ellos, situaciones que se
evidenciaron en el presente estudio a través de la aplicacion de dos instrumentos
previamente validados para evaluar tanto la psicomotricidad como el desarrollo
emocional de los nifos.

De lo expuesto anteriormente el problema general de investigacion quedo
formulado de la siguiente manera: ¢ cudl es la relacién entre la psicomotricidad y
el desarrollo emocional en nifios de cinco afios en una institucion educativa de
Morrope, Lambayeque, afio 2022 ? y como problemas especificos: ¢cual es el
nivel de psicomotricidad en nifios de cinco afios de una institucién educativa de
Morrope, Lambayeque?, ¢.cual es el nivel de desarrollo emocional en nifios de
cinco afios de una institucion educativa de Morrope, Lambayeque?, ¢ cual es el
grado de relacién entre psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco
afnos de una institucion educativa de Moérrope, Lambayeque?

El presente estudio, como una investigacion correlacional se justificé por las
siguientes razones. Desde una vision tedrica se buscé analizar la literatura de
fuentes pertinentes sobre psicomotricidad y desarrollo emocional por ello las
teorias seleccionadas no solo servirAn como constructos basicos de
investigacion sino como fuentes de consulta para los docentes que orientan el
desarrollo de la ensefianza y aprendizaje de la psicomotricidad y el aspecto
emocional en los nifios de 5 afos.

Desde el punto de vista cientifico se buscé vincular dos variables, por cuanto se
utilizdé procesos, técnicas, instrumentos y estrategias que permitan alcanzar el
objetivo de encontrar contraste entre los dos aspectos basicos en los nifios de 5
afos.

Desde el punto de vista metodoldgico la investigacion ofrecié la oportunidad de
tener un analisis sobre la vinculacion de dos variables psicomotricidad y aspecto
emocional en nifios de 5 afios que sirva de referencia para otras investigaciones
gue aborden de modo similar como también otros topicos abordados en la
presente.

Desde el punto de vista epistemoldgico se busco tener un conocimiento valido

sobre la vinculacion de dos aspectos fundamentales del aprendizaje de los nifios



de 5 afios como es la psicomotricidad que implica el movimiento y el desarrollo
emocional que implica la relacion con los demas nifios.

Desde el punto de vista social, los resultados que emergieron la presente
investigacion tuvieron su valia para el grupo observado en la medida que el
aspecto emocional sirva para orientar y desarrollar una convivencia armoniosa
entre los integrantes del grupo de nifios y nifias de 5 afios y los docentes asuman
el compromiso y responsabilidad de formar personas que tengan control de sus
emociones, y sean capaces de tener vinculos con los demas integrantes de
cualquier contexto social.

Desde el punto de vista practico se abordd dos tépicos sustanciales en el
desarrollo holistico de los nifios de la formacién inicial. La determinacién de la
relacion de psicomotricidad y desarrollo emocional en una institucién publica
sirvi6 de base para una comprension de la importancia de la ensefianza de la
psicomotricidad que se vincula al desarrollo emocional de los nifios de 5 afios en
una institucién educativa de Mérrope.

Como objetivo general se formulo lo siguiente: Determinar la relacion que existe
entre psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios en una
institucion educativa de Moérrope, Lambayeque, afio 2022.

Como obijetivos especificos se plantearon los siguientes: Identificar el nivel de
psicomotricidad en nifios de cinco afios en una institucién educativa de Moérrope,
Lambayeque; diagnosticar el nivel de desarrollo emocional en nifios de cinco
afios en una institucion de Mdérrope, Lambayeque; y establecer la relacion entre
psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios en una institucion

educativa de Morrope, Lambayeque.

Las hipdtesis que se consideraron fueron la hipotesis alternativa es que, si existe
relacion entre psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios en
una institucion educativa de Morrope, Lambayeque; mientras que la hipotesis
nula es que, no existe relacién entre psicomotricidad y desarrollo emocional en

nifios de cinco afos en una institucion educativa de Morrope, Lambayeque.



Il. MARCO TEORICO

En las investigaciones internacionales que se realizaron sobre las
variables de estudio en distintas instituciones y que fueron pertinentes para esta
investigacion tenemos, al estudio de Arias y Benavides (2021) tuvo como
finalidad evaluar por medio de la prueba de Denver, la psicomotricidad que tienen
los nifios menores a 3 afos, en el periodo de tiempo del confinamiento y la
teleducaciéon en Ecuador. En este trabajo cuantitativo de corte simple se
consideré una muestra de 100 nifios menores de 3 afios, se aplicé el test de
Denver individualmente a cada uno de ellos, obteniendo como resultados que
respecto a personal social, el 95% de estos infantes presenta un desarrollo
normal, mientras que el 5% evidencia retraso; en el aspecto de motricidad fina el
51% logra desarrollarse adecuadamente, sin embargo el 49% evidencia retraso;
en la motricidad gruesa el 66% se desarrolla de manera adecuada, no obstante
el 34% esta retrasado; respecto a lenguaje, el 58% muestra un desarrollo
adecuado, en cambio el 42% da muestras de retraso. Concluyendo que el estado
de emergencia ocasionado por el Covid-19 ha influido de manera negativa en el
correcto desempefio en la psicomotricidad. Sin embargo, se ha conseguido
utilizar la tecnologia para hacer posible brindar una educacion virtual mas

inclusiva y personalizada.

En el @mbito nacional, Robles y Acufia (2019) buscaron determinar mediante su
estudio, la correlacion entre la psicomotricidad y el desarrollo emocional en
infantes de 5 afios en la provincia de Huari, departamento de Ancash. El enfoque
del estudio fue el cuantitativo, con disefio no experimental, correlacional. La
muestra abordada fueron 31 docentes de inicial de la provincia de Huari. Las
informaciones se recogieron mediante la encuesta y una escala descriptiva de
apreciacion que contenia 30 indicadores, la cual fue verificada por el juicio de
expertos, ademas, la confiabilidad fue validada mediante el alfa de Cronbach (a
= 0,89). El estudio muestra resultados donde la correlacion de las variables es
media y positiva (r = 0,624*), pues la psicomotricidad se correlaciona
significativamente con el desarrollo emocional de los infantes de 5 afios de la

provincia de Huari.



Se suma Sansur (2018) con el objetivo de investigacion de determinar la relaciéon
de la inteligencia emocional y la psicomotricidad de nifios de 5 afios en un centro
de educaciéon en San Juan de Miraflores - Lima en Peru en el 2018. El estudio
fue delineado mediante el enfoque descriptivo y correlacional, el autor para
recoger datos utilizé6 un cuestionario validado por juicio de expertos, ademas
posee de confidencialidad avalada por el Alpha de Cronbach. La muestra
seleccionada fueron 120 nifios de dicho escenario. Posterior al andlisis de datos,
los resultados confirmaron la relacion directa y ademds significativa entre la
inteligencia emocional y la psicomotricidad en los nifios, esto se confirma gracias

al coeficiente obtenido de relacién de Rho de Spearman igual a 0.871.

Asimismo, la investigacion de Zufiiga (2020) se realizé con el proposito de
determinar el grado de psicomotricidad de los nifios de 3 afos en la ciudad de
Puno en Peru. Dicha investigacion fue de tipo cuantitativo, descriptiva, delineada
por el disefio no experimental; Zuiiga abordd una muestra total de 40 nifios de
3 anos de una L.E inicial de las secciones “A” y “B”, para el recojo de datos se
hizo uso de una ficha de observacion la cual contenia a las 3 dimensiones de la
psicomotricidad: dimension cognitiva, dimensién motriz y dimension afectiva-
emocional; los datos fueron analizados mediante la estadistica porcentual.
Dentro de los hallazgos resultantes se evidencié que un 75 por ciento de nifios
posee un alto nivel de psicomotricidad, asimismo el 22.5% esta en un grado
medio, y el 2.5 por ciento esta en un bajo nivel. De acuerdo a la dimension motriz
un 57.5 por ciento esta en un nivel alto, y un 5 por ciento en nivel bajo, en tanto
a la dimension cognitiva se evidencia que el 75 por ciento esta un alto nivel y
mientras que un 2.5% se encuentra en un nivel bajo; por dltimo, en la dimension
afectivo emocional un 92.5% de nifios estan en un grado alto, y un 2.5 por ciento

en grado bajo.

En el &mbito local Carhuapoma y Herrera (2021) realizaron un trabajo con el cual
buscaron dar informacion y al mismo tiempo comprobar la eficacia que brinda la
estrategia de arteterapia para optimizar el bienestar emocional de los nifios de 3
afnos de una |.E “Las estrellitas” en la ciudad de Chiclayo. La investigacion fue
de tipo pre experimental, la muestra estuvo conformada por 9 estudiantes de 3
afios de nivel inicial; para recoger los datos usaron como técnica a la

observacion, mientras que para el instrumento una guia de observacion del

5



bienestar emocional, la cual fue validada por los docentes especialista en el
tema. Los resultados del pretest evidenciaron que un 45 por ciento tiene un bajo
bienestar, mientras que un 44 por ciento regular y solo el 11 por ciento indica
tener un alto nivel de bienestar emocional. Posterior a la aplicacion del taller de
arte terapia se demostré que los infantes lograron fortalecer su bienestar
emocional, entonces dicha estrategia es efectiva y eficiente con respecto al
manejo de emociones y al desarrollo emocional, dando como resultado el
enriquecimiento del desarrollo integral y una adecuada convivencia con lazos

excelentes emocionales.

Finalmente, Valderrama (2021) en su estudio se formul6 como propoésito general
la aplicacion de una estrategia didactica para optimizar el apoyo psicomotor en
nifos de 4 afios de una |.E inicial “Pasitos de Jesus” en Lambayeque en el afo
2021. La investigacion fue de tipo pre experimental y descriptiva, para ello el
autor abordo una poblaciéon de 141 estudiantes y una muestra de 28 nifios, para
recoger datos, Valderrama hizo uso de la observacion y como instrumento
empled a la lista de chequeo o cotejo. El instrumento cuenta con validez y
confiabilidad gracias al Alpha de Cronbach. Los resultados demostraron que
después de la aplicacion del pre test se obtuvo que un 20 por ciento tiene un
regular nivel y el 80 por ciento posee un buen nivel con relacién al manejo de las
habilidades psicomotoras; por otro lado, con respecto a la ejecucién del post test,
se encontré que el 100 por ciento de los nifios demostré mejoras en el domino
de dichas habilidades psicomotoras esto gracias a las estrategias empleadas,
gue permitieron disminuir las falencias y dificultades con relacion al desarrollo

psicomotor.

La presente investigacion sobre la psicomotricidad y su ensefianza en las
instituciones educativas necesita especificar la base tedrica en la que se
sustenta. Piaget (1973) expone las actividades psiquica y motriz como un
conjunto que es a la vez, el cimiento para desarrollar la inteligencia. Resalta que
por medio del movimiento del cuerpo el infante logra aprender, enfrentarse a
dificultades y razonar. El cuerpo y la mente forman un todo, la habilidad
psicomotora esta relacionada con una persona emocionalmente estable. La
psicomotricidad es de suma importancia, mas aun en la infancia, ya que ahi

empieza el desarrollo cognitivo, donde el infante aprende a interactuar con el
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exterior y las situaciones que suceden en este lo motivan a pensar y razonatr,
ocurriendo diversos cambios y avances desde que este nace hasta antes de

llegar a la adolescencia.

Asi mismo, en la teoria del desarrollo infantil de Henri Wallon (1934) demuestra
la relacion existente entre los ejercicios motrices y mentales. EI movimiento
corporal influye de manera notable en el progreso de los nifios, psicolégicamente
hablando. Teniendo en cuenta que el aspecto motriz y psiquico son maneras en

las que la persona se relaciona con el entorno en el que se desenvuelve.

Por su parte, Vigotsky (1981) indica que el desarrollo del nifio se rige bajo
condiciones sociales e historicas, el infante se desarrolla cuando interactia y se
comunica con sus iguales o con los individuos que se encuentran en su
ambiente. Expone que los movimientos del individuo dependen del entorno
sociocultural en el que se encuentra. Lo que quiere decir que los movimientos no
se encuentran en el interior del infante, tampoco vienen de las experiencias que
este vivio, mas bien, forman parte de la historia social de cada persona y a ella
se acoplan los aspectos, ambiental, sociocultural y biolégico. El

desenvolvimiento del infante es efecto del ambiente sociocultural en el que vive.

Con respecto al desarrollo emocional en sus teorias es dificil encontrar un
enfoque bien posicionado de la educacion emocional por la novedad del tema.
De hecho, aln no existe una base tedrica al respecto, pero se puede apoyar en
teorias psicoeducativas que explican los intentos de ver las emociones como
parte integral del proceso formativo (Garcia, 2012). A raiz de la revolucién
educativa provocada por el surgimiento del constructivismo y la influencia de la
teoria de las inteligencias mdultiples, se ha iniciado una nueva discusion en la
pedagogia, incluyendo el papel de las emociones que son uno de los

aspectos basicos a tener en cuenta en la formacién integral de los estudiantes.

Es por ello, que es importante comprender la teoria de la inteligencia multiple de

Howard Gardner y la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman.

Gardner(1995) cuestiona la existencia de diferentes inteligencias entre ellas la
interpersonal y la intrapersonal, que son importantes en el desarrollo integral de
los niflos y niflas, porque ayudan a formarlos como personas; los nifios que

desarrollen esta inteligencia podran reconocerse identificando sus fortalezas y
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debilidades, de esta manera facilitard el desarrollo de la empatia, en otras
palabras, la capacidad de comprender, valorar y apreciar a los demas;
entendiendo los sentimientos, necesidades e intereses de las personas que los
rodean. Para Daniel Goleman (1995) muestra que el origen de las emociones
esta en el cerebro de donde nacen los centros emocionales, particularmente la
zona del l6bulo frontal que controla nuestras respuestas emocionales, pero
cuando no hay coordinacién de los l6bulos prefrontales, la gran parte de nuestra
emocional desaparecera; esto demuestra por qué algunos individuos tienden a

ser indiferentes ante ciertos panoramas de la vida.

Es fundamental presentar informacion importante sobre el cerebro emocional,
con énfasis en los avances recientes en los centros de procesamiento de
emociones y la neurociencia. Varias formas de terapia emocional han
proporcionado una teoria soélida, al tiempo que proporcionan ejercicios y
estrategias que pueden usarse no solo para modelos clinicos sino también para
la educacion emocional de naturaleza profilactica. Para ir mas alla, es necesario
adquirir conocimientos sobre la relacion entre las emociones y la salud, las

emociones y la motivacion, las emociones y la felicidad, etc.

Otro aspecto importante para considerar es que la educaciéon emocional tiene
como objetivo fomentar el desarrollo de habilidades emocionales como parte del
desarrollo integral necesario para prepararse para la vida de una persona. La
educacion emocional es un proceso de educacion constante y duradero ya que
necesita presenciar el aprendizaje continuo a lo largo de la vida, utiliza un
enfoque de ciclo de vida que se practica a través de una serie de programas que
comienzan en la primera infancia, continldan en la educacion primaria y

secundaria hasta la edad adulta (Garcia, 2012)

Nos dice Saarni (2000) que la habilidad emocional se asocia con demostrar
autoeficacia en la expresion de emociones en las transacciones sociales
(“emotional social transaction”). El autor precisa la autoeficacia como la aptitud y
habilidad que una persona necesita para alcanzar una meta deseada. La
autoeficacia requiere conocer las propias emociones y ajustarlas para lograr el
resultado deseado. Del mismo modo, el resultado deseado depende de los
principios morales de uno. Por tanto, la personalidad moral y los valores éticos
intervienen en las reacciones emocionales para promover la integridad
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individual. Las habilidades emocionales maduras necesitan reflejar sabiduria con

importantes valores éticos de la cultura.
Acerca de psicomotricidad, es posible expresar lo que viene a continuacion:

La definicién de esta palabra depende de diversos puntos de vista y opiniones,
esto segun para lo que sea utilizada o en dénde sea utilizada, por lo que resulta
imprescindible explorar varias de sus definiciones. Como expresan Arnaiz
(2008, citado en Araujo & Gabelan, 2010) la psicomotricidad se aplica en tres
sectores, el primero el sector educativo, segundo el sector preventivo y por Gltimo
el sector terapéutico y en los tres sectores la psicomotricidad revela fundamentos
esenciales que deben ser acatados. En el sector educativo la psicomotricidad se
prioriza en el nivel inicial y primaria, se desarrollan actividades de observacion y
atencion a cualquier desorden o alteracion psicomotriz, todo este proceso se
ejecuta a través del juego. En cuanto al sector preventivo, este se lleva a cabo
en escuelas, hogares o centros de estimulacion temprana con el propésito de
localizar y advertir problemas psicomotores que alivien los futuros obstaculos o
riesgos, tal es el caso de los estados de gestaciéon como el natural proceso de
deterioro fisico. Finalmente, la psicomotricidad en el sector terapéutico orienta
Su mirada a terapias de rehabilitacion, a tratamientos de casos patologicos

relacionados a la psicomotricidad.

Piaget (1973) nos explica la psicomotricidad que da comienzo al progreso de la
inteligencia del infante, ya que, en sus primeros dos afios se empiezan a
desarrollar las habilidades sensoriomotoras, las que consigue mejorar mediante
el ejercicio y movimiento de su cuerpo. Al promover las practicas de la
psicomotricidad, no solo se ayuda al infante de forma fisica e intelectual, también

se estaria favoreciendo incluso de forma emocional.

Para Wallon (1934) la psicomotricidad viene a ser la parte fisica y psicolégica
combinadas. Estas dos partes son la relacion que existe entre la persona y el
entorno donde se desarrolla. Nos expone ademas las dos clases de actividad
motora: primero la tdnica, que es una vision interna del movimiento, donde los
musculos se tensan y segun esta se realizan ciertas mimicas y posturas,
segundo, la cinética, la cual se observa desde un punto de vista externo y se

trata de los movimientos del cuerpo que se pueden observar.



Berruezo (2000) la psicomotricidad se vincula de manera cognitiva, simbdlica y
sensorio motriz en relacion del ser y actuar en medio del contexto psicosocial.
Ademas, practica un papel importante en el desarrollo arménico de la
personalidad. Partiendo de esta concepcion se realiza diversas maneras de
participacion psicomotor que descubren su aplicacién, a cualquier persona sin
importar la edad, en los espacios preventivo, educativo, reeducacion y

terapéutico, convirtiéndose cada vez mas en objeto de investigacidn cientifica.

Ajuriaguerra (1977) desde una mirada psiquiétrica, sefiala que la psicomotricidad
como actividad educativa se define como una técnica que involucra movimiento
del cuerpo en su totalidad. La constancia de la actividad psicomotriz genera
bienestar, es en el hogar donde el nifio inicia su actividad psicomotriz, el cuerpo
se alista para orientarse tanto en espacio como en tiempo con el fin de lograr
una correcta interrelacion con su entorno. Asimismo, Lapierre y Aucouturier
(1977) seiialan que tanto el desarrollo cognitivo como afectivo estan ligados a
las experiencias motrices. A través de los movimientos corporales el nifio es
capaz de comunicar su sentir a nivel personal, con sus pares y con todo lo que

le rodea.

Le Boulch (1982) plantea desde el enfoque educativo y neuropsicologico que la
formacion psicomotriz es la via para el desarrollo de cualquier aprendizaje en la
escuela y antes de ella, por lo tanto, su rol es fundamental. Todo nifio debe
desarrollar habilidades como ubicarse en tiempo y espacio, identificar su cuerpo
y su lateralidad, coordinar gestos y movimientos que le permitan lograr

aprendizajes significativos.

Referente al desarrollo emocional, podemos afirmar que las emociones son un
conglomerado de multiples reacciones neuronales y quimicas que ocurren en el
cuerpo, las cudles van construyendo un modelo de respuesta con respecto a las
diferentes circunstancias de verglienza, simpatia, alegria, aflicciéon o similares
(Damasio, 2005). Por otra parte, para Bisquerra (2000) esta es una situacion en
la que el cuerpo es perturbado por alguna situacion ocurrida internamente o en
el entorno. Ademas, para Calderén et al. (2012) la emocién son aquellas

sensaciones que experimentan los individuos al exponerse a diferentes
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circunstancias a lo largo de su vida. Muchas veces estas llegan a controlar al

sujeto, siendo de vital importancia aprender a afrontarlas y manejarlas.

Respecto al desarrollo emocional nos dice Dolto (1998) que es el proceso
mediante el cual los nifios construye su identidad, autoestima, seguridad y
confianza a través de interacciones fundamentales con los demas. Segun
Castillo (2008) el concepto de desarrollo emocional esta relacionado a un
equilibrio en la persona, la relacion que tiene con lo que le rodea y con ella
misma. Sroufe (2000) del mismo modo, define este concepto como el progreso
del comportamiento del ser humado desde lo mas primitivo y basico hasta lo mas
subsecuente, por medio de las relaciones que este tiene de manera contextual,
social e individual. También Papalia et al. (2005) expresan esta definicion como
aquella etapa en la que se refuerza la identidad, la seguridad en si mismo,
autoestima, la percepcion personal y del entorno, lo que le permite identificarse
como un ser diferente y sin igual. Viéndolo de ese modo, el concepto de
desarrollo emocional se relaciona al reforzamiento del autoconcepto y de como

este se identifica como un ser diferente en su entorno.

A continuacion, se describe las dimensiones abarcadas de la psicomotricidad en
esta investigacion y estas son cuatro: estructuracion espacial, equilibrio corporal,

esquema corporal y coordinacion motriz.

La estructuracion espacial. Segun Viera (2018) la idea del entorno no es sencilla,
conforme avanza el progreso psicomotriz del infante esta va variando y
construyéndose. Por lo que se necesita incentivar el movimiento, la exploracion,
la curiosidad, acciones que acercan mas al individuo y a sus sentidos con su

entorno.

Garcia et al. (2015) manifiestan que en la infancia se desarrollan las primeras
nociones espaciales, estas basadas en la distancia entre el nifio y los objetos y
personas que lo rodean, esta habilidad es desarrollada por medio de su
experiencia. Las nociones mas basicas que experimenta sobre orientacion van
desde grande-pequefio, arriba-abajo, delante-detras, hasta nociones algo mas
complejas como la lateralidad (izquierda-derecha). Este aprendizaje serd el inicio

de uno nuevo tal como la escritura, la lectura y las matematicas.
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El equilibrio corporal es la capacidad de mantenerse en un estado, ya sea de
quietud, por medio de la gravedad o incluso en contra de esta. Si bien es cierto
el cerebro es el encargado de controlarlo, tiene como base a la memoria de

trabajo y a la vista. (Coste, 1980).

Segun Jiménez & Romero (2019) refieren que el equilibrio y la locomocion
forman parte de la coordinacibn muscular total y a la vez corresponde a la
motricidad gruesa. Un nifio que no desarrolla el equilibrio no podra soltar brazos
ni piernas, esto se convertira en un impedimento para desarrollar cualquier tipo

de aprendizaje que involucre manipulacion.

Le Boulch (1992, citado en Berruezo, 2000) nos dice que el esquema corporal
es la vision global que tenemos de nuestro cuerpo, ya sea en movimiento o
inactivo y en concordancia con cada una de sus partes. Para Coste (1980) el
esquema corporal proviene de las propias vivencias fisiologicas que el infante va
adquiriendo a medida que se desenvuelve en su entorno. Buffone (2019) agrega,
para la psicologia clasica el esquema corporal es reconocer nuestro cuerpo por
medio de un conjunto de sensaciones que me dan sefales de como se

encuentran mis érganos.

Martin (2008) considera que para trabajar un esquema corporal se requiere de
elementos como el dominio de la postura, definido como el nivel de contraccion
de los muasculos, la relajacion y buena respiracion para luego lograr un equilibrio

en la postura y la coordinacion psicomotriz

La coordinacién motriz. Para Berruezo (2000) esta es la habilidad que posee un
individuo para realizar ciertos movimientos o conjuntos de estos., en los cuales
se utilizan diversos Organos, musculos y diversas partes de su anatomia.
Fernandez y Navarro (1989, citado en Berruezo, 2000) explican que este tipo de
movimientos, suelen ser de diferentes tipos, algunas mas simples que otras, por
ejemplo, las locomotrices, que son las que involucran un desplazamiento de todo
el cuerpo, como puede ser el caminar, correr, saltar y demas, también estan las

manipulativas, por ejemplo, los lanzamientos y recepciones.

Como dimensiones del desarrollo emocional Del Moral et al., (2018) sefialan que

son cuatro: Conciencia emocional, autonomia emocional, capacidad de expresar
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emociones y nivel de intensidad emocional y se detalla en base a otros autores

como se sefiala a continuacion:

Conciencia emocional: Para Luzuriaga (2015) Aptitud para reconocer las
emociones de uno mismo y de lo demas, incorporada la habilidad de percibir el

clima emocional en un contexto dado.

Autonomia emocional: Puede entenderse como una concepcion extensa. Esto
incorpora una serie de caracteristicas relacionadas con la autogestion personal,
como la autoestima, una actitud positiva frente a la vida, la responsabilidad, la
aptitud de analizar criticamente las normas sociales, la habilidad de buscar

ayuda y recursos, y la autoeficacia emocional. (Torres, 2021)

Capacidad de expresar emociones: Capacidad para gestionar bien las
emociones. Esto incluye el reconocimiento de las relaciones emocionales,
cognitivas y conductuales. Tener una buena estrategia de supervivencia.
Habilidad para generar emociones positivas de manera independiente.
(Luzuriaga, 2015)

Nivel de intensidad emocional: El impacto emocional en el nifio incluye no solo
su supervivencia fisica, sino también una herencia cultural impensable sin la
sociedad, su desarrollo espiritual que proporciona a una persona el contenido y
la forma de su existencia depende de su entorno social. El desarrollo emocional

del mundo exterior afecta el desarrollo humano. (Gordillo et al. 2021).
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METODOLOGIA

La investigacion se realizo siguiendo la siguiente metodologia basado
en un enfoque cuantitativo.

3.1. Tipo y disefio de investigacion

El estudio es de tipo basico de acuerdo con (CONCYTEC, 2020) el disefio
no experimental en el nivel correlacional descriptivo. Herndndez y Mendoza
(2018) sefala que el disefio correlacional se enmarcado en el paradigma
positivista, inmerso en el enfoque cuantitativo.

Representado de la siguiente manera:

02

Dénde:

M : muestra de niflos de cinco afos.
O1 : Psicomotricidad

02 : Desarrollo emocional

r : relaciéon entre las dos variables

3.2. Variables y Operacionalizacién

Entre las variables de estudio tenemos las siguientes:
V1: Es la variable Psicomotricidad

V2: Es la variable Desarrollo emocional

Definicion Conceptual de la Variable Psicomotricidad:
Son un conjunto de procesos que integran capacidades emocionales,
cognitivas, sensorio motrices y simbdlicas que favorecen el movimiento

corporal y la comunicacion. (Berruezo, 2000).
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Definicion Operacional de la Variable Psicomotricidad:
Se evalu6 a través de una guia de observacion que consta de 4
dimensiones y 20 items para evaluar el nivel de psicomotricidad de los

nifios y nifias de cinco afos.

Definicién Conceptual de la Variable Desarrollo Emocional:
Es el proceso mediante el cual los nifios construye su identidad,
autoestima, seguridad y confianza a través de interacciones fundamentales

con los demés. (Dolto, 1998).

Definicién Operacional de Variable Desarrollo Emocional:
Para el presente estudio esta variable se evalug a través de una guia de
observacion en base a cuatro dimensiones, 10 indicadores y 10 items para

evaluar el desarrollo emocional de los nifios de cinco afos.

3.3. Poblacion, Muestra y Muestreo

La poblacién esta dada por 15 nifios de una institucion educativa de Inicial
del distrito de Mdrrope. Dada una poblacidon pequefia en el presente
estudio, no se considerd0 ni muestra ni muestreo, puesto que para el

procesamiento estadistico se va a considerar toda la poblacion.

3.4. Técnicas e Instrumentos de recoleccion de datos

Para la organizacion de la informacion se tuvieron en cuenta técnicas de
gabinete y técnicas de campo, en las primeras se trabajaron técnicas de
revision bibliografica a partir del andlisis de bases de datos prestigiosas
como Ebsco, Scielo, Scopus, entre otras.

Parra las técnicas de campo se utlizaron la observacion y como
instrumentos fichas de evaluacion que evaluaron tanto la psicomotricidad
como el desarrollo emocional de los nifios, elaboradas desde una escala
de Likert, las mismas que previamente pasaron por validacion de juicios de
experto y por pilotaje para determinar el coeficiente del Alfa de Cronbach

gue nos permitié determinar el grado de confiabilidad del instrumento.
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3.5. Procedimiento

Como procedimientos en primer lugar se coordind con solicitud a la
directora de la institucién educativa para que autorice la aplicacién de los
instrumentos, una vez realizado este paso, como docente de dicha
institucion procedi a la aplicacion del llenado de las fichas de observacion
producto de la participacion de los nifios en dos semanas de clases, una
vez llenadas las fichas se procedié con el tratamiento estadistico de la

informacion.

3.6. Métodos de andlisis

Para la estadistica se uso0 tanto de la estadistica descriptiva como de la
estadistica inferencial, la primera sirvid para organizar los datos recogidos
y presentarlos de manera clasificada y ordenada en tablas de frecuencias
simples y porcentuales, para luego con la estadistica inferencial hacer las
respectivas pruebas de hipoétesis, en primer lugar, la prueba de normalidad,
y luego la prueba de correlacion arrojando los valores de sig. Bilateral de la

prueba de normalidad.

3.7. Aspectos éticos

Como aspectos éticos se consideraron los principios de responsabilidad y
respeto, beneficencia y autonomia; en el primer principio fue ser
responsable y respetuoso en considerar a los autores que aportan a la
investigacion, citandolos adecuadamente y apropiadamente en sus aportes
gue realizan en el presente trabajo de investigacion, usando para ello las
normas APA en su version séptima edicion ; en el principio de beneficencia
los resultados que se obtuvieron se presentaron internamente a la
institucion, para que reflexionen acerca de los problemas encontrados
producto del estudio y puedan darle la solucién pertinente y por altimo el
principio de autonomia que mantiene en absoluta reserva la participacion
de los miembros de la muestra de estudio, en este caso de los infantes,

protegiendo en la publicacion de la tesis su identidad personal.

16



V.

RESULTADOS

En este capitulo mostramos los resultados obtenidos de la investigacion
comenzando por el objetivo general y posteriormente con los objetivos
especificos.

4.1 Objetivo General:

Determinar la relacidén que existe entre psicomotricidad y desarrollo emocional
en los nifios de cinco afios de una instituciébn educativa de Marrope,
Lambayeque.

Tabla 1.

Relacion entre la psicomotricidad y desarrollo emocional en los nifios de cinco

afios de una institucion educativa de Morrope.

DESARROLLO EMOCIONAL
Inicio Proceso  Logrado Total

Inicio Recuento 3 2 0 5

% del total  20,0% 13,3% 0,0% 33,3%

PSICOMOTRICIDAD  proceso  Recuento 2 6 0 8
% del total  13,3% 40,0% 0,0% 53,3%

Logrado Recuento 0 0 2 2

% del total 0,0% 0,0% 13,3% 13,3%

Total Recuento 5 8 2 15

% del total ~ 33,3% 53,3% 13,3%  100,0%

Interpretacion:

En la tabla 1 se observa que la variable psicomotricidad y desarrollo
emocional el porcentaje mas relevante se encuentra en el nivel proceso con
un 40,0% del total, teniendo en cuenta este aspecto consideramos que hay
una relacion directa entre ambas variables, ademas inferimos que casi la
mitad de los nifios tiene dificultades en ambas variables de estudio eso
guiere decir que existe la necesidad de mejorar tanto en la parte emocional

como en la parte psicomotriz de los nifios.
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4.1.1 Objetivo especifico 1:

Identificar el nivel de psicomotricidad en los nifios de cinco afios de una
institucion educativa de Morrope, Lambayeque.
Tabla 2.

Nivel de psicomotricidad en los nifios de cinco afios de una institucion educativa de
Morrope.

Variable Esquema Estructura Coordinacion Equilibrio

corporal espacial motriz corporal
Niveles fi % fi % fi % fi % fi %
Inicio 5 33,33 6 40 5 33,33 5 33,33 5 3333

Proceso 8 53,33 7 46,67 6 40 8 53,33 6 40

Logrado 2 13,33 2 13,33 4 26,67 2 13,33 4 26,67

Total 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Interpretacion:

De acuerdo con los resultados de la tabla 2 observamos que aproximadamente
el 50% de los nifios se ubican en el nivel proceso, tanto de la variable
psicomotricidad como de sus dimensiones y el porcentaje del nivel logrado es
menor de 30%, demostrando con esto limitaciones y carencias en los indicadores
de la citada variable que perjudica al desarrollo psicomotor del infante tanto en
la escuela como en su vida diaria, esto significa que existe la necesidad de

mejorar dichas dimensiones.
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4.1.2 Objetivo especifico 2:

Diagnosticar el nivel de desarrollo emocional en los nifilos de cinco afios de una

institucion educativa de Morrope, Lambayeque.

Tabla 3.

Nivel de desarrollo emocional en los nifios de cinco afios de una institucion

educativa de Mérrope.

Variable Conciencia Autonomia  Expresar Intensidad
emocional emocional emociones emocional
Niveles fi % fi % fi % fi % fi %
Inicio 5 33,33 6 40 8 5333 7 46,67 6 40
Proceso 8 53,33 4 26,67 4 26,67 7 46,67 8 53,33
Logrado 2 13,33 5 33,33 3 20 1 6,67 1 6,67
Total 15 100 15 100 15 100 15 100 15 100

Interpretacion:

En la tabla 3 los resultados que observamos es que aproximadamente el 50%

de los nifios se ubican en el nivel proceso, tanto de la variable desarrollo

emocional como de sus dimensiones, mostrando con esto limitaciones y

carencias en aspectos fundamentales de su desarrollo integral como son su

conciencia emocional, autonomia emocional, la expresion de sus emociones y

su intensidad emocional; por lo cual podemos inferir que existen deficiencias en

las dimensiones, ya que la mayoria se encuentra en los niveles inicio y proceso,

esto indica que se debe mejorar el desarrollo emocional de los nifios para que

logren manejarlas y enfrentarlas adecuadamente.

19



Tabla 4.

Resultados de las pruebas de normalidad de
emocional.

psicomotricidad y desarrollo

Kolmogorov-Smirnov

Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig.

Estadistico gl Sig.

Psicomotricidad 151 15 ,200°

Desarrollo emocional , 178 15 ,200°

,897 15 ,084
,924 15 222

Interpretacion:

Los datos que observamos en la tabla 4 son los valores de la prueba de

normalidad siendo la poblacion de esta investigacion de 15 nifios de cinco afos

de una institucién educativa de Morrope, Lambayeque; solo se tuvo en cuenta

los valores de Shapiro — Wilk, ya que la poblacion es menor de 50; obtenemos

una significancia cuyos valores son 0.084 y 0.222, ambos son mayores de 0.05,

por tal motivo la correlacion de Pearson es la indicada para ver qué relacion

tienen.
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4.1.2 Objetivo especifico 3:

Establecer la relacién entre psicomotricidad y desarrollo emocional en los nifios

de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

Tabla 5.

Relacion entre psicomotricidad y desarrollo emocional en los nifios de cinco

afos de una institucion educativa de Morrope.

Psicomotricidad Desarrollo emocional

Psicomotricidad Correlacién 1 ,705"
de Pearson
Sig. (bilateral) ,003
N 15 15
Desarrollo Correlacién , 705" 1
emocional de Pearson
Sig. (bilateral) ,003
N 15 15

Interpretacion:

La correlacion de Pearson que obtenemos es 0.705, quiere decir que es positiva
alta y la Sig bilateral es 0.03 es menor de 0.05, podemos decir que es
significativa. Concluimos que nuestra hipotesis es correcta, existiendo una
relacion entre la psicomotricidad y desarrollo emocional, esta relacion es directa

y significativa probando con esto la hipotesis de investigacion.
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V.  DISCUSION

Con los datos obtenidos continuamos con la discusion de los resultados
comenzando con el objetivo general para después llegar a los objetivos
especificos, también realizar la comparaciéon de los antecedentes y las bases

tedricas propuestas en esta investigacion.

Tenemos que el resultado general, se observo que en la variable psicomotricidad
y desarrollo emocional hay una relacion directa entre ambas variables, ademas
deducimos que casi la mitad de los nifios tiene dificultades en ambas variables
de estudio eso quiere decir que existe la necesidad de mejorar en la parte
emocional y psicomotriz de los nifios, este resultado concuerda con Sansur
(2018) quien demuestra una relacion directa y significativa entre las variables
psicomotricidad y inteligencia emocional obteniendo un coeficiente de
correlacion Rho de Spearman muy alta (r = 0.871), Posterior al analisis de datos
los resultados confirmaron la relacion directa y ademas significativa entre la

inteligencia emocional y la psicomotricidad en los nifios.

Por tal motivo, lo planteado se fundamenta en la teoria del desarrollo infantil de
Henri Wallon (1934) donde afirma la relacion que existe entre los ejercicios
motrices y mentales, en la que manifiesta que el aspecto motriz y psiquico se
relacionan con el entorno en el que se desenvuelve. Del mismo modo nos dice
Vygotsky (1981) el desarrollo infantil estd determinado por las condiciones
sociales e historicas y los nifios se desarrollan a medida que interactian y se
comunica con los compafieros y quienes los rodean, muestra que los
movimientos individuales dependen del entorno sociocultural en el que se
encuentran. Los movimientos no estan en el interior de los nifios, tampoco
provienen de las experiencias, mas bien forman parte de la historia de cada

personay se acoplan los aspectos, ambiental, sociocultural y bioldgico.

Respecto al objetivo especifico 1, los resultados de los niveles de
psicomotricidad que tenemos es que la mayoria de los estudiantes estan en el
nivel proceso, teniendo ciertas dificultades que pueden ser resueltas en un corto
tiempo, mientras que los que se encuentran en el nivel inicio requiere un mayor
control y seguimiento por parte de las autoridades educativas y sus padres, muy

pocos de los niflos tienen una psicomotricidad adecuada, ya que lograron los
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objetivos que estudiamos en ellos. Estos resultados coinciden con la
investigacion de Arias y Benavides (2021) quienes aplicaron el test de Denver
gue consistia en una evaluacién del desarrollo psicomotor en nifios de cero a
seis afios, en sus resultados de motricidad fina revelaron que 51% alcanza el
desarrollo adecuado y el 49% presenta retraso mientras que la motricidad gruesa
34% presenta retraso y el 66% logra un desarrollo adecuado, por lo tanto
concluye que la pandemia afecto notablemente las actividad fisicas de los nifios
y los graves problemas en su desarrollo motor. De igual manera se relaciona con
el estudio de Valderrama (2021) quien presento un programa de estrategias
didacticas para el apoyo psicomotor en nifios de cuatro afios, comparandolo a
través de un pre test y post test, donde concluye que al aplicar dicho programa
disminuyeron las dificultades en el desarrollo psicomotor y esto les permitio
mejorar el desarrollo integral de los nifios; en ese sentido demostraron que los
docentes deben mejorar sus estrategias didacticas y aplicarlo en las aulas; ya
gue hoy en dia existen muchos estudios acerca de la importancia del desarrollo

motor de los infantes.

Considerando la teoria de Piaget (1973) resalta que a través del movimiento del
cuerpo el infante logra aprender, afrontar las dificultades y razonar, afirma que la
psicomotricidad es de suma importancia, especialmente en la infancia, ya que
ahi empieza el desarrollo cognitivo, donde el infante aprende a interactuar con el
mundo exterior. Le Boulch (1982) plantea desde el enfoque educativo y
neuropsicolégico que la formacién psicomotriz es la via para el desarrollo de
cualquier aprendizaje en la escuela y antes de ella, por lo tanto, su rol es
fundamental. ; es por ello que las docentes, en el nivel inicial deben priorizar el
desarrollo de competencias motrices realizando con los nifios ejercicios
corporales y mentales que integren aspectos importantes en su vida donde se
les brinde seguridad, confianza, autonomia y autocontrol de sus emociones

ayudandolos en su desarrollo integral para futuros aprendizajes.

Respecto al objetivo especifico 2, continuamos con los niveles de desarrollo
emocional, donde observamos que la mayoria esta en el nivel proceso,
manifestando ciertas carencias que pueden ser corregidas en un corto o mediano
plazo, mientras que el 33.33% de los estudiantes no lograron ningln progreso

en el control de sus emociones, para lo cual se debe desarrollar un plan conjunto
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entre las autoridades educativas y los padres de familia, asi poder darle una
orientacion adecuada a los nifios y nifias, para que puedan crecer de forma
correcta, solo el 13.33% de ellos manifiesta un adecuado desarrollo emocional.
Compartiendo resultados similares con la investigacion de Carhuapoma y
Herrera (2021) en la que evallo el bienestar emocional teniendo como resultados
en el pretest que 45% tiene un bajo nivel, el 44% regular y el 11% nivel alto,
demostrando que a muchos les cuesta controlar adecuadamente sus emociones
por las consecuencias del confinamiento y la falta de exposicion al medio
ambiente, posterior a la aplicacion del taller de arte terapia se demostré que los
infantes lograron fortalecer su bienestar emocional, entonces dicha estrategia es
efectiva y eficiente con respecto al manejo de emociones y al desarrollo
emocional, dando como resultado el enriquecimiento del desarrollo integral y una

adecuada convivencia con lazos excelentes emocionales.

El contexto evaluado del desarrollo emocional de los nifios de cinco afios se da
como producto de la reflexion de la problematica facto perceptible encontrada,
observandose nifios con muchas limitaciones en su conciencia emocional,
autonomia emocional, capacidad de expresion de emociones y en su nivel de
intensidad emocional, dimensiones que se evidenciaron en su mayoria en
niveles de proceso segun los resultados obtenidos, situacion que nos llevé a
observar nifios temerosos a la hora de participar, notandose ansiedad en ellos,
por lo que nos interesoé en el estudio, describir ese tipo de inteligencia, que muy
pocos investigadores a nivel local lo han realizado, pues debemos tener en
cuenta que el ser humano puede desarrollar diversas inteligencia, y se pueden
realizar desde pequefios. Al respecto Gardner(1995) cuestiona la existencia de
diferentes inteligencias entre ellas la interpersonal y la intrapersonal, que son
importantes en el desarrollo integral de los nifios y nifias, porque ayudan en su
formacion como seres humanos; los nifios que desarrollen esta inteligencia
tendran la capacidad de reconocerse a si mismo identificando sus propias
fortalezas y debilidades, facilitan asi el desarrollo de la empatia, es decir, la
capacidad de comprender, apreciar y valor alos demas. También se fundamenté
en la teoria de la inteligencia emocional de Daniel Goleman (1995) muestra que
el origen de las emociones estd en el cerebro de donde nacen los centros

emocionales, particularmente la zona del I6bulo frontal que controla nuestras
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respuestas emocionales, pero cuando no hay coordinacién de los I6bulos
prefrontales, la gran parte de nuestra emocional desaparecerd; esto demuestra
por qué algunos individuos tienden a ser indiferentes ante ciertos panoramas de

la vida.

Del mismo modo, lo planteado se fundamenta en lo que nos dice Saarni (2000)
gue la habilidad emocional se asocia con demostrar la autoeficacia conociendo
Sus propias emociones y ajustarlas para lograr lo deseado, depende de los
principios morales de cada uno. Ademas, respecto al desarrollo emocional nos
dice Dolto (1998) que es el proceso mediante el cual los nifios construye su
identidad, autoestima, seguridad y confianza a través de interacciones
fundamentales con los demas. Deducimos entonces que en las instituciones
educativas los docentes deben seguir capacitandose y mejorar sus estrategias
para fortalecer el desarrollo emocional en los nifios realizando talleres y
actividades de autocontrol de emociones. Por ende, para el desarrollo de los
nifios se tienen en cuenta varios aspectos, uno de los cuales es el entorno en el
gue crece, pues si bien es cierto que el nifilo aprende imitando a las personas
gue lo rodean, por eso es necesario que el infante se encuentre en un ambiente

armonioso Yy tranquilo para que tenga un optimo desarrollo emocional.

En el objetivo especifico 3, es la relacion que existe entre las variables de
psicomotricidad y desarrollo emocional con respecto a los valores de la
correlacion de Pearson es 0.705, siendo positiva alta, la Sig bilateral es 0.03 es
menor de 0.05, podemos decir que es significativa, por tal motivo, concluimos
gue nuestra hipotesis es correcta, existiendo una relacion directa y significativa
entre la psicomotricidad y desarrollo emocional. Quiere decir que se ven
influenciadas de manera directa, a mayor psicomotricidad tenemos mejor
desarrollo emocional. Estos resultados son similares al estudio de Robles y
Acufia (2019) quien afirmo en su investigacion que la ensefianza de la
psicomotricidad tiene relacion muy significativa con el desarrollo emocional,
obteniendo como resultados que existe una relacion positiva media entre ambas
variables (r = 0,624**).

También concuerda con la investigacion de Zudiga (2020) su propdésito fue

determinar el grado de psicomotricidad en los nifios de tres afios, para el recojo
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de sus datos utilizo una ficha de observacion en la cual contenia tres
dimensiones de la psicomotricidad: dimensién cognitiva, dimension motriz,
dimension afectiva — emocional, en su estudio concluyo que los nifios en sus tres
dimensiones se encontraron en un nivel alto y en su mayoria tuvieron apoyo
permanente de sus padres por encontrarse en tiempo de pandemia (covid - 19)
ademds adecuaron espacios fuera y dentro de la casa, también interactuaron
con las personas de su entorno estableciendo vinculos afectivos que son de gran
importancia para la confianza de si mismo, el desarrollo de la autonomia y la
realizacion de actividades motoras que permiti6 mejorar la concentracion y

creatividad.

Tal como nos dice Ajuriaguerra (1977) desde un punto de vista psiquiatrico,
sefala que la psicomotricidad como actividad pedagogica se define como una
técnica que involucra el movimiento de todo el cuerpo. La constancia de la
psicomotricidad genera bienestar, el nifio inicia la psicomotricidad en casa, y el
cuerpo se orienta tanto en el espacio como en el tiempo para lograr la correcta
interrelacion con su entorno. Lo mencionado nos dice Berruezo (2000) que la
psicomotricidad juega un papel muy importante en el desarrollo armonico de la
personalidad. Partiendo de este concepto, se emprenden diversas formas de
compromiso psicomotor para explorar su aplicacion, a cualquier persona de
cualquier edad, en los espacios de prevencidon, educacion, reeducacion,
educacion y terapia y se esta convirtiendo cada vez mas en objeto de

investigacion cientifica.

Consideramos que a través de la psicomotricidad se estimula y reeducan los
movimientos de los nifios, permitiéndoles explorar, enfrentar retos, relacionarse
con los demés, combatir sus miedos, desarrollar su autonomia. En la actualidad
la psicomotricidad la utiliza como intervencidn educativa y terapéutica, cuyo

propdsito es desarrollo habilidades motoras del cuerpo.

Finalmente, los resultados encontrados nos hacen reflexionar, la importancia que
tiene el desarrollo no sélo de la psicomotricidad, sino también del desarrollo
emocional de los nifios, que como hemos visto existe una correlacion positiva
alta y significativa entre ellas, es decir que lo socio afectivo es un factor

importante en lo psicomotor en nuestros nifios, tal como lo confirman otros
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estudios anteriormente expuestos que correlacionan las mismas variables, por
lo que estos resultados que en su mayoria se encontraron en un nivel de proceso
para ambas variables tienen que presentarsele una debida atencién para
resolverlas a corto y mediano plazo, pues ayudaran al desarrollo integral de los
nifos en el aprendizaje y logro de competencias en las diferentes areas

educativas en pro de su correcto desenvolvimiento en nuestra sociedad.
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VI.

CONCLUSIONES

Con la investigacion realizada se llegd a las siguientes
conclusiones:
El nivel de relacion que existe entre psicomotricidad y desarrollo
emocional en nifios de cinco afios en una institucion educativa del distrito
de Mdérrope, Lambayeque es de 0.705, quiere decir que es alta positiva,
la Sig bilateral es 0.03 es menor de 0.05, quiere decir que es significativa.
Comprobamos la hipétesis es correcta, existiendo una relacion entre estas
dos variables, ademas, esta correlacion es directa y significativa
comprobando asi la hipétesis de investigacion.

Mediante la ficha de observacion, se muestra que aproximadamente el
50% de los nifios se ubican en el nivel proceso, tanto de la variable
Psicomotricidad como de sus dimensiones, mostrando con esto
limitaciones y carencias en los indicadores de la citada variable que
perjudica el desarrollo integral del infante tanto en la escuela como en su

vida diaria.

Analizando la segunda variable se obtiene que en la variable desarrollo
emocional y sus dimensiones, aproximadamente el 50% de los nifios se
ubican en el nivel proceso, mostrando con esto dificultades en aspectos
fundamentales de su formacién integral como son su conciencia
emocional, autonomia emocional, la expresion de sus emociones y su

intensidad emocional.

El grado de relacibn que se establece entre la psicomotricidad y el
desarrollo emocional en los nifios, puede ser considerado como una
relacion directa y significativa, lo que se traduce a que, a mejor

psicomotricidad, mayor sera el desarrollo emocional.
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VII.

RECOMENDACIONES

1.

2.

3.

4.

A las autoridades educativa se les sugiere que se debe prestar mucha
atencion a la psicomotricidad, puesto que se han evidenciado
resultados deficientes y deberia de buscarse una alternativa de

solucién a ello.

A los docentes se les exhorta a buscar métodos para mejorar la
psicomotricidad de los estudiantes, ya que, de ella depende el

desarrollo emocional de los mismos.

A la directora y docentes de la institucion educativa se les recomienda
gue se debe buscar una solucion al bajo desarrollo emocional, ya que
se ha observado que los estudiantes tienen dificultades en este

indicador.

A los docentes de aula, tener en cuenta que el desarrollo emocional es
dependiente de la psicomotricidad y por tanto se debe evaluar
constantemente estas dos variables en sus estudiantes para que ya no
presenten las mismas limitaciones en un periodo de mediano y largo

plazo.
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ANEXOS

Anexo 1.

MATRIZ DE CONSISTENCIA

Titulo: Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

Lambayeque?

Mérrope, Lambayeque.
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2. ¢Cual es el nivel de | 2. Diagnosticar el nivel de de una institucion eDriSo?;riL?]; ;:onforma.\da. de I(\j/le ?ﬁgit;g: ninos
. . . : a siguiente ! :
desarrollo emocional en | desarrollo emocional en los edycatlva de manera: g O1:Psicomotricidad
los nifios de cinco afios de | nifios de cinco afios de una | VOTTOPe. . 10 mujéres 02:Desarrollo
una institucion educativa | institucion  educativa de | L@mbayeque,  afio ' emocional
! 2022. 5 varones. i 2
de Morrope, r: relacion




3. ¢Cual es el grado de
relacion entre
psicomotricidad y
desarrollo emocional en
los nifios de cinco afios de
una institucién educativa
de Moérrope,
Lambayeque?

3. Establecer la relacién
entre psicomotricidad vy
desarrollo emocional en los
nifios de cinco afios de una
institucion  educativa de
Mérrope, Lambayeque.

MUESTRA

La muestra
quedo
representada
por 10 mujeres y
5 varones.




Anexo 2. MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

Titulo: Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una institucién educativa de Morrope, Lambayeque.

Variables Definicién Definicién . . - Escala de
) - Dimension Indi r R
De estudio conceptual operacional EnsIones e medicion
Control toénico postural
: . . Esquema —
Son un conjunto de | Se evalud a través corporal Respiracion
procesos que | de una guia de P Relajacién Escala de Likert
- integran observaciéon  que Estructura Orientacion espacial No | o0
ks capacidades consta de 4 o Estructuracion espacial X ogra 01( )
S emocionales, dimensiones y 20 espacia Organizacién espacial Lo‘é‘?ggi 8
= cognitivas, sensorio | items para evaluar Coordinacion Dinamica general
£ motrices y | el nivel de i — :
8 simbdlicas que | psicomotricidad de motriz Coordinacion segmentaria Valoracién
2 ” " 2
g favo_reqen el Iqs nifios y ninas de Estatico (Inicio,
movimiento corporal | cinco afos. proceso,
y la comunicacion. Equilibrio corporal logrado)
(Berruezo, 2000). Dinamico
Expresa lo que sabe y lo que le
cuesta hacer .
Es _ el proceso Para_ el presente Conciencia - Escala de Likert
_ mediante el cual los | estudio esta Emocional Expresa como se siente
© .~ . 7
c nifios construye su varle}ble se evaluo,a Empatiza facimente y se No logrado (0)
=2 identidad, través de una guia . A veces (1)
S t0esti de ob o preocupa de los demas. Logrado (2)
£ autoestima, € observacion en , Trabaja con autonomia
o seguridad y | base a cuatro Autonomia Cumble o QUe SE bronone
% confianza através de | dimensiones, 10 Emocional A reE de ge surs) %xitos Valoracién
= interacciones indicadores y 10 frgcasos y (Inicio
@ fundamentales con | items para evaluar Enfatiza P — ] proces(')
) los demas. el desarrollo c idad d niatiza sen||m|et1 oS yio logrado)
(Dolto, 1998). emocional de los aé))?crlegar € | &mociones con la musica.
nifios de cinco pré Expresa estados emocionales
~ emociones )
anos. con recursos visuales.




Nivel de
Intensidad
emocional

Genera empatia.

Impacta emocionalmente.




Anexo 03.

INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de observacion de psicomotricidad

Autoras: Acufia y Robles (2019)

Adaptado por: Diaz Deza Alda Edith.

Instrucciones:

A continuacion,

Psicomotricidad, marque lo que observa en ellos:

No logrado (0) A veces (1)

se presentan un conjunto de

Logrado (2)

ftems sobre

MARQUE CON UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE MEJOR VALORA CADA ITEM:

DIMENSIONES

INDICADORES

ITEMS

ESCALA DE VALORACION

NO
LOGRADO
©)

A VECES
(1)

LOGRADO
)

Esquema
corporal

Control ténico
postural

1.Realiza una representacion gréfica
de su cuerpo, partes y posibilidades
de movimiento.

2.Baila al compas de la musica
siguiendo las instrucciones dadas.
rapido — lento, arriba — abajo.

Respiracion

3. Realiza burbujas y juega con ellos.

4.Infla un globo, sopla una vela, sopla
bolitas de papel, toma y vota el aire.

Relajacion

5. Se ubica acostado(a) en el piso
decubito dorsal con las piernas
separadas y las rodillas flexionadas.
Las plantas de los pies tocandose
entre ellas.

6.Baja la tension fisica y psiquica
escuchando la musica clasica.

Estructura
espacial

Orientacién
espacial

7.Al realizar actividades como dar la
mano, dibujar, peinarse, es
consciente si lo hace con la mano
derecha o izquierda.

Estructuracion
espacial

8. Se ubica a si mismo y a objetos en
el espacio en el que se encuentra
(encima — debajo, cerca - lejos).




o 9.Construye objetos con diferentes
Organizacion materiales, estableciendo relaciones
espacial complejas.

10. Realiza ejercicios como: caminar
con una bolsa de arena en la
cabeza o llevar objetos en las

Dlnamlcla manos de un punto a otro.
genera 11. Usa diferentes superficies de
Coordinacion apoyo estaticos como una cuerda,
motriz un cubo, etc.

12. Encesta el balon dentro del aro,
inserta bolitas dentro de una

botella.
Coordinacién 13. Realiza reequilibrios para armar
Segmentaria torres con cubos, conos, naipes,
etc.

14. Lanza el balén, corre a patearlo y
lo toma para recogerlo

15. Mantiene el equilibrio flexionando
el pie hacia atras de la rodilla,
luego con el otro pie.

16. Se arrodilla sobre una sola rodilla
con apoyo de las dos manos,
luego con una mano y finalmente
sin apoyo.

Estatico 17.Permanece de pie con la cintura

flexionada y los brazos
Equilibrio extendidos tocando la punta de
corporal los pies.

18. Mantiene el equilibrio al pararse
con las piernas abiertas y los
brazos extendidos.

19.Controla su cuerpo
voluntariamente desde el inicio
hasta el final de los
desplazamientos en diferentes
tipos de marcha, caminando
sobre elementos con altura:
bancas, tablas, muros.

Dinamico

20. Adopta diferentes posiciones
como, por ejemplo: camina de
puntillas, camina con los talones.

Tomado de Acufiay Robles (2019) dimensiones e indicadores.



Anexo 04.

BAREMOS DEL INSTRUMENTO DE PSICOMOTRICIDAD

BAREMO DIMENSIONES

Esquema | Estructura [ Coordinacion| Equilibrio

Corporal Espacial Motriz Corporal

(6 ITEMS) | (BITEMS)| (5ITEMS) | (6 ITEMS)
Inicio 0-4 0-2 0-3 0-4
Proceso 5-8 3-4 4-7 5-8
Logrado 9-12 5-6 8-10 9-12

BAREMO DE LA VARIABLE GENERAL

ESCALA DE VALORACION

Inicio 0-13
Proceso 14 - 27
Logrado 28 — 40

PRUEBA DE FIABILIDAD DE LA VARIABLE 1: Psicomotricidad.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de Cronbach

basada en elementos

Alfa de Cronbach estandarizados N° de elementos

,834 ,833 20




Anexo. 5 INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS

Ficha de observacion de desarrollo emocional
Autores: Del Moral, E., Villalustre, L. & Pifieiro, N. (2018)

APellidoS Y NOMDIES: e e

Instrucciones: A continuacion, se presentan un conjunto de items sobre el desarrollo
emocional, marque lo que observa en ellos:

No logrado (0) A veces (1) Logrado (2)
MARQUE CON UN ASPA (X) LA ALTERNATIVA QUE MEJOR VALORA CADA ITEM:

ESCALA DE VALORACION
DIMENSIONES INDICADORES ITEMS No T veoea] LOGRADO
LOGRADO 7))
o | W
Expresa lo que . Expresa lo que sabe y preguntalo
sabe y lo que le que no sabe.
cuesta hacer.
Concienci Expresa como . Manifiesta gestual y verbalmente
onC|§nC|a se siente. como se siente.
emocional . .
Empatiza . Siempre colabora y se ofrece a
facimente y se ayudar a sus compafieros ante
preocupa por los sus dificultades.
demas.
. . Siempre muestra autonomia para
Trabaja con .
, realizar plenamente sus
autonomia. o
actividades.
Aut ) cumple o que se | Muestra interés por cumplir lo que
! onpmla P q se propone y culmina las
emocional | propone. .
actividades.
Aprende de sus |6. Reconoce lo que hace bien o maly
éxitos y fracasos. aprende de ello para mejorar.
Enfatiza . Manifiesta sus emociones y
sentimientos  y/o sentimientos y los comparte con
Expresar | emociones con la sus comparieros.
emociones | musica.
Expresa estados |8. Aporta ideas creativas y
emocionales con colaborativas en el grupo.
recursos visuales.
. Realiza actividades
] involucrandose con sus
Genera empatia. . ]
. compafieros y genera empatia
Inten§|dac: con ellos.
emociona Impacta 10.Ayuda a sus comparieros ante
emocionalmente. diversas adversidades.




Anexo 06.

BAREMOS DEL INSTRUMENTO DE DESARROLLO EMOCIONAL

BAREMO DIMENSIONES

Conciencia | Autonomia | Expresar Intensidad
empcional emocional empciones emocional
(BITEMS) | (B3ITEMS) | (2ITEMS) | (2 ITEMS)

Inicio 0-2 0-2 0-1 0-1
Proceso 3-4 3-4 2-3 2-3
Logrado 5-6 5-6 4 4

BAREMO VARIABLE GENERAL

ESCALA DE VALORACION
Inicio 0-7
Proceso 8-14
Logrado 15-20

PRUEBA DE FIABILIDAD DE LA VARIABLE 2: Desarrollo emocional.

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de Alfa de Cronbach N° de elementos
Cronbach basada en elementos

estandarizados

712 ,750 10




Anexo 07.

TITULO DE LA TESIS: Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
w | Z , , , RELACION ENTRE
2| » FTEMS RELACION RELACION RELACION ELITEMY LA OBSERVACIONES Y/O
= & INDICADOR ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL OPCION DE RECOMENDACIONES
<| = VARIABLE Y LA | DIMENSIONY  |INDICADOR Y EL| RESPUESTA (Ver
e DIMENSION EL INDICADOR ITEM instrumento detallado
adjunto)
S| NO S| NO | s NO S| NO
Control tonico | 1. Realiza una representaciéon grafica de su X X X X
postural cuerpo, partes y posibilidades de movimiento.
Baila al compés de la musica siguiendo las
instrucciones dadas rapido — lento, arriba = | X X X X
— abajo.
o — . —
g Respiracion Realiza burbujas y juega con ellos. X
§ § Infla un globo, sopla una vela, sopla bolitas de
k%) § papel, toma y vota el aire.
g E Relajacion Se ubica acostado(a) en el piso decubito dorsal
3 con las piernas separadas y las rodillas X X X X
g flexionadas. Las plantas de los pies tocandose
entre ellas.
Baja la tension fisica y psiquica escuchando la X X X X
musica clasica.
o — : g ' iVi ibui
ST Orientacion Realiza actividades como dar la mano, dibujar,
é g espacial peinarse y toma conciencia si lo realizaconla | X X X X
il mano derecha o izquierda.




8.

Se ubica asi mismo, y a objetos en el

Estructuracion . .
espacial espacio en el que se encuentra (encima —
debajo, cerca — lejos).
9. Estables relaciones complejas mediante la
Organizacion exploracion y la experimentacion,
espacial Construyendo objetos con diferentes
materiales.
10. Realiza ejercicios como: caminar con una
Dinamica bolsa de arena en la cabeza o llevar objetos en
general las manos de un punto a otro.
%‘ 11. Usa diferentes superficies de apoyo estaticos
g como una cuerda, un cubo, etc.
:§ 12. Encesta el balon dentro del aro, inserta bolitas
5 dentro de una botella.
§ Coordinacion | 13. Realiza reequilibrios para armar torres con
segmentaria cubos, conos, naipes, etc.
14. Lanza el baldn, corre a patearlo y lo toma para
recogerlo
15. Mantiene el equilibrio flexionando el pie hacia
atras de la rodilla, luego con el otro pie.
» 16. Se arrodilla sobre una sola rodilla con apoyo de
© Estatico
S las dos manos, luego con una mano Yy
S finalmente sin apoyo.
g 17. Permanece de pie con la cintura flexionada
E tocando la punta de los pies.

18. Mantiene el equilibrio al pararse con las piernas

abiertas y los brazos extendidos.




Dinamico

19. Controla su cuerpo voluntariamente desde el
inicio hasta el final de los desplazamientos en

diferentes tipos de marcha, caminando sobre X X X
elementos con altura: bancas, tablas, muros.

20. Adopta diferentes posiciones como, por
ejemplo: camina de puntillas, camina con los X X X

talones.

Grado y Nombre del Experto: Mg. en Psicologia Educativa Flores Alarcon Gladis Enders.

Firma del experto

GladihEges?

EXPERTO EVALUADOR




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Psicomotricidad y desarrollo emocional en niflos de cinco afios de una
institucién educativa de Morrope, Lambayeque.

1. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Ficha de observacién de psicomotricidad

2. TESISTA:

Br. Diaz Deza, Alda Edith.

3. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 03 de julio de 2022

G\GAJS@&. A
Mg. en Psicologia Educativa Flores Alarcén Gladis Enders.
DNI :33594738

MAESTRA EN PSICOLOGIA
EDUCATIVA

FLORES ALARCON, GLADIS Fecha de diploma: 19/06/20

ENDERS Modalidad de estudios: PRESENCIAL
DNI 33594738

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
PERU

Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011




Anexo 08.

TITULO DE LA TESIS: Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
= ‘. RELACION ENTRE
= 2 . EELT?{CE"EE\' RELACION RELACION ELITEM Y LA OBSERVACIONES Y/O
< Z INDICADOR ITEMS VARl Y | ENTRELA ENTREEL | OPCION DE RECOMENDACIONES
<>i = LA DIMENSIONY  |INDICADOR Y EL|RESPUESTA (Ver
e . EL INDICADOR iTEM instrumento
DIMENSION detallado adjunto)
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
_ | Expresalo que sabe | 1.Expresa lo que sabey pregunta lo
©
§ %:(); grue le cuesta que no sabe. X X X X
S .
£
(¢b] T
«© | Expresa como se 2. Manifiesta gestual y verbalmente
S ; , : X X X X
S | siente. como se siente.
< © | Empatiza facilmente | 3.Siempre colabora y se ofrece a
c o) ~
-2 &) se preocupa por los ayudar a sus comparieros ante sus | X X X X
3
< demas. dificultades.
g 4. Siempre muestra autonomia para
S | i | Trabajacon realizar plenamente SUS |y X X X
® | & | autonomia. actividades.
[] O
[a) o
= : p :
| Cumple lo que se 5.Muestra interés por cumplir lo que s X X X X
g propone. propone y culmina las actividades.
S 6.Reconoce lo que hace bien o mal
S |Aprende de sus aprende de e?lo ara mejorar ’
< | éxitos y fracasos. P P jorar. X X X X




. | Enfatiza sentimientos | 7.Manifiesta sus emociones vy
g ylo emociones con la | sentimientos y los comparte con
'S | musica. sus comparieros.

5

s | Expresa estados | 8.Aporta  ideas  creativas vy
@ | emocionales con | colaborativas en el grupo.

L% recursos visuales.

- 9.Realiza , actividades
§ Genera empatia. mvquc[andose con  sus
S compafieros y genera empatia con
5 ellos.

8

2 | Impacta 10.Ayuda a sus compafieros ante
& | emocionalmente. diversas adversidades.

=

Grado y Nombre del Experto: Mg. en Psicologia Educativa Flores Alarcon Gladis Enders.

Firma del experto

Gladgfgie

EXPERTO EVALUADOR




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afos de una

institucién educativa de Morrope, Lambayeque.

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacion de desarrollo emocional

3. TESISTA:

Br. Diaz Deza, Alda Edith.

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI X NO

Chiclayo, 03 de julio de 2022

Gl

Mg. en Psicologia Educativa Flores Alarcén Gladis Enders.
DNI :33594738

DNI 33594738

MAESTRA EN PSICOLOGIA

EDUCATIVA
FLORES ALARCON, GLADIS Fecha de diploma: 19/06/20 ; .
A% V. AC
ENDERS Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C

PERU

Fecha matricula: 03/01/2010
Fecha egreso: 31/12/2011
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Anexo 09.

TITULO DE LA TESIS: Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
=
= 3 TEMS RELACION RELACION RELACION | REACION SIRFCE | OBSERVACIONES i
= & INDICADOR ENTRE LA ENTRE LA ENTRE EL RESPUESTA (Ver RECOMENDACIONES
< = VARIABLE Y LA | DIMENSIONY | INDICADOR |, 5= =5 0
e DIMENSION ~ [EL INDICADOR | Y EL ITEM s aed].u‘:no‘;a ado
SI NO [ sl NO [ s NO Sl NO
1. Realiza una representacion grafica de su
cuerpo, partes y posibilidades de | X X X X
Control tonico movimiento.
postural 2. Baila al compas de la musica siguiendo
- las instrucciones dadas rapido — lento, | X X X X
s arriba — abajo.
S 3. Realiza burbujas y juega con ellos. X X X X
3 e Respiracion 4.Infla un globo, sopla una vela, sopla X X X X
xe] § bolitas de papel, toma y vota el aire.
f;’ i 5.Se ubica acostado(a) en el piso decubito
O .
g o dorgal con .Ias piernas separadas y las X X X X
3 Relajacion rodillas flexionadas. Las plantas de los
g pies tocandose entre ellas.
6.Baja la tension fisica siquica
: N fisiea Y psig X X X X
escuchando la musica clasica.
8 Orientacion 7.Al realizar actividades como dar la mano,
3 espacial dibujar, peinarse, es consciente silohace | X X X X
put con la mano derecha o izquierda.
2 g 8.Se ubica a si mismo, y a objetos en el
S Estructuracion . .
E . espacio en el que se encuentra (encima X X X X
@ espacial : .
— debajo, cerca — lejos)




Organizacion
espacial

9. Estables relaciones complejas mediante
la exploracion y la experimentacion,
Construyendo objetos con diferentes
materiales.

Coordinacion motriz

Dindmica general

10.Realiza ejercicios como: caminar con
una bolsa de arena en la cabeza o llevar
objetos en las manos de un punto a otro.

11.Usa diferentes superficies de apoyo
estaticos como una cuerda, un cubo, etc.

Coordinacion
segmentaria

12.Encesta el balon dentro del aro, inserta
bolitas dentro de una botella.

13. Realiza reequilibrios para armar torres
con cubos, conos, naipes, efc.

14.Lanza el baldn, corre a patearlo y lo
toma para recogerlo

Equilibrio corporal

Estatico

15.Mantiene el equilibrio flexionando el pie
hacia atras de la rodilla, luego con el otro

pie.

16.Se arrodilla sobre una sola rodilla con
apoyo de las dos manos, luego con una
mano Yy finalmente sin apoyo.

17.Permanece de pie con la cintura
flexionada y los brazos extendidos
tocando la punta de los pies.

18.Mantiene el equilibrio al pararse con las
piernas abiertas y los brazos extendidos.

Dinamico

19.Controla su cuerpo voluntariamente
desde el inicio hasta el final de los
desplazamientos en diferentes tipos de
marcha, caminando sobre elementos con
altura: bancas, tablas, muros.




20. Adopta diferentes posiciones como,
por ejemplo: camina de puntillas, camina | X X X
con los talones.

Grado y Nombre del Experto: Mg. En psicologia educativa Lopez Herrera Mercy.

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:
Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifilos de cinco afios de una

institucién educativa de Morrope, Lambayeque.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Ficha de observacién de psicomotricidad
3. TESISTA:

Br. Diaz Deza, Alda Edith.

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 08 de julio de 2022

//

DNI 41338055

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 19/06/20

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
PERU

LOPEZ HERRERA,
MERCY

DNI 41338055 Fecha matricula: 03/01/2010

Fecha egreso: 31/12/2011




Anexo 10.
FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

CRITERIOS DE EVALUACION
z . : RELACION ENTRE
= & INDICADOR VARIABLE Y IDIVENSIONY | ENTREEL OPCION DE RECOMENDACIONES
< = i £ INDICADOR Y EL| RESPUESTA (Ver
DIMENSION | INDICADOR ITEM |nstrumer_1to detallado
adjunto
SI’T NO [ SI[ NO [ sl NO Sl NO
Expresa lo que 1.Expresa lo que sabe y pregunta lo
= sabe yloquele que no sabe. X X X X
S cuesta hacer.
é 2.Manifiesta gestual y verbalmente
_ @ Expresa como se como se siente. X X X X
< © siente.
c | o
'9 C . I . .
g | 2 Empatiza facilmente | 3.Siempre colabora y se ofrece a
o o
qE) § Yy S€ preocupa por ayudar a sus compafieros ante sus
9 los demas. dificultades. X X X X
2
2 S 4.Siempre muestra autonomia para
018 Trabaja con
é autong) ia realizar plenamente sus | X X X X
@ ' actividades.
@ . 7 T
¥= c 5.Muestra interés por cumplir lo que
g rL:)m(F))Lzlo que se se propone y culmna las | X X X X
> propone. actividades.




Aprende de sus

6.Reconoce lo que hace bien o mal y

éxitos y fracasos. aprende de ello para mejorar.
Enfatiza 7. Manifiesta sus emociones y
sentimientos y/o sentimientos y los comparte con sus
emociones con la compaieros.

musica.

Expresa estados
emocionales con
recursos visuales.

Expresar emociones

8. Aporta  ideas  creativas vy
colaborativas en el grupo.

Genera empatia.

9.Realiza actividades involucrandose
con sus compafieros y genera
empatia con ellos.

Intensidad
emocional

Impacta
emocionalmente.

10.Ayuda a sus compafieros ante
diversas adversidades.

Grado y Nombre del Experto

Firma del experto

Mg. En psicologia educativa Lépez Herrera Mercy.

EXPERTO EVALUADOR




INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

1. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifilos de cinco afios de una

institucién educativa de Morrope, Lambayeque.

2. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacion de desarrollo emocional
3. TESISTA:

Br. : Diaz Deza, Alda Edith.

4. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 08 de julio de 2022

\/

DNI 41338055

MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 19/06/20

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.
PERU

LOPEZ HERRERA,
MERCY

DNI 41338055 Fecha matricula: 03/01/2010

Fecha egreso: 31/12/2011
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Ministerio de Educacion | gy cacién Superior Universitaria : 1ay
Registro de Grados y Titulos

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direccion de Documentacion e Informacién Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través de la Jefa de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacién contenida en este documento se
encuentra inscrita en el Registro Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos LOPEZ HERRERA
Nombres MERCY

Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 41338055

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nombre UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO S.A.C.

Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico MAESTRO

Denominacién MAESTRA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de Expedicion 19/06/20

Resolucion/Acta 0119-2020-UCV

Diploma 052-085151

Fecha Matricula 03/01/2010

Fecha Egreso 31/12/2011
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Anexo 11.

TITULO DE LA TESIS: Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

CRITERIOS DE EVALUACION
Y |5 , RELACION | RELACION | peipcion | B MEM VLA OBSERVACIONES Y/0
< Z INDICADOR ITEMS VE\“F'JE:LEAY DIaNELRS%ﬁY ENTRE EL OPCION DE RECOMENDACIONES
|2 in PR oo seoruSTA e
DIMENSION | INDICADOR ns r””;ed'j‘u%toia ado
SI’T NO[ SI[ NO| s [NO[ sl NO
1.Realiza una representacion grafica de
Control tonico su cuerpo, partes y posibilidades de | X X X X
postural movimiento.
2.Baila al compas de la musica
siguiendo las instrucciones dadas X X X X
rapido — lento, arriba — abajo.
S _ — . —
§ % Respiracion 3.Realiza burbujas y juega con ellos. X X X X
g § 4.Infla un globo, sopla una vela, sopla
§ g bolitas de papel, toma y vota el aire. X X X X
g |z
o - Relajacion 5.Se ubica acostado(a) en el piso
decubito dorsal con las piernas
separadas Y las rodillas flexionadas. | X X X X
Las plantas de los pies tocandose
entre ellas.
6.Baja la tensién fisica y psiquica
escuchando la musica clasica. X X X X




Estructura espacial

Orientacién espacial

7.Al realizar actividades como dar la
mano, dibujar, peinarse, es
consciente si lo hace con la mano
derecha o izquierda.

Estructuracion
espacial

8. Se ubica a si mismo, y a objetos en
el espacio en el que se encuentra
(encima — debajo, cerca - lejos).

Organizacion
espacial

9. Estables relaciones complejas
mediante la exploracion y la
experimentacion, Construyendo
objetos con diferentes materiales.

Coordinacion motriz

Dindmica general

10. Realiza ejercicios como: caminar
con una bolsa de arenaen la
cabeza o llevar objetos en las
manos de un punto a otro.

11. Usa diferentes superficies de apoyo
estaticos como una cuerda, un
cubo, etc.

Coordinacion
segmentaria

12. Encesta el balon dentro del aro,
inserta bolitas dentro de una
botella.

13. Realiza reequilibrios para armar
torres con cubos, conos, naipes,
etc.

14. Lanza el baldn, corre a patearlo y lo
toma para recogerlo

Equilibrio

corporal

Estatico

15. Mantiene el equilibrio flexionando el
pie hacia atras de la rodilla, luego
con el otro pie.

16. Se arrodilla sobre una sola rodilla
con apoyo de las dos manos, luego




con una mano y finaimente sin

apoyo.
17. Permanece de pie con la cintura
flexionada y los brazos extendidos | X X

tocando la punta de los pies.

18. Mantiene el equilibrio al pararse con
las piernas abiertas y los brazos | X X
extendidos.

19. Controla su cuerpo voluntariamente
desde el inicio hasta el final de los
Dinamico desplazamientos en diferentes tipos

. X X

de marcha, caminando sobre
elementos con altura: bancas, tablas,
muros.

20. Adopta diferentes posiciones como,
por ejemplo: camina de puntillas, X X
camina con los talones.

Grado y Nombre del Experto: Dra. en Educacion Campos Bustamante Flor

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR



INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

. TITULO DE LA INVESTIGACION:

Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una
institucion educativa de Morrope, Lambayeque.

. NOMBRE DEL INSTRUMENTO:

Ficha de observacién de psicomotricidad

. TESISTA:

Br. : Diaz Deza, Alda Edith.

. DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADO: SI NO

Chiclayo, 03 de julio de 2022

Dra. en Educacion Campos Bustamante Flor
DNI 16629497

DOCTORA EN EDUCACION

. . S Fecha de diploma: 09/04/18 SR ,
CAMPOS BUSTAMANTE DE Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA

SUAREZ, FLOR DE MARIA CESAR VALLEJIO

DNI 16629497 PERU
Fecha matricula: 05/01/2015

Fecha egreso: 31/12/2016




Anexo 12.
FICHA DE VALIDACION POR JUICIO DE EXPERTOS

TITULO DE LA TESIS: Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

CRITERIOS DE EVALUACION
=z . . RELACION ENTRE
o 3 TEMS RECACION | RELACION | RELACION | ELITEM Y LA OBSERVACIONES Y/O
= & INDICADOR VARIABLE Y DIVENSIONY | ENTREEL | OPCION DE RECOMENDACIONES
< = A g INDICADOR Y | RESPUESTA (Ver
DIMENSION | INDICADOR | E-ITEM ; nstrumento
etallado adjunto)
S’ NO [ SI| NO | SI] NO [ s NO
Expresa lo que 1.Expresa lo que sabe y pregunta lo

= sabe y lo que le que no sabe. X X X X

S cuesta hacer.

kS)

o e
- g 2. Manifiesta gestual y verbalmente
e Expresa como se . .
s © . como se siente. X X X X
S o siente.
e K — .
g 5] Empatiza facilmente | 3.Siempre colabora y se ofrece a
o 8 y Se preocupa por aypdar a sus compafieros ante sus X X X X
e los demas. dificultades.
]
3 . ,
o . 4. Siempre muestra autonomia para

& | Trabaja con realizar plenamente sus actividades X X X X

£ &| autonomia. '

58

S €| cumple] 5.Muestra interés por cumplir lo que se

25 ple lo que se . o X X X X

propone propone y culmina las actividades.




Aprende de sus

6.Reconoce lo que hace bien o mal y

emocionalmente.

éxitos y fracasos. aprende de ello para mejorar.

@ Enfatiza 7.Manifiesta  sus  emociones vy
S sentimientos y/o sentimientos y los comparte con sus
g emociones con la companfieros.
= musica.
©
o Expresa estados 8.Aporta ideas creativas y colaborativas
3 emocionales con en el grupo.
w recursos visuales.

9.Realiza actividades involucrandose
2s Genera empatia. con sus compafieros y genera
=S empatia con ellos.
5 S g
€ §| Impacta 10.Ayuda a sus compafieros ante

diversas adversidades.

Grado y Nombre del Experto: Dra. en Educacién Campos Bustamante Flor

Firma del experto

EXPERTO EVALUADOR



1.

3.

INFORME DE VALIDACION DEL INSTRUMENTO

TITULO DE LA INVESTIGACION:

Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios de cinco afios de una
institucion educativa de Morrope, Lambayeque.

NOMBRE DEL INSTRUMENTO:
Ficha de observacion de desarrollo emocional

TESISTA:

Br. : Diaz Deza, Alda Edith.

DECISION:

Después de haber revisado el instrumento de recoleccion de datos, procedio
a validarlo teniendo en cuenta su forma, estructura y profundidad; por tanto,
permitira recoger informacion concreta y real de la variable en estudio,

coligiendo su pertinencia y utilidad.

OBSERVACIONES: Apto para su aplicacion

APROBADQO: SI NO

Chiclayo, 03 de julio de 2022

Dra. en Educacion Campos Bustamante Flor
DNI 16629497

DOCTORA EN EDUCACION

y ¥ T T Fecha de diploma: 009/04/18 Spp—— ¢
CAMPOS BUSTAMANTE DE Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA

SUAREZ, FLOR DE MARIA CESAR VALLEJO

N
DNI 16629497 Fecha matricula: D5/01/2015 PERL

Fecha egreso: 31/12/2016




DEg,
f“ % irescls i
e ) = Superintendencia Nacional de Dlreccmr} 'de chumgnt?clon L
Ministerio de Educacion Informacion Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Educacion Superior Universitaria

CONSTANCIA DE INSCRIPCION EN EL REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS Y TiTULOS

La Direcciéon de Documentacioén e Informacion Universitaria y Registro de Grados y Titulos, a través de la Jefa de
la Unidad de Registro de Grados y Titulos, deja constancia que la informacion contenida en este documento  se
encuentra inscrita en el Registro  Nacional de Grados y Titulos administrada por la Sunedu.

INFORMACION DEL CIUDADANO

Apellidos CAMPOS BUSTAMANTE DE SUAREZ
Nombres FLOR DE MARIA

Tipo de Documento de Identidad DNI

Numero de Documento de Identidad 16629497

INFORMACION DE LA INSTITUCION

Nom bre UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR VALLEJO
Rector LLEMPEN CORONEL HUMBERTO CONCEPCION
Secretario General SANTISTEBAN CHAVEZ VICTOR RAFAEL
Director PACHECO ZEBALLOS JUAN MANUEL

INFORMACION DEL DIPLOMA

Grado Académico DOCTOR

Denominacion DOCTORA EN EDUCACION
Fecha de Expedicion 09/04/18

Resolucion/Acta 0093-2018-UCV

Diploma 052-031689

Fecha Matricula 05/01/2015

Fecha Egreso 31/12/2016

Fecha de emisién de la constancia:
[ ] 28 de Julio de 2022
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Unidad de Registro de Grados y Titulos
|_ J Superintendencia Nacional de Educacién
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Anexo 13.

POSGRADO

UNIVERSIBAD CESAR VALLE M

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Chiclayo, 25 de mayo del 2022
Sefiora Mg. Beatriz Farro Garcia
Director de la Institucidon Educativa N2 480 Santa Teresita de Jesus.

Ciudad.

ASUNTO : Solicita autorizacion para realizar investigacion
REFERENCIA  :Solicitud del (a) interesado(a) de fecha: 24 de mayo de 2022

Tengo a bien dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y al mismo tiempo augurarle
éxitos en la gestion de la institucidn a la cual usted representa.

Luego para comunicarle que la Escuela de Posgrado de la Universidad César Vallejo Filial
Chiclayo, tiene los Programas de Maestria y Doctorado, en diversas menciones, donde los

estudiantes se forman para obtener el Grado Académico de Maestro o de Doctor segun el caso.

Para obtener el Grado Académico correspondiente, los estudiantes deben elaborar,
presentar, sustentar y aprobar un Trabajo de Investigacién Cientifica (Tesis).

Por tal motivo alcanzo la siguiente informacion:

1) Apellidos y nombres de estudiante:

2) Programa de estudios : Posgrado

3) Mencidn : Maestria en Psicologia Educativa

4) Ciclo de estudios all

5) Titulo de la investigacién : Psicomotricidad y desarrollo emocional en nifios
de cinco afios de una institucion educativa de Mérrope, Lambayeque.

6) Asesora : Dra. Simona Maria Parraguez Carrasco

Debo sefalar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al estudiante
investigador como también a la institucién donde se realiza la investigacion.

Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacion de la investigacién en la
institucion que usted dirige.

Atentamente,

Mg. Yosip Ibrahin
Mejia DiazJEFE
EPG-UCV-CH

Lic. Bealriz Farro Garcia
41010098
DIRECTORA (E)
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