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Resumen 

Este trabajo de investigación, tuvo como fin  aplicar la estrategia metodológica de 

aula invertida para la mejora del desempeño académico de estudiantes de una 

institución educativa secundaria de Chiclayo. La indagación propuso un estudio 

de nivel explicativo, aplicado, cuantitativo y de diseño cuasi-experimental, con dos 

grupos (pretest y postest), con una muestra de 60 estudiantes del grupo 

experimental y control, de los que 30 estudiantes fueron del grupo control y 30 del 

experimental. En los resultados obtenidos  mediante el análisis estadístico  se 

pudo determinar que para el grupo postest existía una diferencia significativa 

según el p valor de 0,00 < 0,05 indicando que la estrategia metodológica de aula 

invertida mejoró el desempeño académico de las estudiantes con su aplicación; 

según el rango de promedio del GE = 39,52 y GC = 21,48 se determina una 

mejora en el grupo experimental, coligiendo que la estrategia de aula invertida 

tuvo efecto significativo al ver los resultados obtenidos. Se concluye entonces que 

la estrategia de aula invertida mejoró el nivel de desempeño de las estudiantes 

que formaron parte del experimento. Las innovaciones pedagógicas son 

necesarias para perfeccionar la práctica docente y a través de esta conseguir 

logros de  aprendizaje en los estudiantes. 

Palabras Clave: Estrategia, metodología, desempeño académico, aula invertida 
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Abstract 

The purpose of this research work was to apply the methodological strategy of the 

inverted classroom to improve the academic performance of students from a 

secondary educational institution in Chiclayo. The inquiry proposed an 

explanatory, applied, quantitative and quasi-experimental design study, with two 

groups (pre test and post test), with a sample of 60 students from the experimental 

and control groups, of which 30 students were from the control group and 30 of the 

experimental. In the results obtained through the statistical analysis, it was 

possible to determine that for the post-test group there was a significant difference 

according to the p value of 0.00 < 0.05, indicating that the inverted classroom 

methodological strategy improved the academic performance of the students with 

its application. according to the average range of EG = 39.52 and CG = 21.48, 

which indicates improvement in the experimental group, inferring that the flipped 

classroom strategy had a significant effect when seeing the results obtained. It is 

concluded then that the flipped classroom strategy improved the level of 

performance of the students who were part of the experiment. Pedagogical 

innovations are necessary to improve teaching practice and through them obtain 

better learning achievements in students. 

Keywords: Strategy, methodology, academic performance, flipped classroom
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I. INTRODUCCIÓN

El desempeño académico es entendido de diferentes maneras, en un estudio 

realizado por el INEI (2014) se indica que esta variable se  relaciona con el 

manejo de capacidades. Para Hernández et al. (2015) el rendimiento escolar 

depende de los saberes previos de los estudiantes; al respecto Quintero y Orozco 

(2013) nos mencionan que el desempeño académico se centra en la adquisición y 

dominio de competencias. En el Perú hay problemas en el desempeño 

académico de los estudiantes, según Muelle (2016) esta problemática está 

vinculada al entorno socioeconómico, atraso escolar, idioma distinto al castellano 

y bajo nivel de acceso a computadoras por parte de los alumnos. A continuación 

se describe esta situación en tres niveles: 

A nivel internacional podemos describir la realidad problemática mediante los 

resultados de la prueba PISA los cuáles indican que el Perú se encuentra en un 

nivel poco óptimo en el logro de competencias académicas. Los resultados de la 

prueba en el 2018 nos indican que nuestro país debe superar los niveles de 

desempeño de sus estudiantes, tal como nos señala la publicación del diario El 

Comercio (2019)  nuestro país ocupa el lugar 64 de los 77 países en los que se 

aplicó, por debajo  de Venezuela, Bolivia y Ecuador. 

A nivel nacional podemos describir la problemática mediante la evaluación censal 

de estudiantes. En el área de Ciencias Sociales  según informe del Ministerio de 

Educación (2018) se mostró un retroceso con respecto a la evaluación anterior, 

concretamente los resultados indicaron que en el 2016 el 15% de los estudiantes 

de segundo de secundaria tuvieron un logro satisfactorio, en contraste el 2018 

este porcentaje se redujo a 11,6%. A nivel de la región Lambayeque el logro 

satisfactorio fue de 15,1% el 2016 y de 10,9% el 2018. En el caso de la Institución 

Educativa donde realicé mi estudio apliqué una prueba diagnóstica a inicios de 

año y obtuve como resultado que un 23% de estudiantes se encontraban en 

situación de logro. Estos resultados nos muestran que aún hay muchas cosas por 

superar para conseguir una mejora significativa. La mejora del desempeño 

académico está vinculada a diferentes factores, Santos (2019) nos menciona que 

una de las formas de solucionar este problema es la aplicación de  estrategias 

pedagógicas tomando en cuenta el contexto social, cultural y económico de los 

estudiantes. 
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La aplicación de estrategias metodológicas innovadoras como el Aula Invertida 

pueden tener un efecto bastante positivo en el desempeño académico, al respecto 

Bekkering y Ward (2020) sostienen que la introducción de estrategias e 

innovaciones metodológicas en clase generan una influencia positiva en los 

estudiantes incrementando su nivel de participación y rendimiento. Como lo 

indican Abeysekera  y Dawson (2014) la estrategia de aula invertida tiene un 

impacto positivo en la motivación del estudiante al brindar diferentes alternativas 

para aprender y dominar los contenidos de área mejorando sus logros 

académicos. Por su parte Atwa y Din (2016) nos dicen que el aprendizaje de área 

que puede ser rutinario y difícil, con el uso del Aula Invertida, puede volverse más 

accesible y ameno, en este sentido Al-Harbi y Alshumaimeri (2016) recomiendan 

brindar a los estudiantes textos,  videos y otros recursos sobre los temas a ser 

tratados en clase. El-Banna, Whitlow y McNelis (2017) sostienen que el Aula 

Invertida promueve el aprendizaje activo y la mejora del desempeño académico 

de los estudiantes al ser una estrategia metodológica innovadora que desafía el 

ingenio de docentes y alumnos; esto último es reforzado por Peisachovich, 

Murtha, Phillips y Messinger (2016) que indican que esta estrategia brinda a los 

estudiantes la oportunidad de comprometerse con su aprendizaje al desarrollar 

expectativas positivas de su desempeño académico. 

Frente a esta problemática la investigación plantea la pregunta: ¿De qué manera 

la aplicación de la estrategia metodológica de aula invertida mejora el desempeño 

académico de estudiantes del segundo grado de secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo? El objetivo general fue aplicar la estrategia metodológica 

de aula invertida para la mejora del desempeño académico de estudiantes del 

segundo grado de secundaria de  una institución educativa de Chiclayo. Los 

objetivos específicos fueron: medir el efecto que tendrá la aplicación de la 

estrategia metodológica de aula invertida en el desempeño conceptual de 

estudiantes del segundo grado de una institución educativa secundaria de 

Chiclayo; determinar el efecto que tendrá la aplicación de la estrategia 

metodológica de aula invertida en el desempeño procedimental de estudiantes del 

segundo grado de una institución educativa secundaria de Chiclayo; establecer el 

efecto que tendrá la aplicación de la estrategia metodológica de aula invertida en 

el desempeño actitudinal de estudiantes del segundo grado de una institución 
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educativa secundaria de Chiclayo; elaborar y aplicar un programa de sesiones de 

aprendizaje con la estrategia de aula invertida para estudiantes del segundo 

grado de secundaria de una institución educativa secundaria de Chiclayo. 

Jwaifell, Abu-Omar y Al-Tarawneh (2018) nos mencionan que las tecnologías 

invaden todos los campos de la vida incluyendo la educación, que en estos 

tiempos se complementa con el uso de smartphones e internet; por lo que los 

docentes necesitan poseer más competencias para integrarlas en los entornos de 

enseñanza y aprendizaje. En este mismo sentido  Unal y Unal (2017) se refieren 

al modo de enseñanza invertido como una de las más recientes y populares 

formas de enseñar con apoyo de la tecnología, permitiendo que los aprendizajes 

comiencen a desarrollarse desde el hogar. 

Esta investigación se justifica ya que brinda aportes teóricos en el campo de las 

innovaciones pedagógicas, en lo que respecta al aula invertida según Calvas et 

al. (2020) citado por Ordoñez et al. (2021) es una metodología activa que tiene 

sus bases teóricas en el constructivismo y está caracterizada por la participación 

activa, el aprendizaje en grupo y por privilegiar la autonomía; logrando que el 

estudiante aprenda a aprender. También se justifica en el ámbito social ya que 

puede contribuir con la disminución de la brecha que existe en el  uso de medios 

tecnológicos entre estudiantes con diferentes grados de alfabetización digital; 

sobre este punto Aguilera-Ruiz et al. (2017) citado por Ros y Rodríguez (2021) 

sostiene que esta metodología promueve que los estudiantes dominen un mínimo 

de recursos digitales necesarios para poder llevarla a cabo. En  lo que respecta a 

métodos, técnicas y procedimientos de aprendizaje, esta investigación nos 

aportará innovaciones para un mejor desempeño académico de los alumnos, al 

respecto Lai y Hwang (2016) citados por Cardoso (2022) establecieron relaciones 

directas entre el uso del aula invertida con el logro de objetivos de aprendizaje. 

Las hipótesis, alternativa y nula, quedaron determinadas del siguiente modo: 

H1: La aplicación de la estrategia metodológica de Aula Invertida mejora el 

desempeño académico de estudiantes del segundo grado de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 

H0: La aplicación de la estrategia metodológica de Aula Invertida no mejora el 

desempeño académico de estudiantes del segundo grado de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 
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II. MARCO TEÓRICO

En el contexto internacional encontramos trabajos relacionados con mis variables 

de investigación los cuales se han desarrollado en diferentes ámbitos, a 

continuación repasamos estudios que tienen relación con mi tesis.  

Palazón-Herrera y Soria-Vílchez (2021) elaboraron un estudio sobre la percepción 

y desempeño académico, vinculados a la aplicación del modelo de aula invertida, 

de estudiantes de la carrera de educación inicial de la universidad de Murcia 

(España). El estudio fue de diseño pre experimental y trabajó con dos grupos, uno 

experimental y el otro de control, durante un curso de didáctica de la música en 

niños -en una cuarta parte de las horas de clase-. A un grupo de 21 estudiantes 

se les aplicó la metodología de aula invertida y al otro de 27 la metodología 

tradicional. A ambos grupos se les tomó un pre y post test, dando como resultado 

un efecto significativo de la estrategia en el desempeño académico del grupo 

experimental. Este trabajo brindó importantes aportes teóricos a mi estudio. 

Ahmed y Indurkhya (2020) realizaron una investigación sobre el poder de 

retención y equidad en el aula invertida. Este estudio fue implementado para 

estudiantes universitarios de bachillerato, se les aplicó un curso formativo de 

introducción a las tecnologías. En las clases se usaron tanto la pizarra 

convencional como la pizarra inteligente para discutir y clarificar ideas ambiguas 

relacionadas con los tópicos y el modelo de clase propuesto, respondiendo 

preguntas. Fuera de clase se utilizaron archivos de video y aplicaciones de google 

(Word, PPT, Drive) como materiales de aprendizaje. WhatsApp fue utilizado para 

las comunicaciones y google fue usado para diseñar las actividades y para la 

evaluación. Los resultados del estudio indicaron que el aula invertida puede ser 

una solución para mejorar el poder de retención cognitiva de los estudiantes, en el 

desarrollo de las actividades de aprendizaje, con apoyo del docente. 

Hoshang  et al. (2021) realizaron una investigación sobre el nivel de aceptación 

de la metodología de aula invertida. El estudio se concentró en algunas 

instituciones de educación secundaria y se averiguó sobre los beneficios que 

podía ofrecer esta estrategia a estudiantes y profesores. Esta indagación 

cualitativa estuvo basada en entrevistas de grupos focales, observaciones y 

pequeñas encuestas para ser respondidas por  estudiantes y cerca de 10 

profesores de informática y de disciplinas de ingeniería. Los resultados de la 
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investigación revelaron que tanto docentes como estudiantes eran consientes de 

los beneficios del aula invertida. Este estudio refuerza y fortalece mi investigación, 

además de brindarle soporte metodológico en cuanto a técnicas e instrumentos. 

Strelan, Osborn y Palmer (2020) realizaron un análisis sobre el efecto del Aula 

Invertida en el desempeño de los estudiantes tomando en cuenta disciplinas y 

niveles de educación. Los autores trabajaron con una muestra de 198 estudios 

comprendiendo 33 678 estudiantes. 174 estudios fueron de nivel superior, 21 de 

secundaria y algunos de educación primaria. En general la estrategia de aula 

invertida tuvo un efecto positivo en el desempeño académico. El estudio concluye 

también que esta metodología fue favorable independientemente de las 

disciplinas curriculares. Este trabajo contribuye con mi investigación dado que 

provee evidencia que sugiere que el aula invertida mejora el desempeño 

académico de los estudiantes gracias a su estructura metodológica. 

Tsai et al. (2020) realizaron una investigación sobre la aplicación del aula invertida 

para mejorar el desempeño de los estudiantes, su motivación, su interacción con 

el docente y la creatividad en clase. El estudio se realizó con 56 alumnos de 

educación secundaria implementando un cuasi experimento para el curso de 

educación cívica por 6 semanas; el grupo experimental usó la metodología de 

aula invertida y el grupo control utilizó el enfoque de enseñanza directa. Los 

resultados mostraron que el aula invertida pudo mejorar el desempeño de los 

estudiantes, su nivel de motivación, su grado de interacción con el docente y su 

creatividad. Este estudio es un buen aporte teórico para mi investigación. 

Sun y Lin (2022) analizaron los efectos de integrar un sistema interactivo de 

respuesta dentro de la estrategia metodológica de aula invertida con el propósito 

de mejorar la auto eficacia, la eficacia colectiva y los patrones de comportamiento 

en estudiantes. La investigación adoptó un diseño cuasi experimental. 

Participaron de esta indagación 87 estudiantes de séptimo grado, quienes fueron 

asignados en tres grupos, uno de sistema de respuesta no interactiva, uno de 

sistema de respuesta individual interactiva y uno de respuesta compartida, con 29 

participantes en cada grupo. La estrategia de aula invertida fue incorporada en los 

tres grupos. Los resultados indicaron que cuando se incorporaba la respuesta 

interactiva dentro del aula invertida, las actitudes de apoyo entre compañeros 

mejoraban la auto eficacia y la motivación de los estudiantes para interactuar con 
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el docente. Este estudio es congruente con mi investigación al sugerir una mejora 

en el comportamiento, actitudes y motivación en clase con el aula invertida. 

Rawas, Bano y Alaidarous (2019) compararon el efecto de una clase individual-

tradicional con una clase de constante interacción entre el docente y los alumnos 

priorizando el trabajo grupal. El propósito de este estudio fue comparar los efectos 

de una metodología tradicional con la estrategia metodológica de aula invertida. 

Se utilizó un diseño cuasi experimental con dos grupos post test. Los educandos 

fueron asignados aleatoriamente en los grupos 1 y 2. Los estudiantes de ambos 

grupos realizaron idénticas sesiones de clase, el primero con la estrategia de aula 

invertida y el segundo con la estrategia tradicional dando como resultado un mejor 

desempeño del grupo 1 en comparación con el grupo 2. En conclusión el modelo 

metodológico de aula inversa dio mejores resultados Esta investigación tuvo 

bastante similitud con la que realicé respecto a la metodología y conclusiones. 

Wagner y Urhahne (2021) Elaboraron un trabajo sobre los efectos del aula 

invertida en el área de inglés en secundaria. Esta indagación tuvo como propósito 

comparar el aula invertida con otras formas de instrucción basadas en video y 

determinar cuáles daban más beneficios a los estudiantes. 38 escuelas de Inglés 

con 848 estudiantes de noveno grado formaron parte de este estudio cuasi 

experimental durante 4 semanas. Dos variables independientes fueron cruzadas, 

resultando cuatro condiciones de experimentación: video (en el aula vs en casa) y 

metodología (activa vs tradicional). El análisis reveló que los cuatro escenarios 

fueron efectivos. Este estudio abona a la parte metodológica de mi investigación.  

Nja et al. (2022) elaboraron un estudio cuasi-experimental en el que examinaron 

el impacto de la estrategia de aula invertida en las actitudes y en el logro 

académico de estudiantes de educación, área de química, de la universidad 

nigeriana de Calabar. En esta investigación participaron 100 estudiantes divididos 

en dos grupos, experimental y de control, a quienes se les tomó un pre test y pos 

test empleando un cuestionario de 30 preguntas. Los resultados de este trabajo 

indicaron una mejora significativa tanto en las actitudes como en el nivel de logro 

de los estudiantes del grupo experimental a quienes se les aplicó la estrategia. 

Este estudio contribuye con mi investigación en el ámbito teórico, metodológico y 

a través de sus resultados congruentes con mi trabajo. 

En el contexto nacional y local he revisado los siguientes estudios: 



7 

Carrión (2021) en su investigación sobre el fortalecimiento del proceso de 

enseñanza – aprendizaje con la aplicación de la estrategia de aula invertida, usó 

una metodología cuantitativa de diseño cuasi experimental, el estudio empleó una 

muestra de 35 educandos de una población de 120 estudiantes de quinto de 

secundaria de la Escuela “Julio Jaramillo Laurido” Después de la aplicación de la 

estrategia se obtuvieron resultados satisfactorios en el nivel de adquisición y 

desarrollo de conocimientos, esto se concluyó después de la comprobación 

estadística realizada con la prueba no paramétreica de Wilcoxon. Estos 

resultados son congruentes con el estudio que estoy realizando. 

Martínez (2019) realizó una investigación pre experimental, transversal aplicada a 

una muestra de 11 estudiantes (de una población de 178) de la Escuela Naval, La 

Punta. Utilizó la estrategia metodológica de aula invertida con el propósito de 

mejorar en el aprendizaje del idioma inglés. Se utilizó para la recolección de datos 

un pre y pos test de conocimientos, los resultados fueron analizados con la 

prueba no paramétrica de Wilcoxon, siendo estos satisfactorios ya que 

determinaron un impacto positivo en la comprensión del inglés con ayuda de la 

estrategia de aula inversa. Este estudio es congruente con mi investigación ya 

que demuestra que la estrategia propuesta es efectiva para mejorar el nivel 

aprendizaje de los estudiantes. 

Mogollón (2021) realizó un trabajo sobre la aplicación de la estrategia de aula 

invertida para motivar a los estudiantes en el logro de aprendizajes. El estudio 

empleó una metodología cuantitativa con diseño relacional, no experimental 

transversal; utilizando una muestra de 77 alumnos de educación secundaria de un 

colegio de Piura. Después del análisis de resultados obtenidos del estadístico Chi 

cuadrado con un valor de significancia asintótica de 0,000<0,05 se concluyó que 

esta metodología mejora el nivel de motivación de los estudiantes para el logro de 

aprendizajes. Este estudio es congruente con mi trabajo de investigación ya que 

busca mejorar la motivación y actitud de los estudiantes hacia los aprendizajes 

con ayuda del Aula Invertida. 

Chicoma (2021) en su indagación estudia el impacto de la aplicación de la 

estrategia de Aula Invertida en el dominio del idioma inglés. El propósito de su 

tesis fue implementar una propuesta didáctica centrada en el uso del aula inversa 

para mejorar el nivel de inglés de estudiantes de secundaria de una institución 
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educativa de La Victoria Chiclayo. La investigación fue descriptiva propositiva, a 

los educandos que fueron parte de la muestra se les aplicó un cuestionario para 

medir su dominio de la lengua extranjera. La tesis concluyó que existe un 

deficiente nivel de dominio de inglés en los estudiantes, dando como solución el 

uso del aula inversa. Este trabajo contribuye a mi indagación en lo que respecta al 

uso de esta metodología para mejorar el desempeño de los educandos. 

Ramos (2021) nos propone en su tesis un programa sobre estrategias de 

aprendizaje virtual para la mejora del desempeño académico de estudiantes de 

educación superior. La investigación tuvo como fin determinar la influencia de los 

programas de estrategias virtuales en el desempeño académico de estudiantes 

universitarios de Andahuaylas. La investigación fue de tipo aplicada de diseño 

cuasi-experimental, se utilizaron dos grupos, uno de control y el otro experimental. 

La conclusión fue que este programa tuvo una influencia significativa en la 

variable dependiente. Este estudio apoya mi investigación en lo que respecta a la 

aplicación de estrategias innovadoras, como el aula invertida, en este contexto de 

virtualidad; para elevar el desempeño académico de los educandos. 

Gonzales (2021) realizó un estudio en el que propone esta estrategia para la 

mejora de las habilidades investigativas de estudiantes universitarios de Trujillo en 

los que aplicó una metodología cuantitativa de diseño pre experimental. Para este 

estudio el autor utilizó una muestra de 31 estudiantes los cuales después de la 

aplicación de la metodología mostraron mejoras significativas en sus habilidades 

para la investigación como lo demuestra el valor de significancia p = 0,000 

producto de la comprobación estadística mediante la Prueba t de student. Este 

estudio apoya mi investigación ya que analiza el desarrollo de habilidades y 

procedimientos en los estudiantes gracias al modelo de aula inversa. 

En lo concerniente a la base teórica esta investigación utiliza la teoría del 

desarrollo cognitivo de Piaget (1971), citado por Dodonov y Donova 

(2011)  quienes explican que las personas realizan un proceso de asimilación y 

acomodación en su estructura cognitiva para asimilar información presente en sus 

esquemas mentales o acomodar esta estructura para adquirir nueva información; 

por otro lado Bigelow et al. (2019) aportan a esta temática al sostener que el 

desarrollo cognitivo de los niños está completado entre los 5 y 12 años, después 

de esto ellos construyen su aprendizaje en función a los nuevos conocimientos 
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obtenidos tanto en el hogar como en la escuela. El desempeño académico está 

vinculado a la autonomía del estudiante o a su capacidad para desarrollar nuevas 

estructuras cognitivas en base a la reflexión, análisis, indagación y aplicación de 

lo aprendido. 

En la teoría Cognitivo-Social, Bandura (1986) citado por Nwosu et al. (2022) 

sostiene que el aprendizaje ocurre en un contexto social con una dinámica y 

recíproca interacción del individuo, medio ambiente y comportamiento. Al respecto 

Rubenstein et al. (2018) indican que tomando como base la teoría Cognitivo-

Social los docentes perciben las características personales de sus estudiantes, 

comportamiento y medioambiente como factores que podrían facilitar o inhibir la 

creatividad en el salón de clase. El desempeño académico del estudiante está 

vinculado al desarrollo del aprendizaje en un ambiente adecuado en el que pueda 

imitar buenos comportamientos y formas de aprender de manera colaborativa. 

En lo que respecta a la teoría de Aprendizaje Significativo, Ausubel (1961) citado 

por Bulle (2019) se refiere a que la estructura cognitiva  representa un dinámico 

marco de referencia donde los nuevos elementos del conocimiento son 

interpretados con la ayuda de conceptos que tienen un importante nivel de 

inclusividad. Sin tal marco de referencia los aprendizajes rutinarios podrían 

reemplazar a los significativos. Ausubel sugiere cambiar el aprendizaje rutinario 

por uno que aporte estructuras conceptuales que permitan la comprensión de 

ideas centrales o claves, gracias a una importante labor de exploración, para 

crear significados antes que transmitir información teórica. 

El aprendizaje cooperativo es sin lugar a dudas una potente herramienta para 

lograr mejores desempeños, una teoría que se relaciona con el aprendizaje 

cooperativo es la sociocultural, Vygotsky (1978) citado por Simeon (2016) señala 

que la Zona de Desarrollo Próximo es la diferencia entre lo que el aprendiz puede 

hacer solo y lo que el o la aprendiz pueden hacer con el apoyo de otros. Esto es 

enfatizado por Sutkin et al. (2022) quienes sostienen que la aplicación de 

estrategias inspiradas en la teoría sociocultural como por ejemplo; brindar 

acompañamiento al estudiante, preguntar, entrenar y brindar confianza mejoran el 

desempeño y nivel de autonomía. La cooperación en el aprendizaje y el trabajo en 

pequeños grupos es importante para llevar a una mayor cantidad de estudiantes a 
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la zona de desarrollo próximo mejorando sus desempeños al ser orientados por el 

docente y por compañeros más avanzados. 

Una metodología activa que innova las prácticas en clase es el aula invertida, la 

cual consiste en facilitar a los estudiantes lecturas, videos, audios, imágenes etc. 

sobre la actividad de aprendizaje, para destinar la mayor cantidad de tiempo 

posible al trabajo práctico tanto individual como en grupos. Este método activo es 

congruente con lo que plantea Jerome Brunner en su teoría de aprendizaje por 

descubrimiento, Brunner (1966) citado por Costello (2017) nos dice al respecto 

que el aprendizaje por descubrimiento es una teoría que incluye resolución de 

situaciones problemáticas en las que el estudiante maneja un conocimiento 

existente para descubrir hechos y relacionarlos con el nuevo aprendizaje. 

El método de aprendizaje de aula invertida es sustentado entre otras, por la teoría 

conectivista de Siemens (2006) quien afirma que el conocimiento no es estático y 

se está generando constantemente en base a otros elaborados previamente y que 

son distribuidos mediante redes para ser comunicados a través de las mismas; 

luego son personalizados a partir de la interiorización, diálogo o reflexión, para 

finalmente ser implementados en la práctica y no solo quedarnos en la teoría. 

Esto es reforzado por Park (2022) en su estudio sobre la teoría cognitiva del 

aprendizaje multimedia, en el que cita a su autor Mayer (2005) para sugerir la 

promoción del aprendizaje de los estudiantes a través de los diferentes medios de 

comunicación; para facilitar esto se debe formar a los aprendices en el manejo de 

recursos multimedia y en sus diferentes aplicaciones en contextos de aprendizaje 

en línea e híbrido (combinación entre el aprendizaje a distancia y presencial). 

La estrategia de aula invertida es posible gracias a las innovaciones tecnológicas 

que nos permiten pasar de un entorno tradicional como es el aula de clases 

presencial a un entorno dominado por las redes sociales, la telemática, el internet, 

la virtualidad entre otras características de la educación actual. Al respecto 

Echeverría (1999) nos menciona la existencia de tres entornos: el natural 

conformado por la naturaleza y seres vivos, el urbano conformado por pueblos y 

ciudades; y el tercer entorno que es un espacio elementalmente artificial que es 

posible gracias a las nuevas tecnologías. En el caso de la educación es este 

tercer entorno el que posibilita en gran medida la implementación de estrategias 

innovadoras como la que se plantea. En este mismo sentido Sloep y Berlanga 
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(2011) indican que el enfoque constructivista de la educación ha brindado 

importantes aportes para la mejora de los aprendizajes en los salones de clase; 

sin embargo en la actualidad este enfoque por sí solo ya no es suficiente, pues 

debe ir acompañado de innovaciones metodológicas que no solo se centren en el 

aprendizaje en la modalidad convencional de aula, sino que es necesario 

implementar nuevas modalidades y estrategias que superen el alcance de la 

educación presencial para innovarla con nuevas formas de enseñanza, vinculadas 

al uso de tecnologías y entornos virtuales. 

Contreras (2018) menciona a las redes como una alternativa para compartir 

conocimiento, trabajo y recursos informáticos como procesadores de texto, hojas 

de cálculo, navegación por internet, descarga de archivos envío de correos 

electrónicos, etc. Según García y Quijada-Monroy (2015) las dimensiones de la 

variable aula invertida se centran en tres aspectos. El psicopedagógico se 

relaciona con la implementación de la estrategia en el aula, es decir con el plan de 

clase o sesión de aprendizaje que contiene los momentos de la actividad 

programada, desde la revisión de los conceptos que los alumnos han repasado en 

casa hasta la aplicación y demostración de lo aprendido. El tecnológico que mide 

el manejo y acceso de los alumnos a internet, herramientas digitales, entornos 

virtuales, etc. El de prácticas de uso que se refiere a la puesta en marcha de la 

estrategia para el desarrollo de proyectos, productos o evidencias digitales. 

El aula invertida está comprendida dentro de los métodos pedagógicos 

alternativos, su finalidad es hacer óptimo el uso del tiempo en clase recurriendo al 

rol activo de los estudiantes generando entornos de enseñanza-aprendizaje con 

un importante nivel de significatividad (Araya et al., 2022). 

El aula invertida es una estrategia surgida originalmente de la educación superior 

como una manera de mejorar el desempeño y motivación de los estudiantes, 

posibilitándoles aprender de manera autónoma, continua y en equipos de trabajo 

(Sandobal, Marín y Barrios, 2021). 

En el aula inversa los estudiantes trabajan de manera efectiva al llegar a sus 

centros  educativos adecuadamente preparados, habiendo tenido acceso a 

lecturas, videos, audios y otros recursos de aprendizaje para desarrollar 

actividades asignadas con anticipación (Sabater et al., 2017). 
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En lo que respecta al componente tecnológico del aula invertida este puede 

definirse como el acceso que tienen los alumnos a diferentes medios que apoyan 

y facilitan su aprendizaje, ya que al poder anticipar las actividades que realizarán 

en clase les será más sencillo aprender. Un concepto parecido es el que nos 

brindan Ortega y Perafán (2017) cuando nos dicen que la tecnología escolar es 

una herramienta de formación integral del estudiante que le permite crear 

conocimientos y transformar su entorno. 

El manejo y uso de tecnologías es necesario para aplicar adecuadamente 

estrategias metodológicas como el aula invertida, al respecto Sarmiento y Barceló 

(2020) definen este componente como la necesidad que tiene la sociedad de usar 

tecnologías conectadas entre sí, que le permitan evolucionar con cambios e 

innovaciones constantes. Las tecnologías de la información son causa de 

cambios en la sociedad y las culturas; así como factores de interacción de 

nuestras estructuras cognitivas con los sistemas de información (Pluzhnikova, 

Korableva y Bokova, 2018). 

Cuando hablamos de desempeño académico es frecuente relacionarlo con su 

dimensión global que implica que el estudiante está obteniendo buenos resultados 

en su aprendizaje de manera general; sin embargo es posible dividir el 

desempeño académico en diferentes dimensiones que expliquen de forma más 

específica los logros de aprendizaje de los estudiantes; al respecto Santos y 

Vallelado (2013) establecen el desempeño conceptual -vinculado a la evaluación 

de contenidos conceptuales adquiridos por el estudiante-, desempeño 

procedimental -vinculado a la capacidad del estudiante para resolver problemas o 

asumir retos planteados en clase- y el desempeño actitudinal- vinculado a  las 

intervenciones del estudiante en actividades voluntarias propuestas en las 

sesiones de aprendizaje-. 

El desempeño académico es entendido como una medición global de los logros 

de aprendizaje porque trata de la aplicación de conocimientos, procedimientos y 

actitudes para obtener un nivel de logro de aprendizaje, se trata de una valoración 

integral del desenvolvimiento del estudiante. Sobre este punto Santos y Vallelado 

(2013) nos mencionan que para el análisis y evaluación del rendimiento escolar 

se debe tener información sobre el desempeño conceptual y procedimental para 

medir el desempeño global del estudiante. 
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El desempeño académico implica dominio de conceptos, por esa razón en las 

diferentes áreas y en diferentes momentos de la evaluación se verifican los 

conceptos y conocimientos que los estudiantes han adquirido durante el 

tratamiento de un tema o la realización de una actividad de aprendizaje. El 

dominio de conceptos no implica memorizar sino saber y conocer los temas 

tratados de forma significativa ya que han sido adquiridos por los estudiantes 

gracias a su utilidad o interés para ellos; Martín del Pozo et al. (2013) 

nos  sugieren que debemos saber diferenciar las visiones relacionadas al dominio 

de contenidos escolares, ya que una visión está ligada a lo tradicional que 

simplifica el conocimiento científico a la memorización de conceptos por parte de 

los escolares; y otra visión que lo concibe como un conocimiento diferenciado y 

contextualizado. 

El estudiante en su proceso de aprendizaje adquiere una serie de habilidades, 

que van desde las más simples evidencias hasta la elaboración de organizadores 

de información, mapas mentales, infografías y otros productos más complejos. 

Las habilidades implican el dominio de procedimientos para realizar las 

actividades asignadas. Arias y Aparicio (2018) sugieren que los docentes deben 

centrar su atención en las habilidades de los estudiantes para en base a ellas 

construir y organizar el conocimiento y utilizarlo en diversas circunstancias con el 

objetivo de resolver problemas; el desempeño académico también está 

relacionado con el manejo de procedimientos o habilidades. 

Las actitudes están vinculadas al desempeño académico, como nos lo plantean 

Gargallo et al. (2007) el aspecto actitudinal tiene una importancia determinante en 

los resultados de aprendizaje de los estudiantes y tiene una influencia relevante 

en el logro de competencias y capacidades escolares. 

El desempeño académico es un proceso complejo que no puede reducirse solo a 

notas que acrediten pasar un examen o grado de estudio, el aspecto cuantitativo 

siempre tiene que verse enriquecido con aspectos cualitativos que impliquen el 

dominio de competencias, capacidades y actitudes por parte de los estudiantes 

(Ariza, Sardoth y Rueda, 2018). 
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indagación pretende brindar aportes a la práctica pedagógica en el ámbito 

metodológico, promoviendo el uso de estrategias para la mejora del aprendizaje 

de los estudiantes, al respecto Lozada (2014) nos dice que la investigación 

aplicada genera un conocimiento que aporta a la resolución de problemas en la 

sociedad; este tipo de estudios reciben un aporte directo de los descubrimientos 

tecnológicos, de la investigación básica y de la teoría aplicada a situaciones 

prácticas.   

Enfoque de investigación: Mi investigación es cuantitativa dado que recurre a la 

estadística, elaboración de cuadros y gráficos para contrastar las hipótesis 

vinculadas a la situación problemática. En relación a esto Cadena-Iñiguez (2017) 

sostiene que la investigación cuantitativa proporciona un rigor científico basado en 

etapas secuenciadas y adecuadamente planificadas para tomar la decisión de 

aceptar o rechazar la hipótesis de investigación. En este tipo de investigación se 

emplean técnicas de medición de variables, recolección de información y 

muestreo. 

Nivel de investigación: Esta investigación es de nivel explicativo ya que  

establece una relación de causa y efecto entre las variables en estudio. Al 

respecto Ramos (2020) nos dice que este nivel de investigación nos permite 

establecer relaciones causales entre diferentes variables; en el caso de diseños 

experimentales se manipula la variable independiente con el propósito de 

contrastar hipótesis que nos permitan explicar los hechos o fenómenos que se 

estén indagando. 

Diseño y esquema de investigación: Se trata de una investigación aplicada de 

diseño cuasi-experimental con grupo experimental (estudiantes que recibirán la 

estrategia metodológica de aula invertida) y grupo control (estudiantes que no 

recibirán la estrategia metodológica de aula invertida, pero si las estrategias 

convencionales de aula) con el fin de determinar el efecto de este modelo 

metodológico en la mejora del desempeño académico de estudiantes. El esquema 

de investigación es tal y como lo propone Hernández Sampieri et al. (2014); y es 

el que mostramos a continuación: 

III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo de estudio y diseño de investigación 

Tipo de investigación: El estudio que propongo es de tipo aplicado, pues esta 
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    G1               O1    X    O2 

  G2               O3   __  O4 

Donde: 

X = Estrategia metodológica de aula invertida 

O1= Pre prueba del grupo experimental 

O2  =Pos prueba del grupo experimental 

O3 = Pre prueba del grupo control 

O4=  Pos prueba del grupo experimental 

3.2. Variables y operacionalización 

El estudio que realizo se centra en variables cuantitativas, estrategia de aula 

invertida y desempeño académico, las cuales cuentan con definiciones tanto 

conceptuales como operacionales, en lo que respecta al ámbito operacional el 

desempeño académico es definido como un dominio de conceptos, 

procedimientos y actitudes que posibilitan al alumno alcanzar sus logros de 

aprendizaje; por otro lado la estrategia metodológica de aula invertida es 

entendida como una metodología que facilita el desarrollo cognitivo y de 

aprendizajes en los estudiantes con el apoyo y dominio de tecnologías vinculadas 

a entornos virtuales. 

Variable Independiente: Estrategia metodológica de aula invertida 

Definición conceptual 

Según Cedeño-Escobar y Vigueras-Moreno (2020) es una estrategia innovadora 

que facilita la labor en aula de docentes y aprendices al promover el trabajo 

colaborativo y autónomo en un ambiente agradable para la mejora del desempeño 

académico de los estudiantes, quienes son orientados por el docente que cumple 

un papel de mediador guía y acompañante para alcanzar los mejores logros de 

aprendizaje. 

Variable dependiente: Desempeño académico 

Definición conceptual 

Según Alván y Calero (2017) El desempeño académico puede definirse como 

parte del proceso de aprendizaje, el cual  tiene como protagonista al estudiante 

G1: Grupo experimental

G2: Grupo control
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quien despliega capacidad y esfuerzo para el logro de sus metas académicas; en 

el ámbito estático es entendido como el producto de los conocimientos adquiridos 

por el  estudiante los que están relacionados con su nivel de aprovechamiento en 

el proceso de enseñanza-aprendizaje o con los niveles de concreción de lo 

aprendido en el aula durante el desarrollo de las actividades o sesiones de 

aprendizaje. 

3.3. Población, muestra y muestreo  

Población: Según López (2004) población es un grupo de individuos u objetos de 

los que se desea saber algo en un trabajo de investigación, en nuestro estudio la 

población estuvo compuesta por las alumnas del segundo grado de un colegio 

secundario de Chiclayo. 

Muestra: López (2004) nos señala que la muestra es una fracción de la población 

en estudio, en nuestro caso la muestra estuvo integrada por las alumnas de los 

grupos que formaron parte de la investigación. 

Criterio de inclusión: Las estudiantes que fueron parte de la muestra 

seleccionada y que contaron con el permiso de sus padres o apoderados para 

participar del experimento. 

Criterio de exclusión: Las estudiantes que no formaron parte de la muestra de 

estudio y que no contaron con el permiso de sus padres o apoderados para 

participar de la indagación. 

Muestreo: El presente trabajo de investigación empleó un muestreo no 

probabilístico ya que al ser un estudio que responde al diseño cuasi-experimental, 

se necesitó trabajar con grupos que respondan a criterios de selección en otras 

palabras que sean grupos equiparables. Hernández Sampieri et al. (2014) nos 

habla de las fuentes de invalidación interna, siendo una de ellas la selección, 

cuando los grupos del experimento no son equiparables. 

Unidades de análisis: Según Picón y Melián (2014) estas se relacionan con los 

elementos de la muestra que tienen características y cualidades similares entre si, 

en nuestro caso son las estudiantes que participaron del experimento. 

3.4. Técnicas de recolección de información 

Técnica de investigación: Rojas (2011), define que la técnica de investigación 

es un procedimiento estándar, validado por la práctica y guiado generalmente a 

obtener y manipular información importante sobre una realidad problemática. La 

https://www.researchgate.net/profile/Satishprakash-Shukla
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técnica de investigación implica el uso de instrumentos de aplicación; por ejemplo 

La Encuesta tiene como instrumento el cuestionario, el instrumento de la 

Entrevista es la guía de entrevista, el instrumento de la Observación es la guía de 

observación, etc. 

Al ser mi investigación cuantitativa se realizará por medio de un cuestionario que 

fue aplicado a los grupos de estudio. La  pre prueba y la pos prueba son el mismo 

cuestionario que constó de 30 items para la variable de desempeño académico. 

La validación se realizó por juicio de expertos. La confiabilidad de los 

instrumentos fue medida mediante el alfa de Cronbach. 

Instrumentos de investigación: Los instrumentos facilitan el registro 

permanente y homogéneo de los fenómenos sujetos a estudio (Chowdhury, et al, 

2019). El instrumento utilizado en el estudio fue el cuestionario, que estuvo 

conformado por preguntas típicas para indagar sobre el dominio y manejo de 

conceptos, procedimientos y actitudes de área. El cuestionario fue aplicado de 

manera física. 

Validez: La validación consiste en someter a evaluación el instrumento, esto se 

puede hacer mediante la consulta a expertos (investigadores con experiencia) 

para que califiquen el instrumento haciendo observaciones y recomendaciones 

para mejorarlo. Otra alternativa es la aplicación de una prueba piloto a personas 

similares o que formen parte del estudio (Rojas, 2011). 

Confiabilidad: Según Anastasi (1966) citado por Reidl-Martínez (2013) la 

confiabilidad es una evaluación de la consistencia de los puntajes obtenidos por 

los mismos sujetos en situaciones diferentes o con diferentes conjuntos de 

preguntas equivalentes. En nuestro caso la consistencia de los instrumentos 

usados en la investigación se midió  a través del alfa de Cronbach. 

El resultado de la prueba piloto que se aplicó a un grupo de 20 estudiantes se 

muestra en la siguiente tabla: 

Tabla 1:  

Alfa de Cronbach del Test de Desempeño académico. 

Alfa de Cronbach N de elementos 

,814 30 
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3.5. Procedimiento 

Para poder desarrollar la estrategia de aula invertida se realizó una solicitud a la 

dirección de la Institución Educativa donde se desarrolló la investigación; también 

se solicitó el consentimiento de los padres de familia para que las estudiantes 

participen de este estudio cuasi-experimental. Después de esto se formaron los 

grupos para realizar el experimento.  

Además se diseñó, validó y viabilizó el instrumento que fue aplicado  a la muestra; 

también se utilizaron estrategias pertinentes para la recolección de datos de forma 

individual en las participantes del estudio. 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Según Sarduy (2007) la investigación cuantitativa se dedica a la recolección, 

procesamiento y análisis de información numérica o de cantidad sobre las 

variables estudiadas. En esta investigación se utilizaron los softwares Microsoft 

Excel 2007 y SPSS 2019, para el análisis estadístico tanto descriptivo como 

inferencial de la información que se obtuvo mediante el instrumento empleado. 

El cuestionario se aplicó de manera física para luego ser digitalizado utilizando los 

softwares antes mencionados. Para medir  el efecto de la metodología de aula 

invertida sobre el desempeño académico se compararon los resultados de la pos 

prueba entre el grupo experimental y el grupo control. 

3.7. Aspectos éticos 

En lo que respecta al aspecto ético la investigación se desarrolló 

responsablemente solicitando la autorización del colegio y de los padres para 

poder llevar a cabo el estudio. Los instrumentos se aplicaron de forma oportuna a 

los grupos indicados en el diseño de investigación. Se respetó la privacidad y los 

derechos de las estudiantes que participaron en el experimento. Los resultados 

obtenidos no fueron alterados o manipulados, en congruencia con la validez y la 

autenticidad de los datos obtenidos en el estudio. Todo lo antes expuesto me 

hace afirmar que en este estudio me regí por los principios éticos de beneficencia, 

no maleficencia, justicia, autonomía e integridad. 
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IV. RESULTADOS

4.1. Objetivo específico 1 

Tabla 2: Niveles de logro de desempeño conceptual. 

Niveles Grupo experimental Grupo control 

Pre prueba Pos prueba Pre prueba Pos prueba 
fi % fi % fi % fi % 

Inicio ----- ------- -------- -------- ------- ------- 2 6,7 

Proceso 10 33,3 2 6,7 17 56,7 10 33,3 

Logro 

esperado 
18 60,0 11 36,7 12 40,0 17 56,7 

Logro 

destacado 
2 6,7 17 56,7 1 3,3 1 3,3 

Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0 

Nota: elaboración propia. 

Analizando el resultado pre prueba encontramos que en el baremo inicio no se 

registraron estudiantes en los dos grupos, en situación de proceso estuvieron 

33% de estudiantes para la muestra experimental y 56,7% para la muestra de 

control; en situación de logro esperado se hallaron  el 60% de estudiantes del 

grupo experimental y el 40% de educandos del grupo control. Finalmente en logro 

destacado se encontraron el 6,7% de participantes del primer grupo en 

comparación con el 3,3% de estudiantes del segundo grupo. De estos resultados 

colegimos que a nivel de pre prueba se obtuvo un desempeño conceptual algo 

mejor para el grupo experimental en comparación con el grupo de control. En la 

pos prueba el baremo inicio registró un 0% de estudiantes en la muestra 1 y 6,7% 

de estudiantes en la muestra 2, en situación de proceso estuvieron 6,7% de 

estudiantes para la muestra experimental y 33,3% para la muestra de control; en 

situación de logro esperado se hallaron  el 36,7% de estudiantes del grupo 

experimental y el 56,7% de educandos del grupo control. Finalmente en logro 

destacado se encontraron el 56,7% de participantes del primer grupo en 

comparación con el 3,3% de estudiantes del segundo grupo. De estos resultados 

colegimos que a nivel de pos prueba se obtuvo un desempeño conceptual más 

favorable para el grupo experimental en comparación con el grupo de control. 

Ahmed y Indurkhya (2020) sostienen que la estrategia de aula invertida puede ser 

una solución efectiva para mejorar el desempeño cognitivo de los estudiantes.   
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4.2. Objetivo específico 2 

Tabla 3: Niveles de logro de desempeño procedimental. 

Niveles Grupo experimental Grupo control 

Pre prueba Pos prueba Pre prueba Pos prueba 
fi % fi % fi % fi % 

Inicio 1 3,3 ---- ----- ----- ----- ----- ----- 

Proceso 11 36,7 3 10,0 5 16,7 4 13,3 

Logro 

esperado 

15 50,0 15 50,0 17 56,7 15 50,0 

Logro 

destacado 

3 10,0 12 40,0 8 26,7 11 36,7 

Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0 

Nota: elaboración propia 

Observando el resultado pre prueba encontramos que el baremo inicio registró un 

3,3% en la muestra 1 y 0% en la muestra 2, en situación de proceso estuvieron 

36,7% de estudiantes para la muestra experimental y 16,7% para la muestra de 

control; en situación de logro esperado se hallaron  el 50% de estudiantes del 

grupo experimental y el 56,7% de educandos del grupo control. Finalmente en 

logro destacado se encontraron el 10,0% de participantes del primer grupo en 

comparación con el 26,7% de estudiantes del segundo grupo. De estos resultados 

deducimos que a nivel de pre prueba se obtuvo un desempeño procedimental 

algo mejor para el grupo control en relación con el grupo experimental. En la pos 

prueba el baremo inicio registró un 0% de estudiantes en la muestra 1 y 0% de 

estudiantes en la muestra 2, en situación de proceso estuvieron 10,7% de 

estudiantes para la muestra experimental y 13,3% para la muestra de control; en 

situación de logro esperado se hallaron  el 50,0% de estudiantes del grupo 

experimental y el 50,0% de educandos del grupo control. Finalmente en logro 

destacado se encontraron el 40,0% de participantes del primer grupo en 

comparación con el 36,7% de estudiantes del segundo grupo. De estos resultados 

interpretamos que a nivel de pos prueba se obtuvo un desempeño procedimental 

más favorable para el grupo experimental respecto al grupo de control. Al 

respecto Tsai et al. (2020) nos siguieren que esta metodología contribuye con el 

desarrollo de habilidades y creatividad en los estudiantes. 
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4.3. Objetivo específico 3 

Tabla 4: Niveles de logro de desempeño actitudinal. 

Niveles Grupo experimental Grupo control 

Pre prueba Pos prueba Pre prueba Pos prueba 
fi % fi % fi % fi % 

Inicio 6 20,0 ------ ------ 2 6,7 ------- -------- 

Proceso ---- ---- ------- ------ 3 10,0 ------- -------- 

Logro 

esperado 

5 16,7 9 30,0 6 20,0 13 43,3 

Logro 

destacado 

19 63,3 21 70,0 19 63,3 17 56,7 

Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0 

Nota: elaboración propia 

Revisando el resultado pre prueba encontramos que el baremo inicio registró un 

20,0% en la muestra 1 y 6,7% en la muestra 2, en situación de proceso estuvieron 

0% de estudiantes para la muestra experimental y 10,0% para la muestra de 

control; en situación de logro esperado se hallaron  el 16,7% de estudiantes del 

grupo experimental y el 20% de educandos del grupo control. Finalmente en logro 

destacado se encontraron el 63,3% de participantes del primer grupo en 

comparación con el 63,3% de estudiantes del segundo grupo. De estos resultados 

colegimos que a nivel de pre prueba se obtuvo un desempeño actitudinal bastante 

similar en ambos grupos. En la pos prueba el baremo inicio registró un 0% de 

estudiantes en la muestra 1 y 0% de estudiantes en la muestra 2, en situación de 

proceso estuvieron 0% de estudiantes para la muestra experimental y 0% para la 

muestra de control; en situación de logro esperado se hallaron  el 30,0% de 

estudiantes del grupo experimental y el 43,3% de educandos del grupo control. 

Finalmente en logro destacado se encontraron el 70,0% de participantes del 

primer grupo en comparación con el 56,7% de estudiantes del segundo grupo. De 

estos resultados concluimos que a nivel de pos prueba se obtuvo un desempeño 

actitudinal más favorable para el grupo experimental en comparación con el grupo 

de control. Sun y Lin (2022) nos sugieren que el aula inversa favorece un entorno 

de trabajo colaborativo que tiene efectos favorables en el comportamiento y en las 

actitudes en el salón de clase. 
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4.4. Objetivo General 

Tabla 5: Niveles de logro de desempeño académico. 

Niveles Grupo experimental Grupo control 

Pre prueba Pos test Pre prueba Pos test 
fi % fi % fi % fi % 

Inicio 1 3,3 ------- -------- 2 6,7 ------- -------- 

Proceso 10 33,3 1 3,3 9 30,0 5 16,7 

Logro 

esperado 

18 60,0 15 50,0 18 60,0 24 80,0 

Logro 

destacado 

1 3,3 14 46,7 1 3,3 1 3,3 

Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100,0 

Nota: elaboración propia 

Examinando el resultado pre prueba encontramos que el baremo inicio registró un 

3,3% en la muestra 1 y 6,7% en la muestra 2, en situación de proceso estuvieron 

33,3% de estudiantes para la muestra experimental y 30,0% para la muestra de 

control; en situación de logro esperado se hallaron  el 60,0% de estudiantes del 

grupo experimental y el 60% de educandos del grupo control. Finalmente en logro 

destacado se encontraron el 3,3% de participantes del primer grupo en 

comparación con el 3,3% de estudiantes del segundo grupo. De estos resultados 

colegimos que a nivel de pre prueba se obtuvo un desempeño académico 

bastante similar en ambos grupos. En la pos prueba el baremo inicio registró un 

0% de estudiantes en la muestra 1 y 0% de estudiantes en la muestra 2, en 

situación de proceso estuvieron 3,3% de estudiantes para la muestra 

experimental y 16,7% para la muestra de control; en situación de logro esperado 

se hallaron  el 50,0% de estudiantes del grupo experimental y el 80,0% de 

educandos del grupo control. Finalmente en logro destacado se encontraron el 

46,7% de participantes del primer grupo en comparación con el 3,3% de 

estudiantes del segundo grupo. De estos resultados interpretamos que a nivel de 

pos prueba se obtuvo un desempeño académico más favorable para el grupo 

experimental en relación con el grupo de control. Rawas, Bano y Alaidarous 

(2019) concluyen en su investigación que el aula invertida genera mejores 

desempeños en comparación con el método tradicional. 
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4.5. Contrastación de hipótesis  

Tabla 6: Estadístico de contraste de hipótesis 
Objetivos Grupo experimental     Grupo control  Estadístico 

Objetivo 1 N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Rango 
promedio 

Suma 
de 

rangos 

U de 
Mann 

Whitney 

Pre prueba 60 34,32 1029,50 26,68 800,50 Sig. 0,089 

Pos prueba 60 41,02 1230,50 19,98 599,50 Sig. 0,000 

Objetivo 2 N Rango 
promedio 

Suma 
de 

rangos 

Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

U de 
Mann 

Whitney 

Pre prueba 60 27,40 822,00 33,60 1008,00 Sig. 0,168 

Pos prueba 60 31,08 932,50 29,92 897,50 Sig. 0,795 

Nota: Elaboración propia 

El estadístico de contraste U de Mann Whitney  a nivel pos prueba arroja un 

resultado significativo para el objetivo específico 1; en cambio no  muestra 

significatividad para los objetivos específicos 2 y 3; sin embargo a nivel del 

objetivo general se obtuvo un p valor de 0,00 menor que el nivel de confianza α = 

0,05. A este nivel de significancia se puede decir que hay mejoras en el 

desempeño académico del grupo experimental con respecto al grupo control, por 

lo que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis alternativa de mejora 

en el desempeño académico por la aplicación del aula invertida. 

Objetivo 3 N Rango 
promedio 

Suma 
de 

rangos 

Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

U de 
Mann 

Whitney 

Pre prueba 60 31,55 946,50 29,45 883,50 Sig. 0,640 

Pos prueba 60 32,03 961,00 28,97 869,00 Sig. 0,495 

Objetivo 

General 

N Rango 
promedio 

Suma de 
rangos 

Rango 
promedio 

Suma 
de 

rangos 

U de 
Mann 

Whitney 

Pre prueba 60 30,27 908,00 922,00 30,73 Sig. 0,917 

Pos prueba 60 39,52 1185,50 644,50 21,48 Sig. 0,000 
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V. DISCUSIÓN DE RESULTADOS

La presente investigación tuvo como propósito aplicar la estrategia  metodológica 

de aula invertida para mejorar de desempeño académico de estudiantes de una 

institución educativa secundaria de Chiclayo. Se analizó el desempeño académico 

de dos grupos de estudio para utilizar la estrategia planteada en el grupo 

experimental. Adicionalmente, se indagó sobre el desempeño de estudiantes en lo 

que respecta a conceptos, procedimientos y actitudes con el objetivo de 

incrementarlo con la ayuda de la propuesta metodológica. Es importante señalar 

que la investigación realizada tiene significancia con respecto a la variable 

dependiente, debido a la importancia que tiene para la mejora del desempeño de 

estudiantes la aplicación de estrategias innovadoras como el aula invertida 

propuesta en el presente estudio. Hoshang  et al. (2021) nos sugieren que el 

modelo metodológico de Aula Invertida es beneficioso tanto para docentes y 

estudiantes, a estos últimos los ayuda a mejorar su desempeño académico. 

Según el objetivo general referido a  la aplicación de la estrategia metodológica de 

aula invertida para la mejora del desempeño académico de estudiantes de una 

institución educativa secundaria de Chiclayo, se mostraron resultados obtenidos 

de la tabla 6, que evidenciaron la situación de  los grupos pre prueba después de 

utilizar el estadístico de contraste no paramétrico U de Mann Whitney con un valor 

de significatividad bilateral de 0,917 mayor a 0,05 determinando que no existían 

diferencias significativas entre los grupos experimental y de control, estos datos 

son congruentes con los rangos promedio en ambos casos, GE = 30,27 y GC= 

30,73; indicando las semejanzas en ambas muestras, en contraste en el análisis 

pos prueba se obtuvo una diferencia significativa según el p valor de 0,00  menor 

a 0,05 lo que determinó que la estrategia tuvo efectividad en su aplicación, por lo 

que se rechazó la hipótesis nula y se aceptó la hipótesis alterna. En los  grupos 

de pos prueba, experimental y control, se obtuvieron rangos promedio de 39,52 y 

21,48 respectivamente; lo que indicó mejoras en el nivel de desempeño del grupo 

experimental producto de la aplicación de la estrategia de aula invertida. Estos 

datos son comparables con los obtenidos por Carrión (2021) en su trabajo de 

investigación sobre el fortalecimiento del proceso de enseñanza – aprendizaje con 

la aplicación del método de aula invertida. La metodología empleada fue 

cuantitativa de diseño cuasi experimental, el estudio empleó una muestra de 35 
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educandos de una población de 120 estudiantes de quinto de secundaria de la 

Escuela “Julio Jaramillo Laurido” Después de la aplicación de la estrategia se 

obtuvieron resultados satisfactorios en el nivel de adquisición y desarrollo de 

conocimientos, esto se concluyó después de la comprobación estadística 

realizada con la prueba no paramétrica de Wilcoxon. En la misma línea están los 

resultados obtenidos por Ramos (2021) quien nos propuso en su tesis un 

programa sobre estrategias de aprendizaje virtual para la mejora del desempeño 

académico de estudiantes de educación superior. La investigación tuvo como fin 

determinar la influencia de los programas de estrategias virtuales en el 

desempeño académico de estudiantes universitarios de Andahuaylas. La 

indagación fue de tipo aplicada de diseño cuasi-experimental, se utilizaron dos 

grupos, uno de control y el otro experimental. Esta investigación mostró 

resultados satisfactorios después de la aplicación de la prueba U de Mann 

Whitney. La conclusión fue que el programa de estrategias de aprendizaje 

propuesto en el estudio tuvo una influencia significativa en la  obtención de un 

mejor desempeño por parte de los estudiantes. Estos trabajos respaldan los 

resultados obtenidos en nuestra investigación sobre la efectividad del uso del aula 

invertida para la mejora del desempeño académico de estudiantes. 

Adicionalmente a esto Araya et al. (2022) nos indican que el aula invertida está 

comprendida dentro de los métodos pedagógicos alternativos, su finalidad es 

hacer óptimo el uso del tiempo en clase recurriendo al rol activo de los 

estudiantes generando entornos de enseñanza-aprendizaje con un importante 

nivel de significatividad.  

En lo que respecta al objetivo específico de mejora del desempeño conceptual 

con el apoyo de la estrategia de aula invertida, en la tabla 6 se evidenciaron 

resultados a nivel pre prueba que dieron una significatividad bilateral de 

0,089>0,05 demostrando que no existían diferencias significativas entre los 

grupos control y experimental, este resultado es congruente con los rangos 

promedio obtenidos para ambas muestras, GE = 34,32 y GC= 26,68. En contraste 

en el análisis pos prueba se demuestra una diferencia significativa según el p 

valor de 0,00 menor a 0,05 por lo que si hubo diferencias en las medias obtenidas 

para ambos grupos, este resultado es congruente con los rangos promedio 

obtenidos para ambas muestras en el desempeño conceptual, GE = 41,02 y GC= 
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19,98. El resultado de mejora del desempeño conceptual gracias al uso de la 

estrategia propuesta es respaldado por Martínez (2019) en su investigación pre 

experimental, transversal aplicada a una muestra de 11 estudiantes (de una 

población de 178) de la Escuela Naval, La Punta utilizó la estrategia metodológica 

de aula invertida con el propósito de mejorar en el aprendizaje del idioma inglés. 

Se utilizó para la recolección de datos un pre y pos test de conocimientos, los 

resultados fueron analizados con la prueba no paramétrica de Wilcoxon, siendo 

estos satisfactorios ya que determinaron un impacto positivo en la comprensión 

del inglés con ayuda del modelo metodológico de aula invertida. En el mismo 

sentido Palazón-Herrera y Soria-Vílchez (2021) elaboraron un estudio sobre la 

percepción y desempeño académico, vinculados a la aplicación del modelo de 

aula invertida, de estudiantes de la carrera de educación inicial de la universidad 

de Murcia (España). El estudio fue de diseño pre experimental y trabajó con dos 

grupos, uno experimental y el otro de control, durante un curso de didáctica de la 

música en niños -en una cuarta parte de las horas de clase-. A un grupo 21 

estudiantes se le aplicó la metodología de aula invertida y al otro de 27 la 

metodología tradicional. A ambos grupos se les tomó una pre prueba y pos 

prueba, dando como resultado un efecto significativo de la estrategia en el 

desempeño académico del grupo experimental. Estos trabajos respaldan los 

resultados obtenidos en nuestra investigación sobre la efectividad del aula 

invertida en la mejora del desempeño conceptual de los estudiantes. Al respecto 

las autoras Pluzhnikova, Korableva y Bokova (2018) indican que las tecnologías 

de la información son causa de cambios en la sociedad y las culturas; así como 

factores de interacción de nuestras estructuras cognitivas con los sistemas de 

información. 

En lo que respecta al objetivo específico de mejora del desempeño procedimental 

con el apoyo de la estrategia de aula invertida, según la tabla 6, este dio como 

resultados a nivel pre prueba una significatividad bilateral de 0,168>0,05 

demostrando que no existían diferencias significativas entre los grupos control y 

experimental, este resultado es congruente con los rangos promedio obtenidos 

para ambas muestras, GE = 27,40 y GC= 33,60. De manera similar en el análisis 

pos prueba se obtiene una significatividad bilateral de 0,795>0,05 por lo que no 

hay diferencias en las medias obtenidas para ambos grupos, este resultado es 
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congruente con los rangos promedio para ambas muestras en el desempeño 

procedimental, GE = 31,08 y GC = 29,92.  A pesar de no existir una diferencia 

significativa para ambos grupos en lo que concierne a este objetivo, la estrategia 

de aula invertida ha dado resultados interesantes en lo que respecta a la mejora 

de procedimientos o habilidades que demuestran los estudiantes para realizar 

actividades asignadas como lo evidencia el trabajo realizado por Gonzales (2021) 

en el que propone esta estrategia para la mejora de las habilidades investigativas 

de estudiantes universitarios en los que aplicó una metodología cuantitativa de 

diseño pre experimental. Para este estudio el autor utilizó una muestra de 31 

estudiantes los cuales después de la aplicación de la estrategia de aula invertida, 

mostraron mejoras significativas en sus habilidades para la investigación como lo 

demuestra el valor de significancia p=0,00 producto de la comprobación 

estadística mediante la prueba t de student. En esta misma línea está el estudio 

realizado por Chicoma (2021) en el que propone la aplicación de la estrategia de 

aula invertida para mejorar el dominio del idioma inglés mediante una propuesta 

didáctica para estudiantes de secundaria. Se concluyó que la aplicación del 

modelo metodológico de aula inversa puede contribuir al fortalecimiento de las 

habilidades comunicativas en idioma extranjero. Ambos estudios nos señalan que 

el aula invertida es de mucha utilidad para la mejora del desempeño 

procedimental de los educandos, en ese sentido Arias y Aparicio (2018) sugieren 

que los docentes deben centrar su atención en las habilidades de los estudiantes 

para en base a ellas construir y organizar el conocimiento y utilizarlo en diversas 

circunstancias con el objetivo de resolver problemas; el desempeño académico 

también está relacionado con el manejo de procedimientos o habilidades. 

Según el objetivo específico de mejora del desempeño actitudinal con el apoyo de 

la estrategia de aula invertida, los resultados obtenidos en la tabla 6 a nivel pre 

prueba nos muestran una significatividad bilateral de 0,640>0,005 demostrando 

que no existían diferencias significativas entre los grupos experimental y de 

control, este resultado es congruente con los rangos promedio para ambas 

muestras, GE = 31,55 y GC= 29,45. En el mismo sentido en el análisis pos prueba 

se obtuvo una significatividad bilateral de 0,495>0,05 por lo que no hay 

diferencias en las medias obtenidas para ambos grupos, este resultado es 

congruente con los rangos promedio obtenidos para ambas muestras en el 
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desempeño actitudinal, GE = 32,03 y GC= 28,97. A pesar de no haber obtenido 

una diferencia significativa para este objetivo, el efecto de la estrategia 

metodológica de aula invertida en el desempeño actitudinal de los educandos es 

respaldado por investigaciones como la de Nja et al. (2022) quienes elaboraron un 

estudio cuasi-experimental en el que examinaron el impacto de la estrategia de 

aula invertida en las actitudes y en el logro académico de estudiantes de 

educación, área de química, de la universidad nigeriana de Calabar. En esta 

investigación participaron 100 estudiantes divididos en dos grupos, experimental y 

de control, a quienes se les tomó un pre test y pos test empleando un cuestionario 

de 30 preguntas. Los resultados de este trabajo indicaron una mejora significativa 

tanto en las actitudes como en el nivel de logro de los estudiantes del grupo 

experimental a quienes se les aplicó la estrategia. La metodología de aula 

invertida es utilizada para mejorar el desempeño actitudinal de los estudiantes 

frente a las actividades de aprendizaje, al respecto Mogollón (2021) realizó un 

trabajo sobre la aplicación de la estrategia de aula invertida para motivar a 

estudiantes de Ciencia y Tecnología en el logro de aprendizajes. El estudio 

empleó una metodología cuantitativa con diseño relacional, no experimental 

transversal; utilizando una muestra de 77 alumnos de educación secundaria de un 

colegio de Piura. Después del análisis de resultados obtenidos del estadístico Chi 

cuadrado con un valor de significancia asintótica de 0,00<0,05 se concluyó que 

esta metodología mejoró el nivel de motivación de los estudiantes para el logro de 

aprendizajes. Los trabajos mencionados nos indican que hay un efecto importante 

de estrategias innovadoras como el modelo de aula inversa en el nivel de 

motivación y actitudes de los estudiantes hacia el logro de aprendizajes y mejora 

de desempeños, al respecto Ariza, Sardoth y Rueda (2018) sostienen que el 

desempeño académico es un proceso complejo que no puede reducirse solo a 

notas que acrediten pasar un examen o grado de estudio, el aspecto cuantitativo 

siempre tiene que verse enriquecido con aspectos cualitativos que impliquen el 

dominio de competencias, capacidades y actitudes por parte de los estudiantes. 

El efecto de la estrategia metodológica de aula invertida queda  demostrado ante 

la mejora en el desempeño académico de estudiantes, esto se confirma mediante 

la  aplicación de la prueba no paramétrica U de Mann Whitney. La obtención de 

resultados satisfactorios indica que el experimento fue efectivo para la mejora de 
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los niveles de aprendizaje de estudiantes. Nuestros hallazgos son congruentes 

con el marco teórico ya que este nos indica la relevancia que tiene la estrategia 

de aula invertida para obtener mejores desempeños en los educandos, al 

respecto Park (2022) en su estudio sobre la teoría cognitiva del aprendizaje 

multimedia, en el que cita a Mayer (2005) para sugerir la promoción del 

aprendizaje de los estudiantes a través de los diferentes medios de comunicación; 

para facilitar esto se debe formar a los aprendices en el manejo de recursos 

multimedia y en sus diferentes aplicaciones en contextos de aprendizaje en línea 

e híbrido (combinación entre el aprendizaje a distancia y presencial). El método 

de aprendizaje de aula invertida es sustentado por la teoría conectivista de 

Siemens (2006) quien afirma que el conocimiento no es estático y se está 

generando constantemente en base a otros elaborados previamente y que son 

distribuidos mediante redes para ser comunicados a través de las mismas; luego 

son personalizados a partir de la interiorización, diálogo o reflexión, para 

finalmente ser implementados en la práctica y no solo quedarnos en la teoría. La 

aplicación de esta estrategia es recomendable en estos tiempos en los que la 

educación virtual ya se ha hecho parte de la propuesta educativa para beneficio 

de estudiantes  nativos digitales quienes están a la espera de innovaciones 

pedagógicas que se adapten a su forma de aprender en los tiempos actuales. 
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VI. CONCLUSIONES

1. La aplicación de la estrategia metodológica de aula invertida mejoró el

desempeño académico de las estudiantes participantes en el presente estudio, 

esto se concluye al existir una diferencia significativa entre los rangos promedio 

de los grupos experimental y de control a nivel pos test;  luego de  la aplicación de 

la prueba no paramétrica U de Mann Whitney  que nos da como resultado un p 

valor de 0,00 inferior a 0,05. 

2. La estrategia metodológica de aula invertida tiene un efecto positivo en el nivel

de desempeño conceptual de las estudiantes al existir una diferencia significativa 

en los rangos promedio de los grupos de estudio a nivel pos prueba; luego de la 

aplicación del estadístico de contraste U de Mann Whitney que nos da un p valor 

de 0,00 inferior al nivel de confianza de 0,05. 

3. El uso del aula invertida puede ser un factor importante en la mejora del nivel

de desempeño procedimental de las estudiantes, a pesar de que no se observó 

una diferencia significativa en las muestras de estudio después de la aplicación 

del pos test se puede afirmar que hubo una mejora en el rango promedio del 

grupo experimental con respecto al obtenido en la pre prueba pasando de 27,40 a 

31,08 gracias a la aplicación de la estrategia. 

4. El modelo metodológico de aula invertida puede ser importante para el

desempeño actitudinal de las alumnas debido a la motivación que puede generar 

el empleo de esta estrategia innovadora; a pesar de que no hubo una diferencia 

significativa en los grupos de estudio después de la aplicación de la pos prueba si 

se evidencio una mejora en el grupo experimental al obtener un rango promedio 

de 32,03 ligeramente superior a 28,97 obtenido por el grupo control. 

5. Podemos concluir que el uso de la estrategia metodológica de aula invertida

contribuye  a mejorar el desempeño académico de las estudiantes en las 

dimensiones estudiadas. En lo que respecta al dominio de conceptos, 

procedimientos y actitudes esta estrategia puede contribuir a fortalecer los 

aprendizajes de las estudiantes al proponer el desarrollo de sesiones de 

aprendizaje enfocadas en variar el método tradicional de aula por uno que 

garantice el uso de medios y estrategias digitales desde casa, pues además de 

promover el trabajo autónomo puede generar experiencias de aprendizaje mucho 

más activas y participativas gracias a la adquisición de conocimientos previos. 
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VII. RECOMENDACIONES

1. Se sugiere el uso de la estrategia metodológica de aula invertida al ser una

estrategia de probada efectividad en la mejora del desempeño académico de 

estudiantes; además contribuye con el aprendizaje autónomo y el dominio de 

diferentes medios y herramientas digitales. 

2. Se recomienda la realización de nuevos estudios e investigaciones sobre este

marco metodológico dado que cuenta con una cantidad importante de atributos 

para ser explorados y aplicados en el actual contexto en el que la virtualidad se ha 

vuelto una herramienta importante para el aprendizaje de los estudiantes. 

3. Este marco metodológico invita a la realización de innovaciones pedagógicas

tan necesarias para actualizar y enriquecer nuestra práctica docente con nuevas 

alternativas y medios de aprendizaje que nos permitan generar en los estudiantes 

nuevas expectativas y una mayor motivación por el estudio. 

4. Se recomienda la realización de investigaciones aplicadas ya que estas nos

permiten enriquecer, mejorar y compartir nuestros hallazgos con la comunidad 

educativa que cobija nuestra indagación. Se promueve también el trabajo 

colegiado con colegas que nos pueden apoyar en el trabajo de campo y en la 

validación de los instrumentos de estudio. 

5. Finalmente se indica la necesidad de generar comunidades de aprendizaje

tanto con educandos como con docentes. En el caso de los estudiantes se 

pueden potenciar el uso de plataformas digitales y la formación de grupos de 

estudio para la generación y difusión de conocimientos tanto en entornos virtuales 

como en el aula de clase. En el caso de los docentes estos pueden aprender 

sobre el uso y manejo de recursos y materiales multimedia para la aplicación de 

estrategias innovadoras como el aula invertida que mejoren el desempeño 

académico de los estudiantes. 
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Anexo 1: Matriz de operacionalización de variables 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores 
Escala 

de 
medición 

Desempeño 

académico 

Según Alván y Calero 

(2017) El desempeño 

académico puede 

definirse como parte del 

proceso de aprendizaje, 

el cual  tiene como 

protagonista al estudiante 

quien despliega 

capacidad y esfuerzo 

para el logro de sus 

metas académicas; en el 

ámbito estático es 

entendido como el 

producto de los 

conocimientos adquiridos 

por el  estudiante los que 

están relacionados con 

su nivel de 

El desempeño académico 

es definido como un 

dominio de conceptos, 

procedimientos y actitudes 

que posibilitan al alumno 

alcanzar sus logros de 

aprendizaje. 

Conceptual Dominio de conceptos, teorías, 

principios, leyes etc. 

Manejo adecuado de fechas, 

periodos, etapas, hechos, 

acontecimientos, etc. 

Test 
(Ordinal) 

Procedimental Demuestra capacidad para la 

aplicación práctica de sus 

conocimientos.   

Dominio de procedimientos 

aplicando estrategias, tomando 

decisiones, resolviendo 

problemas etc. 

Actitudinal Demuestra disposición para 

afrontar situaciones y actividades 

que impliquen el dominio de 

conceptos y procedimientos. 
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aprovechamiento en el 

proceso de enseñanza-

aprendizaje o con los 

niveles de concreción de 

lo aprendido en el aula 

durante el desarrollo de 

las actividades o 

sesiones llevadas a cabo 

por el docente. 

Estrategia 

metodológica 

de aula 

invertida 

Según Cedeño-Escobar y 

Vigueras-Moreno (2020) 

es una estrategia 

innovadora que facilita la 

labor en aula de 

docentes y aprendices al 

promover el trabajo 

colaborativo y autónomo 

en un ambiente 

agradable para la mejora 

del desempeño 

académico de los 

Es una metodología que 

facilita el desarrollo 

cognitivo y de aprendizajes 

en los estudiantes con el 

apoyo y dominio de 

tecnologías vinculadas a 

entornos virtuales. 

Psicopedagó-

gica 

Preparación del material de 

forma individual. 

Reflexión a nivel individual sobre 

cuáles son sus objetivos de 

aprendizaje para esa clase y lo 

comparte con el resto de sus 

compañeros mediante aula virtual 

o grupos de aprendizaje virtuales.

Exposición en gran grupo de las 

preguntas concretas que tiene en 

mente acerca del contenido que 

ha preparado. 
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estudiantes, quienes son 

orientados por el docente 

que cumple un papel de 

mediador guía y 

acompañante para 

alcanzar los mejores 

logros de aprendizaje. 

Desarrollo de las competencias 

mediante la realización de las 

actividades cooperativas 

propuestas para realizar en 

parejas, grupos pequeños y gran 

grupo. 

Reflexión acerca de lo que ha 

aprendido y lo comparte con el 

resto de sus compañeros(as) 

mediante aula virtual o grupos 

virtuales de aprendizaje. 

Incorporación de la actividad de 

retroalimentación en el 

conocimiento de los estudiantes. 

Tecnológica Elaboración de un portafolio 

digital. 

Utilización de una plataforma de 

aprendizaje. 

Uso de recursos y materiales 

digitales de utilidad. 

Producción de evidencias de 
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Nota: elaboración propia. 

aprendizaje para ser compartidas 

en línea. 

Consulta de información en 

internet.  

Elaboración de actividades con 

ayuda de la tecnología. 

Mejora de las habilidades para 

buscar información sobre temas 

tratados en clase. 

Prácticas de 

uso 

Realización de procedimientos 

del aula invertida para la 

elaboración de productos. 

Trabajar proyectos y crear 

contenidos. 

Realizar prácticas de lo 

aprendido. 

Desarrollo de procedimientos 

señalados en las actividades. 
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Anexo 2: Matriz de consistencia 

Problema Objetivos Hipótesis Metodología 

Problema General Objetivo General Hipótesis General  Tipo de investigación:

Aplicada

 Enfoque de 

investigación:

cuantitativo.

 Nivel de investigación:

explicativo.

 Diseño de 

investigación:

Cuasi-experimental

¿De qué manera la aplicación de la 

estrategia metodológica de aula 

invertida mejora el desempeño 

académico de estudiantes del 

segundo grado de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo? 

Aplicar la estrategia metodológica 

de aula invertida para la mejora 

del desempeño académico de 

estudiantes del segundo grado 

de secundaria de  una institución 

educativa de Chiclayo. 

La aplicación de la estrategia 

metodológica de Aula Invertida 

mejora el desempeño académico 

de estudiantes del segundo 

grado de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 

Problemas Específicos Objetivos Específicos Hipótesis Específicas 

¿Cuál será el efecto que tendrá la 

aplicación de la estrategia 

metodológica de aula invertida en el 

desempeño conceptual de 

estudiantes del segundo grado de 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo? 

Medir el efecto que tendrá la 

aplicación de la estrategia 

metodológica de aula invertida en 

el desempeño conceptual de 

estudiantes del segundo grado 

de una institución educativa 

secundaria de Chiclayo 

El uso de la estrategia 

metodológica de aula invertida 

mejora el desempeño conceptual 

de estudiantes del segundo 

grado de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 

¿Cuál será el impacto que tendrá la 

aplicación de la estrategia 

Determinar el efecto que tendrá 

la aplicación de la estrategia 

El empleo de la estrategia 

metodológica de aula invertida 
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metodológica de aula invertida en el 

desempeño procedimental de 

estudiantes del segundo grado de 

secundaria de una institución 

educativa de Chiclayo. 

metodológica de aula invertida en 

el desempeño procedimental de 

estudiantes del segundo grado 

de una institución educativa 

secundaria de Chiclayo 

mejora el desempeño 

procedimental de estudiantes del 

segundo grado de secundaria de 

una institución educativa de 

Chiclayo. 

 Variables:

- Estrategia 

metodológica de aula 

invertida. 

- Desempeño

académico. 

 Muestra:

La muestra está

conformada por 60

estudiantes que se

dividirán en los dos

grupos de estudio.

 Técnica:  Encuesta

 Instrumento:

Cuestionario.

¿Cuál será la incidencia que tendrá la 

aplicación de la estrategia 

metodológica de aula invertida en el 

desempeño actitudinal de estudiantes 

del segundo grado de secundaria de 

una institución educativa de 

Chiclayo? 

Establecer el efecto que tendrá la 

aplicación de la estrategia 

metodológica de aula invertida en 

el desempeño actitudinal de 

estudiantes del segundo grado 

de una institución educativa 

secundaria de Chiclayo. 

La utilización de la estrategia 

metodológica de aula Invertida 

mejora el desempeño actitudinal 

de estudiantes del segundo 

grado de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 

¿Qué efecto tendrá elaborar y aplicar 

un programa de sesiones de 

aprendizaje con la estrategia de aula 

invertida en el desempeño 

académico de estudiantes del 

segundo grado de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo? 

Elaborar y aplicar un programa 

de sesiones de aprendizaje con 

la estrategia de aula invertida 

para estudiantes del segundo 

grado de secundaria de una 

institución educativa de Chiclayo. 

La elaboración y aplicación de 

sesiones de aprendizaje con la 

estrategia de aula invertida tiene 

efecto en el desempeño 

académico de estudiantes del 

segundo grado de secundaria. 

Nota: elaboración propia 
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Anexo 3: Instrumento de recolección de datos 

TEST DE DESEMPEÑO ACADÉMICO 

INFORMACIÓN GENERAL: 

FECHA: ……..…………  EDAD: ……………. GRADO: …………… 

SECCIÓN: …………..TURNO: ……………… 

A continuación, se presentan preguntas referidas a conocimientos, 

procedimientos y actitudes. Lee cada una de ellas y marca la alternativa que 

consideres conveniente. Recuerda responder con precisión las interrogantes. 

Para las primeras 20 preguntas de desempeño conceptual y actitudinal deberás 

marcar la alternativa que consideres tenga el mayor valor de respuesta. 

Según la siguiente escala: 

Respuesta óptima – 4 puntos 

Respuesta buena – 3 puntos 

Respuesta regular – 2 puntos 

Respuesta deficiente – 1 punto 
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I. DESEMPEÑO CONCEPTUAL

1. Entre las principales características de la economía incaica está el control

vertical de los pisos ecológicos. ¿Cuál fue la importancia de esta práctica

productiva en la alimentación de los habitantes del imperio? Selecciona la que

consideres la mejor alternativa.

a. Las comunidades y familias tenían acceso a una amplia variedad de alimentos,

lo que les permitía tener una dieta equilibrada.

b. Era posible aprovechar las tierras agrícolas en las diferentes zonas productivas.

c. Los habitantes del imperio contaban con tierras productivas en los distintos

espacios ecológicos.

d. Porque esta práctica garantizaba una alimentación adecuada de la población

2. En el imperio incaico se utilizaban las colcas o depósitos para aprovechar los

excedentes de producción del Estado, razón por la cual se convirtieron en iconos

del poder inca. ¿Cuál es la relación  de las colcas y el sistema de redistribución?

Selecciona la respuesta que consideres la mejor opción.

a. Las colcas eran importantes para guardar los excedentes de producción del

imperio.

b. El inca utilizaba las colcas para dar bienes y alimentos a las poblaciones que

los necesitaban.

c. Las colcas permitían el control adecuado de la producción.

d. Los depósitos eran mantenidos por medio del trabajo comunitario.

3. ¿Por qué en el Tahuantinsuyo, el vínculo familiar fue la base de las actividades

económicas? Elige la opción que consideres más apropiada.

a. El vínculo familiar era importante tanto para la nobleza como para el pueblo.

b. Las familias eran el núcleo del imperio incaico.

c. Tanto las personas como las familias generaban compromisos de ayuda mutua.

d. El trabajo comunitario permitió la construcción de importantes obras para el

imperio.

4. Después de la conquista del Tahuantinsuyo, Francisco Pizarro firmó con el Rey

Carlos I la Capitulación de Toledo ¿Por qué se dice que la Capitulación de Toledo

fue una “herramienta de carácter jurídico para legalizar la conquista”? Escoge la

que consideres la mejor alternativa.
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a. Distribuyó de manera justa y adecuada la riqueza descubierta por los

españoles producto de la conquista.

b. Organizó adecuadamente las funciones de los socios de la conquista.

c. Esta herramienta tenía como propósito garantizar las relaciones armónicas

entre los conquistadores.

d. La capitulación de Toledo autorizaba la conquista y determinaba las

atribuciones de los conquistadores.

5. Entre los argumentos que se utilizó para condenar a muerte al Inca Atahualpa

fue la acusación de idolatría. ¿Cuál es el significado de esta acusación contra

Atahualpa? Elige la alternativa que consideres la mejor respuesta.

a. Fue la causa por la que le arrojó el Breviario al padre Vicente de Valverde.

b. El haber matado a su hermano Huáscar.

c. Adorar a varios dioses.

d. La práctica de relaciones endogámicas.

6. Carlos I firmó con los conquistadores la

famosa Capitulación de Toledo, de la cual se

te muestra esta imagen. Indica de qué tipo

de fuente histórica se trata: Elige la que

consideres la mejor respuesta.

a. Primaria, arqueológica.

b. Secundaria, monumental.

c. Documental, primaria.

d. Secundaria, documental.

7. Indica que información sustenta mejor las motivaciones españolas de

descubrimiento y conquista. Elige la opción más adecuada

a. Difundir la religión católica en las tierras conquistadas.

b. Civilizar a la población local que según los conquistadores eran personas

incultas.

c. Transmitir las costumbres y formas de vida occidentales.

d. Explotar las riquezas otorgadas en los nuevos territorios por la Capitulación de

Toledo.
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8. La división política y racial fue una de las principales causas de la caída del

Imperio Incaico ¿Por qué se dio esta división en el Imperio? Selecciona la

respuesta que consideres como de mayor valor.

a. Descontento de algunas etnias conquistadas y la rivalidad entre Huáscar y

Atahualpa.

b. La naturaleza multicultural y multilingüe del Tahuantinsuyo.

c. La incapacidad para gobernar los extensos territorios conquistados.

d. La forma autoritaria que tenían los incas de gobernar.

9. La conquista del Tahuantinsuyo trajo diferentes consecuencias; por ejemplo en

lo político se perdió el principio de redistribución que se daba entre los

gobernantes y la población ¿Cuáles fueron los principales impactos en la

población de la pérdida de este principio? Elige la que consideres mejor

alternativa.

a. Los españoles incrementaron los impuestos que debían ser pagados por la

población..

b. Los conquistadores sometieron a la población indígena a condiciones muy

duras de trabajo..

c. La población quedaba totalmente abandonada ante malas cosechas, sequías y

otros factores.

d. Se instaló la mita española para extraer minerales como oro y plata sin dar

mayor retribución a los indígenas.

10. Relaciona las afirmaciones de los números romanos con el tipo de

consecuencias. Selecciona la alternativa que según tu apreciación tiene la

mejor secuencia de impactos políticos, económicos y sociales.

I. Reemplazo de autoridades.

II. Decrecimiento poblacional.

III. Aumento de los impuestos.

IV. Creación de territorios para ser habitados sólo por indígenas.

a. Político – político – social – económico.

b. Económico – político – social – social.

c. Político – social – económico – social.

d. Social – político – económico – social.
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II. DESEMPEÑO PROCEDIMENTAL

11. Señala la alternativa que contenga el procedimiento correcto de elaboración

de un mapa conceptual. Elige la que consideres mejor alternativa

a. Identifica los conceptos clave - Identifica el tema y pregunta principal - agrega

enlaces para conectar los conceptos - revisa la lógica y personaliza el formato.

b. Identifica el tema y pregunta principal - Identifica los conceptos clave - agrega

enlaces para conectar los conceptos - revisa la lógica y personaliza el formato.

c) Revisa la lógica y personaliza el formato - Identifica el tema y pregunta principal

- Identifica los conceptos clave - agrega enlaces para conectar los conceptos.

d) Identifica el tema y pregunta principal - Revisa la lógica y personaliza el formato

- Identifica los conceptos clave - agrega enlaces para conectar los conceptos.

12. Señala cómo debe elaborarse un friso cronológico. Indica que respuesta

consideras más adecuada

a. Identificar los hechos más significativos - elegir un tema - dibujar una línea de

tiempo- ubicar en la línea de tiempo, los hechos más significativos -  agregar

imágenes pertinentes.

b. Dibujar una línea de tiempo - elegir un tema - identificar los hechos más

significativos - ubicar en la línea de tiempo, los hechos más significativos -

agregar imágenes pertinentes.

c. Elegir un tema - identificar los hechos más significativos - dibujar una línea de

tiempo.- ubicar en la línea de tiempo, los hechos más significativos -  agregar

imágenes pertinentes.

d. Dibujar una línea de tiempo - identificar los hechos más significativos - elegir un

tema - ubicar en la línea de tiempo, los hechos más significativos -  agregar

imágenes pertinentes.

13. ¿Qué utilidad tiene elaborar un cuadro comparativo? Selecciona la

respuesta que consideres como más apropiada.

a. Sirve para organizar la información de acuerdo con unos criterios previamente

establecidos. El propósito principal es establecer las diferencias entre los

conceptos que se estudian.

b. Permite presentar información sobre un tema relevante de forma clara y

precisa.

c. Nos permite comparar informaciones de distintos temas.
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d. Permite organizar la información de acuerdo con unos criterios previamente

establecidos. La finalidad principal es establecer  similitudes y diferencias entre

los conceptos estudiados.

14. ¿Qué utilidad tiene elaborar un cuadro sinóptico? Escoge la respuesta que

consideres más completa.

a) El objetivo principal de este organizador es resumir la información importante

de un texto. Esto puede ser de gran ayuda para incrementar la comprensión de un

texto, así como para organizar ideas y facilitar su estudio.

b) Nos sirve para exponer un tema de estudio con mayor facilidad.

c) Es útil para organizar información y para mostrarla de una manera resumida.

d) El uso principal del cuadro sinóptico es para seleccionar la información

considerada importante. Esto puede ser de gran ayuda para incrementar el

dominio de conocimientos, así como para organizar ideas y facilitar el estudio de

contenidos conceptuales.

15. ¿Cuál crees que es la manera correcta de elaborar diapositivas? Elige la

alternativa que a tu juicio tiene mayor valor.

a) Definir el propósito de la presentación - tener en cuenta la audiencia - tener en

cuenta el espacio – seleccionar y organizar la información – incluir ejemplos o

casos útiles - dosificar la información – emplear recursos visuales.

b) Las diapositivas se elaboran en función a los temas trabajados y son una forma

de exponer ideas y resumir contenidos, así mismo son formas de transmitir

conocimientos para que simplemente sean copiados y reproducidos tal como

están, no es importante el uso de imágenes, lo importante es transmitir

información.

c) Antes de hacer las diapositivas es necesario definir la estética a usar - el

número de diapositivas a presentar no debe ser ni muy grande ni muy pequeño -

se sugiere que la descripción de una diapositiva no dure menos de 30 segundos y

no exceda los 3 minutos.

d) Las alternativas  a y c se complementan por lo que ambas brindan buenas

recomendaciones sobre cómo debe ser hecha y expuesta una diapositiva.

16. ¿Qué entiendes por carpeta virtual? Selecciona la que consideres mejor

alternativa.

a) Es un sitio de internet que me permite guardar archivos

b) Es una herramienta de almacenamiento y organización de datos a través de un

sistema operativo.
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c) Es un sitio web que te permite compartir archivos.

d) Es una plataforma virtual para guardar información

17. ¿Cuáles son las formas de acceder a la plataforma classroom? Escoge la

opción que a tu criterio es la mejor.

a) Por medio de correo electrónico

b) Por medio de correo electrónico y link directo

c) Mediante acceso directo en la computadora

d) Mediante número de celular

18. ¿Cómo compartes tu carpeta virtual de actividades con otras personas?

Escoge la que para ti es la mejor respuesta.

a) Dando acceso de lector a la persona que quiero que vea mi carpeta

b) Mediante enlace de invitación

c) Dando acceso de lector o editor con correo electrónico y mediante enlace de

invitación directo.

d) Mediante redes sociales y otros medios

19. ¿Cómo subes tus trabajos a tu carpeta virtual en classroom? De las cuatro

claves, elige la que te parezca más correcta.

a) Mediante tu correo electrónico

b) Ingresando a classroom, haciendo click en la pestaña trabajo de clase y

seleccionando la opción subir actividades.

c) Ingresando a google y seleccionando la aplicación classroom

d) Mediante un link proporcionado por el docente

20. ¿Cuál de las siguientes es una forma válida de citar fuentes de información?

Escoge la alternativa que consideres más adecuada.

a) Citar el nombre del autor y la fecha

b) Citar el nombre del autor, la fecha, el nombre de la publicación, detalles de la

publicación, dirección en internet (si la fuente es obtenida de este medio)

c) Colocar un pie de página para citar la fuente.

d) Copiar información de las fuentes y citar a los autores después.
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III. DESEMPEÑO ACTITUDINAL

Instrucciones: Marca con una “X” solo una alternativa la que crea conveniente. 

5. Siempre (S) -  4. Casi siempre (CS) -  3. A veces (AV) -  2. Casi nunca (CN) -
Nunca 1. (N)

Nº Ítems Categorías 

DIMENSIÓN: DESEMPEÑO ACTITUDINAL S CS AV CN N 

21 
Soy constante y perseverante en las 

actividades de aprendizaje. 

22 
Adquiero competencias y capacidades para 

obtener mejores aprendizajes 

23 
Demuestro y aplico los conocimientos 

aprendidos en clase. 

24 
Utilizo diferentes estrategias para lograr mis 

aprendizajes. 

25 
Muestro interés en las actividades realizadas 

por los docentes. 

26 
El éxito en mis estudios es producto de la 

suerte. 

27 
Me esfuerzo para aprobar los bimestres 

realizando las actividades encomendadas. 

28 
Soy responsable en realizar y entregar las 

actividades asignadas por los docentes. 

29 
Me considero una persona responsable en mis 

estudios. 

30 
Soy consciente de los aprendizajes que voy 

logrando. 
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FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO 

 Nombre: Test de Desempeño académico 

 Objetivo Medir el desempeño académico 

 Autor Jimmy Edward Castillo Peralta 

 Adaptación No existe adaptación 

 Administración Individual 

 Duración Aproximadamente 90 minutos 

 Unidad de análisis Estudiantes 

 Ámbito de aplicación Educación secundaria 

 Técnica Cuestionario 

 Significación El instrumento tiene como propósito medir las 

dimensiones (Conceptual, procedimental y 

actitudinal) de la variable dependiente. 

NORMAS DE CORRECCIÓN 

Descripción de niveles 

Variable dependiente: Desempeño Académico (Conceptos y procedimientos) 

Intervalo Nivel Descripción 

(20-41) Inicio La estudiante muestra un bajo dominio de conceptos y 

procedimientos vinculados a los aprendizajes de área. 

(42-53) Proceso La estudiante muestra un nivel regular en el dominio de 

conceptos y procedimientos vinculados a los 

aprendizajes de área, debiendo mejorar. 

(54-69) Logro 

esperado 

La estudiante muestra un buen nivel en el dominio de 

conceptos y procedimientos vinculados a los 

aprendizajes de área. 

(70-80) Logro 

destacado 

La estudiante muestra un nivel sobresaliente en el 

dominio de conceptos y procedimientos vinculados a los 

aprendizajes de área. 



57 

Variable dependiente: Desempeño Académico (Actitudes) 

Intervalo Nivel Descripción 

(10-20) Inicio La estudiante muestra solo actitudes básicas en lo 

que respecta a su grado de compromiso con el 

desarrollo de los  aprendizajes de área. 

(21-30) Proceso La estudiante muestra actitudes entre básicas y 

regulares, en lo que respecta a su grado de 

compromiso con el desarrollo de los  aprendizajes 

de área. 

(31-40) Logro 

esperado 

La estudiante muestra buenas actitudes en lo que 

respecta a su grado de compromiso con el 

desarrollo de los  aprendizajes de área. 

(41-50) Logro 

destacado 

La estudiante muestra actitudes sobresalientes en lo 

que respecta a su grado de compromiso con el 

desarrollo de los  aprendizajes de área. 

BAREMO 

ESCALA DE RESPUESTAS: 

Niveles Variable 1 

(Desempeño 

académico) 

Dimensión 1 

Conceptual 

Dimensión 2 

Procedimental 

Dimensión 3* 

Actitudinal 

Inicio (20-41) (10-20) (10-20) (10-20) 

Proceso (42-53) (21-26) (21-26) (21-30) 

Logro esperado (54-69) (27-34) (27-34) (31-40) 

Logro destacado (70-80) (35-40) (35-40) (41-50) 

*La dimensión 3 se mide con una escala de Likert
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Anexo 4: Ficha de validación de expertos 
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Fichas SUNEDU de grados y títulos de los validadores del Instrumento
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Anexo 5: Consentimiento informado 
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Anexo 6: Autorización de la IE 
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Anexo 7: Programa de sesiones de Aula Invertida 
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Anexo 8: Ficha de validación del programa de sesiones 
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Fichas SUNEDU de grados y títulos de los validadores del programa de sesiones de Aula Invertida 
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