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Resumen 

La investigación tuvo como objetivo general establecer la relación entre el 

autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la 

Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. La investigación 

fue de tipo básica y diseño no experimental, descriptiva correlacional. La población 

y muestra estuvo conformada por 120 estudiantes. La técnica que se utilizó fue la 

encuesta y como instrumentos dos cuestionarios. El nivel de autoconcepto personal 

fue medio 52,5, alto 25.8 y 21,7% bajo. El nivel de aprendizaje socioemocional fue 

medio 60%, bajo 21,7% y alto 18,3%. No existe relación entre las dimensiones de 

la gestión presupuestal y el cumplimiento de objetivos ya que todos muestran un p 

– valor mayor a 0.05. La principal conclusión fue que la relación entre el

autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la 

Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022, es significativa 

con un p – valor de 0.000, así también tiene una correlación positiva moderada con 

un Rho de Spearman de 0.347. 

Palabras clave: Autoconcepto personal, aprendizaje socioemocional, riesgo. 
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Abstract 

The general objective of the research was to establish the relationship between 

personal self-concept and socio-emotional learning in students of the "Virgen 

Dolorosa" Educational Institution, Banda de Shilcayo - 2022. The research was 

basic and non-experimental, descriptive correlational design. The population and 

sample consisted of 120 students. The technique used was the survey and two 

questionnaires as instruments. The level of personal self-concept was medium 52.5, 

high 25.8 and 21.7% low. The level of socio-emotional learning was medium 60%, 

low 21.7% and high 18.3%. There is no relationship between the dimensions of 

budget management and the fulfillment of objectives since all show a p - value 

greater than 0.05. The main conclusion was that the relationship between personal 

self-concept and socio-emotional learning in students of the "Virgen Dolorosa" 

Educational Institution, Banda de Shilcayo - 2022, is significant with a p - value of 

0.000, as well as a moderate positive correlation with a Spearman's Rho of 0.347. 

Keywords: Personal self-concept, socioemotional learning, risk.
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I. INTRODUCCIÓN

La adolescencia es la etapa donde se construye aquellos rasgos que los

diferencia de los demás y que son propios de sí mismo, en el proceso, se

estructuran y afianzan cada elemento que se integra su personalidad, de esa

manera se refleja cómo se desenvuelve en la sociedad, por lo tanto, el

autoconcepto personal es producto de las diversas experiencias en el trayecto

de su vida escolar, social y familiar (Sevilla et al., 2021). Asimismo, en cuanto

al aprendizaje socioemocional los adolescentes carecen del control de sus

emociones, lo cual conlleva a que existan dificultades en que el individuo

carezca de establecer relaciones duraderas y positivas, afectando su juicio

crítico al momento de tomar alguna decisión. En México, el maltrato entre los

estudiantes se ha incrementado cuantiosamente llegando así a un 20%, se

evidencia que el autoconcepto que tenían los niños sobre ellos mismos está

en los niveles más bajos, esto se debe a que la mayoría de estudiantes no

tiene un buen autoconcepto de sí mismo, entonces cualquier comentario

negativo, ya sea por su aspecto físico, económico o sobre su persona,

repercute en su desarrollo ya que dudan de ellos mismos y de sus

capacidades, y al no contar con una persona que le brinde apoyo y estima,

empiezan a creer todo lo que dicen sobre su persona. (López, 2022)

En el Perú según, la UNESCO (2020), los índices de aprendizaje

socioemocional son muy bajos, esto se recalca en la adolescencia donde

construye su desarrollo como persona, en ese contexto se destaca que todo

va de la mano, el autoconcepto que un niño tiene de sí mismo, será la

responsabilidad de los adultos que como bien sabemos no se ha llevado

adecuadamente, las familias disfuncionales, la falta de comunicación entre

ellos es agravante para un pequeño que aún no conoce las respuestas a todo.

Se espera que la familia sea el núcleo protector, cubriendo así las

necesidades básicas, y como se conoce no siempre ocurre lo esperado,

familias inseguras, inestables, hostiles, etc. Al crecer en un ambiente como lo

mencionamos, no podemos esperar lograr un aprendizaje socioemocional

adecuado para el pequeño, ya que se verá frustrado el llegar a cumplir cada
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trabajo solicitado, su concentración se ve afectada por los problemas que 

presenta en el hogar. (Campo, 2018) 

En un contexto local, la realidad de la I.E. Virgen Dolorosa de la Banda de 

Shilcayo, sobre el autoconcepto personal se ha encontrado que los escolares 

muestran acciones de cierto nivel de agresividad, así como conductas 

rebeldes, se evidencia también la falta de asunción de algunas características 

personales, al parecer vanidosos como cuidar la figura personal, peso, cabello 

y ciertas facciones del rostro. Al mismo tiempo, podemos notar que los padres 

no acompañan a sus hijos en el crecimiento espiritual y corporal, por la 

dedicación excesiva al trabajo demostrando el bajo nivel de formación de los 

principios de los valores con poca capacidad de disciplina para educar. La 

falta de capacidad de manejar las emociones en diferentes momentos de su 

vida, en las respuestas asertivas en la toma de decisiones correctas en sus 

obligaciones personales y en las relaciones interpersonales. Asimismo, se 

crea una necesidad de ser apreciado y valorado por el entorno. 

Frecuentemente los estudiantes demuestran, tristeza, aburrimiento, sienten 

rechazo o discriminación, hasta llegar a los desórdenes alimenticios como el 

bajo peso o el sobre peso que afecta la salud; son recelosos, vergonzosos, 

pasivos, tímidos y algunos con dudas de su propia identidad.  

Asimismo, se plantea el problema general: ¿Cuál es la relación entre el 

autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la 

Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, ¿Banda de Shilcayo - 2022? Los 

problemas específicos son: ¿Cuál es el nivel del autoconcepto personal en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo 

– 2022?, ¿Cuál es el nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de 

la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022?, ¿Cuál 

es la relación entre el autoconcepto personal y la impulsividad en estudiantes 

de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022?, 

¿Cuál es la relación entre el autoconcepto personal y la inmediatez en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo 

– 2022?, ¿Cuál es la relación entre el autoconcepto personal y la imposición 

en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 
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Shilcayo – 2022?, ¿Cuál es la relación entre el autoconcepto personal y el 

riesgo en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022?  

Se presentan las justificaciones del estudio, por lo tanto, decimos que es por 

conveniencia debido a que la importancia de los tratados sobre el 

autoconcepto personal son ejes fundamentales para el desarrollo del 

estudiante, siendo este la imagen que tiene de sí mismo, el cual influye en su 

rendimiento académico, asimismo, el aprendizaje socioemocional, ayudará a 

conocer el control de impulsos y emociones ya que en la etapa de 

adolescencia desarrolla su personalidad que lo identifica ante una sociedad. 

Es de relevancia social, debido a que en el contexto del estudio intervienen 

muchas familias que están preocupadas por el desarrollo cognitivo y afectivo 

de sus hijos, siendo este un eje fundamental para el núcleo de una sociedad 

que es la familia. Es de valor teórico ya que, se tomarán definiciones y se 

contextualiza dando el enfoque necesario para su entendimiento, se 

adaptarán las teorías más relevantes de acuerdo a las variables de tal manera 

que aporte un fundamento. Es de implicancias prácticas, debido a que la 

información recopilada servirá para explicar la situación actual de los 

adolescentes de la institución en cuanto al autoconcepto personal y su 

aprendizaje socioemocional, siendo parte importante para brindar 

recomendaciones de mejora para un mejor desarrollo estudiantil. Se justifica 

por utilidad metodológica, se adaptarán cuestionarios de autores cuyos 

aportes son de gran valor y que han pasado por una rigurosidad detallada 

para su aplicación, de esa manera se pondrán en contexto de modo que ayude 

a futuras investigaciones.  

Con respecto al objetivo general es: Establecer la relación entre el 

autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la 

Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. Objetivos 

específicos: Identificar el nivel del autoconcepto personal en estudiantes de la 

Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. 

Determinar el nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de la 

Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. Establecer 
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la relación entre el autoconcepto personal y la impulsividad en estudiantes de 

la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. 

Establecer la relación entre el autoconcepto personal y la inmediatez en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo 

– 2022. Establecer la relación entre el autoconcepto personal y la imposición 

en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022. Establecer la relación entre el autoconcepto personal y el 

riesgo en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022.  

Asimismo, la hipótesis general que se plantea es: Hi: Existe relación 

significativa entre el autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo 

– 2022. Hipótesis específicas: H1: El nivel del autoconcepto personal en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo 

– 2022, es alto. H2: El nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de 

la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022, es alto. 

H3: La relación entre el autoconcepto personal y la impulsividad en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo 

– 2022, es significativa. H4: La relación entre el autoconcepto personal y la 

inmediatez en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 

Banda de Shilcayo – 2022, es significativa. H5: La relación entre el 

autoconcepto personal y la imposición en estudiantes de la Institución 

Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022, es significativa. H6: 

La relación entre el autoconcepto personal y el riesgo en estudiantes de la 

Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022, es 

significativa 

.  



5 
 

II. MARCO TEÓRICO 

En las siguientes líneas se muestran teorías e investigaciones pertinentes al 

presente estudio, a nivel internacional, Colak et al. (2021), en su artículo no 

experimental, descriptivo, correlacional, la muestra fueron 371 estudiantes, se 

realizaron encuestas utilizando cuestionarios. La principal conclusión fue el 

significado personal o autoconcepto tiene un papel significativo entre la 

capacidad de resiliencia y el sentido de la vida, por lo tanto, se puede decir 

que los individuos que tienen mayor nivel de autoconcepto tienden a ser 

resilientes y el sentido de la vida mejora cuando tienen una meta que les hace 

exhibir una actitud ante la vida.  

Según, Verrastro et al. (2020), en su artículo no experimental, descriptivo, 

correlacional, longitudinal, la muestra fueron 1549 niños, se realizaron 

encuestas utilizando cuestionarios. La principal conclusión fue que, los niveles 

más altos de autoconcepto positivo se correlaciona con la felicidad y una 

mayor autoestima, la autoestima y los sentimientos positivos acerca de uno 

mismo están conectados, la entrada en la adolescencia temprana parece ser 

un cambio crucial en el bienestar de los niños, los niveles de felicidad 

disminuyen durante este período, al igual que el sentido general de un 

autoconcepto positivo y autoestima, dividiéndose los preadolescentes de una 

sensación general de soledad, los preadolescentes probablemente se 

enfrenten a una etapa de desarrollo estresante en cuales los cambios 

cognitivos, físicos y emocionales tienen una fuerte influencia en el sentido 

general de satisfacción con la vida de los niños mayores. 

Según, Luque et al. (2021), en su estudio de tipo cuantitativo, no experimental, 

básica, descriptiva correlacional, transaccional. La muestra fueron 93 

estudiantes, se realizaron encuestas utilizando cuestionarios, llegando a la 

siguiente conclusión; el acercamiento al aprendizaje cooperativo desarrollará 

habilidades que le permitan relacionarse con la sociedad, este aspecto es 

fundamental en el éxito del rendimiento profesional debido a que el ser 

humano es creado como un ser social ya sea en lo familiar, educativo o en el 

trabajo, por lo que, es fundamental la adaptación de éste bajo diferentes 
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contextos, ya que, en la vida cotidiana existen muchos intercambios de 

información, cultura, ideas, puntos de vista las cuales se deben respetar. 

Asimismo, Echaniz et al., (2018), en su artículo de metodología no 

experimental, descriptivo correlacional, la muestra fueron 801 participantes, 

se realizaron encuestas y aplicaron cuestionarios de autoconcepto personal 

(APE). La principal conclusión, el autoconcepto personal explica en un 46% la 

satisfacción que tiene el individuo con la vida, en tanto la autorrealización es 

la dimensión que más fuerza destaca con alcanzar niveles altos de bienestar 

con un r=0.899, por lo tanto, el autoconcepto que tiene la persona de sí mismo, 

direcciona sus actitudes ya que está vinculado a la parte emocional, 

autoestima y bienestar. 

Según, Cebollero (2021), en su artículo de tipo experimental, descriptivo, 

explicativo, la muestra fueron 108 estudiantes de secundaria, se realizaron 

talleres de Aprendizaje y servicio también se realizaron encuestas utilizando 

dos cuestionarios. La conclusión principal fue, el 73% de los estudiantes 

muestra un aprendizaje socioemocional bajo, en cuanto al manejo de 

tensiones y malos entendidos, así también el 94% manifiesta que han podido 

identificar cómo les afecta y las emociones que les produce la interacción 

virtual, se muestra que los estudiantes pudieron identificar qué los factores de 

interacción virtual influyen en su motivación, la responsabilidad y sus 

relaciones socioemocionales.  

Así también, González et al. (2021), en su artículo científico de tipo no 

experimental, documental, la muestra fueron 84 artículos referidos al bienestar 

socioemocional, se utilizó una guía de análisis documental referencial. Los 

estudiantes construyen conocimientos socioemocionales con sus 

compañeros de grupo, los cuales mejoran sus habilidades en torno a la 

interacción del grupo, por lo tanto, se crea ambiente de bienestar emocional 

el cual favorece a una atmósfera de compañerismo afectivo lo que hace que 

disminuyan los niveles de violencia y agresión entre ellos.  

Por otro lado, Tur et al. (2021), en su artículo científico de tipo experimental, 

descriptivo explicativo, la muestra fueron 555 niños, se realizó un programa 
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de educación socioemocional. Se llegó la conclusión que los niveles de 

agresividad e inestabilidad son grandes cuando no existe un aprendizaje 

socioemocional, de esa manera la comprensión de las emociones de uno 

mismo y el tratar de entender las emocionales de los demás se obtiene 

mejoras en las actitudes, ya que se tornan positivas hacia uno mismo, así 

también hacia los demás, de esta manera se considera una reducción de los 

problemas de conducta y una mejora del desempeño escolar.  

A nivel nacional, Tacca et al. (2020), en su artículo de tipo cuantitativa, 

correlacional y no experimental-transversal, la población y muestra fueron 324 

estudiantes de educación secundaria, se realizaron encuestas y se utilizaron 

cuestionarios llegando a la conclusión que, existe una relación moderada 

entre el autoconcepto y las habilidades sociales. Dado el resultado se 

evidencia que las habilidades sociales están vinculadas a la dinámica de la 

familia ya que en algunos casos existe la posibilidad que vivan en situaciones 

poco favorables, por lo tanto, afectará de manera psicológica, en su conducta 

y de manera académica. Del mismo modo, el autoconcepto se ve influenciado 

por las habilidades socioemocionales ya que influencia en la percepción que 

se tiene de uno mismo, por lo tanto, desarrollar el autoconcepto no es de un 

día para el toro, es una realidad que se construye a lo largo del tiempo y de 

manera muy fuerte en la adolescencia. 

Según, Palacios y Coveñas (2019), en su artículo de tipo no experimental, 

correlacional, cuantitativo, transversal, la muestra fueron 122 adolescentes, 

se realizaron encuestas y se utilizaron cuestionarios. La principal conclusión 

fue, el autoconcepto está influenciado por las características conductuales, 

aquellos que son más competitivos en lo educativo tienen un mayor 

autoconcepto, del mismo modo el factor físico influye, ya que un adolescente 

descuidado y no aceptado en el círculo social tiende a tener bajos niveles de 

autoconcepto. 

Por último, Baquerizo et al. (2016), en su artículo no experimental, descriptivo 

correlacional, transversal, la muestra estuvo conformada por 211 estudiantes, 

se realizaron encuestas utilizando el cuestionario AF5 de autoconcepto. La 

principal conclusión fue que el autoconcepto tiene relación altamente 
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significativa con aquellas características o habilidades que tiene cada 

individuo que lo diferencia de los demás, dichos elementos son las destrezas 

con las que el estudiante se desenvuelve en la sociedad, en ese contexto se 

afirma que un autoconcepto establecido de forma concreta y en equilibrio 

ayuda a construir un temple socioemocional en cuanto a las habilidades 

sociales que tienen los estudiantes.  

Se continúan enunciando algunas teorías que se consideran pertinentes para 

el estudio de modo que puedan dar valor y conocimiento fundamentado a 

nuestras variables. En cuanto al autoconcepto personal se basa en la teoría 

fenomenológica de la personalidad cuyo autor principal es Carl Rogers, el 

estudio se sitúa en la concepción que tiene el hombre de sí mismo, todos los 

procesos mentales y cognitivos se definen por las experiencias que adquirió 

a lo largo del tiempo, de esta manera el individuo se identifica de manera 

positiva o negativa ante una sociedad (Blanco et al., 2018). El autor, desarrolló 

la teoría como el concepto de sí mismo, y explica a aparte de las 

características físicas que definen a un individuo como único, existen 

manifestaciones de tipos de conciencia y pensamiento cognitivo, por lo tanto, 

es la consciencia lo que acciona al ser humano a construir su conducta 

(Montalvo, 2019). Así también, Shavelson (1979), en su modelo de forma 

multidimensional explica el autoconcepto como académico del que está 

formado por las áreas como matemático, comunicación, etc. y el autoconcepto 

no académico en el cual se abarca lo emocional, social y físico. (Huaire et al., 

2019)  

En las siguientes líneas se presentan conceptos del autoconcepto personal. 

Se puede definir como el conglomerado de actitudes que son para sí mismo, 

de acuerdo a ello, el individuo tiene determinadas sus acciones de modo que 

se permite identificar como un ser único (Fernández et al., 2019). Es la 

creencia de nosotros mismos de acuerdo a la visión que tenemos de nuestras 

capacidades y actitudes, por lo tanto, la suma de todas aquellas 

características es lo que conocemos como autoconcepto (Vázquez y Risso, 

2022). Así también, se conceptualiza como el constructo de pensamientos de 

manera consciente de la imagen que tiene una de persona de sí mismo, el 
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cual se ve influenciado por el contexto donde se desarrolla y las características 

familiares con las que vive (Muñoz et al., 2021). El autoconcepto es definido 

como un elemento importante para el desarrollo de un individuo en cuanto a 

su personalidad, el cual está determinado por las vivencias, experiencias, 

condiciones físicas y espirituales (Ramírez et al., 2022). El autoconcepto nos 

ayuda a entender los factores relacionales como la autoestima, el cual está 

relacionado con el rendimiento académico sin dejar atrás la inteligencia 

emocional (Pinchen y Turpo, 2022). Se explica cómo el conocimiento que 

debe ser profundizado en la adolescencia ya que es un momento de gran 

complejidad en cuanto al desarrollo como persona, en el cual explora sus 

habilidades que lo identifican como único. (Rebolledo et al., 2021) 

Para explicar la variable autoconcepto personal se ha divido en cuatro 

dimensiones, la primera dimensión autorrealización se puede definir como la 

tendencia básica de ser humano en encontrar sus habilidades y potenciarlas 

de manera única, de este modo se evidencia todo aquello que una persona 

puede llegar a ser (Cambil y Fernández, 2021). Asimismo, la dimensión se 

divide en los siguientes indicadores, satisfacción con la vida, hace referencia 

a cuando el estudiante se siente bien con su modo de vivir, lo cual hace 

referencia estrecha con la familia y sus actividades escolares. El logro de 

objetivos, es la medida en que el estudiante siente una satisfacción por todos 

lo que va consiguiendo por mérito propio, de modo que forma parte de su 

autorrealización. La superación de dificultades es la actitud de sobreponerse 

ante cualquier situación, y resolverlo. (Sevilla et al., 2021) 

La segunda dimensión autonomía se define como la característica de 

independencia, cuya toma de decisiones es por su propio criterio sin la 

necesidad de consultar a externos (Losa, 2021). Dicha dimensión está dividida 

en los siguientes indicadores; aprobación, está referida a que las decisiones 

que tiene cada estudiante están sujeta a la opinión de los demás dejándose 

influenciar por ellos y no aplicando su criterio propio. Independencia, está 

referida a que las acciones que toma el individuo están determinadas de 

acuerdo a los pensamientos de su propio criterio. Así mismo está relacionada 

con la toma de decisiones, las cuales es una acción fundamental debido a que 
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encamina al individuo a cometer menos errores en alguna actividad, las cuales 

ya sea positiva o negativa siempre lleva a un aprendizaje.  

Siguiendo con la dimensión honradez definida como la característica personal 

sujeta a ser sincera de manera coherente, teniendo en cuenta la justicia y la 

verdad. Para explicar la dimensión se dividió en indicadores los cuales se 

muestran; Confianza, este indicador está referido a la forma particular en que 

los compañeros de clases perciben a cada sujeto, si inspira confiar en él o no. 

Lo cual está relacionado al cumplimiento de palabra, en este caso es el 

compromiso de forma verbal pactada la cual debe ser concretada el cual se 

llama también cumplimiento de promesas. (Sevilla et al., 2021) 

Por último, la dimensión emociones, se conceptualiza como el proceso que 

ocurre cuando el ser humano identifica algún tipo de estímulo, como el peligro, 

amenaza, en tanto, la persona utiliza todos los recursos para hacer frente a 

dicha situación. Como indicadores se plantean; superación de momentos te 

tristeza, está referido a las diversas situaciones que en la vida del estudiante 

adolescente donde suele sentirse deprimido, meditabundo, por lo tanto, la 

capacidad de este en lograr superar las dificultades es importante para su 

desarrollo como persona. El indicador de sensibilidad está referido a cómo 

afecta el exterior en los estudiantes, son los factores externos que influyen en 

algunos más que en otros, provocándose así una reacción la cual puede ser 

perjudicial. Así mismo este indicador guarda relación con la fuerza emocional, 

se dice que un estudiante es fuerte emocionalmente cuando tiene la 

capacidad de sobreponerse y tomar la mejor decisión en cuanto a las diversas 

situaciones que pasa en su vida. (Sevilla et al., 2021) 

En cuanto al aprendizaje socioemocional basado en las teorías de la 

educación básica de enfoque inclusivo, donde se explica que tanto como los 

aspectos cognitivos son tan importantes como los factores sociales, afectivos 

y morales de este modo la suma de todos aquellos elementos denota que el 

estudiante cuente con actitudes que le sirvan para la vida. Así también el 

aprendizaje de manera emocional se cimienta en la literatura de la pedagogía, 

psicología y el aspecto de neurociencia, donde explica que la educación socio 

emocional, está dirigida a lograr el bienestar común, al mismo tiempo el 
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desarrollo del conocimiento cognitivo emocional, siempre teniendo en cuenta 

los propios éticos que los rigen (Alvarez, 2020). Así también, la variable está 

cimentada en una teoría la cual el máximo representante que es Goleman 

lollama inteligencia emocional, el cual se basa de manera puntual, en la 

capacidad de entender a los demás, entenderse a uno mismo, y por último dar 

una respuesta o resolver un conflicto de manera empática, a diversas 

situaciones, conocerse a sí mismo, controlar las emociones es parte 

fundamental para la generación de relaciones personales (Berger et al., 

2014). El autor hace énfasis en que el ser humano tiene una parte racional y 

otra emocional, muchas veces diversas situaciones que se presentan, la 

mente fría y la capacidad de razonamiento es la mejor forma de afrontarlo, sin 

embargo, somos seres humanos que nos dejamos llevar por las sensaciones 

y emociones lo cual muchas veces no consiguen un resultado positivo. (Solís, 

2021) 

Se define al aprendizaje socioemocional, como la enseñanza integral, 

emocional y social que ayudará al desarrollo del estudiante, el cual comprende 

el manejo de sus emociones, autonomía y comunicación lo cual se verá 

reflejado en su rendimiento escolar (Cuadra et al., 2018). Así también, se 

conceptualiza como el conocimiento que busca estimular a los estudiantes 

para que desarrollen criterios necesarios para solucionar problemas de 

manera satisfactoria y que la convivencia en un contexto sea de armonía 

(Marchant et al., 2020). Se puede definir, como el uso de habilidades en un 

contexto social apoyándose en el control de sus emociones, los cuales están 

más preparados para manejar problemas de la vida diaria, establecer 

relaciones personales de manera positiva y tomar decisiones con criterio 

informado. (Sidera et al., 2020) 

Se explica la variable a partir de cuatro dimensiones empezando por la 

impulsividad, definida como las acciones repentinas sin previo razonamiento 

ni reflexión, simple actuación de reflejos que pueden llegar a ser perjudiciales. 

Como indicadores se muestran, las reacciones imprevisibles, el cual hace 

referencia al descontrol de una acción, el cual está ligado al tipo de carácter 

que tiene el estudiante, por eso el indicador carácter temperamental que está 
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definido como el individuo que se deja llevar por su emocionalidad, los 

cambios de humor son muy seguidos en este tipo carácter, asimismo, suelen 

enojarse con mucha facilidad. Así también en algunas situaciones pueden 

llegar a darse agresiones tanto física como verbales, lo cual debe ser 

controlado, cuando el estudiante es impulsivo suele darse este tipo de 

altercados. (López y López, 2018) 

La dimensión inmediatez, referida a la acción apresurada en el tiempo 

presente, sin demora, el cual en muchos casos ocasiona dificultades y errores. 

Dimensión medida por indicadores los cuales son; rapidez en reconocimiento, 

el cual está netamente referido a cuando el estudiante logra algún objetivo 

inmediatamente desea que sea contemplado por los demás en modo de 

capricho, tratando de verse superior a los demás. El cual lleva a la siguiente 

dimensión imposición, está referida a cuando el estudiante sobrepone sus 

ideas o intereses sobre los demás compañeros queriendo hacer prevalecer a 

sí mismo por encima de los demás, incluso exigiendo que sea reconocido. 

(López y López, 2018) 

Por último, la dimensión riesgo, está conceptualizada como todas aquellas 

situaciones que pueden dañar a la persona, esto bajo ciertas probabilidades 

de que ocurra algún desastre, sin embargo, los riesgos pueden disminuir o 

manejarse. La dimensión medida por los siguientes indicadores; situaciones 

de riesgo, referida a la posibilidad que el estudiante haya pasado situaciones 

de riesgo de manera recurrente, en algunos casos por puro placer, donde 

busca actividades que puedan perjudicar físicamente. (López y López, 2018) 

 

.   
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

Tipo de estudio 

El presente proyecto fue de tipo básico ya que está encaminado a la 

producción y obtención de nueva información captada en contexto, dado 

así un aporte teórico validado a la comunidad (CONCYTEC, 2018). 

Diseño de investigación 

El estudio fue no experimental, este tipo de estudios analizan las 

variables en su contexto natural tal y cómo se encuentran sin la 

necesidad deliberada de fraccionar, descomponer o manipular de alguna 

manera su concepto (Marconi, 2022). El estudio fue transversal ya que 

se tomó un periodo que fue el año 2022 para la observación de las 

variables, el estudio transversal se conceptualiza como aquellos que se 

centran en estudiar en un momento en el tiempo, siendo así el enfoque 

más preciso para el estudio (Filatro, 2018). Fue descriptivo y 

correlacional, ya que solo se limita a observar, anotar y caracterizar a la 

interacción de los elementos. Los estudios correlacionales buscan 

observar la interrelación de los elementos en un espacio determinado 

(Mattar, 2021).  

Dónde: 

M = Muestra 

O₁ = Autoconcepto personal 

O₂= Aprendizaje socioemocional 

r = Relación de las variables de estudio 
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3.2. Variables y operacionalización: 

Las variables de investigación fueron cuantitativas y son las siguientes 

Variable 1: Autoconcepto personal 

Variable 2: Aprendizaje socioemocional 

3.3. Población (criterios de selección) muestra, muestreo, unidad de 

análisis  

Población: La población objeto de estudio, fue constituido 120 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo - 2022. La población se puede definir como el conjunto de 

elementos con características similares para ser medidos (Hernández y 

Mendoza, 2018). 

 

Criterios de selección 

● Criterios de inclusión: Estudiantes del primer año de secundaria, 

estudiantes que no estén sancionados por medida disciplinaria.  

● Criterios de exclusión: Estudiantes que presentan alguna 

enfermedad o discapacidad que no les deje cumplir la encuesta.  

 

Muestra: La muestra fueron 120 estudiantes de la Institución Educativa 

“Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo - 2022. La muestra se define como 

la parte sesgada de cierta cantidad de elementos que se toma para ser 

medida (Myles, 2015). 

 

Muestreo: Se utilizó el tipo de muestreo intencionado o por conveniencia 

ya que tomaron a todos los estudiantes del primer año de secundaria, ya 

que, por motivos de tiempo y recursos se ha determinado trabajar con 

120 estudiantes. El muestreo intencionado que está dentro de los no 

probabilísticos se define como el conjunto de elementos escogidos por 

el investigador ya que tiene el completo conocimiento y eso de estos 

(Ochrana, 2018). 

 

Unidad de análisis: estudiantes.  
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3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos, validez y 

confiabilidad. 

Técnica 

Se empleó como técnica la encuesta para ello se usaron dos 

cuestionarios estructurados y divididos en dimensiones. La técnica que 

se utilizó para la captación de datos el cual aportó información 

fundamental para el desarrollo de los resultados es la encuesta.  

Instrumentos  

El cuestionario autoconcepto personal (APE) adaptado de Roid y Fitts, 

(1991) que contiene 21 ítems, está dividido en cuatro dimensiones: 

Autorrealización (6 ítems), Autonomía (4 ítems), Honradez (3 ítems), 

Emociones (8 ítems) los cuales están en una escala de valoración de: 

Totalmente de acuerdo: 0, En desacuerdo: 1, Indiferente: 2, De acuerdo: 

3, Totalmente de acuerdo: 4. La variable está medida en una escala de 

bajo (1), medio (2), alto (3).  

El cuestionario del aprendizaje socioemocional adaptado de la Escala de 

Control de los Impulsos Ramón y Cajal, contiene 20 enunciados, dividido 

en cuatro dimensiones: Impulsividad (7 ítems), Inmediatez (5 ítems), 

Imposición (4 ítems) y Riesgo (3 ítems) asimismo están en una escala 

de valoración de; nunca (0), a veces (1), siempre (2). La variable está 

medida en una escala de bajo (1), medio (2), alto (3). 

Validez  

La técnica del juicio de expertos, que consiste en verificar la confiabilidad 

de una herramienta, es decir, se refiere a la opinión a largo plazo de 

expertos con conocimientos profundos sobre este tema. (Ochrana, 2018) 
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Tabla 1.  

Validez 

Variable N.º Especialidad 
Promedio de 

validez 
Opinión del experto 

Variable 1 

autoconcepto 

personal 

1 metodólogo 4,4 Es aplicable 

2 Educación 5,0 Es válido 

3 Educación 4,5 Existe suficiencia 

Variable 2 

Aprendizaje 

socioemociona

l 

1 metodólogo 4,5 Es aplicable 

2 Educación 5,0 Es válido 

3 Educación 4,5 Existe suficiencia 

Fuente: Elaboración propia  

Los cuestionarios fueron valorados, siendo estos puntajes satisfactorios, 

por lo tanto, se promedia que para el cuestionario autoconcepto personal 

es de 4.63 representando el 92.6 %. Para el cuestionario aprendizaje 

socioemocional es de 4.66 representando el 93.3 %. Así también para lo 

cual significa que el grado de coincidencia de los expertos es alta. 

 

Confiabilidad  

La confiabilidad se determinó a través del coeficiente del alfa de 

Cronbach de acuerdo a la valoración de los expertos. La confiabilidad 

para la variable autoconcepto personal mostró un alfa de Cronbach de 

0.86, y para la variable aprendizaje socioemocional una confiabilidad de 

0.80. (Ver anexos) La confiabilidad es el fundamento en que un elemento 

puede medir su cometido de forma eficiente, de tal manera que se pueda 

reducir el error (Frías, 2020). 

 

3.5. Procedimientos 

Es preciso mencionar que se empezó por la parte de planificación donde 

de acuerdo a los problemas evidenciados en la institución educativa se 

desarrolló el proyecto de investigación, asimismo, la implementación 

para el desarrollo fue de acuerdo al presupuesto y financiación necesaria 

para su ejecución, siguiendo, una vez aprobado el proyecto se procedió 
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a la etapa de ejecución donde se empezó por identificar a los expertos 

para que den las observaciones y opiniones pertinentes para el 

mejoramiento de los cuestionarios, una vez valorados con un puntaje 

aprobatorio se dirigió una carta de solicitud a la dirección de la institución 

para realizar la actividad de encuestas a los estudiantes, quienes a 

través de un documento firmado aprobaron la aplicación de los mismos. 

La encuesta se realizó de manera presencial, dirigiéndose y dando las 

recomendaciones e instrucciones para su correcto llenado, 

obteniéndose así la información, que luego se ordenó en el programa 

Microsoft Excel que sirvió para el desarrollo de los resultados. 

 

3.6. Métodos de análisis de datos 

Para poder responder a las hipótesis planteadas en este estudio se optó 

por analizar la data de forma descriptiva que contiene la media, 

desviación estándar, los cuales fueron presentados en tablas de 

frecuencia, mostrando sus respectivos porcentajes. Así también la 

estadística inferencial se utilizó para obtener el resultado de las 

correlaciones entre las variables. De esta manera se realizó la prueba 

de normalidad de Kolmogorov Smirnov cuyo resultado sig.= 0.000 el cual 

indica que los datos no siguen una distribución normal, por lo tanto, se 

utilizó el coeficiente de Rho de Spearman para pruebas no paramétricas. 

Por último, se utilizó el coeficiente de determinación (R2) para evidenciar 

la causalidad del autoconcepto personal en el aprendizaje 

socioemocional de los estudiantes. Los resultados fueron presentados 

en tablas de frecuencia y diagrama de dispersión.  

3.7. Aspectos éticos 

Los principios éticos que se tomaron de acuerdo a los lineamientos de la 

Universidad César Vallejo, será de beneficencia ya que, el estudio busca 

ayudar con información verificada a la institución educativa, de tal forma 

que se puedan realizar acciones para el mejoramiento de las relaciones 

interpersonales del alumnado. Principio de no maleficencia, ya que en 

ningún momento del estudio se pretende hacer algún daño ni perjudicar 
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de ninguna manera a los involucrados. Es de justicia, ya que se tratará 

con respeto y por igual a todos los niños sin distinción de ninguna 

categoría. Principio de autonomía, ya que se protegerá a la información 

recopilada al momento de realizar la encuesta se tomará en cuenta el 

consentimiento informado por parte de los padres de cada estudiante, 

de esta manera no hubo ningún riesgo para el estudiante ni la institución.  



19 
 

IV. RESULTADOS 

4.1. Nivel del autoconcepto personal en estudiantes de la Institución 

Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. 

Tabla 2.  

Nivel del autoconcepto personal en estudiantes 

  Rango Frecuencia Porcentaje  

Bajo 0 - 42 26 21.7 

Medio 43 – 54 63 52.5 

Alto 55 - 84 31 25.8 

Total   120 100.0 
Fuente: Elaboración propia  

 

En la tabla 2, se muestran los niveles de autoconcepto personal en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022. Los cuales muestran un nivel medio de 52.5%, alto con 

21.7% y bajo con 21.7%. 

4.1. Nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de la Institución 

Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. 

Tabla 3.  

Nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes 

  Rango Frecuencia Porcentaje  

Bajo 0 – 29 26 21.7 

Medio 30 – 46 72 60.0 

Alto 55 - 76 22 18.3 

Total   120 100.0 
Fuente: Elaboración propia  

 

En la tabla 3, se muestra el nivel del aprendizaje socioemocional en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022. Los cuales se evidencia 60% medio, 21.7% bajo y 18.3% 

alto. 
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4.3. Relación entre el autoconcepto personal y la impulsividad en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda 

de Shilcayo – 2022. 

Tabla 4.  

Relación entre el autoconcepto personal y la impulsividad en estudiantes  

Variables Autoconcepto 
personal Impulsividad 

Autoconcepto 
personal 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.347** 

  Sig. (bilateral)   0.000 

  N 120 120 

Impulsividad 

Coeficiente 
de 
correlación 

0.347** 1.000 

  Sig. (bilateral) 0.000   

  N 120 120 
** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 4, muestra que la relación es positiva moderada y significativa entre 

el autoconcepto personal y la impulsividad en estudiantes, con un Rho de 

Spearman r= 0.347 y un p – valor= 0.000< 0.01. 
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4.4. Relación entre el autoconcepto personal y la inmediatez en 

estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda 

de Shilcayo – 2022. 

Tabla 5.  

Relación entre el autoconcepto personal y la inmediatez en estudiantes  

Variables Autoconcepto 
personal Inmediatez 

Autoconcepto 
personal 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.351** 

  Sig. (bilateral)   0.000 

  N 120 120 

Inmediatez 

Coeficiente 
de 
correlación 

0.351** 1.000 

  Sig. (bilateral) 0.000   

  N 120 120 
** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 5, muestra que la relación es positiva moderada y significativa entre 

el autoconcepto personal y la inmediatez, con un Rho de Spearman r= 0.347 y 

un p – valor= 0.000< 0.01. 
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4.5. Relación entre el autoconcepto personal y la imposición en estudiantes 

de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. 

Tabla 6.  

Relación entre el autoconcepto personal y la imposición en estudiantes  

Variables Autoconcepto 
personal Imposición 

Autoconcepto 
personal 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.150 

  Sig. (bilateral)   0.102 

  N 120 120 

Imposición 

Coeficiente 
de 
correlación 

0.150 1.000 

  Sig. (bilateral) 0.102   

  N 120 120 
Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 6, muestra que la relación es positiva muy baja entre el autoconcepto 

personal y la imposición en estudiantes, con un Rho de Spearman r= 0.150 y 

un p – valor= 0.102. 
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4.6. Relación entre el autoconcepto personal y el riesgo en estudiantes de la 

Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. 

Tabla 7.  

Relación entre el autoconcepto personal y el riesgo en estudiantes  

Variables Autoconcepto 
personal Riesgo 

Autoconcepto 
personal 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.092 

  Sig. (bilateral)   0.316 

  N 120 120 

Riesgo 

Coeficiente 
de 
correlación 

0.092 1.000 

  Sig. (bilateral) 0.316   

  N 120 120 
Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 7, muestra que la relación positiva muy baja entre el autoconcepto 

personal y el riesgo en estudiantes, con un Rho de Spearman r= 0.092 y un p 

– valor= 0.316. 

 

 

 

  



24 
 

4.4. Relación entre el autoconcepto personal y aprendizaje 

socioemocional en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen 

Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. 

Para poder identificar el tipo de prueba de correlación a utilizar, es 

necesario realizar la prueba de normalidad, en este caso es la de 

Kolmogorov Smirnov. 

 

Tabla 8.  

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov 

  Kolmogorov Smirnov. 

  Estadístico gl Sig. 

Entorno familiar 0.266 120 0.000 

Relaciones 
interpersonales 

0.304 120 0.000 

a. Corrección de significación de Lilliefors 
Fuente: Elaboración propia  

 

Interpretación: Obteniéndose un sig. de 0.000 menor a 0.05, se indica que 

los datos no siguen una distribución normal, por lo tanto, se utilizó la prueba 

no paramétrica de Rho de Spearman para calcular la relación de las 

variables y dimensiones. 
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Tabla 9.  

Correlación entre el autoconcepto personal y la inmediatez en 

estudiantes  

Variables Autoconcepto 
personal 

Aprendizaje 
socioemocional 

Autoconcepto 
personal 

Coeficiente 
de 
correlación 

1.000 0.347** 

  Sig. 
(bilateral) 

  0.000 

  N 120 120 

Aprendizaje 
socioemocional 

Coeficiente 
de 
correlación 

0.347** 1.000 

  Sig. 
(bilateral) 

0.000   

  N 120 120 
** La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Fuente: Elaboración propia 

En la tabla 9, muestra una relación positiva moderada y significativa entre el 

autoconcepto personal y el aprendizaje socioemocional, con un Rho de 

Spearman r= 0.347 y un p – valor= 0.000< 0.01.  En la investigación se formuló 

la siguiente hipótesis: 

 

Hi: Existe relación significativa entre el autoconcepto personal y aprendizaje 

socioemocional en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 

Banda de Shilcayo – 2022. 

 

Ho: No existe relación significativa entre el autoconcepto personal y aprendizaje 

socioemocional en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 

Banda de Shilcayo – 2022. 

 

Por lo tanto, se acepta el Hi, donde decimos que, sí existe relación significativa 

entre el autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de 

la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022. 
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Figura 1. Diagrama de dispersión entre el autoconcepto personal y 

aprendizaje socioemocional en estudiantes 

Fuente: Elaboración propia  

 

La figura 1 permite observar que el coeficiente de determinación es de 

0.166, lo cual indica que el 16.6% del aprendizaje socioemocional está 

influenciado por el autoconcepto personal. 

 

  



27 
 

V. DISCUSIÓN 

Dado el primer objetivo específico, el nivel de autoconcepto personal fue 

medio con 52, 5% de esta manera podemos evidenciar que los estudiantes no 

tienen un buen autoconcepto sobre ellos mismos, la imagen que caracterizan 

en su mente no es el mejor ni el adecuado, lo cual influirá en su vida personal. 

Dado que el autoconcepto personal en la imagen que tiene cada individuo 

piensa del mismo, en un entorno educativo el sistema recalca a los 

estudiantes que deben mejorar sus cualidades y capacidades cognitivas, se 

resalta mucho aquellas fallas y limitaciones que tienen cada uno de ellos, se 

olvidan de rescatar y de evidenciar las fortalezas y las grandes capacidades 

que cada niño tiene, las mismas que tanto en el entorno familiar y educativo 

se evidencia, ya que, si en el núcleo familiar no se rescatan no se demuestran 

con palabras o afectos resaltando las habilidades del niño, así que, este no 

verá una ayuda hay un soporte por parte de sus seres más queridos en cuanto 

a su desarrollo del autoconcepto. 

Esta es la suma de todas las experiencias, acciones, comentarios, a lo largo 

de su vida, que se va formando y desarrollando en su vida, en una de las 

etapas donde más se carece y se sufre tal de alguna manera su bajo 

autoestima, realidad que guarda similitud con Verrastro et al. (2020) los 

niveles más altos de autoconcepto positivo se correlaciona con la felicidad y 

una mayor autoestima, la autoestima y los sentimientos positivos acerca de 

uno mismo están conectados, la entrada en la adolescencia temprana parece 

ser un cambio crucial en el bienestar de los niños, los niveles de felicidad 

disminuyen durante este período, al igual que el sentido general de un 

autoconcepto positivo y autoestima, dividiéndose los adolescentes de una 

sensación general de soledad, probablemente se enfrenten a una etapa de 

desarrollo estresante en los cambios cognitivos, físicos y emocionales tienen 

una fuerte influencia en el sentido general de satisfacción con la vida de los 

niños mayores.  

Todo es debido a todas aquellas vivencias que el niño tiene, la misma 

sociedad o el entorno mundial acerca de la moda, de cómo uno tiene que 
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vestirse, de cómo los niños tienen que tener aquellas características para que 

puedan ser aceptados a una sociedad donde cada día más el consumismo y 

la parte materialista es lo que más trasciende para fomentar estructuras 

sociales aceptables, donde muchas veces el estrato socioeconómico de cada 

individuo sesga su parte social ya que no es aceptado dentro de un círculo el 

cual no puede pertenecer debido a los grandes estratos donde se evidencia 

que algunos juzgan no por las cualidades o habilidades incluso capacidades 

que el niño tenga si no, por las cosas materiales que su familia pueda darle.  

En este contexto se evidencian que la sensación personal y el autoconcepto 

que tiene el niño juega un papel importante y fundamental en cómo se 

desarrolla el estudiante en la vida ya que son estas características, la que 

marcarán a lo largo de su vida a ello se suma que el niño tiene o debe de tener 

una capacidad de abstenerse y resolver las dificultades diarias a las que se 

somete, tener esa fuerza de resiliencia para sobreponerse ante todas las 

dificultades que un entorno adolescente conlleva estos resultados guardan 

similitud con Colak et al. (2021) el significado personal o autoconcepto tiene 

un papel significativo entre la capacidad de resiliencia y el sentido de la vida, 

por lo tanto, se puede decir que los individuos que tienen mayor nivel de 

autoconcepto tienden a ser resilientes y el sentido de la vida mejora cuando 

tienen una meta que les hace exhibir una actitud ante la vida.  

En cuanto al nivel del aprendizaje socio emocional los resultados muestran un 

gran porcentaje en el nivel medio que es del 60% lo que evidencia que más 

de la mitad de los estudiantes presentan dificultades en cuanto al desarrollo 

cognitivo socioemocional se refiere, partiendo de la definición de aprendizaje 

socioemocional, es el uso de habilidades y un contexto social, apoyándose en 

el control de sus emociones, los cuales están más preparados para manejar 

los problemas de la vida cotidiana, estableciendo relaciones personales de 

manera positiva y tomando decisiones con criterio informado a partir del 

concepto de Sidera (2021) se puede establecer que el maestro no se 

encuentra fortalecido para brindar el soporte socio emocional al estudiante de 

modo que se pueda desarrollar actividades que fortalezcan su autoconcepto, 

por lo tanto, estas habilidades están directamente influenciadas por cómo vive 
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la familia, ya que cada uno que conforma el entorno familiar, tiene diferentes 

características y actitudes en cuanto a solucionar algún problema, lo cual el 

niño rescata y lo forman todas el conjunto de ellas y este da un resultado 

obteniéndose así habilidades sociales que puedan ser negativas o positivas 

en muchos casos, resultado que guarda similitud con Tacca et al. (2020) en 

las habilidades sociales están vinculadas a la dinámica de la familia, ya que 

en algunos casos existe la posibilidad que vivan en situaciones poco 

favorables, por lo tanto, afectará de manera psicológica, en su conducta y de 

manera académica.  

Del mismo modo, el autoconcepto se ve influenciado por las habilidades 

socioemocionales, porque influencia en la percepción que se tiene de uno 

mismo, en consecuencia, desarrollar el autoconcepto no es de un día para el 

toro, es una realidad que se construye a lo largo del tiempo y de manera muy 

fuerte en la adolescencia. Dicho aprendizaje socio emocional qué es llevado 

de la familia al institución educativa debería ser fortalecido por los profesores 

de esta manera que puedan controlar los impulsos las conductas porque este 

formará un concepto ante los demás, muchas veces esto construye amistades 

y lazos permanentes a lo largo de su vida, sin embargo, también puede 

destruirlas, ya que cuando no existe un buen aprendizaje socio emocional 

existe muchas veces dificultades en cuanto a la agresividad entre compañeros 

este puede ser de manera física o verbal por el hecho de que no comprenden 

cómo actuar ante un estímulo y saltan sus emociones e impulsos que muchas 

veces pueden afectar a los demás idea que guarda similitud con Tur et al. 

(2021) los niveles de agresividad e inestabilidad son grandes cuando no existe 

un aprendizaje socioemocional, de esa manera la comprensión de las 

emociones de uno mismo y el tratar de entender las emocionales de los demás 

se obtiene mejoras en las actitudes, ya que se tornan positivas hacia uno 

mismo, así también hacia los demás, de esta manera se considera una 

reducción de los problemas de conducta y una mejora del desempeño escolar. 

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian un gran porcentaje de 

aprendizaje socio emocional en el nivel bajo el cual guarda similitud con el 

trabajo de cebollero, dado el contexto de pandemia en el Covid - 19 la mayoría 
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de trabajos por no decir el 100% de la educación fue virtual de este modo aún 

fue más complicado enseñar por parte de los profesores a los niños en la parte 

socio emocional porque la interacción virtual es distinta y los problemas que 

en ella contiene son muy diferentes a las interacciones de las actividades 

diarias que el niño pueda obtener en el colegio. 

A raíz de todas estas experiencias que ha tenido el estudiante por pandemia, 

en estar encerrado, en desarrollar gran parte de su aprendizaje frente a una 

pantalla también ha disminuido sus habilidades para comunicar sus ideas 

para, para conectar con sus compañeros, notándose así una dificultad en la 

comunicación que ellos tienen generando así muchas veces malos 

entendidos, conflictos entre compañeros que muchas veces llevaron a una 

atención en el ambiente escolar generando así un malestar en conjunto 

contexto que guarda similitud con Cebollero (2021) quien menciona que el 

73% de los estudiantes muestra un aprendizaje socioemocional bajo, en 

cuanto al manejo de tensiones y malos entendidos, así también el 94% 

manifiesta que han podido identificar cómo les afecta y las emociones que les 

produce la interacción virtual, se muestra que los estudiantes pudieron 

identificar qué los factores de interacción virtual influyen en su motivación, la 

responsabilidad y sus relaciones socioemocionales.  

Así mismo, el ambiente estudiantil que se presenta en la institución de estudio, 

los niños han estado casi dos años sin interacción social, física y no 

desarrollaron habilidades sociales, lo cual se concuerda con lo mencionado 

por González et al. (2021), los niños construyen conocimientos 

socioemocionales con sus compañeros de grupo, los cuales mejoran sus 

habilidades en torno a la interacción del grupo, por lo tanto, se crea ambiente 

de bienestar emocional el cual favorece a una atmósfera de compañerismo 

afectivo lo que hace que disminuyan los niveles de violencia y agresión entre 

ellos. 

Siguiendo, las líneas siguientes tratan de explicar como el autoconcepto 

repercute en las dimensiones del aprendizaje socio emocional lo cual se 

obtuvo un portante desarrollo en cuanto al resultado de la impulsividad de los 

estudiantes con un valor significativo, lo cual evidencia que la característica 
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del estudiante que tienen comportamientos impetuosos impulsivos riesgosos 

tiene gran repercusión por la imagen que tiene del mismo, cuando se crea un 

autoconcepto percepción de cada uno por ejemplo de un estudiante que es 

violento, que lidera a través de esta característica, o influye miedo a sus 

compañeros debido a un violento movimiento físico hacia los demás este es 

percibido por las demás personas de su entorno y a la vez, refuerza su 

percepción de sí mismo debido a que logra una imagen de respeto de acuerdo 

a estas características, autoconcepto ya sea negativo o positivo suele tener 

una determinada satisfacción para el individuo en su vida, ya que dado esta 

característica se puede diferenciar de los demás a través por ejemplo, el de 

la fuerza, la inteligencia, habilidades, deportes, características físicas, dónde, 

en la adolescencia muchas veces son de gran importancia porque en un 

ambiente y en una sociedad tan sesgada por lo superficial no se centran en 

las cualidades más significativas  

Tener un buen comportamiento, ser nobles, ser amables, ser empático es con 

el prójimo, sino más bien, los estudiantes valoran mucho más en esta etapa 

de su vida a lo que son las cosas materiales, verse atractivos, bonitos, bien 

vestidos, lo cual está sujeta netamente económico los que pertenecen, dicho 

esto el autoconcepto percibe una satisfacción ante el individuo ya sea de la 

manera más negativa o también positiva porque ya se caracterizó con ciertos 

rasgos, asimismo, la imagen que tiene cada persona de sí mismo´, en este 

caso estudiante de secundario adolescente dirección a cada actuar que este 

tenga en las diferentes actividades que pueda realizar, los cuales están 

estrechamente relacionados con la parte emocional, las cuales derivan o 

detonan ciertas circunstancias de acuerdo a los estímulos que ellos sienten, 

por lo tanto, actúan de diferente manera y estas pueden o no ser del agrado 

de los demás compañeros al estar en esta situación, el círculo social el cual 

conforma juzgará o criticar a sus acciones por lo tanto se verá repercutido en 

el sentir de sí mismo el cual afecta directamente su estima y su estado de 

bienestar, conclusión que guarda similitud con Echaniz et al., (2018) el 

autoconcepto personal explica en un 46% la satisfacción que tiene el individuo 

con la vida, en tanto la autorrealización es la dimensión que más fuerza 
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destaca con alcanzar niveles altos de bienestar con un r=0.899, por lo tanto, 

el autoconcepto que tiene la persona de sí mismo, direcciona sus actitudes 

porque está vinculado a la parte emocional, autoestima y bienestar. Como 

resultado, es importante que los profesores ayuden y motiven, desarrollen 

estás partes cognitivas acerca del aprendizaje socio emocional, ya qué se 

verá vinculado en todas las características en que el adolescente tenga, ya 

que en esta etapa de desarrollo es donde el individuo trata de concretar ideas 

y características las cual formarán en un futuro un ciudadano el cual aportará 

de diferente manera a una sociedad en común. 

De acuerdo al objetivo general, de la investigación se obtuvo como resultado 

el autoconcepto explica significativamente al aprendizaje socio emocional, por 

lo tanto, no atender el desarrollo emocional de los alumnos de forma 

apropiada conlleva al incremento de ansiedad, estrés, depresión y de 

conductas inadecuadas como, impulsividad, violencia, maltratos. Cuidar de la 

salud mental de cada uno de los estudiantes de modo que encuentre un 

equilibrio emocional y este pueda participar de su vida cotidiana de manera 

regular y natural, sin necesidad de pasar ciertos riesgos, los cuales lo pueden 

marcar de por vida, ya que en esta edad se toman diferentes tipos de 

decisiones, las cuales de no tener un buen sentido de responsabilidad pueden 

llevar, a grandes errores no planificados, es importante que el estudiante 

entienda que en la vida social todos se interrelacionan de alguna manera, por 

eso identificar que cooperar y aprender e intercambiar información es 

beneficioso para su desarrollo, lo cual guarda similitud con lo mencionado por 

Luque et al., (2021) el aprendizaje cooperativo desarrollará habilidades que le 

permitan relacionarse con la sociedad, este aspecto es fundamental en el 

éxito del rendimiento profesional debido a que el ser humano es creado como 

un ser social ya sea en lo familiar, educativo o en el trabajo, por lo que, es 

fundamental la adaptación de éste bajo diferentes contextos, ya que, en la 

vida cotidiana existen muchos intercambios de información, cultura, ideas, 

puntos de vista las cuales se deben respetar. 

Asimismo podemos decir que la percepción de la imagen que tiene cada 

estudiante de sí mismo va a repercutir en aquellas características o 
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habilidades sociales que tienen cada uno en determinado contexto porque 

este presenta diferentes características las cuales por ejemplo, tener un buen 

autoconcepto y sí mismo, le permitirá ser más seguro en tanto a entablar una 

conversación, conocer a alguien, expresarse mucho mejor, decir las ideas 

necesarias o pertinentes sin tener la necesidad de tener miedo a expresar sus 

ideas, resultados que guardan similitud con Baquerizo et al. (2016) el 

autoconcepto tiene relación altamente significativa con las habilidades 

sociales de los estudiantes, en ese contexto se afirma que un autoconcepto 

establecido de forma concreta y en equilibrio ayuda a la construir un temple 

socioemocional en cuanto a las habilidades sociales que tienen los 

estudiantes. Por lo tanto, en el entorno educativo es necesario retroalimentar 

a los docentes mejorando el proceso de enseñanza de las habilidades 

socioemocionales, asimismo, recalcar y ayudar a reconocer las capacidades 

positivas de cada estudiante de modo que pueda forjar un mejor 

autoconcepto.  

La autocrítica que se expone es la siguiente; los resultados evidencian de 

manera significativa el problema planteado en esta investigación, donde se 

mencionó el gran problema que tienen los estudiantes adolescentes con 

respecto a lo que piensan de ellos mismos, y este elemento influye en sus 

actividades diarias de aprendizaje socioemocional, con la obtención de 

resultados se proponen estrategias para apoyar a los estudiantes de manera 

que se construya una mejor percepción de sí mismo, siendo esta parte 

elemental para su desarrollo como ser humano social.  
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VI. CONCLUSIONES 

6.1. La relación entre el autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional 

en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022, es significativa con un p – valor de 0.000, así también 

tiene una correlación positiva moderada con un Rho de Spearman de 

0.347. Lo cual indica una mejora en el autoconcepto del estudiante 

repercutirá de manera directa en su aprendizaje socioemocional.  

6.2. El nivel del autoconcepto personal en estudiantes de la Institución 

Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022, es medio con 

un 52,5%. Lo que significa que los estudiantes no tienen un buen 

autoconcepto de ellos mismos, el cual influirá en su vida escolar.  

6.3. El nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de la Institución 

Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022., es medio con 

un 60%. Lo que significa que los estudiantes evidencian dificultades en 

cuanto al desarrollo socioemocional se refiere.  

 6.4. Existe relación positiva y significativa entre el autoconcepto personal y la 

impulsividad en estudiantes, con un Rho de Spearman r= 0.347 y un p – 

valor= 0.000> 0.01. El cual evidencia que la imagen del estudiante que 

tiene de sí mismo repercute en su comportamiento impetuoso.  

6.5. Existe relación positiva y significativa entre el autoconcepto personal y la 

inmediatez, con un Rho de Spearman r= 0.347 y un p – valor= 0.000> 

0.01. El cual significa que la percepción que tiene el niño de sí mismo 

repercute en el mal comportamiento con sus compañeros.  

6.6. Existe una relación positiva muy baja entre el autoconcepto personal y la 

imposición en estudiantes, con un Rho de Spearman r= 0.150 y un p – 

valor= 0.102. Lo cual refleja que el autoconcepto del niño no repercute 

en la actitud de imponer sus ideas ante los demás.  

6.7. Existe relación positiva muy baja casi nula entre el autoconcepto personal 

y el riesgo en estudiantes, con un Rho de Spearman r= 0.092 y un p – 
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valor= 0.316. Lo cual refleja que el autoconcepto del niño no repercute 

en poner en riesgo su condición física.  
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VII. RECOMENDACIONES 

7.1. A la directora de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022, capacitar a los docentes para orientar y retroalimentar 

en el proceso del aprendizaje de los estudiantes en programas y 

actividades que contribuyan al desarrollo del autoconcepto personal. 

 

7.2. A la directora de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022, Trabajar algunas actividades en las clases de tutoría 

como: Desarrollar el autoconcepto ¿Cómo soy? ¿Cómo me ven? 

Actividad de 40 a 45”, me parece que es práctica y sencilla que puede 

aclarar ideas a los estudiantes. 

 

7.3. A la directora de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022, Trabajar con temas en tutoría con vídeos y otros para 

superar y mejorar el aprendizaje socioemocional. 

 

7.4. A la directora de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022, realizar talleres de autocontrol que les permita 

apaciguar esos impulsos que les podrían causar al estudiante algún tipo 

de daño.  

 

7.5 A la directora de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022, Trabajar talleres de autoayuda para que el niño 

identifique aquellos estímulos que lo conllevan a actuar de manera 

inadecuada.  

 

7.6. A la directora de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022, Trabajar actividades grupales donde el niño pueda 

identificar y respetar cada idea de sus compañeros sin la necesidad 

imponer la suya por encima de los demás.  
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7.7 A la directora de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 

Shilcayo – 2022, brindar asesorías y concientización sobre los riesgos 

que conllevan algunas actividades que pueden dañar al estudiante.  

.   
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ANEXOS



Matriz de operacionalización de variables 

Variables Definición 
conceptual 

Definición 
operacional 

Dimensiones Indicadores Escala 
de medición 

Autoconcepto 
personal  

Las facetas del 
concepto de sí 
mismo que procede 
del seno de la 
experiencia 
directamente vivida, 
luego percibida y, 
finalmente 
simbolizada y 
conceptualizada por 
el individuo” (L 
Ecuyer, 1975) 

La variable será 
medida bajo las 
dimensiones 
autorrealización, 
autonomía, 
honradez y 
emociones en 
una escala de 
alto, medio, bajo 

Autorrealización Satisfacción con la 
vida. 
Logro de objetivos 
Superación de 
dificultades 

Ordinal 

Autonomía Aprobación 
Independencia 
Toma de decisiones 

Honradez Confianza 
Cumplimiento de 
palabra 
Promesas 

Emociones Superación de 
momentos de tristeza 
Nerviosismo  
Sensibilidad 
Fuerza emocional 

Aprendizaje 
socioemocional 

Vergara Pantazeri y 
Sosa Cabrios (2000) 
nos aporta una 
definición que es 
clara que la 
Disciplina significa 
enseñar al niño el 

La variable será 
medida por las 
dimensiones 
impulsividad, 
inmediatez, 
imposición y 
riesgo en una 

impulsividad Reacciones 
imprevisibles 
Carácter 
temperamental 
Control de acciones y 
palabras 

Ordinal 

Inmediatez Rapidez en 
reconocimiento 



control de sí mismo a 
través de la 
incorporación de 
valores y reglas en 
su vida para poder 
así interactuar 
responsablemente 
con otros, de un 
modo que sea 
mutuamente 
satisfactorio y 
predecible. (p.40) 

escala de bajo, 
medio y alto. 

Resultados 
inmediatos 
Acciones rápidas 

Imposición Superioridad 
Exigencia 

Riesgo Situaciones riesgosas 
Acciones que generan 
riesgo 



Matriz de consistencia 

Título: Autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo - 2022 

Formulación del problema Objetivos Hipótesis 
Técnica e 

Instrumentos 

Problema general 
¿Cuál es la relación entre el autoconcepto 
personal y aprendizaje socioemocional en 
estudiantes de la Institución Educativa 
“Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo - 
2022?  

Problemas específicos: 
¿Cuál es el nivel del autoconcepto personal 
en estudiantes de la Institución Educativa 
“Virgen Dolorosa”, ¿Banda de Shilcayo – 
2022? 

¿Cuál es el nivel del aprendizaje 
socioemocional en estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
¿Banda de Shilcayo – 2022? 

¿Cuál es la relación entre el autoconcepto 
personal y la impulsividad en estudiantes de 
la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
¿Banda de Shilcayo – 2022?  

¿Cuál es la relación entre el autoconcepto 
personal y la inmediatez en estudiantes de 
la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
¿Banda de Shilcayo – 2022?  

¿Cuál es la relación entre el autoconcepto 
personal y la imposición en estudiantes de 
la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
¿Banda de Shilcayo – 2022?  

Objetivo general 
Establecer la relación entre el autoconcepto 
personal y aprendizaje socioemocional en 
estudiantes de la Institución Educativa 
“Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 
2022. 

Objetivos específicos: 
Identificar el nivel del autoconcepto 
personal en estudiantes de la Institución 
Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de 
Shilcayo – 2022. 

Determinar el nivel del aprendizaje 
socioemocional en estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo – 2022. 

Establecer la relación entre el autoconcepto 
personal y la impulsividad en estudiantes de 
la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo – 2022. 

Establecer la relación entre el autoconcepto 
personal y la inmediatez en estudiantes de 
la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo – 2022. 

Establecer la relación entre el autoconcepto 
personal y la imposición en estudiantes de 
la Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo – 2022. 

Hipótesis general 
Hi: Existe relación significativa entre el 
autoconcepto personal y aprendizaje 
socioemocional en estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo – 2022. 

Hipótesis específicas: 
H1: El nivel del autoconcepto personal en 
estudiantes de la Institución Educativa 
“Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 
2022, es alto. 

H2: El nivel del aprendizaje 
socioemocional en estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo – 2022, es alto. 

H3: La relación entre el autoconcepto 
personal e impulsividad en estudiantes 
de la Institución Educativa “Virgen 
Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022, es 
significativo. 

H4: La relación entre el autoconcepto 
personal e inmediatez en estudiantes de 
la Institución Educativa “Virgen 
Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022, es 
significativa. 

H5: La relación entre el autoconcepto 
personal y la imposición en estudiantes 

Técnica 
La técnica empleada 
en el estudio es la 
encuesta 

Instrumentos 
El instrumento 
empleado el 
cuestionario 



¿Cuál es la relación entre el autoconcepto 
personal y el riesgo en estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
¿Banda de Shilcayo – 2022?  

Establecer la relación entre el autoconcepto 
personal y el riesgo en estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo – 2022. 

de la Institución Educativa “Virgen 
Dolorosa”, Banda de Shilcayo – 2022, es 
significativa 

H6: La relación entre el autoconcepto 
personal y el riesgo en estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo – 2022, es 
significativa.  

Diseño de investigación Población y muestra Variables y dimensiones 

El estudio de investigación es de tipo No 
Experimental, con diseño descriptivo 
correlacional. 

Esquema: 

Dónde: 

M = Muestra 

O₁ = Autoconcepto personal 

O₂= Aprendizaje socioemocional 

r = Relación de las variables de estudio 

Población 
La población objeto de estudio, estará 
constituido por 120 estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo - 2022 

Muestra 
La muestra será por 120 estudiantes de la 
Institución Educativa “Virgen Dolorosa”, 
Banda de Shilcayo - 2022 

Variables Dimensiones 

Autoconcepto 
personal 

Autorrealización 

Autonomía 

Honradez 

Emociones 

Aprendizaje 
socioemocional 

Impulsividad 

Inmediatez 

Imposición 

Riesgo 



Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario: Autoconcepto personal 

Objetivo: Recoger información acerca del autoconcepto personal. 

Instrucciones:  

Lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones siguientes y decide cuál de ellas 

describe correctamente tu situación. No existen respuestas correctas o erradas. El 

cuestionario es de manera anónima. Marca dentro del recuadro:  

Las respuestas son:  

Totalmente de acuerdo: TD, En desacuerdo: ED, Indiferente: IND, De acuerdo: DA, 

Totalmente de acuerdo: TA 

N° ÍTEMS 
RESPUESTAS 

TD ED IND DA TA 

1 
Estoy satisfecho/a con las cosas que voy consiguiendo en la 
vida 

2 Estoy orgulloso/a de cómo voy dirigiendo mi vida 

3 
Hasta ahora las cosas importantes que me he propuesto en 
la vida las he logrado 

4 
Mis padres piensan que tengo la capacidad de terminar mis 
estudios 

5 
Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoría de 
mis compañeros. 

6 Voy superando las dificultades que me van surgiendo 

7 
Para hacer cualquier cosa necesito contar con la aprobación 
de los demás 

8 Me cuesta empezar algo sin el respaldo de los demás 

9 
A la hora de tomar una decisión, dependo demasiado de la 
opinión de los demás 

10 Me cuesta tomar decisiones por mí mismo/a 

11 A menudo creo que no soy una buena persona. 

12 Soy persona que cumple su palabra 

13 Mis promesas son sagradas 

14 Me cuesta superar un momento de tristeza 

15 No se puede confiar en mí 

16 Mis padres tienen en cuenta mis sentimientos 

17 Soy más sensible que la mayoría de mis compañeros 

18 
Si pudiese empezar de nuevo mi vida no la cambiaría 
demasiado 

19 Soy una persona fuerte emocionalmente 

20 A menudo me desanimo en la escuela 

21 Sufro demasiado cuando algo me sale mal 



Instrumentos de recolección de datos 

Cuestionario: Aprendizaje socioemocional 

Objetivo: Recoger información acerca del aprendizaje socioemocional de los estudiantes. 

Instrucciones:  

Lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones siguientes y decide cuál de ellas te 

describe correctamente. No existen respuestas correctas o erradas. El cuestionario es 

anónimo. Marca dentro del recuadro:  

N° ÍTEMS 
ALTERNATIVAS 

Nunca 
A 

veces 
Siempre 

1 Mis reacciones son imprevisibles 

2 Soy violento a la más mínima provocación 

3 Mi carácter es fuerte, temperamental 

4 Creo que soy bastante impulsivo 

5 Hago y digo cosas sin pensar en sus consecuencias 

6 
No puedo resistir el impulso de hacer algo inmediatamente 
después de que se me haya ocurrido; me pongo nervioso. 

7 Tiendo a perder el control de mí mismo 

8 
Me alivia mucho conseguir con rapidez algo que necesite 
hacer irresistiblemente. 

9 
Mis méritos deben reconocerse inmediatamente, no con el 
paso del tiempo 

10 
Puedo esperar largo tiempo para recibir cualquier cosa que 
me haya merecido 

11 
Cuando hago o digo algo, espero que los resultados se vean 
pronto 

12 
Me siento mejor cuando hago algo sin la necesidad de 
pensarlo mucho 

13 Me gusta quedar por encima de los demás. 

14 Las cosas que hacen los demás no suelen dejarme satisfecho 

15 Me gusta que las actividades se hagan a mi manera 

16 Soy una persona bastante exigente. 

17 He tenido situaciones donde peligra mi vida. 

18 Me gusta estar en actividades donde corren cierto riesgo 

19 He hecho cosas que me resultaban imposibles de resistir 



Validación de instrumentos 
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Base de datos estadísticos 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 

Alumno1 3 4 4 3 4 3 0 1 3 1 3 2 1 3 0 4 4 4 4 0 3 

Alumno2 3 2 1 3 2 3 1 2 0 0 2 4 3 1 3 3 3 4 2 2 4 

Alumno3 3 3 1 0 0 3 0 0 1 3 3 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 

Alumno4 1 1 1 0 1 3 1 0 2 0 0 0 3 0 1 1 0 0 0 0 0 

Alumno5 3 2 1 4 3 4 2 2 0 0 2 3 2 1 0 3 2 2 2 0 1 

Alumno6 4 4 3 4 3 4 1 4 3 1 1 4 4 3 1 4 0 4 3 3 3 

Alumno7 3 3 2 3 3 3 3 1 1 1 1 3 3 1 1 3 0 1 3 3 2 

Alumno8 3 3 4 1 1 3 4 1 1 2 0 3 3 3 0 3 1 0 4 1 1 

Alumno9 1 3 1 4 1 3 1 2 2 1 1 3 2 3 3 3 3 1 3 1 3 

Alumno10 3 4 4 3 3 3 3 1 0 0 1 4 4 0 0 4 0 0 4 0 1 

Alumno11 4 4 3 4 4 3 2 1 0 3 1 4 4 1 0 4 1 4 3 1 3 

Alumno12 3 1 2 3 3 3 1 3 1 1 3 3 0 1 4 0 0 0 3 4 3 

Alumno13 2 3 4 1 4 3 0 2 0 4 0 4 3 3 0 1 1 3 4 0 4 

Alumno14 3 3 3 4 4 3 1 3 3 0 3 3 1 3 1 3 1 3 4 1 3 

Alumno15 4 4 3 4 3 3 1 4 1 3 3 3 3 4 1 3 0 4 0 0 4 

Alumno16 4 3 3 4 4 3 1 3 3 3 0 3 3 3 0 4 0 0 4 3 4 

Alumno17 4 3 3 4 4 3 1 4 3 1 1 1 0 0 4 4 0 1 4 0 3 

Alumno18 3 3 2 3 3 2 4 3 2 4 4 3 3 4 0 0 2 3 2 2 4 

Alumno19 3 3 3 3 1 3 3 1 3 3 3 1 3 3 1 1 1 3 3 1 3 

Alumno20 3 4 1 4 4 3 2 1 3 1 0 1 1 0 0 4 0 4 3 1 2 

Alumno21 2 3 1 3 3 3 1 1 1 1 4 3 3 4 1 1 0 2 4 2 0 

Alumno22 3 2 2 4 3 3 0 2 0 1 2 3 2 4 2 4 3 1 2 1 4 

Alumno23 4 3 2 3 4 4 1 3 1 2 1 0 4 4 2 4 1 3 4 1 1 

Alumno24 1 1 1 4 3 2 2 1 0 0 2 3 4 2 0 2 2 1 1 1 1 

Alumno25 4 4 3 4 3 3 3 3 3 4 4 3 4 3 0 4 2 3 3 3 4 



Alumno26 3 2 1 4 3 2 2 1 2 3 3 4 4 4 1 0 1 0 2 1 0 

Alumno27 4 4 3 2 2 4 0 2 0 2 3 4 3 4 0 0 4 2 3 1 4 

Alumno28 4 4 1 3 1 3 2 1 0 4 3 4 4 3 2 4 0 4 4 3 4 

Alumno29 4 3 3 4 4 3 2 1 0 1 1 3 3 2 0 3 2 2 3 1 2 

Alumno30 3 3 4 3 4 4 2 1 1 0 0 4 4 1 0 3 1 4 4 0 3 

P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 

A1 3 1 3 1 3 3 4 0 2 2 3 4 2 3 0 1 3 1 0 

A2 2 1 2 2 2 3 2 3 2 4 1 4 1 2 3 1 3 2 4 

A3 0 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 

A4 2 3 3 2 0 0 0 0 0 1 0 0 1 3 3 1 0 0 0 

A5 2 0 1 1 0 1 1 3 2 3 3 2 1 3 3 1 3 1 2 

A6 0 1 1 1 1 1 1 0 1 4 3 1 1 0 0 3 3 3 0 

A7 3 0 1 3 3 1 3 3 1 3 2 3 1 3 3 3 3 3 3 

A8 1 1 3 1 3 3 1 3 3 3 4 1 3 1 2 3 3 3 3 

A9 3 1 3 1 3 2 0 1 4 4 3 1 4 3 1 1 4 2 3 

A10 3 0 1 1 1 3 1 4 4 1 4 1 0 1 0 0 3 0 3 

A11 3 0 1 0 1 3 1 4 3 3 3 2 3 2 1 2 1 3 4 

A12 4 3 3 2 3 3 4 1 3 1 3 4 2 2 3 0 4 0 1 

A13 2 0 2 1 2 1 3 2 2 4 3 2 1 2 1 2 4 3 2 

A14 4 3 3 1 3 0 0 4 3 1 3 3 1 3 3 3 3 2 1 

A15 3 1 4 3 3 0 4 4 2 2 4 1 3 2 3 3 4 4 1 



A16 2 0 3 0 3 4 2 4 2 4 4 4 1 0 1 2 0 4 2 

A17 4 3 4 4 1 0 4 2 1 0 1 1 4 2 0 4 3 1 3 

A18 2 1 2 3 3 3 2 2 3 4 3 2 0 2 1 2 0 0 0 

A19 2 1 1 1 1 1 1 3 1 3 3 3 1 1 1 1 3 3 3 

A20 3 0 1 2 3 3 1 1 4 1 3 1 0 1 3 3 0 1 2 

A21 0 0 2 0 0 2 0 2 2 1 3 3 0 1 3 2 2 2 3 

A22 2 3 3 2 1 3 3 4 0 3 3 4 1 2 1 3 2 3 4 

A23 3 0 2 1 3 1 1 3 1 4 3 3 0 0 0 0 3 3 2 

A24 2 1 1 2 1 3 2 3 2 2 3 4 2 2 2 2 4 2 3 

A25 3 3 2 4 0 4 3 4 1 3 4 4 2 4 3 3 4 2 3 

A26 2 0 2 2 0 0 3 3 2 2 2 3 0 0 0 1 4 0 0 

A27 4 0 4 2 1 3 3 3 4 4 4 4 0 0 1 2 2 1 4 

A28 2 3 4 1 0 3 4 1 2 4 3 1 4 0 1 4 1 4 3 

A29 2 0 3 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 1 3 2 3 

A30 3 3 4 3 3 4 3 4 3 4 4 4 4 0 3 4 4 2 3 
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