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Resumen

La investigacion tuvo como objetivo general establecer la relacion entre el
autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022. La investigacion
fue de tipo basica y disefio no experimental, descriptiva correlacional. La poblacion
y muestra estuvo conformada por 120 estudiantes. La técnica que se utilizo fue la
encuesta y como instrumentos dos cuestionarios. El nivel de autoconcepto personal
fue medio 52,5, alto 25.8 y 21,7% bajo. El nivel de aprendizaje socioemocional fue
medio 60%, bajo 21,7% y alto 18,3%. No existe relacion entre las dimensiones de
la gestion presupuestal y el cumplimiento de objetivos ya que todos muestran un p
— valor mayor a 0.05. La principal conclusion fue que la relacion entre el
autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022, es significativa
con un p — valor de 0.000, asi también tiene una correlacion positiva moderada con

un Rho de Spearman de 0.347.

Palabras clave: Autoconcepto personal, aprendizaje socioemocional, riesgo.
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Abstract

The general objective of the research was to establish the relationship between
personal self-concept and socio-emotional learning in students of the "Virgen
Dolorosa" Educational Institution, Banda de Shilcayo - 2022. The research was
basic and non-experimental, descriptive correlational design. The population and
sample consisted of 120 students. The technique used was the survey and two
guestionnaires as instruments. The level of personal self-concept was medium 52.5,
high 25.8 and 21.7% low. The level of socio-emotional learning was medium 60%,
low 21.7% and high 18.3%. There is no relationship between the dimensions of
budget management and the fulfilment of objectives since all show a p - value
greater than 0.05. The main conclusion was that the relationship between personal
self-concept and socio-emotional learning in students of the "Virgen Dolorosa"
Educational Institution, Banda de Shilcayo - 2022, is significant with a p - value of

0.000, as well as a moderate positive correlation with a Spearman’s Rho of 0.347.

Keywords: Personal self-concept, socioemotional learning, risk.
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INTRODUCCION

La adolescencia es la etapa donde se construye aquellos rasgos que los
diferencia de los deméas y que son propios de si mismo, en el proceso, se
estructuran y afianzan cada elemento que se integra su personalidad, de esa
manera se refleja como se desenvuelve en la sociedad, por lo tanto, el
autoconcepto personal es producto de las diversas experiencias en el trayecto
de su vida escolar, social y familiar (Sevilla et al., 2021). Asimismo, en cuanto
al aprendizaje socioemocional los adolescentes carecen del control de sus
emociones, lo cual conlleva a que existan dificultades en que el individuo
carezca de establecer relaciones duraderas y positivas, afectando su juicio
critico al momento de tomar alguna decisién. En México, el maltrato entre los
estudiantes se ha incrementado cuantiosamente llegando asi a un 20%, se
evidencia que el autoconcepto que tenian los nifios sobre ellos mismos esta
en los niveles mas bajos, esto se debe a que la mayoria de estudiantes no
tiene un buen autoconcepto de si mismo, entonces cualquier comentario
negativo, ya sea por su aspecto fisico, econédmico o sobre su persona,
repercute en su desarrollo ya que dudan de ellos mismos y de sus
capacidades, y al no contar con una persona que le brinde apoyo y estima,

empiezan a creer todo lo que dicen sobre su persona. (Lopez, 2022)

En el Peri segun, la UNESCO (2020), los indices de aprendizaje
socioemocional son muy bajos, esto se recalca en la adolescencia donde
construye su desarrollo como persona, en ese contexto se destaca que todo
va de la mano, el autoconcepto que un nifio tiene de si mismo, sera la
responsabilidad de los adultos que como bien sabemos no se ha llevado
adecuadamente, las familias disfuncionales, la falta de comunicacion entre
ellos es agravante para un pequefio gue aun no conoce las respuestas a todo.
Se espera que la familia sea el nucleo protector, cubriendo asi las
necesidades basicas, y como se conoce no siempre ocurre lo esperado,
familias inseguras, inestables, hostiles, etc. Al crecer en un ambiente como lo
mencionamos, no podemos esperar lograr un aprendizaje socioemocional

adecuado para el pequefo, ya que se vera frustrado el llegar a cumplir cada



trabajo solicitado, su concentracion se ve afectada por los problemas que

presenta en el hogar. (Campo, 2018)

En un contexto local, la realidad de la I.E. Virgen Dolorosa de la Banda de
Shilcayo, sobre el autoconcepto personal se ha encontrado que los escolares
muestran acciones de cierto nivel de agresividad, asi como conductas
rebeldes, se evidencia también la falta de asuncién de algunas caracteristicas
personales, al parecer vanidosos como cuidar la figura personal, peso, cabello
y ciertas facciones del rostro. Al mismo tiempo, podemos notar que los padres
no acompafian a sus hijos en el crecimiento espiritual y corporal, por la
dedicacion excesiva al trabajo demostrando el bajo nivel de formacion de los
principios de los valores con poca capacidad de disciplina para educar. La
falta de capacidad de manejar las emociones en diferentes momentos de su
vida, en las respuestas asertivas en la toma de decisiones correctas en sus
obligaciones personales y en las relaciones interpersonales. Asimismo, se
crea una necesidad de ser apreciado y valorado por el entorno.
Frecuentemente los estudiantes demuestran, tristeza, aburrimiento, sienten
rechazo o discriminacion, hasta llegar a los desérdenes alimenticios como el
bajo peso o el sobre peso que afecta la salud; son recelosos, vergonzosos,

pasivos, timidos y algunos con dudas de su propia identidad.

Asimismo, se plantea el problema general: ¢(Cudl es la relacion entre el
autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, ¢Banda de Shilcayo - 20227 Los
problemas especificos son: ¢Cual es el nivel del autoconcepto personal en
estudiantes de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo
— 20227, ¢, Cual es el nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de
la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 20227, ¢, Cual
es la relacion entre el autoconcepto personal y la impulsividad en estudiantes
de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 20227,
¢,Cual es la relacion entre el autoconcepto personal y la inmediatez en
estudiantes de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo
— 20227, ¢Cual es la relacion entre el autoconcepto personal y la imposicion

en estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de



Shilcayo — 20227, ¢Cual es la relacion entre el autoconcepto personal y el
riesgo en estudiantes de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 20227

Se presentan las justificaciones del estudio, por lo tanto, decimos que es por
conveniencia debido a que la importancia de los tratados sobre el
autoconcepto personal son ejes fundamentales para el desarrollo del
estudiante, siendo este la imagen que tiene de si mismo, el cual influye en su
rendimiento académico, asimismo, el aprendizaje socioemocional, ayudara a
conocer el control de impulsos y emociones ya que en la etapa de
adolescencia desarrolla su personalidad que lo identifica ante una sociedad.
Es de relevancia social, debido a que en el contexto del estudio intervienen
muchas familias que estan preocupadas por el desarrollo cognitivo y afectivo
de sus hijos, siendo este un eje fundamental para el ndcleo de una sociedad
que es la familia. Es de valor tedrico ya que, se tomaran definiciones y se
contextualiza dando el enfoque necesario para su entendimiento, se
adaptaran las teorias mas relevantes de acuerdo a las variables de tal manera
que aporte un fundamento. Es de implicancias practicas, debido a que la
informacion recopilada servirA para explicar la situacién actual de los
adolescentes de la institucion en cuanto al autoconcepto personal y su
aprendizaje socioemocional, siendo parte importante para brindar
recomendaciones de mejora para un mejor desarrollo estudiantil. Se justifica
por utilidad metodoldgica, se adaptardn cuestionarios de autores cuyos
aportes son de gran valor y que han pasado por una rigurosidad detallada
para su aplicacion, de esa manera se pondran en contexto de modo que ayude

a futuras investigaciones.

Con respecto al objetivo general es: Establecer la relacion entre el
autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022. Objetivos
especificos: Identificar el nivel del autoconcepto personal en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022.
Determinar el nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de la

Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022. Establecer



la relacion entre el autoconcepto personal y la impulsividad en estudiantes de
la Instituciéon Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022.
Establecer la relacion entre el autoconcepto personal y la inmediatez en
estudiantes de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo
— 2022. Establecer la relacion entre el autoconcepto personal y la imposicion
en estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022. Establecer la relacion entre el autoconcepto personal y el
riesgo en estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022.

Asimismo, la hipétesis general que se plantea es: Hi: Existe relacion
significativa entre el autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en
estudiantes de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo
— 2022. Hipotesis especificas: H1: El nivel del autoconcepto personal en
estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo
— 2022, es alto. H2: El nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de
la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022, es alto.
H3: La relacion entre el autoconcepto personal y la impulsividad en
estudiantes de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo
— 2022, es significativa. H4: La relacion entre el autoconcepto personal y la
inmediatez en estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022, es significativa. H5: La relacion entre el
autoconcepto personal y la imposicion en estudiantes de la Institucion
Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022, es significativa. H6:
La relacion entre el autoconcepto personal y el riesgo en estudiantes de la
Instituciéon Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022, es

significativa



MARCO TEORICO

En las siguientes lineas se muestran teorias e investigaciones pertinentes al
presente estudio, a nivel internacional, Colak et al. (2021), en su articulo no
experimental, descriptivo, correlacional, la muestra fueron 371 estudiantes, se
realizaron encuestas utilizando cuestionarios. La principal conclusion fue el
significado personal o autoconcepto tiene un papel significativo entre la
capacidad de resiliencia y el sentido de la vida, por lo tanto, se puede decir
que los individuos que tienen mayor nivel de autoconcepto tienden a ser
resilientes y el sentido de la vida mejora cuando tienen una meta que les hace

exhibir una actitud ante la vida.

Segun, Verrastro et al. (2020), en su articulo no experimental, descriptivo,
correlacional, longitudinal, la muestra fueron 1549 niflos, se realizaron
encuestas utilizando cuestionarios. La principal conclusién fue que, los niveles
mas altos de autoconcepto positivo se correlaciona con la felicidad y una
mayor autoestima, la autoestima y los sentimientos positivos acerca de uno
mismo estan conectados, la entrada en la adolescencia temprana parece ser
un cambio crucial en el bienestar de los nifios, los niveles de felicidad
disminuyen durante este periodo, al igual que el sentido general de un
autoconcepto positivo y autoestima, dividiéndose los preadolescentes de una
sensacion general de soledad, los preadolescentes probablemente se
enfrenten a una etapa de desarrollo estresante en cuales los cambios
cognitivos, fisicos y emocionales tienen una fuerte influencia en el sentido

general de satisfaccion con la vida de los nifios mayores.

Segun, Luque et al. (2021), en su estudio de tipo cuantitativo, no experimental,
basica, descriptiva correlacional, transaccional. La muestra fueron 93
estudiantes, se realizaron encuestas utilizando cuestionarios, llegando a la
siguiente conclusion; el acercamiento al aprendizaje cooperativo desarrollara
habilidades que le permitan relacionarse con la sociedad, este aspecto es
fundamental en el éxito del rendimiento profesional debido a que el ser
humano es creado como un ser social ya sea en lo familiar, educativo o en el

trabajo, por lo que, es fundamental la adaptacion de éste bajo diferentes



contextos, ya que, en la vida cotidiana existen muchos intercambios de

informacion, cultura, ideas, puntos de vista las cuales se deben respetar.

Asimismo, Echaniz etal.,, (2018), en su articulo de metodologia no
experimental, descriptivo correlacional, la muestra fueron 801 participantes,
se realizaron encuestas y aplicaron cuestionarios de autoconcepto personal
(APE). La principal conclusion, el autoconcepto personal explica en un 46% la
satisfaccion que tiene el individuo con la vida, en tanto la autorrealizacion es
la dimension que mas fuerza destaca con alcanzar niveles altos de bienestar
con un r=0.899, por lo tanto, el autoconcepto que tiene la persona de si mismo,
direcciona sus actitudes ya que estad vinculado a la parte emocional,

autoestima y bienestar.

Segun, Cebollero (2021), en su articulo de tipo experimental, descriptivo,
explicativo, la muestra fueron 108 estudiantes de secundaria, se realizaron
talleres de Aprendizaje y servicio también se realizaron encuestas utilizando
dos cuestionarios. La conclusion principal fue, el 73% de los estudiantes
muestra un aprendizaje socioemocional bajo, en cuanto al manejo de
tensiones y malos entendidos, asi también el 94% manifiesta que han podido
identificar cdmo les afecta y las emociones que les produce la interaccién
virtual, se muestra que los estudiantes pudieron identificar qué los factores de
interaccidon virtual influyen en su motivacién, la responsabilidad y sus

relaciones socioemocionales.

Asi también, Gonzalez et al. (2021), en su articulo cientifico de tipo no
experimental, documental, la muestra fueron 84 articulos referidos al bienestar
socioemaocional, se utilizé una guia de analisis documental referencial. Los
estudiantes construyen conocimientos socioemocionales con  sus
compaferos de grupo, los cuales mejoran sus habilidades en torno a la
interaccién del grupo, por lo tanto, se crea ambiente de bienestar emocional
el cual favorece a una atmdésfera de compaferismo afectivo lo que hace que

disminuyan los niveles de violencia y agresion entre ellos.

Por otro lado, Tur et al. (2021), en su articulo cientifico de tipo experimental,

descriptivo explicativo, la muestra fueron 555 nifios, se realiz6 un programa



de educacion socioemocional. Se llegd la conclusion que los niveles de
agresividad e inestabilidad son grandes cuando no existe un aprendizaje
socioemocional, de esa manera la comprension de las emociones de uno
mismo y el tratar de entender las emocionales de los demas se obtiene
mejoras en las actitudes, ya que se tornan positivas hacia uno mismo, asi
también hacia los demas, de esta manera se considera una reduccion de los

problemas de conducta y una mejora del desempefio escolar.

A nivel nacional, Tacca et al. (2020), en su articulo de tipo cuantitativa,
correlacional y no experimental-transversal, la poblacion y muestra fueron 324
estudiantes de educacion secundaria, se realizaron encuestas y se utilizaron
cuestionarios llegando a la conclusion que, existe una relacion moderada
entre el autoconcepto y las habilidades sociales. Dado el resultado se
evidencia que las habilidades sociales estan vinculadas a la dinamica de la
familia ya que en algunos casos existe la posibilidad que vivan en situaciones
poco favorables, por lo tanto, afectara de manera psicologica, en su conducta
y de manera académica. Del mismo modo, el autoconcepto se ve influenciado
por las habilidades socioemocionales ya que influencia en la percepcién que
se tiene de uno mismo, por lo tanto, desarrollar el autoconcepto no es de un
dia para el toro, es una realidad que se construye a lo largo del tiempo y de

manera muy fuerte en la adolescencia.

Segun, Palacios y Covefas (2019), en su articulo de tipo no experimental,
correlacional, cuantitativo, transversal, la muestra fueron 122 adolescentes,
se realizaron encuestas y se utilizaron cuestionarios. La principal conclusion
fue, el autoconcepto esta influenciado por las caracteristicas conductuales,
aguellos que son mas competitivos en lo educativo tienen un mayor
autoconcepto, del mismo modo el factor fisico influye, ya que un adolescente
descuidado y no aceptado en el circulo social tiende a tener bajos niveles de

autoconcepto.

Por ultimo, Baquerizo et al. (2016), en su articulo no experimental, descriptivo
correlacional, transversal, la muestra estuvo conformada por 211 estudiantes,
se realizaron encuestas utilizando el cuestionario AF5 de autoconcepto. La

principal conclusion fue que el autoconcepto tiene relacién altamente



significativa con aquellas caracteristicas o habilidades que tiene cada
individuo que lo diferencia de los demas, dichos elementos son las destrezas
con las que el estudiante se desenvuelve en la sociedad, en ese contexto se
afirma que un autoconcepto establecido de forma concreta y en equilibrio
ayuda a construir un temple socioemocional en cuanto a las habilidades

sociales que tienen los estudiantes.

Se contindan enunciando algunas teorias que se consideran pertinentes para
el estudio de modo que puedan dar valor y conocimiento fundamentado a
nuestras variables. En cuanto al autoconcepto personal se basa en la teoria
fenomenoldgica de la personalidad cuyo autor principal es Carl Rogers, el
estudio se sitla en la concepcion que tiene el hombre de si mismo, todos los
procesos mentales y cognitivos se definen por las experiencias que adquirié
a lo largo del tiempo, de esta manera el individuo se identifica de manera
positiva 0 negativa ante una sociedad (Blanco et al., 2018). El autor, desarrollo
la teoria como el concepto de si mismo, y explica a aparte de las
caracteristicas fisicas que definen a un individuo como Uunico, existen
manifestaciones de tipos de conciencia y pensamiento cognitivo, por lo tanto,
es la consciencia lo que acciona al ser humano a construir su conducta
(Montalvo, 2019). Asi también, Shavelson (1979), en su modelo de forma
multidimensional explica el autoconcepto como académico del que esta
formado por las areas como matematico, comunicacion, etc. y el autoconcepto
no académico en el cual se abarca lo emocional, social y fisico. (Huaire et al.,
2019)

En las siguientes lineas se presentan conceptos del autoconcepto personal.
Se puede definir como el conglomerado de actitudes que son para si mismo,
de acuerdo a ello, el individuo tiene determinadas sus acciones de modo que
se permite identificar como un ser unico (Fernandez et al., 2019). Es la
creencia de nosotros mismos de acuerdo a la visién que tenemos de nuestras
capacidades y actitudes, por lo tanto, la suma de todas aquellas
caracteristicas es lo que conocemos como autoconcepto (Vazquez y Risso,
2022). Asi también, se conceptualiza como el constructo de pensamientos de

manera consciente de la imagen que tiene una de persona de si mismo, el



cual se ve influenciado por el contexto donde se desarrollay las caracteristicas
familiares con las que vive (Mufioz et al., 2021). El autoconcepto es definido
como un elemento importante para el desarrollo de un individuo en cuanto a
su personalidad, el cual estd determinado por las vivencias, experiencias,
condiciones fisicas y espirituales (Ramirez et al., 2022). El autoconcepto nos
ayuda a entender los factores relacionales como la autoestima, el cual esta
relacionado con el rendimiento académico sin dejar atras la inteligencia
emocional (Pinchen y Turpo, 2022). Se explica como el conocimiento que
debe ser profundizado en la adolescencia ya que es un momento de gran
complejidad en cuanto al desarrollo como persona, en el cual explora sus

habilidades que lo identifican como unico. (Rebolledo et al., 2021)

Para explicar la variable autoconcepto personal se ha divido en cuatro
dimensiones, la primera dimension autorrealizacion se puede definir como la
tendencia basica de ser humano en encontrar sus habilidades y potenciarlas
de manera Unica, de este modo se evidencia todo aquello qgue una persona
puede llegar a ser (Cambil y Fernandez, 2021). Asimismo, la dimension se
divide en los siguientes indicadores, satisfaccion con la vida, hace referencia
a cuando el estudiante se siente bien con su modo de vivir, lo cual hace
referencia estrecha con la familia y sus actividades escolares. El logro de
objetivos, es la medida en que el estudiante siente una satisfaccion por todos
lo que va consiguiendo por mérito propio, de modo que forma parte de su
autorrealizacion. La superacion de dificultades es la actitud de sobreponerse

ante cualquier situacion, y resolverlo. (Sevilla et al., 2021)

La segunda dimensién autonomia se define como la caracteristica de
independencia, cuya toma de decisiones es por su propio criterio sin la
necesidad de consultar a externos (Losa, 2021). Dicha dimension esta dividida
en los siguientes indicadores; aprobacion, esta referida a que las decisiones
gue tiene cada estudiante estan sujeta a la opinion de los demas dejandose
influenciar por ellos y no aplicando su criterio propio. Independencia, esta
referida a que las acciones que toma el individuo estan determinadas de
acuerdo a los pensamientos de su propio criterio. Asi mismo esta relacionada

con latoma de decisiones, las cuales es una acciéon fundamental debido a que



encamina al individuo a cometer menos errores en alguna actividad, las cuales

ya sea positiva 0 negativa siempre lleva a un aprendizaje.

Siguiendo con la dimension honradez definida como la caracteristica personal
Sujeta a ser sincera de manera coherente, teniendo en cuenta la justicia y la
verdad. Para explicar la dimension se dividio en indicadores los cuales se
muestran; Confianza, este indicador esta referido a la forma particular en que
los compafieros de clases perciben a cada sujeto, si inspira confiar en €l 0 no.
Lo cual esta relacionado al cumplimiento de palabra, en este caso es el
compromiso de forma verbal pactada la cual debe ser concretada el cual se

llama también cumplimiento de promesas. (Sevilla et al., 2021)

Por ultimo, la dimension emociones, se conceptualiza como el proceso que
ocurre cuando el ser humano identifica algun tipo de estimulo, como el peligro,
amenaza, en tanto, la persona utiliza todos los recursos para hacer frente a
dicha situacion. Como indicadores se plantean; superacion de momentos te
tristeza, esta referido a las diversas situaciones que en la vida del estudiante
adolescente donde suele sentirse deprimido, meditabundo, por lo tanto, la
capacidad de este en lograr superar las dificultades es importante para su
desarrollo como persona. El indicador de sensibilidad esta referido a como
afecta el exterior en los estudiantes, son los factores externos que influyen en
algunos mas que en otros, provocandose asi una reaccion la cual puede ser
perjudicial. Asi mismo este indicador guarda relacion con la fuerza emocional,
se dice que un estudiante es fuerte emocionalmente cuando tiene la
capacidad de sobreponerse y tomar la mejor decision en cuanto a las diversas

situaciones que pasa en su vida. (Sevilla et al., 2021)

En cuanto al aprendizaje socioemocional basado en las teorias de la
educacién basica de enfoque inclusivo, donde se explica que tanto como los
aspectos cognitivos son tan importantes como los factores sociales, afectivos
y morales de este modo la suma de todos aquellos elementos denota que el
estudiante cuente con actitudes que le sirvan para la vida. Asi también el
aprendizaje de manera emocional se cimienta en la literatura de la pedagogia,
psicologia y el aspecto de neurociencia, donde explica que la educacion socio

emocional, esta dirigida a lograr el bienestar coman, al mismo tiempo el
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desarrollo del conocimiento cognitivo emocional, siempre teniendo en cuenta
los propios éticos que los rigen (Alvarez, 2020). Asi también, la variable esta
cimentada en una teoria la cual el maximo representante que es Goleman
lollama inteligencia emocional, el cual se basa de manera puntual, en la
capacidad de entender a los demas, entenderse a uno mismo, y por ultimo dar
una respuesta o resolver un conflicto de manera empatica, a diversas
situaciones, conocerse a si mismo, controlar las emociones es parte
fundamental para la generacion de relaciones personales (Berger et al.,
2014). El autor hace énfasis en que el ser humano tiene una parte racional y
otra emocional, muchas veces diversas situaciones que se presentan, la
mente fria y la capacidad de razonamiento es la mejor forma de afrontarlo, sin
embargo, somos seres humanos que nos dejamos llevar por las sensaciones
y emociones lo cual muchas veces no consiguen un resultado positivo. (Solis,
2021)

Se define al aprendizaje socioemocional, como la ensefianza integral,
emocional y social que ayudara al desarrollo del estudiante, el cual comprende
el manejo de sus emociones, autonomia y comunicacion lo cual se vera
reflejado en su rendimiento escolar (Cuadra et al., 2018). Asi también, se
conceptualiza como el conocimiento que busca estimular a los estudiantes
para que desarrollen criterios necesarios para solucionar problemas de
manera satisfactoria y que la convivencia en un contexto sea de armonia
(Marchant et al., 2020). Se puede definir, como el uso de habilidades en un
contexto social apoyandose en el control de sus emociones, los cuales estan
mas preparados para manejar problemas de la vida diaria, establecer
relaciones personales de manera positiva y tomar decisiones con criterio
informado. (Sidera et al., 2020)

Se explica la variable a partir de cuatro dimensiones empezando por la
impulsividad, definida como las acciones repentinas sin previo razonamiento
ni reflexion, simple actuacién de reflejos que pueden llegar a ser perjudiciales.
Como indicadores se muestran, las reacciones imprevisibles, el cual hace
referencia al descontrol de una accion, el cual esta ligado al tipo de caracter

gue tiene el estudiante, por eso el indicador caracter temperamental que esta
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definido como el individuo que se deja llevar por su emocionalidad, los
cambios de humor son muy seguidos en este tipo caracter, asimismo, suelen
enojarse con mucha facilidad. Asi también en algunas situaciones pueden
llegar a darse agresiones tanto fisica como verbales, lo cual debe ser
controlado, cuando el estudiante es impulsivo suele darse este tipo de

altercados. (LOpez y Lopez, 2018)

La dimension inmediatez, referida a la accién apresurada en el tiempo
presente, sin demora, el cual en muchos casos ocasiona dificultades y errores.
Dimensién medida por indicadores los cuales son; rapidez en reconocimiento,
el cual estd netamente referido a cuando el estudiante logra algun objetivo
inmediatamente desea que sea contemplado por los demas en modo de
capricho, tratando de verse superior a los demas. El cual lleva a la siguiente
dimension imposicion, esté referida a cuando el estudiante sobrepone sus
ideas o intereses sobre los demas compafieros queriendo hacer prevalecer a
si mismo por encima de los demas, incluso exigiendo que sea reconocido.

(Lépez y Lopez, 2018)

Por dltimo, la dimension riesgo, estad conceptualizada como todas aquellas
situaciones que pueden dafiar a la persona, esto bajo ciertas probabilidades
de que ocurra algun desastre, sin embargo, los riesgos pueden disminuir o
manejarse. La dimension medida por los siguientes indicadores; situaciones
de riesgo, referida a la posibilidad que el estudiante haya pasado situaciones
de riesgo de manera recurrente, en algunos casos por puro placer, donde

busca actividades que puedan perjudicar fisicamente. (LOpez y L6pez, 2018)
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METODOLOGIA

3.1.

Tipo y disefio de investigacion

Tipo de estudio

El presente proyecto fue de tipo basico ya que esta encaminado a la
produccion y obtencion de nueva informacion captada en contexto, dado
asi un aporte tedrico validado a la comunidad (CONCYTEC, 2018).

Disefio de investigacion

El estudio fue no experimental, este tipo de estudios analizan las
variables en su contexto natural tal y como se encuentran sin la
necesidad deliberada de fraccionar, descomponer o manipular de alguna
manera su concepto (Marconi, 2022). El estudio fue transversal ya que
se tomo un periodo que fue el afio 2022 para la observacion de las
variables, el estudio transversal se conceptualiza como aquellos que se
centran en estudiar en un momento en el tiempo, siendo asi el enfoque
mas preciso para el estudio (Filatro, 2018). Fue descriptivo y
correlacional, ya que solo se limita a observar, anotar y caracterizar a la
interaccion de los elementos. Los estudios correlacionales buscan
observar la interrelacion de los elementos en un espacio determinado
(Mattar, 2021).

O
/ *
M r
\ T
O
Dénde:
M = Muestra

0O, = Autoconcepto personal
O,= Aprendizaje socioemocional

r = Relacion de las variables de estudio
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3.2.

3.3.

Variables y operacionalizacion:

Las variables de investigacion fueron cuantitativas y son las siguientes
Variable 1: Autoconcepto personal
Variable 2: Aprendizaje socioemocional

Poblaciéon (criterios de seleccién) muestra, muestreo, unidad de
analisis

Poblacién: La poblacion objeto de estudio, fue constituido 120
estudiantes de la Institucidon Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo - 2022. La poblacién se puede definir como el conjunto de
elementos con caracteristicas similares para ser medidos (Hernandez y
Mendoza, 2018).

Criterios de seleccién

e Criterios de inclusién: Estudiantes del primer afio de secundaria,
estudiantes que no estén sancionados por medida disciplinaria.

e Criterios de exclusion: Estudiantes que presentan alguna

enfermedad o discapacidad que no les deje cumplir la encuesta.

Muestra: La muestra fueron 120 estudiantes de la Institucion Educativa
“Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo - 2022. La muestra se define como
la parte sesgada de cierta cantidad de elementos que se toma para ser
medida (Myles, 2015).

Muestreo: Se utilizo el tipo de muestreo intencionado o por conveniencia
ya que tomaron a todos los estudiantes del primer afio de secundaria, ya
que, por motivos de tiempo y recursos se ha determinado trabajar con
120 estudiantes. El muestreo intencionado que esta dentro de los no
probabilisticos se define como el conjunto de elementos escogidos por
el investigador ya que tiene el completo conocimiento y eso de estos
(Ochrana, 2018).

Unidad de analisis: estudiantes.
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3.4.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y

confiabilidad.

Técnica

Se empleé como técnica la encuesta para ello se usaron dos
cuestionarios estructurados y divididos en dimensiones. La técnica que
se utilizd para la captacion de datos el cual aporté informacion

fundamental para el desarrollo de los resultados es la encuesta.

Instrumentos

El cuestionario autoconcepto personal (APE) adaptado de Roid y Fitts,
(1991) que contiene 21 items, esta dividido en cuatro dimensiones:
Autorrealizacién (6 items), Autonomia (4 items), Honradez (3 items),
Emociones (8 items) los cuales estdn en una escala de valoracion de:
Totalmente de acuerdo: 0, En desacuerdo: 1, Indiferente: 2, De acuerdo:
3, Totalmente de acuerdo: 4. La variable esta medida en una escala de
bajo (1), medio (2), alto (3).

El cuestionario del aprendizaje socioemocional adaptado de la Escala de
Control de los Impulsos Ramon y Cajal, contiene 20 enunciados, dividido
en cuatro dimensiones: Impulsividad (7 items), Inmediatez (5 items),
Imposicion (4 items) y Riesgo (3 items) asimismo estan en una escala
de valoracion de; nunca (0), a veces (1), siempre (2). La variable esta

medida en una escala de bajo (1), medio (2), alto (3).

Validez
La técnica del juicio de expertos, que consiste en verificar la confiabilidad
de una herramienta, es decir, se refiere a la opinion a largo plazo de

expertos con conocimientos profundos sobre este tema. (Ochrana, 2018)
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3.5.

Tabla 1.

Validez
. o Promedio de L
Variable N.° Especialidad ] Opinion del experto
validez
Variable 1 1 metodologo 4,4 Es aplicable
autoconcepto 2 Educacién 50 Es vélido
personal 3 Educacion 4.5 Existe suficiencia
Variable 2 1 metodélogo 4,5 Es aplicable
Aprendizaje 2 Educacién 50 Es vélido
socioemociona ) . o
Educacién 4,5 Existe suficiencia

Fuente: Elaboracion propia

Los cuestionarios fueron valorados, siendo estos puntajes satisfactorios,
por lo tanto, se promedia que para el cuestionario autoconcepto personal
es de 4.63 representando el 92.6 %. Para el cuestionario aprendizaje
socioemocional es de 4.66 representando el 93.3 %. Asi también para lo

cual significa que el grado de coincidencia de los expertos es alta.

Confiabilidad

La confiabilidad se determiné a través del coeficiente del alfa de
Cronbach de acuerdo a la valoracién de los expertos. La confiabilidad
para la variable autoconcepto personal mostré un alfa de Cronbach de
0.86, y para la variable aprendizaje socioemocional una confiabilidad de
0.80. (Ver anexos) La confiabilidad es el fundamento en que un elemento
puede medir su cometido de forma eficiente, de tal manera que se pueda

reducir el error (Frias, 2020).

Procedimientos

Es preciso mencionar que se empezo por la parte de planificacién donde
de acuerdo a los problemas evidenciados en la institucién educativa se
desarrollo el proyecto de investigacion, asimismo, la implementacion
para el desarrollo fue de acuerdo al presupuesto y financiacion necesaria

para su ejecucion, siguiendo, una vez aprobado el proyecto se procedi6
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3.6.

3.7.

a la etapa de ejecucion donde se empez6 por identificar a los expertos
para que den las observaciones y opiniones pertinentes para el
mejoramiento de los cuestionarios, una vez valorados con un puntaje
aprobatorio se dirigié una carta de solicitud a la direccion de la institucion
para realizar la actividad de encuestas a los estudiantes, quienes a
través de un documento firmado aprobaron la aplicacion de los mismos.
La encuesta se realiz6 de manera presencial, dirigiéndose y dando las
recomendaciones e instrucciones para su correcto llenado,
obteniéndose asi la informacién, que luego se ordend en el programa

Microsoft Excel que sirvio para el desarrollo de los resultados.

Métodos de andlisis de datos

Para poder responder a las hipotesis planteadas en este estudio se opto
por analizar la data de forma descriptiva que contiene la media,
desviacion estandar, los cuales fueron presentados en tablas de
frecuencia, mostrando sus respectivos porcentajes. Asi también la
estadistica inferencial se utilizO para obtener el resultado de las
correlaciones entre las variables. De esta manera se realiz6 la prueba
de normalidad de Kolmogorov Smirnov cuyo resultado sig.= 0.000 el cual
indica que los datos no siguen una distribucion normal, por lo tanto, se
utilizé el coeficiente de Rho de Spearman para pruebas no paramétricas.
Por Gltimo, se utilizé el coeficiente de determinacién (R?) para evidenciar
la causalidad del autoconcepto personal en el aprendizaje
socioemocional de los estudiantes. Los resultados fueron presentados
en tablas de frecuencia y diagrama de dispersion.

Aspectos éticos

Los principios éticos que se tomaron de acuerdo a los lineamientos de la
Universidad César Vallejo, sera de beneficencia ya que, el estudio busca
ayudar con informacion verificada a la institucion educativa, de tal forma
gue se puedan realizar acciones para el mejoramiento de las relaciones
interpersonales del alumnado. Principio de no maleficencia, ya que en

ningun momento del estudio se pretende hacer algun dafio ni perjudicar
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de ninguna manera a los involucrados. Es de justicia, ya que se tratara
con respeto y por igual a todos los nifios sin distincion de ninguna
categoria. Principio de autonomia, ya que se protegera a la informacién
recopilada al momento de realizar la encuesta se tomara en cuenta el
consentimiento informado por parte de los padres de cada estudiante,

de esta manera no hubo ningun riesgo para el estudiante ni la institucion.
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IV. RESULTADOS

4.1. Nivel del autoconcepto personal en estudiantes de la Institucién
Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022.

Tabla 2.
Nivel del autoconcepto personal en estudiantes

Rango Frecuencia  Porcentaje
Bajo 0-42 26 21.7
Medio 43 -54 63 52.5
Alto 55 - 84 31 25.8
Total 120 100.0

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 2, se muestran los niveles de autoconcepto personal en
estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022. Los cuales muestran un nivel medio de 52.5%, alto con
21.7% y bajo con 21.7%.

4.1. Nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de la Institucion
Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022.

Tabla 3.

Nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes

Rango Frecuencia Porcentaje
Bajo 0-29 26 21.7
Medio 30 - 46 72 60.0
Alto 55-76 22 18.3
Total 120 100.0

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 3, se muestra el nivel del aprendizaje socioemocional en
estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022. Los cuales se evidencia 60% medio, 21.7% bajo y 18.3%

alto.
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4.3. Relacién entre el autoconcepto personal y la impulsividad en
estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda
de Shilcayo — 2022.

Tabla 4.
Relacion entre el autoconcepto personal y la impulsividad en estudiantes

Variables Autoconcepto .
personal Impulsividad
Coeficiente 1.000 0.347*
Autoconcepto de
personal correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120 120
Coeficiente 0.347* 1.000
de
Impulsividad correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120 120

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 4, muestra que la relacion es positiva moderada y significativa entre
el autoconcepto personal y la impulsividad en estudiantes, con un Rho de
Spearman r=0.347 y un p — valor= 0.000< 0.01.

20



4.4. Relacion entre el autoconcepto personal y la inmediatez en
estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda
de Shilcayo — 2022.

Tabla 5.
Relacion entre el autoconcepto personal y la inmediatez en estudiantes

Variables Autoconcepto _
personal Inmediatez
Coeficiente 1.000 0.351**
Autoconcepto de
personal correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120 120
Coeficiente 0.351** 1.000
de
Inmediatez correlacion
Sig. (bilateral) 0.000
N 120 120

** | a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 5, muestra que la relacion es positiva moderada y significativa entre
el autoconcepto personal y la inmediatez, con un Rho de Spearman r= 0.347 y
un p — valor= 0.000< 0.01.
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4.5. Relacion entre el autoconcepto personal y la imposicion en estudiantes

de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022.

Tabla 6.

Relacion entre el autoconcepto personal y la imposicidén en estudiantes

Variables Autoconcepto .
personal Imposicién
Coeficiente 1.000 0.150
Autoconcepto de
personal correlacion
Sig. (bilateral) 0.102
N 120 120
Coeficiente 0.150 1.000
de
Imposicion  correlacién
Sig. (bilateral) 0.102
N 120 120

Fuente: Elaboracion propia

En latabla 6, muestra que la relacidén es positiva muy baja entre el autoconcepto
personal y la imposicién en estudiantes, con un Rho de Spearman r= 0.150 y

un p — valor=0.102.
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4.6. Relacion entre el autoconcepto personal y el riesgo en estudiantes de la

Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022.

Tabla 7.

Relacion entre el autoconcepto personal y el riesgo en estudiantes

Variables Autoconcepto _
personal Riesgo
Coeficiente 1.000 0.092
Autoconcepto de
personal correlacion
Sig. (bilateral) 0.316
N 120 120
Coeficiente 0.092 1.000
de
Riesgo correlacién
Sig. (bilateral) 0.316
N 120 120

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 7, muestra que la relacion positiva muy baja entre el autoconcepto

personal y el riesgo en estudiantes, con un Rho de Spearman r= 0.092 y un p

— valor=0.316.
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Relacién entre el autoconcepto personal

y aprendizaje

socioemocional en estudiantes de la Instituciéon Educativa “Virgen

Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022.

Para poder identificar el tipo de prueba de correlacion a utilizar, es

necesario realizar la prueba de normalidad, en este caso es la de

Kolmogorov Smirnov.

Tabla 8.

Prueba de normalidad Kolmogorov Smirnov

Kolmogorov Smirnov.

Estadistico gl Sig.
Entorno familiar 0.266 120 0.000
Relaciones 0.304 120 0.000

interpersonales

a. Correccion de significacion de Lilliefors
Fuente: Elaboracién propia

Interpretacion: Obteniéndose un sig. de 0.000 menor a 0.05, se indica que

los datos no siguen una distribucién normal, por lo tanto, se utilizé la prueba

no paramétrica de Rho de Spearman para calcular la relacién de las

variables y dimensiones.
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Tabla 9.

Correlacion entre el autoconcepto personal y la inmediatez en

estudiantes

Autoconcepto Aprendizaje

Variables ' ,
personal socioemocional
Coeficiente 1.000 0.347**
Autoconcepto de
personal correlacién
Sig. 0.000
(bilateral)
N 120 120
Coeficiente 0.347** 1.000
Aprendizaje de
socioemocional correlacion
Sig. 0.000
(bilateral)
N 120 120

** |a correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracién propia

En la tabla 9, muestra una relacién positiva moderada y significativa entre el
autoconcepto personal y el aprendizaje socioemocional, con un Rho de
Spearman r= 0.347 y un p — valor= 0.000< 0.01. En la investigacion se formul6

la siguiente hipotesis:

Hi: Existe relacion significativa entre el autoconcepto personal y aprendizaje
socioemocional en estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022.

Ho: No existe relacion significativa entre el autoconcepto personal y aprendizaje
socioemocional en estudiantes de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022.

Por lo tanto, se acepta el Hi, donde decimos que, si existe relacion significativa

entre el autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de

la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022.
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R2 Lingal = 0,166
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Aprendizaje socioemocional
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Autoconcepto personal

Figura 1. Diagrama de dispersion entre el autoconcepto personal y

aprendizaje socioemocional en estudiantes

Fuente: Elaboracién propia

La figura 1 permite observar que el coeficiente de determinacion es de
0.166, lo cual indica que el 16.6% del aprendizaje socioemocional esta

influenciado por el autoconcepto personal.
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DISCUSION

Dado el primer objetivo especifico, el nivel de autoconcepto personal fue
medio con 52, 5% de esta manera podemos evidenciar que los estudiantes no
tienen un buen autoconcepto sobre ellos mismos, la imagen que caracterizan
en su mente no es el mejor ni el adecuado, lo cual influira en su vida personal.
Dado que el autoconcepto personal en la imagen que tiene cada individuo
piensa del mismo, en un entorno educativo el sistema recalca a los
estudiantes que deben mejorar sus cualidades y capacidades cognitivas, se
resalta mucho aquellas fallas y limitaciones que tienen cada uno de ellos, se
olvidan de rescatar y de evidenciar las fortalezas y las grandes capacidades
gque cada nifio tiene, las mismas que tanto en el entorno familiar y educativo
se evidencia, ya que, si en el nucleo familiar no se rescatan no se demuestran
con palabras o afectos resaltando las habilidades del nifio, asi que, este no
vera una ayuda hay un soporte por parte de sus seres mas queridos en cuanto

a su desarrollo del autoconcepto.

Esta es la suma de todas las experiencias, acciones, comentarios, a lo largo
de su vida, que se va formando y desarrollando en su vida, en una de las
etapas donde mas se carece y se sufre tal de alguna manera su bajo
autoestima, realidad que guarda similitud con Verrastro et al. (2020) los
niveles mas altos de autoconcepto positivo se correlaciona con la felicidad y
una mayor autoestima, la autoestima y los sentimientos positivos acerca de
uno mismo estan conectados, la entrada en la adolescencia temprana parece
ser un cambio crucial en el bienestar de los nifios, los niveles de felicidad
disminuyen durante este periodo, al igual que el sentido general de un
autoconcepto positivo y autoestima, dividiéndose los adolescentes de una
sensacion general de soledad, probablemente se enfrenten a una etapa de
desarrollo estresante en los cambios cognitivos, fisicos y emocionales tienen
una fuerte influencia en el sentido general de satisfaccién con la vida de los

nifos mayores.

Todo es debido a todas aquellas vivencias que el nifio tiene, la misma

sociedad o el entorno mundial acerca de la moda, de como uno tiene que
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vestirse, de como los nifios tienen que tener aquellas caracteristicas para que
puedan ser aceptados a una sociedad donde cada dia mas el consumismo y
la parte materialista es lo que mas trasciende para fomentar estructuras
sociales aceptables, donde muchas veces el estrato socioeconémico de cada
individuo sesga su parte social ya que no es aceptado dentro de un circulo el
cual no puede pertenecer debido a los grandes estratos donde se evidencia
gue algunos juzgan no por las cualidades o habilidades incluso capacidades

gue el nifio tenga si no, por las cosas materiales que su familia pueda darle.

En este contexto se evidencian que la sensacion personal y el autoconcepto
que tiene el nifio juega un papel importante y fundamental en como se
desarrolla el estudiante en la vida ya que son estas caracteristicas, la que
marcaran a lo largo de su vida a ello se suma que el nifio tiene o debe de tener
una capacidad de abstenerse y resolver las dificultades diarias a las que se
somete, tener esa fuerza de resiliencia para sobreponerse ante todas las
dificultades que un entorno adolescente conlleva estos resultados guardan
similitud con Colak et al. (2021) el significado personal o autoconcepto tiene
un papel significativo entre la capacidad de resiliencia y el sentido de la vida,
por lo tanto, se puede decir que los individuos que tienen mayor nivel de
autoconcepto tienden a ser resilientes y el sentido de la vida mejora cuando

tienen una meta que les hace exhibir una actitud ante la vida.

En cuanto al nivel del aprendizaje socio emocional los resultados muestran un
gran porcentaje en el nivel medio que es del 60% lo que evidencia que mas
de la mitad de los estudiantes presentan dificultades en cuanto al desarrollo
cognitivo socioemocional se refiere, partiendo de la definicién de aprendizaje
socioemaocional, es el uso de habilidades y un contexto social, apoyandose en
el control de sus emociones, los cuales estan mas preparados para manejar
los problemas de la vida cotidiana, estableciendo relaciones personales de
manera positiva y tomando decisiones con criterio informado a partir del
concepto de Sidera (2021) se puede establecer que el maestro no se
encuentra fortalecido para brindar el soporte socio emocional al estudiante de
modo que se pueda desarrollar actividades que fortalezcan su autoconcepto,

por lo tanto, estas habilidades estan directamente influenciadas por como vive
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la familia, ya que cada uno que conforma el entorno familiar, tiene diferentes
caracteristicas y actitudes en cuanto a solucionar algun problema, lo cual el
nifio rescata y lo forman todas el conjunto de ellas y este da un resultado
obteniéndose asi habilidades sociales que puedan ser negativas o positivas
en muchos casos, resultado que guarda similitud con Tacca et al. (2020) en
las habilidades sociales estan vinculadas a la dinamica de la familia, ya que
en algunos casos existe la posibilidad que vivan en situaciones poco
favorables, por lo tanto, afectara de manera psicologica, en su conducta y de

manera académica.

Del mismo modo, el autoconcepto se ve influenciado por las habilidades
socioemaocionales, porque influencia en la percepcion que se tiene de uno
mismo, en consecuencia, desarrollar el autoconcepto no es de un dia para el
toro, es una realidad que se construye a lo largo del tiempo y de manera muy
fuerte en la adolescencia. Dicho aprendizaje socio emocional qué es llevado
de la familia al institucion educativa deberia ser fortalecido por los profesores
de esta manera que puedan controlar los impulsos las conductas porgue este
formara un concepto ante los demas, muchas veces esto construye amistades
y lazos permanentes a lo largo de su vida, sin embargo, también puede
destruirlas, ya que cuando no existe un buen aprendizaje socio emocional
existe muchas veces dificultades en cuanto a la agresividad entre compafieros
este puede ser de manera fisica o verbal por el hecho de que no comprenden
como actuar ante un estimulo y saltan sus emociones e impulsos que muchas
veces pueden afectar a los demas idea que guarda similitud con Tur et al.
(2021) los niveles de agresividad e inestabilidad son grandes cuando no existe
un aprendizaje socioemocional, de esa manera la comprension de las
emociones de uno mismo y el tratar de entender las emocionales de los demas
se obtiene mejoras en las actitudes, ya que se tornan positivas hacia uno
mismo, asi también hacia los deméas, de esta manera se considera una

reduccion de los problemas de conducta y una mejora del desempefio escolar.

Los resultados obtenidos en este estudio evidencian un gran porcentaje de
aprendizaje socio emocional en el nivel bajo el cual guarda similitud con el

trabajo de cebollero, dado el contexto de pandemia en el Covid - 19 la mayoria
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de trabajos por no decir el 100% de la educacion fue virtual de este modo aun
fue mas complicado ensefiar por parte de los profesores a los nifios en la parte
socio emocional porque la interaccién virtual es distinta y los problemas que
en ella contiene son muy diferentes a las interacciones de las actividades

diarias que el nifio pueda obtener en el colegio.

A raiz de todas estas experiencias que ha tenido el estudiante por pandemia,
en estar encerrado, en desarrollar gran parte de su aprendizaje frente a una
pantalla también ha disminuido sus habilidades para comunicar sus ideas
para, para conectar con sus comparfieros, notandose asi una dificultad en la
comunicaciéon que ellos tienen generando asi muchas veces malos
entendidos, conflictos entre compafieros que muchas veces llevaron a una
atencion en el ambiente escolar generando asi un malestar en conjunto
contexto que guarda similitud con Cebollero (2021) quien menciona que el
73% de los estudiantes muestra un aprendizaje socioemocional bajo, en
cuanto al manejo de tensiones y malos entendidos, asi también el 94%
manifiesta que han podido identificar como les afecta y las emociones que les
produce la interaccién virtual, se muestra que los estudiantes pudieron
identificar qué los factores de interaccion virtual influyen en su motivacion, la

responsabilidad y sus relaciones socioemocionales.

Asi mismo, el ambiente estudiantil que se presenta en la institucion de estudio,
los nifios han estado casi dos afios sin interaccion social, fisica y no
desarrollaron habilidades sociales, lo cual se concuerda con lo mencionado
por Gonzalez et al. (2021), los nifios construyen conocimientos
socioemocionales con sus comparfieros de grupo, los cuales mejoran sus
habilidades en torno a la interaccién del grupo, por lo tanto, se crea ambiente
de bienestar emocional el cual favorece a una atmoésfera de comparerismo
afectivo lo que hace que disminuyan los niveles de violencia y agresion entre

ellos.

Siguiendo, las lineas siguientes tratan de explicar como el autoconcepto
repercute en las dimensiones del aprendizaje socio emocional lo cual se
obtuvo un portante desarrollo en cuanto al resultado de la impulsividad de los

estudiantes con un valor significativo, lo cual evidencia que la caracteristica
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del estudiante que tienen comportamientos impetuosos impulsivos riesgosos
tiene gran repercusion por la imagen que tiene del mismo, cuando se crea un
autoconcepto percepcion de cada uno por ejemplo de un estudiante que es
violento, que lidera a través de esta caracteristica, o influye miedo a sus
comparieros debido a un violento movimiento fisico hacia los demas este es
percibido por las demas personas de su entorno y a la vez, refuerza su
percepcion de si mismo debido a que logra una imagen de respeto de acuerdo
a estas caracteristicas, autoconcepto ya sea negativo o positivo suele tener
una determinada satisfaccién para el individuo en su vida, ya que dado esta
caracteristica se puede diferenciar de los demas a través por ejemplo, el de
la fuerza, la inteligencia, habilidades, deportes, caracteristicas fisicas, donde,
en la adolescencia muchas veces son de gran importancia porque en un
ambiente y en una sociedad tan sesgada por lo superficial no se centran en

las cualidades mas significativas

Tener un buen comportamiento, ser nobles, ser amables, ser empatico es con
el préjimo, sino mas bien, los estudiantes valoran mucho mas en esta etapa
de su vida a lo que son las cosas materiales, verse atractivos, bonitos, bien
vestidos, lo cual esta sujeta netamente econémico los que pertenecen, dicho
esto el autoconcepto percibe una satisfaccion ante el individuo ya sea de la
manera mas negativa o también positiva porgue ya se caracterizé con ciertos
rasgos, asimismo, la imagen que tiene cada persona de si mismo’, en este
caso estudiante de secundario adolescente direccion a cada actuar que este
tenga en las diferentes actividades que pueda realizar, los cuales estan
estrechamente relacionados con la parte emocional, las cuales derivan o
detonan ciertas circunstancias de acuerdo a los estimulos que ellos sienten,
por lo tanto, actian de diferente manera y estas pueden o no ser del agrado
de los demas compafieros al estar en esta situacién, el circulo social el cual
conforma juzgara o criticar a sus acciones por lo tanto se vera repercutido en
el sentir de si mismo el cual afecta directamente su estima y su estado de
bienestar, conclusion que guarda similitud con Echaniz et al., (2018) el
autoconcepto personal explica en un 46% la satisfaccion que tiene el individuo

con la vida, en tanto la autorrealizacion es la dimensién que mas fuerza
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destaca con alcanzar niveles altos de bienestar con un r=0.899, por lo tanto,
el autoconcepto que tiene la persona de si mismo, direcciona sus actitudes
porque esta vinculado a la parte emocional, autoestima y bienestar. Como
resultado, es importante que los profesores ayuden y motiven, desarrollen
estas partes cognitivas acerca del aprendizaje socio emocional, ya qué se
vera vinculado en todas las caracteristicas en que el adolescente tenga, ya
gue en esta etapa de desarrollo es donde el individuo trata de concretar ideas
y caracteristicas las cual formaran en un futuro un ciudadano el cual aportara

de diferente manera a una sociedad en comun.

De acuerdo al objetivo general, de la investigacion se obtuvo como resultado
el autoconcepto explica significativamente al aprendizaje socio emocional, por
lo tanto, no atender el desarrollo emocional de los alumnos de forma
apropiada conlleva al incremento de ansiedad, estrés, depresion y de
conductas inadecuadas como, impulsividad, violencia, maltratos. Cuidar de la
salud mental de cada uno de los estudiantes de modo que encuentre un
equilibrio emocional y este pueda participar de su vida cotidiana de manera
regular y natural, sin necesidad de pasar ciertos riesgos, los cuales lo pueden
marcar de por vida, ya que en esta edad se toman diferentes tipos de
decisiones, las cuales de no tener un buen sentido de responsabilidad pueden
llevar, a grandes errores no planificados, es importante que el estudiante
entienda que en la vida social todos se interrelacionan de alguna manera, por
eso identificar que cooperar y aprender e intercambiar informacién es
beneficioso para su desarrollo, lo cual guarda similitud con lo mencionado por
Luque et al., (2021) el aprendizaje cooperativo desarrollara habilidades que le
permitan relacionarse con la sociedad, este aspecto es fundamental en el
exito del rendimiento profesional debido a que el ser humano es creado como
un ser social ya sea en lo familiar, educativo o en el trabajo, por lo que, es
fundamental la adaptacién de éste bajo diferentes contextos, ya que, en la
vida cotidiana existen muchos intercambios de informacion, cultura, ideas,

puntos de vista las cuales se deben respetar.

Asimismo podemos decir que la percepcion de la imagen que tiene cada

estudiante de si mismo va a repercutir en aquellas caracteristicas o
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habilidades sociales que tienen cada uno en determinado contexto porque
este presenta diferentes caracteristicas las cuales por ejemplo, tener un buen
autoconcepto y si mismo, le permitira ser mas seguro en tanto a entablar una
conversacion, conocer a alguien, expresarse mucho mejor, decir las ideas
necesarias o pertinentes sin tener la necesidad de tener miedo a expresar sus
ideas, resultados que guardan similitud con Baquerizo etal. (2016) el
autoconcepto tiene relacién altamente significativa con las habilidades
sociales de los estudiantes, en ese contexto se afirma que un autoconcepto
establecido de forma concreta y en equilibrio ayuda a la construir un temple
socioemocional en cuanto a las habilidades sociales que tienen los
estudiantes. Por lo tanto, en el entorno educativo es necesario retroalimentar
a los docentes mejorando el proceso de ensefianza de las habilidades
socioemaocionales, asimismo, recalcar y ayudar a reconocer las capacidades
positivas de cada estudiante de modo que pueda forjar un mejor

autoconcepto.

La autocritica que se expone es la siguiente; los resultados evidencian de
manera significativa el problema planteado en esta investigacion, donde se
menciond el gran problema que tienen los estudiantes adolescentes con
respecto a lo que piensan de ellos mismos, y este elemento influye en sus
actividades diarias de aprendizaje socioemocional, con la obtencién de
resultados se proponen estrategias para apoyar a los estudiantes de manera
que se construya una mejor percepcién de si mismo, siendo esta parte

elemental para su desarrollo como ser humano social.
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VI. CONCLUSIONES

6.1. La relacidon entre el autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional
en estudiantes de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022, es significativa con un p — valor de 0.000, asi también
tiene una correlacion positiva moderada con un Rho de Spearman de
0.347. Lo cual indica una mejora en el autoconcepto del estudiante

repercutird de manera directa en su aprendizaje socioemocional.

6.2. El nivel del autoconcepto personal en estudiantes de la Institucion
Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022, es medio con
un 52,5%. Lo que significa que los estudiantes no tienen un buen

autoconcepto de ellos mismos, el cual influira en su vida escolar.

6.3. El nivel del aprendizaje socioemocional en estudiantes de la Instituciéon
Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022., es medio con
un 60%. Lo que significa que los estudiantes evidencian dificultades en

cuanto al desarrollo socioemocional se refiere.

6.4. Existe relacion positiva y significativa entre el autoconcepto personal y la
impulsividad en estudiantes, con un Rho de Spearman r=0.347yun p —
valor= 0.000> 0.01. El cual evidencia que la imagen del estudiante que

tiene de si mismo repercute en su comportamiento impetuoso.

6.5. Existe relacion positiva y significativa entre el autoconcepto personal y la
inmediatez, con un Rho de Spearman r= 0.347 y un p — valor= 0.000>
0.01. El cual significa que la percepcion que tiene el nifio de si mismo

repercute en el mal comportamiento con sus compafieros.

6.6. Existe una relacion positiva muy baja entre el autoconcepto personal y la
imposicion en estudiantes, con un Rho de Spearman r=0.150y un p —
valor= 0.102. Lo cual refleja que el autoconcepto del nifio no repercute

en la actitud de imponer sus ideas ante los demas.

6.7. Existe relacion positiva muy baja casi nula entre el autoconcepto personal

y el riesgo en estudiantes, con un Rho de Spearman r= 0.092 y un p —
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valor= 0.316. Lo cual refleja que el autoconcepto del nifio no repercute

en poner en riesgo su condicion fisica.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1. A la directora de la Instituciéon Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022, capacitar a los docentes para orientar y retroalimentar
en el proceso del aprendizaje de los estudiantes en programas y

actividades que contribuyan al desarrollo del autoconcepto personal.

7.2. A la directora de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022, Trabajar algunas actividades en las clases de tutoria
como: Desarrollar el autoconcepto ¢Como soy? ¢COmo me ven?
Actividad de 40 a 45", me parece que es practica y sencilla que puede

aclarar ideas a los estudiantes.

7.3. A la directora de la Instituciéon Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022, Trabajar con temas en tutoria con videos y otros para

superar y mejorar el aprendizaje socioemocional.

7.4. A la directora de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022, realizar talleres de autocontrol que les permita
apaciguar esos impulsos que les podrian causar al estudiante algun tipo
de dafo.

7.5 A la directora de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022, Trabajar talleres de autoayuda para que el nifio
identifigue aquellos estimulos que lo conllevan a actuar de manera

inadecuada.

7.6. A la directora de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022, Trabajar actividades grupales donde el nifio pueda
identificar y respetar cada idea de sus comparieros sin la necesidad

imponer la suya por encima de los demas.
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7.7 A la directora de la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022, brindar asesorias y concientizacion sobre los riesgos

gue conllevan algunas actividades que pueden dafar al estudiante.
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Matriz de operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escala
conceptual operacional de medicion
Autoconcepto | Las facetas del | La variable serd | Autorrealizacién Satisfaccién con la Ordinal
personal concepto de  si | medida bajo las vida. o
mismo que procede | dimensiones Logro de objetivos
del seno de la | autorrealizacion, Superacion de
experiencia autonomia, v d'f'cu"aqefs
directamente vivida, | honradez y Autonomia 'IA‘prObaC'O” .
- . ndependencia
Iyego percibida vy, | emociones en Toma de decisiones
finalmente una escala de
simbolizada y | alto, medio, bajo
conceptualizada por Honradez Confianza
el individuo” (L Cumplimiento de
Ecuyer, 1975) palabra
Promesas
Emociones Superacion de
momentos de tristeza
Nerviosismo
Sensibilidad
Fuerza emocional
Aprendizaje Vergara Pantazeri y | La variable sera | impulsividad Reacciones Ordinal
socioemocional | Sosa Cabrios (2000) | medida por las imprevisibles
nos aporta una | dimensiones Caracter
definici6n que es | impulsividad, temperamental
clara que la | inmediatez, Control de acciones y
Disciplina  significa | imposicién y . palabras
= o . Inmediatez Rapidez en
ensefiar al nifio el | riesgo en una

reconocimiento




control de si mismo a
través de la
incorporacion de
valores y reglas en
su vida para poder
asi interactuar
responsablemente
con otros, de un
modo que sea
mutuamente
satisfactorio y
predecible. (p.40)

escala de bajo,
medio y alto.

Resultados

inmediatos
Acciones rapidas
Imposicién Superioridad
Exigencia
Riesgo Situaciones riesgosas

Acciones que generan
riesgo




Titulo: Autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo - 2022

Matriz de consistencia

¢, Cual es la relacién entre el autoconcepto
personal y aprendizaje socioemocional en
estudiantes de la Institucién Educativa
“Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo -
20227

Problemas especificos:

¢, Cudl es el nivel del autoconcepto personal
en estudiantes de la Institucion Educativa
“Virgen Dolorosa”, ;Banda de Shilcayo —
20227

Cual es el nivel del aprendizaje
socioemocional en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
¢Banda de Shilcayo — 20227

¢, Cudl es la relacién entre el autoconcepto
personal y la impulsividad en estudiantes de
la Instituciéon Educativa “Virgen Dolorosa”,
¢,Banda de Shilcayo — 20227

¢, Cual es la relacién entre el autoconcepto
personal y la inmediatez en estudiantes de
la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
¢Banda de Shilcayo — 20227

¢, Cual es la relacién entre el autoconcepto
personal y la imposicion en estudiantes de
la Instituciéon Educativa “Virgen Dolorosa”,
¢Banda de Shilcayo — 20227

Establecer la relacién entre el autoconcepto
personal y aprendizaje socioemocional en
estudiantes de la Institucién Educativa
“Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo —
2022.

Objetivos especificos:

Identificar el nivel del autoconcepto
personal en estudiantes de la Institucion
Educativa “Virgen Dolorosa”, Banda de
Shilcayo — 2022.

Determinar el nivel del aprendizaje
socioemocional en estudiantes de la
Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022.

Establecer la relacién entre el autoconcepto
personal y la impulsividad en estudiantes de
la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022.

Establecer la relaciéon entre el autoconcepto
personal y la inmediatez en estudiantes de
la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022.

Establecer la relacién entre el autoconcepto
personal y la imposicién en estudiantes de
la Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022.

Hi: Existe relacion significativa entre el
autoconcepto personal y aprendizaje
socioemocional en estudiantes de la
Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022.

Hipdtesis especificas:

H1: El nivel del autoconcepto personal en
estudiantes de la Institucién Educativa
“Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo —
2022, es alto.

H2: El nivel del aprendizaje
socioemocional en estudiantes de la
Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022, es alto.

H3: La relacién entre el autoconcepto
personal e impulsividad en estudiantes
de la Institucién Educativa “Virgen
Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022, es
significativo.

H4: La relacion entre el autoconcepto
personal e inmediatez en estudiantes de
la Institucién Educativa  “Virgen
Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022, es
significativa.

H5: La relacién entre el autoconcepto
personal y la imposicién en estudiantes

Formulacion del problema Objetivos Hipotesis Tecnica e
Instrumentos
Problema general Objetivo general Hipotesis general Técnica

La técnica empleada
en el estudio es la
encuesta

Instrumentos
El instrumento
empleado el

cuestionario




¢, Cual es la relacién entre el autoconcepto
personal y el riesgo en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
¢Banda de Shilcayo — 20227

Establecer la relacién entre el autoconcepto
personal y el riesgo en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo — 2022.

de la Institucion Educativa “Virgen
Dolorosa”, Banda de Shilcayo — 2022, es
significativa

H6: La relacidon entre el autoconcepto
personal y el riesgo en estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo - 2022, es
significativa.

Disefio de investigacién

Poblacién y muestra

Variables y dimensiones

El estudio de investigacion es de tipo No
Experimental, con disefio descriptivo
correlacional.

Esquema:

M <
Dénde:

M = Muestra
O, = Autoconcepto personal

O,= Aprendizaje socioemocional
r = Relacion de las variables de estudio

—+ =+0

L%

Poblacién

La poblacion objeto de estudio, estara
constituido por 120 estudiantes de la
Institucion Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo - 2022

Muestra

La muestra serd por 120 estudiantes de la
Institucién Educativa “Virgen Dolorosa”,
Banda de Shilcayo - 2022

Variables Dimensiones
Autorrealizacion
Autonomia

Autoconcepto
personal Honradez

Emociones
Impulsividad
Inmediatez

Aprendizaje Imposicién

socioemocional

Riesgo




Objetivo: Recoger informacion acerca del autoconcepto personal.

Instrumentos de recoleccion de datos

Cuestionario: Autoconcepto personal

Instrucciones:

Lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones siguientes y decide cudél de ellas

describe correctamente tu situacion. No existen respuestas correctas o erradas. El

cuestionario es de manera anénima. Marca dentro del recuadro:

Las respuestas son:

Totalmente de acuerdo: TD, En desacuerdo: ED, Indiferente:

Totalmente de acuerdo: TA

IND, De acuerdo: DA,

NO

ITEMS

RESPUESTAS

D

ED

IND

DA

TA

1

Estoy satisfecho/a con las cosas que voy consiguiendo en la
vida

Estoy orgulloso/a de como voy dirigiendo mi vida

Hasta ahora las cosas importantes que me he propuesto en
la vida las he logrado

Mis padres piensan que tengo la capacidad de terminar mis
estudios

Soy capaz de hacer las cosas tan bien como la mayoria de
mis comparieros.

Voy superando las dificultades que me van surgiendo

Para hacer cualquier cosa necesito contar con la aprobacion
de los deméas

Me cuesta empezar algo sin el respaldo de los demas

A la hora de tomar una decisién, dependo demasiado de la
opinion de los demés

10

Me cuesta tomar decisiones por mi mismo/a

11

A menudo creo que no soy una buena persona.

12

Soy persona que cumple su palabra

13

Mis promesas son sagradas

14

Me cuesta superar un momento de tristeza

15

No se puede confiar en mi

16

Mis padres tienen en cuenta mis sentimientos

17

Soy mas sensible que la mayoria de mis compafieros

18

Si pudiese empezar de nuevo mi vida no la cambiaria
demasiado

19

Soy una persona fuerte emocionalmente

20

A menudo me desanimo en la escuela

21

Sufro demasiado cuando algo me sale mal




Instrumentos de recoleccidn de datos

Cuestionario: Aprendizaje socioemocional

Objetivo: Recoger informacién acerca del aprendizaje socioemocional de los estudiantes.

Instrucciones:

Lee cuidadosamente cada una de las afirmaciones siguientes y decide cudl de ellas te

describe correctamente. No existen respuestas correctas o erradas. El cuestionario es

anénimo. Marca dentro del recuadro:

NO

ITEMS

ALTERNATIVAS

A
veces

Nunca

Siempre

Mis reacciones son imprevisibles

Soy violento a la mas minima provocacion

Mi caracter es fuerte, temperamental

Creo que soy bastante impulsivo

Hago y digo cosas sin pensar en sus consecuencias

No puedo resistir el impulso de hacer algo inmediatamente
después de que se me haya ocurrido; me pongo nervioso.

N O (OB WIN|EF

Tiendo a perder el control de mi mismo

Me alivia mucho conseguir con rapidez algo que necesite

8 hacer irresistiblemente.

9 Mis méritos deben reconocerse inmediatamente, no con el
paso del tiempo

10 Puedo esperar largo tiempo para recibir cualquier cosa que
me haya merecido

11 Cuando hago o digo algo, espero que los resultados se vean
pronto

12 Me siento mejor cuando hago algo sin la necesidad de
pensarlo mucho

13 | Me gusta quedar por encima de los demas.

14 | Las cosas que hacen los demas no suelen dejarme satisfecho

15| Me gusta que las actividades se hagan a mi manera

16 | Soy una persona bastante exigente.

17 | He tenido situaciones donde peligra mi vida.

18 | Me gusta estar en actividades donde corren cierto riesgo

19 | He hecho cosas que me resultaban imposibles de resistir




Validacion de instrumentos

ﬁi UNIVERSIDAD CESAR VALLEM

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES

Apellidos y Mombres dal expario
Grado Académico

Institucion donde labora/Cargo
Instrumenio motivo de evaluacian
Autor del instrumento

Alfonso [zuisa Pérez
Dector en Geslion Plblica y Gobemabiliada
UGEL SAM MARTIN/UCY
Cuestionario de autoconceplo personal
Trigoso Ramos, Sonia

I. ASPECTDS DE VALIDACION:
Muy Wiy
deflelents Deficiente | Regular | Buems buena
Criterios 00-20% | 20 diee | 41 oen | 61 S ]ﬂ_rlo
1 2 3 & 3
- Estda formulsde con  kenguaje  apropisdo,
CLARIDAD especifics v sin ambigiiedades
T Loz ilems del mstnemento evidencian objetividad
OEIETIVIDAD v coherencia oon las opciones de respucsias.
El mstrumenio es vigemie y acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento  cientifico, tecnoligico v legal X
inherente a kas variables.
. Los items del instrumemo estin distribuidos en
OROANIZFACION | fincion dz bs dimensiones gue fociliten su x
Procesamienio.
[ La cantidad y calidad de los iiems e instrumento
SUFICIENCIA | 2 ¥ € X
INTENCIONALIDAD Loz items & mstnments es sdecusdo para &l tipa %
v mivel de mvestigaoion
i .- La valoracidn de medicion del instumento es
™
CONSISTENCLA apropindo pam medir cada uno de bos flems. X
i Loz items estan redactados acorde con los
COHERENCIA indicadores y dimensiones de by vanable. X
- i El mstnsmento es concordante con la técnica de
METODOLOGLA recobeccion de datos v el nivel de mvestigacion. X
- T El mstrumenio es funcional v aplicable segin s
FERTINENCLA cammcieristicas de bos sujetos muesimales. X
SUB TOTAL 4 20
PUNTAJE TOTAL] 44

COMENTARIOD, OPINION ¥ SUGERENCIAS

Los mdicadores del mstrumento tienen coberencs metodologica con b vanable de estudio: por lo que, es valido pam ser

aphicada.

VALGRACION PROMEDI: | 4.4

Tarapoto, 30 de Junio del 2022



ﬁi URIVERSIDAD CESAR VALLEN

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO

DE INVESTIGACION
L DATOS GEMERALES
Apallidos y Mombres dal expario : Karina Violela Paredes Lazano
Grado Académico : Doctora en Educacian
Instilucidn donde labora/Cargo : UGEL Lamas
Instrumeanto motivo de evaluacian : Cuestionario de Autoconcaplo Parsanal
Autor del instrumento : Trigoso Ramos, Sonia
Il. ASPECTOS DE VALIDACION:
-dr.r‘::;:ur Deficiente | Regular | Bucna h’iu;‘
Criterios 00— 205 | 204 | 41 -sr | 61 iR ]i.',_r,#
1 2 3 4 5
CLARIDAD Esti ] ﬂ:rrrl.ula.du con  lenguaje  apropiado, X
especifico ¥ sin ambigiledad
CRIETIVIDAD Los items u:!cl instnamento evidencian obsjetnvidad X
v coherencia con ks opciones de respuesins.
El instrumento es wvigente ¥ aconde con el
ACTUALIDAD conocimiento  cientifico, tecnoligioo v legal X

inkserente a ks variables.

ORGANIZACKIN

Los items del instrumento estan distribuidos e
fimcion de las dimensiones gque fadlien s X
[T .

SUFICIENCIA

La cantidad y calidad de los ilems ¢ instnamemo
som suficientes.

INTENCIONALIDAD

Los items ¢ instnumento es adeamdo pam ¢l tipo
¥ nivel de mvestigacion.

CONSISTENCIA

La valoracion de medscidn del mstrumento es
apropads para medir cada weo de bos flems.

Los items estin redaciados acorde con los

COHERENCIA indicadares y dimensiones de la vamable.

: El instrumento &5 concordante con by témica de
METODOLOGLA recoleccion de datos v el nivel de investigacon
PERTINENCLA El instrumento es fincional y aplicable segim las

caracicristioas de los sujoios muestrales.

SUB TOTAL

PUNTAJE TOTAL| 50

COMENTARIO, OPINION Y SUGERENCTAS.

El imstrumenio cumple con los criterios de valdacsin; os perimente v vilado.

VALORACION PROMEDIC):

Tarapoto, 28 de jumo de 2022,




INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
I.DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto: Lic. Pool Lincoln Alfaro Saavedra
Institucion donde labora - Alfa Innovaciones SAC.
Especialidad :MBA
Instrumento de evaluacién : Para evaluar cuestionario autoconcepto personal
Autor (s) del instrumento (s): Br. Trigose Ramos, Sonia
1l. ASPECTOS DE VALIDACION

MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

[ CRITERIOS INDICADORES _ 2]z
Los items estan redactados con lengusje apropiado y libre de

CLARIDAD ambigUedades acorde con los sujetos muestrales.

Las mstruecumes ¥y los |tems del instrumenio permiten X
OBJETIVIDAD lai sobre la variable, en todas sus

dumonmms en indicadores conceptuales y operacionales
El instrumento demuestra vigencia scorde con el X
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacién y legal
inherente g I varigble: autoconcepto personal
Los items del instrumento reflejan organicidad logica entre Is X
definicién operacional y conceptual respecto a ls variable, de
maners que permnen hacer inferencias en funcaon a las
y objetivos de Is ti
Lon ltoms del instrumento son wﬁcnntu en cantidad y X
calidad acorde con fs varigble, dimensiones e indicadores.
Los items del instrumento son coherentes con el hpo de x
INTENCIONALIDAD | investigacién y responden a los objetivos, hipdt ¥
de estudio: autoconcepto personal
La informscion que se recoja a través de los items del X
CONSISTENCIA instrumento, permitira nr\ohzw describir y explicar Is
lidsc tivo de la ir tig ).

B L

ORGANIZACION

SUFICIENCIA

Los ftems del instrumento expresan relacién con los x
COHERENCIA indicadores de cads dimension de ls variable: autoconcepto

personal

La relacién entre la técnica y el instrumento propuestos X

METODOLOGIA responden al proposm de la investigacion, desarrolio
iogico e innovacion.

La redaccién de los items concuerda con s escala valorativa X

del instrumento.

: PUNTAJE TOTAL 48
{Nota: Tmrmumfaqueelmwmuvﬁdowsndosebenemnﬂqemmdeﬂ “Excelente”; sin

embargo, un puntsje menor al anterior se considara al instrumento no valido ni splicable)

Iil. OPINION DE APLICABILIDAD

Existe suficiencia para medir la variable

PROMEDIO DE VALORACION:

PERTINENCIA

Tarapoto, 05 de julio de 2022




ﬁ UNIVERSIDAD CEsar VaLLEIO

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO DE

INVESTIGACION
L DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto - Alfonso lzuisa Pérez
Grado Académico - Doctor en Gestion Publica y Gobernabiliada
Instituciéon donde labora/Cargo x UGEL SAN MARTIN/UCV
Instrumento motivo de evaluacion : Aprendizaje Socicafectivo
Autor del instrumento - Trigoso Ramos, Sonia
1. ASPECTOS DE VALIDACION:
- s Mn u,\'u Defickeste | Regular | Buena b::.:n
Criterios 00— 20% | 31 307 | a1 e | 6180 | ®1 - 10w
1 2 3 4 5
Esta foomulado  con  lenguaje | apropid
CTARIDAD especifico v sin ambigtedades. X
OBJETIVIDAD Lc:s items del .mq:mmcnto cvidencian objetividad X
y coherencia con las opciones de_respucstas.
El instrumento es vigenie y acorde con el
ACTUALIDAD conocim cientifico, tecnologico y legal X
iherente a las varables.
. Los ftems del instr estin distnbuidos en
ORGANIZACION |funcién de las Emensiones que facilien su X
procesammento.
SUFICIENCIA La cantidad y calidad de los items ¢ mstrumento X

son suficientes.

Los itlems ¢ instrumento es adecuado para el tipo

INTENCIONALIDAD . 2 RS
vy nivel de investigaciin.

La wvalorxion de medicién del instrumento os

CONSISTENCIA apropiado para medir cads uno de los items.
. Los Bems estin redactados acorde com los
COHERENCIA indicadores y dimensiones de 1a vanable. X
: El instrumento es concordante con la técnica de
METODOLOGIA recolecciin de datos v ¢l mivel de investigacion.
PERTINENCIA El instrumento es funcional y aplicable segin las

caracteristicas de los sujetos muestmles.

SUB TOTAL 20 25

PUNTAJE TOTAL| 45

COMENTARIO, OPINION Y SUGERENCIAS

Los mdicad del tiene coh 1a con los objetivos de estudso, por lo tanto, tiene validez correspondsente para
ser aplessdo.
VALORACION PROMEDIO: 45

Tarapoto, 30 de junio del 2022




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEIO

INFORME DE OPINION DE EXPERTO SOBRE INSTRUMENTO
DE INVESTIGACION

I. DATOS GENERALES
Apellidos y Nombres del experto
Grado Académico
Institucion donde labora/Cargo
Instrumento motivo de evaluacion
Autor del instrumento

I. ASPECTOS DE VALIDACION:

Paredes Lozano, Karina Violeta

Doctora en Educacion

UGEL Lamas

Cuestionario de Aprendizaje Socioemocional
Trigoso Ramos, Sonia

Criterios

Muy
Deficiente | Regular | Buena e

31 300 | 416 | GF -Bhs | 81 100

CLARIDAD

Esta formulado con lengusje  apropiada,

o

especifico v sin ambigtedades.

OBIJETIVIDAD

Los items del mstrumento evidencian objetivadad
y coberencia con las opciones de_respucstas.

ACTUALIDAD

El instrumemio e vigemte y acorde con of
conocimiento  cientifico, tecnalogico y  legal
inherente a las vanables.

ORGANIZACION

Los items del instremento estin distribusdos en
funcion de las dimensiones que faciliten su

P

SUFICIENCIA

La cantidad y calidad de los items ¢ mstrumento
son suficientes.

INTENCIONALIDAD

Los items e instrunxento es adecuado para el tipo
v nivel de investigacion.

CONSISTENCIA

La valoracsdn de medicion del instrumento es
apeopiado pam meder cada uno de los items.

COHERENCIA

Los itens cstin redactados acorde con los
indicadores y dimenssones de la variable.

METODOLOGIA

El instrumento es concordante con la técnica de
recoleccson de datos v el nivel de nvestigacion.

PERTINENCIA

El instrumento es funcional y aplicable segin ks
camcteristicas de los sujetos muestrales

SUB TOTAL

PUNTAJE TOTAL| 50

COMENTARIO, OPINION Y SUGERENCIAS

El mstrumento cumple con los criterios de validacion: es pertinente y valido.

VALORACION PROMEDIO:

fve. Narie

C Jéjcwd'u

Violets Peredes Lozan

L BN LENGUA Y LITERATUNA

creem

Tarapoto, 28 de junio de 2022.
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INFORME DE OPINION SOBRE INSTRUMENTO DE INVESTIGACION CIENTIFICA
I1.DATOS GENERALES
Apeliidos y nombres del experto: Lic. Pool Lincoln Alfaro Saavedra
InsSitucion donde labora - Alfa Innovaciones S.A.C.
Especiabdad - MBA
Instrumento de evaluacion - Para evaluar cuestionario aprendizaje socioemocional
Autor (s) del instrumento (s): Br. Trigoso Ramos, Sonia

Il ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
[ cRmemios | INTICAGORES. — Talz273als]
Losniemsesﬁn dactad piado y libre de x
oA ambigiedades scorde con |°I w& muestralos.
Las h\stmouones y s items del Instmmemo permiten X
OBJETIVIDAD o f sobre la en todas sus
dmmioms en indicadoras conceptuales y operscionales
El instrumento demuestra vigencia scorde con el X
ACTUALIDAD i ientifico, tecnoldgico. ién y legal
Lm Mm: dd nsmmmoww légnn entre la X
P | y concep als ble, de
ORGANIZACICN iten hacer infs ias en funcién a las
M““_‘XM'“*"“"M"
Los items del tdad y X
SUFICIENCIA lidad acorde con la vari dmcn e md s
Losmmsoﬁmﬂwmlosoneohmesmolwou X
INTENCIONALIDAD ponden a los obje! . hip y
donslw-o amw Mml
La informscidn que se recoja & través de los items del X
CONSISTENCIA | i permitira A ibir y  exphk a
realidad. motivo de Ia investigacion.
Los items del ir Xp lacién con los X
COHERENCIA indicadores de ceda d 5n de ls vanable: aprendizaj
socicemocional
: um.ﬂhhhcnluydmwmmmodu X
METODCLOGIA 8l propdsito de la e 0
hawigg_nco.nmw-mn
La redaccion de los items concuerds con la escals valorative X
PERTINENCIA del instrumento.

_PUNTAJE TOTAL 45
(Nota: Tener en cuents gue &l instrumento es valdo cusndo s& Bene un puntaje minimo de 41 "Excalente”. sin
embarpo. un puntsje mencr al antericr se considera al instrumento no valido ni aplicable)

Iil. OPINION DE APLICABILIDAD

Existe suficiencia para medir |a variable

PROMEDIO DE VALORACION:
Tarapoto, 05 de julio de 2022
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Pool



CALCULO DE CONFIABILIDAD

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE
AUTOCONCEPTO PERSONAL

CRITERIOS
EXPERTOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total
Experto 1 4 4 4 4 5 5 5 4 5 4 44
Experto 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Experto 3 4 4 5 5 5 5 4 4 5 4 45
SUMA 13 13 14 14 15 15 14 13 15 13 139
Varianza 0.33 | 0.33 0.33 033 | 000 | OO0 | 033 | 033 | 0.00 | 0.33 | 10.33

Sumatoria Var  2.33
Var total 10.33

Crombach= 0.86
La fiir WK SEL
RANGO MAGNITLL onSi-E,
0.81 — 1.00 MMuy alta -l
0.61 — 080 Atz
0.41 — 0.60 Moderada
0.21 — 0.40 Baja R
LN 0200 Muy baja

Elinstrumento de investigacion para medir el autoconcepto personal, evidencia una
confiabilidad muy alta.




CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE
APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL

CRITERIOS
EXPERTOS 1 2 3 4 5 3] 7 8 9 10 Total
Experto 1 4 5 4 5 4 5 5 5 4 4 45
Experto 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 50
Experto 3 4 4 4 5 5 5 5 4 4 5 45
SUMA 13 14 13 15 14 15 15 14 13 14 140
Varianza 033 | 0.33 0.33 0.00 0.33 0.00 | 0.00 | 0.33 0.33 0.33 | 8.33
Sumatoria Var 2.33
Var total 8.33
Crombach= 0.80
EAMGCY MAGMITLIID , n o8 1*‘
0.81 — 1.00 Muy alla e
0.61 — 0.80 Alta Frdmde N
= comel o ok conl bl
041 — 00 Mode rada = mimerey dhe B
57 = yaflanza e
=3 aiz
.21 — 040 Raja o — e

LR 0220

]

Muy baja

Elinstrumento de investigacion para medir el aprendizaje socioemocional, evidencia una
corfiabilidad alta.




Constancia de autorizacién donde se ejecuto la investigacion

L r P
LE. *VIRBEN DOLORDEA" & PERLI
Eanda de Shicayo

Carslena Femanda Beladnde K. 2,5-5ur
Tel 042 SE4E35

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE L& SOBERANIA NACIONAL®

CONSTANCIA DE APLICACION DE TRABAJO DE INVESTIGACION

La Direcioea de |a Institucidn Educativa “Virgen Coloroza” ded Distrito de |s Banda Shilcayo, Provincia
y Region Zan Marin, idantificads con el Codigo Modular de Primaria N® 0288042 y el Codigo Modular de
Secundaria N 1085243

HACE CONSTAR:

Cuz, la estudiantz de Maestia en Psicolopia de la UCV: Sonia, TRIGOSO RAMODS
identificada con DN N® 33592225 se encuenira aplicando en los estudiantes de 1er Grado 47 °B°
5C* D7 ded nivel de Educacion Secundada el frabajo de invesiigacion denominado “Autoconcepio
personal v aprendizaje socioemocional. Cabe hacer mencion que todo este frabajo s& viene haciendo
curnpliendo los protocolos en el marco de k2 Emergencia para la prevencion y Control de COVID-19.:

Se expide la presemte consfamcia & solicitud de la pade interesada para los fines que esBime

conmvenerte.
La Barda de Shileayo, 23 de jnio del 2022
Atertaments:
STROR
HEREEC
CooArchivs

LE. Bjigyss Diipems? — Capstass Famancn Exsurgs Tasy Lamgiosl S0 Kn 25
Tebefong: (2- STHER

Loy Exrie che Bilicesyn - Bischor ChgesaLtye - Ban lertin,




Base de datos estadisticos
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Autorizacion para la publicacion de los resultados de la institucion donde se
ejecuto la investigacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

AUTORIZACION DE LA ORGANIZACION PARA PUBLICAR SU IDENTIDAD EN
LOS RESULTADOS DE LAS INVESTIGACIONES
Datos Generales
Nombre de [a organizacion: RUC: 204889490949

Institucion Educativa Virgen Dolorosa

MNombre del Titular o Representante legal:
Nombres v Apellidos DNI; 33552225
Hna. Sonia Trigose Ramos

Consentimiento:

De conformidad con lo establecido en el articulo 7°, literal “f* del Cddigo de Etica en

Investigacion de la Universidad César Vallejo U, autorizo [ X ], no autorizo [ ] publicar LA

IDENTIDAD DE LA ORGANIZACION, en 1a cual se lleva a cabo |a investigacion:
Nombre del Trabajo de Investigacion

Autoconcepto personal y aprendizaje socioemocional en estudiantes de la

Institucion Educativa *Virgen Dolorosa”, Banda de Shilcayo - 2022

Nombre del Programa Acadéemico: Maestria en psicologia educativa

Autor: Mombres v Apellidos DIMI:

Sonia Trigoso Ramos 33592225
En caso de autorizarse, soy consciente que la investigacidn sera alojada en el Repositorio

Institucional de la UCY, la misma gue serd de acceso abierto para los usuarios y podra ser
referenciada en futuras investigaciones, dejando en claro que los derechos de propiedad
intelectual corresponden exclusivaments al autor (a) del estudio.

Lugary Fecha: 23 de junio del 2022

Firma:

[*] Codigo de Etica en Investigecion de |z Universidsd Casar Vallejo-Artioule 72, literal = f * Para difundir o publicar los resultados de un
mjndemumsmcmmmmrhpamlmm el nombre de ks institucicn donde se llevs 2 mbo &l estudio, sabvo el caso

un scwsrdo formal con el o director de In iz ue se difunda la identidad de la institudon. Por ella,
tumenlnsptwmdemmmmbsmfwm o tesis, no sa debera mchrhdma'nlmuoﬂrleluurgmlm,pemnm
necesario describir sus caracteristices.



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "Autoconcepto personal y aprendizaje
socioemocional en estudiantes de la Institucion Educativa "Virgen Dolorosa", Banda de
Shilcayo - 2022", cuyo autor es TRIGOSO RAMOS SONIA, constato que la investigacion
cumple con el indice de similitud establecido de 24.00%, y verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 06 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY Firmado digitalmente por:
DNI: 01100672 HBARBARAN el 13-08-

2022 11:36:20
ORCID 0000-0002-9316-202X

Caodigo documento Trilce: TRI - 0394847
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