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Resumen

El desarrollo de las emociones es un tema de suma importancia para el &mbito
educativo. El presente trabajo determind la relacibn entre la educacion
socioemocional y el desempefio académico en estudiante de un instituto de
educacion superior militar, ubicado en el distrito del Rimac, Perd. La metodologia
se bas6 en una investigacion aplicada, con un enfoque cuantitativo, analisis
correlacional y disefio no experimental de corte transversal. Se aplicé la técnica de
la encuesta mediante un cuestionario a una muestra no probabilistica intencional
de 85 estudiantes; los datos obtenidos en Excel fueron procesados mediante el
programa SPSS version 26. La prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov,
reveld una distribucion no normal (p < 0.05) para la educacion socioemocional y
sus dimensiones (autoconocimiento, autorregulacién, colaboracion); sin embargo,
expuso una distribucién normal (p > 0.05) para el desempefio académico. Como
resultado se obtuvo que el 57,6% revel6 una educacion socioemocional y
desempefio académico a nivel medio, el 36,5% a nivel alto y el 5,9% a nivel bajo;
ademas el analisis estadistico arroj6 un coeficiente de correlacion de Rho
Spearman de 0,681 y una significancia de p< 0,05. Con esto se concluy6 que existe
relacion significativa positiva entre la educacion socioemocional y el desempefio

académico.

Palabras clave: Educacioén socioemocional, desempefio académico,

autoconocimiento, autorregulacién, colaboracion.
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Abstract

The development of emotions is a topic of great importance for the educational field.
The present work determined the relationship between socio-emotional education
and academic performance in a student of a military higher education institute,
located in the district of Rimac, Peru. The methodology was based on applied
research, with a quantitative approach, correlational analysis and non-experimental
cross-sectional design. The survey technique was applied through a questionnaire
to an intentional non-probabilistic sample of 85 students; the data obtained in Excel
were processed using the SPSS version 26 program. The Kolmogorov-Smirnov
normality test revealed a non-normal distribution (p < 0.05) for socioemotional
education and its dimensions (self-knowledge, self-regulation, collaboration);
however, it exhibited a normal distribution (p > 0.05) for academic performance. As
a result, it was obtained that 57.6% revealed socio-emotional education and
academic performance at a medium level, 36.5% at a high level and 5.9% at a low
level; In addition, the statistical analysis showed a Rho Spearman correlation
coefficient of 0.681 and a significance of p<0.05. With this, it was concluded that
there is a significant positive relationship between socio-emotional education and

academic performance.

Keywords: Socio-emotional education, academic performance, self-knowledge,

self-regulation, collaboration.
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| INTRODUCCION

La educacion a nivel mundial presenta diversos problemas y aun no se toman
medidas necesarias para una transformacion, esto se puede deber a lo dificil que
resulta romper paradigmas, a que existen normas y leyes que nos encasillan en la
entrega de competencias en donde dicen que se debe ensefiar y cuél debe ser el

resultado esperado, inhibiendo la naturaleza humana de crear conocimiento.

La educacion durante la historia ha sido cambiante, produciendo la perdida de la
transmision de otras habilidades por los docentes formadores, y que resultarian
muy importantes para un desarrollo exitoso de la vida en la sociedad, se puede
mencionar destrezas como el liderazgo, el hacer ciencia, el analisis reflexivo y el
dominio de las emociones entre otras, esta Ultima seréa desarrollada en este trabajo.
Las llamadas habilidades blandas son necesarias para comunicarse, tener
autocontrol, confianza en si mismo; ademas complementan al desarrollo integral de
un individuo ya que no basta s6lo con el conocimiento (Marrero Sanchez, Mohamed
Amar, & Xifra Tri, 2018). Por tanto se ve conveniente educar al estudiante de una
manera integrada y paralela, entre lo cognitivo y las habilidades blandas,

brindandole mejores y mayores herramientas para la vida.

La accion ante emociones puede causar problemas en el aprendizaje académico,
un problema que no ha sido tomado con mucho interés en nivel educativo y resulta
relevante atacarlo e introducirlo en la formacién curricular. Las emociones y como
se desarrollan no es un tema nuevo de estudio; pero recientemente y cumpliendo
con las necesidades sociales se viene incorporando de manera de una innovacion
educativa en la malla curricular de la educacion esencial (Bolafios, 2020). Por tanto
al no ser un tema nuevo ya debe tener algunos enfoques que se pueden utilizar

para estudios relevantes.

Desde la nifiez se comienza a convivir con las emociones y a experimentar
acciones, el colegio para los nifios es una olla de presion emocional y
continuamente en clase afrontan diversas presiones académicas y sociales. Las
vivencias de estas emociones negativas deben ser abarcadas desde las

instituciones educativas.



Las emociones son procesos psicolégicos, complejos y dificiles de explicar, trabaja
como un sistema de alarma y sefialan las cosas aversivas o que se deben de evitar,
como también las cosas agradables a las cuales se deben de acercar estas
emociones se manifiestan con las reacciones dentro de un contexto diario. En la
actualidad se sabe que el contexto junto con la emociones vividas por los
estudiantes pueden llegar a determinar el comportamiento y el desempefio en aula,
es asi que se pueden bloquearlo al recibir informacion, quitandole el analisis
reflexivo por no saber controlar estas emociones debilitando la seguridad personal,
la comunicacién, la atencién y la memoria. Patifio (2018) indica que las emociones
esenciales son: alegria, tristeza, enojo, miedo y asco; estas aparecen de modo

espontaneo, vinculadas a mecanismos para sobrevivir en la sociedad.

Las emociones pueden dominarse estratégicamente y asi no influir negativamente
en el aprendizaje. EI dominio de las competencias emocionales, potencia una mejor
adaptacion a la realidad vivida y favorece afrontarlos con mayores perspectivas de
éxito, este problema se observa en un instituto militar, ya que la poblacion de
estudiantes proviene de regiones muy pobres adquiriendo una educacidon muy
limitada o casi nula en aspectos socioemocionales, abordando este problema se
podrAd mejorar el desempefio académico como se ha visto en otros estudios

revisados en la literatura.

Por lo expuesto, se llego a formular la interrogante general: ¢ Como se relaciona la
educacién socioemocional y el desempefio académico de estudiantes en una
institucion militar, Rimac, Lima, 20227?, y se plante6 conocer especificamente lo
siguiente ¢Como es la relacion entre el autoconocimiento y el desempefio
académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 20227?, ;Cémo
es la relacion entre la autorregulacién y el desempefio académico de estudiantes
en una instituciéon militar, Rimac, Lima, 2022?, ;Como es la relacion entre
colaboracion y el desempeiio académico de estudiantes en una institucion militar,
Rimac, Lima, 2022?.

La presente investigacion contiene una justificaciéon tedrica de mucha importancia
debido a que la constitucion peruana de 1993 en el articulo 16 indica que, la
poblacion entera tiene el derecho a acceder a una educacion de calidad. De ello se



comprende que el estado peruano tiene la obligacion de eliminar las brechas que
limitan el desarrollo de una ensefianza adecuada a todo nivel. Ademas se recolecto
conceptos como inteligencia emocional de fuentes confiables. Tiene una
justificacion metodoldgica, debido a que se aplicara instrumentos que evidencien la
relacion existente entre la educacion socioemocional y el desempefio académico
con el propdsito de dar solucién al problema en estudiantes de un instituto militar
respecto al manejo de sus emociones, siendo estos instrumentos utilizables para
investigaciones relacionadas al tema. Como justificacion practica es oportuno
desarrollar esta investigacion académica y en base a los resultados, brindar
recomendaciones para que la institucion tome medidas necesarias para resolver el
manejo de emociones y asi tratar de lograr elevar el desempefio académico del

estudiante.

Se ha formulado como objetivo general: Determinar la relacion que existe entre la
educacién socioemocional y el desempefio académico de estudiantes en una
institucion militar, Rimac, Lima, 2022; y como objetivos especificos: ldentificar la
relacion entre el autoconocimiento y el desempefio académico de estudiantes en
una institucion militar, Rimac, Lima, 2022, Identificar la relacion entre la
autorregulacion y el desempefio académico de estudiantes en una institucion
militar, Rimac, Lima, 2022, Identificar la relacion entre la colaboracion vy el
desempefio académico de estudiantes en una institucién militar, Rimac, Lima,
2022.

Para finalizar se propuso la siguiente hipétesis general: La educacion
socioemocional se relaciona directamente con el desempefio académico de
estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022. Las hipotesis especificas
son: Existe relacion entre el autoconocimiento y el desempefio académico de
estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022. Existe relacion entre la
autorregulacion y el desempefio académico de estudiantes en una institucion
militar, Rimac, Lima, 2022. Existe relacion entre colaboracion y el desempefiio de

estudiantes en una institucién militar, Rimac, Lima, 2022.



I MARCO TEORICO

En referencia a los trabajos internacionales se tiene a Diaz (2019) quien investigo
la relacidon entre la educacion socioemocional con sus dimensiones: habilidades
sociales, clima de clase y valores; y el desempefio académico en estudiantes de
tercer ciclo de nivel secundario de la casa educativa de Republica EEUU de
América de la ciudad de Bogota, Colombia. En su metodologia utilizé el enfoque
cuantitativo, no experimental, descriptivo y correlacional. Se aplico la técnica de la
encuesta en 4 formatos validados por 4 expertos a una muestra de 48 estudiantes
dentro del rango de edad de 11 a 15 afios para recolectar informacion, ademas de
la informacion cualitativa tuvieron en cuenta las calificaciones del primer trimestre.
Los datos obtenidos por la prueba de normalidad de Kolmogorov-Smirnov, arrojaron
una distribucién normal para la educacion socioemocional; sin embargo; para sus
dimensiones y la variable desempefio académico (p < 0.05) muestra una
distribucién no normal. Como resultado del andlisis estadistico para hallar la
relacion entre la educacion socioemocional y el desempefio académico obtuvieron
un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de -0.73 y una significancia de p=
0.61> 0.05. Con esto se concluyé que no existe relacion significativa entre las
variables de estudio y que esto también se ve reflejado en la relacién de las

dimensiones utilizadas en la investigacion.

Sagredo, Etchepare, Mendizdbal & Wilson (2021) en su trabajo de investigacion
tienen como objetivo determinar si existe relacion entre el rendimiento académico
y variables socioemocionales en estudiantes de tercer y cuarto afio de secundaria
de 22 centros educativos de chile. Se aplicé la técnica de la encuesta tipo escala
de Likert en 4 formatos de manera online a una muestra de 1498 estudiantes con
edades que fluctian entre 16 y 22 afios. Los datos obtenidos fueron procesados en
los paquetes estadisticos de SPSS version 23 y el programa EQSR versién 6.2.
Como resultado de las relaciones entre el auto concepto académico y el
rendimiento académico obtuvo un coeficiente de correlacion de Pearson de 0.235
y una significancia de p< 0.01, para las estrategias de autorregulacion r= 0.245 y
una significancia de p< 0.01 y para la indisciplina un r= -0.215 y una significancia

de p< 0.01. Con esto concluyeron que existe una fuerte relacion directamente



proporcional entre el rendimiento escolar con las estrategias de autorregulacion y
el auto concepto académico de estudiantes; sin embargo aquellos que muestran
mayor indisciplina son los que peores desempefios académicos logran, por esto
recomiendan la prevencion antes situaciones de indisciplina e implementacion de

programas que estimulen la mejora de la autorregulacion.

El estudio de Valenzuela & Portillo (2018) se basé analizar la relacion entre la
inteligencia emocional con sus dimensiones y el rendimiento académico en
estudiantes de nivel primaria de la escuela federal denominada 31 de octubre del
pueblo de Yaqui, Cajeme, Sonora, México. Su metodologia tuvo un enfoque
cuantitativo, disefio no experimental; nivel transversal correlacional y el muestreo
fue no probabilistico. Se aplico el instrumento de la escala de Test Trait Meta-Mood
Scale TMMS-24” y la calificacion final del ciclo escolar para la inteligencia
emocional y el rendimiento académico respectivamente, a una muestra que consté
de 58 estudiantes dentro del rango de edad de 10 a 12 aflos. Como resultado del
analisis estadistico para hallar la relaciobn entre las variables obtuvieron un
coeficiente de correlacién de Pearson de 0.75 y una significancia de p < 0.05. Con
esto concluyeron que existe relacion significativa entre las variables de estudio y
que un adecuado manejo de las emociones es fundamental para llegar al

rendimiento académico ideal.

Sanchez, Berrios & Extremera (2020) en su investigacion con nombre un meta-
analisis de la relacion entre inteligencia emocional y rendimiento académico en
educacion secundaria, proponen hallar la relacién entre la inteligencia emocional y
el rendimiento académico. Como metodologia incluyeron tres modelos tedricos de
inteligencia emocional y 44 articulos de apoyo bibliografico que cumplieron ciertos
criterios. La muestra constd de 19 861 participantes, llegaron a la conclusion que
las variables de estudio muestran una relacion significativa en los tres modelos

evaluados.

Fakhar, Jahanzaib, Sarfraz, Shafig & Rizwan (2020) investigaron la relacion entre
la inteligencia emocional con sus dimensiones: autoconciencia, autogestion,
conciencia social y gestion social; y el la rendimiento académico en estudiantes de

ingenieria del sector publico y privado del norte de Punjab, Pakistan. En su

5



metodologia utilizé los datos recolectados a través de un cuestionario estructurado
de 350 estudiantes, la informacion fue recabada y procesada con el andlisis de
varianzas, dando como resultado la influencia positiva de la inteligencia emocional
sobre el rendimiento académico y que resulta necesario una mejora en las

universidades.

Sen, Thulasingam, Olickal, Sen, Kalaiselvy & Kandasamy (2020) en su estudio
denominado la Inteligencia emocional y el estrés percibido entre estudiantes
universitarios de pregrado de facultades de artes y ciencias en Puducherry en la
India, propone evaluar la relacion de estas variables sumado al rendimiento
académico y factores sociodemograficos. Utilizaron el instrumento del cuestionario
y un muestreo de etapas multiples donde eligieron 720 estudiantes. Como resultado
afirman que no hay una relacion entre significativa entre la inteligencia emocional y
el estrés, por el contrario si éxito una correlacion con el rendimiento académico,
ademas se reveld que variables como el género, el afio de estudio, el voluntariado

juvenil se asocia significativamente con la inteligencia emocional.

Trevifio, Gonzalez, & Montemayor (2019) en su estudio buscaron analizar la
relacion entre las habilidades socioemocionales y el logro educativo en estudiantes
de educacion superior media en Nuevo Ledn, México. Su metodologia tuvo un
enfoque cuantitativo, diseiio no experimental; nivel descriptivo correlacional y
utilizaron los datos correspondientes a las evaluaciones de logro que figuran en el
Plan Nacional para la Evaluacion de los Aprendizajes correspondientes al afio
2017. Se aplicé una encuesta para medir entornos personales, familiares y el clima
escolar a una muestra de 1498 estudiantes. El andlisis factorial confirmatorio arrojo
valores de 0.32 para la toma de decisiones y logro educativo, con ello concluyeron
gue existe relacidn entre las variables de estudio; por ende un mejor logro educativo
provendra de un estudiante que enfrenta sabiamente una situacion en donde debe

decidir y tenga claro sus propdsitos.

Sanabria & Ontiveros (2019) presentaron su investigacién con objetivo principal
determinar si las secuencias didacticas en educacion socioemocional favorece el
aprendizaje en estudiantes de 5to y 6to grado de la escuela primaria Benito Juarez,
México. EI método se baso en el paradigma positivo con enfoque cuantitativo y

6



disefio cuasi experimental a nivel correlacional, ademas se realizaron ocho
sesiones para la mejora de la educacion socioemocional. Se empleé la técnica de
la encuesta por medio de una prueba pedagogica con aprendizajes esperados en
formacion Civica y ética, esta fue utilizada en el pre-test, pos-test y en el grupo
control. La muestra consto de 28 estudiantes entre 10 a 11 afios de edad, los datos
obtenidos en las encuestas fueron procesados mediante el programa SPSS. Como
resultado se obtuvo un t= 5.801 y una significancia p=0.00 < 0.05, con esto se
concluyo que existe relacion significativa positiva en el nivel de aprendizaje cuando
se aplican estrategias de educacion socioemocional en alumnos vulnerables con

desintegracion familiar.

Oron (2017) en donde afirma que en Espafia las posturas en la educacion que se
dan hoy en dia, no son estrechamente relacionadas al campo educativo y que se
plantean propuestas de intromision sin algun andlisis previo sobre la importancia
de otras disciplinas como la educacién emocional. Como objetivo general trazado,
propone una alternativa completa y mas adecuada a las necesidades educativas
de la sociedad, la metodologia utilizada consisti6 en revisar los antecedentes
directos que influyen y respaldan la propuesta vigente de la educacion emocional o
también denominada regulacién emocional, para ello se reviso los trasfondos
filoséficos, neurocientificos y psicologicos de las diversas propuestas. Como
resultado de analizar los documentos de las diversas teorias concretas de la
educacién emocional, concluye que cada propuesta se relaciona légicamente con
las diferentes disciplinas, las cuales se ven sustentadas en enfoques filosoéficos,
neurocientificos y psicolégicos. Finalmente brinda estudios preliminares de
intromisién educativa que apuntalan a la aptitud de la nueva propuesta, la cual llamo

integracion emocional al favor del desarrollo.

Teran, Jiménez, Vazquez & Castafieda (2022) presentan su estudio con el objetivo
de que los estudiantes de una primaria ubicada en Tlalnepantla de Baz-México,
reconozcan y canalicen sus emociones. Como método se implementaron doce
talleres a estudiantes entre 9 a 11 afios de edad. Este estudio arrojo 4 clases
(emociones, respecto, autoestima y relaciones interpersonales) y sus respectivas

subclases (identificacion, expresion, respeto hacia uno mismo y hacia los demas,



amor propio, seguridad al hablar, amistades y profesores). La conclusion que llegan
los investigadores fue que el desempefio académico es beneficiado con la
implementacion de talleres para el fortalecimiento de emociones, y agregan que los
padres de familia, profesores y especialistas deben trabajar en conjunto para
conseguir la autorregulacién afectiva e inteligencia socioemocional en los

estudiantes.

Broc (2019) en su estudio de investigacion se propuso realizar la comparacion de
datos actuales con datos procedentes de una antigua investigacion en Espafia
(inventario de cociente emocional), ademas del andlisis de la existencia de
diferencias en funcion del sexo y la correlacion entre la inteligencia emocional con
el rendimiento académico. La metodologia tiene un disefio correlacional para
analizar la influencia de las variables, no experimental, con analisis de la varianza
y una muestra de 1655 estudiantes de diferentes edades para averiguar cuanto es
la influencia que las variables ejercen entre si. Como resultado se encontré la
similaridad con la investigacion original de Espafia, en donde los factores como
estado de animo y la adaptabilidad fueron mas significativos para los varones, por
el contrario el factor interpersonal y el rendimiento académico fue mas significativo
para mujeres, ambos casos con un nivel de significancia menor o igual a 0.05. El
autor llego a la conclusién que en la comparacién de investigaciones no existen
diferencias en relacién al sexo y que la variable inteligencia emocional no tiene una
gran predominancia sobre el rendimiento estudiantili como lo declaran en otras

investigaciones.

Martinez Lépez, Aguilar, Trigueros, Morales & Rocamora en (2020) en su estudio
denominado la relacién existente entre inteligencia emocional, Cibervictimizacién y
rendimiento académico en alumnos de nivel secundario. Se propusieron determinar
la influencia de la inteligencia emocional como proteccion de la Cibervictimizacion
y como se relaciona con el rendimiento academicela metodologia consté de un
cuestionario aplicado a 3451 estudiantes y analizando la correlacion mediante
ecuaciones estructurales y tomando en cuenta las notas globales. Como resultados
obtuvieron una relacion positiva entre la inteligencia emocional y el rendimiento

académico, y negativa para la cibervictimizacion. Con esto concluyeron que las



capacitaciones en mejorar la inteligencia emocional erradicarian las conductas

disruptivas presentadas en estudiantes.

También Garcia (2018) precisa que para desempefiarse con éxito en los entornos
académicos, personales y profesionales; las habilidades socioemocionales tiene
gran importancia. El objetivo de su estudio fue describir una serie de competencias
y habilidades que son reconocidas como habilidades no cognitivas o habilidades
socioemaocionales, en donde sefala que debido a su importancia se han creado
programas de aprendizaje socioemocional para beneficiar su proceso y mejora. En
su metodologia analizé diversas categorias de habilidades socioemocionales que
actualmente se producen programas desarrollados en paises como México y
Estados Unidos. Como resultado considera que es fundamental promover los
procesos Y los instrumentos para la evaluacion de las instituciones educativas y
concluye que, todas las herramientas que se creen en funcién de la evaluacion
deben pasar por un proceso riguroso de validacion, lo cual conllevara a cumplir con

niveles de calidad éptimos.

Mira & Gilar (2021) realizaron un programa de educacion emocional y mejora del
clima en el aula basado en el aprendizaje cooperativo. La finalidad del estudio fue
valorar un nuevo programa con etapas como: organizacion, cooperacion, ambiente
positivo e inteligencia emocional. La metodologia tuvo un disefio cuasi experimental
aplicada a 86 estudiantes del nivel primario, consto de un pretest, postesty un grupo
control. El resultado afirma que un programa implementado es fundamental para la
mejora del clima en aula, para el desarrollo de competencias y la formacién en el
campo de la inteligencia emocional. Concluyen que el programa es eficaz y sencillo,

en donde los docentes son responsables de su aplicacion y seguimiento.

Sorrenti, Zo6litz, Ribeaud & Eisner (2020) en su estudio con titulo impacto causal del
entrenamiento en habilidades socioemocionales en el éxito educativo, ejecutado en
la Universidad de Zdarich, tuvieron como objetivo estudiar los efectos de una
intervencidn aleatoria a largo plazo enfocada a las habilidades socioemocionales
gue poseen los niflos de primaria. Como resultado obtiene que los estudiantes
intervenidos mostraron ser menos impulsivos y disruptivos, ademas de obtienen

calificaciones mas alta. Por lo que concluyen que las habilidades socioemocionales
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a comparacion de las habilidades cognitivas dan mayor impulso al logro educativo
a largo plazo.

Orrego, Milicic & Vasquez (2020) con el proposito de realizar mejoras profesionales
en los docentes en el area de educacion socioemocional principalmente evaluar el
impacto en la dimension del autoestima de estudiantes. La metodologia fue
desarrollada en escuelas chilenas particulares que son parte de una fundacion
educacional ubicada en Santiago en donde su poblacion estudiantil proviene de
condiciones economicas bajas, la muestra consté de estudiantes en donde sus
edades variaban desde 4 a 17 afios. Se bas6 en la capacitacion de expertos
mediante talleres y sesiones sobre temas como el aprendizaje socioemocional
escolar, favorecimiento de identidad y autoestima, intimidacién escolar, residencia
socioemaocional entre otros, los cuales fueron desarrollado en funcion a lo requerido
por los colegios. Este estudio dio como resultado que de 188 estudiantes con Baja
autoestima el 53% llegaron a alcanzar una autoestima Normal, el 32% continuo con
una Baja autoestimay el 15,4% calific6 como muy mala autoestima. Ademas de 52
estudiantes con Muy baja autoestima el 73% mejoraron entre Baja y Normal y el
26,9% no presento cambios. Finalmente se concluye que los docentes muestran
compromiso en aprender el manejo socioemocional y que una adecuada
capacitacion sera una influencia positiva para promover estrategias en el desarrollo

socioemocional.

Devis (2018) estudid el proceso de la inteligencia socioemocional en alumnos de
educacion superior y sus beneficios mas alla del aula. El autor propone determinar
si los docentes son protagonistas que intervienen en el desarrollo de la inteligencia
socioemocional de sus alumnos. La metodologia usé la informacion brindada por
los estudiantes, como resultado obtuvo que la totalidad de estudiantes tienen la
nocion de que los docentes son los encargados de mejorar sus inteligencia
socioemaocional, y que este rol puede cambiar vidas. Finalmente muestra una serie
de tacticas de ensefianza y aprendizaje efectivas, para que los docentes puedan

desarrollar la inteligencia socioemocional en sus estudiantes.
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Rodriguez, Moreno, Alvarez, & Pinto (2020) en su estudio sobre el aprendizaje
socioemocional significativo y la empatia en estudiantes de fisioterapia, con el
objetivo de realizar una experiencia mediante el aprendizaje de servicio en 29
estudiantes de la facultad de ciencias de la salud. La metodologia se baso6 en
fomentar un taller de actividades fisicas, seguido a esto recogieron informacién por
medio de un cuestionario relacionado a la empatia. El disefio fue investigativo mixto
con enfoque cuantitativo cuasi-experimental. Como conclusion indican que el
aprendizaje activo proporciona aprendizaje socioemocional siendo notorio en las

habilidades interpersonales y en el enfrentamiento de situaciones de estrés.

loannou (2019) en su estudio presenta un disefio ludico para el aprendizaje, como
objetivo disefié un aprendizaje mejorado por la tecnologia evaluado en el ambito de
la educacion socioemocional. La metodologia se basé en utilizar mesa interactivas
enriqueciendo el trabajo colaborativo, con disefilo experimental de enfoque
cualitativo aplicado en 86 estudiantes de primaria. Como resultados se obtiene que
los estudiantes reaccionan bien a los estimulos, compartiendo espacios digitales,
participando en juegos dramaticos, lo que permite colaboracion y comunicacion.
Con esto se concluye que el disefio ludico para el aprendizaje envuelve el

comportamiento de los estudiantes.

En referencia a los trabajos en el contexto nacional tenemos a Gambini (2018)
quien tuvo como objetivo principal establecer la relacion entre la educacién
socioemocional con sus dimensiones: habilidades sociales, clima de clase y
valores; y el desempefio académico en estudiantes de educacién basica regular en
el nivel de secundaria del colegio Sagrado Corazén de la molina. Su metodologia
se basO en producir conocimiento cientifico, y emple6 el enfoque cuantitativo,
disefio no experimental; nivel observacional, transversal, correlacional. Se aplico la
técnica de la encuesta en 3 formatos a una muestra de 200 estudiantes del primero
a quinto de nivel secundario, los datos obtenidos en las encuestas fueron
procesados mediante el programa SPSS. La prueba de normalidad de Kolmogorov-
Smirnov, mostré una distribucion no normal (p < 0.05) para la educacién
socioemocional, sus dimensiones, asimismo para la variable desempefio

académico. El resultado fue que el 87% de estudiantes poseen un nivel alto de
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educacion socioemocional y el 73% lograron un nivel académico aprobado
destacado; ademas al analisis estadistico para hallar la relacion entre la educacion
socioemaocional y el desempefio académico este estudio arrojé un coeficiente de
correlacion de Rho Spearman de 0.83 y una significancia de p= 1,1038E-52< 0.05.
Con esto se concluyé que existe relacidon significativa positiva y alta entre las
variables de estudio y entre la relacion respectiva de las dimensiones.

Encalada (2022) quien en su investigacion propone hallar si existe relacion entre lo
socioemocional y el aprendizaje colaborativo en alumnos del nivel secundario de
una institucion educativa de Ate Vitarte. En la metodologia utiliz6 el enfoque
cuantitativo basico con un disefio transversal no experimental, correlacional. Se
empled la técnica de la encuesta a 145 alumnos para recolectar informacion, los
datos fueron obtenidos a través de cuestionarios validados por expertos; para tener
resultados fiables recurrié a la prueba de Alfa Cronbach para lo socioemocional y
para el aprendizaje cooperativo. Los resultados determinaron una fuerte
confiabilidad, y una positiva correlacion en relacién a la hipotesis general. El autor
concluye y enfatiza que para compartir objetivos similares para beneficio educativo,
habilidades socioemocionales de los estudiantes deben ser incrementadas, debido
a que aumenta la disposicién para que el aprendizaje colaborativo se logre de

manera exitosa.

Condor (2021) realizo su investigacion en alumnos de secundaria en la provincia
de Huarochiri, distrito de Matucana, el cual propuso revelar la relacién entre las
habilidades socioemocionales y el educar virtualmente. EI método a utilizar en este
estudio se enfocd cuantitativamente con un disefio no experimental basico y
correlacional deductivo en donde empleo una muestra no probabilistica a 93
alumnos, los cuales mediante encuestas se evalué el nivel de habilidades
socioemocionales y ensefianza virtual. Para obtener la informacion de la institucion
educativa realizé coordinaciones para solicitar los permisos necesarios al director
por medio de cartas de autorizacion y asi no tener algun contratiempo. Para el
analisis correcto de los datos arrojados por las encuestas se utilizd el programa
SPSS 23 el cual evidencio una correlacion efectiva, resultando que la hipotesis
general sea aceptada, lo que confirmd que efectivamente existe una estrecha

relacion entre los factores evaluados en dicha institucion educativa de Matucana,
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concluyendo que para un formacion integral es indispensable que se promueva y

fortalezca las capacidades socioemocionales durante la ensefianza virtual.

En el estudio hecho por Nazario (2022) donde el propdsito principal es analizar la
relacion entre el desarrollo socioemocional con el rendimiento escolar. La
metodologia consistio en utilizar instrumentos validados previamente por expertos
y la confiabilidad por el coeficiente de Alfa de Cronbach. Obtuvo como resultado
que en los nifios de 5 afios de la IEI N° 563 ubicada en chorrillos, existio una
relacion significativa entre estas variables de estudio con una correlacion positiva

alta.

Muelle (2016) quien en su estudio tuvo como objetivo, analizar los factores ligados
a los riesgos de bajos desempefios académicos respecto a un tipo especifico de
competencia, tomando en consideracion examen de matematicas, comprension
lectora y ciencias como materias base. En su metodologia utiliz6 un modelo
logistico multinivel, el cual se aplicé a los resultados logrados por los estudiantes
de Peru en la ronda PISA del 2012, como resultado destaca que los factores que
influyen en gran proporcion a los estudiantes con alto riesgo académico son: el nivel
socioeconémico de cada estudiante y el componente social de su institucion
formativa. La conclusion que el autor expone es que la mayor probabilidad de riesgo
se da por factores como el trabajo de los familiares, la organizacién en familia, la
escolaridad preprimaria, la repeticion, la lengua natural del estudiante y el retraso
en la escolaridad. Ademas agrega que a nivel de la escuela no aparecen como
significativos los componentes tradicionales, como por ejemplo la dimension, la

ubicacion y el tipo de planeamiento.

Asimismo Polo & Chunga Pingo (2020) en su estudio tuvieron el objetivo de medir
la relacion existente entre el desempefio académico y la motivacion de estudiantes
de la Universidad Benedicto XVI, ubicada en Trujillo. La metodologia se bas6 en
crear un cuestionario de las 2 variables para ser empleados en 26 estudiantes
elegidos a través del muestreo no probabilistico por comodidad propia del estudio.
El disefio utilizado fue el 16gico no experimental, transversal y correlacional; para
este ultimo se empleo la r de Rho Spearman, obteniendo preliminarmente que los

estudiantes se sitian con mayor predominio en el nivel Bajo en las dimensiones de
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la existencia y el crecimiento; y con mayor predominio en el nivel Bajo de las
dimensiones conceptuales, procedimentales y actitudinales. El resultado total
expuso que existe una estrecha relacion entre las variables, finalmente concluyeron
qgue lo elemental es incitar acciones enfocadas en la estimulacion para ampliar el

desempefio académico.

Pineda (2022) realizo su investigacion con el objetivo de relacionar el entorno
familiar con el desempefio académico en una institucion del sur del Lima. La
metodologia empleada fue de tipo basica con disefio no experimental y enfoque
cuantitativo, para la obtencién de datos se utilizé6 la técnica de la encuesta
basandose en la confiabilidad del Coeficiente de Alfa de Cronbach. Tuvieron como
resultado una correlacion de 0.578 para el coeficiente de Rho Spearman, llegando

a concluir que si existe una relacion directa entre las variables.

Vela (2018) realizo su investigacion con el objetivo de relacionar la practica
pedagogica con el desempefio académico en una institucion en Huanuco. El
estudio fue basico, no experimental y cuantitativo. La poblacién consto de 84
alumnos de primaria y secundaria, a los cuales se les realizo la técnica de la
encuesta siendo los cuestionarios validados por expertos. Los resultados dieron
una correlacion positiva fuerte concluyendo que las variables con guardan una

estrecha relacion.

Chambi-Choque, Manrique-Cienfuegos y Espinoza-Moreno en su investigacion
realizada en el 2020 tuvieron como objetivo hacer la evaluacién sobre las maneras
de aprender y su relacion con el rendir estudiantil, en internos de medicina de una
casa universitaria peruana. La metodologia utilizada fue transversal, cuantitativa y
correlacional; se realiz6 en una muestra de 70 estudiantes en el 2018, en donde se
empled el informe autorizado de Honey-Alonso para géneros del aprendizaje,
creado para que el alumno pueda identificar su modo favorito de aprendizaje. Los
resultados en funcion a la manera del aprendizaje logrado por los estudiantes,
reflejan que existe una superioridad por el aprendizaje reflexivo y teorico, y que la
calificacion promedio en funcién al rendimiento estudiantil fue de 15,84. Se lleg6 a
la concluir que el desempefio académico de los estudiantes fue esencialmente

bueno y excelente; y se hall6 significancia entre las variables en estudio.
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Barrionuevo, Flores & Huamén (2021) estudiaron la relacion del Aprendizaje
colaborativo y el rendimiento académico en estudiantes de una universidad peruana
de Lima. Su metodologia se baso en el enfoque cuantitativo, nivel correlacional y
disefio no experimental transversal. La muestra constd de 60 estudiantes de la
carrera de ingenieria. Como resultado se obtuvo que mas del 40% de total de
estudiantes denotan un nivel muy bueno de aprendizaje colaborativo y que mas del
30% presentan un nivel bueno de rendimiento académico, sin embargo, no se
encontré una relaciéon entre ambas variables, por lo cual concluyen que los
educandos estan predispuestos a trabajar colaborativamente pero que existen
otros factores como la sabiduria y estrategias del docente para que se vea reflejado

en el rendimiento.

Huillca (2018) presentd su investigacion con el objetivo principal de determinar si el
aprendizaje colaborativo influye en el logro del rendimiento académico en
estudiantes de una universidad peruana privada. Su metodologia se bas6 en una
investigacion aplicada de nivel experimental y disefio cuasi experimental. Se aplico
la técnica de la encuesta mediante un cuestionario, este fue utilizado en la muestra
y en el grupo control los cuales constaron de 32 estudiantes. Como resultado se
obtuvo un U= 15.5 y una significancia p=0.00 < 0.05; con esto concluy6 que, existe

relacion significativa entre el aprendizaje colaborativo y el rendimiento académico.

Calixto (2021) tuvo como objetivo principal determinar la relacion entre el
aprendizaje colaborativo y el rendimiento académico en estudiantes de educacion
primaria de un colegio en Huaral. La metodologia se basé en utilizar un disefio
descriptivo y correlacional. Se aplicé la técnica de la encuesta mediante una
encuesta a una muestra de 34 estudiantes del cuarto grado de nivel primario. Este
estudio arroj6 un coeficiente de correlacion de Rho Spearman de 0.597 y una
significancia de p= < 0.05 para la relacion grupal los mismo para la relacion con el
rendimiento individual. Con esto se afirma que existe un nivel de relacién entre las

variables de estudio.

Esta investigacion se apoya en la teoria de la inteligencia emocional propuesta por
Goleman. Broc (2019) quien cita a Goleman 1998 para desarrollar su investigacion

menciona que para el autor el intelecto no es lo Unico para tener éxito en la vida
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sino que también la inteligencia emocional. Agrega que la teoria propuesta por
Goleman es un modelo mixto, estos mezclan los diversos factores de la
personalidad con las habilidades para regular las emociones.

La inteligencia emocional incluye: “El control de los sentimientos y su adecuacion
al momento y la situacion, su subordinacion a un objetivo, la empatia y el arte de
gobernar las relaciones para el liderazgo y la eficacia interpersonal”. (Goleman,
1997, citado por Egido, 2018, p.307).

La inteligencia emocional es trabajada a diferentes plazos para potenciar el
desarrollo de las personas mediante el proceso educativo de planificacion y
desarrollo del programa denominado educacion socioemocional (Bisquerra, 2003
citado por Cabello, Pérez, Ros & Filella, 2019).

El aprendizaje socioemocional es el proceso en el cual las personas adquieren
conocimiento, habilidades y actitudes para identificar y manejar de manera efectiva
las emociones, proponer objetivos positivos, mostrar empatia, influenciar en el
desempefio académico exitoso de los estudiantes y el bienestar. Ademas en el area

de la educacion es un tema de creciente interés (Varadi, 2022).

Patifio (2018) indica que el nuevo modelo educativo de México presenta una
propuesta pedagdgica para la educacion basica que forja a la educacion
socioemocional vista desde cinco dimensiones como son: el autoconocimiento, la
autorregulacion, la autonomia, la empatia y el trabajo en equipo. Estas estan
enfatizadas en el soporte familiar, en la formacion de los docentes y en el desarrollo

de material apropiado.

Para la variable desempefio académico nos apoyamos en la teoria del aprendizaje.
Garcia en (2020) nos comenta tomando en cuenta a Vigotsky (1988), que la teoria
del aprendizaje social se fundamenta en la interaccion del sujeto con su entorno, lo
gue permite alcanzar el aprendizaje; del mismo modo se centra en la relevancia del
circulo de progreso cercano, pues este resulta ser el espacio entre lo que el
estudiante conoce o sabe y aquello que puede lograr conocer con la ayuda de un
mediador (docente). Entonces al hablar de mediador, se habla de un maestro capaz

de organizar sus actividades escolares, que ponga en practica sus acciones y
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discursos para dar credibilidad y asi poder acompafiar a nuestros alumnos al logro
de sus aprendizajes. El autor agrega que el objetivo del constructivismo es brindar
a la sociedad individuos activos capaces de emitir juicios y de tomar decisiones

oportunas durante la presencia de un problema.

Figueroa (2004) citado por Macedo (2018) menciona que el desempefio académico
se puede dividir en dos tipos: El Desempefio general que se manifiesta cuando el
estudiante asiste a la casa de estudio y aprende en funcidn a experiencias
culturales (conocimiento y destrezas). El Desempefio especifico que se manifiesta
con evaluacion expresiva del estudiante para medir la influencia de los problemas

personales que son llevados a la vida educativa (ubicacion geogréfica).

Chernicoff & Rodriguez (2018) en su estudio con hombre Autoconocimiento: una
mirada hacia nuestro universo interno, tuvieron como objetivo principal determinar
la importancia de fomentar en el ambito educativo la dimension del
autoconocimiento. La metodologia se bas6 en la recopilacién de informacion
brindada finalmente una propuesta con tres pilares principales: la identidad, el

desarrollo de atencion y la conciencia de emociones.

Un punto muy importante que se aborda en el @mbito educativo sobre la educacién
socioemaocional, propone que las emociones desempefian un rol transcendental en
el aprendizaje de competencias (Bolafios, 2020). En el aprendizaje operan
estructuras del cerebro que provocan experiencias interesantes registrandolas en
la memoria, hoy sabemos gracias a los adelantos en la neurociencia que un cerebro
que muestra emocion tiene la capacidad de asimilar el aprendizaje de forma
efectiva, ya que esta fuertemente ligado a la vigilancia y a la indagacion (Goleman,
1997, citado por Egido, 2018).

Aprendizaje socioemocional: Proceso por el cual los seres humanos alcanzan
conocimiento, habilidades y actitudes para identificar y manejar de manera efectiva
las emociones, proponer objetivos positivos, mostrar empatia, influenciar en el
desempefio académico exitoso de los alumnos y en su bienestar. Ademas en el

area de la educacion es un tema de creciente interés (Varadi, 2022).
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I METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion
Se realizd una investigacion basica donde se formuldé nuevas teorias para
incrementar los conocimientos. Segun Sanchez y Reyes (2015) citados por
Paucar (2022) indican que este tipo de investigacion explica los impactos
generados por un acontecimiento especifico. Por lo tanto en el instituto militar

el tipo de investigacion que corresponde es basica.

El enfoque cuantitativo como explican Cadena, Rendon, Aguilar, Salinas; de la
Cruz & Sangerman (2017), identifica y formula el problema cientifico, a través
de una revision bibliografica relacionada al contenido de manera objetiva, con
datos recopilados mediante la narracion y entrevistas. Ademas Hernandez y
Mendoza (2018) mencionan que el analisis correlacional busca conocer el
grado de sociedad entre dos variables de estudio. Esta investigacion fue

cuantitativa de alcance correlacional.

Disefio de investigacion

El disefio no experimental es apropiado cuando las variables no se pueden
manipular o resulta dificil el manejo de ellas (Herndndez & Mendoza, 2018). El
disefio de este estudio fue no experimental, se observo y analizé las situaciones
naturales en su ambiente original. Cuando se recoge informacién con el objetivo
de poder puntualizar las variables y analizar como se comportan en un mismo
periodo se denomina disefio de corte transversal (Molano & Valderrama, 2016).
De acuerdo a esta recomendacion se recolectd la informacion. La forma de

representar el estudio es bajo el siguiente esquema:

Figura 1.
Correlacion entre variables

0 r

Fuente: Elaboracion propia
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Dénde:

M= Muestra.

O1= Variablel: Educacion emocional.

O2= Variable 2: Desempefio académico.
r= Correlacion entre las variables.

3.2 Variables y operacionalizacion

Conceptualmente, la educacion socioemocional es el proceso en donde los
nifos y adolescentes aprenden a desarrollar e integrar en sus vidas
habilidades, conocimientos y actitudes con las cuales logren entender y
dominar sus emociones, cimentar su identidad personal, expresar empatia,
constituir relaciones positivas y decidir responsablemente (Secretaria de
Educacion Publica, 2017). Para Bolafios (2020) tiene como fin registrar las
propias emociones y las forasteras, asi como la asertividad de respuestas a
partir de una conveniente autorregulacion, esto beneficia a relacionarse

socialmente.

Operacionalmente, la educaciéon socioemocional se medird por medio de sus
dimensiones como son: ElI Autoconocimiento, La Autorregulacion, La

Colaboracion.

Las dimensiones a trabajar en la presente investigacion para la variable
educacion socioemocional seran desarrolladas bajo el enfoque del Patifio

(2018) y se presentan a continuacion:

El Autoconocimiento: Es la base de otras habilidades y se considera esencial
para la vida emocional. Esta capacidad implica el desarrollo de la atencién
sobre los procesos emocionales y cognitivos de uno mismo, identificando una
apropiada expresion. Como propésito fundamental es la aceptacién y
valoracion de uno mismo para desarrollar la atencion, conciencia de lo que nos

rodea, autoestima y bienestar.

La Autorregulacion: Se refiere a ser capaz de moderar nuestros pensamientos,
sentimientos, emociones y acciones, esto involucra el control de impulsos,

tolerancia a la frustracion, manejo de la intensidad de las emociones y la
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construccion de emociones positivas. El adecuado uso de esta capacidad
aumenta la reflexion, tolerancia y apertura el dialogo, creando un entorno que

favorece a la inclusion y la solucion de los conflictos que se presenten.

La Colaboracion: Es la capacidad que desarrolla una persona para formar
relaciones solidarias que guien a la obtencion de metas grupales mediante sus
habilidades en conjunto. Tal concepto involucra la conciencia de la persona a

buscar acciones por el bien colectivo superando la necesidad individual.

Conceptualmente, el desempefio académico es el producto logrado después
del proceso de ensefianza y aprendizaje (Malera & Escorza ,2019), pero
diversos autores siempre han discutido por entender el concepto del
desempefio académico pero sus definiciones pueden ser expuestas en 2
grupos: el que entiende o considera que el desempefio es sinénimo de un valor
cualitativo o numérico y otro que hace una diferenciaciébn entre ambos. La
calificacién asignada por el docente puede expresar el desempefio, ademas se
considera que el promedio del estudiante sintetiza el rendimiento escolar
(Palacios & Andrade, 2007, citados por Arismendi, Baltierra, Andrade,
Espinoza, Pefa, Hernandez & Pavez, 2018). Finalmente Cajiao (2018) afirma
que el desempefio académico nos solo es expresado por los resultados
académicos, sino también por los comportamientos y las actitudes de los
estudiantes, los cuales son recogidos por los profesores al final de cada periodo
y se han vuelto relevantes para las familias el conocer como se desenvuelven

sus hijos.

Operacionalmente, para la variable desempefio académico Duron y Oropeza
(1999) citados por Macedo (2018) mencionan 4 dimensiones o factores:
Endogenos, Exdgenos, Académicos y Organizativos o institucionales. Los

tomados en cuenta para esta investigacion seran desarrollados a continuacion:

Endbdgenos: Estos logran desenvolver de forma superior al desempefio
académico, vinculado con el hecho de ejercitar habilidades y mejorar el modo

de ensefianza.

Exogenos: Los contextos familiares, sociales y el factor econdmico de los

estudiantes.
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Académicos: Relacionado directamente al proceso de ensefianza-aprendizaje,
desarrollo de evaluaciones académicas, estilo pedagogia, enfoque del

curriculo, método y didactica.

Escala de medicion, para la escala se utilizé el formato ordinal, puesto que las

respuestas tendran una relacion de orden.

3.3 Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacion

Lopez (2020) comenta que la poblacion es justificada por un conjunto de
componentes muy extensos de casos definidos con limitaciones que formaran
el punto inicial para la eleccién de la muestra predeterminada. Para esta
investigacion la poblacion estuvo formada por 85 estudiantes pertenecientes a
carreras técnicas profesionales de Administracion de Recursos Forestales del

instituto militar.

Criterio de inclusion: Se incluyé como poblacion a 85 estudiantes matriculados
en la carrera profesionales de Administracion de Recursos Forestales del

instituto militar.

Criterio de exclusion: No se consider6 a los estudiantes que no asisten pasando

el medio semestre académico.

Muestra

Para este estudio se consider6 una muestra no probabilistica, de tipo censal.
Hernandez y Mendoza en el (2018), mencionan que la seleccion de la muestra
depende de la naturaleza de la investigacion a realizar y no de la probabilidad,
por lo que la muestra tomada en este trabajo segun la necesidad fueron los 85
estudiantes que cursan la carrera profesional técnica de Administracion de

Recursos Forestales del instituto militar.

Quispe, Pinto, Huaman, Bueno & Valle-Campos (2020) agregan que si la
muestra es mas grande su representatividad sera mayor, se reduce la

variabilidad y los resultados estimados son mucho mas precisos. Pero debido
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a la limitacion de recursos se toma en cuenta el minimo tamarfio de la muestra

gue garantice que se podra comprobar la hip6tesis de la investigacion.
Muestreo

Este trabajo de investigacion al tener una muestra igual a la poblacion, no

necesitd un muestreo especifico.
Unidad de analisis

La unidad de analisis para este trabajo fue la carrera técnica profesional de

Administracion de Recursos Forestales del Instituto militar.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utilizé en esta investigacion sera el de la encuesta. Esta
técnica se basa en recaudar informacion cuantitativa comprendida por un grupo
de preguntas con el propésito de conseguir la informacion notable del estudio
a partir de una muestra determinada (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

El instrumento que se utilizé para acopiar la informacién de las variables en
estudio es el cuestionario, este sera desarrollado de manera virtual por los
estudiantes. Para este punto se empleara el formulario de Google. Salluca
(2022) cita a Garcia (2016) para indicar que, son formatos ordenados
sistematicamente por medio de interrogantes, que ayudan a recolectar de
manera fisica o virtual toda informacion necesaria para medir las variables en

estudio.

El cuestionario evalué las dimensiones de las variables en estudio a partir de
preguntas con opciones segun la escala pertinente. Las opciones de respuesta
en cada item sera la siguiente: Muy rara vez, rara vez, a menudo y muy a

menudo.

La evaluacion de la validez del cuestionario de 20 preguntas, consté del criterio
de tres expertos para analizar los items, los cuales lo aprobaron con el resultado

de “Aplicable”.
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Tabla 1

Validez de contenido de los instrumentos de medicién

N° Apellidos y nombres Grado académico Dictamen

1. Olimpida Ediberta Huaraca Magister Aplicable
Ramos

2. Alejos Flores Alex Gerardo Doctor Aplicable

3.  Norma Irene Pariona Ayllon Magister Aplicable

Fuente: Elaboracion propia

Para la confiabilidad se aplicd la prueba piloto con 45 estudiantes, dando como
resultado un alfa de Cronbach de 0,755 y 0,822 para la variable de educacion
socioemocional y desempefio académico respectivamente. Estos datos aceptaron
el instrumento elaborado con una alta confiabilidad (Tabla 3). Segin Mendoza &
Ramirez (2020) la confiabilidad para un instrumento se basa en la capacidad de

este en conseguir datos exactos y veridicos.
Tabla 2

Confiabilidad de los instrumentos de medicién.

N° Instrumentos Alfa de Cronbach N° de elementos
1. Educaciéon socioemocional 0,755 10
2. Desempefio académico 0,822 10

Fuente: Elaboracion propia



Tabla 3

Interpretacion del coeficiente de alfa Cronbach

Rango Magnitud
0.81a1.00 Muy Alta
0.61a0.80 Alta
0.41a0.60 Moderada
0.21a0.40 Baja
0.01a0.20 Muy Baja

Fuente. Ruiz (2002) citado por Sanchez 2017.

3.5 Procedimiento
Inicialmente se realizé la redaccion cientifica de la investigaciébn que consto
fundamentalmente de la basqueda de literatura especifica (trabajos similares,
bases tedricas, conceptos, etc.). Seguidamente se llevo a cabo el anélisis del

juicio de los expertos para la validacion del instrumento.

Se dio a conocer al director General de la instituciéon “De las Fuerzas Armadas”
el objetivo planteado en esta investigacion basica por medio de la carta de
presentacion virtual otorgada por la Universidad Cesar Vallejo, y asi se obtuvo
la autorizacion correspondiente. Finalmente se informd a los estudiantes sobre
la encuesta a realizar y se procedié con el envié del cuestionario compartido

por los grupos de whatsApp.

3.6 Método de andlisis de datos

Para el andlisis de datos se utilizd el programa Excel segun las dimensiones de
cada variable, luego se realiz6 una estadistica descriptiva que presenté tablas
y graficos de frecuencia, estableciéndose los niveles de las variables y
dimensiones en base a sus respectivos baremos, todo ello procesado por

medio del programa SPSS, version 26.
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Posteriormente se corrobord las hipotesis planteadas mediante la estadistica
inferencial, verificando la distribucion de los datos (paramétrico o0 no
paramétricos). Viedma en (2018) menciona que esta estadistica se fundamenta
en datos probabilisticos, pero que la importancia se enfoca en la confiablidad
de los datos que al investigador le interese presentar en su estudio. Con este
andlisis se pudo confirmar el nivel de relacion de la variable independiente
(educacion socioemocional) y sus dimensiones (autoconocimiento,
autorregulacion, colaboracion) sobre la variable dependiente (rendimiento

académico).

3.7 Aspectos éticos

Segun Santi (2016) citado por Miranda (2022) nos dice que la ética se basa en
certificar la voluntariedad, confidencialidad y el adecuado uso de informacion
sin dafiar a los participantes. Para esta investigacion se tomoé en cuenta los
principios éticos como: justicia, responsabilidad, honestidad y respeto. Por ello
se protegerd los datos resultantes y se respetara el anonimato de cada
estudiante del instituto militar (mayor de edad) que participé de la encuesta.
Ademas se garantiz6 el derecho de autor, por tal motivo las fuentes obtenidas
fueron citadas adecuadamente bajo la Norma APA 7 edicion. Finalmente el
trabajo terminado con toda la informacion recolectada fue procesado por el

programa Turnitin para verificar su autenticidad.
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IV RESULTADOS

4.1 Prueba de normalidad
Hipotesis estadistica
Hipotesis nula: Las variables no presentan una distribucién normal.

Hipotesis alterna: Las variables presentan una distribucion normal.

Tabla 4

Prueba de normalidad

Pruebas de normalidad

Kolmogorov-Smirnov@

Estadistico ol Sig.
AUTOCONOCIMIENTO 169 85 ,000
AUTOREGULACION 125 85 ,002
COLABORACION 136 85 ,000
EDUCACION
SOCIOEMOCIONAL 137 85 000
ENDOGENOS 121 85 ,004
EXOGENOS 126 85 .002
ACADEMICOS 154 85 .000
DESEMPENO .
ACADEMICO 076 85 ,200

*. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.

a. Correccion de significacion de Lilliefors

Fuente: Elaboracion propia

Criterio de decisién
Si p<0,05 se acepta la Hipodtesis nula.

Si p>0,05 se acepta la Hipdtesis alterna.



En la tabla 4 se aprecia los valores conseguidos en la prueba de normalidad de

Kolmogorov-Smirnov: la cual se utilizé6 debido a que la muestra tenia una cantidad

de participantes superior a 50 (n=85); en ese sentido se observa que la variable

educaciéon socioemocional ya las dimensiones (autoconocimiento, autorregulacion,

colaboracion, endoégenos, exdgenos y académicos) no presentan una distribucion

normal (p <0,05),mientras que la variable desempefio académico presenta una

distribucion normal (p>0,05),por lo cual fue necesario utilizar una estadistica no

paramétrica para las pruebas de hipotesis. Rios & Pefia (2020) mencionan que el

uso de pruebas no paramétricas es usual en el andlisis inferencial, debido a que

existen numerosas variables que no exhiben las caracteristicas paramétricas.

4.2 Resultados descriptivos

Tabla 5

Distribucion de frecuencias de la variable: Educacién socioemocional y sus

dimensiones

Educacion
socioemocional

Autoconocimiento  Autorregulacion

D3:

Colaboracion

Niveles f % f % f % f %
2||It\éel 31 36,5 54 635 21 247 16 188
Nivel 49 57.6 24 28.2 47 55,3 56 65,9
medio

Nivel 5 59 7 8.2 17 20.0 13 15.3
bajo

Total 85 100,0 85 100,0 85 1000 85  100,0

Fuente: Elaboracion propia
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La Tabla 5 presenta la distribucién de frecuencias de la variable educacion
socioemocional y sus dimensiones, en donde se constato que de los 85 estudiantes
que representan el 100% de encuestados: el 57,6% (n=49) revel6 una educacion
socioemocional a nivel medio, el 36,5% (n=31) a nivel alto y el 5,9% (n=5) a nivel
bajo. En cuanto a las dimensiones se reveld lo siguiente: para el autoconocimiento
el 63,5% (n=54) de encuestados posee un nivel alto, el 28,2% (n=24) un nivel medio
y el 8,2% (n=7) un nivel bajo; para la autorregulacion el 55,3% (n=47) de
encuestados posee un nivel medio, el 24,7% (n=21) un nivel alto y el 20,0% (n=17)
un nivel bajo; finalmente para la colaboracién el 65,9% (n=56) de encuestados
posee un nivel medio, el 18,8% (n=16) un nivel alto y el 15,3% (n=13) un nivel

bajo.

Tabla 6

Distribucion de frecuencias de la variable: Desempefio académico y sus

dimensiones

Desempefio D1: D2: D3:
académico Endbégenos Exogenos Académicos
Niveles f % f % f % f %
Nivel 31 365 24 282 14 165 34 40,0
alto
Nivel 49 576 50 588 53 624 40 471
medio
Nivel 5 50 11 129 18 212 11 129
bajo
Total 85 100,0 85 100,0 85 100,0 85 100,0

Fuente: Elaboracion propia
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La Tabla 6 presenta la distribucion de frecuencias de la variable desempefio
académico y sus dimensiones, en donde se constatd que de los 85 estudiantes que
representan el 100% de encuestados: el 57,6% (n=49) reveld6 un desempefio
académico a nivel medio, el 36,5% (n=31) a nivel alto y el 5,9% (n=5) a nivel bajo.
En cuanto a las dimensiones se reveld lo siguiente: para enddgenos el 58,8%
(n=50) de encuestados posee un nivel medio, el 28,2% (n=24) un nivel alto y el
12,9% (n=11) un nivel bajo; para la exégenos el 62,4% (n=53) de encuestados
posee un nivel medio, el 21,2% (n=18) un nivel bajo y el 16,5% (n=14) un nivel
alto; finalmente para académicos el 47,1% (n=40) de encuestados posee un nivel
medio, el 40,0% (n=34) un nivel altoy el 12,9% (n=11) un nivel bajo.

4.3 Resultados inferenciales

Hipotesis general

Hipotesis nula: La educacion socioemocional no se relaciona directamente con
el desempefio académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac,
Lima, 2022.
Hipotesis alterna: La educacion socioemocional se relaciona directamente con
el desempefio académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac,
Lima, 2022.

Tabla 7

Correlaciones entre la educacidon socioemocional y el desempefio académico

EDUCACION DESEMPENO
SOCIOEMOCIONAL ACADEMICO

Coeficiente de

3 . 1,000 ,681”
EDUCACION correlacion
SOCIOEMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 85 85
Spearman Coef|C|ent.<ai de 681" 1.000
DESEMPENO correlacion
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 85 85

Fuente: Elaboracion propia
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En la tabla 7 se aprecia que el coeficiente de correlacion entre las variables
educacion socioemocional y desempefio académico es de 0,681; por lo tanto es
significativamente alto. Ademas se observa que el valor de p es de 0,00 < 0,05, por
lo tanto se rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis alterna, con lo cual se
afirmé que: la educacién socioemocional se relaciona directamente con el
desempefio académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima,
2022.

Hipotesis especifica 1

Hipdtesis nula: No existe relacion entre el autoconocimiento y el desempefio

académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022.

Hipdtesis alterna: Existe relacion entre el autoconocimiento y el desempefio
académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022.

Tabla 8

Correlacién entre la autoconocimiento y el desempefio académico

AUTOCONO DESEMPENO
CIMIENTO ACADEMICO
Coeficiente de
. 1,000 ,453™
correlacién
AUTOCONOCIMIENTO . )
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 85 85
Spearman Coeficiente de o
o ,453 1,000
- correlacién
DESEMPENO
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 85 85

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

30



En la tabla 8 se aprecia que el coeficiente de correlacion entre el autoconocimiento
y el desempefio académico es de 0,453; por lo tanto es significativamente
moderado. Ademas se observa que el valor de p es de 0,00 < 0,05, por lo tanto se
rechaza la hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, con lo cual se afirmo que:
existe relacion entre el autoconocimiento y el desempefio académico de

estudiantes en una instituciéon militar, Rimac, Lima, 2022

Hipotesis especifica 2

Hipdtesis nula: No existe relacion entre la autorregulacion y el desempefio

académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022.

Hipotesis alterna: Existe relacion entre la autorregulacion y el desempefio

académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022.

Tabla 9

Correlacion entre la autorregulacion y el desempefio académico

. DESEMPENO
AUTORREGULACION
ACADEMICO
Coeficiente de
., 1,000 ,480™
correlacion
AUTORREGULACION ) )
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 85 85
Spearman Coeficiente de .
., ,480 1,000
. correlacion
DESEMPENO
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 85 85

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 9 se aprecia que el coeficiente de correlacién entre la autorregulaciéon y
el desempeiio académico es de 0,480; por lo tanto es significativamente moderado.

Ademas se observa que el valor de p es de 0,00 < 0,05, por lo tanto se rechaza la
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hipotesis nula y se acepta la hipotesis alterna, con lo cual se afirmd que: existe
relacion entre la autorregulacion y el desempefio académico de estudiantes en una
institucion militar, Rimac, Lima, 2022.

Hipotesis especifica 3

Hipdtesis nula: No existe relacibn entre colaboraciéon y el desempefio de

estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022.

Hipotesis alterna: Existe relacion entre colaboracion y el desemperio de estudiantes

en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022.

Tabla 10

Correlacién entre la colaboraciéon y el desempefio académico

) DESEMPENO
COLABORACION
ACADEMICO
Coeficiente de
L 1,000 ,662"
correlacion
COLABORACION o
Sig. (bilateral) . ,000
N 85 85
Rho de Spearman
Coeficiente de
., ,662™ 1,000
~ correlacion
DESEMPENO
ACADEMICO Sig. (bilateral) ,000
N 85 85

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 10 se aprecia que el coeficiente de correlacion entre la colaboracion y
el desempefio académico es de 0,662; por lo tanto es significativamente alto.
Ademas se observa que el valor de p es de 0,00 < 0,05, por lo tanto se rechaza la
hipétesis nula y se acepta la hipotesis alterna, con lo cual se afirmé que: existe
relacion entre colaboracion y el desempefio de estudiantes en una institucion

militar, Rimac, Lima, 2022.
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V  DISCUSION

En referencia a los resultados de la hipotesis general se aprecia que el coeficiente
de correlacion entre las variables educacion socioemocional y desempefio
académico es de 0,681 con una significancia de 0,00 < 0,05; por lo que se determiné
el objetivo general, que la educacion socioemocional se relaciona directamente con
el desempefio académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima,
2022. Esto concuerda con la investigacion nacional de Gambini en el 2018, quien
afirma que existe una relacion entre la educacion socioemocional y el desempefio
académico en estudiantes de educacion basica regular en el nivel de secundaria
del colegio Sagrado Corazon de la molina; sin embargo; difieren a lo propuesto por
Diaz en el 2019 en Bogota quien investigb el comportamiento de las mismas
variables en el nivel secundario de la casa educativa de Republica EEUU y afirmé
que, entre la educacion socioemocional y desempefio académico no existe ninguna
relacion. Esto podria deberse al tamafio de la muestra, puesto que, en el estudio
que coincide que existe una relacién entre las variables, hubo un mayor coeficiente
de correlacion y a la vez tuvieron mayores encuestados, mientras que, en el estudio
gue no coincide que exista relacion tuvo una muestra de pocos estudiantes.
Respecto a esto Quispe, Pinto, Huaman, Bueno & Valle-Campos (2020) mencionan
gue es claro que una muestra grande tendra mas representatividad, presentara una
menor variabilidad y los resultados del estudio seran mas precisos. De tal modo se
puede decir que si una muestra contiene pocos sujetos seria deseable aumentar el

numero de ellos.

Existen mas investigaciones relacionadas a las variables de estudio con las cuales

nos apoyamos para reafirmar nuestros resultados de la hipétesis general.

Asimismo el estudio de Valenzuela & Portillo (2018) en 58 estudiantes dentro del
rango de edad de 10 a 12 afios de nivel primaria de la escuela federal denominada
31 de octubre en el pais de México, confirman que un adecuado manejo de las
emociones es fundamental para llegar al buen rendimiento académico. Del mismo
modo el estudio hecho por Nazario en el 2022 concluyo que existio una correlacion

positiva alta entre el desarrollo socioemocional con el rendimiento escolar en una
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institucién educativa de chorrillos. De acuerdo a esto Bolafios 2020 propone que

las emociones cumplen un rol transcendental en el aprendizaje de competencias.

Podemos encontrar resultados similares en investigaciones con idioma extranjero
sobre la relacion significativa de la variables como por ejemplo los estudios de
Sanchez, Berrios & Extremera (2020) en su investigacion incluyeron tres modelos
tedricos de inteligencia emocional y llegaron a la conclusion que las variables de
estudio muestran una relacién significativa, asi mismo Sen, Thulasingam, Olickal,
Sen, Kalaiselvy & Kandasamy (2020) en su estudio denominado la Inteligencia
emocional y el estrés percibido entre estudiantes universitarios en la India, afirman
que hay una relacion entre significativa entre la inteligencia emocional con el
rendimiento académico, ademas se revelé que variables como el voluntariado
juvenil se asocia significativamente con la inteligencia emocional. De igual modo
los resultados de Martinez Lopez, Aguilar, Trigueros, Morales & Rocamora en
(2020) en donde se propusieron determinar la influencia de la inteligencia
emocional como proteccion de la cibervictimizaciéon y como se relaciona con el
rendimiento académico, presentaron una relacion significativa entre las variables
de estudio. Finalmente sobre las investigaciones sobre la relaciéon de ciertas
dimensiones acudimos a Fakhar, Jahanzaib, Sarfraz, Shafig & Rizwan (2020)
quienes investigaron la relacion de la autoconciencia, autogestion, conciencia
social y gestion social con el la rendimiento académico en estudiantes de ingenieria
en Pakistdn, corroborando la influencia positiva de las dimensiones de la

inteligencia emocional sobre el rendimiento académico.

Podemos mencionar que en el desempefio académico de los estudiantes hoy en
dia en tiempos de pandemia esta inherente el aprendizaje virtual. Condor (2021)
quien realizé su estudio en alumnos de secundaria en la provincia de Huarochiri,
distrito de Matucana, afirma que durante la ensefianza virtual es indispensable

fortalecer las capacidades socioemocionales para llegar a una formacién integral.

En cuanto al nivel del desempefio académico esta claro que algunos factores no
son relevantes para investigar alguna relacion, estudios como el Muelle (2016) en
donde analizé los factores ligados a los riesgos de bajos desempefios académicos,

no aparecen como significativos los componentes tradicionales, pero si otros que
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no se tocaron en este estudio como la organizacion familiar. A esto agregamos el
estudio de Pineda (2022) quien tuvo el objetivo de relacionar el entorno familiar con
el desempefio académico en una institucion del sur del Lima, llegando a la
conclusidn que si existe una relacion directa entre las estas variables. Otro factor a
tomar en cuenta para un mejor desempefio académico es la practica docente, ya
que una adecuada ensefianza facilita el aprendizaje, Vela (2018) realiz6 su
investigacion con el objetivo de relacionar la practica pedagdgica con el desempefio
académico en una institucion en Huanuco, concluyendo que las variables guardan
una estrecha relacion positiva. Lo mismos resultados presenta el estudio de
Chambi-Choque, Manrique-Cienfuegos y Espinoza-Moreno en internos de
medicina de una casa universitaria peruana realizada en el 2020, concluyendo que
el desempefio académico de los estudiantes fue esencialmente bueno y excelente

mediante la mejoras de los métodos de ensefianza de los docentes.

Los docentes toman un rol protagénico y deben estar comprometidos con el tema
si se quiere dar una ensefianza socioemocional adecuada que se vea reflejada en
el desempefio académico, a esto Orrego, Milicic & Vasquez (2020) en su estudio
donde realizan mejoras profesionales en los docentes en el area de educacion
socioemaocional, concluyen que los docentes muestran gran compromiso en estos

temas.

Se deduce que el desarrollo de la educacion socioemocional es primordial para la
avance de la educacion, Garcia (2018) precisa que habilidades socioemocionales
tiene gran importancia para desempenfarse con éxito en los entornos académicos,
personales y profesionales , agrega que debido a su relevancia en la educacion se
han creado programas de aprendizaje socioemocional en paises como México y

Estados Unidos.

Es asi que podemos acentuar lo imprescindible que es implementar talleres o
programas gue aumenten la educacion socioemocional a favor del desempefio
académico en nuestros estudiantes, para esto nos apoyamos en la investigacion
de Teran, Jiménez, Vazquez & Castafieda del 2022 en estudiantes de una primaria
ubicada en Tlalnepantla de Baz-México, en donde llegan a concluir que el

desempefio académico es beneficiado con la implementaciéon de talleres para el
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fortalecimiento de las emociones. Los mismos resultados obtuvieron Sanabria &
Ontiveros (2019) en alumnos de 5to y 6to grado de primaria de la escuela Benito
Juarez, México al realizar ocho sesiones para la mejora de la educacion
socioemaocional. Mira & Gilar (2021) realizaron su estudio con el objetivo de evaluar
un Nnuevo programa con etapas como: organizacion, cooperacion, ambiente positivo
e inteligencia emocional para la mejora del clima en el aula, concluyendo que el
programa implementado es eficaz, sencillo y fundamental para la mejora del clima
en aula, en donde los docentes son responsables de su aplicacion y seguimiento.
A esto podemos agregar el estudio de Martinez Lopez, Aguilar, Trigueros, Morales
& Rocamora en (2020) quienes concluyeron que las charlas en inteligencia

emocional erradican conductas disruptivas.

Del mismo modo que para la hipotesis general, la discusion de las hipotesis
especificas fue realizada con fuentes primarias directas e indirectas que nos
facilitaran el entendimiento del comportamiento de las variables en diversos

estudios nacionales e internacionales.

En cuanto a los resultados de la hipétesis especifica 1 se aprecia que el coeficiente
de correlacion entre el autoconocimiento y el desempefio académico es de 0,453 y
una significancia de 0,00 < 0,05, por lo que se determind el primer objetivo
especifico, que la dimensién del autoconocimiento se relaciona directamente con
el desempefio académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima,
2022. Esto concuerda con los resultados de Trevifio, Gonzéalez, & Montemayor
(2019) quienes buscaron analizar la relacibn entre las habilidades
socioemocionales y el logro educativo en estudiantes de educacion superior media
en Nuevo Ledn, México. Finalmente propusieron que un estudiante que enfrenta
sabiamente una situacion y tenga claro sus propésitos obtiene un mejor logro
educativo. Sobre las estrategias podemos mencionar a Orrego, Milicic & Vasquez
(2020) evaluaron el impacto de talleres en docentes para capacitarlos sobre temas
relacionados al autoestima de estudiantes chilenos de condiciones economicas
bajas, en donde quedd demostrado el beneficio de estos talleres aumentando el
autoestima en estudiantes vy llegando a corroborar que existen estrategias que
influyen en el desarrollo socioemocional. A esto podemos agregar a Urbina (2020)

gue menciona que es importante que los menores empiecen a fomentar el amor
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hacia su persona a una temprana edad, formando asi un caracter que les permitira

establecer limites, conocerse mejor, cuidar sus sentimientos y tener determinacion.

Por lo tanto, debemos fomentar esta dimension del autoconocimiento ya que estos
resultados confirman sus beneficios si se aplican en la educacion, Chernicoff &
Rodriguez (2018) resaltan la importancia de promover el autoconocimiento en el
ambito educativo, presentando una propuesta basada en el desarrollo de pilares
como: la conciencia de las emociones, la identidad y las metas y por dltimo el
desarrollo de la atencion. Debido a esto, podemos describir al autoconocimiento

como la dimension con mayor relevancia de la educacién socioemocional.

En cuanto a los resultados de la hipdtesis especifica 2 se aprecia que el coeficiente
de correlacion entre la autorregulacion y el desempefio académico es de 0,480 y
una significancia de 0,00 < 0,05, por lo que se determind el segundo objetivo
especifico, que la dimensién de la autorregulacion se relaciona directamente con el
desempefio académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima,
2022. Esto concuerda con lo investigado por Sagredo, Etchepare, Mendizébal &
Wilson (2021) en su trabajo de investigacion en estudiantes de tercer y cuarto afio
de secundaria de 22 centros educativos de chile concluyeron que los estudiantes
gue presentan mayor indisciplina son los obtienen los peores desempefios
académicos, recomendando la prevencion antes situaciones de indisciplina.
Asimismo Polo & Chunga Pingo (2020) en su estudio hallaron que existe relacion
entre la motivacion y el desempefio académico en estudiantes de la Universidad
Benedicto XVI, ubicada en Truijillo. Se denota la similitud de resultados encontrados
en diferente investigaciones nacionales e internacionales, esto se puede deber a la

muestra significativa utilizada para las encuestas por ambas investigaciones.

En cuanto a los resultados de la hipétesis especifica 3 se aprecia que el coeficiente
de correlacion entre la colaboracion y el desempefio académico es de 0,662 y una
significancia de 0,00 < 0,05, por lo que se determind el tercer objetivo especifico,
gue la dimension de la colaboracién se relaciona directamente con el desempefio
académico de estudiantes en una institucion militar, Rimac, Lima, 2022. Esto es
similar a lo hallado por Huillca (2018) quien presentd en su investigacion que el
aprendizaje colaborativo influye en el logro del rendimiento académico en 32
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estudiantes de una universidad privada. Esto es apoyado por Calixto (2021) en su
estudio realizado en 34 estudiantes de educacion primaria de un colegio en Huaral,
en donde las mismas variables guardan relacion sea individual o grupal. Por el
contrario Barrionuevo, Flores & Huaméan (2021) no encontraron relacion entre
ambas variables e indican que existen otros factores como la sabiduria y estrategias
del docente para que se vea reflejado en el rendimiento. En este sentido podemos
deducir que el rendimiento académico es condicionado por el actuar del docente,
Calixto en su investigacion del 2021 sobre la relacion entre el aprendizaje
colaborativo y el rendimiento académico en estudiantes de educacién primaria de
un colegio en Huaral afirma que el desempefio escolar es responsabilidad de los

docentes.

Para reafirmar estos resultados acordes a la relacidon que posee la colaboracion
con el aprendizaje podemos citar a Garcia (2020) quien recurre a Vigotsky para
indicar que la interaccion de la persona con su entorno permite alcanzar el

aprendizaje social.

Finalmente, cabe mencionar que las investigaciones tocadas en estas discusiones,
en su totalidad tuvieron una metodologia similar al estudio desarrollado, usando la
técnica de la encuesta mediante cuestionarios que midieron las variables, siendo

estos validados por expertos.
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VI CONCLUSIONES

1. Se determind con la presente investigacion el objetivo general, que existe
una relacion positiva y altamente significativa entre la educacion
socioemocional y el desempefio académico de estudiantes en una institucién
militar en el distrito del Rimac, departamento de Lima, 2022. De esto se
deduce que el desempefio académico depende considerablemente del nivel
emocional que poseen los estudiantes, y que al favorecer el manejo de las

emociones repercute en la mejora del servicio con calidad educativa.

2. Se identificé con el analisis estadistico el primer objetivo especifico, que
existe una relacidon positiva y moderadamente significativa entre el
autoconocimiento y el desempefio académico de estudiantes en una
institucién militar en el distrito del Rimac, departamento de Lima, 2022. Se
infiere que el desempefio académico depende de las habilidades auto
reconocidas por cada estudiante, y que al favorecer el desarrollo de la
aceptacion, la valoracién y la atencion en procesos cognitivos, repercute en

la mejora de sus entornos endogenos, exégenos y académicos.

3. En esta tesis se identificd el segundo objetivo especifico, que existe una
relacion positiva y moderadamente significativa entre la autorregulaciéon vy el
desempeiio académico de estudiantes en una instituciéon militar en el distrito
del Rimac, departamento de Lima, 2022. Se infiere que el desempefio
académico depende de la capacidad de controlar los impulsos, moderar los

pensamientos y de la construccion de emociones positivas.

4. En el presente trabajo se identificd el tercer objetivo especifico, que existe
una relacién positiva y altamente significativa entre la colaboracion y el
desempeiio académico de estudiantes en una institucion militar en el distrito
del Rimac, departamento de Lima, 2022. Este resultado denota que el
fortalecimiento de relaciones solidarias, del trabajo en equipo y de asumir
responsabilidades tendr& un efecto considerable y directamente

proporcional al proceso de ensefianza-aprendizaje.
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VIl RECOMENDACIONES

1. La institucion militar debe organizar semestralmente programas de

educacion socioemocional, informar a la comunidad educativa sobre lo
importante hoy en dia del dominio de las emociones para un Optimo
desarrollo profesional y de esta manera generar mejoras para futuras

investigaciones.

Incentivar la participacion total de los docentes de la institucion militar en
estos programas, asi se sumergen en estos temas que son de suma
importancia y en donde son participes directos de la mejora de la educacion

nacional.

Una adecuada capacitacion a los estudiantes de la institucion militar, que les
ayude a desarrollar positivamente diversas estrategias para el adecuado
manejo de sus emociones; y asi lograr que la mayor parte de estudiantes
gue hoy se encuentra ubicado en el nivel medio pasen al nivel alto en ambas

variables de estudio.

Los estudiantes deben estar abiertos a poder reconocer no solo sus
cualidades positivas sino también las negativas, trabajar en ambas para el

beneficio de su formacion académica.
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ANEXOS



ANEXO 1. Matriz de Consistencia

NIVELES
PROBLEMA GENERAL OBJETIVO GENERAL HIPOTESIS GENERAL VARIABLES Y Y METODOLOGIA
DIMENSIONES | RANGOS
; COmo se relaciona la educacion Determinar 18 rg[acién Aue exste | Existe relacion entre la i i
gocioemocional ol desembefio entre la educacién educacion socioemocional y | Variable 1: Tipo: Aplicada
- y el P socioemocional y el desempefio el desempeiio académico en | Educacion Enfoque:
académico en estudiantes de un - . . S . : L
instituto militar? académico en estudiantes de un | estudiantes de un instituto socioemocional Cuantitativo
' instituto militar militar Disefio: No
PROBLEMAS ESPECIFICOS OBJETIVOS ESPECIFICOS HIPOTESIS ESPECIFICAS | Simensiones: experimental
Autoconocimiento Poblacion:
PE1: ; Como es larelacion entre | OE1L: Identificar la relacion entre H1: Existe relacion entre el Autorregulacion Estudiantes de un
el autoconocimiento y el el autoconocimiento y el autoconocimiento y el Trabajo en equipo | Alto (>75) | instituto militar.
desempefio académico en desempefio académico en desempefio académico en Medio (51- | Muestra: 85
estudiantes de un instituto estudiantes de un instituto militar | estudiantes de un Instituto o
militar? 3 - militar 75) estudiantes del |
) 5 OEZ2: Identlflca_r'la relacion entre _ 5 Variable 2: Bajo (<51) | al VI ciclo de una
PE2: ¢ Como es la relacion entre | la autorregulacnon,y _eI H2: Existe re_I,acmn entre la Desempefio carrera
la autorregulaciéon y el desempefio académico en autorregulacioén y el académico rofesional
desempefio académico en estudiantes de un instituto militar | desempefio académico en Ito e d
estudiantes de un instituto _ " g estudiantes de un instituto ecnica de
militar? OES3: Identificar es la relacién militar Dimensiones: Forestales

PE3: ¢ Como es la relacion entre
colaboracion y el desempefio
académico en estudiantes de un
instituto militar?

entre colaboracion y el
desempefio académico en
estudiantes de un instituto militar

H3: Existe relacion entre
colaboracion y el desempefio
académico en estudiantes de
un instituto militar

Enddgenos
Exdgenos
Académicos

Muestreo: No
probabilistico
intencional.

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO 2. Matriz de Operacionalizaciéon de las variables. A) Educacidén socioemocional
- DEFINICION ESCALAS DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
Reconocer sus fortalezas
Proceso en donde los nifios y _ o
La educacion Autoconocimiento
adolescentes aprenden a _ _ | |
socioemocional es e .
desarrollar e integrar en sus vidas _ Reconocer sus desafios
N o control de las emociones _
habilidades, conocimientos y Ordinal:
] de una persona al Comodidad ante la
_ actitudes con las cuales logren _ 1.Muy rara vez
Variable 1: _ interactuar con su entorno. ambiguedad y el cambio
Educacion entender y dominar sus Estas inf | 2.Rara vez
: ; . . . . stas Influyen en la Autorregulacion
socioemocional | emgciones, cimentar su identidad y 9 3. A menudo

personal, expresar empatia,
constituir relaciones positivas y
decidir responsablemente (SEP,
2017)

cognicién y en el
comportamiento del
individuo, especificamente

en el aprendizaje.

Cambiar la perspectiva de

las situaciones.

Colaboracion

Nivel de cooperacion

Asume responsabilidades

4. Muy a menudo

Fuente: Elaboracion propia




B) Desempefio académico

- DEFINICION ESCALAS DE
VARIABLE DEFINICION CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES VALORACION
Es el producto logrado d~espues del Opgracionalmente, para la Organizacién de tiempos
proceso de ensefianza y | variable desempefio Endégenos
aprendizaje (Malera & Escorza | académico Duron y
,2019), ademéas Cajiao (2018 i -
. ) J ( ~ ) | Oropeza (1999) cﬂadqs por Estado nutricional.
afirma que el desempefio | Macedo (2018) mencionan
académico nos solo es expresado | 4 dimensiones o factores: Ordinal:
por los resultados académicos, sino | Endégenos,  Ex4genos, Condiciones para estudiar | Muy rara vez
Variable 2: también por los comportamientos y | Académicos y (internet, luz). '
Desempeiio las actitudes de los estudiantes, los | Organizativos 0 Endéaencs 2.Rara vez
académico cuales son recogidos por los | institucionales. . g 3. Amenudo
profesores al final de cada periodo Tareas extras o laborales | , Muy a menudo
y se han vuelto relevantes para las
familias el conocer como se
desenvuelven sus hijos. Horario de estudios
Académicos

Tipo de Tareas
académicas

Fuente: Elaboracion propia




ANEXO 3. Instrumentos de Investigacion

Cuestionario para la variables: Educacién socioemocional y Desempefio
académico.

Estimado(a) estudiante de la carrera técnica profesional de Administracion de
Recursos Forestales, agradece su apertura a la participacion de este cuestionario,
el cual tiene un objetivo netamente académico. Esta toma de informacion es
totalmente andnima, por favor sirvase a contestar las cuestiones siguientes
marcando con una equis “X”, considerando la siguiente escala para cada
enunciado:

Muy rara vez Rara vez A menudo | Muy a menudo
(MRV) (RV) (AM) (MAM)
1 2 3 4
V1: Educacion socioemocional MRV | RV | AM | MAM
Dimensién 1: AUTOCONCIMIENTO 1 2 3 4

1. Sientes que tienes habilidades importantes.

2. Crees que tienes metas que cumplir.

3. Estas preparado para enfrentar nuevos retos.

Dimensién 2;: AUTOREGULACION

4. Sueles no incomodarte cuando te corrigen en clases
delante de tus compafieros.

5. Sueles ser optimista ante noticias negativas o
adversas.

6. Te adaptas a situaciones nuevas o dificiles

Dimensién 3: COLABORACION

7. Prefieres trabajos grupales que individuales

8. Realizas las tareas coordinando con tu equipo.

9. Apoyas a compafieros que no entienden la tarea.

10. Sientes que puedes ser el delegado de tu salon.




V2: Desempefio académico

Dimensién 1: ENDOGENOS 1

11.Crees que el tiempo que empleas es el adecuado para
mejorar tus estudios.

12. Elaboras un horario para manejar tu tiempo durante el
dia.

13.Te sientes con energia y atento cuando estas
recibiendo clases.

Dimensién 2: EXOGENOS

14. La conectividad de internet favorece al cumplimiento
de tus estudios

15. Las actividades militares o laborales favorecen tu
desempefio académico.

16. La plataforma digital ayuda a tu aprendizaje

Dimensién 3: ACADEMICOS

17. El horario de clases beneficia tus otras labores
personales.

18. Crees que el nivel progresivo de las tareas te ayuda a
mejorar tus capacidades.

19. Logras entender completamente a los docentes en
clases.

20. Tienes asesoramiento académico por parte de los
docentes.

Fuente: Elaboracion propia

iMuchas gracias por su participacion!



ANEXO 4. Certificado de Validez de Instrumentos

Certifica la validez del contenido del instrumento que mide la variable Educacién socioemocional

N° DIMENSIONES / items Pertinencia! | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
Autoconocimiento Si No Si No Si No
1 | Sientes que tienes habilidades importantes. X X X
2 | Crees que tienes metas que cumplir. X X X
3 | Estas preparado para enfrentar nuevos retos. X X X
Autorregulacion Si No Si No Si No
4 Sueles~no incomodarte cuando te corrigen en clases delante de tus X X X
compafieros.
5 | Sueles ser optimista ante noticias negativas o adversas. X X X
6 | Te adaptas a situaciones nuevas o dificiles. X X X
Colaboracion Si No Si No Si No
7 | Prefieres trabajos grupales que individuales X X X
8 | Realizas las tareas coordinando con tu equipo. X X X
9 | Apoyas a compafieros que no entienden la tarea. X X X
10 | Sientes que puedes ser el delegado de tu salon. X X X

Observaciones: Hay suficiencia

Opinidén de aplicabilidad:
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Olimpida Ediberta Huaraca Ramos

Aplicable[ X ]

Aplicable después de corregir [ ]
DNI: 20982211

Especialidad del validador: Magister en Ciencias de la Educacion; Mencion: Orientacion Educativa.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

20 de mayo del 2022.

Firma del Experto Informante.




Certifica la validez del contenido del instrumento que mide la variable Desempefio académico

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia? Claridad3 Sugerencias
Endogenos Si No Si No Si No
1 | Crees que el tiempo que empleas es el adecuado para mejorar tus estudios. X X X
2 | Elaboras un horario para manejar tu tiempo durante el dia. X X X
3 | Te sientes con energia y atento cuando estas recibiendo clases. X X X
Exdgenos Si No Si No Si No
4 | La conectividad de internet favorece al cumplimiento de tus estudios X X X
5 | Las actividades militares o laborales favorecen tu desempeiio académico. X X X
6 | La plataforma digital ayuda a tu aprendizaje X X X
Académicos Si No Si No Si No
7 | El horario de clases beneficia tus otras labores personales. X X X
8 | Crees que el nivel progresivo de las tareas te ayuda a mejorar tus capacidades. X X X
9 | Logras entender completamente a los docentes en clases. X X X
10 | Tienes asesoramiento académico por parte de los docentes. X X X

Observaciones: Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Olimpida Ediberta Huaraca Ramos DNI: 20982211
Especialidad del validador: Magister en Ciencias de la Educacién; Mencién: Orientacion Educativa. 20 de mayo del 2022.

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo \

Firma del Experto Informante.
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados

son suficientes para medir la dimension



Certifica la validez del contenido del instrumento que mide la variable Educacion socioemocional

N° DIMENSIONES / items Pertinencial | Relevancia2 Claridad3 Sugerencias
Autoconocimiento Si No Si No Si No
1 | Sientes que tienes habilidades importantes. X X X
2 | Crees que tienes metas que cumplir. X X X
3 | Estas preparado para enfrentar nuevos retos. X X X
Autorregulacién Si No Si No Si No
4 Sueles~no incomodarte cuando te corrigen en clases delante de tus X X X
comparieros.
5 | Sueles ser optimista ante noticias negativas o adversas. X X X
6 | Te adaptas a situaciones nuevas o dificiles. X X X
Colaboracion Si No Si No Si No
7 | Prefieres trabajos grupales que individuales X X X
8 | Realizas las tareas coordinando con tu equipo. X X X
9 | Apoyas a comparfieros que no entienden la tarea. X X X
10 | Sientes que puedes ser el delegado de tu salon. X X X

Observaciones: Hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable [ X]

Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Alex Gerardo Alejo Flores

Especialidad del validador: Doctor en Administracién de la Educacion.

"Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
ZRelevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ]

DNI: 40443422

No aplicable [ ]

20 de mayo del 2022

Firma del Experto Informante.




Certifica la validez del contenido del instrumento que mide la variable Desempefio académico

No DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad3 Sugerencias
Endégenos Si No Si No Si No
1 | Crees que el tiempo que empleas es el adecuado para mejorar tus estudios. X X X
2 | Elaboras un horario para manejar tu tiempo durante el dia. X X X
3 | Te sientes con energia y atento cuando estas recibiendo clases. X X X
Ex6genos Si No Si No Si No
4 | La conectividad de internet favorece al cumplimiento de tus estudios X X X
5 | Las actividades militares o laborales favorecen tu desempefio académico. X X X
6 | La plataforma digital ayuda a tu aprendizaje X X X
Académicos Si No Si No Si No
7 | El horario de clases beneficia tus otras labores personales. X X X
8 | Crees que el nivel progresivo de las tareas te ayuda a mejorar tus capacidades. X X X
9 | Logras entender completamente a los docentes en clases. X X X
10 | Tienes asesoramiento académico por parte de los docentes. X X X
Observaciones: Hay suficiencia
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. Alex Gerardo Alejo Flores DNI: 40443422
Especialidad del validador: Doctor en Administracion de la Educacion. 20 de mayo del 2022.

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién



Certifica la validez del contenido del instrumento que mide la variable Educacién socioemocional

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial Relevancia? Claridad3 Sugerencias
Autoconocimiento Si No Si No Si No
1 | Sientes que tienes habilidades importantes. X X X
2 | Crees que tienes metas que cumplir. X X X
3 | Estas preparado para enfrentar nuevos retos. X X X
Autorregulacién Si No Si No Si No
4 Sueles~no incomodarte cuando te corrigen en clases delante de tus X X X
comparieros.
5 | Sueles ser optimista ante noticias negativas o adversas. X X X
6 | Te adaptas a situaciones nuevas o dificiles. X X X
Colaboracion Si No Si No Si No
7 | Prefieres trabajos grupales que individuales X X X
8 | Realizas las tareas coordinando con tu equipo. X X X
9 | Apoyas a compafieros que no entienden la tarea. X X X
10 | Sientes que puedes ser el delegado de tu salén. X X X
Observaciones: Hay suficiencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Norma Irene Pariona Ayllon DNI: 07451875
Especialidad del validador: Magister en Educacion Con Mencién En Administracion Educativa 20dem del 2022

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.




Certifica la validez del contenido del instrumento que mide la variable Desempefio académico

Ne DIMENSIONES / items Pertinencial! | Relevancia2 Claridads3 Sugerencias
Endogenos Si No Si No Si No
1 | Crees que el tiempo que empleas es el adecuado para mejorar tus estudios. X X X
2 | Elaboras un horario para manejar tu tiempo durante el dia. X X X
3 | Te sientes con energia y atento cuando estas recibiendo clases. X X X
Ex6genos Si No Si No Si No
4 | La conectividad de internet favorece al cumplimiento de tus estudios X X X
5 | Las actividades militares o laborales favorecen tu desempefio académico. X X X
6 | La plataforma digital ayuda a tu aprendizaje X X X
Académicos Si No Si No Si No
7 | El horario de clases beneficia tus otras labores personales. X X X
8 | Crees que el nivel progresivo de las tareas te ayuda a mejorar tus capacidades. X X X
9 | Logras entender completamente a los docentes en clases. X X X
10 | Tienes asesoramiento académico por parte de los docentes. X X X

Observaciones: Hay suficiencia.
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Norma Irene Pariona Ayllon DNI: 07451875

Especialidad del validador: Magister en Educacion Con Menciéon En Administracion Educativa

1Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es

No aplicable[ ]

20 de_mayo del 2022

conciso, exacto y directo

Firma del Experto Informante.

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimensién
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