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Presentacion

Sefiores del jurado. Presento a ustedes el Informe del estudio titulado. Los
anuncios televisivos el consumo de alimentos en los estudiantes de Educacion
secundaria de la |.E N° 0087 “José Maria Arguedas”, San Juan de Lurigancho
— 2012, para la obtencion del Grado Académico de Magister con mencién en
Docencia y Gestion Educativa. Los resultados del estudio serviran para mejorar

la educacion en la |.E.

El objetivo del estudio es determinar la relacion existente entre los anuncios
televisivos y el consumo de alimentos en los estudiantes de Educacion

secundaria de la I.E N° 0087 “José Maria Arguedas”, San Juan de Lurigancho.

El trabajo tiene cuatro capitulos. El capitulo | delimita y examina el problema
de investigacion, analiza los antecedentes y determina los objetivos generales
y especificos. El capitulo Il desarrolla el marco teérico que sirve de respaldo al
estudio, respecto de cada una de las variables estudiadas. El capitulo Il hace
las precisiones acerca del marco metodolégico segun el cual fue desarrollada
la investigacion y orienta cientificamente el tratamiento de los datos; este
capitulo también define conceptual y operacionalmente las variables de estudio,
precisa el método de investigacion, su tipo y disefio; describe la muestra, las
técnicas e instrumentos utilizados, asi como la metodologia empleada en el
procesamiento de los datos. El capitulo IV empieza describiendo los resultados
obtenidos, seguida de la discusién que se deriva de estos. Finalmente estan
las conclusiones y sugerencias que esperan ser un aporte al mejoramiento de
la educacion, asi mismo las referencias bibliograficas y anexos
correspondientes del informe. El aporte de esta investigacion es demostrar que
la televisién mientras entretiene, informa y acompafia a los estudiantes, tiene
resultados indeseables por lo que actualmente se le atribuye como causa de
problemas de mala alimentacidén. En consecuencia la televisién se convierte en
un poderoso factor socioeducativo que fomenta la desnutricion y diversas

enfermedades como consecuencia en los estudiantes en mencion.

La autora



indice de contenidos

Dedicatoria
Agradecimiento
Presentacion

indice de contenidos
indice de tablas
indice de figuras
Resumen
Abstract
Introduccion
CAPITULO |
PROBLEMA DE INVESTIGACION
1.2 Formulacion del Problema
1.2.1 Problema General
1.3 Justificacion
1.3.1 Justificacion tedrica
1.3.2 Justificacién legal
1.3.3 Justificacion practica
1.3.4 Justificacion social
1.4 Limitaciones de la Investigacion
1.5 Antecedentes de la investigacion
1.5.1 Antecedentes Internacionales
1.5.2 Antecedentes Nacionales
1.6 Objetivos de la investigacion
1.6.1 Objetivo General
1.6.2 Objetivos Especificos

CAPITULO Il

Xi
Xii
Xiii
Xiv
16
17
20
20
20
20
21
22
22
23
24
24
27
30
30
30

31



MARCO TEORICO 31
2.1 Modelo de publicidad en los anuncios televisivos 32
2.1.1 Teoria del aprendizaje social y la television 33
2.1.2 Teorias sobre el estimulo y respuesta en anuncios televisivos 33
2.1.3 Teoria del psicoanalisis aplicado en anuncios televisivos 34
2.1.4 Modelos tedricos que sustentan el proceso de comunicacion 34

2.1.5 Desarrollo cognoscitivo del estudiante ante anuncios televisivos 36

2.1.5.1 Efectos de la publicidad de los alimentos 38
2.1.5.2 La publicidad televisiva 39
2.1.5.3 Publicidad y consumo de comida chatarra 39
2.1.5.4 Publicidad y desequilibrio metabdlico 42
2.1.5.5 Factores personales de la conducta del consumidor 42
2.1.5.6 Comunicacion, culturay alimentaciéon 43
2.1.5.7 Pirdmide de la publicidad infantil 45
2.1.6 Ley de la Promocion de la Alimentacion Saludable para Nifios, Nifias
y Adolescentes (Ley 30021). Aproximacion 45
2.1.7 Consumo de alimentos y habitos alimentarios a7
2.1.8 Antropometria en jévenes 50
2.1.9 Pesoy talla en jovenes 50
2.1.10 indice de masa corporal en jovenes 50
2.1.11 Alimentacion y nutricion en jévenes 51
2.1.12 Nutrientes de los alimentos 52

2.1.13 Codex Alimentarius (del latin, «legislacion alimentaria» o «codigo

alimentario» 52
2.1.14 Tipos de alimentos publicitados en la television 55
2.1.15 Pirdmide nutricional 57
2.1.16 Alimentos de la Costa Peruana 58

2.1.16.1 Productos alimentarios de la costa Peruana 58

Vi



2.1.17 Consumo de alimentos y nutricion
2.1.18 Definicion de términos
CAPITULO Il
METODOLOGIA
3.1 Hipdtesis
3.1.1 Hipotesis general
3.1.2 Hipotesis especificas
3.2 Variables
3.2.1 Definicion conceptual
3.2.2 Definicion Operacional
3.3 Metodologia
3.3.1 Tipo de Estudio
3.3.2 Disefio del Estudio
3.4 Poblacion y Muestra
3.4.1 Poblacion
3.4.2 Muestra
3.5 Meétodos de investigacion
3.6 Teécnicas e instrumentos de recoleccion de datos
3.6.1 Técnica de la encuesta
3.6.2 Instrumentos
3.6.2.1 Descripcion del instrumento
3.6.2.2 Validez del instrumento
3.6.2.3 Confiabilidad del instrumento
3.6.2.4 Métodos de analisis de datos
CAPITULO IV
RESULTADOS

4.1 Descripcion de resultados

vii

58
60
61
61
62
62
62
63
63
64
66
66
66
67
67
67
68
68
68
69
69
70
71
73
74
74

75



4.1.1 Estadistico descriptivo
4.1.2 Contrastacion de hipotesis
4.2 Discusion de resultado
CONCLUSIONES
SUGERENCIAS
REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
ANEXOS
Matriz de consistencia

Operacionalizacion de las variables

INSTRUMENTO N° 1. Anuncios televisivos

INSTRUMENTO N° 2. Consumo de alimentos

Validaciéon de instrumento
Base de datos

LEY N° 30021

viii

75
80
86
89
91
92
98
99
102
104
106
108
114

118



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.
Tabla 5.

Tabla 6.

Tabla 7.

Tabla 8.

Tabla 9.

Tabla 10.

Tabla 11.

Tabla 12.

Tabla 13.

Tabla 14.

Tabla 15.

Tabla 16.

Tabla 17.

Tabla 18.

indice de tablas

Pag.

Sobrepeso y obesidad (2009 — 2010) en adolescentes

(10 - 19)

Cuadro de condiciones para la declaraciéon de

propiedades

Definiciones de ingredientes afiadidos para alimentos

preparados sélidos

Operacionalizacion de la variable (1). Anuncios televisivos

Operacionalizacién de la variable (2). Consumo de
alimentos

Poblacion

Muestra

Ficha técnica del cuestionario sobre: Anuncios

televisivos

Ficha técnica del cuestionario sobre: Consumo de

alimentos

Validacién del instrumento

Niveles de fiabilidad aplicados a los instrumentos

Anuncios televisivos estadisticos de fiabilidad

Consumo de alimentos Estadisticos de fiabilidad

Categorizacion de las variables: anuncios televisivos y

consumo de alimentos

Categorizacion de las dimensiones cantidad de sodio y

azlcar

Categorizacion de las dimensiones cantidad de calcio y

grasa

Resultado de la tabla de contingencia anuncios

televisivos y consumo de alimentos

Resultado de la tabla de contingencia anuncios

televisivos y consumo de sodio

49

53

54

64
65

67

68

69

70

71

71

72

72

72

72

73

75

76



Tabla 19.

Tabla 20.

Tabla 21.

Tabla 22.

Tabla 23.

Tabla 24.

Tabla 25.

Tabla 26.

Resultado de la tabla de contingencia anuncios
televisivos y consumo de calcio

Resultado de la Tabla de contingencia anuncio
televisivos y consumo de azucares

Resultado de la tabla de contingencia anuncios
televisivos y consumo de grasas

Resultado de la Correlaciones anuncios televisivos y
consumo alimentos

Resultado de la Correlaciones anuncios televisivos y
consumo de alimentos de alto contenido de sodio
Resultado de la Correlaciones anuncio televisivo y el
consumo de alimentos de alto contenido de calcio
Resultado de la Correlaciones anuncio televisivo y el
consumo de alimentos de alto contenido de azucares
Resultado de la Correlaciones anuncios televisivos y el

consumo de alimentos de alto contenido de grasa

77

78

79

81

82

83

84

85



Figura 1.
Figura 2.

Figura 3.

Figura4.

Figura 5.

Figura 6.

indice de figuras

Disefo de la investigacion.

Grafico de barras de Anuncios televisivos y consumo de
alimentos

Grafico de barras de anuncios televisivos y consumo
alimentos de alto contenido de sodio

Gréfico de barras de anuncios televisivos y consumo
alimentos de alto contenido de calcio

Grafico de barras de anuncios televisivos y consumo
alimentos de alto contenido de azucar

Gréfico de barras de anuncios televisivos y consumo

alimentos de alto contenido de grasa

xi

Pag.

66
76

77

78

79

80



Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion
existente entre los anuncios televisivos y el consumo de alimentos en los
estudiantes de Educacién secundaria de la I.E N° 0087 “José Maria Arguedas”,

San Juan de Lurigancho.

Da respuesta a la pregunta ¢Qué relacién existe entre los anuncios
televisivos y el consumo de alimentos en los estudiantes de Educacion

secundaria de la mencionada Institucion Educativa?

Es un estudio basico de disefio no experimental, de corte transversal
correlacional. Se consideré como poblacion a los estudiantes de la de la
Institucion Educativa “José Maria Arguedas” del distrito San Juan de
Lurigancho, del cual se seleccioné una muestra de 100 estudiantes a través
de un muestreo de tipo no probabilistico, de los cuales se recolecto informacion
por la técnica de la encuesta por cuestionarios denominados. Anuncios
televisivos y Consumo de alimentos. Estos instrumentos fueron validados por

expertos y se determino su confiabilidad con el estadigrafo Alpha de Cronbach.

Se formularon las hipétesis y se probaron su veracidad
estadisticamente. Los resultados de la prueba de hipotesis general indican que
existe una relacion significativa entre los anuncios televisivos de alimentos y el
consumo de alimentos, obteniéndose una de Correlacion de Spearman de
0.74** que representa una aceptable asociacion de las variable, siendo

correlacional positiva alta.

Palabras clave: Anuncios televisivos de alimentos, Consumo de alimentos.
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Abstract

This research project aimed to determine the relationship between
television advertising and food consumption in high school students from IE N °

0087 " José Maria Arguedas" in the district of San Juan de Lurigancho.

It answers the question: What is the relationship between television
advertising and food consumption in high school students from IE N ° 0087 "

José Maria Arguedas" in the district of San Juan de Lurigancho?

It is a basic study of non- experimental design, correlational cross
section. Students from I.E. N° 0087 " José Maria Arguedas " in the district of
San Juan de Lurigancho were considered as the population from which a
sample of 100 students was selected through a non-probabilistic sampling. The
information was collected by the survey technique through questionnaires
named “TV commercials and food consumption”. These instruments were
validated by experts and its reliability was assessed by Cronbach's Alpha

statistic .

Hypotheses were formulated and their veracity was tested statistically.
The results of the general hypothesis test indicate a significant relationship
between television food advertisings and food consumption, obtaining a
Spearman correlation of 0.74 ** which represents an acceptable association of

the variable with high positive correlation.

Keywords: Television advertising for food, food consumption
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