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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo principal, identificar los beneficios del
programa AG en deportistas de fatbol en Lima Metropolitana, 2022. El tipo de la
investigacién es cuantitativo, nivel explicativo y de disefio cuasi experimental,
aplicada. La poblacion especifica del estudio estuvo conformada por 56 deportistas,
conformada por dos clubs; 28 participantes en el grupo control (GC) pertenecientes
al equipo A y para el grupo experimental (GX), 28 integrantes del equipo B. Se
realiz6 el muestreo no probabilistico intencional, debido a una eleccion de poblacion
por el parte del investigador, considerando caracteristicas concretas para el
estudio; del mismo modo, el instrumento utilizado fue el Competitive State Anxiety
Inventory 2 (CSAI-2) para medir la ansiedad precompetitiva. Los resultados
obtenidos sefialaron que el programa reduce significativamente la ansiedad
precompetitiva en los deportistas GX = (z) = -4.544, GC = (z) = -3.884, del mismo
modo la disminucion se refleja en sus dimensiones: Ansiedad cognitiva (ACOG) en
el GX ((z) = -4.383), GC ((z) = -2.682), Ansiedad somatica (ASOM) en el GX ((2) =
-4.395), GC ((z) = -2.660) y Autoconfianza (AUCON) en el GX ((z) = -4.383), GC
((2)=-3.132). Asimismo, se refleja la diferencia significativa del GC: (m) = 28.32 a
(m) = 21.18 mientras que el GX: (m) = 28.68 a (m) = 35.82.), que deja en evidencia
su efectividad. En conclusion, el programa AG basado en un enfoque cognitivo
conductual, tuvo beneficios positivos en los deportistas, demostrando la

disminucién de la ansiedad precompetitiva.

Palabras clave: deportistas, efectividad del programa, sostenibilidad del

programa, rendimiento deportivo, habilidades psicoldgicas
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Abstract

The main objective of this research was to identify the benefits of the AG program
in soccer athletes in Metropolitan Lima, 2022. The type of research is quantitative,
explanatory level and quasi-experimental design, applied. The specific population
of the study was made up of 56 athletes, made up of two clubs; 28 participants in
the control group (CG) belonging to team A and for the experimental group (GX), 28
members of team B. Intentional non-probabilistic sampling was carried out, due to
a choice of population by the researcher, considering characteristics concrete for
the study; Similarly, the instrument used was the Competitive State Anxiety
Inventory 2 (CSAI-2) to measure pre-competitive anxiety. The results obtained
indicated that the program significantly reduces pre-competitive anxiety in athletes
GX = (z) = -4.544, CG = (z) = -3.884, in the same way the decrease is reflected in
its dimensions: Cognitive anxiety (ACOG) in the GX ((z) =-4.383), CG ((z) = -2.682),
Somatic anxiety (ASOM) in the GX ((z) = -4.395), CG ((z) = -2.660) and Self-
confidence ( AUCON) in the GX ((z) = -4.383), GC ((z)= -3.132). Likewise, the
significant difference of the CG is reflected: (m) = 28.32 to (m) = 21.18 while the GX:
(m) = 28.68 to (m) = 35.82.), which shows its effectiveness. In conclusion, the AG
program based on a cognitive behavioral approach had positive benefits in athletes,

demonstrating a decrease in pre-competitive anxiety.

Keywords: athletes, Program Effectiveness, Sports Performance, Sports

Performance, skills psychological
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l. INTRODUCCION

A nivel general, el deporte rey, el futbol, es un segmento dentro de la universalidad
de disciplinas, que genera gran movilizacion de masas. Actualmente en los
deportes, se presta mayor atencion y relevancia al componente psicolégico de los
deportistas. Se evidencia segun Pérez y Estrada (2015) que el rendimiento
académico se consolida en los afios 1965 y 1985. Sin embargo, su reconocimiento

oficial para su abordaje en programas fue en 1986 hasta la actualidad.

En concreto Helm, Greenberg, Zestcott y Lifshin (2016) precisa que la aplicacion
en entrenamientos deportivos se otorga de forma proporcional al desarrollo del
programa psicologico a través de técnicas para mejorar las habilidades sociales
como la ansiedad precompetitiva y el control del estrés. Las técnicas de
entrenamiento segun Gémez y Hernandez (2012) son utilizadas para los programas
de corto y mediano plazo; que conecta la relajacion con rendimiento deportivo
enfocado en los factores de concentracion, motivacion, habilidad mental y cohesion

de equipo; que involucra a la ansiedad frente a la competencia.

El Gobierno de Espafia (2005) manifesto que las practicas deportivas con respecto
a la actualidad son diferenciadas por sexo, dando a conocer que el sexo femenino
alcanza el 82% y el sexo masculino el 86% de animo competitivo. El Instituto
Nacional de Estadistica e Informatica en el 2020 proporciona informacién de un
incremento de actividades deportivas contactando vinculos econémicos, mostrando
que desde el 2018 al 2019 ascendi6 a 214,1 mil personas potenciando una mayor
actividad deportiva en el Perd. Asimismo, la Federacién Peruana de Futbol (2021)
ha generado iniciativa de un plan Centenario para el 2022 con el objetivo de
promover la formacion del deporte y la competencia entre los deportistas, tomando
como eleccién a la poblacién de Villa el Salvador, de forma que justifica un
excelente referente de la vigencia en el fatbol en las localidades. La visualizacion
estadistica del Instituto Peruano de Deporte en el 2020, registra una participacion
global de deportistas 827,350; realizando la segmentacion de Lima con 373,728
deportistas, consolidando las cifras en la clasificacion de poblacion masculina 176

367 y femenina 197 361. Asimismo, se registra la cantidad poblacional de los



mayores de edad, siendo estos 237,045. Por ultimo, la Federacién Internacional de
Fatbol Asociacion en el 2019 informa que en el Peru hay 898 futbolistas.

Actualmente, segun Garcia (2018) el psicologo deportivo en el fatbol, realiza
asesoramiento y formacion al cuerpo técnico, intervencion directa individual con el
deportista, entrenamiento colectivo integrado, seleccion de jugadores, evaluacion y
redaccion de informes psicolégicos. Entonces, el rol del psicologo en el deporte,
especificamente en el futbol, es necesario para el cumplimiento de objetivos y
resultados, siendo un bien rentable y necesario, pero para que continle esta

oportunidad, se requiere un trabajo sistemético, y ordenado.

Por otro lado, Jiménez y Borges (2021) ante el contexto de confinamiento, es
importante mantener una favorable dinamica grupal, siendo una herramienta
Optima ante el contexto, la plataforma zoom. Por otro lado, la practica deportiva
segun Segui, Julido y Nogueira (2021) se vio obligada a restringir la actividad en
sus propios domicilios, sin la disposiciébn de equipamiento adecuado. Ante lo
mencionado, Blauwet, Robinson, Riley, MacEwan, Patstone y Dubon (2020) refiere
que, el proceso de entrenamiento en futbolistas, precisa programas aplicados, tanto

tradicionales como virtuales adaptados.

Para Castillo, Lopez y Alonso (2021) estudios realizados sobre aspectos
psicolégicos en el deporte, reflejan importante significancia, sobre la repercusion
sobre el rendimiento de los deportistas, desencadenando estados de fatiga mental,
etc., todo ello debido a la fatiga mental que es generado por tiempos prolongados,
por la presion que conlleva. Ademas, Van, Marcora, Pauw, Bailey, Meeusen y
Roelands (2017) la fatiga mental que desencadenan, son generados, por la falta de

monitoreo constante por el profesional competente.

En concreto, segun Hernandez, Jorquera, Almagia, Yafez y Rodriguez (2021)
existen diversas caracteristicas que no son similares; ya que dependera de la
posicion, funcion, edad y nivel deportivo. Pero que de forma independiente como
jugador de futbol puede mejorar el rendimiento del equipo. Todos los futbolistas se
caracterizan por la habilidad de percibir las situaciones de forma favorable,
capacidad de atencion, enérgicos, reactivos, seguridad en si mismos, acatan

normas y son competitivos. De modo que, se encuentran predispuestos a



maximizar sus habilidades fisicas y psicoldgicas, a través de estrategias defensivas
y adaptativas conductuales que permitan un resultado gradual.

Entre los criterios de rendimiento o competencia deportiva, el Consejo Superior de
Deporte en el 2019 precisa por el Decreto 971 emitido en el 2007, que se considera
a un deportista de alto rendimiento, cuando este se encuentra en un entrenamiento
de fisico y psiquico con el fin de optimizar su estado de competicion en su disciplina,
generando asi la acreditacion por la institucion deportiva y solicitado a través de la
Federacion Nacional, segun el pais que corresponda, que tiene por duracion
méaximo de un afio. Por otro lado, informa que el deportista de alto nivel, es aquel
recibio una preparacion contemplando las caracteristicas fisicas, técnicas, tacticas,
psicolégicas y nutricional que ha recibid la acreditacion por el presidente de consejo
y tiene la validez de cinco afios, a excepcion de medallistas olimpico o paralimpico,
que es siete afios. Por otra parte, segun la Federacién Espafiola de Baile Deportivo
(2020) los deportistas de élite, son aquellos que dominan por completo la técnica
de su disciplina escogida, participando en los Juegos Olimpicos 0 campeonatos
internacionales; que estan regulados en cada Comunidad Auténoma, que
determinan los lineamientos y/o méritos deportivos para lograr el acceso al nivel.
Sin embargo, cuando se refiere a un rendimiento deportivo, independientemente de
la disciplina que se practique; es el desempenio propio de las habilidades, destrezas

o capacidades fisicas y psicolédgicas para la actividad.

Un deportista es profesional, segun boletin oficial del estado de Espafia a través de
la norma regulada en el Decreto 1006 publicado en 1985 por el Ministerio de
Trabajo y Seguridad Social, que permanece vigente hasta la actualidad, informa
gue son deportistas profesionales todos los que tienen una relacién de caracter
regular, voluntaria, practica habitual del deporte, encontrarse dentro de una
organizacion o direccion de un club o entidad y la retribucién. Asimismo, informa
gue desde un enfoque fedatario, se considera al futbolista profesional, a aquel que
se encuentra en las categorias siguientes: Primera Divisién, Segunda Divisién o
Segunda Divisién B; considerando las categorias restantes como semi profesional.
Sin embargo, los amateurs son aquellos que realizan el deporte por ocio o salud,

pero sin retribucion. E incluso la participacion puede darse dentro de equipo



deportivo; considerando que genere un pago de ingreso y/o puede ser compensado
en algunas oportunidades.

Los programas de intervencion son necesarios para mejorar el rendimiento de cada
deportista, a esto se denomina productividad, en donde se busca un entorno
saludable, segin Medina, Flores, Gonzélez y Valderrama (2021) la inteligencia
intelectual no es suficiente para garantizar el desenvolvimiento ya que puede
experimentar, miedo e inseguridad, lo que afecta en el rendimiento. Por otro lado,
Garzén y Duarte (2021) hay mayor probabilidad de comportamientos
antideportivos, cuando el ejercicio es de contacto entre individuos, por ello es
necesario, realizar programas para lograr un adecuado manejo de las emociones.
En tal sentido, proponemos como parte del desarrollo organizacional, brindar al
participante este programa, tomando como referencia del @mbito organizacional, al
colaborador, la implementacion de estrategias, programas y planes para mejorar el
rendimiento, productividad y logro de objetivos equipos y/o organizaciones.

Segun Haase (2021) refiere que la presencia de ansiedad varia segun la exigencia
y el tipo de competencia, ya que segun la complejidad tanto como nacional e
internacional, genera un mayor nivel de ansiedad. Asi mismo, la situacion en el
intento de superar al rival, genera afectacion en los objetivos y por lo cual una mayor
experiencia en tiempo y frecuencia (f), sobre la presion psicolégica. En tanto,
Sepulveda, Diaz y Ferrer (2019) indica que los deportes individuales, generan
menor autoconfianza y por ende mayor ansiedad somética y cognitiva, sin embargo,
tienen mayor habilidad en no perder la concentracion en toda competencia. Por otro
lado, Arenas, Arias, Cardoso y Aguirre (2016) evidencié que existe mayor
prevalencia con nivele mas altos con ansiedad en torno al sexo, en varones. Asi
mismo, Giraldo (2018) evidencié en deportistas colombianos, menores niveles de
ansiedad, segun estrato socioecondémico, los pertenecientes al segmento medio y
alto, con diferencia del nivel de estrato bajo, en el cual existe mayor nivel de
ansiedad. También, Vaca, Egas, Garcia, Feriz y Rodriguez (2017) concluye que los
deportistas en formacion, presentan mayores niveles de ansiedad, a diferencia de
los deportistas amateurs y de alto rendimiento. Finalmente, Segura, Adanis,

Barrantes, Urefiay Sanchez (2018), identificé una correlacion positiva, con respecto



a la ansiedad cognitiva y somatica, presentdndose en niveles iguales en los

deportistas.

Segun Gonzalez, Valdivia, Cachoén, Zurita y Romero (2017) la habilidad
precompetitiva, la motivacién y la autoconfianza, concentracién, son importantes
variables para trabajar en deportistas de alto rendimiento, ya que los individuos en
el ambito deportivo afrontan ansiedad, fatiga, estrés y lesiones.

El motivo por el cual nos centramos en el desarrollo de un programa sobre este
tema, es porque existe un déficit en el control de ansiedad precompetitiva, siendo
determinante para en rendimiento deportivo, a su vez para obtener el éxito en las

actividades deportivas, segun Obando, Yépez y Pérez (2018).

No sélo basta con la habilidad del deportista, preparacion fisica y esfuerzo, sino
gue es imprescindible la preparacion psicoldgica, desde saber competir hasta como
manejar dificultades en el ambito deportivo, asi como la habilidad social con el
equipo de interaccion, asi como contra los competidores contrarios, a fin de tener
la ventaja competitiva necesaria y Optima, para los logros de objetivos, como

menciona Dantas, Teixeira, de Queiros, Assis, y de Araujo (2020).

Entonces, no se ha evidenciado el desarrollo de una investigacion pre o cuasi
experimental, sobre la ansiedad precompetitiva, en el contexto peruano. En tal
sentido la propuesta nuestra de investigacion es precursora de futuros estudios
cientificos. Por otro lado, Romero, Baidez y Chirivella (2018) la modificacion de la
conducta en deportistas se desarrolla en base al bienestar psicoldgico. Es decir,
sélo se centran en investigaciones de acuerdo al factor emocional u/o fisico. Sin
embargo, es importante proponer programas de integracién biopsicosocial, como

influencia para el alto rendimiento deportivo.

Por otro lado, Candarle (2018) refieren que el control de estrés y ansiedad, cuando
son estimuladas con la variable motivacion, especialmente cuando se aplica el
mindfulness, precisan notables variaciones, en ese sentido, es importante explorar

dicha afirmacion en futuros estudios cientificos.



Cabe precisar que se han hallado diferentes programas para deportistas, como el
Programa de atencion al deportista de alto rendimiento creado por el Consejo
Superior de Deporte en Espafia (2019) que tuvo la finalidad potenciar el apoyo y
atencion integral. De igual modo, el programa motivacional para la motivacion
intrinseca generado en Bolivia creado por Flores y Medina (2017). Asi como existe
el programa entrenamiento en control de la activacion, rendimiento y autoeficacia
desarrollado en Espafa, creado por Rodriguez, Lopez y Rodriguez (2015). A su
vez, el programa de mindful sport performance, disefiado en Bolivia por lturri y
GOmez (2020) centrado en el entrenamiento de la habilidad mindfulness para
aumentar el rendimiento deportivo. Por altimo, Trujillo (2018), el programa de
mindfulness for sport wellbwing (MFAW), que fue utilizado en la aplicacion de
nuestro grupo control (GC). Todos los programas mencionados anteriormente,
tuvieron el objeto de demostrar eficacia y evidenciar los beneficios para los
deportistas, logrando asi identificar la importancia del componente psicoldgico,

como predecesor Optimo para los logros deportivos.

Segun Guzman (2019) el desarrollo organizacional y la gestion del talento humano,
es de suma importancia en una organizacion u equipos de trabajo. Estimular y
desarrollar, los talentos y las competencias de cada individuo dentro de la sinergia
de trabajo, incrementa la determinacién de lograr los objetivos. En tanto, Calistre,
Ramirez y Fernandez (2022) propone modelos de gestion para actividades
deportivas competitivas, en el cual la formacion deportiva establece funciones a
cada agente que interviene en el proceso de planificacién, promocién de la salud,
bienestar y calidad de vida; por lo tanto el disefio de programas para de habilidades
psicoldgicas, son parte del proceso de logro de obijetivos, en el cual se aplica un
desarrollo sistemético de sesiones planificadas, para el desarrollo de sus

habilidades psicologicas.

En vista a lo investigado anteriormente, se realiza la pregunta de
investigacion: ¢ El programa AG tiene efectos sobre la ansiedad precompetitiva en
deportistas de futbol?

Esta investigacion permite obtener una primera investigacion nacional cuasi

experimentales en futbolistas, siendo precursora en el ambito del deporte en el



Peru; segun Murillo, Ovalle y Riveros (2021) en el Perd, no tenemos estudios
cientificos previos en el deporte, y es una situacién no favorable debido a que existe

una vulnerabilidad en los deportistas que no esta siendo atendida.

Su impacto deportivo sera masivo ya que en la actualidad existen diversos
malestares psico deportivos que limita el rendimiento, siendo los mas frecuentes la
ansiedad antes de la competencia y el control del estrés. Albarracin, Macias, y
Otafnez, (2017) manifiestan se deberia priorizar en los deportistas el desarrollo
autoconfianza, ya que dicha capacidad posibilita un menor grado de ansiedad
precompetitiva, convirtiéndose de gran relevancia para la ejecucion de un programa
de apoyo en la actividad. Los resultados de Garcia (2016), indican que la aplicacion
de un programa de intervencion mejora su percepcion de salud psicologica y
bienestar, en el grupo experimental, a diferencia del grupo de control. Por lo tanto,
nuestra propuesta de trabajo cientifico, estd orientada a generar multiples
beneficios, en torno al bienestar del deportista profesional.

El alcance que sostiene esta investigacion es que disefiard un programa para
deportistas; para potenciar su actividad deportiva a través de la reduccion de la
ansiedad precompetitiva que es uno de los efectos ante la exigencia del rendimiento
deportivo y tiene un alto grado de atencién en la rama de la psicologia deportiva.
Segun Pérez, Bohoérquez, y Arias (2021) el fatbol exige resultados, por ende, los
jugadores presentan, elevacion de puntuacion de ansiedad; es ese sentido, segun
Roselld, Zayas y Lora (2016) indica que la ansiedad se presenta de forma fisiol6gica
u organica, asi como a través del pensamiento también, siendo determinante para
los resultados que se proponen en la competiciéon. Por otro lado, Gonzales, Valdivia,
Chacén, Zuritay Romero (2017) indican que, los deportistas que presentan elevada
puntuacion de ansiedad, son afectados también en la atencién y concentracion, asi
como en la motivacion y la autoconfianza. Por consiguiente, contribuiran dicho

estudio como un referente para futuras investigaciones.

Por ese motivo, se establece el objetivo general de este estudio, siendo
Identificar los beneficios del programa AG en deportistas de futbol en Lima
Metropolitana, 2022; asimismo, se plantean los siguientes objetivos especificos a)

Identificar los efectos del programa AG en la dimension de ansiedad cognitiva en



deportistas de fatbol en Lima Metropolitana, 2022; b) Identificar los efectos del
programa AG en la dimension de ansiedad somatica en deportistas de futbol en
Lima Metropolitana, 2022; c) ldentificar los efectos del programa AG en la
dimensién de autoconfianza en deportistas de fatbol en Lima Metropolitana, 2022;
d) Identificar diferencias sobre la ansiedad precompetitiva en los grupos de control

y experimental.

Por esa razon, se desprende la siguiente hipétesis general: El programa AG, tendra
beneficios en deportistas de futbol en Lima Metropolitana, 2022. Por lo tanto, sus
hipotesis especificas son especifica a) El programa AG tendra efectos positivos en
la dimension de ansiedad cognitiva en deportistas de fatbol en Lima Metropolitana,
2022; b) El programa AG tendra efectos positivos en la dimensién de ansiedad
somatica en deportistas de futbol en Lima Metropolitana, 2022; c) El programa AG
tendra efectos positivos en la dimensién de autoconfianza en deportistas de futbol
en Lima Metropolitana, 2022; d) Existen diferencias significativas en la ansiedad

precompetitiva en los grupos de control y experimental.



Il. MARCO TEORICO
A nivel nacional

Segun, Trujillo y Reyes (2019) dio a conocer la implementacion de preparacion,
ante la ansiedad precompetitiva, a través del mindfulness en deportistas. La
participacion fue realizada por 33 deportistas en artes marciales, obteniendo la
divisibn por sexo: Mujeres obteniendo el 30.3% y los varones el 69.7%. La
aplicacion del pre test se realizO en dos momentos; antes y posterior a la
intervencidn, dando por evaluacion el test de CSAI- 2. Se realizo la clasificacion de
dos equipos sin distincion alguna (aleatoria), obteniendo asi el grupo de control y el
experimental; teniendo como cantidad de deportista 17 y 16, respectivamente. La
ejecucion del programa fue por 12 sesiones en un periodo de 6 semanas; las
sesiones fueron aplicadas de forma colectiva otorgada entre 1 y 2 veces por
semana con la duracion de 1 hora. Se obtuvieron los resultados siguientes: La
varianza en el pre test del nivel de ansiedad competitiva entre los grupos de control
y experimental es homogénea (p>0.05) y en post test homogeneidad (p<0.05). Por
otro lado, considera la prueba de Wilcoxon precisa que el G.E alcanz6 resultados
relevantes de una reduccion en la ansiedad somatica (Z = -3.520, p<.001) y la
ansiedad cognitiva (Z = -3.526, p<.001=) generando un efecto de tamafo grande
de (R=0.76) y (R=0.88). Por ultimo, en la prueba de student precisan un aumento
notable en los puntajes de autoconfianza con (t = 5.78, p< .001), 95% CI [2.36,
5.13], dando un efecto de tamafio grande (d= 1.09). En sintesis, la intervencion de
programa mejoro significativamente las valoraciones obtenidas entre el pre y post

test, ya que se hizo notar un diferenciado incremento en las puntuaciones.

Ademas, Flores (2020) presenta su estudio con el objeto demostrar los efectos del
programa de actividad fisica en deportistas, empledé un método de investigacion
cuantitativo, con un disefio pre experimental. La poblacion fue conformada por 45
integrantes, considerando una muestra de estudio no probabilistico, la division se
realiz6 por sexo: 18 mujeres y 27 varones. El instrumento utilizado fue el
Cuestionario de actividad fisica y predisposicion (CAFP). La intervencion se
desarroll6 durante 5 meses , con una aplicacion de 3 veces a las semana,

contabilizando una ejecucion por sesion de 120 minutos Los resultados obtenidos



fueron del sexo femenino; en un pre test: IMC= 23.39 y t= 1.67 logrando en el post
test: IMC= 23.05, t = 7.95; a su vez en los varones en el pre test: IMC=18.85, t=7.36
alcanzando en el post test el valor IMC=19.7 ,t=7.10 y un nivel de significancia
p<0.031, de forma que evidencia el aumento del nivel de actividad fisica,
concluyendo que el programa empleado disminuye el IMC optimizando la condicion
fisica.

Asimismo, a nivel internacional

Gonzalez, Rodriguez y Castafieda (2018) se centraron en identificar las bondades
de un programa motivacional de entrenamiento por objetivos, la muestra fue
conformada por deportistas de distintas nacionalidades de 2 equipos de futbol de
alto nivel. El programa se fij6 en tres tipos de objetivos fisicos, psicologicos y
técnico-tacticos, de los cuales son determinados de acuerdo al tiempo de proceso,
como en corto, mediano y largo plazo. Los participantes fueron 34 de diferentes
paises. Con respecto a la aproximacion descriptiva, de acuerdo a los objetivos
propuestos, especialmente los psicologicos, se observa una representacion del
38.46% para el equipo 1 y 34.50% para el equipo 2, es decir presenta mayor
demanda en la intervencion, en donde se resalta las necesidades, de acuerdo a la
posicion de juego dentro de la cancha, es decir, la atencion, concentracion,
autoconfianza y regulacion emocional es demandada en mayor frecuencia (f) por
los porteros y defensas, en tanto para los centrocampistas merecen mayor trabajo
en el estrés y motivacion, y finalmente habilidades sociales para los delanteros.
Finalmente, el coeficiente de contingencia para los dos equipos fue de .257 y .286,

por otro lado, el grado de significacion (P) fue de .216 y .882.

Por otra parte, Carraca, Serpa, Rosado y Palmi (2018) ha propuesto una
intervencion, bajo el enfoque cognitivo conductual de tercera generacién, usando
como entrenamiento el mindfulness (MBSoccerP), como estrategia para maximizar
el rendimiento. En principio se reclutd a 120 futbolistas, de los cuales después de
la depuracion se ejecutd el programa con 28 participantes para el grupo
experimental y 29 para el grupo de control. En tal sentido, dicha investigacion se
desarrollo en 8 sesiones de 90 a 120 minutos por cada una, en donde los primeros

30 minutos se realizaron practicas para la atencion, posterior a ellos, las demas
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actividades programadas. Las comparaciones dentro del grupo antes y después de
la prueba, proporcionan descripciones estadisticas para el grupo de intervencion y
grupo de control, respectivamente, diferentes variables, tanto para la prueba previa
y posprueba. El grupo de intervencion tiene importantes aumentos en las
puntuaciones de atencién plena, especificamente FFMQ actuar con conciencia (t =
6,96 p <0,01); FFMQ no reacciona (t = 5,57 p <0,01); y puntuaciones de compasion,
es decir, bondad SCS (t = 3.32 p <.01); SCS Humanity (t = 3.64 p <.01); SCS
Mindfulness (t = 6,97 p <0,01); Total de SCS (t =5.364 p <.01); SLE total (t = 16,44
p <.01); y disminuido en psicoldgico inflexibilidad (t = -1,91 p <0,05); FFMQ no
reaccionar (t=-5.57 p <.01); BSI (t=-2,58 p <.01); y ansiedad BSI (t = -4,32 p <.01);
y supresiones de pensamiento - WBSI total (t =-13,7 p <0,01); y FAIP-T (t=3,87p
<0,01). El grupo de control tiene importantes aumentos de la inflexibilidad
psicoldgica - AAQ-II (t = 5,263; p <0,05); BSI (t = 2,63 p <.05); Ansiedad BSI (t =
3,16 p <0,05); y disminucién de la SSE total (t = -. 32,61 p <.01); Sentencia SCS-S
(t =-2,29 p <.05); y atencién plena, a saber FFMQ describe (t = -2,33 p <0,01);
FFMQ actuar con conciencia (t =-3.32 p <.01); FFMQ no reacciona (t = 3.96 p <.01);
FFMQ sin juicio (t =-4.72 p <.01) No hubo un grupo significativo diferencias de pre
y posprueba para el SCS- Aislamiento; SCS-Overl; y FAIP-A subescalas.

También, Nadja, Nikolezig y Dorothee (2019) tuvo como objetivo evidenciar la
eficacia del programa de preparacion de dialogo interno, enfocado en la ansiedad
competitiva, autoeficacia, habilidades voluntarias y desempefio. Se consider6 a 117
futbolistas de élite de ambos sexos. La segmentacion fue por un grupo de control
GC = 30 y grupo experimental GE1= 36 GE2= 38; considerando el grupo
experimental 1 la labor de una semana y el grupo experimental 2 en 8 semanas de
trabajo. Se trabajé con 55 mujeres y 62 hombres, considerando una edad promedio
de 16 afios. Se utilizo el instrumento de estado de ansiedad (WAI - S) y la escala
de rango de ansiedad competitiva (WAI- T) o la version original (CAI - S -2). A
continuacion, se precisa los puntajes estadisticos que no revelan diferencia
significativa entre los grupos; con respecto a la edad se obtuvo (p = 0.163), afios
de deporte (p = 0.751). Ademas, el Chi cuadrado denota una significancia de en la
prueba participacion (p = 0,452), nivel de competicion (p = 0,610), categoria de

equipo (p = 0,612). Lo que demuestra la importancia de considerar la participaciéon
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de los conocimientos y estrategias psicoldgicas en un periodo mediano o largo
plazo para maximizar los beneficios a los deportistas, dando la oportunidad de
mejorar sus capacidades a través de intervenciones breves como se ha dado a

conocer en lineas anteriores.

Habria que decir también, Holguin, Ramos, Quezada, Cervantes y Hernandez
(2020) en su investigacion tuvo como finalidad mostrar la eficacia del programa de
recuperacion del estrés constante. Se obtuvo la participacion de 42 futbolistas
amateur. La aplicacion del pre y post test fue por el Cuestionario deportivo y la
variabilidad de la frecuencia cardiaca. (VFV) La clasificacion del grupo control fue
de 22 personas y 20 del grupo experimental.; las caracteristicas promedio
consideradas del grupo de trabajo fueron: 17 afios de edad, 63 kg y talla 1.71. La
intervencion del programa fue elaborada por 6 sesiones, realizada en un mes y
medio; es decir una sesion de cada semana. Es necesario precisar que las sesiones
realizadas variaron entre un rango minimo de 15 minutos y maximo 45 minutos, que
depende del objetivo de cada sesidn. Los resultados que se alcanzaron fueron
RESTQ - 76 Sport tuvo un incremento de estrés - recuperacion y recuperacion
global de p > 0.05. Concluyendo que el GE esta por encima del GC mostrando un
mayor SSS= (~0.53 unidades) (p> 0.05), mayor NSSS= (~0.48 unidades) (p>0.05).
Ademas, el Grupo Experimental (GE) se ubica con un puntaje superior (~0.44
unidades) (p>0.05) y en menos en recuperacion de estrés (~ -0,98 unidades) (p
<0,05). Ello manifiesta que su tamafo del efecto (TE) fue grande para las

diferencias existentes entre ambos grupos.

Asi pues, Herrera y Gomez (2020) determinaron la eficacia del programa de
practica imaginada. La participacion de dicho programa fue 17 futbolistas, de futbol
sala y campo de una universidad de Bogota, que fueron segmentadas en dos
grupos, denominados de control y experimental. Los futbolistas se encontraban en
la edad de 18 a 25 afios, divididos de la forma siguiente: GC= 8 y GE= 9. El
instrumento de medicion del programa aplicado fue TSCI que mide la autoconfianza
y SIAQ que se encarga de la medicion de la imagineria. Con respecto al programa,
se aplico 8 sesiones grupales, cuya duracion fue de 10 minutos cada sesion y dos
veces por semana. Las primeras sesiones fueron centradas en la practica

imaginativa externa y las ultimas sesiones a la interna. Finalmente, los resultados
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obtenidos por el grupo experimental, después de la intervencién del programa
propuesto (W9 = 0.93), el nivel de significancia de (p = 0.51). Sin embargo, el grupo
de control (W8 = 0.90) y (p = 0.32). Asimismo, el efecto principal de intervencion
significativa (F (1,15) =5.02, p =0.041, np2 = 0.25), cuyo puntaje fue mayor en las
medidas de post intervencion que en las de preintervencion. Igualmente, se
encontré un tamafio de efecto (TE) 0.79. Ademas, a través de la prueba de Pearson
ambas variables, muestran una correlacion altamente favorable, manifestandose
de forma estadistica con (r (8) = 0.79, p = 0.010). A diferencia del GC con los
puntajes siguientes: (r (8) = 0.13, p = 0.75). En concreto, se pudo evidenciar que el

programa tuvo un efecto positivo en los participantes.

Al mismo tiempo, Tutte et al. (2020) se enfoc6 en dar a conocer la efectividad del
programa de habilidades psicolégicas deportistas. Teniendo como participantes a
10 jugadores del sexo femenino, que se encuentran en un intervalo de edades de
16 y 26 afos. Se implemento la ejecucion del programa de 16 sesiones, generadas
una vez por semana con tiempo de intervencion de 60 y 80 minutos. La aplicacion
se llevaba a cabo de dos formas: 1. Colectiva y obligatoria 2. Individual y opcional;
todo ello un periodo global de 4 meses. La aplicacion del pre y post test fue a través
del CPRD (Cuestionario de caracteristicas psicologicas de rendimiento deportivo),
a priori y a posteriori de la ejecucion del programa. Se demostré con la prueba de
Wilcoxon gue su nivel de significancia es p>0.05. Por otro lado, la media obtenida
gue muestra mayor relevancia en incremento de puntajes fue: Grupo de ansiedad
con un puntaje en el pre test de (m) = 12.00 y en el post test con (m) = 14.60 y el
grupo de concentracién con una (m) = 15.70 y luego alcanzando el (m) = 17.20. A
su vez la media global es (M= 27.30,W,70) evidenciandose en las dimensiones:
Influencia (INF) = (M=18.50, W.46), Ansiedad (ANS) = (M=12.0, W.29) y
Concentracion (CON) = (M=15.70, W.46). Los resultados del post test precisaron
que las puntuaciones fueron superadas al pre test en los factores influencia y
habilidades de conocimiento; lo que demuestra que las jugadoras pueden gestionar

el estrés de la competencia valorando el apoyo psicolégico.

Finalmente, Park et al. (2020) se centré en determinar el impacto del programa para
la regulacion emocional desarrollado en un periodo de 10 semanas de intervencion

con las deportistas, considerando las edades de 24 y 37 afios. Se tomé la decision
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de establecer la participacion de 8 jugadores de ambos sexos (3 hombres y 5
mujeres); teniendo como caracteristicas de inclusién: Contar con un afio y medio
de experiencia en el rango elite. Se aplicé las 10 sesiones con un tiempo de
ejecucion entre 20 y 30 minutos Se realizo la medicion de respiracion en un pre y
post test a través de Measure blood volume pulse (BVP), teniendo como formacion
de programa las respiraciones, entre la mas significativa “La respiracion pausada”.
Los resultados precisan que la desviaciéon estandar (DS = -2.38) (p= 0.017).
Ademas, LF 496.09 (SD = 320.80) y 3508,93 (SD = 1919,89), IC 531,48 (DE =
309,62) y 676,82 (DE = 648,12), LF / HF = 1,33 (DE = 1,17) y 7,99 (DE = 8,00). La
prueba de Wilcoxon precisa un tamafio de muestra pequefio y su nivel de
significancia (p > 0.05). En sintesis, los resultados demuestran un incremento en
los promedios del post test, describiendo asi una regulacién emocional en los

deportistas.

Por otro lado, se considera que un programa es la organizacion de actividades
practicas a mediano y largo plazo, con el fin de alcanzar un bienestar en sus
participantes. En el periodo de la psicologia clinica, experimental y social 1895-
1916 los programas de formacién, creaban directrices para los ejercicios de
asesoramiento al publico requerido por los hospitales, dando a conocer los primeros
programas en 1984 por el Gobierno Principado de Asturias - Espafia. La OMS en
1993 preciso6 que los tratamientos provienen de protocolos de desarrollo, donde se
realizan actividades experimentales como explicar, evaluar, prevenir y rehabilitar
las funciones psicolégicas. Entonces, introducir la psicologia en un programa, se
convierte en una intervencién con el propoésito de integrar el trabajo operativo,
didactico y funcional; que abarca la reduccion de alguna problematica o ayudar a
potenciar y desarrollar competencias, tal como, Puertas, Ruis, Fresneda y Godoy
(2019) manifiestan que los programas estan establecidos por modulos y sesiones,
de acuerdo a la problematica a trabajar. Por ende, estan dirigidos para la poblacion
gue desee generar cambios de forma cognitiva, a nivel afectivo y de conducta;
generando asi de forma integral un bienestar psicolégico. En concreto, la Ley
General de Salud publica de Espafia, publicada en el 2011 establece que los
estudios de programa de intervencion permiten que se promocione y mejore la

atencion psicoldgica partiendo de un diagndstico y finalizando con un tratamiento.
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Por otro lado, en esta intervencion se emplea el modelo cognitivo conductual, que
cobra una mayor relevancia en los cambios progresivos del pensamiento, emocion
y conducta. Segun UNED el inicio del modelo cognitivo conductual se da en la
década de los 50 del siglo anterior; la poblacion tratada eran los alcohdlicos en
Roma, generando una razon de reducir la frecuencia (f) de beber, ya que colocaban
en los vasos arafias para que no sean bebidos. Por otro lado, los sustentos tedricos
gue componen esta corriente en la reflexologia y en condicionamiento clasico;
convirtiéndose en aprendizaje programado y adaptado. Por ello, Habigzang,
Gomes y Zamagna (2019) mencionan, que el enfoque cognitivo conductual posee
efectividad por su abordaje estructurado, ya que se enfoca en aspectos
biosocioldgicos, a través del andlisis de contexto o escenario, en el area cognitiva
por sus opiniones e ideas, en reacciones emocionales determinado por la
frecuencia (f) y por sus indicadores conductuales, que es la reduccion de accionar.
Asimismo, Valcarcel, Montero, Borbor y Santisteban (2020) precisan que este
modelo tiene eficacia en sus ejecuciones; considerando que la eficacia es por la
cooperacion constante de los participantes abarcando los procesos psicologicos del
comportamiento y de las funciones cognitivas. Estos pueden ser aplicados de forma
personal o colectiva, ya que no limita o altera los resultados. La importancia de la
corriente cognitiva conductual en el campo de la salud mental se enfoca por las
multiples funciones que se inician por un constructo mental, conductas y emociones
permitiendo la relacion entre la razén y la accién. Segun Londofio (2017) comenta
que la importancia recae en el trabajo del profesional, ya que, si existe una mayor
exigencia en la combinacion de actividades psiquicas y de adaptaciones, se

obtendra la eficacia del modelo empleado.

La ansiedad precompetitiva es de gran interés para el ambito deportivo, ya que la
ansiedad ocurre a menudo horas previas a una competencia y estando en la misma,
por lo tanto, Vaca, Egas, Garcia, Feriz y Rodriguez (2017) comenta que el nivel de
ansiedad precompetitiva se manifiesta por los factores siguientes: importancia del
evento, conocer a tu oponente y escenarios nuevos de competencia. Es por ello,
gue precisa que deberia equilibrarse con estado de alerta de vigilancia constante.
Por otro lado, Sepulveda, Diaz y Ferrer (2019) manifiestan que la ansiedad

precompetitiva es reducida cuando hay un manifiesto de calma emocional sujeta a
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modificaciones cognitivas que comprenden como elemento principal en la

autoconfianza, vinculado a nivel personal y deportivo.

Por ultimo, Pineda-Espejel, Lépez y Tomas (2015) consideran que la ansiedad
precompetitiva tiene dos elementos que la originan. La primera causa es desde un
enfoque negativo, ya que la invasion de los elementos no favorables como pensar
en que perdera la competencia o que su rival es mas habil. Y lo contrario seria, un
enfoque positivo del competidor, como el que debe ganar la competencia, que todo
saldra perfecto como lo ensef0; todo lo mencionado en linea anteriores esta
centrado en la perfeccion de competencia o también llamada como presion de

victoria.

A continuacion, se evidencian algunas propuestas de programas empleados en el
ambito deportivo, donde se observa altos indices de eficacia iniciando por el
programa de atencion de alto rendimiento en el 2013, que tiene un enfoque
Counseling, ya que propone el acompafiamiento a los deportistas que presentan
necesidades y atencion ante problemas psico sociales. Es por ello, que su finalidad
es el seguimiento frecuente y el monitoreo para un correcto asesoramiento en las
actividades deportivas que le permitan alinearse y tomar la decisién para un alto

rendimiento en el ambito deportivo.

El programa motivacional para la motivacion intrinseca de Sousa, Cruz, Torregrosa,
Vilches y Viladrich (2006) sostiene un enfoque cognitivo por lo que se centra en los
procesos mentales con el objetivo de reorganizar sus pensamientos y que la
realidad no se encuentre difusa de sus metas planteadas; a través de actividades

de percepcién, memoria y experiencias relacionadas al deporte.

El programa entrenamiento en control de la activacién, rendimiento y autoeficacia
de Rodriguez et al. (2015) tiene un enfoque cognitivo conductual ya que logra la
relacion entre el conocimiento de informaciones requeridas por las competencias,
la identificacion emociones segun la complejidad de la actividad deportiva y la
conducta progresiva ante la competencia; que todo en conjunto alcanza un

aprendizaje adquirido por las practicas de respiracion y biorretro informativas.
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El programa MSPE de Trujillo y Reyes (2019) que aplicé un enfoque cognitivo
conductual ya que los ejercicios se unifican en el comportamiento adaptado.
Iniciando la intervencién por actividades de introduccién de conceptos deportivo,
luego el entrenamiento de situaciones emocionales que contemplen reacciones de
concentracion mental, neuromuscular adquiere enorme importancia por cuanto

puede influir; y que concluya con la conducta gradual de alto rendimiento.

En esta investigacion nuestro programa tendra un enfoque cognitivo conductual que
propone la conducta de ansiedad precompetitiva sea desaprendida, a través de la
construccion de nuevos conocimientos, pensamientos, actitudes, habitos que se
involucran de forma directa con el pensar, sentir y actuar de los deportistas antes
escenarios de competencia. De modo que se iniciara con la socializacion de
informacion, busqueda de indicadores ansiosos, la aceptacion del contexto, y el
entrenamiento para la reducir la ansiedad a través de actividades de relajacion. Por
otro lado, este enfoque permite un abordaje meta especifico e inmediato en un corto

periodo alcanzando la modificacion de la conducta de menor a mayor grado.

Las dimensiones de ansiedad precompetitiva (APRECOM), segun Britos,
Estigarribia, Ferreira y Valenzuela (2021) se presenta como un estado situacional
negativo, debido a la incertidumbre, tirantez, zozobra y desasosiego; a la vez se
enfoca en tres dimensiones dicha variable de estudio, de acuerdo a Sepulveda et
al. (2019) ellos consideran la integracion de autoconfianza, ansiedad cognitiva y
ansiedad somatica, como dichas dimensiones, de acuerdo con la teoria
multidimensional del estado de ansiedad competitiva de Martens. Las dimensiones

son:

- Ansiedad cognitiva (ACOG): Para Segura, Adanis, Barrantes, Urefa y
Sanchez (2018) la ansiedad cognitiva se desencadena, debido a la celeridad
de la inquietud, lo cual se entiende como exteriorizacion psicologica.
Ademas, De Sousa, Gomez y Stucky (2006) refiere que las ideas y
expectativas pesimistas, se presentan en torno al desempefio deportivo.

- Ansiedad somética (ASOM): De Sousa et al. (2006) precisa que,
exclusivamente lo que compromete al sistema nervioso autbnomo, se debe

a la ansiedad somatica, la cual es su naturaleza afectiva y fisioldgica.
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Entonces, los elevados niveles de accionamiento del sistema nervioso,
generan alteracion en los procesos cognitivos y de atencién (Segura et al.,
2018).

Autoconfianza (AUCON): De Sousa et al. (2018) la autoconfianza, se
relaciona con la conviccion y sentimiento de suficiencia para realizar
acciones pertinentes que requiere la competencia; como también lo afirman
Martinez, Molina y Oriol (2016).
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Il METODOLOGIA

3.1 Tipo y Disefio de investigacion
Tipo

Esta investigacion present6 evidencia de un enfoque cuantitativo, debido a que se
fijo en detallar los hallazgos de acuerdo a una vision objetiva, en el cual no existan
sesgos, segun Monjaras, Bazan, Pacheco, Rivera, Zamarripa y Cuevas (2019). De
igual modo, Neil y Cortez (2017) mencionan que, la investigacion cientifica, debe
tener estimaciones numeéricas, cuantificables, a fin de recopilar datos estadisticos
confiables. El presente estudio, utilizé los conocimientos previos, en donde se pudo
inferir sobre los hallazgos, siendo pertinente ejecutar una investigacion aplicada.
Para Sanchez (2019) refiere que la investigacion aplicada, genera medir los
fendmenos, mediante el uso de la estadistica, a través de los resultados, de
acuerdo a las hipétesis. También, Concytec (2018) indica que la investigacion
aplicada, esta orientada a inferir, afirmar o identificar, métodos, procesos y/o
tecnologia, a través del conocimiento cientifico, para tener como resultado la

cobertura de una necesidad reconocida y especifica.
Disefio

Se logré lo propuesto en este estudio con el disefio fijado apropiado, en el cual se
evidencio los resultados en dos grupos, siendo el disefio cuasi experimental. Segun
Moreno-Murcia, Huéscar, Nufiez, Ledn, Valero y Conte et al. (2019) el disefio cuasi
experimental, es el ideal, en donde se deba intervenir en las variables, seguin
estrategias de forma conveniente, con la finalidad de llevar un control en la

intervencion.

19



Figura 1

Flujo de Investigacion
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Gx1: Grupo experimental

Nota:

Gc2: Grupo control

MI: Medicion inicial

X1: Programa AG

X2: Programa Mindfulness
MF: Medicion final

3.2 Operacionalizacion de las variables

Variable Independiente: Programa AG de ansiedad precompetitiva

Definicion conceptual: Es una intervencion que permitié reducir el nivel de
ansiedad precompetitiva en los deportistas; caracterizado por la medicién, leccion,
y ejecucién en la ansiedad cognitiva, ansiedad somaética y la autoconfianza. (Acufia
y Garcia, 2022)

Definicion operacional: Variacién en grado o nivel en ansiedad competitiva,
mediante el enfoque de intervencion cognitivo conductual; que consta de 3 modulos

y 14 sesiones, basado en el modelo cognitivo conductual.
Moédulos:

- Ansiedad cognitiva

- Ansiedad somatica

- Autoconfianza

Objetivo general: Identificar los beneficios del programa AG en deportistas de

futbol en Lima Metropolitana, 2022.
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Figura 2:

Programa AG
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Variable dependiente: Ansiedad precompetitiva

Definicion conceptual: Es un estado emocional previo a la competencia,
identificado por tension, miedo y  presion de éxito, que se relaciona con un

incremento del sistema nervioso. (Trujillo y Reyes, 2019)

Definicion operacional: Puntajes obtenidos en el cuestionario de estado de

ansiedad competitiva (CSAI-2) adaptado por Rosado (2016)

Dimensiones: Establecen tres dimensiones: Ansiedad Cognitiva: (3,6,9,12,15,18),
Ansiedad Somatica: (2,5,8,11,14,17) y Autoconfianza: (1,4,7,10,13,16,19,20, 21).

Escala de medicién: Ordinal con opcion multiple, Bastante (4), Mucho (3), Algo
(2), Nada (1).

3.3 Poblacion, muestra y muestreo

Poblacién

Segun la FIFA (2019), solo hay 898 futbolistas profesionales de futbol en Pera. Por
otro lado, la poblacion de esta investigacion estuvo conformada por 56 deportistas
de fatbol, correspondiente al Grupo experimental y de control, de los cuales, segun
las bases de la FIFA hay 898 jugadores futbolistas peruanos que se encuentran en

competencia en la actualidad.

Criterios de inclusién

- Mayor a 18 afos

- Futbolistas

Criterios de exclusion

- Futbolistas Profesionales

- Futbolistas que no firmen el consentimiento informado
Muestra

La muestra estuvo conformada por dos clubes de futbol de Lima metropolitana, los
cuales se tomaron 2 equipos, que pertenecieron 28 jugadores de un equipo para el

grupo de control y otros 28 de otro equipo para el grupo experimental, el calculo se
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obtuvo considerando la potencia estadistica 0.05,que segun Ramos-Vera (2021)
brinda la firmeza de los resultados ante la veracidad de una hipétesis, homologando
el resultado # a 0 y rechazando la Ho; el tamafio del efecto (TE) = 0.80, estimado
por Ledn-Gémez (2020) como un valor de efecto grande y significativo,
considerdndose como estables versus un 0.20 como no significativo; estos valores
se obtuvieron mediante el programa G-Power, debido a que Lapresa (2018) refiere
gue, este software permite introducir criterios de datos a priori, para determinar un
tamafo razonable, suficiente, para recoger un la informacién oportuna, que genere

calidad del disefio.

Tabla 1

Muestra de la poblacion

Grupo Club Participantes
Experimental Equipo A 28
Control Equipo B 28
Total 56

Fuente: G-Power
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Tabla 2

Distribucion de la muestra

Grupo Grupo
Experimental Control
Data
_ o Categoria % N Categoria % N
sociodemografica
Sexo Masculino 61% 17 Masculino 79% 22
Femenino 39% 11 Femenino 21% 6
Edad De 18 a 22 11% 3 De 18 a 22 39% 11
De 23 a 27 39% 11 De23a?27 25% 7
De 28 a 32 32% 9 De 28 a 32 11% 3
De 33 a 37 14% 4 De 33 a 37 25% 7
De 38 a mas 4% 1 De 38 amas 0% 0
Posicién de juego Portero 7% 2 Portero 21% 6
Defensa 32% 9 Defensa 21% 6
Centrocampista 36% 10 Centrocampista 18% 5
Delantero 25% 7 Delantero 39% 11

Fuente: Autor

Muestreo

Se empled un muestreo no probabilistico - intencional, por lo que el investigador
elige a su poblacion con criterios ya definidos para llevar a cabo el estudio. En

consecuencia, la cantidad de la muestra es reducida. (Otzen y Manterola, 2017).

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Encuesta:

La técnica fue empleada con la finalidad de reducir la cantidad de participantes

para nuestro estudio de investigacion, considerando un corte transversal para su
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aplicacion en dos momentos, identificados por una evaluaciéon de pre y post test,
Rivera y Velasquez (2017) es una herramienta fundamental para crear un sesgo, a
través de seguimiento y evaluacion; que permite un uso correcto para la toma de

decisiones.
INSTRUMENTO

El instrumento que se utilizd, fue denominado: “Competitive State Anxiety
Inventory 2 (CSAI-2)”, por Martens, Burton, Vealey, Bum y Smith, en USA en el afio
1990, por primera vez; los cuales tiene una estructura de 3 dimensiones: Ansiedad
cognitiva (AC), Ansiedad somatica (AS) y autoconfianza (AU), contabilizando el
total de 21 items, por la escala ordinal de estilo Likert. El puntaje global de la prueba
se obtiene verificando los puntajes de cada dimensién en especifico; es decir
sumando de forma independiente de acuerdo a los items de cada dimensién
respectivamente, donde se evidencia los tres puntajes particulares, adecuado a
cada dimensiéon: AC: Alto: 16 o mas, Medio: 10-15, Bajo :9 o0 menos; AS: Alto: 15
0 mas, Medio: 9-14, Bajo: 8 o menos; AU: Alto: 30 o mas, Medio: 22-29, Bajo: 21 o
menos. Por otro lado, la confiabilidad general promedio es (0,60), y de sus
dimensiones son: Autoconfianza (a = 0,826), Ansiedad Somatica (a = 0,747) y en
Ansiedad Cognitiva (a = 0,773); el nivel de significancia de los items (p<0.001); los
indices de bondad X?(321) fue igual a 725.908. Asimismo, el RMSEA fue de 0.074,
el indice de ajuste incremental NFI=0.84 y CFI=0.90. y los indices de parsimonia
PNFIy PCFI 0.77 y 0.82 respectivamente. Por Gltimo, los valores de la validez del
constructo a través del test de Kaiser- Meyer — Olkin KMO = 0.87, la prueba de
esfericidad de Barlett= 1887,469 y Sig.= 0,000; determinando que la prueba tiene
validez. La prueba del piloto estuvo conformada por 131 deportistas de Lima
Metropolitana. Se obtuvo la validez a través de un analisis de correlacion de items
por dimensiones; los valores fueron: Para la dimension ansiedad cognitiva, que
corresponde a los items 3, 6,9, 12, 15y 18; (M) entre 1.65 y 2.24; (DE) entre .85y
.95; (gl1) entre .36 y 1.29; ( g2) entre -.66 y 1.30; (IHC) entre .48 y .69; (h2) entre
41 y .66; (ID) entre .00 y .01; Para la dimension ansiedad somatica, que
corresponde a los items 2, 5, 8, 11, 14y 17; (M) entre 1.33 y 2.18; (DE) entre .62 y
.88; (gl) entre .52 y 2.27; ( g2) entre -.29 y 6.05; (IHC) entre .35 y .62; (h2) entre

.29y .61; (ID) entre .00 y .01; Para la dimension autoconfianza, que corresponde a
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los items 1, 4, 7, 10, 13, 16, 19, 20y 21; (M) entre 1.36 y 2.21; (DE) entre .59 y .89;
(g1) entre .36 y 1.70; ( g2) entre -.97 y 2.61; (IHC) entre .29 y .69; (h2) entre .47 y
.74; (ID) entre .00 y .01. Luego, se realizo el calculo AFC donde se identific los
valores de ajuste absoluto (x2/ gl = 3.00; RMSEA = .15; SRMR = .15; GFI = .92),
que se ajustan al criterio dispuesto en razon (x?/ gl < 3; RMSEA < .05; SRMR < .05;
GFI = .90. Asimismo, los valores del ajuste incremental (CFI =.92; TLI = .91; NFI =
.89), ajustandose también a su valor (CFI = .90; TLI = .90; NFI = .90). En cuanto a
la confiabilidad se uso el Alfa de Cronbach (a) y Omega McDonald’s (w), obteniendo
en su escala general = (a .88) (w .84), dando a conocer la consistencia interna

aceptable.
35 Procedimiento

Se realiz6 la intervencion tras el contacto con los clubes deportivos, brindando la
propuesta del programa experimental “Programa AG” y del programa control
“‘Programa MFAW”. Con la autorizacion de los encargados técnicos y la
conformidad de deportistas, se coordind la modalidad semipresencial con una
aplicacion de 4 veces a la semana para ambos programas (martes, jueves, sabado
y Domingo), comprendido desde un pre test, sesiones tedricas-practicas y un post
test. El instrumento fue aplicado de manera colectiva a los deportistas de cada club
gue aceptaron participar de la muestra, dando a conocer previamente la finalidad,
las instrucciones de la prueba, el consentimiento informado, asentimiento
informado, la confidencialidad y anonimato de la investigacion segun el margen

académico que protege su identidad, asi como las respuestas proporcionadas.

Ambas intervenciones iniciaron el 16 de abril del 2022, realizando la evaluacion del
pre test de forma presencial; se estimo un procedimiento lo mas similar posible con
el fin de homogenizar el recojo de datos y la aplicacién de dichos programas. De
modo que, en el grupo control se trabajo de la sesién 2 a la 11 de forma remota,
empleando los ejercicios de mindfulness, contabilizando la respiracion y repeticion
de 3 veces cada ejercicio. Cabe sefalar que la sesién 1 y 12 fueron empleadas

para el recojo de datos del pre y post test, respectivamente.

En el grupo experimental, el primer médulo de ansiedad cognitiva, conformado

desde la sesion 1 a la 5, se realizé de forma virtual, abarcando los aspectos
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generales de la ansiedad precompetitiva, principios de psicofisioldgica, fenomenos
de pensamientos de madera teorica, acompafiado de actividades practicas de

gestion de pensamientos impulsando su participacion espontanea.

Por otra parte, en segundo modulo de ansiedad somatica, conformado por 4
sesiones (6, 7, 8 y 9), se trabajé de manera presencial, debido a que son aspectos
practicos a realizar, como la técnica de relajacion: diafragmatica, condicional,
aplicada, diferencial, muscular progresiva y directa; se utilizaron en cada una de
ellas modelos de repeticion de 3 a 5 veces y el tipo de conteo 4 - 7 - 8. Ademas, se
incorporé de forma individual la aceptacion de sensaciones deportivas con el objeto

de restaurar las malas practicas ante una competencia.

Para complementar el entrenamiento psicolégico, se desarrollo el tercer médulo de
autoconfianza, que comprende de las dltimas 5 sesiones (10,11,12,13 y 14),
contemplando el nivel de concentracion, los ensayos de visualizacion,
programacion de actividades positivas e incremento de sus habilidades, todo ello a
través de la virtualidad de las sesiones ejecutadas con caracter informativo y
practico a través de técnicas psicologicas, entre las mas conocidas, deteccion de
pensamientos y la técnica imaginativa. Se concluye la intervencion en la sesion 14
con la evaluacion de post test de forma colectiva y presencial. Por ultimo, se realizé
una reunion de cardcter informativo para absolver la ultimas interrogantes de los

deportistas.
3.6 Métodos de andlisis de datos

Se realizaron los analisis mas representativos, un estudio de consistencia interna
de las medianas y a su vez las diferencias entre medias de ambos grupos. Se utilizo
con la finalidad de confirmar las hipotesis planteadas mediante la prueba de
normalidad de Shapiro-Wilk debido a la muestra de estudio pequefa, como lo
afirma Diaz (2009), asi mismo el andlisis estadistico para la prueba de hipotesis se
utilizé el test de Wilcoxon, la U de Mann-Whitney, el tamafio del efecto y la
representacion grafica de cajas para comparar distribuciones y valores atipicos,
segun menciona Sanchez (2015). Finalmente, se utilizé el nivel de significancia
0.05, el programa IBM SPSS Statistics version 28.0.0, el programa JAMOVI version
2.2.2 y JASP versién 0.15.0.0.
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3.7 Aspectos éticos

La presente investigacion ha cumplido con los procedimientos de la American
Psychological Association, con los métodos y normas [APA] (2020), con el fin de
asegurar y certificar la credibilidad de la informacién planteada cientifica, no se han
manipulado los resultados obtenidos, tampoco se corrigid dicha informacion

recolectada con la muestra.

Asimismo, teniendo en cuenta la evaluacion de ética cientifica, considerando los
siete requisitos para Emanuel (2015) iniciando por el valor social que se encarga
de evaluar el tratamiento, la validez cientifica que es el uso de técnicas
estadisticas, la seleccion equitativa de sujetos que es justicia distributiva y no
estigmatizada, la razén riego que es no minimizar los posibles dafios a la poblacion
de estudio, la evaluacion independiente que es razon de algun beneficio o riesgo a
individuaos ajenos al estudio, el consentimiento informado que es su aceptacién
voluntaria de su participacion y por ultimo, el respeto por los sujetos inscritos que
es la privacidad de sus datos, libertad de abandonar el investigacion y salvaguardar
su bienestar integral; de modo que, todo en conjunto permite una guia correcta para

las investigaciones cientificas, teniendo como participantes a seres humanos.

Por otro lado, considerando los lineamientos del Codigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicologos del Pera (2017) el cual refiere “Todo profesional de la salud
mental, al realizar una investigacion, tiene que considerar respetar siempre la
normativa estandarizada”. Y asi mismo, las siguientes recomendaciones: Tiene
como fin, velar por la credibilidad y derechos de cada participante, informando y
preguntando por su aprobacion para realizar el formulario, también se especificd
gue la base recolectada se empled bajo confidencialidad (anonimato); velando por

proteger la imagen del paciente.

Finalmente, para salvaguardar los derechos de pertenencia intelectual, se estimé
reglas de la legislacion vigente con los derechos de autor, por su empleo de

informacion bibliografica: libros, tesis, articulos y mas.
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V. RESULTADOS

Tabla 3
Prueba de normalidad Shapiro-Wilk
Variable Estadistico gl p
Ansiedad Precompetitiva Pre Test 0.962 56 0.077
Ansiedad Precompetitiva Post Test 0.881 56 0.000

Nota: gl: grados de libertad; p: significancia

Como p=0 <0.05, se entiende que lo hallado con respecto a los datos no presentan

una distribucion normal, por lo tanto, se aplicé la estadistica no paramétrica.

Tabla 4

Prueba Wilcoxon para muestras no paramétricas relacionadas del Pre y Post test del Programa AG en el
Grupo Experimental y del Programa MFAW en el Grupo Control — Variable Ansiedad Precompetitiva

. Rango Suma de
Variable y Grupo ] z p t
Promedio Rangos
Rango
Ansiedad Precompetitiva . .00 .00
Negativo
Pre y Post Test — Grupo -4.544 .001 1.000
. Rango
Experimental 14.00 378.00
Positivo
Rango
Ansiedad Precompetitiva . 7.75 15.50
Negativo
Pre y Post Test — Grupo -3.884 .001 0.897
Rango
Control B 12.93 284.50
Positivo

Nota: z: puntuacion estandar; p: significancia; t: tamafio del efecto

Como p=0 <0.05, entonces se halla efectos en la aplicacion del programa, con un
resultado de t= 1.00 para el grupo experimental y de t=0.897 para el grupo control,
es decir las medianas entre el pre y post test son significativamente diferentes, por
lo tanto, concluimos que el programa AG, mejora significativamente para la variable
Ansiedad Precompetitiva (APRECOM) en deportistas de futbol, con un mejor
resultado en el grupo experimental con una puntuacién (z)= -4.544 y para el grupo

de control con una puntuacion (z)= -3.884.
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Figura 3

Comparaciéon de Medianas Pre y Post test del Programa AG en el Grupo Experimental y del Programa MFAW
en el Grupo Control — Variable Ansiedad Precompetitiva
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Tabla 5

Prueba Wilcoxon para muestras no paramétricas relacionadas del Pre y Post test del Programa AG en el

Grupo Experimental y del Programa MFAW en el Grupo Control - Dimension Ansiedad Cognitiva

) ) Rango Suma de
Dimension y Grupo ) z P t
Promedio Rangos
Rango
Ansiedad Cognitiva Pre y Negativo 3.50 3.50
Post Test — Grupo -4.383 .000 0.980
Experimental Rango Positivo ~ 13.90 347.50
Rango
Ansiedad Cognitiva Pre y Negativo 8.75 17.50
Post Test — Grupo -2.682 .007 0.743
Control Rango Positivo 8.46 118.50

Nota: z: puntuacion estandar; p: significancia; t: tamafio del efecto

Como p=0 <0.05, entonces se halla efectos en la aplicacion del programa, con un
resultado de t=0.980 para el grupo experimental y de t=0.743 para el grupo control,
es decir las medianas entre el pre y post test son significativamente diferentes, por

lo tanto, concluimos que el programa AG, mejora significativamente en la dimensién
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Ansiedad Cognitiva (ACOG) en deportistas de futbol, con un mejor resultado en el

grupo experimental con una puntuacién (z)= -4.383 y para el grupo de control con

una puntuacion (z)= -2.682.

Figura 4

Comparaciéon de Medianas Pre y Post test del Programa AG en el Grupo Experimental y del Programa MFAW

en el Grupo Control — Dimension Ansiedad Cognitiva
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Tabla 6

#()

ACOGXpost

ACDGCpre

ACOGCpost

Prueba Wilcoxon para muestras no paramétricas relacionadas del Pre y Post test del Programa AG en el

Grupo Experimental y del Programa MFAW en el Grupo Control - Dimension Ansiedad Somatica

] . Rango Suma de
Dimension y Grupo ] z p t
Promedio Rangos
Rango
Ansiedad Somética Pre y i .00 .00
Negativo 1.00
Post Test — Grupo -4.395  .000
i Rango 0
Experimental N 13.00 325.00
Positivo
Rango
Ansiedad Somética Pre y i 11.50 11.50
Negativo 0.78
Post Test — Grupo -2.660 .008
Rango 1
Control N 7.19 93.50
Positivo

Nota: z: puntuacion estandar; p: significancia; t: tamafio del efecto
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Como p=0 <0.05, entonces se halla efectos en la aplicacion del programa, con un
resultado de t= 1.00 para el grupo experimental y de t=0.781 para el grupo control,
es decir las medianas entre el pre y post test son significativamente diferentes, por
lo tanto, concluimos que el programa AG, mejora significativamente en la dimension
Ansiedad Somatica (ASOM) en deportistas de futbol, con un mejor resultado en el
grupo experimental con una puntuacién (z)= -4.395 y para el grupo de control con

una puntuacion (z)= -2.660.

Figura 5

Comparacion de Medianas Pre y Post test del Programa AG en el Grupo Experimental y del Programa MFAW
en el Grupo Control — Dimension Ansiedad Somética
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Tabla 7

Prueba Wilcoxon para muestras no paramétricas relacionadas del Pre y Post test del Programa AG en el
Grupo Experimental y del Programa MFAW en el Grupo Control - Dimensién Autoconfianza

) y Rango Suma de
Dimension y Grupo ] z p t
Promedio Rangos
) Rango
Autoconfianza Pre y Post i .00 .00
Negativo
Test — Grupo -4.383 .000 1.000
) Rango
Experimental N 13.00 325.00
Positivo
Rango
) i 6.50 19.50
Autoconfianza Pre y Post Negativo
-3.132 .002 0.795
Test — Grupo Control Rango
N 10.66 170.50
Positivo

Nota: z: puntuacién estandar; p: significancia; t: tamafio del efecto

Como p=0 <0.05, entonces se halla efectos en la aplicacidon del programa, con un
resultado de t= 1.00 para el grupo experimental y de t=0.795 para el grupo control,
es decir las medianas entre el pre y post test son significativamente diferentes, por
lo tanto, concluimos que el programa AG, mejora significativamente en la dimension
Autoconfianza (AUCON) en deportistas de futbol, con un mejor resultado en el
grupo experimental con una puntuacién (z)= -4.383 y para el grupo de control con
una puntuacion (z)=-3.132.

Figura 6

Comparacion de Medianas Pre y Post test del Programa AG en el Grupo Experimental y del Programa MFAW

en el Grupo Control — Dimension Autoconfianza
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Tabla 8

Prueba U de Mann-Whitney para muestras no paramétricas independientes del Pre y Post test de la Variable

Ansiedad Precompetitiva en el Grupo Experimental y Grupo de Control

Analisis Comparativo

Medicion Grupos Rango suma
_ de u w p t
promedio
rangos
Grupo

. 28.32 793.00
Pre test Experimental 387.000 793.000 .935 0.0128

Grupo Control 28.68 803.00

Grupo
21.18 593.00

Posttest  Experimental 187.000 593.000 .001 0.523
Grupo Control 35.82 1003.00

Nota: u: test de U de Mann-Whitney; w: test de los rangos con signo de Wilcoxon; p: significancia

Como p=0 <0.05, entonces se halla efectos en la aplicacidon del programa, con un
resultado de t= 0.0128 para el grupo experimental y control en el pre test y de
t=0.523 para el grupo experimental y grupo control en el post test, es decir las
medianas y rangos entre el pre y post test son significativamente diferentes, por lo
tanto, concluimos que la Variable Ansiedad Precompetitiva (APRECOM), mejora
significativamente en deportistas de futbol, con un mejor resultado en el grupo
experimental con una puntuacién (w)= 793.000 y para el grupo de control con una
puntuacion (w)=593.000.
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Figura 7

Comparacion de Medianas y rangos Pre y Post Test para muestras independientes del Pre y Post test de la
Variable Ansiedad Precompetitiva en el Grupo Experimental y Grupo de Control
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La figura 7, evidencia la disminucion significativa de la Variable Ansiedad
Precompetitiva (APRECOM) después de la aplicacion del programa AG, en el grupo
experimental con una mediana de (m)=28.32 a (m)= 21.18 a diferencia de grupo de
control con una mediana de (m)=28.68 a (m)= 35.82.

35



V. DISCUSION

Los resultados presentados en este estudio, fueron obtenidos en base a la

formulacion de las hipétesis, tanto general, como especificas, partiendo de ello:

Entonces, en primer lugar, nos centramos en la evidencia estadistica que
demuestra la disminucién de la variable Ansiedad Precompetitiva, como punto de
partida, al inicio de la aplicacion del programa AG y después de la aplicacion del
programa AG, en el grupo experimental, mostrando diferencias significativas, en la
cual disminuye la ansiedad precompetitiva después del programa AG, que tuvo la
finalidad de ejecutar 3 médulos que corresponden a cada dimension de la variable
de estudio, como, ansiedad cognitiva, ansiedad somatica y autoconfianza, con un
valor estadistico de (p)= .000 con una puntuacion (z)= -4.544, confirmando la
hipotesis general, resultado que puede asociarse al trabajo de Holguin, Ramos,
Quezada, Cervantes y Hernandez (2020), ya que resultd un efecto grande,
especialmente en el grupo experimental en su programa de recuperacion del estrés
constante, en el cual resaltan que en seis semanas el MSPE mejora el equilibrio
entre el estrés y recuperacion de manera significativa, entendiendo que es un
programa corto y efectivo; asi como los resultados de Herrera y Gomez (2020), en
su programa de practica imaginada sobre la autoconfianza de futbolistas con el
modelo PETTLET, se evidencio efectos positivos en los participantes con una alta
correlacion positiva entre la imagineria y la dimension de autoconfianza con (r)=
0.79, con una duracion de ejecucién del programa de 8 semanas; otro estudio que
muestra la eficacia, es el programa de intervencion basada en coaching en jovenes
deportistas de alto rendimiento, cuya propuesta se ejecuto entre 4 a 10 sesiones,
segun la necesidad del participante, donde muestra diferencias significativas en la
percepcion de bienestar y salud psicolégica de Garcia, Garcia, Ruiz y Cantén
(2017), asi mismo se resalta que este estudio como propuesta estuvo segmentada
en 3 categorias a nivel personal, deportivo y académico, siendo fijando 38 objetivos
para cada uno de los deportistas; en tanto, Carraca, Serpa, Rosado y Palmi (2018)
mostraron aumento en puntuaciones para la descripcion estadistica (M=25.68,
SD=3.42), en su propuesta de intervencion bajo el enfoque cognitivo conductual de

tercera generacion, usando como entrenamiento el mindfulness (MBSoccerP), cuyo
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enfoque busco desarrollar la atencidén plena en la optimizacion del rendimiento y
mejora en el flujo, para repercutir en la dimension de autocompasion y flexibilidad
psicoldgica; también se evidencia en la ansiedad competitiva medias estadisticas
superiores, en la evaluacion e intervencion psicologica en jugadoras de hockey;
finalmente, Trujillo y Reyes (2019), en su programa basado en mindfulness para la
reduccion de ansiedad precompetitiva en deportistas de artes marciales, muestra
relevancia en los resultados hallados con mayor significancia en el grupo
experimental (M = 18.97, DE = 1.64), cuyo programa se basoé justamente en el
andlisis de las tres dimensiones de nuestro estudio, en el cual evidencia
disminucién significativa en toda la variable, sin embargo para el grupo de control
no se hall6 tamafio de efecto relevante, en tanto se debe de detallar que la
aplicacion de este programa fue desarrollado de manera presencial, ejecutado en

12 sesiones con un total de 33 deportistas.

Por otro lado, la investigacion de Nadja, Nikolezig y Dorothee (2019), no revela una
diferencia significativa, con respecto al estado de ansiedad, por lo que recomiendan
mantener en ejecucion su programa en un periodo de mediano y largo plazo para

denotar su efectividad.

Dentro del analisis, todos los programas muestran efectividad en su intervencion,
Asi mismo, se identifica que la técnica de Mindfulness en mayor frecuencia de uso
para aplicacibn de programas, ya que generan, beneficios para el control
emocional, rendimiento y habilidades psicoldgicas (Lopez et al., 2021), entendiendo
gue existe una gran eficacia en la aplicacion de técnicas de terapia cognitivo
conductual, para la variable de estudio (Vidarte et al., 2020). Asi como también, se
identifica que el deporte en donde se aplica con mayor frecuencia es el atletismo y
el fatbol, el cual se reconoce, debido al desgaste psicolégico que genera este tipo
disciplinas, en el cual, merece una intervencién oportuna y acertada (Olmedilla,
Garcia y Ortega, 2017); ademas que, existe una brecha importante de analisis
semantico, metodoldgico, tedrico y practico a desarrollar (Ramirez y Gallur, 2017).
Con respecto a los participantes, el sexo de los programas realizados no tiene una
predominancia especial segun el género, por lo contrario, la aplicacion de los
programas se ejecuta a muestras en su mayoria de ambos sexos. En tanto con

respecto a la durabilidad de un programa, para su efectividad, es importante resaltar
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que debe oscilar, entre 5 a 16 sesiones (Brown y Fletcher, 2017). Finalmente, la
intervencién de la autoconfianza, la ansiedad cognitiva y ansiedad somatica, es el
principio del rol del psicélogo para el optimo rendimiento deportivo (Olmedilla y
Dominguez, 2016); la programacion de entrenamiento de habilidades psicolégicas,
aportaran una vision global a través de recursos y medios disponibles (Olmedilla et
al., 2018).

Hay diferentes estudios que evidencian la relacion de la variable, ansiedad
precompetitiva, en distintos enfoques de intervencion, para deportistas. Dentro de
la descripcién de los programas, hay un predominio por el uso del Mindfulness en
un 30% con mayor frecuencia de uso sobre las otras técnicas, posterior a ello, se
usa también, el autodidlogo, regulacion motivacional, biofeedback, la practica
imaginativa, coaching, etc. Con respecto a las caracteristicas de los programas, el
10% de los programas aplicados han tenido una duracion de mas de 13 semanas,
s6lo el 20% de los programas han realizado programas de entre 9 y 12 semanas,
asi como los programas de entre 1y 4 semanas, de duracion. Sin embargo, el 50%
de programas propuestos se ha ejecutado la aplicacion de duracién de entre 5 a 8
semanas. En tanto, de acuerdo a las disciplinas deportivas, donde se ha fijado la
aplicacion de estos programas, para el rendimiento deportivo, tiene mayor uso en
frecuencia los deportes de atletismo en un 40%, futbol en un 30%, racket, hockey
y artes marciales en un 10%, respectivamente. Por otro lado, los tipos de
investigaciones realizados en dichos programas, predomina en un 80% los
enfoques cuantitativos para la investigacion, y solo en un 20%, investigaciones de
enfoque cualitativos. Por dltimo, de acuerdo a los participantes de los programas
aplicados, se identifico que el 70% corresponde a muestras de estudios de ambos
sexos, asi como el 80% del total de participantes tienen la edad de entre 18-29
afos de edad, y finalmente, la mayor frecuencia de cuantia de participantes para
dichos estudios representa de 1 a 25 participantes un 40%, 26 a 75 participantes
una representacion igual, y solo un 20% para una muestra de estudio de mas de

76 participantes.

En consecuencia es necesario detallar, que la intervencién mediante programas de
habilidades psicolédgicas para deportistas, ha desarrollado un gran interés por parte

de la psicologia deportiva, todos ellos provienen de estudios realizados en mayor
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cuantia en Espafa y Alemania, en el continente Europeo; sélo Corea ha realizado
una investigacion con dicho enfoque para el continente Asiatico, sin embargo en el
continente de América existe diversificacion georeferencial, como investigaciones
en México, Colombia, Uruguay y Perd. Todos ellos han presentado eficacia y
efectividad, siendo oportuno generar el desarrollo de programas, en mayor cuantia,
para distintas disciplinas, con el fin de demostrar la importancia del rol del psic6logo
deportivo. Siendo oportuno tomar como importancia, las variables de estudio como
ansiedad precompetitiva, estrés, motivacion, autoconfianza, sinergia y habilidades

comunicativas.

Por otro lado, de acuerdo a los resultados de las dimensiones de la variable
ansiedad precompetitiva (APRECOM), que corresponden a la hipotesis especifica
1, 2y 3, solo podemos hacer una comparacion directa con el trabajo de Trujillo y
Reyes (2019), en su programa basado en mindfulness para la reduccion de
ansiedad precompetitiva en deportistas de artes marciales, ya que aplica el mismo
instrumento de medida, sin embargo, lleva la salvedad de que la muestra de estudio
se concentra en otra disciplina. En tal sentido se detalla que, las tres dimensiones
de la variable APRECOM, tienen como medianas entre el pre y post test un
resultado que afirman ser significativamente diferentes, por lo tanto, concluimos que
el programa AG, mejora significativamente en la dimension de ansiedad cognitiva,
somatica, y autoconfianza en deportistas de futbol, con un valor estadistico de
ACOG (z2)= -4.383, ASOM (z)= -4.395 y AUCON (z)= -4.383 y para la variable de
Ansiedad Precompetitiva se hall6 una mediana de (m)=28.32 a (m)= 21.18 a
diferencia de grupo de control con una mediana de (m)=28.68 a (m)= 35.82, en el
grupo experimental, después de la aplicacion del programa AG. Resultados que se
evidencian también, con caracter, muy relevante en el grupo experimental en el
programa de Trujillo y Reyes, pues existe una favorable disminucion en promedio
en la medida del post test en las dimensiones de ansiedad somatica y cognitiva; asi
mismo, hay cambios significativos en los niveles de autoconfianza. Este resultado,
permite comprender que los participantes reportaron una disminucion significativa
en los niveles de dicha variable luego de la ejecucién del programa, lo que denota
un cambio importante de mejora. Resaltando que no hay una investigacion
divergente para discusion de diferencias, por lo cual se confirman las hipétesis

especificas.
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Sin embargo, en concreto Helm et al. (2016), precisa que la aplicacién en
entrenamientos deportivos se otorga de forma proporcional al desarrollo del
programa psicoldgico a través de técnicas para mejorar las habilidades sociales
como la ansiedad precompetitiva y el control del estrés. Las técnicas de
entrenamiento segun Gémez y Hernandez (2012) son utilizadas para los programas
de corto y mediano plazo; que conecta la relajacion con rendimiento deportivo
enfocado en los factores de concentracidon, motivacion, habilidad mental y cohesion
de equipo; que involucra a la ansiedad frente a la competencia. No sélo basta con
la habilidad del deportista, preparacion fisica y esfuerzo, sino que es imprescindible
la preparacion psicologica, desde saber competir hasta como manejar dificultades
en el ambito deportivo, como la habilidad social con el equipo de interaccién, asi
como contra los competidores contrarios, a fin de tener la ventaja competitiva
necesaria y Optima, para los logros de objetivos, como menciona Dantas et al.
(2020).

Actualmente, segun Garcia (2018), el psicologo deportivo en el fatbol, realiza
asesoramiento y formacion al cuerpo técnico, intervencion directa individual con el
deportista, entrenamiento colectivo integrado, seleccion de jugadores, evaluacion y
redaccion de informes psicoldgicos, etc. Entonces, el rol del psicélogo en el deporte,
especificamente en el futbol, es necesario para el cumplimiento de objetivos y
resultados, siendo un bien rentable y necesario, pero para que continle esta
oportunidad, se requiere un trabajo sistemético, y ordenado. Por otro lado, Romero
et al. (2018), la modificacion de la conducta en deportistas se desarrolla en base al
bienestar psicoldgico. Es decir, s6lo se centran en investigaciones de acuerdo al
factor emocional y/o fisico. Sin embargo, es importante proponer programas de
integracion biopsicosocial, como influencia para el alto rendimiento deportivo. Los
tres componentes del individuo como inherentes, mas no segmentados, para

evidenciar los logros que puedan obtenerse.

Por ultimo, con respecto a la comparacion de la investigacion cuasi experimental,
en el cual se aplicd para el grupo de control el programa basado en "mindfulness”
para la reduccion de la ansiedad precompetitiva en deportistas de Trujillo y Reyes
(2019), y para el grupo experimental el “Programa AG” de Acuia y Garcia (2021),

se evidencia la disminucion significativa de la Variable Ansiedad Precompetitiva
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(APRECOM) después de la aplicacion del programa AG, en el grupo experimental
con una mediana de (m)=28.32 a (m)= 21.18 a diferencia de grupo de control con
una mediana de (m)=28.68 a (m)= 35.82, demostrando mayor eficacia el “Programa
AG”. Siendo un factor muy importante aclarar que, la ejecucion del programa, se
desarroll6 de manera semi presencial, debido al contexto de confinamiento de
prevencion de riesgo y desastre por la pandemia ocurrida desde el afio 2019 hasta
la actualidad, en la cual se ha tenido que adaptar los procesos a la virtualidad y
presencialidad de manera mixta. Entonces, Jiménez y Borges (2021), ante el
contexto de confinamiento, es importante mantener una favorable dinamica grupal,
siendo una herramienta 6ptima ante el contexto, la plataforma zoom. Por otro lado,
la practica deportiva segun Segui, Julido y Nogueira (2021), se vio obligada a
restringir la actividad en sus propios domicilios, sin la disposicién de equipamiento
adecuado. Ante lo mencionado, Blauwet et al. (2020), refiere que, el proceso de
entrenamiento en futbolistas, precisa programas aplicados, tanto tradicionales
como virtuales adaptados. Logrando asi, este proceso semi presencial, propuesto
por los investigadores Acufia y Garcia, un efecto Unico, bajo un contexto totalmente
heterogéneo y novedoso, el cual motiva a futuras investigacion, generar propuestas

distintas de aplicacion, segun la necesidad de su adaptacion.

Finalmente, se hace mencidén que a raiz de la investigacion de Reyes y Trujillo
(2019), asi como Rosado (2016), nos hemos centrado en desarrollar esta propuesta
denominado “Programa AG”, en futbolistas, siendo el enfoque cognitivo conductual
eficaz, logrando asi una disminucién de la ansiedad precompetitiva, la cual, la
competencia genera desgaste fisico y psicoldgico. Siendo estos resultados, una
clara evidencia de un proceso organizacional favorable, dentro de equipos de
trabajo, que deben cumplir objetivos, con beneficios personales y como

organizacion.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

En primer lugar, de acuerdo a los resultados de la investigacion, se puede afirmar
que el “Programa AG”, evidencia que existe una disminucion significativa en la
variable de ansiedad precompetitiva, en el grupo experimental, bajo el enfoque
cognitivo conductual como entrenamiento de habilidades psicolégicas, para mejorar
el rendimiento deportivo, en el ambito futbolistico, siendo aceptable el desarrollo de
dicho programa en 14 sesiones de duracion, dividido en tres modulos, que
colaboren directamente con cada dimensiéon de la variable ansiedad
precompetitiva, con una muestra que se ubique en el rango de edades de 18 afios

a mas.
SEGUNDA

A su vez, el “Programa AG”, evidencia que existe una disminucion significativa en
la dimensién de ansiedad cognitiva de la variable de ansiedad precompetitiva, en
el grupo de experimental, centrado en el entrenamiento sobre, la psicofisiologia de
la ansiedad, el reconocimiento de las distorsiones cognitivas, la reduccion de los

pensamientos intrusivos y finalmente sobre el dominio de los procesos, mentales.
TERCERA

Del mismo modo, el “Programa AG”, evidencia que existe una disminucion
significativa en la dimensién de ansiedad somatica de la variable de ansiedad
precompetitiva, en el grupo de experimental, centrado en el entrenamiento sobre,
la aceptacion sobre las sensaciones corporales, técnicas de respiracion, técnicas

de relajaciéon progresivas, directas, condicionadas y aplicadas.
CUARTA

Asi mismo, el “Programa AG”, evidencia que existe una disminucion significativa en
la dimensién de autoconfianza de la variable de ansiedad precompetitiva, en el
grupo de experimental, centrado en el entrenamiento sobre, el foco de atencion,

deteccién del pensamiento, actividades positivas de dominio-agrado, visualizacién
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de conductas deseables, entrenamiento de habilidades adquiridas integracion de

conceptos y vivencias aprendidas.
QUINTA

Por ultimo, la aplicacion del “Programa AG”, es Optima en contextos y
circunstancias flexibles, donde requiera presencialidad o virtualidad, para el
proceso de entrenamiento en futbolistas, con efectos unicos de acuerdo a la
variabilidad de la circunstancia, evidenciando que es una propuesta es versatil y
puede ser cambiante segun se muestren las dificultades, para futuras
investigaciones, ya que existen diferencias significativas en la ansiedad
precompetitiva entre los grupos de control y experimental.
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VIl.  RECOMENDACIONES

PRIMERA

Elaborar programas de intervencion basados en la variable ansiedad
precompetitiva y otras que correspondan a los constructos de habilidades
psicoldgicas deportivas, como punto de partida en el ambito del deporte rey, futbol,
y para otras disciplinas basados en el enfoque cognitivo conductual, bajo otros
andlisis, como el semantico, metodoldgico, tedrico y practico. Proponiendo
identificar diferencias entre la posicién de juego, sexo y edad, con respecto a los
participantes; y con respecto a duracion de los programas, que puedan propuestas

de entre de 8 a 16 semanas, con una muestra mayor a 50 participantes.
SEGUNDA

Elaborar un programa que conecte el rendimiento deportivo con la ansiedad frente
a la competencia, no basandose Unicamente en la preparacién fisica como
habilidad deportiva, sino también en el entrenamiento sobre el dominio de la
habilidad social, que es parte de la preparacion psicolégica, como trabajo colectivo,
en equipo, que pueda generar una ventaja competitiva para los objetivos fijados a
corto, mediano y largo plazo.

TERCERA

Fomentar el rol del psicélogo en el deporte, como un ente referente para el
cumplimiento de objetivos y resultados, acrecentando la oportunidad de ejecutar un
trabajo sistematico y ordenado, con la finalidad de mostrar un trabajo efectivo y
eficiente que genere necesidad y rentabilidad.

CUARTA

Realizar programas, de rendimiento deportivo, segun las variables psicolégicas,
gue integren los tres componentes del individuo inherentes mas no segmentados,

biopsicosocial, como influencia para potenciar el rendimiento deportivo.

44



QUINTA

Administrar programas de habilidades psicolégicas para un mejor rendimiento
deportivo, segun contextos y circunstancias flexibles, donde amerite presencialidad

y/o virtualidad, para determinar efectos unicos, en futuras investigaciones.

SEXTA

Emplear el uso de instrumentos breves dado que facilita la recoleccion de datos en
la poblacién de estudio, potenciando la prontitud y fiabilidad de sus respuestas en
cuanto al fendmeno de la investigacion; simplificando a su vez la evaluacion de los

resultados obtenidos.
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ANEXOS:
Anexo 1: Matriz de Consistencia

PROBLEMA HIPOTESIS OBJETIVOS VARIABLES METODO
Variable dependiente: Ansiedad
General General .
precompetitiva
Dimensiones items
Ansiedad Disefto:
El programa AG’. tendra Identificar los  beneficios  del cognitiva 36,9,12,15,18 an3|
beneficios en deportistas de : ftbol experimenta
futbol en Lima Metropolitana prog'ramaAG en qleportlstas de futbo 2,5,8,11,14,17 I
2022 ' en Lima Metropolitana, 2022. Ansiedad el
somatica 4 4 710,13,16,19,20, Nivel:
. 21 Explicativo
- - Autoconfianza
Especificos Especificos
a) El programa AG tendra Pob;ggon:
efectos positivos en la dentificar | f del
dimension de ansiedad a) Identificar ose eptos el programa
, . - AG en la dimension de ansiedad Muestra:
C—’EI programa  AG - cognitiva en deportistas de cognitiva en deportistas de futbol en Variable Modulo 1: AC Mode
tiene efectos sobre la  fatbol en Lima Metropolitana, i 9 M i P ) . ] 3 . GX =128
ansiedad 2022, ima Metropolitana, 2022. independiente: Mgdulo 2: AS Mode GC =28
precompetitiva en b) El programa AG tendra o) Identificar | f el Programa AG Modulo 3: AU Mode
jugadores de fiitbol?  efectos  positivos en la D) ldentificar los efectos del programa
dimension de ansiedad AG en la dimension de ansiedad
somética en deportistas de somatica en deportistas de fatbol en
futbol en Lima Metropolitana, Lima Metropolitana, 2022.
2022. -
. c) ldentificar los efectos del programa
gitosrogr%r;zvosp‘c’ etnendrlg AG en la dimensiéon de autoconfianza
dimensiénpde autoconfianza SN deportstas de fltbol en Lima Instrument
en deportistas de futbol en Metropolitana, 2022. 0
Lima Metropolitana, 2022. d) Identificar diferencias sobre la CSAI 2

d)Existen diferencias
significativas en la ansiedad
precompetitiva en los grupos
de control y experimental.

ansiedad precompetitiva en los

grupos de control y experimental.




Anexo 2: Operacionalizacién de variable dependiente

VARIABLE

DEFINICION

DEFINICION

CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES ITEMS ESCALA VALOR FINAL
Expresa la .
construccion de 16Aolt%és
Ansiedad posibilidades 3,6,9,12,15,1 Medio: 10-15
cognitiva negativas en la 8 BeijO'
mente frente a una 90 meﬁos
competencia.
Es un estado
emocional previo a
la competencia, Puntajes
identificado por obtenidos en el E | i Alto:
tension, miedo cuestionario  de . xpresa elementos 15 0 més
. y presion de éxito, estado de Ansu?d_ad - f';\f(_actwos Y 2,58 11, Medio: 9-14
Ansiedad iedad somatica fisioldgicos ante una 14,17. Ordinal -
precompetitiva que se ansiedad competencia, rdina Bajo:
relaciona con un competitiva 8 0 menos
incremento del (CSAI-2)
sistema nervioso. adaptado por
(Trujillo Rosado (2016)
Reyes.2019)
Evalla la percepcién Alto: .
. de lograr el éxito en 1,4,7,10, 30.0 mas
Autoconfianza 13, 16, 19,20, Medio: 22-29
un evento de .
21. Bajo:

competencia.

21 o menos




Anexo 3: Operacionalizacion de variable independiente

DEFINICION DEFINICION £
VARIABLE CONCEPTUAL OPERACIONAL MODULOS SESIONES
S1: Fase inicial de socializacion
S2: Principios sobre la psicofisiologia de la ansiedad
AC Mode S3: Que son distorsiones cognitivas
S4: Reducir los pensamientos intrusivos
S5: Atencién y fendmenos de procesos mentales
Es una intervencion que
gﬁ;ﬁgﬂ; rp?rdeli;((:)l;nf)letri]tli\(g gﬁ V'ariacién en grgdo o] S6: Aceptacién Qe I_as sensa(_:ion_es cqrporales _
los deportistas; nivel en ansedad S7: Técnicas de relajacion: Respiracion diafragmatica,
. | ’competitiva, mediante d Relajacién muscular progresiva y Relajacion directa
Programa caraptgrlzado por a el enfoque de AS Mode S8: Técnicas de relajacion: Relajacién condicionada
medicién leccion y . i . A . '
AG ejecucién, en la an,siedad intervencion cognitivo Relajacion diferencial
o : conductual; que S9: Técnicas de relajacion: Relajacion aplicada
cognitiva, ansiedad consta de 3 médulos y
somatica y la autoconfianza. 14 sesiones
(Acufa y Garcia. 2022) '
S10: Incrementar el foco de concentracion: Técnica de
deteccién del pensamiento
S11: Programacion de actividades positivas de dominio-
AU Mode agrado

S12: Autoconfianza: Ensayos visualizados de nuevas
conductas deseables
S13: Entrenamiento de habilidades adquiridas
S14: Integracion de conceptos y vivencias aprendidas




Anexo 4: Instrumentos

Sexo: Masculino ()

CSAI-2

Matthew Martens 2003
(Version elaborada por Rocié Rosado Zavala, 2016)

Femenino ()

Instrucciones:
Lea cada frase y marque con una X la puntuacién que mejor indique cédmo se siente en
este momento. No hay correctas ni incorrectas. Responda sinceramente y no se tome

mucho tiempo para cada frase.

Nivel: Novel ()
Avanzado ()

FRASE 1 2 3 4
NADA | ALG | MUCHO | BASTANTE
0]
1 Me siento feliz cuando compito.
2 Me siento nervioso(a) antes de competir.
3 Estoy preocupado(a) porque es posible que
no compita tan bien como podria hacerlo.
4 | Tengo confianza en mi mismo(a).
5 | Mi cuerpo esta tenso.
6 Me preocupa perder.
7 Me siento seguro(a).
8 | Micorazén late muy rapido.
9 Me preocupa bloqguearme por la presion.
10 | Mi cuerpo esta relajado.
11 | Siento muchas ganas de miccionar.
12 | Me preocupa competir mal.
13 | Sé que superaré el reto.
14 | Me sudan las manos.
15 | Me preocupa el no poder alcanzar mis
objetivos.
16 | Confio en que lo haré bien.
17 | Siento el cuerpo rigido.
18 | Me preocupa que mi actuacion no satisfaga a
otros.
19 | Mi mente esta relajada.
20 | Estoy confiado(a) porque sé que cumpliré mi
objetivo.
21 | Confio en que superaré la presion de la
competencia.




Anexo 5: Ficha sociodemografica

Instrumento de recoleccion de datos

Ficha sociodemografica para deportistas de futbol (FSPDF) 2021 (Version elaborada
por Acufia y Garcia, 2021)

() Masculino
() Femenino
Edad: () De 18 a 22 afios
() De 23 a 27 afios
() De 28 a 32 afios
() De 33 a 37 afios
() De 38 afios a mas

Distrito de procedencia:

Portero
Defensa
Centrocampista
Delantero

Posicion de juego:

—— — —
————



Anexo 6: Cartas de solicitud de autorizacion de uso del instrumento

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

CARTA N° 0959- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de Noviembre de 2021

Autor:

e Constantino Arce Fernandez

Presente.-

De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Garcia Cardenas Marilyn , con DNI 48551646 y el Sr. Acuia Rodas Samuel Elvis, con DNI 46716534,
estudiantes del Ultimo afio de |a Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de
matricula N° CODIGO 6700260147 y 6700151601, respectivamente, quien realizara su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: "Beneficios del programa AG
de ansiedad precompetitiva en deportistas de futbol en Lima Metropolitana, 2022", este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de estado de ansiedad Competitiva (CSAI-
2), para identificar la evidencia favorable de la propuesta cuasi experimental.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracién y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del bicentenario del Peru: 200 afos de independencia”

CARTA N° 0960- 2021/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 18 de Noviembre de 2021

Autor:
* Rocio Fiorella Rosado Zavala

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarle a la Srta.
Garcia Cardenas Marilyn , con DNI 48551646 y el Sr. Acuiia Rodas Samuel Elvis, con DNI 46716534,
estudiantes del Gltimo afo de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de
matricula N° CODIGO 6700260147 y 6700151601, respectivamente, quien realizara su trabajo de
investigacion para optar el titulo de licenciada en Psicologia titulado: "Beneficios del programa AG
de ansiedad precompetitiva en deportistas de futbol en Lima Metropolitana, 2022", este trabajo
de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizard una
investigacion con el uso del instrumento Cuestionario de estado de ansiedad Competitiva (CSAI-
2), para identificar la evidencia favorable de la propuesta cuasi experimental.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para solo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7: Cartas de autorizacion de uso del instrumento

Constantino Arce, en calidad de catedratico y director del Master Propio en Psicologia del
Deporte y la Actividad Fisica de la Universidad de Santiago de Composela, Espaiia

HACE CONSTAR QUE

AUTORIZA a la Srta. Garcia Cardenas Marilyn, con DNI 48551646 y al Sr. Acuiia Rodas Samuel
Elvis, con DNI 46716534, estudiantes del Gltimo afio de la Escuela de Psicologia de la Universidad
César Vallejo, con codigo de matricula N° CODIGO 6700260147 y 6700151601, respectivamente,
para el uso de la versién espafola del instrumento Cuestionario de estado de ansiedad
Competitiva (CSAI2), para la realizacion de su trabajo de investigacién para optar al titulo de
licenciada en Psicologia titulado: "Beneficios del programa AG de ansiedad precompetitiva en
deportistas de futbol en Lima Metropolitana, 2022", con fines académicos, y sin fines de lucro
alguno.

Santiago de Compostela, 22 de noviembre de 2021.

ARCE FERNAN DEZ Firmado digitaimente por ARCE
CONSTANTINO JOSE FERNANDEZ CONSTANTINO JOSE -

34918662Q

-34918662Q Fecha: 20211122 11:17:31 401'00°
Fdo.: Constantino Arce
Catedratico de Psicologia
Director del Mdster Propio en Psicologia del Deporte y la Actividad Fisica
Universidad de Santiago de Compostela

Espaiia



“Afio del bicentenario del Per(: 200 afios de independencia”

CARTA DE AUTORIZACION - 2021

Los Olivos 23 de Noviembre de 2021

Sres.:
e Universidad César Vallejo
e Garcia Cardenas, Marilyn
e Acuiia Rodas, Samuel Elvis
Presente.-

De mi consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez autorizar a la Srta.
Garcia Cardenas Marilyn , con DNI 48551646 y el Sr. Acufia Rodas Samuel Elvis, con DNI 46716534,
estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa de estudios; con cédigo de
matricula N° CODIGO 6700260147 y 6700151601, respectivamente, quienes realizaran un trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciados en Psicologia, titulado: "Beneficios del programa
AG de ansiedad precompetitiva en deportistas de fatbol en Lima Metropolitana, 2022", se brinda
dicha autorizacion si este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin fines de lucro alguno,
donde se tendrd el uso de mi investigacion, el instrumento, Adaptacién del Cuestionario de estado
de ansiedad Competitiva (CSAI-2), para los fines de la propuesta cuasi experimental.

Agradezco por antelacion la oportunidad de tomar en cuenta mi trabajo, deseando asi
prosiga con el desarrollo de su proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Lic. Rocio Fiorella Rosado Zavala
DNI: 48223118
CPsP: 32835



Anexo 8: Asentimiento informado

Instrumento de recoleccion de datos
ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacion. El proceso consiste en
responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos aproximadamente,
con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado lineas arriba. Para su
participacion se requiere su conformidad. Es importante mencionarle que los datos
recogidos serdn tratados confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no
tienen fines diagndsticos y se utilizardn Unicamente para propdsitos de este estudio
cientifico. De aceptar participar, debe marcar “Si ACEPTO” en la casilla inferior y colocar
el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto( ) Noacepto( )

Gracias por su gentil colaboracion.



Anexo 9: Consentimiento informado

Consentimiento informado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio esté disefiado con el fin de aportar nuevos datos
y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido, duracién
del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar contestar
alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningln caso se podrd
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré compensacién
econdmica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: ....... Fivsilissss
Nombre del participante..: c.ssrsm st atsmos

Firma del participante Firma del investigador Firma del investigador
Marilyn Garcia Cardenas Samuel Acuiia Rodas



Anexo 10: Resultados del piloto
Tabla A

Andlisis estadistico de los items de la dimensidén ansiedad cognitiva del cuestionario de estado de ansiedad competitiva (CSAI-2)

Sise
fte % de respuesta . , IH eliminael ) Correlacion entre items A
m M DE g g C item h 1D
1 2 3 4 a w 3 6 9 12 15 18

3 3676 4632 1176 515 185 08 085 039 61 77 78 57 .00 1.0 si
6 2206 4265 2426 11.03 224 092 036 066 .53 79 79 47 00 55 100 si
9 5147 3676 662 515 165 082 129 130 .48 80 .80 42 00 61 44 100 si
12 3162 4632 1397 809 199 089 074  -003 .63 77 77 58 00 51 .47 45 1.00 si
15 2574 4191 2059 1176 218 095 046 066 .48 80 80 41 00 39 .37 15 .56 1.00 si
18 3676 4191 1618 515 190 085 071 014 .69 75 76 66 .00 57 .49 48 66 62 100 si

Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fisher; g coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h*:
Comunalidad; ID: Indice de discriminacion. A: Aceptable.

En la tabla A se observa el andlisis descriptivo de la dimension ansiedad cognitiva de los items del cuestionario de estado de ansiedad
competitiva (CSAI-2). En ese sentido, todos los items son considerados como aceptables dado que los valores tanto de asimetria (g?) y curtosis
(g? se encuentran entre el rango de -1.5 a 1.5 (Pérez y Medrano, 2010). Asi mismo, el indice de homogeneidad corregida (IHC) y la comunalidad
(h?) de todos los items tienen valores mayores a .30 (De los Santos Roig y Pérez, 2014; Lloret et al., 2014). Finalmente, el indice de discriminacién
(ID) en todos los casos es menor a .05.

Por otro lado, con respecto a la fiabilidad de los items, se evidencia que todos los valores del coeficiente alfa (a) y del coeficiente omega (w),
para la dimensién ansiedad cognitiva, son mayores a .70, siendo aceptables en todos los casos, partiendo de la eliminacién del item con menor
puntuacion o menor a .30 (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

En tanto, a lo que respecta la correlacién entre items, para tomarlos como datos significativos deben oscilar entre los valores de +-.20 y +-.85;
sin embargo, si los resultados obtenidos estan fuera del rango aceptable, no debe ser interpretado como prueba absoluta de causalidad (relacién
de causa y efecto); entonces, se debe reconocer que existe imprecisién debido a la dependencia entre si (Morales, 2011).



Tabla B

Andlisis estadistico de los items de la dimensidn ansiedad Somatica del cuestionario de estado de ansiedad competitiva (CSAI-2)

Si se
ite % de respuesta N ) IH elimina el h2 Correlacion entre items A
m M DE g g c item ID
1 2 3 4 a w 2 5 8 11 14 17

2 19.85 59.56 1544 515 206 0.75 0.66 0.64 35 73 73 29 .00 1.00 No
5 3529 50.74 956  4.41 1.83 078 0.88 0.79 62 .65 66 .61 .00 50 1.00 si
3 21.32 4926 19.85 956 218 0.88 052  -0.29 49 .69 70 46 .00 25 53 1.00 si
q1 6618 27.94 441 147 141 065 1.65 2.81 36 72 73 29 .00 .10 47 41 1.00 No
14 7279 2353 147 221 1.33 062 227 6.05 46 .70 71 43 .00 34 44 .36 42 1.00 No
17 4779 4191 515 515 1.68  0.80 1.27 1.53 53 .68 68 .53 .00 32 53 44 28 65 100 No

Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacion estandar; g': coeficiente de asimetria de Fisher; g coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h*:
Comunalidad; ID: Indice de discriminacion. A: Aceptable.

En la tabla B se observa el analisis descriptivo de la dimensién ansiedad soméatica de los items del cuestionario de estado de ansiedad
competitiva (CSAI-2). En ese sentido, todos los items son considerados como aceptables dado que los valores tanto de asimetria (g?) y curtosis
(g? se encuentran entre el rango de -1.5 a 1.5 (Pérez y Medrano, 2010), a excepcion del item 11, 14 y 17. Asi mismo, el indice de homogeneidad
corregida (IHC) y la comunalidad (h?) de todos los items tienen valores mayores a .30 (De los Santos Roig y Pérez, 2014, Lloret et al., 2014), a
excepcién del item 2 y 11. Finalmente, el indice de discriminacién (ID) en todos los casos es menor a .05.

Por otro lado, con respecto a la fiabilidad de los items, se evidencia que todos los valores del coeficiente alfa (a) y del coeficiente omega (w),
para la dimension ansiedad somatica, son mayores a .70, siendo aceptables en todos los casos. Sin embargo, si los resultados de confiabilidad,
en algunos items no logran el minimo requerido, se aceptan los valores inferiores, teniendo en cuenta que se evidencia la inexistencia de un
instrumento mejor y validado en el contexto, por otro lado a mayor niumero de individuos para la muestra, es mas 6ptima la aproximacion de
estimacion (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

En tanto, a lo que respecta la correlacion entre items, para tomarlos como datos significativos deben oscilar entre los valores de +-.20 y +-.85;
sin embargo, si los resultados obtenidos estan fuera del rango aceptable, no debe ser interpretado como prueba absoluta de causalidad (relacion
de causa y efecto); entonces, se debe reconocer que existe imprecision debido a la dependencia entre si (Morales, 2011).



Tabla C

Andlisis estadistico de los items de la dimensidn autoconfianza del cuestionario de estado de ansiedad competitiva (CSAI-2)

Si se
ite % de respuesta . ) IH elimina el h2 Correlacion entre items A
m M DE g g C item ID
1 2 3 4 a w 1 4 7 10 13 16 19 20 21

1 7059 2353 515 074 136 062 170 261 .29 .86 87 47 .00 1.00 N
o

4 60.29 3456 515 145 059 095 -0.07 .66 .83 84 .60 .00 41 1.00 si

; 55.88 36.03 7.35  0.74 153 067 104 057 .69 83 84 69 .00 48 79 1.00 si

10 2279 3824 3382 515 221 08 008 -0.81 .36 .86 87 74 .00 01 .33 31 1.00 si

13 5221 4044 662 074 156 065 091 049 .67 83 84 .60 .00 34 54 66 .30 1.00 si

16 5221 3529 956 294 163 078 113 082 .60 .83 85 52 .00 37 59 62 .24 73 1.00 si

19 3676 3235 2721  3.68 198 089 036 -097 59 .83 85 .60 .00 34 46 45 53 48 55  1.00 si

,0 4559 3676 1618 147 174 078 069 -043 .69 82 84 63 00 29 61 69 .32 79 58 61 100 S

21 4559 4412 882 147 166 070 0.84 048 .68 82 84 61 .00 45 .66 71 41 69 61 51 67  1.00 Si

Nota: F: Frecuencia; M: Media; DE: Desviacién estandar; g': coeficiente de asimetria de Fisher; g* coeficiente de curtosis de Fisher; IHC: indice de homogeneidad corregida; h?:
Comunalidad; ID: Indice de discriminacion. A: Aceptable.

En la tabla C se observa el andlisis descriptivo de la dimension autoconfianza de los items del cuestionario de estado de ansiedad competitiva
(CSAI-2). En ese sentido, todos los items son considerados como aceptables dado que los valores tanto de asimetria (g*) y curtosis (g?) se
encuentran entre el rango de -1.5 a 1.5 (Pérez y Medrano, 2010), a excepcion del item 1. Asi mismo, el indice de homogeneidad corregida (IHC)
y la comunalidad (h?) de todos los items tienen valores mayores a .30 (De los Santos Roig y Pérez, 2014; Lloret et al., 2014), a excepcion del
item 1. Finalmente, el indice de discriminacion (ID) en todos los casos es menor a .05.



Por otro lado, con respecto a la fiabilidad de los items, se evidencia que todos los valores del coeficiente alfa (a) y del coeficiente omega (w),
para la dimension autoconfianza, son mayores a .70, siendo aceptables en todos los casos, partiendo de la eliminacion del item con menor
puntuacién o menor a .30 (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

En tanto, a lo que respecta la correlacion entre items, para tomarlos como datos significativos deben oscilar entre los valores de +-.20 y +-.85;
sin embargo, si los resultados obtenidos estan fuera del rango aceptable, no debe ser interpretado como prueba absoluta de causalidad (relacion
de causa y efecto); entonces, se debe reconocer que existe imprecisién debido a la dependencia entre si (Morales, 2011).

Tabla D
Evidencias de validez basada en la estructura interna mediante el AFC del cuestionario de estado de ansiedad competitiva (CSAI-2)
Muestra total Ajuste Absoluto Ajuste Incremental
(n=131) X?/gl RMSEA SRMR GFI CFl TLI NFI
Modelo original 4.13 .15 .15 .92 .92 91 .89
Valores aceptables <3 <.05 <.05 >.90 >.90 >.90 >.90

(Escobedo, Hernandez y Martinez, 2016)
Nota: X?/gl= Chi-Cuadrado entre grados de libertad; RMSEA= Error de Aproximacion cuadratico medio; SRMR= Raiz media estandarizada residual cuadratica; GFI= indice de bondad
de ajuste; CFI= Indice de bondad de ajuste comparativo; TLI= indice de Tucker-Lewis; NFI: Indice normado de ajuste.

En la tabla D se observan los indices de ajuste del andlisis factorial confirmatorio del cuestionario de estado de ansiedad competitiva (CSAI-2).
Para el andlisis se empled el método de estimacién minimos cuadrados ponderados (WLS), dado que es una variable continua, por que presenta
mas de 4 opciones de respuesta y no logra cumplir con la normalidad multivariada que fue verificado por el coeficiente de Mardia. Los indices
de ajuste absoluto son: X?/gl mayor a 3.00, RMSEA menor a .05 y el valor de SRMR es menor a .05, en donde se evidencia que todos los valores
no son aceptables y poseen un ajuste inadecuado. En los indices de ajuste comparativo, se emple6 el método de estimacién Diagonally Weighted
Least Squares (DWLS), tanto el CFI como el TLI son mayores a .90, demostrando asi que los valores se encuentran dentro de lo aceptable.



Tabla E
Confiabilidad del cuestionario de estado de ansiedad competitiva (CSAI-2) y sus dimensiones

Elementos Confiabilidad
Escala general a 88
g W 84
Dimension ansiedad cognitiva a .81
ltems:3,6,9,12,15y 18 w .81
Dimensién ansiedad somatica a 73
ltems:2,5,8,11,14y 17 w 74
Dimension autoconfianza a .85
Items:1,4,7,10,13,16,19,20 y 21 w .86

Nota: a: alfa; w: Omega

En la tabla E se evidencia que todos los valores del coeficiente alfa (a) y del coeficiente omega (w), para el cuestionario de estado de ansiedad
competitiva (CSAI-2), son mayores a .70, siendo aceptables en todos los casos (Campo-Arias y Oviedo, 2008).



Tabla F

Evidencias de validez basada en el contenido mediante el criterio de jueces del programa AG de ansiedad precompetitiva, mediante el
coeficiente de V de Aiken.

J1 J2 J3 Ja J5 Vv A
Sesié

n P R C P R C P R C P R C P R C
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
5 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
9 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
10 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
11 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
12 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si
14 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 Si

Nota: 0= No esta de acuerdo, 1= Si esta de acuerdo, P= Pertinencia, R= Relevancia, C= Claridad, J= Juez, V=V de Aiken, A= Aceptable.

En la tabla F se muestran los resultados de validez de contenido por criterio de jueces, mediante el coeficiente V de Aiken. Se aprecia que todos
los items presentan valores adecuados en la V de Aiken total a 1, por ende son considerados como validos (Escurra, 1998).



Anexo 11: Escaneo de criterio de los jueces
Tabla G Jueces expertos

JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
1 Victor Rafael Espinoza Paredes Magister Consejeria deportiva externa a entrenadores y
Dni: 44798094 deportistas.
Docente de Psicologia Deportiva en UPC.
Coordinador de selecciones deportivas de alto
: rendimiento.
Manuel Lama Bustinza . T -
2 Dni: 41136937 Magister E_ntrenador psicol6gico para el alto rendimiento en
diversos deportes en la consultora 360 LGC MIND
SPORT.
Entrenador psicolégico para la competencia en
Luis Gémez Correa _ depo,rtes enla ac_ademia Deportiva HAC_HI_E.
3 Dni 06681291 Magister Psicdlogo deportivo para el Alto Rendimiento en el
‘ Deporte de Basquet en la consultora 360 LGC MIND
SPORT.
. . . Docente psicologo en UPN.
4 Neil Mana_t.no Romero Rojas Magister Capacitador de psicologia del deporte en la
Dni: 09543615 o NN
especialidad de educacion fisica.
Psicologo para el alto rendimiento en diversos
deportes en la consultora 360 LGC MIND SPORT.
Mario Reyes Bossio Entrenador psicolégico deportivo en la Federacién
5 Magister Peruana de Tenis de mesa (FPTM), Federacién

Dni: 41736515

Peruana de Véley (FPV), Federacién Peruana de
Atletismo (FDPA)




Tabla H
Validez del programa

INDICADORES DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Grado de cumplimiento

Observaciones

Adecuacion alos destinatarios

El programa responde a las caracteristicas, necesidades,
carencias y demandas detectadas en el grupo de....

Adecuacion al contexto

El programa promueve la cooperacion entre los integrantes
del ....
Contenido

El programa esta basado en un enfoque teorico claro y
totalmente definido

Los contenidos incluidos son relevantes y representativos de
las diferentes dimensiones que abarca el modelo teérico en
el que se basa el programa

Calidad técnica

El programa incluye informacion detallada y suficiente sobre
los siguientes elementos: poblacién a quien se dirige,
objetivos, contenidos, actividades, temporizacién, recursos
(materiales y humanos) y sistema de evaluacion del
programa

El programa dispone de materiales del psicélogo y del
participante.

Existe coherencia interna entre los diversos elementos
componentes del programa y todos con los objetivos.

Evaluabilidad

Nulo

Bajo

Medio

Alto
3

Muy alto

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna



Los objetivos del programa son evaluables (estan
formulados de forma que pueda comprobarse
posteriormente y de manera objetiva si se logran o no, o en
gué medida)

Viabilidad

El responsable del desarrollo del programa esta plenamente
capacitado para el desarrollo de todas las actividades

El programa cuenta con la suficiente consistencia para ser
aplicado a nivel tedrico y practico

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Nota: Indice de evaluacion inicia (e;) = [32 /40]*100 = 80

INDICADORES DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Grado de cumplimiento

Observaciones

Adecuacion alos destinatarios

El programa responde a las caracteristicas, necesidades,
carencias y demandas detectadas en el grupo de....

Adecuacion al contexto

El programa promueve la cooperacion entre los integrantes
del ....

Contenido

El programa esta basado en un enfoque teorico claro y
totalmente definido

Los contenidos incluidos son relevantes y representativos de
las diferentes dimensiones que abarca el modelo teérico en
el que se basa el programa

Calidad técnica

El programa incluye informacion detallada y suficiente sobre
los siguientes elementos: poblacion a quien se dirige,

Nulo

Bajo Medio Alto
3

Muy alto

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna



objetivos, contenidos, actividades, temporizacién, recursos
(materiales y humanos) y sistema de evaluaciéon del
programa

El programa dispone de materiales del psicélogo y del
participante.

Existe coherencia interna entre los diversos elementos
componentes del programa y todos con los objetivos.

Evaluabilidad

Los objetivos del programa son evaluables (estan
formulados de forma que pueda comprobarse
posteriormente y de manera objetiva si se logran o no, o en
gué medida)

Viabilidad

El responsable del desarrollo del programa esté plenamente
capacitado para el desarrollo de todas las actividades

El programa cuenta con la suficiente consistencia para ser
aplicado a nivel tedrico y practico

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Nota: indice de evaluacion inicia (ej)= [30 /40]*100 = 75

INDICADORES DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Grado de cumplimiento

Observaciones

Adecuacion a los destinatarios

El programa responde a las caracteristicas, necesidades,
carencias y demandas detectadas en el grupo de....
Adecuacion al contexto

El programa promueve la cooperacion entre los integrantes
del ....

Contenido

Nulo

Bajo

Medio

Alto
3

Muy alto

Ninguna

Ninguna



El programa esta basado en un enfoque teérico claro y 3 Ninguna
totalmente definido

Los contenidos incluidos son relevantes y representativos de 3 Ninguna
las diferentes dimensiones que abarca el modelo teérico en

el que se basa el programa

Calidad técnica

El programa incluye informacion detallada y suficiente sobre 3 Ninguna
los siguientes elementos: poblacién a quien se dirige,
objetivos, contenidos, actividades, temporizacién, recursos
(materiales y humanos) y sistema de evaluaciéon del

programa
El programa dispone de materiales del psicélogo y del 3 Ninguna
participante.

Existe coherencia interna entre los diversos elementos 3 Ninguna
componentes del programa y todos con los objetivos.

Evaluabilidad

Los objetivos del programa son evaluables (estan 3 Ninguna

formulados de forma que pueda comprobarse
posteriormente y de manera objetiva si se logran o no, o en
qué medida)

Viabilidad

El responsable del desarrollo del programa esté plenamente 2 Ninguna
capacitado para el desarrollo de todas las actividades

El programa cuenta con la suficiente consistencia para ser 2 Ninguna
aplicado a nivel tedrico y practico

Nota: indice de evaluacion inicia (ej)= [28 /40]*100 = 70

INDICADORES DE CALIDAD DEL PROGRAMA Grado de cumplimiento Observaciones




Adecuacion a los destinatarios Nulo Bajo

El programa responde a las caracteristicas, necesidades,
carencias y demandas detectadas en el grupo de....

Adecuacion al contexto

El programa promueve la cooperacion entre los integrantes
del ....
Contenido

El programa esta basado en un enfoque teédrico claro y
totalmente definido

Los contenidos incluidos son relevantes y representativos de
las diferentes dimensiones que abarca el modelo tedrico en
el que se basa el programa

Calidad técnica

El programa incluye informacion detallada y suficiente sobre
los siguientes elementos: poblacién a quien se dirige,
objetivos, contenidos, actividades, temporizacién, recursos
(materiales y humanos) y sistema de evaluacion del
programa

El programa dispone de materiales del psicélogo y del
participante.

Existe coherencia interna entre los diversos elementos
componentes del programa y todos con los objetivos.

Evaluabilidad

Los objetivos del programa son evaluables (estan
formulados de forma que pueda comprobarse
posteriormente y de manera objetiva si se logran o no, o en
qué medida)

Viabilidad

Medio

Alto

Muy alto

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna



El responsable del desarrollo del programa esta plenamente
capacitado para el desarrollo de todas las actividades

El programa cuenta con la suficiente consistencia para ser
aplicado a nivel tedrico y practico

Ninguna

Ninguna

Nota: indice de evaluacion inicia (ej) = [32 /40]*100 = 80

INDICADORES DE CALIDAD DEL PROGRAMA

Grado de cumplimiento

Observaciones

Adecuacion alos destinatarios

El programa responde a las caracteristicas, necesidades,
carencias y demandas detectadas en el grupo de....

Adecuacion al contexto

El programa promueve la cooperacién entre los integrantes
del ....

Contenido

El programa esta basado en un enfoque teorico claro y
totalmente definido

Los contenidos incluidos son relevantes y representativos de
las diferentes dimensiones que abarca el modelo teérico en
el que se basa el programa

Calidad técnica

El programa incluye informacion detallada y suficiente sobre
los siguientes elementos: poblaciébn a quien se dirige,
objetivos, contenidos, actividades, temporizacion, recursos
(materiales y humanos) y sistema de evaluacion del
programa

El programa dispone de materiales del psicélogo y del
participante.

Nulo

Bajo

Medio

Alto
3

Muy alto

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna



Existe coherencia interna entre los diversos elementos
componentes del programa y todos con los objetivos.

Evaluabilidad

Los objetivos del programa son evaluables (estan
formulados de forma que pueda comprobarse
posteriormente y de manera objetiva si se logran o no, o en
qué medida)

Viabilidad

El responsable del desarrollo del programa esté plenamente
capacitado para el desarrollo de todas las actividades

El programa cuenta con la suficiente consistencia para ser
aplicado a nivel tedrico y practico

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Ninguna

Nota: indice de evaluacion inicia (e)= [30 /40]*100 = 75
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Anexo 12: Sintaxis del programa usado o c6digos de SINTAXIS SPSS
n=(131)
FREQUENCIES VARIABLES=AC3 AC6 AC9 AC12 AC15 AC18

ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT

/ORDER=ANALYSIS.

FREQUENCIES VARIABLES=AS2 AS5 AS8 AS11 AS14 AS17
ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

FREQUENCIES VARIABLES=AU1 AU4 AU7 AU10 AU13 AU16 AU19 AU20 AU21
ISTATISTICS=STDDEV MEAN SKEWNESS SESKEW KURTOSIS SEKURT
/ORDER=ANALYSIS.

RELIABILITY
/VARIABLES=AC3 AC6 AC9 AC12 AC15 AC18
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

RELIABILITY
IVARIABLES=AS2 AS5 AS8 AS11 AS14 AS17
/SCALE(ALL VARIABLES") ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

RELIABILITY
/VARIABLES=AU1 AU4 AU7 AU10 AU13 AU16 AU19 AU20 AU21
/SCALE(ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE
/SUMMARY=TOTAL.

FACTOR
/VARIABLES AC3 AC6 AC9 AC12 AC15 AC18
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS AC3 AC6 AC9 AC12 AC15 AC18
/PRINT INITIAL EXTRACTION
/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
/IMETHOD=CORRELATION.

FACTOR
/VARIABLES AS2 AS5 AS8 AS11 AS14 AS17
IMISSING LISTWISE
/ANALYSIS AS2 AS5 AS8 AS11 AS14 AS17
/PRINT INITIAL EXTRACTION



/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC

/ROTATION NOROTATE
/METHOD=CORRELATION.

FACTOR
/IVARIABLES AU1 AU4 AU7 AU10 AU13 AU16 AU19 AU20 AU21
/MISSING LISTWISE
JANALYSIS AU1 AU4 AU7 AU10 AU13 AU16 AU19 AU20 AU21
/PRINT INITIAL EXTRACTION
/CRITERIA MINEIGEN(1) ITERATE(25)
/EXTRACTION PC
/ROTATION NOROTATE
/METHOD=CORRELATION.

RANK VARIABLES=ACOG ASOM ACOM APCOM (A)
INTILES(4)
IPRINT=YES
ITIES=MEAN.

NPAR TESTS
/M-W= AC3 AC6 AC9 AC12 AC15 AC18 BY NACOG(1 4)
/MISSING ANALYSIS.

NPAR TESTS
/M-W= AS2 AS5 AS8 AS11 AS14 AS17 BY NASOM(1 4)
/MISSING ANALYSIS.

NPAR TESTS
/M-W= AU1 AU4 AU7 AU10 AU13 AU16 AU19 AU20 AU21 BY NACOM(1 4)
/MISSING ANALYSIS.

SINTAXIS JAMOVI
n=(131)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(),
omegaScale = TRUE,
alphaltems = TRUE,
omegaltems = TRUE)

seolmatrix::poly(
data = data,
vars = vars(AC3, AC6, AC9, AC12, AC15, AC18))

seolmatrix::poly(
data = data,
vars = vars(AS2, AS5, AS8, AS11, AS14, AS17))

seolmatrix::poly(
data = data,
vars = vars(AU1, AU4, AU7, AU10, AU13, AU16, AU19, AU20, AU21))

SINTAXIS JASP
n=(131)



Confirmatory Factor Analysis

Model fit

%----- Requires booktabs package ----- %
\usepackage{booktabs}

\begin{table}[h]
\centering
\caption{Chi-square test}
\label{tab:chi-SquareTest}

\begin{tabular}{Irrr}
\toprule
Model & X$M2}$ & df & p \\
\cmidrule[0.4pt]{1-4}
Baseline model & 7286.033 & 210 & \\
Factor model & 780.217 & 189 & $<$ .001 \\
\bottomrule

\end{tabular}

}
\end{table}
Additional fit measures

%----- Requires booktabs package ----- %
\usepackage{booktabs}

\begin{table}[h]

\centering

\caption{Fit indices}

\label{tab:fitindices}

\begin{tabular}{Ir}
\toprule
Index & Value \\
\cmidrule[0.4pt]{1-2}
Comparative Fit Index (CFl) & 0.916 \\
Tucker-Lewis Index (TLI) & 0.907 \\
Bentler-Bonett Non-normed Fit Index (NNFI) & 0.907 \\
Bentler-Bonett Normed Fit Index (NFI) & 0.893 \\
Parsimony Normed Fit Index (PNFI) & 0.804 \\
Bollen's Relative Fit Index (RFI) & 0.881 \\
Bollen's Incremental Fit Index (IFI) & 0.917 \\
Relative Noncentrality Index (RNI) & 0.916 \\
\bottomrule
\end{tabular}
}
\end{table}

%----- Requires booktabs package ----- %
\usepackage{booktabs}

\begin{table}[h]
\centering
\caption{Other fit measures}
\label{tab:otherFitMeasures}

\begin{tabular}{Ir}
\toprule
Metric & Value \\
\cmidrule[0.4pt]{1-2}
Root mean square error of approximation (RMSEA) & 0.152 \\
RMSEA 90\% CI lower bound & 0.141 \\
RMSEA 90\% CI upper bound & 0.163 \\
RMSEA p-value & 0.000 \\
Standardized root mean square residual (SRMR) & 0.151 \\
Hoelter's critical N ($\alpha$ = .05) & 39.425 \\
Hoelter's critical N ($\alpha$ =.01) & 42.033 \\
Goodness of fit index (GFI) & 0.923 \\
McDonald fit index (MFI) & 0.112 \\
Expected cross validation index (ECVI) & \\
\bottomrule
\end{tabular}

}
\end{table}

Factor Covariances



%----- Requires booktabs package ----- %
\usepackage{booktabs}

\begin{table}[h]
\centering
\caption{Factor Covariances}
\label{tab:factorCovariances}

\begin{tabular}{Irrrrrrrr}

\toprule

\multicolumn{1}{c}} & \multicolumn{1}{c}{} & \multicolumn{1}{c}} & \multicolumn{1HcK} &
\multicolumn{1}{c}} & \multicolumn{1}{c}{} & \multicolumn{1}{c}} & \multicolumn{2c}95\% Confidence Interval} \\

\cline{8-9}

& & & Estimate & Std. Error & z-value & p & Lower & Upper \\

\cmidrule[0.4pt]{1-9}

Factor 1 & < & Factor 2 & 0.804 & 0.045 & 17.789 & $<$ .001 & 0.715 & 0.892

& < & Factor 3 & 0.516 & 0.070 & 7.410 & $<$ .001 & 0.379 & 0.652 WW

Factor 2 & < & Factor 3 & 0.527 & 0.075 & 7.037 & $<$ .001 & 0.380 & 0.674 W
\bottomrule
\end{tabular}

}
\end{table}

Sintaxis del programa usado o codigos de SINTAXIS SPSS
n=(56) : GX=(28)/GC=(28)

RELIABILITY
/VARIABLES=Pretest Postest
/SCALE ('ALL VARIABLES') ALL
/MODEL=ALPHA
/STATISTICS=DESCRIPTIVE SCALE CORR COV
/SUMMARY=TOTAL MEANS VARIANCE.

DATASET ACTIVATE ConjuntoDatosO.
EXAMINE VARIABLES=Pretest Postest
/PLOT NPPLOT
/STATISTICS NONE
/CINTERVAL 95
/MISSING LISTWISE
/NOTOTAL.

NPAR TESTS
/WILCOXON=Pretest WITH Postest (PAIRED)
/MISSING ANALYSIS.

EXECUTE.

*Nonparametric Tests: Related Samples.

NPTESTS
/RELATED TEST (PREAPRECOM POSTAPRECOM) WILCOXON
/MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE
/CRITERIA ALPHA=0.05 CILEVEL=95.

*Nonparametric Tests: Related Samples.
NPTESTS
/RELATED TEST (PREACOG POSTACOG) WILCOXON
/MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE
/CRITERIA ALPHA=0.05 CILEVEL=95.

*Nonparametric Tests: Related Samples.
NPTESTS
/RELATED TEST (PREASOM POSTASOM) WILCOXON
/MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE



/CRITERIA ALPHA=0.05 CILEVEL=95.

*Nonparametric Tests: Related Samples.
NPTESTS
/RELATED TEST (PREAUCON POSTAUCON) WILCOXON
/MISSING SCOPE=ANALYSIS USERMISSING=EXCLUDE
/CRITERIA ALPHA=0.05 CILEVEL=95.

NPAR TESTS
/M-W= Pretest Postest BY Grupo(l 2)
/MISSING ANALYSIS.

EXAMINE VARIABLES=Pretest Postest BY Grupo
/COMPARE VARIABLE
/PLOT=BOXPLOT
/STATISTICS=NONE
/NOTOTAL
/MISSING=LISTWISE.
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Anexo 14: Declaratoria de originalidad de autor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, ACUNA RODAS SAMUEL ELVIS, GARCIA CARDENAS MARILYN estudiantes
de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela profesional de
PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA NORTE, declaramos
bajo juramento que todos los datos e informacién que acompanan el Proyecto de
Investigacion titulado: "BENEFICIOS DEL PROGRAMA AG DE ANSIEDAD
PRECOMPETITIVA EN DEPORTISTAS DE FUTBOL DE LIMA METROPOLITANA,
2022", es de nuestra autoria, por lo tanto, declaramos que el Proyecto de Investigacién:

1. No ha sido plagiado ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicado, ni presentado anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisién tanto de los documentos como de la informacién aportada, por lo
cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

MARILYN GARCIA CARDENAS Firmado digitalmente por:
DNI: 48551646 GGARCIACAR el 25-11-
ORCID 0000000172278229 NS0

SAMUEL ELVIS ACUNA RODAS Firmado digitalmente por:
DNI: 46716534 SACUNARO el 25-11-2021

ORCID 0000-0002-5410-5778 115214

Cédigo documento Trilce: TRI - 0196646
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Anexo 15: Declaratoria de autenticidad del asesor

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ROSARIO QUIROZ FERNANDO JOEL, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS DE
LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Proyecto de Investigacion titulado:
"BENEFICIOS DEL PROGRAMA AG DE ANSIEDAD PRECOMPETITIVA EN
DEPORTISTAS DE FUTBOL DE LIMA METROPOLITANA, 2022", cuyos autores son
ACUNA RODAS SAMUEL ELVIS, GARCIA CARDENAS MARILYN, constato que la
investigacion cumple con el indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de
originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender el Proyecto de Investigacion cumple con
todas las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César

Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisiéon tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 25 de Noviembre del 2021

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
ROSARIO QUIROZ FERNANDO JOEL Firmado digitalmente por:
DNI: 32990613 FROSARIO el 07-12-2021
ORCID 0000-0001-5839-467X T0he

Cadigo documento Trilce: TRI - 0196645
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Anexo 17: Acta de sustentacion de tesis

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
ACTA DE SUSTENTACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Siendo las 12:00 horas del 09/12/2021, el jurado evaluador se reunid para presenciar el
acto de sustentacion de Proyecto de Investigacion titulado: "BENEFICIOS DEL
PROGRAMA AG DE ANSIEDAD PRECOMPETITIVA EN DEPORTISTAS DE FUTBOL DE
LIMA METROPOLITANA, 2022", presentado por los autores ACUNA RODAS SAMUEL
ELWVIS, GARCIA CARDEMNAS MARILYN estudiantes de la escuela profesional de

PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Proyecto de Investigacion, el jurado luego de

la deliberacion sobre |la sustentacion, dictamind:

Autor Dictamen
MARILYN GARCIA CARDENAS Excelencia
Firmado digitalmente por: LALLANIZ el Firmado digitaimente por:
09 Dic 2021 12:26:27 AFERNAANDEZA el 09 Dic 2021 12:27:25
LUIS EDUARDO ALLAN ANA LUZ FERNANDEZ AZABACHE
IZQUIERDO SECRETARIO
PRESIDENTE

Firmado digitalmente por: FROSARIO el 09 Dic
2021 12:25:33

FERNANDO JOEL ROSARIO QUIRCZ
VOCAL
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

ACTA DE SUSTENTACION DE PROYECTO DE INVESTIGACION

Siendo las 12:00 horas del 09/12/2021, el jurado evaluador se reunid para presenciar el
acto de sustentacion de Proyecto de Investigacion titulado: "BEMNEFICIOS DEL
PROGRAMA AG DE ANSIEDAD PRECOMPETITIVA EN DEPORTISTAS DE FUTBOL DE
LIMA METROPOLITANA, 2022", presentado por los autores ACUNA RODAS SAMUEL
ELVIS, GARCIA CARDENAS MARILYN estudiantes de la escuela profesional de
PSICOLOGIA.

Concluido el acto de exposicion y defensa de Proyecto de Investigacion, el jurado luego de

la deliberacion sobre la sustentacion, dictamind:

Autor Dictamen
SAMUEL ELVIS ACUNA RODAS Excelencia
Firmado digitalmente por: LALLANIZ el Firmado digitalmente por:
09 Dic 2021 12:28:27 AFERNAANDEZA el 09 Dic 2021 12:27:25
LUIS EDUARDO ALLAN ANA LUZ FERNANDEZ AZABACHE
IZQUIERDO SECRETARIO
PRESIDENTE

Firmado digitalmente por: FROSARIO el 09 Dic
2021 12:25:33

FERMNANDO JOEL ROSARIO QUIROZ
VOCAL
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Anexo 18: Dictamen

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Dictamen para Sustentacion

LIMA, 25 de Noviembre del 2021

El jurado encargado de evaluar el Proyecto de Investigacion presentado por los autores
ACUNA RODAS SAMUEL ELVIS, GARCIA CARDENAS MARILYN de la escuela
profesional de PSICOLOGIA, cuyo titulo es "BENEFICIOS DEL PROGRAMA AG DE
ANSIEDAD PRECOMPETITIVA EN DEPORTISTAS DE FUTBOL DE LIMA
METROPOLITANA, 2022", damos fe de que hemos revisado el documento antes
mencionado, luego que los estudiantes levantado todas las observaciones realizadas por el

jurado, y por lo tanto esta APTO para su defensa en la respectiva sustentacion.
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Ecuaciones de busqueda

Refinacion de

busqueda

Scopus, Dialnet, ProQuest, Scielo y Redalyc

Ubicacion de los

descriptores OR

En articulo, titulo, resumen o palabras claves.

Ubicacién de los

Palabras claves.

descriptores AND

Periodo de tiempo 2018 — 2022
Areas de investigacion | Psicologia
Tipo de documento Articulo

idiomas

Espafiol — inglés

Nombre de los

descriptores 1

TITLE-ABS-KEY ( “Athletes” AND “Program effectiveness” OR “Program sustainability” AND “Sports performance” AND

“Psychological skills”)

Nombre de los

descriptores 2

TITLE-ABS-KEY ( "Athletes" AND "Program Efficacy" OR "Sports Performance" AND "Sports Performance” AND

"Psychological Skills")




Nombre de los

descriptores 3

TITLE-ABS-KEY ( "Athletes” AND "Program Effectiveness" OR "Program” AND "psychological” AND "anxiety" )

Nombre de los

descriptores 4

TITLE-ABS-KEY ( “Athletes” AND “Program” AND “Benefits” AND “Sports” AND “anxiety”)

Nombre de los

descriptores 5

TITLE-ABS-KEY ( “Athletes” AND “Program” AND “skills” AND “psychological” AND “anxiety”)

Nombre de los

descriptores 6

TITLE-ABS-KEY ( “Athletes” AND “Program” AND “Sustainability” AND “Sports” AND “Performance”)

Nombre de los

descriptores 7

TITLE-ABS-KEY ( “Athletes" AND "Program effectiveness" OR "Program" AND "psychological® AND "anxiety")




PROQRAMA AG
SESION 1: Fase inicial de socializacion

Titulo: “Aprendiendo a conocernos”

Objetivo: Concientizar la importancia del programa y creacién de vinculo.

ACTIVIDA
D

Inicio

ESTRATEGIA

Saludo: Dara la bienvenida célida a los deportistas
participantes, con el fin de generar un estado de
comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo del
programa y la finalidad de la sesién N° 1. Asimismo,
se comunicara los lineamientos para llevar a cabo
con éxito el programa; entre ellos las normas de
convivencia y los horarios definidos para la
ejecucion.

Dinamica: “La pelota preguntona”, la dinamica
empleada serd de presentacién para conocer el
grupo de trabajo.

MATERIALES

Hojas
impresas
de registro
Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Proyector
Pelota

10 min

TIEMPO

RESPONSABLE
S

Facilitadores del
proyecto



Desarrollo

Cierre

Aplicacion: Se realizara la evaluacion del pre test
“CSAI 27 al grupo de control y experimental.

Exposicion: Se informara a los deportistas la
clasificacion de dos grupos, siendo estos: un grupo
de control (GC) y grupo experimental (GE), que se
realizara de forma aleatoria.

Participacion: Se dard la oportunidad a los
deportistas a plantear sus dudas de lo explicado en
la sesion.

Despedida: Se le brindara el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesion trabajada. Por otro lado, al grupo
experimental se le informa el reencuentro para la
sesion Nro. 2.

Cuestionar
io CSAIl 2
Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Proyector

Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Proyector

25 min

5 min



SESION 1: FICHA TECNICA
1. FASE DE INICIO
Dar una bienvenida célida a los participantes, para generar un estado de comodidad.

Muy buenas tardes, mi nombre es ... y micolega..., seremos los encargados de poder ejecutar
el programa, que tiene por primera sesion: “Aprendiendo a conocernos” y el objetivo es:

Concientizar la importancia del programa y creacion de vinculo.

Asimismo, iniciaremos mostrandole nuestras 4 reglas de convivencia:
Puntualidad, Las sesiones comienzan a horario y deben concluir a tiempo
Asistencia, mantener el compromiso semanal de asistencia

Confidencialidad. Asumir el compromiso de mantener la confidencialidad y privacidad de lo

expuesto en el grupo por el resto de los miembros.

Respeto. Las observaciones, comentarios y criticas en el grupo se haran dentro del marco

del respeto mutuo

Teniendo en claro ello, los horarios son los siguientes: Nos veremos aqui todos los martes de

4:00 pm hasta las 4:40 pm, es decir 40 minutos de intervencion.

El programa esta constituido por 14 sesiones, en las que se realizan: socializacion de

informacién, una serie de dinamicas y estrategias.

2. FASE DE DESARROLLO

Se realizara la aplicacion del pre test “CSAIl 2” al grupo de control y experimental.

Se asistira a los participantes, si tienen alguna duda con algun interrogante de la prueba o de
lo conversado anteriormente.

3. FASE DE CIERRE

Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la primera sesion. Pero nos reencontramos el

martes proximo a las 4:00 pm para su segunda sesion. Recordar que la puntualidad es

importante.



SESION 2: Principios teodricos sobre la psicofisiologia de la ansiedad

Titulo: “Descubriendo conocimientos”

Objetivo: Inferir los conocimientos relacionados a la ansiedad

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindard la bienvenida calida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 2. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “Me caso y mato”; la dinamica empleada
tiene la finalidad de conocer la afinidad existen con
los jugadores y el disgusto entre los deportistas en
algun contexto deportivo.

Saberes previos: Se solicitara a los deportistas que
realicen una lluvia de ideas de la palabra: “Ansiedad”

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Definicién de ansiedad, ansiedad
precompetitiva. ansiedad cognitiva, ansiedad
somatica y autoconfianza.

- Factores de riesgo y factores protectores.

- Teoria del flujo, orexis.

- Valoracion del estado mental

MATERIALES

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Papelote

- Plumones

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Hojas bond

- Lapiceros

TIEMPO

10 min

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



- El deportista consciente.

Participacion: Se empleara la técnica de “Eventos en
el calendario”; el deportista debera describir
escenarios en el ambito deportivo donde haya
participado, con la finalidad de identificar los
conceptos de la sesion.

- Eventos agradables (2)
- Eventos de disgusto (2)

Ficha Metacognitiva: Permitira recibir la informacion

de lo aprendido en la sesion.

Despedida: Se dara el agradecimiento a los -Ficha

deportistas por la participacion y cooperacion en la metacognitiva 5 min
sesion trabajada. Asimismo, se le brindara la

invitacion para la sesion Nro. 3.

Cierre



SESION 2: FICHA TECNICA

1. FASE DE INICIO
1. Saludo inicial y bienvenida al programa.

Buenas tardes, somos los facilitadores del programa. Estamos felices de poder compartir
estos momentos con ustedes, vamos compartirles el titulo de la nueva sesion: “Descubriendo
conocimientos” que tiene por objetivo: Inferir los conocimientos relacionados a la ansiedad
hacer esto de forma dinamica y divertida. Asimismo, compartiremos y daremos a conocer
nuestras actividades planteadas y esperamos que cada uno de ustedes nos ayude con su
participacion.

2. Asistencia:
Se le pasaré la hoja de registro.

3. Se desarrollara la dinamica de presentacion: “Me caso y mato”.

Cada participante debera presentarse y seguido ello debera elegir a 2 personas del grupo
para precisar a quien mata o con quien se casa, pero precisando el motivo (referente al ambito
deportivo).

Ejemplo: Hola, mi hombre Miguel y mato a Javier porgue falla casi todos los penales y me
caso con Juan porgue me da excelentes pases al momento de jugar.

Cada persona va uno a la vez, para asi llegar a conocerse unos a otros.
2. FASE DE DESARROLLO

1. Saberes Previos:
Lluvia de ideas: “Ansiedad”

Se solicitara a los participantes, que puedan definir que es ansiedad o si recuerdan alguna
experiencia cercana, que lo compartan.

2. Exposicion:
Se desarrollara una explicacién adaptativa:

Segun Pineda, Lopez y Tomas (2015) consideran que la ansiedad precompetitiva tiene dos
elementos que la originan. La primera causa es desde un enfoque negativo, ya que la invasiéon
de los elementos no favorables como pensar en que perdera la competencia o que su rival es
mas habil.

Segura et al. (2018), la ansiedad cognitiva se desencadena, debido a la celeridad de la
inquietud, lo cual se entiende como exteriorizacion psicologica. Ademas, De Sousa, Gomez y
Stucky (2018), refiere que las ideas y expectativas pesimistas, se presentan en torno al
desempeiio deportivo.

Por otro lado, De Sousa, Gémez y Stucky (2018), precisa que, exclusivamente lo que
compromete al sistema nervioso autonomo, se debe a la ansiedad somética, la cual es su
naturaleza afectiva y fisioldgica. Entonces, los elevados niveles de accionamiento del sistema
nervioso, generan alteracion en los procesos cognitivos y de atencion (Segura et al., 2018).

De Sousa et al. (2018), la autoconfianza, se relaciona con la conviccidén y sentimiento de
suficiencia para realizar acciones pertinentes que requiere la competencia; como también lo
afirman Martinez, Molina y Oriol (2016).



3. Participacién:

Se desarrollara un ejercicio llamado: “Eventos en el calendario”, en el que se deberan formar
dos grupos con todos los participantes. Y cada grupo debera contarnos los siguiente:

Eventos agradables (2)
Eventos de disgusto (2)
Puedo realizarlo de forma expositiva o redactado y luego leerlo.
3. FASE DE CIERRE
Realizaremos la ficha Metacognitiva.
¢ Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?
¢,De qué forma lo aprendieron?
¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesion. Pero nos reencontramos el martes
proximo a las 4:00 pm para su segunda sesion. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 3: Que son distorsiones cognitivas

Titulo: “Pensar lo necesario es bienestar”

Objetivo: Socializar informacion sobre distorsiones cognitivas.

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindar4 la bienvenida célida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza en la tercera
sesion.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 3. Asimismo, se refuerza las normas para
el desarrollo de la sesion.

Dinamica: “La Canoa”; la dinamica empleada tiene la
finalidad de verificar la coordinacion grupal y
evidenciar los inicios de pensamientos ante el grupo
opuesto (rival).

Saberes previos: Se solicitard a los deportistas que
realicen de forma grupal la actividad siguiente: Crear
un concepto y 1 ejemplo de “Distorsiones
Cognitivas”; a través de la técnica de conexiones
forzadas. (Se entregara a cada grupo dos cartillas
con figuras para la asociacion)

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Definicion de distorsiones cognitivas.
- Clasificacion.

MATERIALES

TIEMPO

Hojas
impresas
de registro
Reproducto
r de musica
USB

10 min

Cartilla de
figuras
Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Proyector

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Cierre

- Factores de riesgo y factores protectores.
- Ejercicios de identificacion.
- Tips de evitacion.

Participacion: Se empleara la técnica “Flecha
descendente”; cada deportista debera expresar su
pensamiento  ante diversos contextos de
competencia, con el fin de identificar el problema
principal segun el deportista en participacion.

- Proyeccion de figuras en movimiento.

Ficha Metacognitiva: Permitira recepcionar la

informacion de lo aprendido en la sesion.

Despedida: Se dara el agradecimiento a los - Ficha
deportistas por la participacion y cooperacion en la metacognitiva
sesion trabajada. Asimismo, se le brindara la

invitacion para la sesion Nro. 4.

5 min



SESION 3: FICHA TECNICA
1.FASE DE INICIO

1. Presentacioén y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridas participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy
bien, es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos compartirles el titulo de la nueva
sesion: “Pensar lo necesario es bienestar’, que tiene por objetivo: Socializar informacién
sobre distorsiones cognitivas. Asimismo, compartiremos y daremos a conocer nuestras
actividades planteadas y esperamos que cada uno de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasard la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto
a la sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “La Canoa”; la dinamica empleada tiene la finalidad de
verificar la coordinacién grupal y evidenciar los inicios de pensamientos ante el grupo
opuesto (rival).

Se dividen en dos grupos, y existira un lider de equipo, quien debera crear movimientos para
que su equipo lo ejecute de forma coordinada. Antes de que el resto del equipo lo realice se
debera entonar la siguiente cancién. Pilotea la canoa, Paulo (hombre del lider), que nos vamos
a voltear que este rio, jesta creciendo y te voy a canaletear Ay! Paulo, Ay! Paulo, te voy a
canaletear. Y asi se realiza sucesivamente hasta que uno de los dos grupos se equivoque y
gue a su vez no posea cierta coordinacion.

2. FASE DE DESARROLLO
Saberes Previos:
Conexiones forzadas: “Distorsiones cognitivas”

Se trabaja de forma colectiva, se divide a los dos participantes en dos grupos. A cada grupo
se repartira 2 cartillas para que asocien las figuras y poder crear un concepto y un ejemplo de
¢, Qué son las distorsiones cognitivas?

Grupo A




(1) https:/iwww.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fradiobuap.com%2F2018%2F
01%2Fdistorsiones-cognitivas-la-realidad-que-no-
ves%2F&psig=AOvWawlHGnIM6JBS5LIkBdVFhPjr&ust=1637528594135000&sourc
e=images&cd=vfe&ved=0CAWQjhxqFwoTCPDxuc3rp_ QCFQAAAAAJAAAAABAZ

(2) https://lwww.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fmauriciocohensalama.com
%?2Fsesgos-y-distorsiones-cognitivas-desarrollo-
profesional%2F&psig=AOvVawlHGnIM6JBS5LJIkBdvFhPjr&ust=1637528594135000
&source=images&cd=vfe&ved=0CAwWQjhxgFwoTCPDxuc3rp_QCFQAAAAAdJAAAAA
BA2

Grupo B

(3) https:/iwww.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fwww.psicologia-
online.com%?2Fdistorsiones-cognitivas-que-son-ejemplos-tipos-y-ejercicios-
4355.html&psig=AOvWawlHGnIM6JBS5LIKBdvFhPjr&ust=1637528594135000&sour
ce=images&cd=vfe&ved=0CAwQjhxgFwoTCPDxuc3rp_QCFQAAAAAJAAAAABAS

(4) https:/lwww.google.com/url?sa=i&url=http%3A%2F%2Fradiobuap.com%2F2018%2F
01%2Fdistorsiones-cognitivas-la-realidad-que-no-
ves%2F&psig=AOvVawlHGnIM6JBS5LIkBdVvFhPjr&ust=1637528594135000&sourc
e=images&cd=vfe&ved=0CAwQjhxgFwoTCPDxuc3rp_QCFQAAAAAJAAAAABAZ

Exposicion:

Se desarrollara una explicacion adaptativa: Definicion de distorsiones cognitivas, clasificacion,
factores de riesgo y factores protectores. A su vez, ejercicios de identificacion. y tips de
evitacion. Bedoya, L. (2019).

Participacion:

Se desarrollara un ejercicio llamado:“Flecha descendente”, el participante debera expresar su
pensamiento ante diversos contextos de competencia.

Proyeccion de figuras en movimiento:



https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikihow.com%2Fmeter-un-
gol&psig=A0OvVaw04ah4MT9WcgrIMGW80ilJ0&ust=1637542097140000&source=images&c
d=vfe&ved=0CAsQjRxgFwoTCPjpsaWggqPQCFQAAAAAJAAAAABAY

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fes.wikihow.com%2Fmeter-un-
gol&psig=A0OvVaw04ah4MT9WcgrIMGW80ilJ0&ust=1637542097140000&source=images&c
d=vfe&ved=0CAsQjRxgFwoTCPjpsaWggPQCFQAAAAAJAAAAABAS

3. FASE DE CIERRE

Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?

¢,De qué forma lo aprendieron?

¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesion. Pero nos reencontramos el martes
proximo a las 4:00 pm para su segunda sesion. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 4: Reducir los pensamientos intrusivos

Titulo: “Desvinculando lo daiino”

Objetivo: Gestionar los pensamientos y modificarlos para el afrontamiento.

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindard la bienvenida calida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 4. Asimismo, se refuerza las normas del
programa, para llevar con éxito el desarrollo de la
sesion.

Dinamica: “Pensamiento positivo”; para la dinamica
empleada se necesita 2 grupos; con la finalidad de
crear pensamientos, ya que el lider de cada grupo
deberda atravesar por una fila de jugadores,
realizando elogios o cumplidos para cada miembro
del equipo contrario.

Saberes previos: Se solicitara a los deportistas que
realicen un “Bosquejo en grupo”, a través de un
dialogo grupal y que, de lo expuesto, elijjan el
pensamiento que consideren mas intrusivo para que
sea graficado y explicado.

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

MATERIALES

TIEMPO

Hojas
impresas
de registro
Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Proyecto
Cronémetro

10 min

Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Proyector
Hojas bond

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Cierre

- Definicion de pensamiento, pensamientos
intrusivos.

- Clasificacion de pensamientos.

- Caracteristicas del pensamiento intrusivo

- Factores causales

- Gestion de pensamientos

Participacion: Se empleara la técnica “Parada de
pensamientos”; con la finalidad de identificar los
pensamientos intrusivos que generan malestar en los
deportistas. En consecuencia, poder sustituirlos o
adaptarlos a la realidad.

Ficha Metacognitiva: Permitira recepcionar la
informacion de lo aprendido en la sesion.
Despedida: Se dara el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesidn trabajada. Asimismo, se le brindara la
invitacion para la sesion Nro. 5.

Plumones
Cartulinas

-Ficha
metacogniti
va

5 min



SESION 4: FICHA TECNICA

1. FASE DE INICIO
1. Presentacion y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridas participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy
bien, es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compatrtirles el titulo de la nueva
sesién: “Desvinculando lo dafino”, que tiene por objetivo: Gestionar los pensamientos y
modificarlos para el afrontamiento. Asimismo, compartiremos y daremos a conocer nuestras
actividades planteadas y esperamos que cada uno de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasaré la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a
la sesién anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “Pensamiento positivo”

Se dividen en dos grupos, y existird un lider de equipo; quien debera crear elogios para para los
miembros contrincantes, solo podra pasar al siguiente miembro, cuando se haya considerado
valido el elogio.

2. FASE DE DESARROLLO
Saberes Previos:
Bosquejo en grupo: “Pensamiento intrusivo”

Se trabaja de forma colectiva, se divide a los dos participantes en dos grupos. Cada grupo debera
elaborar un gréafico o un ejemplo de los que ellos consideren un pensamiento intrusivo. Puede
realizar de forma oral o con el apoyo de un dibujo.

Por ello, se le brindard como material opcional un plumén y una cartilla en blanco para cada
grupo.

Exposicion:

Se desarrollara una explicacion adaptativa: Definicion de pensamiento, pensamientos intrusivos,
clasificacion de pensamientos, caracteristicas del pensamiento intrusivo, factores causales y
gestion de pensamientos. Rodriguez, A. et al. (2019).

Participacion:

Se desarrollara un ejercicio llamado: “Parada de pensamientos”, se realizara la explicacion de
forma colectiva. Los pasos a seguir son los siguientes:

1. Identificar los pensamientos negativos
2. Crea pensamientos positivos sustitutivos

3. Elegir un estimulo de parada (fisico + palabra)



4. Cambiar el foco de atencion
3. FASE DE CIERRE
Realizaremos la ficha Metacognitiva.
¢, Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?
¢,De qué forma lo aprendieron?
¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesién. Pero nos reencontramos el martes
proximo a las 4:00 pm para su segunda sesion. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 5: Atencion y fenémenos de procesos mentales

Titulo: “Desaprendiendo para aprender”

Objetivo: Socializar la informacion de la importancia de la atencion y los procesos mentales.

ACTIVIDAD

Inicio

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindar4 la bienvenida célida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 5. Asimismo, se refuerza las normas del
programa, para llevar con éxito el desarrollo de la
sesion.

Dinamica: “El mono sabio”; la dinamica empleada
tiene la finalidad de crear vinculo grupal y atencion.
Los deportistas deberan sentarse formando un
circulo; el ler deportista tendr4 que hacer algun
movimiento deportivo (plancha), el 2do participante
hara la plancha y otro movimiento adicional; asi
sucesivamente.

MATERIALES TIEMPO

- Hojas
impresas
de registro
- Material
Visual
(Power 10 min
Ponit)
- Ordenador
- Proyector

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Desarrollo

Cierre

Saberes previos: Se realizara la técnica: “6
sombreros para pensar.”, para que cada deportista
pueda expresar su punto de vista ante un escenario
planteado.

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Definicion de atencién y procesos mentales.
- Caracteristicas de procesos mentales.

- Tipos de procesos mentales

- Atencion interna y externa.

- Métodos de atencion

Participacion: Se empleara la técnica de “Auto
instrucciones”; el deportista tendra la libertad de
realizar una lista con tres columnas; numeradas del
1al5:

- Que le gustaria auto ordenarse ante una
derrota deportiva.

- Que le gustaria que le ordenen.

- Que le gustaria recibir.

Ficha Metacognitiva: Permitira recepcionar la
informacion de lo aprendido en la sesién.

Despedida: Se dara el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesién trabajada. Asimismo, se le brindaré la
invitacion para la sesion Nro. 6.

Sombreros
Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Proyector
Lista 25 min
impresa de
auto
instruccione
S

Lapicero

-Ficha
metacogniti
va

5 min



SESION 5: FICHA TECNICA
FASE DE INICIO
1. Presentacion y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion:
“Desaprendiendo para aprender”, que tiene por objetivo: Socializar la informacion de la importancia
de la atencién y los procesos mentales. Asimismo, compartiremos y daremos a conocer nuestras

actividades planteadas y esperamos que cada uno de ustedes nos ayude con su participacion.
2. Asistencia.

Se le pasara la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la

sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “El mono sabio”, los participantes deberan sentarse formando
un circulo; el ler deportista tendra que hacer algin movimiento relacionado al deporte, el
2do participante, debera realizar el ejercicio N°1 y otro movimiento adicional; asi

sucesivamente.
Ejemplo:
Participante N° 1: Sentadillas
Participante N° 2: Sentadillas y un salto
Participante N° 3: Sentadillas, un salto y plancha.
2. FASE DE DESARROLLO
Saberes Previos:
6 sombreros para pensar: “Escena deportiva”

Se elegira a 6 participantes para que puedan opinar, respecto a laimagen y de acuerdo al sombrero

otorgado:
Sombrero Azul: Control
Sombrero Negro: Negativo

Sombrero Blanco: Neutral



Sombrero Rojo: Emocional
Sombrero Amarillo: Positivo

Sombrero Verde: Creativo

https://www.google.com/url?sa=i&url=https%3A%2F%2Fcolgadosporelfutbol.com%2Fultimos-
minutos-malditos-en-
finales%2F&psig=A0OvVaw0 WDxYZCximUmWvd5cPOL2&ust=1637545114277000&source=ima
ges&cd=vfe&ved=0CAsQjRxqFwoTCIC104upgPQCFQAAAAAJAAAAABAD

Exposicioén:

Se desarrollard una explicacion adaptativa: Definicibn de atenciébn y procesos mentales,
caracteristicas de procesos mentales, tipos de procesos mentales, atencién interna y externa,

métodos de atencion. Flores, E. (2016).
Participacion:

Se desarrollara un ejercicio llamado: “Auto instrucciones”; cada participante debera realizar una lista

de tres columnas; numeradas cada una, del 1 al 5:

Columna Nro. 1: ¢Que le gustaria auto ordenarse ante una derrota deportiva?
Columna Nro. 2: ¢ Que le gustaria que le ordenen?

Columna Nro. 3: ¢ Que le gustaria recibir?

3. FASE DE CIERRE

Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?

¢,De qué forma lo aprendieron?



¢, Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?

Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesion. Pero nos reencontramos el martes

préximo a las 4:00 pm para su segunda sesion. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 6: Aceptacion de las sensaciones corporales

Titulo: “Admito lo que siento”

Objetivo: Reconocer y permitir sentir las sensaciones desgastantes.

ACTIVIDAD

Inicio

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindara la bienvenida a los deportistas
participantes, con el fin de generar un estado de
comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 6. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “Los aros”; la dinamica empleada tiene la
finalidad de conocer y experimentar las sensaciones
corporales; ya que los deportistas deberan trotar
formando un circulo al ritmo de la mausica. Sin
embargo, cuando se detengan deberan ubicarse
dentro de un aro. (Se colocard un aro menos a la
cantidad de participantes).

MATERIALES

TIEMPO

Hojas
impresas
de registro
Material
Visual
(Power
Ponit) 10 min
Ordenador
Proyector
Reproducto
r de musica

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Desarrollo

Cierre

Saberes previos: Se solicitard a los deportistas sus
ideas antes posturas 0 sensaciones incomodas que
hayan experimentado; a travées de la técnica
“Rellenar el vacio”

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Definicion de aceptacion, sensaciones,

sensaciones corporales. - Papelote
- Tipos. - Plumones
- Elementos que originan. - Material
- Influencia de sensaciones. Visual
- Manejo de sensaciones. (Power
Ponit)
Participacion: Se empleara la técnica de “Aceptacion - Ordenador
de sensaciones”; con el objetivo encontrarse con una - Proyector
sensacion poco agradable. Se precisa la instruccion
siguiente:

"Posicion, tumbado con las rodillas dobladas
y con los pies apoyados en el suelo. Las
rodillas pueden ponerse juntas si se estd mas
comodo o separadas si se prefiere”.

Ficha Metacognitiva: Permitira recepcionar la
informacion de lo aprendido en la sesion.

Ficha
Despedida: Se dara el agradecimiento a los metacogniti
deportistas por la participacion y cooperacion en la va

sesion trabajada. Asimismo, se le brindara la
invitacion para la sesion Nro. 7.

25 min

5 min



SESION 6: FICHA TECNICA
FASE DE INICIO

1. Presentacién y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion:
“‘Admito lo que siento”, que tiene por objetivo: Reconocer y permitir sentir las sensaciones
desgastantes. Asimismo, compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y
esperamos que cada uno de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasara la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la
sesién anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “Los aros”, los participantes deberan trotar formando un circulo
al ritmo de la musica. Sin embargo, cuando se detengan deberan correr hacia los aros y
ubicarse dentro de un aro; el participante que se quede sin aro, seré eliminado. (Se colocara
un aro menos a la cantidad de participantes).

2. FASE DE DESARROLLO
Saberes Previos:

Rellenar el vacio: “Posturas desgastantes de deporte”, se solicitara la participacion voluntaria de los
3 participantes para que cada pueda realizar la postura que le parezca mas complicada o de mayor
desgaste fisico. Y el publico podra comentar si estan de acuerdo y los motivos de su coincidencia.

Exposicién:
Se desarrollara una explicacion adaptativa: Definicion de aceptacion, sensaciones, sensaciones

corporales; tipos, elementos que originan, influencia de sensaciones y manejo de sensaciones.
Ratcliffe, M. (2018).

Participacion:
Se desarrollara un ejercicio llamado: “Aceptacién de sensaciones™; se pedira a cada uno de los
participantes que realicen algunos ejercicios o posturas complicadas. La indicacion sera: El

enunciado y contar 1, 2 y 3; posterior al conteo el participante lo realizara y debera permanecer por
30 segundos.

Ejemplo: "Posicion, tumbado con las piernas cruzadas y con los pies apoyados en el suelo. Las
rodillas pueden ponerse juntas si se esta mas comodo o separadas si se prefiere”.

3. FASE DE CIERRE

Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?

¢De qué forma lo aprendieron?

¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.



Estimados participantes, damos por culminada la sesién. Pero nos reencontramos el martes
proximo a las 4:00 pm para su segunda sesion. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 7: Técnicas de relajacion: Respiracién diafragmatica, relajacion muscular progresiva y relajacion directa.

Titulo: “Desconectandome 1.0”

Objetivo: Reducir el nivel de activacion o ansiedad.

ACTIVIDAD

Inicio

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindara la bienvenida célida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 7. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “Circulo de masajes”; la dinamica
empleada tiene la finalidad de conocer y fortalecer el
bienestar grupal. Se formar4 un circulo y cada
deportista debe masajear al compafiero que tenga a
su derecha con la musica A y luego con la musica B
cambiaran hacia el lado izquierdo.

MATERIALES TIEMPO

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

10 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Desarrollo

Cierre

Saberes previos: Se solicitara a los deportistas que
realicen una valoracion de la dinamica anterior; que
lado le agrado mas. De modo que los seleccionados
como “mejores” compartiran la estrategia empleada.
Asimismo, se le consultara si conocen algunatécnica
de relajacion.

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Definicion de relajacion.

- Respiracion diafragmatica.

- Relajacion muscular progresiva.
- Relajacion directa.

- Importancia de la relajacion.

- Tips de entrenamiento.

Participacion: Se realizard a modo de ejercicio las
tres técnicas de relajacion:

- Respiracion diafragmatica
- Relajacién muscular progresiva.
- Relajacion directa.

Ficha Metacognitiva: Permitira recepcionar la
informacion de lo aprendido en la sesion.
Despedida: Se dara el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesion trabajada. Asimismo, se le brindara la
invitacion para la sesion Nro. 8.

Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Reproducto
r de musica
USB

25 min

Ficha
metacogniti
va

5 min



SESION 7: FICHA TECNICA
FASE DE INICIO

1. Presentacién y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridas participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion:
“‘Desconectandome 1.0”, que tiene por objetivo: Reducir el nivel de activacion o ansiedad.
Asimismo, compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y esperamos que

cada uno de ustedes nos ayude con su participacion.
2. Asistencia.

Se le pasaré la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la

sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “Circulo de masajes”, los participantes deberan formar un circulo
y cada deportista debe masajear al compafiero que tenga a su derecha con la masica A y

luego con la musica B cambiaran hacia el lado izquierdo.
Musica A: Todos deberan realizar masajes al compariero que se encuentre al lado derecho
Musica B: Todos deberan realizar masajes al compafiero que se encuentre al lado izquierdo
2. FASE DE DESARROLLO
Saberes Previos:

Valoracién: Respecto a la dindmica anterior, los participantes deberan elegir qué lado le agrado
mas. De modo que, ello permitira que los seleccionados como “mejores” compartan de forma breve

la estrategia empleada. Asimismo, se le consultara si conocen alguna técnica de relajacion.
Exposicion:

Se desarrollara una explicacion adaptativa: Definicion de relajacion, respiracion diafragmética,
relajacion muscular progresiva, relajacion directa, importancia de la relajacion y tips de

entrenamiento.
Etxebarria, N. (2021).

Participacion:



Se desarrollara las 3 técnicas de relajacion:

1.Respiracion diafragmatica: Se debera realizar los pasos siguientes:
Paso 1: Acuéstese boca arriba o siéntese en una silla con la espalda recta.
Paso 2: Coloque ambas manos sobre el abdomen.
Paso 3: Inhalar aire lentamente y de forma profunda, por la nariz.
Paso 4: Exhale el aire lentamente por la boca.

2.Relajacién muscular progresiva: Se indicara al participante tensar los musculos; se puede
iniciar por los musculos inferiores.

Ejemplo: Los pies
3.Relajacién directa

Se da la relajacion a través de estimulos directos, como, por ejemplo: Escuchar musica, ver una
pelicula, salir a correr, entre otros. Sin embargo, dependera de la persona o grupo que lo ejecute
para considerarla como valida.

3. FASE DE CIERRE

Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendio en la sesién de hoy?

¢,De qué forma lo aprendieron?

¢ Lo aprendido, les servird para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesién. Pero nos reencontramos el martes
préximo a las 4:00 pm para su segunda sesién. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 8: Técnicas de relajacion: Relajacién condicionada, Relajacion diferencial.

Titulo: “Desconectandome 2.0

Objetivo: Aumentar el nivel de relajacion en los patrones tensionales

ACTIVIDAD

Inicio

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindara la bienvenida célida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 8. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “Las figuras”; la dinamica empleada tiene
la finalidad de conocer y fortalecer la confianza y
comunicacion grupal. Se tomaran de la mano en
grupos, con los ojos cerrados, luego se les solicitara
formar figuras, sin soltarse de las manos ni abrir los
0j0s.

MATERIALES TIEMPO

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

10 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Desarrollo

Cierre

Saberes previos: Se solicitara a los deportistas que
realicen una introspeccion, sobre la importancia de
comunicar al cuerpo lo que se desea hacer.
Asimismo, se le consultara si conocen alguna técnica
de respiracion.

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

Relajacion diferencial.

Relajacién pasiva.

Relajacion autégena,

Técnicas de respiracion.

Participacion: Se realizara a modo de ejercicio las
tres técnicas de relajacidon y se adicionara en la
misma practica tres técnicas de respiracion:

- Relajacion diferencial.

- Relajacion pasiva.

- Relajacion autégena.

- Respiracién contada.

- Respiracion alternada.
- Respiracion abdominal

Ficha Metacognitiva: Permitira recepcionar la
informacion de lo aprendido en la sesion.
Despedida: Se dara el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesidn trabajada. Asimismo, se le brindaré la
invitacion para la sesion Nro. 9.

Papelote
Plumones
Material
Visual
(Power
Ponit)
Ordenador
Proyector
Hojas bond
Lapiceros

25 min

5 min



SESION 8: FICHA TECNICA
1. FASE DE INICIO

1. Presentacion y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion:
“‘Desconectandome 2.0”, que tiene por objetivo: Reducir el nivel de activacion o ansiedad.
Asimismo, compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y esperamos que
cada uno de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasara la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la

sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “Las figuras”, los participantes se tomaran de la mano en grupos,
de 7 participantes por grupo, con los ojos cerrados, luego se les solicitara formar figuras,
como un circulo, un cuadrado, una estrella, un triangulo, un pentagono, etc., sin soltarse de
las manos ni abrir los ojos.

2. FASE DE DESARROLLO
Saberes Previos:

Valoracién: Respecto a la dinamica anterior, los participantes deberan mencionar que figura fue la
mas facil y la mas dificil. Asimismo, se le consultara si conocen alguna técnica de relajacion y
respiracion.

Exposicion:

Se desarrollard una explicacion adaptativa: Definicién de relajacion diferencial, relajacion pasiva,
relajacién autégena, técnicas de respiracion.

Etxebarria, N. (2021).
Participacion:
Se desarrollara las 3 técnicas de relajacion:
1. Relajacion diferencial: Se deberd realizar los pasos siguientes:

Para empezar la relajacion elija un sitio comodo, con luz tenue y sin demasiados ruidos. Los pasos
basicos de la relajacion son:

Tensar 5-7 segundos.

Relajar 15-20 segundos.



Es necesario que usted se concentre primero en la tension como algo desagradable y después en
la relajacion que se produce como algo agradable. A continuacién, veremos los pasos para relajar
cada parte del cuerpo.

e Mano y brazos
Tensar 5-7 segundos.
Relajar 15-20 segundos.
e Caraycuello
Tensar 5-7 segundos.
Relajar 15-20 segundos.
e Torax, hombros, espalday abdomen
Tensar 5-7 segundos.
Relajar 15-20 segundos.
e Piesy piernas
Tensar 5-7 segundos.
Relajar 15-20 segundos.
2. Relajacién pasiva: Se indicara al participante iniciar de la siguiente manera.

Estas tranquilamente sentado (o tumbado) con los ojos cerrados, todo tu cuerpo se adapta
perfectamente al sillon, de modo que no hay necesidad de tensar ningin musculo. Ahora
concéntrate en tus manos y brazos, deja que desaparezca cualquier tipo de tension. Nota como
estos musculos se van volviendo cada vez mas relajados, mas tranquilos, mas calmados.

Ahora focaliza la atencion Cara y cuello. Nota como desaparece cualquier tension, deja que se
relajen mas y mas.

Mientras que continlas con todo tu térax, hombros, espalda y abdomen relajados, concéntrate
ahora en tu mano tus pies y piernas, nota como desaparece cualquier tension, deja que se relajen
mas y mas.

3. Relajacion autdgena: Se da la relajacion a través de estimulos directos, los ejercicios estan
basados en percibir las sensaciones de peso y calor, tomar conciencia de nuestro ritmo
cardiaco y respiratorio, percibir el calor en nuestra zona abdominal y percibir frescor en
nuestra cabeza.

e FEjercicio 1: pesadez
Cierra los ojos y concéntrate en tu brazo derecho (o izquierdo si eres zurdo/a).
Respira con normalidad durante todo el ejercicio.

Repite mentalmente: “El brazo derecho pesa”, “El brazo derecho pesa”, “El brazo derecho pesa
cada vez mas”.

Repite estas frases lentamente unas 6 veces.



Cuando tengas la sensacién de que tu brazo derecho pesa, repite mentalmente dos veces “Estoy
completamente tranquilo/a”.

Para finalizar: inspira profundamente, estira las extremidades, abre lentamente los ojos e
incorpG@rate poco a poco.

e Ejercicio 2: respiracion
Cierra los ojos y focaliza tu atencidn en tu respiracion.
Respira con normalidad durante todo el ejercicio.
Repite mentalmente unas tres veces: “Mi respiracion es calmada y tranquila”.

Para finalizar: inspira profundamente, estira las extremidades, abre lentamente los ojos e
incorpGrate poco a poco.

e Ejercicio 3: mente
Siéntate o timbate buscando tu maxima comodidad y confort.
Cierra los ojos y concéntrate en tu mente, localizandola en la frente
Respira con normalidad durante todo el ejercicio.
Repite mentalmente unas tres veces: “Mi mente esta fresca”.

Para finalizar: inspira profundamente, estira las extremidades, abre lentamente los ojos e
incorpGrate poco a poco.

Se desarrollara las 3 técnicas de respiracion:

1. Respiracion Contada: Se trata de una respiracion diafragmatica, teniendo en cuenta que a
medida que se inspira debe pensarse una palabra (por €j.: calma) y otra al espirar (relax,
etc.) (buscar monosilabos). Hacer el ejercicio 10 veces.

2. Respiracion alternada:

Ubica los dedos indice y mayor de la mano derecha en el entrecejo. Utilizaremos el dedo anular y
el mefique para abrir o cerrar la fosa nasal izquierda y lo mismo haremas con el pulgar para la fosa
derecha.

Empecemos. Tapa con el pulgar la fosa nasal derecha y exhala suavemente a través de la fosa
nasal izquierda.

Ahora respira desde la fosa nasal izquierda. Luego presiona suavemente la misma con el anular y
exhala por la fosa nasal derecha, retirando el pulgar.

Inhala desde la fosa nasal derecha y exhala por la izquierda. De esta manera, se completé una
ronda entera de Nadi Shodhan.

3. Respiracion diafragmética: se le ensefiara

Ponte una mano en el pecho y otra sobre el estbmago, para que estés seguro de que llevas a la
parte de debajo de los pulmones sin mover el pecho.

Al tomar el aire lentamente, lo llevas hacia abajo, hinchando un poco el estémago, hinchando un
poco la barriga, sin mover el pecho.



Retienes un momento el aire en esa posicion

Sueltas el aire lentamente hundiendo un poco el estbmago, sin mover el pecho.
Procura mantenerte relajado y relajarte un poco mas al soltar el aire.

3. FASE DE CIERRE

Despedida

Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendio en la sesién de hoy?

¢,De qué forma lo aprendieron?

¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?

Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesién. Pero nos reencontramos el martes
préximo a las 4:00 pm para su segunda sesién. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 9: Técnicas de relajacion: Relajacion aplicada.

Titulo: “Desconectandome 3.0”

Objetivo: Programar la relajacion automética por sefiales

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindard la bienvenida calida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 9. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “Palabras clave”; la dinamica empleada
tiene la finalidad de reconocer con una palabra una
experiencia. Se formara un circulo y cada deportista
debe tomar una tarjeta, al leer la palabra debera
contar una experiencia que asocia a la palabra.

Saberes previos: Se solicitara a los deportistas que
intenten modificar la experiencia contada por otro de
acuerdo a la palabra escogida. Asimismo, se le
consultara si conocen alguna técnica de relajacion
por sefales.

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Relajacion por sefales

MATERIALES

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Papelote

- Plumones

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Hojas bond

- Lapiceros

TIEMPO

10 min

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Participacion: Se realizara a modo de ejercicio las
tres técnicas de relajacion:

- Relajacion muscular progresiva.
- Relajacion diferencial.
- Relajacion por sefiales.

Ficha Metacognitiva: Permitira recepcionar la

informacion de lo aprendido en la sesion.

Despedida: Se dara el agradecimiento a los

deportistas por la participacion y cooperacion en la 5 min
sesidn trabajada. Asimismo, se le brindara la

invitacion para la sesion Nro. 10.

Cierre



SESION 9: FICHA TECNICA
1. FASE DE INICIO

1. Presentacion y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion:
“‘Desconectandome 3.0”, que tiene por objetivo: Reducir el nivel de activacion o ansiedad.
Asimismo, compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y esperamos que
cada uno de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasara la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la
sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “Palabras clave”; la dinamica empleada tiene la finalidad de
reconocer con una palabra una experiencia. Se formara un circulo y cada deportista debe
tomar una tarjeta, al leer la palabra (gol, penal, lesion, partido de final, banca de suplentes,
tarjeta roja) debera contar una experiencia que asocia a la palabra.

2. FASE DE DESARROLLO

Saberes Previos:

Valoracién: Respecto a la dinAmica anterior, los participantes deberan mencionar qué palabra fue
la mas dificil de evocar la experiencia. Asimismo, se le consultara si conocen alguna técnica de
relajacién y respiracion.

Exposicion:

Se desarrollara una explicacién adaptativa: Definicién de relajacion por sefiales.

Etxebarria, N. (2021).

Participacion:

Se desarrollard las 3 técnicas de relajacion:

1. Relajacion muscular progresiva: Se indicara al participante tensar los musculos; se puede
iniciar por los muasculos inferiores.

Ejemplo: Los pies
2. Relajacion diferencial: se debera realizar los pasos siguientes.

Para empezar la relajacion elija un sitio comodo, con luz tenue y sin demasiados ruidos. Los pasos
basicos de la relajacion son:

Tensar 5-7 segundos.
Relajar 15-20 segundos.

Es necesario que usted se concentre primero en la tension como algo desagradable y después en
la relajacion que se produce como algo agradable. A continuacién, veremos los pasos para relajar
cada parte del cuerpo.

e Manoy brazos
Tensar 5-7 segundos.



Relajar 15-20 segundos.
e Caraycuello
Tensar 5-7 segundos.
Relajar 15-20 segundos.
e Torax, hombros, espalday abdomen
Tensar 5-7 segundos.
Relajar 15-20 segundos.
e Piesy piernas
Tensar 5-7 segundos.
Relajar 15-20 segundos.

3. Relajacion por sefales: Se trata de una técnica de relajacion aplicada, tomando en cuenta la
técnica anterior, asi mismo implementar un activador, como una palabra para tensar partes
de cuerpo (por ej.: miedo, etc.) y otra al relajar (relax, etc.) (buscar monosilabos). Hacer el
ejercicio 10 veces.

Este ejercicio en la parte de relajar el cuerpo, se puede reforzar y/o combinar con la relajacién
autogena.

3. FASE DE CIERRE

Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendio en la sesién de hoy?

¢De qué forma lo aprendieron?

¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesion. Pero nos reencontramos el martes
préximo a las 4:00 pm para su segunda sesién. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 10: Incrementar el foco de concentracion: Técnica de detencion del pensamiento

Titulo: “Multitarea”

Objetivo: Incrementar el foco de concentracion

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindara la bienvenida calida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 10. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “Tierra, mar y aire”; la dinamica empleada
tiene la finalidad de conocer la capacidad de reaccién
de cada jugador. Se trazara una linea que divida el
espacio en dos, si el facilitador menciona tierra, todos
los participantes deben saltar al lado derecho, sin
embargo, las otras dos palabras son para ubicarse al
lado izquierdo.

Saberes previos: Se solicitara a los deportistas que
realicen una tormenta de ideas de las palabras: “foco
de concentracion”

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Importancia sobre el foco de concentracion.
- Beneficios sobre el foco de concentracion.
- Técnicas de deteccion del pensamiento.

MATERIALES

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Papelote

- Plumones

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Hojas bond

TIEMPO

10 min

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Cierre

- Valoracion del pensamiento.

Participacion: Se realizara a modo de ejercicio la
técnica:

- Técnica de detencion del pensamiento.

- Entrenamiento en auto instrucciones
Ficha Metacognitiva: Permitira recibir la informacion
de los deportistas de lo aprendido en la sesion.
Despedida: Se dara el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesidn trabajada. Asimismo, se le brindara la
invitacion para la sesion Nro. 11.

Lapiceros

5 min



SESION 10: FICHA TECNICA

OBJETIVO: Despertar y desarrollar el respeto por si mismos en los alumnos.
1. FASE DE INICIO

1. Presentacion y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion:
“‘multitarea”, que tiene por objetivo: Reducir el nivel de activacién o ansiedad. Asimismo,
compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y esperamos que cada uno
de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasaré la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la
sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “Tierra, mar y aire”; Se trazara una linea que divida el espacio
en dos, si el facilitador menciona tierra, todos los participantes deben saltar al lado derecho,
sin embargo, las otras dos palabras son para ubicarse al lado izquierdo.

2. FASE DE DESARROLLO

Saberes Previos:

Valoracién: Respecto a la dindmica anterior, los participantes deberan mencionar si fue dificil de
resolver el ejercicio. Asimismo, se le consultara si conocen alguna técnica de detencion del
pensamiento.

Exposicioén:
Se desarrollara una explicacion adaptativa: Detencion del pensamiento.
Caballo, (2010).
Participacion:
Se desarrollara las 2 técnicas de detencién del pensamiento:
1. Técnica de detencion del pensamiento:
Hacer una lista de pensamientos que nos molestan.

Evaluar qué tanto interfieren y cudnto nos molestan, sirve para priorizar, Una vez clasificados,
podemos hacer los pasos que siguen con las “faciles” e ir cambiando a mas fuertes cuando ya
controlemos esas.

Imaginar una situacion donde surjan los pensamientos que molestan, por ejemplo, imaginar que voy
a patear un penal, y empiezo a pensar si lo fallaré, por mis errores del pasado, dejar fluir los
pensamientos.

Es la parte mas importante de la técnica, una vez que identifiquemos que estamos pensando
negativamente, parar el pensamiento, inicialmente causando un ruido brusco o un impacto, como:
tronar los dedos, gritar “stop”.



La fase final, es que, una vez blogueado el pensamiento indtil, hay que poner uno positivo, como
ejemplos: No puedo —> Si puedo, y si ho, minimo voy a intentarlo. Esta es mala decision —> Igual la
voy a tomar, no sabré si es mala hasta tomarla.

2. Entrenamiento en auto instrucciones: el procedimiento consta de 5 fases.

Modelado cognitivo: El especialista actta como modelo y lleva a cabo una tarea mientras va
diciendo en voz alta cada cosa que hace.

Guia externa en voz alta: Los participantes llevan a cabo la misma tarea propuesta por el
especialista mientras este verbaliza las instrucciones.

Auto instrucciones en voz alta: Los participantes lo vuelve a hacer mientras se va diciendo a si
mismo en voz alta las instrucciones para resolver la tarea.

Auto instrucciones enmascaradas: Los participantes llevan a cabo la tarea y verbalizan las
instrucciones en un tono de voz muy bajo.

Auto instrucciones encubiertas: Los participantes guian su propio comportamiento a través de
instrucciones internas, mientras van desarrollando la tarea.

3. FASE DE CIERRE
Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?

¢,De qué forma lo aprendieron?

¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesion. Pero nos reencontramos el martes
préximo a las 4:00 pm para su segunda sesién. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 11: Programacién de actividades positivas de dominio-agrado

Titulo: “El hacer del placer”

Objetivo: Motivar las actividades de agrado.

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindar4 la bienvenida calida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 11. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “El desafio”; la dindmica empleada tiene la
finalidad de conocer la importancia de enfrentar
nuevos desafios y buscar oportunidades. Se
sentaran en un circulo, donde pasaran una caja con
desafios, mientras suena la musica, cuando se
detenga la muasica quién tiene la caja puede escoger
tres opciones, cumplir el desafio, designar a alguien
o pasar al frente la caja.

Saberes previos: Se solicitara a los deportistas que
realicen una tormenta de ideas de las palabras:
“‘dominio y agrado”

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Programacion de actividades de
entrenamiento diario.
- Tipos de objetivos en competencia.

MATERIALES

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Papelote

- Plumones

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Hojas bond

TIEMPO

10 min

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Cierre

- Técnicas de dominio y agrado.
- Valoracion de actividades en el juego.

Participacion: Se realizard a modo de ejercicio la
técnica:

- Técnica de dominio y agrado en el juego.

Ficha Metacognitiva: Permitira recibir la informacion
de los deportistas de lo aprendido en la sesion.
Despedida: Se daré& el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesion trabajada. Asimismo, se le brindara la
invitacion para la sesion Nro. 12.

Lapiceros

5 min



SESION 11: FICHA TECNICA

OBJETIVO: Despertar y desarrollar el respeto por si mismos en los alumnos.
1. FASE DE INICIO

1. Presentacion y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion: “el
hacer del placer’, que tiene por objetivo: Reducir el nivel de activacién o ansiedad. Asimismo,
compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y esperamos que cada uno
de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasaré la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la
sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “El desafio”, Se formaran dos equipos, de los cuales se sentaran
en un circulo de manera intercalada, donde pasaran una caja con desafios (cantar riendo,
cantar llorando, cantar bailando, cantar saltando, cantar haciendo planchas), mientras suena
la musica, cuando se detenga la muasica quién tiene la caja puede escoger tres opciones,
cumplir el desafio, designar a alguien de su equipo o pasar al frente la caja (si pasa la caja,
pierde un punto).

2. FASE DE DESARROLLO

Saberes Previos:

Valoracién: Respecto a la dindmica anterior, los participantes deberan mencionar si fue dificil de
resolver el ejercicio. Asimismo, se le consultara si conocen alguna técnica de dominio y agrado.

Exposicion:
Se desarrollara una explicacién adaptativa: técnica de dominio y agrado.
Labrador, et al. (2001).
Participacion:
Se desarrollara la 1 técnica de dominio y agrado:
1. Técnica de dominio y agrado

El especialista contrarresta la creencia del paciente sobre generalizada de incapacidad poniéndola
a prueba "¢ Podriamos comprobar tu creencia de que eres incapaz de...?”. Para ello, con el paciente,
se establecen objetivos-tareas graduales, adecuandose al nivel de funcionamiento del paciente e
incrementando de modo creciente su dificultad, a medida que progresa con ellas. Esto permite al
participante aumentar sus expectativas de autoeficacia.

Ello debe asociarse con la valoracion del dominio logrado en las actividades programadas, asi como
el placer logrado con su realizacién. Esto puede permitir al terapeuta reprogramar actividades con
el paciente, de modo que aumente su dominio o agrado, o corregir distorsiones cognitivas.

3. FASE DE CIERRE

Realizaremos la ficha Metacognitiva.



¢, Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?
¢De qué forma lo aprendieron?
¢ Lo aprendido, les servird para poder emplearlo en su vida deportiva?

Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesién. Pero nos reencontramos el martes
préximo a las 4:00 pm para su segunda sesién. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 12: Autoconfianza: Ensayos visualizados de nuevas conductas deseables

Titulo: “Tiempo fuera”

Objetivo: Modificar conductas inadecuadas

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindar4 la bienvenida calida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 12. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “La observacién”; la dinamica empleada
tiene la finalidad de aprender a observar. Todos los
participantes caminaran por todo el lugar, luego de
ello se sentardn en un circulo, cerraran los ojos y
tendran que describir como esta vestido el
participante que se escoja.

Saberes previos: Se solicitard a los deportistas que
realicen una tormenta de ideas de la palabra:
“Autoconfianza”

Exposiciéon: Se dara a conocer conceptos claves:

- Definicion de autoconfianza.

- Factores de riesgo y factores protectores.
- Autoesquema negativo.

- Valoracion de si mismo.

- El deportista consciente.

MATERIALES

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Papelote
Plumones

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Hojas bond

- Lapiceros

TIEMPO

10 min

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Cierre

Participacion: Se realizard a modo de ejercicio la
técnica, mediante el Role play:

- Técnica de visualizacion de conductas
deseables.

Ficha Metacognitiva: Permitira recibir la informacion
de los deportistas de lo aprendido en la sesion.

Despedida: Se dara el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesion trabajada. Asimismo, se le brindaré la
invitacion para la sesion Nro. 13.

5 min



SESION 12: FICHA TECNICA

OBJETIVO: Despertar y desarrollar el respeto por si mismos en los alumnos.
1. FASE DE INICIO

1. Presentacion y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion:
“tiempo fuera”, que tiene por objetivo: Reducir el nivel de activacion o ansiedad. Asimismo,
compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y esperamos que cada uno
de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasaré la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la
sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “La observaciéon”; todos los participantes caminaran por todo el
lugar, luego de ello se sentaran en un circulo, cerraran los ojos y tendran que describir como
esta vestido el participante que se escoja.

2. FASE DE DESARROLLO

Saberes Previos:

Valoracién: Respecto a la dindmica anterior, los participantes deberan mencionar si fue dificil de
resolver el ejercicio. Asimismo, se le consultard si conocen alguna técnica de visualizacion de
conductas deseables.

Exposicioén:

Se desarrollara una explicacion adaptativa: autoconfianza

Weinberg y Gould, (2010).

Participacion:

Se desarrollara la 1 técnica de visualizacion de conductas deseables:

Busca una posicién cémoda, con los brazos a los lados del cuerpo, y las piernas siendo una
prolongacion del vientre.

Cuando quieras cierra los ojos.

Entra en contacto con un foco de tension que haya en tu cuerpo.

Imaginate que forma tiene.

Si lo deseas asocialo con una imagen.

Puede que sea un nudo, o unas tenazas o cualquier otra forma que ta desees.

Una vez que hayas identificado la tension, auméntala. Siente como aumenta la tension.
Si quieres, imagina ahora que puedes soltar o aflojar ese nudo o esa herramienta.

Deja que llegue la sensacién de bienestar.



Instélate en esa sensacion de bienestar.
Deja que te arrastre muy profundamente a tu interior.

Tomate unos instantes para disfrutar y apreciar las agradables sensaciones del cuerpo libre de
tensiones.

3. FASE DE CIERRE
Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?

¢De qué forma lo aprendieron?

¢, Lo aprendido, les servird para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesion. Pero nos reencontramos el martes
préximo a las 4:00 pm para su segunda sesién. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 13: Entrenamiento de habilidades adquiridas

Titulo: “Retro mode”

Objetivo: Fortalecer las habilidades adquiridas

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Se brindar4 la bienvenida calida a los
deportistas participantes, con el fin de generar un
estado de comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo de la
sesion N° 13. Asimismo, se refuerza las normas para
llevar a cabo con éxito el programa.

Dinamica: “Ping pong”; la dinamica empleada tiene la
finalidad de reconocer las habilidades adquiridas por
los participantes, se les mencionara una palabra
como ansiedad, sera lanzada una pelota y quien la
tenga debera mencionar una habilidad aprendida con
respecto a la palabra.

Exposicion: Se dara a conocer conceptos claves:

- Importancia del desarrollo de habilidades.

- Beneficios sobre el desarrollo de habilidades.

- Descubrimiento de habilidades adquiridas.

- Importancia sobre el fortalecimiento de
habilidades aprendidas.

Participacion: Se realizard a modo de conversatorio,
explicar qué proceso fue mas simple y mas complejo
de realizar, durante el programa.

MATERIALES

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Papelote

- Plumones

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Hojas bond

- Lapiceros

TIEMPO

10 min

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Cierre

Ficha Metacognitiva: Permitira recibir la informacion
de los deportistas de lo aprendido en la sesion.
Despedida: Se daréa el agradecimiento a los
deportistas por la participacion y cooperacion en la
sesion trabajada. Asimismo, se le brindara la
invitacion para la sesion Nro. 14.

5 min



SESION 13: FICHA TECNICA

OBJETIVO: Despertar y desarrollar el respeto por si mismos en los alumnos.
1. FASE DE INICIO

1. Presentacion y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy bien,
es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva sesion:
‘Retro mode”, que tiene por objetivo: Reducir el nivel de activacion o ansiedad. Asimismo,
compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y esperamos que cada uno
de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasaré la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto a la
sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “Ping pong”; se les mencionara una palabra como ansiedad,
sera lanzada una pelota y quien la tenga debera mencionar una habilidad aprendida con
respecto a la palabra. Se lanzaran més palabras como, autoconfianza, pensamiento,
relajacion, técnicas, respiracion, pensamiento.

2. FASE DE DESARROLLO

Saberes Previos:

Valoracién: Respecto a la dinAmica anterior, los participantes deberan mencionar si fue dificil de
recordar lo aprendido. Asimismo, se le consultara si conocen sobre el fortalecimiento de habilidades.

Exposicioén:

Se desarrollara una explicacion adaptativa: fortalecimiento de habilidades aprendidas

Caballo, V. (2005).

Participacion:

Se desarrollara un conversatorio sobre qué proceso fue mas simple y mas complejo de realizar,
durante el programa.

3. FASE DE CIERRE

Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendi6 en la sesion de hoy?

¢,De qué forma lo aprendieron?

¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesién. Pero nos reencontramos el martes
proximo a las 4:00 pm para su segunda sesion. Recordar que la puntualidad es importante.



SESION 14: Integracion de conceptos y vivencias aprendidas

Titulo: “Y ta qué harias”

Objetivo: Retroalimentar lo aprendido

ACTIVIDAD

Inicio

Desarrollo

ESTRATEGIA

Saludo: Dara la bienvenida calida a los deportistas
participantes, con el fin de generar un estado de
comodidad y confianza.

Presentacion: El facilitador informa el objetivo del
programa y la finalidad de la sesion N° 14. Asimismo,
se comunicarda la culminacibn con éxito del
programa.

Dinamica: “La pelota preguntona”; la dinamica
empleada sera de presentacion para reconocer lo
aprendido.

Aplicacion: Se realizara la evaluaciéon del post test
“CSAIl 2” al grupo de control y experimental.

Exposicion: Se agradecera a los participantes segun
clasificacion de dos grupos, siendo estos: un grupo
de control (GC) y grupo experimental (GE), que se
realiz6 de forma aleatoria.

Participacion: Se dard la oportunidad a los
deportistas a plantear sus dudas, vivencias o
sugerencias del programa desarrollado.

MATERIALES

- Hojas
impresas
de registro

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador

- Proyector

- Papelote

- Plumones

- Material
Visual
(Power
Ponit)

- Ordenador
Proyector

- Hojas bond

- Lapiceros

TIEMPO

10 min

25 min

RESPONSAB
LES

Facilitadores
del proyecto



Despedida: Se les brindaréa el agradecimiento a los
. deportistas por la participacion y cooperacion en la
Cierre . :
sesion trabajada. Por otro lado, se les agradece a :
. S 5 min
todos los participantes en la participacion del

programa.



SESION 14: FICHA TECNICA

OBJETIVO: Despertar y desarrollar el respeto por si mismos en los alumnos.
1. FASE DE INICIO

1. Presentacién y saludo a los participantes.

Buenas tardes queridos participantes, esperamos que cada uno de ustedes se encuentre muy
bien, es agradable estar nuevamente con ustedes. Vamos a compartirles el titulo de la nueva
sesioén: “Y tu qué harias”, que tiene por objetivo: Reducir el nivel de activacién o ansiedad.
Asimismo, compartiremos y daremos a conocer nuestras actividades planteadas y esperamos
que cada uno de ustedes nos ayude con su participacion.

2. Asistencia.
Se le pasara la hoja de registro.
3. Preguntas relacionadas a la sesion anterior.

Antes de empezar con la sesion de hoy, ¢Alguno de ustedes, tiene alguna pregunta respecto
a la sesion anterior?

4. Se desarrollara la dinamica: “La pelota preguntona”, el especialista tendra una pelota
de trapo, y lanzaré a un participante, la pregunta para todos sera ¢qué te gusto mas
de lo aprendido?

2. FASE DE DESARROLLO

Se realizara la aplicacion del post test “CSAIl 2” al grupo de control y experimental.

Se asistira a los participantes, si tienen alguna duda con algun interrogante de la prueba o de
lo conversado anteriormente.

3. FASE DE CIERRE
Realizaremos la ficha Metacognitiva.

¢, Qué es lo que se aprendio en la sesién de hoy?

¢,De qué forma lo aprendieron?

¢ Lo aprendido, les servira para poder emplearlo en su vida deportiva?
Brindar la despedida.

Estimados participantes, damos por culminada la sesién. Agradecemos su gentil
predisposicion y apoyo en este programa.



MATERIALES

Material sesidn 1: Pelota de trapo

Material sesidn 3: Cartillas de distorsiones cognitivas









Material sesidn 4: Cartel de pensamiento intrusivo




Material sesién 5: Sombreros de colores

Material sesion 6: Aros de colores




Material sesion 7: Cartel de técnicas de relajacién




Evidencia del registro de asistencia

REGISTRO DE ASISTENCIA DEL PROGRAMA EXPERIMENTAL
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Evidencias del programa experimental

Sesion 1




Sesién 2

Dinamica:

* Hola, mi nombre Miguel y mato a Javier
porque falla casi todos los penales y me
caso con Juan porque me da excelentes
pases al momento de jugar.

@ ~clOoEmy a

emocional
sujetaa

Ansiedad cognitiva
Ansiedad somatica
Autoconfianza

Ansiedad precompetitiva

@~ ~cGlOEOY 4



Sesién 3

@ Presentacion de PowerPoint - [MARTES GX] - PowerPaint =] X

Ricardo Saucedo

Saberes
previos de
distorsiones
cognitivas

OBED REQ 0 S Ricardo Saucedo

Franklin sobero... Gabriel

Gabriel

Diapositiva 8 de 17

@ Presentacion de PowerPoint - [MARTES GX] - PowerPoint o X

% Samuel Acufia Rodas

- Es la forma Ricardo Saucedo

erronea de
procesar la
informacion
concentrandose
enla
consecuencia
negativa de os
sucesos, por lo )
tanto provoca + Dramatico Franklin soberon 0 % Gabriel
malestar
emocional.

« Se expresan a
menudo mediante
imperativos

-Deberia

-Tendria

¥ OBED REQUENA GONZALES Ricardo Saucedo

Clasificacion

+ Pensamiento
catastréfico

Franklin sobero... Gabriel

Caracteristicas

Tendencia a pensar que cuando
pasa una misma situacion, la
consecuencia desagradable
sera la misma. “nadie”, “nunca”,
"siempre”, “todos”

(%]
©
2
€
(=
o}
(&)
72}
Q
c
2
0
e
e}
=
4
(m]

|

Diapositiva 9 de 17 @

Bedoya, L. (2019).



Sesion 4

SESION 4:

Objetivo: Gestionar los pensamientos y modificarlos para el

afrontamiento.

Dinamica:
Pensamiento
positivo

Técnica:

Identificar los
pensamientos

negativos

ESITIVEN ..

pensamientos
NN positivos
v ‘ sustitutivos
2

.

e,
iy

4

Elegir un
estimulo de
parada (fisico
+ palabra)

Cambiar el
foco de

atencion




Sesién 5

@ Presentacion de PowerPoint - [MARTES GX] - PowerPoint o X

farilyn Garcia Cardenas

)| - Es la manera de
almacenamiento
de datos en el
cerebro,
percibido por
nuestros
sentidos

« Se centraen la
capacidad de
recepcion de
estimulos del
entorno.

« Orientada a la
capacidad de
captacion de su
propio sentir.

« Percepcion

« Aprendizaje
« Lenguaje

* Pensamiento
« Atencion

* Memoria

Clasificacion

Ejemplo:
Sentirse ansioso. Ejemplo

El numero de la
camiseta del

jugador contrario.

Atencion Interna
Atencion Externa

4
©
e
=
7]
g
)
o]
0
]
o
o
P
o

Flores, E. (2016).

Diapositiva 14 de 17 @

3
P

Técn ica - Marilyn Garcia Cardenas

¢Quele gustaria  ; Que e gustaria = ¢Que le gustaria

auto ordenarse que le ordenen? recibir?
ante una derrota

deportiva?

Diapositiva 15 de 17




Sesion 6
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Sesion 7




Sesion 8




Sesion 9




Sesion 10

@ Zoom Meeting 40-Minutes

L

SESION 10:
Objetivo: Incrementar el foco de con

Detencién del pensamiento

® Zoom Meeting 40-Minutes

a2

Marilyn Gi arde.

Gabriel De la Cruz

SAMUEL el De la Cruz

1.- Concienciacién identificacién
del pensamiento

2.- Concentracion en el
pensamiento disfuncional

3.- jjInterrumpirlo!! rapida y
enérgicamente

4.- Una vez interrumpido,
mantener la mente en blanco;

5.- Sustituirio por pensamientos e
ideas positivas y motivadoras

¥ Ridmer Yair

View Options ~ =

L <

Cabalio (2010) )

PUBR.
A
Ridmer Y: 7 Xyé Ricardo Moises
N
¥ Ricardo Moises

Técnica de detencién

del pensamiento




Sesion 11

& Zoom Meeting 40-Minutes

Técnica de dominio y agrado

View Options ~

Jhonatan

honatan

Gabriel De la Cruz

¥ Gabriel De Ia Cruz

Ricardo Moises

¥ Ricardo Moises

..l‘ .
LEN

View Options v

Técnica de dominio y agrado

Clasificar
actividades
que generan
gratificacion

Planificar la
realizacion de
actividades,
iniciando por
el menor

Enlistar las
actividades
que no
producen
agrado

Asignar una
valoracion (0-




Sesion 12

SESION 12:

p autoconfianza
= percepcion de » La autoconfianza = confiar en uno
control de la es la clave para mismo ayuda a
situacion, que progresen, afrontar las
perspectiva sean capaces de demandas de la
realista y afrontar vida y contribuye
ajustada de las satisfactoriament a mejorar el
expectativas, e las situaciones autoconcepto y
dcportivos percepcion mas dificlles de la autoestima
reales. Pero mas apropiada del s
especificamente éxito-fracaso, ffuj.pclvcqur‘-c‘s y
trascendencia sigan trabajando
los aspectos que de la evaluacion con la ilusion de
influyen en la del rendimiento alcanzar metas
autoconfianza y experiencias ambiciosas
son reales de éxito
deportivo

Jhonatan

View Optons ~

Técnica de visualizacion de conductas deseables

Busca una posicién cémoda, cierra los ojos

Entra en contacto con un foco de tension que haya en tu cuerpo

Imaginate que forma tiene
Si lo deseas asdcialo con una imagen, puede que sea un nudo, o unas tenazas o

quier otra forma que ti desees

Una vez que hay
aumenta la tensio

Tomate unos instant are 2 E ar las & sensaciones




Remaining Meeting Time: 0236 | Upgrade to Pro

SESION 13:

Objetivo: Fortalecer las habilidade

+ la informacion
existe en
abundancia y el
acceso que hoy
se tiene él es
transversal; a
través de la
ensefianza de
habilidades un
ser humano
debiese estar en
plena capacidad
de seleccionar la
informacion que
le resulte util y
utilizarla a su
favor o en
beneficio de
terceros

= Una persona

sus
capacidades y
habilidades:

« Se auto realiza
- Esta Activo
« Permi

logros y
metas

« Elimina temores
» Se aumenta la

confianza

conversatorio sobre Los procesos durante
el programa

Qué

proceso
fue mas
complejo

Que
proceso
fue mas
simple

- El
descubrimiento
de habilidades
ayuda a

« Pensamiento
critico

» Resolucion
proactiva de
problemas

-La
retroalimentacion
ayuda a
reconocer las
brechas de
aprendizaje y la
mejora continua
que debe
emplearse

Cesar Sotelo

«

-
q9)

ESP
LAA



Sesion 14




EVIDENCIAS DEL PROGRAMA CONTROL

Sesion 1

A

PROGRAMA MFAW

MINDFULNESS FOR SPORT WELLBEING PROGRAM

PV o —




Sesién 2

I » stopShare

TECNICAS DE MINDFULNESS

Mindfulness de atencion centrada
* Focalizar toda nuestra atencion hacia un punto de nuestro cuerpo el mayor tiempo
posible

Mindfulness centrado en la respiracion

+ Se basa en percibir como el aire entra por las fosas nasales y cémo recorre todo el
aparato respiratorio. No la controlamos ni influimos en ella, simplemente la
escuchamos, observamos y sentimos.

Bertrdn (2020)

P = StopShare

MINDFULNESS DE LA RESPIRACION

Omar Vasquez

Diapostna & 6 @ 0 © 5 oo BN




Sesién 3

£ You are screen sharing FAT) B Stop Share

PROCESAMIENTO MENTAL Y LAS
DISTORSIONES COGNITIVAS

Procesamiento
mental

Son formas mediante las cuales nuestra mente almacena,
elabora o traduce los datos que aportan nuestros sentidos,
para que puedan ser utilizados en el momento actual o en el
futuro.

Distorsiones

Cognitivas Son aquellas maneras erréneas que tenemos de procesar la

informacion, generando malestar emocional.

Funcionamiento

G rerte |. Pensamos

2. Sentimos
3.Actuamos

Alvarez, Ayala & Bascuiidn. (2019).

Diapositia 11 de 18 oMl = ]

BARRIDO CORPORAL,
EN POSICION
TUMBADA

Pensamientos e imagenes mentales.

(Recuerdos)




Sesion 4

NUESTRAS COGNICIONES Y LA

e ceting Tine: 0636 & ¥ © (1] LAl gl

ATENCION PLENA A LOS PROCESOS
MENTALES

Es la manera de conectarse a la experiencia del
momento presente con interés, curiosidad y
aceptacion.

Identificar en cada instante sus propias
sensaciones, emociones y pensamientos.

Moiivas, Garcia-Diex y Garcia-De-Silva. (2012)

BARRIDO CORPORAL,
EN POSICION
TUMBADA

Interpretacion de lo que sentimos.

( {Porque?, evitando juzgar)



Sesién 5

Q

@ Presentacion ad

CALENTAMIENTO:

Se debe considerar movimientos pausados o lentos.

© Zoom Meeting 40-Minutes

Lucio Jacob \ Franklin Diaz

Franklin Diaz




Sesién 6

ACEPTACION

Marilyn Garcia... Jesus Eduardo

Samuel Atufis Rodas ¥ Marilyn C ¥ Can ¥ Jesus Eduardo

ACEPTACION Y MANEJO DE LOS
SINTOMAS

Sintomas internos y
externos

Sensaciones fisicas,
cognitivas y

Aceptacion
emocionales

Reconocer las
situaciones no
deseadas para Fisicas: taquicardia,
modificarlas, temblores, nauseas.
aprendiendo a Cognitivas: Escape,
asumirlas sin quejas ni fatiga, catastrofismo,
excusas. Con el fin de Emocionales:
fortalecer nuestra Confusién, Nervios,
tolerancia a los Verglienza.
fracasos, pérdidas o
desengaiios vitales.

Ratcliffe, (2018)

wll Samuel Acu

(©)

Gﬂﬂﬂ)a”o‘ol



Sesion 7

® Zoom Meeting

@ Recording

COMPASION Y AUTOCOMPASION

o Concepto occidental y Importancia de la
Campason oriental tolerancia

ounm:uobn

Sentimiento de
tristeza que impulsa a
aliviar dolor o
sufrimiento, a
remedario 0 a
evitario.

AUTOCOMPASIGN

Goetz y Cals, (2010) Lucio Jacob <
(]

LAA

® Zoom Meeting 40-Minutes View Options ~

OBao:||0bn

S il S s
S =2 &

o o b i ==

g
4 Lo y @

Marilyn Garcia Cardenas qx




Sesién 8

A "PASION Y AUTOCOMPASION

iCoémo empatizar
nuestro malestar?

Dialogo interno

sistema neurolégico
del bienestar.

stro

AUTOCOMPASIGN

Ratcliffe, (2018).

@ Zoom Meeting 83 Minutes

Un‘ia):HObl

Manlyn Garcia Cardenas




Sesién 9

—

AUTOCONFIANZA

Autoconfianza Fortalezas Dificultades

confianza en si mismo
respecto a
determinados

atributos, tales como

habilidades para la
vida, toma de

decisiones, poder,
entre otros.

CONFIANZA Y GRATITUD

! Ratcliffe, (2018).

8 Zoom Meeting 40-Minutes You are viewing Fran een View Options ~ ™
§e)
(o]
@ |
@ |
- @ |
e e o |
-
«
<
N
Samuel Acufia | ax
Esp
LAL




Sesion 10

_

' FORTALEZAS Y GRATITUD

Marilyn Garcia Cardenas

Procesos mentales Sucesos desagradables Oportunidades

corresponden al
almacenamiento,
elaboracion y
traduccion de los
datos aportados por
los sentidos, para su
utilizacion inmediata y
un eventual uso
posterior.

CONFIANZA Y GRATITUD

Ratcliffe, (2018).

View Options ~

CALENTAMIENTO:

Se debe coasiderar movimientos pausadas o lentos.

Fegs
a




Sesion 11
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8 Zoom Meeting 40-Minutes

HABILIDADES Y ESTRATEGIAS

Estrategias

capacidad para hacer secio de oy
wa cosa ovodtadas,

correctamente y con ‘encaminadas hacia un
facilidad, fin determinado.

ennmauom;n



Sesion 12

Aprendizaje

adquisicion del

conocimiento de algo integra todos los

por medio del estudio, 5 . . procesos cognitivos y
el ejercicio o la ] actividades motoras
experiencia, en v % que un sujeto emplea
especial de los culhudiy para preservar su
conocimientos -onforme a sus reglas. organismo y
necesarios para : mejorarse de la

aprender algun arte u enfermedad.

oficio.

SESION 12

Ratcliffe, (2018).




Base de datos del Programa Experimental — Pre Test

Sujet SEXO E PJ Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 ASOM ACOG AUCON TOTAL
°

1 1 3 3 2 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 2 2 8 7 18 33
2 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 3 7 10 18 35
3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 2 4 1 2 2 2 1 2 1 1 2 3 3 10 9 22 41
4 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 2 2 11 10 18 39
5 2 3 3 2 2 1 2 1 1 2 3 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 3 1 9 7 18 34
6 2 4 2 3 2 2 2 3 4 3 2 2 3 1 2 2 1 2 2 2 2 3 2 3 11 14 23 48
7 2 2 2 3 2 2 2 1 2 2 2 2 3 1 2 2 1 2 3 1 2 3 3 2 8 12 23 43
8 1 2 3 1 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 2 2 10 10 16 36
9 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 3 15 18 26 59
10 2 2 1 2 4 3 2 2 3 2 4 4 3 1 3 2 1 2 2 2 3 3 3 2 14 18 21 53
11 1 2 3 2 2 2 1 2 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 14 12 15 41
12 2 3 4 2 2 2 3 1 2 3 2 2 3 3 3 3 1 3 3 2 2 3 3 3 11 14 26 51
13 1 3 4 2 2 2 1 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 3 2 2 2 2 2 2 10 12 18 40
14 2 2 4 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 11 10 20 41
15 2 2 3 2 2 3 3 2 2 3 2 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 3 3 9 13 26 48
16 1 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 10 9 18 37
17 1 4 2 2 2 2 3 2 1 3 2 1 3 2 1 1 2 2 3 1 2 3 3 2 11 9 23 43
18 1 3 4 2 2 3 2 2 1 2 4 2 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 2 12 10 18 40
19 1 3 4 1 2 1 1 1 2 1 2 1 2 2 2 1 1 1 2 1 2 2 3 2 9 9 15 33
20 1 3 3 2 2 2 3 2 2 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 10 11 20 41
21 1 5 2 1 1 2 2 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 4 1 1 4 1 1 1 6 16 10 32
22 1 4 3 1 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 7 11 10 28
23 2 3 2 3 3 4 2 2 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 2 1 1 11 14 17 42
24 1 1 4 1 2 2 1 1 3 1 1 1 2 1 2 1 1 3 1 1 2 2 2 2 7 13 13 33



25 1 2 1 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 1 1 2 2 2 8 9 15 32
26 1 2 4 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 3 3 2 1 2 1 3 2 2 2 9 10 19 38
27 1 1 3 1 2 3 2 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 4 2 3 4 2 2 1 14 19 16 49
28 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 3 2 1 1 2 1 1 2 3 8 6 16 30
Base de datos del Programa Control — Pre Test
Sujet SEXO E PJ P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 ASO ACO AUCO TOTAL
; 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 4 ;/I g ’;7 30
2 1 4 4 2 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 2 9 9 15 33
3 1 3 1 1 2 3 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 11 13 18 42
4 1 3 3 2 2 2 2 2 2 2 1 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 10 13 21 44
5 1 1 2 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 10 10 17 37
6 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 11 12 21 44
7 2 1 3 2 4 3 1 2 2 2 3 3 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 17 17 17 51
8 2 1 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 1 2 3 2 3 4 1 2 3 3 3 12 14 28 54
9 1 4 2 2 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 9 7 12 28
10 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 2 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 8 9 17 34
11 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 2 2 2 10 9 15 34
12 2 2 2 1 3 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 4 2 1 1 1 1 1 1 12 10 9 31
13 1 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 4 1 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 11 13 25 49
14 2 1 4 1 2 1 1 1 2 1 4 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 13 9 10 32
15 1 1 1 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 1 2 3 2 2 3 1 2 4 3 3 11 14 28 53
16 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 6 10 25
17 1 2 4 1 2 3 3 2 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 3 3 13 16 25 54
18 1 1 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 10 9 18 37
19 1 4 3 1 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 1 10 11 12 33



20 1 4 2 3 2 3 2 2 4 2 3 2 4 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 13 16 26 55
21 1 4 4 1 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 3 1 2 3 2 2 12 12 19 43
22 1 4 4 2 1 1 2 2 2 3 3 1 3 1 1 2 1 2 2 1 1 3 3 1 9 8 21 38
23 2 2 4 3 2 3 2 2 1 2 3 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 2 2 2 11 10 20 41
24 1 1 4 3 2 2 2 3 2 4 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 4 3 14 14 27 55
25 1 4 1 1 1 2 1 1 4 1 2 2 2 2 2 2 1 4 1 2 1 2 3 1 9 15 14 38
26 1 1 4 4 2 2 3 2 1 3 1 2 3 1 1 3 1 2 2 1 1 3 2 2 8 9 25 42
27 1 1 4 2 2 2 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 3 1 2 2 9 13 18 40
28 1 3 4 1 2 1 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 2 8 10 10 28
Base de datos del Programa Experimental — Post Test
Sujet SEX E PJ P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 ASOM ACOG AUCO TOTAL
; c1> 3 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 7 6 ':1 24
2 1 3 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 6 6 13 25
3 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 1 2 2 2 7 7 17 31
4 2 4 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 2 2 9 7 15 31
5 2 3 3 1 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 2 7 6 17 30
6 2 4 2 2 1 1 2 2 2 2 1 1 2 1 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 8 8 17 33
7 2 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 2 1 2 2 2 2 6 9 16 31
8 1 2 3 1 1 1 2 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 2 1 7 7 13 27
9 2 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 8 9 18 35
10 2 2 1 1 2 2 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 7 11 17 35
11 1 2 3 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 8 7 11 26
12 2 3 4 1 2 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 8 9 17 34
13 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 2 6 7 12 25
14 2 2 4 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 7 6 16 29
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Base de datos del Programa Control — Post Test

Sujet SEX E PJ Pl P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 ASO ACO AUCO TOTAL
[) o M G N

1 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 3 2 2 7 6 14 27
2 1 4 4 1 1 1 1 1 1 2 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 9 7 14 30
3 1 3 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 11 11 19 41
4 1 3 3 1 2 2 2 1 1 2 1 2 3 1 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 9 12 20 41
5 1 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 2 1 2 1 3 2 2 9 9 17 35
6 1 1 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 2 3 2 2 2 3 2 11 12 21 44
7 2 1 3 1 2 3 1 2 2 3 2 3 2 2 3 2 4 3 2 2 3 2 2 2 14 17 17 48
8 2 1 1 3 2 2 2 3 3 3 3 2 4 1 2 3 2 3 4 1 2 3 3 3 12 14 28 54
9 1 4 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 3 1 1 1 1 2 1 2 1 1 1 1 9 7 11 27
10 2 2 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 2 2 2 2 6 8 16 30
11 1 2 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 1 1 2 1 1 1 2 2 2 2 2 10 8 14 32
12 2 2 2 1 3 2 1 1 1 1 2 1 1 1 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 12 8 10 30
13 1 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 3 3 13 13 26 52
14 2 1 4 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 11 8 10 29
15 1 1 1 2 1 2 3 3 2 3 2 4 3 1 2 3 2 2 3 1 2 4 2 2 10 14 25 49
16 1 2 4 1 1 1 1 1 1 1 4 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 9 6 10 25
17 1 2 4 1 1 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 2 3 11 15 22 48
18 1 1 2 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 1 1 2 1 2 2 3 2 2 2 2 9 9 18 36
19 1 4 3 1 2 2 1 2 1 1 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 10 9 11 30
20 1 4 2 2 2 3 2 2 4 2 2 2 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 3 2 12 15 24 51
21 1 4 4 1 3 2 1 2 2 2 3 1 3 2 2 2 1 3 3 1 2 3 2 2 12 12 19 43
22 1 4 4 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 1 1 2 1 2 2 1 1 3 3 1 8 8 19 35
23 2 2 4 3 2 3 2 1 3 2 3 1 2 1 1 3 1 3 2 2 1 2 2 2 10 12 20 42
24 1 1 4 1 2 2 2 2 2 4 3 3 3 3 2 3 1 3 3 2 2 2 2 2 13 14 22 49
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Evidenci imi imi
cias de consentimiento y asentimiento informado (Grupo experimental)

GX-P1-a
Consentimiento informadeo

mmam"mnmmmu
whmwcumcmvss:wmm.

mwsmmdﬂ*QNme”mm‘k
ww«-w:-wmem.w
en mi continuidad en &l dub donde

mmmmmmw.:rr
ummﬂmawvmmng
> 2 los partics v Que ning: pe fuera del equipo ImvestE

tendra acceso a elios.

mmawumnonwawmm;r 2
mmdﬁmvmum"‘m*mwbwmmt--e

An Smica por mi par

mom«;mommdesubpuubmd
responsable del proyecto.

Para aciarar mis

ax-rimi
Inatrumento

ASENTIMIENIQINEQAMARQ

NOTAI

SLLENAR ESTE CUISTIONARIO UNICAMENTE 81 ERES MAYOR DE EDAD
«SUNJUGADOR DEFUTROL

CPERTENECERA UNA LIGA LOCAL

do revolecolon de datos

{atimado participante:
0 on esta Investigacion £l proceso consiste
unn  duracion  de 10 minutos
wclonado

vallosn participaclon

garle de preguntas con
ol objetivo du Investigaclon ya mer

requlere su conformidad, Es importante
rén tratados confidencialmente, 1o e

on fines diagnésticos y 5o utilizarin
fot

Quislera contar con su
on responder una

aproximadamente, con ol fin de lograr
linoas orrlba, Para su participaclén s
menclonarle  que los dntos recogldos

comunicardn o terceras parsonas, no 1l
Unlcamente para propositos de este estudio clentifico, De acaptar participar

marcar "SI ACEPTO” on 1a casllla Inferior y colocar ol N* de tu DNI, sexo, edad, disiito
de procedencla, posicion de Juego.

lacién a la Investigaclon, solo debes comunicarte

Farnando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), o
I du.pe

£n caso tengas alguna duda en rel
ol supervisor responsable, el Mg.
través del sig correo ol

A partir de lo explicado anterlormente, (Desea participar voluntarlamente de esta

Investigaclon?
51 acepto V,)_ No acepto ()

Graclas por su gentil colaboraclén.

16Y 606 ®




Qxpaw
Consentintento informade

docente e confirmar yue Usted ha sido nfarmade sobio of
T Sra. Mariye Garcia Caidenas y o S Samuel Acuna Rodas y

Rosari Qi

Lo Sl de evte
Qv PIOPURNID POY
whrmado/a de aue @ estudio estd divefado con ol fin do aportar ey
deportistas de futbol

Ne s "

datos y aywdar a los
a, donde s me ha formado del contenide,

Ne compreniido et esta entrevist
duracion del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquler momento o o
ta en mi continuldad on ol club donde

contestar alguna pregunta, sin aue ello repercal
Participo.
Entiendo
que dichos datos, serdn
identificar a los participantes y que ninguna p
tendrd acceso a ellos.

qQue se me pedird completar un cuestionario con datos soclo demoprdlioos, y

CONFIDENCIALES, eso supone Qque en nIgUN caso we poidid
ersona fuera del equipo Investigador

ge a proporclonarme un beneficlo a mly
animo de lucro por lo que no rocihl

Entiendo que el objetivo del estudio se dir
otros en el futuro y que se realiza sin
A smica por mi participacl

derechos como participante en ol estudio puedo dirlglrme al

Para aclarar mis dudas 0
roz Tell: 958123385 responsable del proyecto,

Mg. Fernando Rosario Qull

estudlo y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del
conslento libremente en participar.

Fecha: (€. /. 04,/ ZRAF

Nombre del participante:
Domicllio del participante: LY 3
Teléfono de contactor...... LEL L TRYR L.,
L
Firma (jel parficipante Firma délTvestigador Flrma M{tlndor

Marllyn Garcla Cdrdenas  SamuallAcufia Rodas

GX-P2ZMI
Instrumento do

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:
SLLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE 51 EAES MAYOR DE EDAD

«SER JUGADOR DE FUTBOL
SPERTENECER A UNA LIGA LOCAL

recolecclén de datos

Estimado particlpante:
Quislera contar con su vallosa particlpacién en o5ta Investigacion. £l proceso consiste
en responder una sorle de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con @l fin de lograr ¢l objetivo de Investigacion ya menclonado
lineas arriba, Para su participaclon se requlere su conformidad. Es importame
menclonarle que 105 datos gldos serén d fids Imente, no 6
jcardn a te p no tlenen fines diagnosticos y =€ ilizarn
positos de este estudio clentifico, De aceptar participsl, debe
en la casilla inferlor y colocar ol N* de tu DNI, se70, edad, Gl

te para p
marcar Sl ACEPTO”
de procedencla, posiclén de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la Investigacién, solo debes comunic Arte cof
el supervisor resp ble, el Mg, Fernand Joel Rosarlo Quiroz (asesor del estudio), »
través del sigulente correo fectrénico institucional

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntarlamente de es1a

Investigaclon?

siacepto () No acepto ()
Graclas por su gentil colaboracién.
our - HEo155 73



GX-P3-MI
Consentimiento informado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido Informado sobre el
o propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cdrdenas y el Sr. Samuel Acufla Rodas y

He sido informado/a de
mv.wdlfllosdepolﬂ!mdeﬁnbol.

donde se me ha Informado del contenido,

He comprendido en esta entrevista,
duracidn del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde

participo.

que el estudio estd diseflado con el fin de aportar nuevos

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos soclo-demograficos, v
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podrd
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo Investigador

tendré acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige 3 proporcionarme un beneficio amiya
otros en el futuro y que se realiza sin dnimo de lucro por lo que no recibire

compensacion econdmica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas 0 derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
385 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y

consiento libremente en participar.

Nombre del participante:..="
Domicilio del participante: Hf2:.

J
7 8
Firma del participante Firma@eT investigador Firnfa d

Marilyn Garcla Cirdenas ~ Samuel cufia Rodas

GX-P3-MI
|nstrumento de

Agummﬂﬂ.lﬂm”m

NOTA:
+LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE 51 ERES MAYOR DE EDAD

«SER JUGADOR DE FUTBOL
+PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

recolecclén do datos

Estimado participante:
Quisiera contar con st cipacién en esta Investigacion. El proceso consiste
en responder una serle de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de Investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es Importante
mencionarle que los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos vy ¢ utilizarén
nicamente para propositos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “sl ACEPTO" en la casllla inferlor y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencia, posicién de juego.

valiosa partl

vestigacion, solo debes comunicarte con

na duda en relacién a la in
el supervisor resp ble, el Mg. Fernando Joel Rosarlo Quiroz (asesor del estudio), a
1, g

través del sigulente correo electrénico

En caso tengas algul

A partir de lo explicado anteriormente, i Desea particlpar voluntariamente de esta

investigacion?
Siacepto (d Noacepto ()

Graclas por su gentil colaboracién.

o1 13886242



GX-P4-MI
Consentimiento informado

este documento es confirmar que Usted ha sido Informado sobre el

La finalidad de
Cardenas y el Sr. Samuel Acuiia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marllyn Garcia
dirigido por Mg fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefilado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracion del estudio y de que puedo aband lo en cualqui o Fihuis
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuldad en el club donde

participo.

dird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, v
pone que en ningun caso se podrd

tigador

Entiendo que se me pe
que dichos datos, serén CONFIDENCIALES, eso sul

identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo inves

tendré acceso a ellos.
etivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio amly 2
4nimo de lucro por lo que no recibiré

ié

Entiendo que el obj
otros en el futuro y que se realiza sin
16n econémica por mi particip

comy
para aclarar mis dudas 0 derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
ble del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsa
Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Nombred.elpanidpame AT
Domicilio del participante:. . M-, ,(
Yelﬁonodemnucw:.v,.......qm.l.}.’).,. ¥, R P

2
\ /T P75
N T P
Firma.del participante Firm, investigador

Marilyn Garcla Cérdenas  Samuel[Acufia Rodas

GX-P4-MI
Instrumento de recoleccion de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:
«LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD

«SERJUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:
6n en esta investigacion. El proceso consiste
tas con una duracion de 10 minutos
| fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
requiere su conformidad. Es importante
rin tratados confidencialmente, no se
es diagnosticos y sé utilizaran
articipar, debe

r con su valiosa participaci

Quisiera conta
rie de pregun

en responder una Sel
aproximadamente, con el
lineas arriba. Para su pamclpaclén se
mencionarle que los datos recogidos se
comunicardn 3 terceras personas, no tienen fin
unicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar p
marcar “S ACEPTO" en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electronico Institucional:

ente de esta

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariam

investigacion?
siacepto ) Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.

y336803§



GX-P6-MI
Consentimlento informado

este documento es confirmar que Usted ha sido Informado sobre el
Sra, Marllyn Garcla Cérdenas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y

osarlo Quiroz.

La finalidad de
estudio propuesto por la
dirigido por M. Fernando R
ido Informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos

He s
rtistas de futbol.

datos y ayudar a los depol

donde se me ha Informado del contenido,

d lo en cualqul to o rehusar

en mi continuidad en el club donde

e comprendido en esta entrevista,
y de que puedo at
sin que ello repercuta

H:
duracion del estudio

contestar alguna pregunta,

participo.
stionario con datos socio-demograficos, y

4 completar un cue
0 se podrd

ONFIDENCIALES, eso supone que en ningun cas
ue ninguna persona fuera del equipo Investigador

Entiendo que se me pedir:
que dichos datos, seran C
identificar a los participantes y q

tendré acceso a ellos.
porcionarme un beneficioamiy a

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a prol

otros en el futuro y que sé realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
i6 émica por mi particip ion.

do dirigirme al

o derechos como participante en el estudio pue

para aclarar mis dudas
able del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 respons

acerca del estudio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado

consiento libremente en participar.

Fecha: ... 250 A%

Nombre del participante:..... =
Domicilio del participante:

I
Mo -
Firma d

| participante Firma del Investigador
Marllyn Garcla Cérdenas  SanfuelAcufia Rodas

-
3
=
o
2
3
a
o
=

GX-P6-MI
Instrumento de recoleccién de datos

TIMIENTO INFOR!

NOTA:
«LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAME
NTE
«SER JUGADOR DE FUTBOL SERSSMOR REROAD
*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion e

en r.esponder una serie de pre';untas rl::kaul::es;ig::lc?gr.'Eldr:ocle;o m'nsme
;:::lmad.;mente, con el fin de IPgmr el objetivo de investigacion ya men::;nnua'::

] arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es im

menaqnaﬂe que los datos recogidos serdn tratados confidencialment P &
:o(nunlcarén a terceras per;onas, no tienen fines diagndsticos y se el;(llr:?a(::
nic para propé e este estudio cientifico. i ebe
marcar “S| ACEPTO” en la casilla inferior y colocar ;I hllc'odeDteu al;;r‘:erxza::alza; 'dt)m
de procedencia, posicion de juego. ' ' e

E:’l caso tgngas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervnsgr {esponsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio]. &
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

.A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

siacepto) Noacepto ()
47370552

Gracias por su gentil colaboracién.



GX-P5-MI
Consentimiento informado

este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el Sr. Samuel Acuiia Rodas y

ndo Rosario Quiroz.

La finalidad de
estudio propuesto
dirigido por Mg. Ferna

He sido informado/a de que el estudio esta diseiado con el fin de aportar nuevos

anosyawdaralosdeponistasdemlbol.

Hemmdidoenemenl
- donario en cualqui

duracion del estudio ¥ de que puedo
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde

o

revista, donde se me ha informado del contenido,
to o rehusar

pletar un cuestionario con datos socio-demograficos, y

ne que en ningun caso se podrad
a fuera del equipo investigador

Entiendo que se me pedira com
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supo!

identificar a los participantes y que ninguna person

tendra acceso a ellos.
n beneficioa miy 2

del estudio se dirige 2 proporcionarme u
lo que no recibire

Entiendo que el objetivo
otros en el futuro y que se realiza sin @nimo de lucro por
compensacion econdémica por mi participacién.

o0s como participante en el estudio puedo dirigirme al

Para aclarar mis dudas 0 derech
58123385 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 9!
cerca del estudio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado a

consiento libremente en participar.

Fecha: [6.../.04../39%%
Nombre del pam:ipanle:.ﬁ'xu..fﬂ.&:ﬁﬂ).l‘ban! .....
oo del particpante: Jte3..LaH.. 24 B, Vicgte. . Kesecie.
Teléfono de contacto:. J65248812..........

Firma dei participante Firma 472 investigador Fil igador

Marilyn Garcia Cardenas ~ Samuel|Acuiia Rodas

GX-P5-MI
Instrumento de reco

ASENTIMIENTO INFORMADO

NARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD

leccion de datos

NOTA:

«LLENAR ESTE CUESTIO
«SER JUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:
Quisiera contar con sU valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
apmxlmadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su partlclpacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn 3 terceras personas, no tienen fines diagnosticos y s€ utilizardn
dnicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “SI ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N® de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencia, posicién de juego.
n, solo debes comunicarte con

a en relacion a la investigaciol
Quiroz (asesor del estudio), 4

En caso tengas alguna dud:

el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario
través del siguiente correo electronico institucional:

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
Siacepto §) No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.
41652335



GX-P7-MI

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido Informado sobre el
el Sr. Samuel Acufia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcla Cardenas y
dirigido por Mg. Fernando Rosarlo Quiroz.
rmado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos

He sido Info
de futbol.

datos y ayudar @ los deportistas

donde se me ha Informado del contenido,

lo en cualqul to o rehusar

n mi continuidad en el club donde

rendido en esta entrevista,
ue puedo
in que ello repercuta e

He comp!
duracion del estudio y de q

contestar alguna pregunta, s

participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, v
LES, eso supone que en ningun caso se podrd

seran CONFIDENCIA!

rticipantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador

que dichos datos,
identificar a los pal
tendra acceso a ellos.

porcionarme un beneficio amiy a

o se dirige a pro
e no reciblré

Entiendo que el objetivo del estudi
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo qu

compensacion econémica por mi panlclpaclén.

hos como participante en el estudio puedo dirigirme al

Para aclarar mis dudas 0 derec
If: 958123385 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Tel

acerca del estudio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado

consiento libremente en participar.

Fecha: .46.../.94
Nombre del participante:...
Domicilio del participante:
Teléfono de contacto:...™ X}

STA

A2

Firma del participante Firm nvesugadt;r
Marilyn Garcia Cardenas

GX-P7-MI
Instrumento de reco

ASENTIMIENTO INFORMADO

STE CUESTIONARIO UNICAME
E FUTBOL
NA LIGA LOCAL

leccion de datos

NOTA:

#LLENAR E NTE S| ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR D
«PERTENECERA U

Estimado pmlcipamez

on en esta investigacion. El proceso consiste
n una duracion de 10 minutos
vo de investigacion ya mencionado
e su conformidad. Es importante
ncialmente, no se
aran

valiosa participaci
serie de preguntas co
el fin de lograr el objeti

articipacion se requier
s recogidos seran tratados confide!
comunicardn 3 terceras personas, no tienen fines diagnosticos vy sé utiliz
Gnicamente para propositos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “sf ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N°* de tu DN, sexo, edad, distrito

de procedem:ia, posicién de juego.

Quisiera contar con su
en responder und

aproxim:damente, con
lineas arriba. Para su pi
mencionarle que los dato!

solo debes comunicarte

a en relacion a la investigacion,
oz (asesor del estudio)

En caso tengas alguna dud

el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quir
través del siguiente correo electronico institucional:

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
siacepto ) No acepto ()
Gracias por su gentil colaboracién.

p) | 3538S504



ax-Pomi
consentimlento Informada

documento ex conflrmar que Ustad ha sldo Informado sobre ol

Lo finalidad de este
Marllyn Garcin CArdenas y ol fr Samuel Acufi Nodas y

estudio propuesto por In S,
dirigido por MK pernando Ronarlo Quiror,
We sido Informado/n do que ol extudio estd divenado con ol fin de aportar nusvos
datos y ayudar a los doportistar de futhol,

donde ve mo ha Informado del contenldo,
0 on cualquler momento o ruhusar
| continuldad en ol club donda

osta entrevista,
de que puedo abandonarl
sl que ello repercuta on m

Mo comprendido en
duracion del ostudio y
contestar alguna progunta,
participo.

onarlo con datos soclo-demograficos, y
supone que en ningun caso 5o podrd
fuera del equipo Investigador

Entlendo que se me podird completar un cuest
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, 050
\dentificar a los participantes y que ninguna persona

tendrd acceso a ellos.

rclonarme un beneficlo a mly

estudio se dirige a propo
oclbird

Entlendo que ol objetivo del
otros en el futuro y que se roaliza sin dnimo de lucro por lo que no r

161 dmica por ml particlp

1A

comp

udas o derechos como participante en ol estudio puedo dirigirme al

para aclarar mis d
5 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 95812338
me ha explicado acerca del estudio y

Manifiesto que he entendlido todo lo que se
conslento libremente en participar.

pomicilio del participan!
Teléfono de contacto:

Fir | Investigador

Firma del participante Firma defifivestigador
Acufia Rodas

Marllyn Garcla Crdenas  Sal

GX-P8-MI
Instrumento

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA: )
TLLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAM

+SER JUGADOR DE FUTBOL
+PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

de recoleccion de datos

ENTE 1 ERES MAYOR DE EDAD

Estimado participante:
6n en esta investigacion. El proceso consiste
tas con una duracién de 10 minutos

apmxlmadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
lineas arriba, Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
jcardn a t p no tienen fines diagnésticos y se utilizardn
positos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe

ferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito

tar con su valiosa participaci

Quisiera con'
en responder una serie de pregun

Gnicamente para pro|
marcar “S ACEPTO” en |2 casilla in

de procedencia, posicién de juego.
uda en relacién a la investiga

el Mg. Fernando Joel Rosari
lectrénico institucional: raui

En caso tengas alguna d cién, solo debes comunicarte cor
el supervisor responsable, io Quiroz (asesor del estudio), 3
través del siguiente correo €

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
siacepto} No acepto ()
Gracias por su gentil colaboracién.

pNE - 3744 us 58



GX-P9-MI
Consentimiento informado

documento es confirmar que Usted ha sido Informado sobre el

La finalidad de este
estudio propuesto por la Sra. Marllyn Garcla Cardenas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y

dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
6n del estudio y de que puedo a lo en cualqui to o rehusar
sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde

duraci
contestar alguna pregunta,

participo.
completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y

one que en ninglin caso se podrd
dor

Entiendo que se me pedird
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso sup!
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investiga

tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige @ proporcionarme un beneficioamiy a
liza sin nimo de lucro por lo que no recibiré

otros en el futuro y que se real
i6n econémica por mi particip:

b

Lol
arar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al

Para acl
123385 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y

consiento libremente en participar.

Fecha: '1"/(“/22

Nombre del participant
Domicilio del participante

Crawka Ragqued Aquire Sgj

(e

Firma del particigante

Marilyn Garcla Cardenas Samuel Acufia Rodas

GX-P9-MI

Instrumento de recoleccion de datos

pl 1 RMA!

NOTA:
«LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL

«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:
Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su par(iclpacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicaran a terceras personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizaran
Gnicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “SI ACEPTO" en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

n, solo debes comunicarte con

da en relacion a la investigacio
Quiroz (asesor del estudio), 2

el Mg. Fernando Joel Rosario
lectrénico institucional: rqui

En caso tengas alguna du
el supervisor responsable,
través del siguiente correo e

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?
siacepto () Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.

DNI 36200933



GX-P10-MI
Consentimiento informado

uwamwumﬁmuweumdhamfmmmgu
um.mmcmmvdyﬁmwmmmy

estudio propuesto PO’
mpawmndow‘omim‘

mwmzdo/adequdeﬁudhwdwwomelﬁndeapomvnm
mymdlalmdewﬂm de futbol.
se me ha informado del contenido,

en esta entrevista, donde
o rehusar

He
duracion ddmtdiovdequepuedd bandonarlo en cualqui
anapnpnu,si\quedlampmmmml continuidad en el club donde

participo.

ario con datos socio-demograficos, ¥
pone que en ningun caso se podrd
fuera del equipo investigador

irs completar un cuestion:
CONFIDENCIALES, eso sl
y que ninguna p

Entiendo que se me ped
que dichos datos, serdn
identificar a los particip
tendré acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige 2 proporcionarme un peneficio amiy 2
otros en el futuro y que se realiza sin dnimo de lucro por lo que no recibiré

6n Smica por mi particip ion.

comp

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mmg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y

consiento libremente en participar.

Nombre del participante
Domicilio del participante:.. /3
Teléfono de contacto:.. 19274 48Bs....

meﬁ del participante Firma Mdor‘ Fil nvestigador

Marilyn Garcia Cardenas ugl Acuiia Rodas

J-5d J«Mm__;’ﬂ" Carbsgel

GX-P10-MI

to de recoleccion de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

«LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICA
«SER JUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

MENTE S| ERES MAYOR DE EDAD

Estimado participante:
6n en esta Investigacion. El proceso consiste

a duracién de 10 minutos
encionado

tar con su vallosa participaci
en responder una serie de preguntas con un
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya m

lineas arriba. Para su panlclpacldn se requiere su conformidad. Es importante
gidos serdn dos confidencialmente, no se

mencionarle que los datos r

co ardn 3 p no tienen fines diagnosticos y se utilizardn
(nicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencia, posicién de juego.

Quislera con!

a en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

lectrénico Institucional:

En caso tengas alguna dud.
el supervisor responsable,
través del siguiente correo e

A partir de lo explicado anteriormente, {Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

siacepto ) Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.

I267142



GX-P11-MI
consentimlento Informado

o0 08 conflrmar que Ustad ha sido Informndo sobra el

La finalidad de este document
| §r, Samuel Acufin Fodas y

estudlo propuesto por 1a Sra. Marllyn Gorcln Chrdenas y o
dirigido por Mg« Farnando Rosorlo Qulroz,
He sido Informado/a do que o estudio osth disefindo con el fin de aportar nuesos
datos y ayudar @ los deportistos de futbol,

en esta entrevista, donde se me ha Informado del contenido,
10 0 rehusar

lo y de que puedo ab lo en cualqul
sin que ello repercuta en mi continuldad en el club donde

He comprendido
duracion del estud
contestar alguna pregunta,
participo.

r4 completar un cuestlonario con datos soclo-demograficos, ¥
CONFIDENCIALES, €50 supone que en ningan caso s podra

Entlendo que se me pedi
que ninguna persona fuera del equipo Investigador

que dichos datos, serdn
identificar a los participantes ¥

tendré acceso a ellos.
onarme un beneficio a miya

se dirige @ proporci
o recibiré

Entiendo que el objetivo del estudio
otros en el futuro y que se realiza sin dnimo de lucro por lo que 1!
compensacion econémica por mi participacién.
para aclarar mis dudas 0 derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
ponsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 res

ha explicado acerca del estudio ¥

Manifiesto que he entendido todo lo que se me
consiento libremente en participar.

W

Fecha: ..1%../.01
Nombre del participante:
Domicilio del participante:

vestigador Firma §f1 investigador

Firma del participante Firmy
[yn Garcia Cérdenas Samudl Acufia Rodas

GX-P11-MI
Instr to de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORM,

NOTA:
oLLENAR ESTE CUESTIONARIO UN
ICA
et EietoR DEEUTSOR MENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisie

en rersap:lr(;t:rr cs:asus:alllosadpamdpacw" en esta investigacion. El proceso consi

b b Mg erlef' : preguntas con una duracién de 10 ’:::Slﬂe

lineas arriba. Par’a o rltn e lograr el objetivo de investigacién ya mencion”':s

wiéndlonane qie 105 dl’: icipacion se requiere su conformidad. Es impurtaa .

comunicardn 3 atos recogidos seran tratados confidencialmente, n e

P ool :T‘e"aﬁ per;:na; no tienen fines diagndsticos y se l;lili:ar;:

N i este dio cientifico. De i

:1:::; ejfe :EIEPTO en la casilla inferior y colocar el N°* de tu?;;:t:;xza:;:?: v

, posicion de juego. g , distrito

En cas
. sup: ntllesr:,grarse::ag::a :|Uda len relacion a la investigacion, solo debes comunicarte con
sable, el Mg. Fernando Joel Rosario Qui
uiroz i
través del siguiente correo electrénico institucional: mﬁ@ug(::::z:e' —

partir de lo explicado anteriormente, e al ar voluntariamen e
A partir de | licad teri te, ¢ Desea particip voluntarial te de esta

Siacepto () No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
AL A2 (52432



GX-P12-MI
Consentimiento informado

e documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el

La finalidad de est
y el Sr. Samuel Acufia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcla Cérdenas

dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos

datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
| Iquier mor o rehusar

duracién del estudio y de que puedo lo en cualq
sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde

contestar alguna pregunta,
participo.

mpletar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
DENCIALES, eso supone que en ningun caso se podrd

Entiendo que se me pedira co
inguna persona fuera del equipo investigador

que dichos datos, seran CONFI

identificar a los participantes y que n

tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio amiy a
4nimo de lucro por lo que no recibiré

otros en el futuro y que se realiza sin
i6n econémica por mi particip

7

comp
chos como participante en el estudio puedo dirigirme al

para aclarar mis dudas o dere!
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: /6...1.04../74%

Domicilio del participant
Teléfono de contacto:...... fe. 73

ﬁgt# :
irma del participante Firma def+rivestigador

Marilyn Garcia Cardenas SamuelAcuiia Rodas

GX-P12-MI
Instrumento de

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:
«LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S ERES MAYOR DE EDAD

«SER JUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

recoleccién de datos

Estimado participante:
6n en esta investigacion. El proceso consiste
tas con una duracion de 10 minutos
objetivo de investigacién ya mencionado
jere su conformidad. Es importante
ogidos serdn tratados confidencialmente, no se
no tienen fines diagnésticos y se utilizardn
studio cientifico. De aceptar participar, debe
car el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito

contar con su vallosa participaci
a serie de pregun
con el fin de lograr el
articipacion se requ

Quisiera
en responder un
aproximadamente,
lineas arriba. Para su P
mencionarle que los datos rec
comunicardn a terceras personas,
(inicamente para propésitos de este e
marcar “S[ ACEPTO" en la casilla inferior y colo
de procedencia, posicion de juego.

solo debes comunicarte con

a en relacion a la investigacién,
dio), a

En caso tengas alguna dud.
el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estu

el supervisor responsable,
través del siguiente correo electrénico institucional:

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
Siacepto (9 No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.
¢l 003537 597



ax-P13-Ml
consentimlento Informado

o e confirmar que Usted ha sido Informado sobre el

La finalidad da este docume
Marllyn Garcln Chrdenns y ol 5 Samuel Acufin Rodas y

estudio propuesto por In Sra,
dirigido por M. parnando Rosarlo Quiroz.

He sido Informado/n de que o estudio esth disefindo con ol fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los daportistas de futhol.

donde se me ha Informado del contenido,

lo an cunlqul to o rehusar

| continuldad an el club donde

He comprendido en esta entravista,
duraclén del estudio y de que puedo
contestar alguna progunta, win qua ello repercuta en m

participo,

Entlendo que se me pedird completar un cuestionarlo con datos soclo-demogrificos, y
que dichos datos, sordn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso &0 podri
\dentificar a los particlpantes y que ninguna persona fuera dol equipo Investigador

tendrd acceso a ellos,
o o proporclonarme un beneficlo a mly o
#nimo de lucro por lo gque no roclbiré

1A

£ntiendo que el objetivo del estudio se dirl

otros en el futuro y que 50 ronliza sin
16 émica por mi particly

dudas o derechos como particlpante on ol estudio puedo dirigirme al

Para aclarar mis
ponsable del proyecto,

Mg, Fernando Rosarlo Quiroz Telf: 958123385 res

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha oxplicado acerca del estudio y

conslento libremente en particlpar,

fecha: . 10./..99./ #4944
CESAR, STTELD,, AR CHIAL, .

Nombre del particlpante:, '
Domicilio del participante:, e VIRYEX, N, LR, M7, 1.,

Teléfono de contacto:, .. Y2ASHINN.c.ovivivivvininiins

""" RCRGET

H(mludor

Flrma del participante Flrma delThvestigador Firm
| Aculfia Rodas

Marllyn Gareln Chrdenas — Sam

GX-P13-MI
Instrumento de recolecciol

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:
*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL

«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

n de datos

Estimado participante:

con su valiosa participacion en esta investigacion. El proceso consiste
una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
6n se requiere su conformidad. Es importante
idos seran tratados confidencialmente, no se
tienen fines diagnésticos y se utilizardn

dio cientifico. De aceptar participar, debe
DNI, sexo, edad, distrito

Quisiera contar
en responder
aproximadamente, con
lineas arriba. Para su participaci
mencionarle que los datos recog

comunicardn a terceras personas, no
Y para proposi de este estu

marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

través del siguiente correo electrénico institucional:

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?
Siacepto (j) No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.
43223438



GX-P14-MI

to es confirmar que Usted ha sido informado sobre el

La finalidad de este documen
Marllyn Garcia Cdrdenas y el Sr. Samuel Acuiia Rodas y

estudio propuesto por la Sra.
dirigido por Mg Fernando Rosario Quiroz.

que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos

He sido informado/a de
datos y ayudar a los deportistas de futbol.
donde se me ha informado del contenido,

ndonarlo en cualquier momento 0 rehusar
d en el club donde

en esta entrevista,
o aba
llo repercuta en mi continuida

He comprendido
cién del estudio y de que pued:

dura
sin que el

contestar alguna pregunta,
participo.

ario con datos socio-demograficos, ¥
pone que en ningun caso se podra

Entiendo que se me pedird completar un cuestion
fuera del equipo investigador

que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso su
identificar a los participantes ¥ que ninguna persona

tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige 3 proporcionarme un beneficioamiya
otros en el futuro y que se realiza sin nimo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econdmica por mi partlclpaclén.
derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al

para aclarar mis dudas 0
iroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Qui

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y

consiento libremente en participar.

Nepie, O

Domicilio del participant
Teléfono de contacto:.......

\

Firma del participante Firma d estigador Fi
irm. estigador
FH033652 Marilyn Garcla Cdrdenas  Saryiuel i

GX-P14-MI
Instrumento de recoleccién de datos

IENT(

NOTA:
SLLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD

#SER JUGADOR DE FUTBOL
+PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

n esta Investigacion. El proceso consiste
una duracién de 10 minutos
de investigacion ya mencionado

Quisiera contar con su valiosa participacién e
en responder una serie de preguntas con

aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante

mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicaran a terceras personas, no tienen fines diagndsticos v sé utilizardn
Unicamente para propdsitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “SI ACEPTO" en la casilla inferior y colocar el N° de tu DN, sexo, edad, distrito

de procedencia, posicion de juego.
solo debes comunicarte con

a en relacién a la investigacion,
(asesor del estudio), a

En caso tengas alguna dud
el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz

el supervisor responsable,
través del siguiente correo electrénico institucional:

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
Si acepto W No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.



GX-P15-MI

s confirmar que Usted ha sido Informado sobre el

te documento e
yn Garcla Cardenas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y

la Sra. Maril
o Rosarlo Quiroz.

La finalidad de es!
estudio propuesto por
dirigido por M8 Fernand
studlo estd disefiado con el fin de aportar nuevos

o informado/a de que el e

He sidt
datos y ayudar a los deportistas de futbol.
donde se me ha informado del contenido,

n cualquier momento o rehusar
idad en el club donde

evista,
uedo abandonarlo e

He comprendido en esta entr
ercuta en mi continu

duracion del estudio y de que p
contestar alguna pregunta, sin que ello rep!

participo.
uestionario con datos socio-demograficos, y

en ningun caso s& podra
del equipo investigador

ompletar un ¢

FIDENCIALES, eso supone que
a fuera

Entiendo que se me pediré c

que dichos datos, serén CON
identificar a los participantes y que ninguna person

tendra acceso a ellos.
Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un peneficioamly a
otros en el futuro y que se realiza sin @nimo de lucro por lo que no recibiré

compensacion econémica por mi partlcipaclém
Para aclarar mis dudas 0 derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
23385 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 9581

dio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estul
consiento libremente en participar.

Fecha: ..16../.04../.22.. ’
Nombre del participante: P Montelvd
Domicilio del participant

Lo 0.

Firma del participante Firma defThvestigador
Marilyn Garcla Cérdenas SamuelfAcuiia Rod
as

GX-P15-MI
Instrumento de recoleccion de datos
TIMIENT Iid
NOTA: .
+LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S! ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL
Estimado paniclpante:
Quisiera contar con su valiosa paniclpaclén en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
apmximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su panlclpacién se requiere SU conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, 10 se
no tienen fines diagnosticos ¥ € utilizaran
De aceptar participar, debe

ras personas,
io cientifico.

comunicarn a terce
locar el N° d

(nicamente para propositos de este estud
marcar “Sl ACEPTO” en a casilla inferior y €O
de procedem:la, posicién de juego.

e tu DNI, sexo, edad, distrito

solo debes comunicarte con

6n ala investigacion,
uiroz (asesor del estudio), 2

a en relaci
osario Q

En caso tengas alguna dud

el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel R
través del siguiente correo electrénico institucional:
A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?

siacepto (f Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.

143 4E0}



GX-P16-MI

mar que Usted ha sido informado sobre el

e documento s confir
{a Cérdenas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y

|a Sra. Marilyn Garc
sario Quiroz.

La finalidad de est
estudio propuesto por

dirigido por Mg fFernando Ro!
He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

donde se me ha informado del contenido,
cualquier momento o rehusar

inuidad en el club donde

sta,
do abandonarlo en
cuta en mi cont

endido en esta entrevi
que pue
in que ello reper

He compr
duracién del estudio y de

contestar alguna pregunta, S

participo-
stionario con datos socio»demogra‘ﬁco-; y

ne que en ningun caso 5€ podra

me pedird completar un cué
a fuera del equipo investigador

seran CONFIDENCIALES, eso supo!
ntes y que ninguna person:

Entiendo que S€
que dichos datos,
identificar a los participa

tendra acceso @ ellos.
del estudio se dirige @ proporclonarme un beneficio a miya
e no recibiré

realiza sin animo de lucro por lo qu

panlcipaclén.

Entiendo que el objetivo
otros en el futuro y que se
compensacion econémica por mi
participante en el estudio puedo dirigirme al

como
yecto.

arar mis dudas © derechos
58123385 responsable del pro

Para acl
z Telf: 9

Mg. Fernando Rosario Quiro
| estudio y

que se me ha explicado acerca del

Manifiesto que he entendido todo lo
consiento libremente en participar.

Fecha: /‘/DW/Z’L
Nombre del participante:.
Domicilio del participante:..
Teléfono de contacto:.... (LA

irma del participante Firma nvestigador Fi
nvesti
Marilyn Garcfa Cardenas Samue! Acuﬁasl:los:::r

GX-P16-MI
Instrumento de recoleccion de datos

MMNJQJNEQBMM

STIONARIO UNICAMENTE 5| ERES MAYOR DE EDAD

NOTA:

LLENAR ESTE CUE!
«SERJUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado partlclpante:

6n. El proceso consiste
6n de 10 minutos
on ya mencionado
portante

no se

en esta investigaci
ntas con una duraci

el objetivo de investigaci
su conformidad. Es im
fidencialmente.
e utilizaran

Quisiera contar rticipacion
en responder U
apmxlmadamente,
lineas arriba. para su Ppa

con el fin de lograr
rticipacion se requiere
mencionarle que los datos recogidos seran tratados con
comunicaran 3 terceras personas, no tienen fines diagnosticos Y *
gnicamente para propositos de este estudio clentifico. De aceptar participar, debe
marcar «sf ACEPTO" en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, 5€x0, edad, distrito

de procedencia, posicion de juego-
solo debes comunicarte con

investigacion,
asesor del estudio), 3

Joel Rosario Quiroz (
jonal: rqui

da en relacién @ la
el Mg. Fernando
Jectronico instituc

En caso tengas alguna du
el supervisor respunsable,
través del siguiente correo el
A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
siacepto ) No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.

%3066‘76



GX-P17-MI

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
Cardenas y el Sr. Samuel Acuiia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia
dirigido por Mg- Fernando Rosario Quiroz.
ue el estudio esta disefiado con el fin de aportar nuevos

He sido informado/a de q
stas de futbol.

datos y ayudar 3 los deporti:
He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado de! contenido,
bandonarlo en cualquier momenta © rehusar
dad en el club donde

de que puedo 3

sin que ello repercuta en mi continui

duracion del estudio Y
contestar alguna pregunta,

participo.
ficos, ¥

nario con datos socio-demogrd
gun caso s podra

nvestigador

uestiol
eso supone que en nin

me pedird completar un ¢
a fuera del equipo i

CONFIDENCIALES,
ue ninguna person:

Entiendo que sé
que dichos datos, seran
identificar a los participantes Y @

tendrd acceso a ellos.
o se dirige @ proporcionarme un beneficio a miya
or lo que no recibiré

ue el objetivo del estudi
liza sin animo de lucro p!

e real
i participacién.

Entiendo g
otros en el futuro y que S
compensacion econémica por m
para aclarar mis dudas 0 derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

licado acerca del dio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha exp

consiento libremente en participar.

Fecha: . 46../. 0 Ras). Conales \oygan...
¥lave\ 438,

Nombre del participante:.. Felie.)
Domicilio del participante: St ofs. ] NoleS. A0,
993084238

Teléfono de contacto:......

Firma iei investigador Firrha

Firma del participante

Marilyn Garcia Cardenas SamuelAcuiia Rodas

GX-P17-MI
Instrumento d

ASENTIMIENTO INFORMARQ

NOTA:
*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL

«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

o recolocclon de datos

Estimado participante:
n su vallosa pmlclpucldn en esta Investigaclon, El
guntas con una duracién de 10 minutos
e Investigaclon ya mencionado
Importante

proceso conslste

Quislera contar cof
en responder una serle de prej
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo d
lineas arriba, Para su particlpacién se requlere su conformidad. Es
menclonarle que los datos recogldos serdn tratados confidenclalmente, no se
tienen fines dlagndsticos y se utllizardn

comunlcardn a terceras personas, no
1 para propdsitos de este dlo clentifico. De aceptar participar, dehe
marcar “Sl ACEPTO” en la casllla Inferior y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencia, posicion de Juego.

a la Investigaclén, solo debes comunicarte con
do Joel Rosarlo Quiroz (asesor del estudio), a

Ituclonal: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢{Desea participar voluntariamente de esta

Investigaclon?

En caso tengas alguna duda en relacion
el supervisor responsable, el Mg. Fernan
través del sigulente correo electrdnico Inst

Slacepto 04 No acepto ()

Graclas por su gentil colaboracién,

DNL: 44324298



GX-P18-MI

La finalidad de este documento s confirmar que Usted ha sido informado sobre el
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos

datos y ayudar a los deportistas de futbol.
el contenido,

revista, donde se me ha informado d
to o rehusar

He comprendido en esta ent
duracion del estudio y de que puedo di lo en cualqui
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde

participo.

datos socio-demograficos, y
e en ningun caso se podra

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con
o investigador

que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone qu
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equip:

tendrd acceso a ellos.
dirige a proporcionarme un beneficioamiya

Entiendo que el objetivo del estudio se
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré

compensacion econémica por mi participacién.
Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
able del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 respons:

acerca del estudio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado

consiento libremente en participar.

Fecha: (Q/O‘(/'LOZ?
Nombre del participante:
Domicilio del participante
Teléfono de contacto:..... 9

Firma %i participante

43959116

Marilyn Garcia Cirdenas ~ SamuefAcuiia Rodas

axX-P10-MI
Instrumento de recolecclon de datos

ASENTIMIENTO INFORMADRQ

NOTA:
«LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE 1 ERES MAYOR DEE
«SER JUGADOR DE FUTBOL

«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

DAD

Estimado participante:
Quislera contar con su vallosa participacion en esta Investigaclon. El proceso conslste
en responder una serle de preguntas con una duraclén de 10
aproximadamente, con ol fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionads
lineas arriba, Para su participaclén se requlere su conformidad. Es Importante
menclonarle que los datos recogldos serdn tratados confidencialmente, no 5¢
comunlcardn a terceras personas, no tlenen fines diagnosticos y %€ utilizardn
te para proposit de este estudio clentlfico. De aceptar participar, debe

|, sexo, edad, distrito

marcar “S| ACEPTO" c; la casllla Inferior y colocar el N* de tu DN
de procedencia, posiclén de Juego.

minutos

a duda en relaclén a la investigaclén, solo debes comunicarte con
Quiroz (asesor del estudio), a

En caso tengas algun
el Mg. Fernando Joel Rosario
. siiatanaly

el supervisor responsable,
través del sigulente correo el

A partir de lo explicado anterlormente, (Desea participar voluntariamente de esta

Investigaclén?

Sl acepto b( No acepto ()

Graclas por su gentil colaboraclén.



GX-P19-MI

ue Usted ha sido informado sobre el

La finalidad de este documento es confirmar g
denas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcla Cér

dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.
He sido informado/a de que el estudio ests disefiado con el fin de aportar nuevos

datos y ayudar a los deportistas de futbol.
donde se me ha informado del contenido,
n cualquier momento o rehusar

idad en el club donde

evista,
do abandonarlo e
percuta en mi continu

He comprendido en esta entr
duracion del estudio y de que pue
contestar alguna pregunta, sin que ello re

participo.
mograficos, ¥

un cuestionario con datos socio-de
o se podrd

en ningun cas

Entiendo que se me pedird completar
investigador

que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo

tendra acceso a ellos.
eficioamiya

o se dirige a proporcionarme un ben
e no recibiré

Entiendo que el objetivo del estudi
otros en el futuro y que se realiza sin @nimo de lucro por lo qu

compensacion econdémica por mi parnclpacldn.

para aclarar mis dudas 0 derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.
Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y

consiento libremente en participar.

Fecha: .
Nombre del participante:.
Domicilio del participan
Teléfono de contacto:..

A../@ixem‘...'.\/..‘".{".'.a....
) l g; Oliwos

Porfele

Firma del participante Firma del investigador F vestigador
Marilyn Garcia Cardenas Samu¢l Acuiia Rodas

GX-P19-MI
to de leccion de datos

Instr
N TO I

NOTA:
+LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL

«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:
cién en esta investigacion. El proceso consiste
n una duracién de 10 minutos
vo de investigacion ya mencionado
e su conformidad. Es importante
dos confidencialmente, no s¢
diagnosticos y S€ utilizaran
ptar participar, debe
edad, distrito

Quisiera contar con su valiosa participa
en responder una serie de preguntas cO
aproximadamente, con el fin de lograr el objeti
lineas arriba. Para su panicipaclén se requier
mencionarle que los datos recogidos serdn trata
comunicardn a terceras personas, no tienen fines
(nicamente para propésitos de este estudio cientifico. De ace|
marcar “S[ ACEPTO" en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo,
de procedencia, posicién de juego.

cién, solo debes comunicarte con

lacién a la investiga
el estudio), a

En caso tengas alguna duda en rel
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor di
través del siguiente correo electrénico institucional:

A partir de lo explicado anteriormente, {Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?
siacepto ) Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.

Owrl 31755112



GX-P20-MI

ha sido informado sobre el

firmar que Usted
el Sr. Samuel Acufia Rodas y

La finalidad de este documento es con!
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcla Cardenas ¥

dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.
4 disefiado con el fin de aportar nuevos

nformado/a de que el estudio est:

He sido |
s de futbol.

datos y ayudar a los deportista
donde se me ha informado del contenido,
o en cualquier momento 0 rehusar
n el club donde

He comprendido en esta entrevista,
do abandonarl

duracion del estudio y de que pue
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad e
participo.

datos socio-demograficos, ¥
e en ningun caso se podra
quipo investigador

edira completar un cuestionario con
eso supone qu
fuera del el

Entiendo que se me p
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES,

identificar a los participantes y que ninguna persona

tendra acceso a ellos.
el objetivo del estudio se dirige @ proporcionarme un beneficioamiy a
lo que no recibiré

Entiendo que
sin animo de lucro por

otros en el futuro y que se realiza

compensacion econémica por mi participacion.

rechos como participante en el estudio puedo dirigirme al

para aclarar mis dudas o de
23385 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 9581
rca del estudio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado ace

consiento libremente en participar.

Fecha: /6/”‘{/22/

Nombre del participante:
Domicilio del participante:

‘ma del participante Firma del lnvestlgad;:r
Marilyn Garcla Cardenas  Samudf Acuiia Rodas

GX-P20-MmI
Instrumento de recoleccion de datos

ASENTIMIENTO INFORMARQ

NOTA:
SLLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

acion en esta Investigacion. El proceso consiste

untas con una duracién de 10 minutos
Investigacién ya menclonado
formidad. Es Importante

fi Imente, no se

Quisiera contar con su vallosa particlp

en responder una serle de preg
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de

lineas arriba. Para su participacién se requlere su con

mencionarle que los datos r gidos serdn dos ¢
comunicardn a terceras personas, no tienen fines dlagnosticos y se utllizardn

unicamente para propdsitos de este estudio clentifico. De aceptar particlpar, debe
marcar “S| ACEPTO" en la casilla Inferior y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

través del sigulente correo electrénico Institucional:

A partir de lo explicado anterlormente, ¢Desea participar voluntarlamente de esta
investigacion?
Siaceptof{) Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.

4508139



GX-P21-MI

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcla cardenas y el Sr. samuel Acufia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd diseiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

donde se me ha informado del contenido,

lo en cualquier momento o rehusar
en el club donde

He comprendido en esta entrevista,
do abandonar

duracién del estudio y de que pue

contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad

participo.

e pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, ¥
que en ningun caso se podréd

seran CONFIDENCIALES, eso supone
guna persona fuera del equipo investigador

Entiendo que se M
que dichos datos,
identificar a los participantes y que nin,
tendra acceso a ellos.

me un beneficio a miya

o se dirige @ proporcionar
por lo que no recibiré

Entiendo que el objetivo del estudi
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro

compensacion econémica por mi participacion.
participante en el estudio puedo dirigirme al

para aclarar mis dudas 0 derechos como
85 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 9581233

plicado acerca del estudio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha ex

consiento libremente en participar.

fFecha: . )6../.. ../ %%

Nombre del participante:.......... 1. = e
Dpomicilio del participante: YAZ

Teléfono de contacto:........ 489621.20%

Firma del participante Firma stigador ‘

Marilyn Garcia Cardenas

GX-P21-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

«LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL

«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:
partlclpaclén en esta investigacion. El proceso consiste
as con una duracién de 10 minutos

| objetivo de investigacion ya mencionado
jere su conformidad. Es importante

ratados confidencialmente, no se
ras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizaran
Ssitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
lla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito

con su valiosa
una serie de pregunt:
n el fin de lograr €
participacién se requ
datos recogidos seran t

Quisiera contar
en responder
aproximadamente, CO!
lineas arriba. Para su
mencionarle que los
comunicaran a terce
Gnicamente para prop!
marcar “S[ ACEPTO” en la casil
de procedencia, posicion de juego.

cion, solo debes comunicarte con

a en relacion a la investiga
iroz (asesor del estudio), a

el Mg. Fernando Joel Rosario Qu
lectrénico institucional:

En caso tengas alguna dud
el supervisor responsable,
través del siguiente correo €

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
Si acepto (4 No acepto ()
Gracias por su gentil colaboracion.

1 SH\Y3eé



GX-P22-mI

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
estudio propuesto por la Sra. Marllyn Garcia Cdrdenas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosarlo Quiroz.

n el fin de aportar nuevos

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado co

datos y ayudar a los deportistas de futbol.

dido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
d lo en cualqui to o rehusar
ntinuidad en el club donde

He comp!
duracion del estudio y de que puedo
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi co

participo.
ario con datos soclo-demograficos, y

n cuestion;
odrd

ES, eso supone que en ningun caso se p!
del equipo investigador

Entiendo que se me pedira completar u
que dichos datos, seran CONFIDENCIAL
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera

tendra acceso a ellos.
ge a proporcionarme un beneficio amiy a

Entiendo que el objetivo del estudio se diri
4nimo de lucro por lo que no recibiré

otros en el futuro y que se realiza sin
compensacién econémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

(6,04, 2022
: iel 0ela Cnn V! llzpuerte

Firma gel participante Firma del investigador Firi vestigador
Marilyn Garcfa Cardenas  Samuel|Acufia Rodas

GX-P22-M|
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:
*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD

«SER JUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:
tigacion. El proceso consiste

cipacion en esta inves
as con una duracién de 10 minutos
| objetivo de investigacion ya mencionado
requiere su conformidad. Es importante
s confidencialmente, no se

con su valiosa parti
una serie de pregunt;
con el fin de lograr €
panldpa:lén se

Quisiera contar
en responder
apmxlmadamente,

lineas arriba. Para su
mencionarle que los datos recogidos seran tratado:

ras personas, no tienen fines diagnésticos y se€ utilizaran

tifico. De aceptar participar, debe

comunicaran a terce
Unicamente para prop
marcar “S[ ACEPTO” en la cas
de procedencia, posicion de juego-

a en relacion a la investigacion,
el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz
rénico institucional:

sitos de este estudio cien :
llla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
solo debes comunicarte con

En caso tengas alguna dud:
(asesor del estudio), a

el supervisor responsable,
través del siguiente correo elect
A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?

siacepto (j Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.

PN T ¢ HO318BGL



GX-P23-MI

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcla Cardenas y el 5r. Samuel Acufia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosarlo Quiroz.

formado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos

He sido in
tbol.

datos y ayudar a los deportistas de fu
de se me ha informado del contenido,
en cualquier momento o rehusar

He comprendido en esta entrevista, don
mi continuidad en el club donde

duracién del estudio y de que puedo abandonarlo
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en

participo.
ario con datos socio-demograficos, ¥

pletar un cuestion
so se podrd

ENCIALES, eso supone que en ningun ca:

Entiendo que se me pedira com)
ra del equipo investigador

que dichos datos, seran CONFID
identificar a los participantes ¥ que ninguna persona fuel

tendrd acceso a ellos.
porcionarme un peneficioamiya

el objetivo del estudio se dirige a pro
de lucro por lo que no recibiré

Entiendo que
n animo

otros en el futuro y que se realiza si
compensacion econémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas 0 derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: V©../.04./20%% .
Nombre del pmicipante;.i(ﬂ!&h... Comm

Domicilio del participante:. \99...Q8Y
Teléfono de contacto:.. 943 3 8L

\Aye'S

irma.del participante Firma, nvestigador Firm investigador

Marilyn Garcia Cardenas  SamuelAcufia Rodas

GX-P23-MI
Instrumento de recoleccién de datos

IE F

NOTA:
oLLENAR ESTE CUEST! IONARIO UNICAMENTE S ERES MAYOR DE EDAD

«SER JUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:
cion en esta investigacion. El proceso consiste

as con una duracion de 10 minutos
| objetivo de investigacion ya mencionado
requiere su conformidad. Es importante
serén tratados confidencialmente, no s€
tienen fines diagndsticos Y S€ utilizarén
0. De aceptar participar, debe
edad, distrito

con su valiosa participa
una serie de pregunt
con el fin de lograr €
panlclpacién se
tos recogidos
rsonas, no

de este estudio cientific
rior y colocar el N° de tu DNI, sexo,

Quisiera contar
en responder
aproximadamente,
lineas arriba. Para su
mencionarle que l0s dal
comunicardn a terceras pe
(nicamente para propdsitos
marcar “l ACEPTO” en la casilla infe
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion,
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz
través del siguiente correo electronico institucional: rqui

solo debes comunicarte con
(asesor del estudio), @

¢Desea participar voluntariamente de esta

A partir de lo explicado anteriormente,
investigacion?
siacepto () No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.

43188480



GX-P24-mI

ed ha sido informado sobre el

La finalidad de este doc to es confirmar que Ust
estudio propuesto por la Sra. Marllyn Garcla Cardenas y el Sr. samuel Acufia Rodas y

dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

efiado con el fin de aportar nuevos

formado/a de que el estudio esta dis

He sido in
bol.

datos y ayudar a los deportistas de futl

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
| lo en cualquier m to o rehusar

duracion del estudio y de que puedo
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde

participo.

r un cuestionario con datos socio-demograficos, ¥

ALES, eso supone que en ningun caso se podra

Entiendo que se me pedird completa
| equipo investigador

que dichos datos, seran CONFIDENCI
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del

tendra acceso a ellos.
e un beneficio amiy a

del dio se dirige a proporcionarm
cibiré

dq o
que el obj

otros en el futuro y que se realiza sin @nimo de lucro por lo que no re
compensacion econémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

que se me ha explicado acerca del estudio y

Manifiesto que he entendido todo lo
consiento libremente en participar.

Domicilio del participante:
Teléfono de contacto:..... 32262435,

oo

Firma déf'participante Firma estigador Firm
Marilyn Garcia Cérdenas Samuel|

nvestigador
cuiia Rodas

1

GX-P24-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:
oLLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta Investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de Investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es Importante
mencionarle que los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no s¢
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos vy s€ utilizardn
(Gnicamente para propdsitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S/ ACEPTO” en la casilla inferlor y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencia, posici6n de juego.
cién, solo debes comunicarte con

En caso tengas alguna duda en relacién a la investiga
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

través del sigulente correo ico

A partir de lo explicado anteriormente, (Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?
Siacepto () No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.

F5042768



GX-P25-MI

nfirmar que Usted ha si
arcla Cardenas y el Sr.

do informado sobre el

La finalidad de este documento es col
samuel Acufia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marilyn G
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.
fiado con el fin de aportar nuevos

He sido informado/a de que el estudio estd dise
datos y ayudar a los deportistas de futbol.
se me ha informado del contenido,

r momento o rehusar
dad en el club donde

donde
bandonarlo en cualquie
mi continui

do en esta entrevista,
do a
ello repercuta en

He comprendi
duracion del estudio y de que pue
contestar alguna pregunta, sin que
participo.

e me pedird completar un cuestionario con datos socio-demogra’flcas, %
seran CONFIDENCIALES, eso sy caso se podré

pantes y que ninguna persona fuel

pone que en ningun

Entiendo que S
ra del equipo investigador

que dichos datos,
identificar a los partici

tendré acceso a ellos.
narme un beneficio 2 miya

porcio
biré

etivo del estudio se dirige a pro
de lucro por lo que no reci

Entiendo que el obj
dnimo

otros en el futuro y que se realiza sin
compensacion econémica por mi participacién.

omo participante en el estudio puedo dirigirme al

Para aclarar mis dudas o derechos c!
8123385 responsable del proyecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 95
Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Nombre del participante:..¥ :
Domicilio del participante:. 2 Ccu
Teléfono de contacto:....§29.19 89.04:

Firma del participante Firma gado.r Firma nvestigad.
Marilyn Garcia Cardenas Samuel < g

GX-P25-MI
Instrumento de recoleccién de datos

NTIMIENTO INFORMAD:

NOTA:
«LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD

«SER JUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:
tigacion. El proceso consiste

n una duracién de 10 minutos
ivo de investigacion y2 mencionado

Quisiera contar con su valiosa panicipaclén en esta inves
en responder una serie de preguntas cO

aproximadamente, con el fin de lograr el objeti
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante

mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
rsonas, no tienen fines diagnosticos y s€ utilizaran

comunicardn a terceras pe

Gnicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion,
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (
través del siguiente correo electronico institucional: rqui

solo debes comunicarte con
asesor del estudio), 3

A partir de lo explicado anteriormente, éDesea participar voluntariamente de esta

investigacion?
siacepto § No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.

yg39934



GX-P26-MI

ha sido informado sobre el

mar que Usted
| 5r. Samuel Acufia Rodas ¥

La finalidad de este documento es confirl
estudio propuesto por la Sra. Marllyn Garcia Cardenas ¥ el
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos

He sido informado/a de
de futbol.

datos y ayudar a los deportistas
se me ha informado del contenido,
r momento O rehusar

idad en el club donde

donde
bandonarlo en cualquie
n mi continu

o en esta entrevista,
uedo a
ello repercuta €

He comprendid
duracién del estudio y de que P

contestar alguna pregunta, sin que
participo.

onario con datos socio-demogréﬁcos, y
en ningun caso S& podra

del equipo investigador

ar un cuesti
CIALES, eso supone que
a fuera

me pedird complet:
seran CONFIDEN
pantes y que ninguna person

Entiendo que se
que dichos datos,
identificar a los partici
tendré acceso a ellos.

eneficioamiya

porcionarme un b
que no recibiré

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a prol
s en el futuro y que se realiza sin @nimo de lucro por lo

otro!
por mi particlpaclén.

compensacion econémica
s como participante en el estudio puedo dirigirme al

s o derecho:
able del proyecto.

para aclarar mis duda:
Quiroz Telf: 958123385 respons:

Mg. Fernando Rosario

o acerca del estudio y

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicad

consiento libremente en participar.

pecha: J .../.Q."i./yls??%
Nombre del participante:. L7 .
Domicilio del panicipantemZD.L.
Teléfono de contacto:. T3 LR=w 2

o Rt 9"

Firma del participante Firma ww{gadur
Marilyn Garcia Cardenas Samue| Acuiia Rodas

GX-P26-MI
Instrumento de recolecclon de datos

ASENTIMIENTO INFORMADQ

NOTA:

SLLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE 81
«SER JUGADOR DE FUTBOL

#PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

RIS MAYOR DE LDAD

Estimado participante:
roceso conslste

clon on esta Invastigaclon, £ p
minutos

as con una duracion de 10
| objetivo de Investigacion ya menclonado
ulere su conformidad. Es mportante

con su vallosa particlp
una serle de progunt
con el fin de lograr ¢!
lineas arriba, Para su participacion se req
menclonarle que los datos recogldos sordn tratados confidenclalmente, no &¢
comunicardn @ terceras personas, no tlenen fines diagnosticos y ¢ utllizardn
dnicamente para propositos de este estudio clentifico. De aceptar participar, dobe
marcar "SI ACEPTO" en la casllla Inferlor y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencla, posiclén de Juego.

Quislera contar
en responder
aproximadamente,

solo debes comunicarte con

a en relacion a la Investigaclén,
ulroz (asesor del estudlo), @

ol Mg. Fernando Joel Rosarlo Q
electrénico Instituclonal:

En caso tengas alguna dud
el supervisor responsable,
través del sigulente correo
A partir de lo explicado anterlormente, LDesea particlpar voluntarlamente de esta

investigacion?

] aceplo«ﬁ\ No acepto ()
Graclas por su gentll colaboraclén.

70 s



GX-P27-MI

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas ¥ el 5r. Samuel Acuiia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

nde se me ha informado del contenido,
r momento o rehusar

dad en el club donde

sta, dol
do abandonarlo en cualquie
en mi continui

He comprendido en esta entrevi
duracién del estudio y de que pue
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta

participo.
r un cuestionario con datos socio-demograficos, ¥
ALES, eso supone que en ningln caso seé podré

Entiendo que se me pedird completa
a fuera del equipo investigador

que dichos datos, seran CONFIDENCI
identificar a los participantes y que ninguna person:

tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un peneficioamiy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econdémica por mi partlcipacldn.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.
Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

fecha: l6.../.04./. f L. .
Nombre del participante:..... Y%r .Gamarra. Col(erts'

Domicilio del participante:....... 0.€/Y
Teléfono de conlacto:,.".é“ﬂ"lﬁqs mde

Firﬁa del participante

Firm investigador
Samue| Acufia Rodas

GX-P27-MI
Instrumento de recoleccion de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:
*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL
«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL
Estimado participante:
tigacion. El proceso consiste

cion en esta inves
ntas con und duracion de 10 minutos

bjetivo de investigacion ya mencionado
rmidad. ES importante

r con su valiosa participa
a serie de pregu
con el fin de lograr el ol

Quisiera contal
en responder un

aproximadameme,
lineas arriba. Para su partlcipacldn se requiere sU confo
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
no tienen fines diagnosticos Y € utilizaran
debe

e aceptar participar,

n a terceras personas,
edad, distrito

6sitos de est!
a casilla inferior

e estudio cientifico. Dy

comunicard
y colocar el N° de tu DNI, sex0,

Gnicamente para prop
marcar “SI ACEPTO" en
de procedencia, posicion de juego-
En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion,

el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz

el supervisor responsable,
través del siguiente correo electronico institucional: rqui

solo debes comunicarte con
(asesor del estudio), @

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?
siacepto ) Noacepto ()
Gracias por su gentil colaboracion.

15343956



GX-P28-m|

o,

ue Usted ha sido informado sobre el

La finali
alidad de este documento es confirmar q
muel Acuiia Rodas Y

estudio
propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el 5. 53

dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos

datos y ayudar a los deportistas de futbol.
rmado del contenido,

me ha info
ehusar

en cualquier momento 0 T
dad en el club donde

vista, donde se
do abandonarlo
percuta en mi continui

He comprendido en esta entre
duracion del estudio y de que pue
contestar alguna pregunta, sin que ello re|
participo.

o-demograficos, ¥
n caso se podra
tigador

un cuestionario con datos soci
que en ningu
fuera del equipo inves!

4 completar
ONFIDENCIALES, eso supone
tes y que ninguna persona

Entiendo que se me pedir:
que dichos datos, seran Cl
identificar a los participan
tendrd acceso a ellos.

eneficioamiya

ge a proporcionarme un b
que no recibiré

Entiendo que el objetivo del estudio se diri
4nimo de lucro por lo

otros en el futuro y que se realiza sin

compensacion econémica por mi participacion.

como participante en el estudio puedo dirigirme al

Para aclarar mis dudas 0 derechos
royecto.

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del p

dio y

que se me ha explicado acerca del estu

Manifiesto que he entendido todo lo
consiento libremente en participar.

fecha: (6...] 0?/Z1
Nombre del participan!e:.é-.6
Domicilio del participante:,

q2| &

Teléfono de contacto:...1.&

(5

investigador

Acufia Rodas

Firma del participante Flrma&estug dar- Firma
MarilynGarcia Cardenas ~ Sam

Evidencias de ¢ i
onsentimiento y asentimi
timiento informad
o (Grupo Control)

GX-P28-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:
+LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S! ERES MAYOR DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL

«PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

proceso consiste
e 10 minutos
ya menciunado

Es importanté

cion en esta investigacién. El
con und duracion d
bjetivo de inves!igacién
re su conformidad-
ados confidencia
nosticos
aceptar
DNI, sexo, edad,

a participa
de preguntas
el fin de lograr el o
rticipacion s€ requie
recogidos seran trat:
no tienen fines diag

o cientifico. De
locar el N° de tu

Quisiera contar con su valios:

en responder
aproximadameme, con
lineas arriba. para su pa
mencionarle que
comunicaran 2 terceras
Gnicamente para proposi
«s ACEPTO” en 12 casilla in
posicion de juego-

Imente,
y se utilizardn
participar, debe

personas,
distrito

tos de este estudi
marcar ferior y €O
de pro:eden:ia,

debes comunicarte con

solo
el estudio), 3

ala invesligacién,
iroz (asesor di

a en relacion
osario Qu

el Mg. Fernando Joel R
co institucional:

alguna dud.
ponsable,
te correo electroni

En caso tengas
el supervisor res

través del siguien!
A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta

investigacion?

Si acep!o}o No acepto ( )

Gracias por su gentil colaboracion.

rehialEal
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GeC.pi.m e
Consentimiente Informado

La finalidad de oste documento es confirmar que Usted ha sido Informado sobre el
estudio propuesto por la Sra. Marllyn Garcla Cdrdenas y el Sr samuel Acufia Rodas y
dirlgldo por Mg, Fernando Rosarlo Quiroz.

He sido Informado/a de que el estudio estd diseffado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol,

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracion del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demogréficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningin caso se podra
Id ficar a los parti y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendrd acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econdmica por mi participacién,

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al

Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

i

P A
que he todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: 4‘ . ./f.'."{. vl X

Nombre del panlclpanle“"’ Leo 'VOL GUim
Domicilio del participant L2 18
Teléfono de contacto:. A3GR XY 164 ...

Firma del participante Firmb del investigador Firma

lb{(’) 75 ‘f 5 Marilyn Garcia Cérdenas Samuel

Investigador
cufia Rodas

]

F

GC-P1-MI
Instr de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

i6n. El proceso consiste
minutos

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se

an a no tienen fines diagnésticos y se utilizaran
ni para propé de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “SI ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del sigui correo el o | irozf

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacién?

Si acepto (Ap No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P2-M|

Consentimiento informado

rmado sobre el
La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha s II"feol Acufia Rodas y
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas Y el sr. Samu!
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.
) ortar nuevos
He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de 2P
datos y ayudar a los deportistas de futbol.
contenido,
He comprendido en esta entrevista, donde se me ha i detlo o rehusar
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momen' i
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en €l ¢
participo.
cio-demograficos, y

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos so
gun caso se podrd

que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en nin| o
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador

tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré

compensacién econémica por mi participacién.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha:/é.../Qa./.
Nombre del participant
Domicilio del participante:.
Teléfono de contacto:.‘.,q

Firma deé paélcipante Flrwiesﬂydor Fifma linvestigador

c/f?ﬁ’b‘—(l g Marilyn Garcia Cardenas Samugl Acufia Rodas

GC-P2-MI
Instrumento de recoleccién de datos

NTIMIENTO INFORM,

NOTA:
LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD

*SER JUGADOR DE FUTBOL
*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso cqnsuste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 njmutOs
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no ?e
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnésticos y se utilizaran
unic para prop6 de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito

de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacion a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrdnico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto §) No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P3-MI

Consentimiento informado

do informado sobre el

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sil
samuel Acufia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el sr.
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracion del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde

participo.
stionario con datos socio-demograficos, ¥

en ningun caso se podrd
del equipo investigador

Entiendo que se me pedird completar un cue
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio amiy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré

compensacion econémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

fiesto que he dido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y

consiento libremente en participar.

- 16.1040.28. 5
:I:cr::re del panicipan(e:..fﬁk/f Mfﬁ”ﬂa
e .

pomicilio del participante

” Ll
Teléfono de contacto:......7.. 8?‘6‘}}—0 /

Firma dlpﬁfzz Flrm%nvestlgﬂdor Firma investigador

9 % 2¢ /076 Marilyn Garcfa Cirdenas  Samue| Acuiia Rodas

Lof?
“

GC-P3-mI

Instr
Umento de recoleccion de datos

A§ENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE ¢
UESTI i
*SER JUGADOR DE rug':gf'o UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD

*PERTENECER A UNA LIGA LocAL

Estimado participante:

Quisiera i
i resp::::::rr Cz:asu s\;a!losa participacion en esta investigacion. El proceso consiste
A DrOMMAASEER: 1con c:llef‘ d: preguntas cor.1 una duracién de 10 minutos
ffieas. ariisa. Pa;a - arl: ¢ e IFJgrar el ob)gtlvo de investigacion ya mencionado
oo s dzw icipacion se requiere su conformidad. Es importante
ot s recogidos sgran tratados confidencialmente, no se
ra ercerxas. personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizardn
te para prop de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe

marcar “S{ ACEPTO” en la casilla inferi
or y colocar el N° istri
e p i el de tu DNI, sexo, edad, distrito

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte co
n

el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario
) . 0s:
S . ; i 3 rio Quiroz (asesor del estudio), a

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea
3 participar v
investigacion? par voluntariamente de esta

Siacepto @) No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P4-MI
Consentimiento informado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido e
e.studlo Propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cérdenas y el Srf. samuel A RodRsl
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio ests disefiado con el fin e APl I TSV
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningin caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficioamiy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econémica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

fecha: 18./.09.1.20%2 . Q~ .
Nombre del participante:.....f f‘.’.‘.\,l(..\l{!: ....... 0 .@?:ﬂ:m .
Domicilio del participante:VS. e, Feicle...01.0.4712. .. San 40

Teléfono de CONtacto:. .......oovvesene C?]?Oﬁ £5.08

S participante Firm vestigador Firnda gel investigad,
Marilyn Garcia Card Eacor
?5- 7&73 sl v rdenas - Samue Acuia Rodas

GC-P4-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizardn
Unicamente para propGsitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “Si ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacion a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Si acepto No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P5-mI

c G afcnado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
estudio propuesto por Ia Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el St samuel Acufia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio esta disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
Participo.

Entiendo que se me pedirs completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningln caso se podra

identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econémica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca d
consiento libremente en participar.

el estudio y

Fecha:[‘.g.-/ 0"‘/ 21

Nombre del participante:. s)98% 'P t‘{}
Domicilio del participant

Teléfono de contacto:.....7).
Firma del participante Firmaé nvestigador Firnta V&1 ; :
TS38R9n Marilyn Garcia Cardenas  safnuel o re"/82dor

Acufia Rodas

GC-P5-MI
Instrumento de recoleccién de datos

NTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso C'J."S'Ste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 n?mutgs
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya n}encmna o
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, .r.lo fe
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizaran
Unicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto f No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.
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GC-P6-MI i

que Usted
el

bre el

ido informado s0
La finalidad de este doc es confirmar 35’5 samuel Acufia Rodas y
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y 2

dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

i fin de aportar nuevos
He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el

datos y ayudar a los deportistas de futbol.

e ha informado del contenido,

uier momento O rehusar
inuidad en el club donde

He comprendido en esta entrevista, donde se m
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualq
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi cont
participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demograficos, v
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficioamiya
otros en el futuro y que se realiza sin dnimo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econémica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: .Ab../.04../.202%
Nombre del participante:.. €\

Houl o .

Firma del participante Fir nvestigador
335037828 Marilyn Garcia Cardenas

GC-P6-MI
Instrumento de recoleccién de datos

NTIMIENTO INFORM
NOTA:
*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD

*SER JUGADOR DE FUTBOL
*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacién. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizardn
Gnicamente para propdsitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S{ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacion a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto M) No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P7-MI
Consentimiento Informado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha st Jnforitito Ssoree
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcla Cardenas y el Sr. Samuel Acufia Rodesy
dirigido por Mg. Fernando Rosarlo Quiroz.

He sido Informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento 0 rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econémica por mi participacién.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: 46../.04.7.2027%

Firma del participante Firm nvestigador
60-4.2,{ 5\4_{ Marilyn Garcia Cardenas  SamuelAcufia Rodas

GC-P7-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADOQ

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizarn
para propdsitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DN, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacion a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto () No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-PB-MI
Consentimlenta Informado

sido Informado sobre ol

La finalidad do este doc o5 confirmar que Ustad ha
| Acufia fodas ¢

estudio propuesto por la Sra, Marllyn Garcla CArdenas y @l 51 5amue
dirlgido por Mg. Fernando Rosarlo Quiroz,

He sido informado/a de que ol estudio esté disefiado con ¢l fin de aportar nuevos

datos y ayudar a los deportistas de futbol,

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualqul ento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuldad en el club donde

participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos soclo-demograficos, y

que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningan caso se podri
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo Investigador

tendra acceso a ellos,

E do que el objetivo del estudio se dirlge a proporclonarme un beneficlo amliy a
otros en el futuro y que se realiza sin dnimo de lucro por lo que no recibiré
compensaclon econémica por ml participacién

para aclarar mis dudas o derechos como particip en el puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto,

sdanifs que he dido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
conslento libremente en participar.

fecha: ’/4../.,“/,./‘,.2,9.?.7
Nombre del participante:.
pomicilio del particlpante;,

Teléfono de CONACLO’ .. .ooiiviiiiin
—~

(¥

Firma del participante Firm nvestigador Fir investigador

o ?ﬂﬂ‘ Marllyn Garcla Crdenas — Samyd) Acufia Rodas

GC-P8-M|
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO
NOTA:
*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD

*SER JUGADOR DE FUTBOL
*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

tigacion. El proceso consiste

duracién de 10 minutos
onado

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta inves!
en responder una serie de preguntas con una
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya menci
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnésticos y se utilizaran
unic para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “SI ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

siaceptof} Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P9-MI

Consentimiento informado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted Tl ioomach 5°bd'e ;
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cérdenas y el sr. Samuel Acufia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio est disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningln caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econémica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

61042 .
;eocr::.r‘e';iel ;/:aniclpante: ..... }'hGUd ANGE/{ M

Domicilio del participante:.....[3.5 .=
Teléfono de contacto:........... ..

Firma del parti ante Firma stigador Firma

%6 Marilyn Garcia Cérdenas Samue) Acufia Rodas

GC-Po-m|

Instrumento de recoleccion de datos

ASENTIMIENTO INFORMADQ

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTION .
ARIO UNIC £S MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL AMENTE S| ER|

*PERTENECER A UNA LIGA LOcAL

Estimado Participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
€n responder una serie de preguntas con una duracién de 10 ".“nutDS
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizardn
Unicamente para propdsitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Si acepto ¥~ No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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GC-P10-MI

Consentimiento informado

ue Usted ha sido informado sobre el

La de este doc es confirmar q muel-Acufia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas ¥ el sr. 52
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

e aportar nuevos
He sido informado/a de que el estudio esta disefiado con el fin de ap

datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del conte:u::':
duracion del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento © rz ude
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club don
participo.

datos socio-demograficos, Y
e en ningun caso se podra
del equipo investigador

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone qu
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficioamiya
otros en el futuro y que se realiza sin 4nimo de lucro por lo que no recibiré

compensacién econémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: ’ﬁ/Q q AT
Nombre del participante:. Ha
Domicilio del participante:
Teléfono de contacto:..... L5

i i investigador
rma del participante Fir el
" Marilyn Garcia Cardenas  Samuel{Acufia Rodas

wgy}ao

GC-P10-MmI
Instrumento de recoleccion de datos

ASENTIMIENTO INFORMADQ

NOTA:

SLLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE $! ERES MAYOR DE e
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de Investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es Importante
mencionarle que los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tlenen fines diagndsticos y se utilizardn
unicamente para propdsitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S{ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N°* de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosarlo Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto () Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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GC-P11-MI

Consentimiento informado

formado sobre el

sido in
La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha | Acuiia Rodas y

. Samue
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcfa Cardenas Y el Sr.
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

de a ortar nuevos
He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin P

datos y ayudar a los deportistas de futbol.

z del contenido,
He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado -
duracion del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier mome! s
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en e

participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningln caso se podrd
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econémica por mi participacién.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Firma del participante Firm#del investigador Fi
70 63528/ Marilyn Garcla Cardenas

=

a nvestigador
SamuelAcufia Rodas

GC-P11-MI
Instrumento de recoloccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE $1 ERES MAYOR DE £DAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quislera contar con su valiosa participacién en esta Investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de Investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tlenen fines diagndsticos y se utilizardn
unic para propdsitos de este estudio clentifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO" en la casilla inferlor y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la Investigacidn, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucy.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
Investigacion?

Siacepto (Y No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién,



L2 finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido lnformadﬂo s:bdreff
estudio Propuesto por ka Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el St Samuel Acuda Rodas y
dingido por Mg Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio esta disefado con el fin de aportar nuevos
dates y ayudar a los deportistas de futbal.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,

duracion del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar

contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
s

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra

identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a mi ya
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econdmica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio

puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proye:

cto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado
consiento libremente en participar.

acerca del estudio y

Fecha: -£6./.0.4/ 2022
Nombre del participante:..
Domicilio del participant

Seoda. @ elic
Teléfono de contacto:.. 72 2LHL.LED.....

Firmfia del participante Flm%ador

Foyz 234y | Marilyn Garcia Cérdenas

GC-P12.m|

Instrumento de recoleccién de datos

WMKNLQMQEMAD_Q
NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S1 ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOcAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso COIDSISIE
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizardn
Unic para propo de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S| ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto {3 No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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GC-P13-MI

- Consentimiento informado

o informado sobre el

La finalidad de este doc ue Usted ha sid
o es confirmar q amuel Acuiia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el SF- S
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

i i evos
He sido informado/a de que el estudio esté diserado con el fin de aportar nu

datos y ayudar a los deportistas de futbol.

rmado del contenido,
o rehusar
ub donde

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha info
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el cl
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, v
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficioamiy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econémica por mi participacién.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: .96../.94../.2%... .
Nombre del participante:... &<. v

Domicilio del participante:.... /&

Firma estigador

g ([ £& C}’( Marilyn Garcia Cérdenas

GC-P13-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacién. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnésticos y se utilizaran
unic para propdsi de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S| ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacion a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrdnico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, {Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Si acepto jf~ No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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GC-P14-MI

Consentimiento informado

o informado sobre el

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sid
amuel Acufia Rodas y

estudio propuesto por la Sra, Marilyn Garcla Cérdenas y el St 5
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningtin caso se podrd
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendré acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miya
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: .V 6. ./.9.‘1./..2«.7.4

Nombre del participante:
Domicilio del participante:. X
Teléfono de contacto:... 938.6836.9.)4

O b
) o

Firma del pan;cz;p ante Firma vestigador Firm

1 '7-"16° 23 Marilyn Garcia Cardenas

Vestigador
Samuel Kcuia Rodas

GC-P14-MI

Instr to der leccion de datos
ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMEN YO
R DE EDAD
«SER JUGADOR DE FUTBOL TE S| ERES MA

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizaran
unic para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “SI ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investi solo debes icarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electronico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

siaceptot) Noacepto()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P15-MI

Consentimiento informado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el Sr. Samuel Acuiia Rodas y
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nUEVos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracion del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra
identificar a los particip y que ning persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin @nimo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econdmica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

027
"/H“'/'Z"l'"ao

Fecha: 46,
Nombre del participante:.
Domicilio del participant
Teléfono de contacto:.

{ del investigador .

i del participante Firma Sitine

F rqqsé 3805 Marilyn Garcia Cardenas  samuel Afifq :::dor
as

GC-P15-MI
Instrumento de recoleccién de datos

TIM NFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizaran
unic para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electronico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto (§ No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P16-MI
Consentimiento informado

a sido Informado sobre el

I d Usted h
La finalidad de este documento es confirmar que amuel Acufia Rodas y

estudio propuesto por la Sra. Marllyn Garcla Cérdenas y el sr. 5
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

aportar nuevos
He sido Informado/a de que el estudio estd diseiado con el fin de ap
datos y ayudar a los deportistas de futbol,

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del con!er:\ldo;
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento 0 n; us;
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos soclal-demogréﬂco;, ;
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podr
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendrd acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficioamiy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econémica por mi participacién.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento llbremente en participar.

6198122 ..
:,f:,:,.fgéd ./umclpame: Brondon...Patma . [elyesp

pomicilio del participante:.. 72,6 lofe. 9. w46 Saeta . peaten o, ..
Teléfono de contacto:....1 1.0.996 Mosrisisisnnmnivvinniesssenns

pol

firma del participante
76125745

=

Fi nvestigador Flrma d

ves!
Marllyn Garcla Cérdenas Ugador

Samuel Abufia Rodas

GC-P16-MI

Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INF RMADO

NOTA:

D
*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S1 ERES MAYOR DE EDA
*SER JUGADOR DE FUTBOL
*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta Investigacic:m. El proce;o i::i':;:
en responder una serie de preguntas con una duracudn' de 1 s
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya rr}encuo s
lineas arriba. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importan
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, Arjo fe
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizaran
Unicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S{ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto {/) No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P17-MI
Consentimiento informado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre ¢
estudio propuesto por la Sra, Marilyn Garcia Cardenas y el Sr. S Bou i R
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio esté disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar

contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econdmica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio .
consiento libremente en participar.

Fecha: 4.b../.04../ Z%.... Qe Ocarm Grados

Nombre del participante:. @
pomicilio del participante:..” "
Teléfono de contacto:.. #7041 95.8

‘del participante Firma gvestlgador Firy 1

nNMoTh Marilyn Garcia Cérdenas

Nvestigador
Samudl'Acufia Rodas

GC-P17-MI
Instrumento de recoleccién de datos

| | R

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacién. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnésticos y se utilizardn
Gnic para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S{ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Si acepto (‘Y No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P18-MI

Consentimiento informado

La finalidad de este doc es confirmar que Usted ha sido informado sobre ¢l
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el Sr. Samuel Acufia .
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde

participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningln caso se podrd
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficioamiy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: 16...104../.22.. )
Nombre del participante: B‘?.-.\:f‘»&!..ﬂamllcz. )
Domicilio del panlclpan(e:.(.aa..o X, ..
Teléfono de contacto:.. 2 SRS PG ...

a del participante Firma estigador Firma dqlil+ »stigador

770/6 721 Marilyn Garcia Cardenas ~ Samuel Aci. 1 “odas

GC-P18-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizaran
ini te para propositos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S{ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

siacepto ¢y’ No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracion.



GC-P19-MI

o sobre el

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informad
a Rodas y

e‘st_udio Propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas ¥ el samih AP
dirigido por Meg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio ests disefiado con el fin de aportar nuevos

datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento 0 rehusar
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demogrificos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningdn caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendrd acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin d@nimo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econémica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: ’(/W/ &&
Nombre del participante:.
Domicilio del participante
Teléfono de contacto:.....

Firfria del participante Fir nvestigador Firmadif) |
Lﬁ5 1169 3+ Marilyn Garcfa Cirdenas  Samue| Ac:“:s't"::dor
as

GC-P19-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE SI ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizaran
Gnicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “SI ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DN, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Si acepto yo_ No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P20-MI

Consentimiento Informad®

e Usted ha sid
4 | Sr. samuel Acuiia R

bre el
La finalidad de este documento es confirmar cluiar soodas y
estudio propuesto por la Sra, Marilyn Garcia Cérdenas ¥ e
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.
r nuevos
He sido informado/a de que el estudio estd disefiado con wlifo Geeprs
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

e ha informado del contenido,

Iquier momento O rehusar
ntinuidad en el club donde

He comprendido en esta entrevista, donde se M
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cud
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi co
participo.

con datos socio-demograficos, ¥
ningun caso se podra
el equipo investigador

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera d
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a

otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré

compensacion econdémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y

consiento libremente en participar.

Ab
recha: 4.©.. 1.04..12%2. Edul/\d g(_&pu': &"f’l"

Nombre del participante: wWond | 3K
pomicilio del participante:, "g'\%%'-é\(;lo _‘gﬁ;

Teléfono de CONEACLO:. voiv b 2T Tl e,

Firma del participante Fi el investigador Firma
Marllyn Garcia Cardenas

yreu BGS 1. nvestigador

Samuel Acufia Rodas

GC-P20-MI
Instru
mento de recoleccion de datos

ASENTIMIENTO INFORMAD(
NOTA:

*LLENAR ESTE CU
ESTI 3
*SER JUGADOR DE m?::f 10 UNICAMENTE §1 ERES MAYOR DE EDAD

*PERTENECER A UNA LIGA LocAL

Estimado participante:

g:lSiz:p:?\:?rr C::nsu valiosa participacion en esta Investigacién. El proceso consiste
S aarie. & serlle de preguntas con una duracién de 10 minutos
Nost: avte Pa:-a on el fin de lograr el objetivo de Investigacion ya menclonado
o h su particlpacién se requiere su conformidad. Es Importante

narle que los datos recogidos serdn tratados confidenclalmente, no se
c.ov.nunlcarénpa terceras personas, no tlenen fines diagndsticos y se utilizardn
ara propdsitos de este dio clentifico. De aceptar participar,
marcar “S[ ACEPTO" en la casilla inferior y colocar el N* de tu DNr, sexz ::Ica:adlft:ll::
de procedencla, posicién de juego. ' '

En caso tengas alguna duda en relacion a la Investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosarlo Quiroz (asesor del estudio), a
través del sigulente correo electrénico Institucional: rquiroz{@ucv.edu.pe !

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntarlamente de esta
investigacion?

siacepto p§ No acepto ()

Graclas por su gentil colaboraclon.
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Consentimiento informado

do informado sobre el

La finalidad de ha si
R S - samuel Acufia Rodas y

est.udio Propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas ¥ el Sr.
dirigido por Meg. Fernando Rosario Quiroz.

' nuevos
He sido informado/a de que el estudio ests disefiado con el i TpRCRE
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

nformado del contenido,
mento o rehusar
en el club donde

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha i
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier mO
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad
participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningin caso se podra
identificar a los partici y que persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficioamiya
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econémica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: [4/0‘//207 T o
Nombre del participante:. A‘a[
Domicilio del participante:.

Teléfono de contactor........%:

articipante Firm, nvestigador Firma i
Firtne Marilyn Garcia Cérdenas nvestigador

'/f30074 [? Samuél fcufia Rodas

GC-P21-MI
Instrumento de recoleccion de datos

NTIMIENTO INFi RMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIO| j
NARIO UN AD
*SER JUGADOR DE Fuvaey © ' CAMENTE 1 ERES MAYOR DE ED

*PERTENECER A UNA LIGA LocAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
€n responder una serie de preguntas con una duracién de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante

menclo.narle que los datos recogidos seran dos confidencialmente, no se
c'o:numcarén a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y se utilizardn
te para propdsi de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe

marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N® de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe :

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Si acepto () No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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Consentimiento informado

' ) obre el
La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido .nformad:’ sRodas Y
EAS‘AUdm Propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el S Sl
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

o evos
He sido informado/a de que el estudio esti disefiado con el fin A SRS
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

X tenido,
He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del con husa;
P re
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento |°b v

contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el clu

participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demogréﬁco:,:
S r

que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso 5°,p°d

identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador

tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio amiy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré

compensacion econémica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

dido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y

ifiesto que he
consiento libremente en participar.

racha:. 8. 08 ek S B
Nombre del participante:.. AL A

pomicilio del participante:
Teléfono de contacto:.......%

Flrm%ador Fir

Firma del participante
yy4yeas3s S

nvestij
Marilyn Garcia Cardenas  Safuel Acufia - ::::r

GC-P22-mI
Instrumento de recoleccion de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO
NOTA:
*LLENAR ESTE CUESTIONARIO (]

ARIO UN| AYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBQL PR
*PERTENECER A UNA LIGA LocAL

Estimado Participante:

Quisiera contar con sy valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnésticos y se utilizardn
Unic para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto (§ Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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Consentimiento informado

La finalidad de este docy,
estudio Propuesto por |3
dirigido por Mg. Fernando

Mento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el
Sra. Marilyn Garcia Cérdenas y el Sr. Samuel Acufia Rodas y
Rosario Quiroz.

He sido informado/a ¢

€ que el estudio esta disefiado con el fin de aportar nuevos
datos y ayudar a los de

Portistas de futbol.

He comprendido en esta en

d trevista, donde se me ha informado del contenido,

Hracion del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar

contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningln caso se podra

identificar a los participantes Y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econémica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

g

Mank que he todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.

Fecha: A6 70Y./22... Q.
Nombre del participante:... ko) %Q.e AAAAAAA
Domicilio del participante:.. 23 2 ‘{\qa
Teléfono de contacto:... M3, 942 T3

Firma Z| pgmupame Fir%ivestiydor Firm

b\%’lo%-l%fb Marilyn Garcia Cardenas

Nvestigador
Samuel fcufia Rodas

GC-P23-MmI

Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADOQ

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LocAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso CO.nSIS!e
en responder una serie de preguntas con una duracién de 10 rrlunutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, .r'vo ?e
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagndsticos y s.e.utlhzamn
unicamente para propdsitos de este estudio cientifico. De aceptar partu:lpar,'de'be
marcar “SI ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicién de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacién?

Siacepto K No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P24-MI
Consentimiento informado

bre el
La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sido informado so

das
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el St samuel sy e .
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio esta disefiado con el fin deaporthr UeVRs
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar

contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningln caso se podrd

identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a mi ya
otros en el futuro y que se realiza sin dnimo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econdmica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del est
consiento libremente en participar. studio y

.46 ,0Y

Fecha: .=, V S Y X3
Nombre del partlclpante:...E.‘f‘.hﬁ\.@.&&‘._,,‘_\)u <
Domicilio del paniclpante:;mz.l.(i. (R}
Teléfono de contacto: A5 3342

S, n‘.\!.\\m,....

‘ﬁ
Firma del participante

a{u43?3= Marilyn Garcia Cardenas :::: .
el

Vestigador
CUfia Rodag

GC-P24-M|

Instrumento de recoleccion de datos
TIMIENTO INFORMA

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S1 ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LocAaL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion ya mencionado
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos serdn tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizardn
Unic para propé de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe

marcar “SI ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del sigulente correo electronico institucional

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Siacepto () No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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Consentimiento informad®

sido informado sobre el

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha
r. samuel Acufia Rodas ¥

est.udio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas ¥ el S
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio esta disefiado cOn el fin de aportar RUEVO:
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

a informado del contenido,
r momento O rehusar
dad en el club donde

He comprendido en esta entrevista, donde se me h
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquie!
contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continui
participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demograficos, ¥
que dichos datos, serdn CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendré acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio amiy a
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econdémica por mi participacion.

para aclarar mis dudas 0 derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio
consiento libremente en participar. y

:::r::re del participante:.. “mluaol;g({y’cs )

pomicilio del participante:. .. 1320 4
Teléfono de contacto:....- GALINE. UM

Firma d%ﬂor

Firma del particlpante
LN

Firma
Samdel \cup;

Stigador
a Rodas

Marilyn Garcia Cardenas

ug u’LgsO@

GC-P25-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE 51 ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacion- El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion y2 mencion26o
lineas arriba. Para su participacién se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no €
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos y S€ utilizaran
Gnicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “Si ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N* de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), 2
través del siguiente correo electrénico institucional: rauirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

siacepto (§ Noacepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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Consentimiento informado

La finalidad de este documento es confirmar que Usted ha sidotinformado:sobre:el
estudio propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el ST. SgedAzafa Rerbaty
dirigido por Mg. Fernando Rosario Quiroz.

He sido informado/a de que el estudio esta disefiado con el fin de/aportar pugves
datos y ayudar a los deportistas de futbol.

He comprendido en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
duracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento o rehusar

contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedira completar un cuestionario con datos socio-demogréficos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra

identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a mi ya
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacién econdmica por mi participacion.

Para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.,

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudi
consiento libremente en participar. oy
Fecha: ).Y../. 04,/ %
Nombre del participante:.. §33¢3.... Educ.(‘cb..‘\}.f—.)ﬂs‘ Quez Cba
Domicilio del participante:........... . Baio vez
Teléfono de contacto: C{ZL?QQI

Firﬁhﬁpamupame Fir nvestigador

W‘{ o (,S 1:5 Marilyn Garcia Cardenas

Firha in
vesti,
sdmufl A Bador

Cufia Rodas

N

GC-P26-MI
Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIVIENTO INFORMADO

NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIONARIO UNICAMENTE S| ERES MAYOR DE EDAD
*SER JUGADOR DE FUTBOL

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacién en esta investigacion. El proceso consiste
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 minutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacién ya mencionado
lineas arriba. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos serén tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnésticos y se utilizardn
unic: para propdsitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “S[ ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacion a la investigacién, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a
través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢éDesea participar voluntariamente de esta
investigacién?

Si acepto (Sj No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.



GC-P27-MI

;Qﬂiﬂn.timi to inf |

La finalida
d de este documento es confirmar que Usted ha sido informado sobre el

estudio
P Propuesto por la Sra. Marilyn Garcia Cardenas y el Sr. samuel e fodes
gido por Mg. Fernando Rosario Quiroz

He sido i
dat informado/a de que el estudio esta disefiado con el fin de aportar nuevos
0s y ayudar a los deportistas de futbol.

H "
de Cf.ifnprenmdo en esta entrevista, donde se me ha informado del contenido,
uracién del estudio y de que puedo abandonarlo en cualquier momento © rehusar

contestar alguna pregunta, sin que ello repercuta en mi continuidad en el club donde
participo.

Entiendo que se me pedird completar un cuestionario con datos socio-demograficos, y
que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en ningun caso se podra
identificar a los participantes y que ninguna persona fuera del equipo investigador
tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige a proporcionarme un beneficio a miy a
otros en el futuro y que se realiza sin 4nimo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econémica por mi participacién.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. Fernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.

Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del cstudio y
consiento libremente en participar.

Q
Fecha: l’Q)/Qq/QUZ

Nombre del panlcigante:“, = i
pomicilio del participante i . )
Teléfono de coNntacto:....+-+" . oy

rma flel participante

4{7 2 60 %P

Fil Mmafilyn Garcla Cérdenas

"Vestigador

amue] Acufip Rodas

GC-P27-Mi

Instrumento de recoleccién de datos

ASENTIMIENTO INFORMADO

ASENTIMIENTO INFORMADQ
NOTA:

*LLENAR ESTE CUESTIO ; o
NARIO AYOR DE EDA
*SER JUGADOR DE FUTBOL UNICAMENTE SI ERES M

*PERTENECER A UNA LIGA LOCAL

Estimado participante:

Quisiera contar con su valiosa participacion en esta investigacion. El proceso cqnsme
en responder una serie de preguntas con una duracion de 10 nTlnutos
aproximadamente, con el fin de lograr el objetivo de investigacion v mencionado
lineas arriba. Para su participacion se requiere su conformidad. Es importante
mencionarle que los datos recogidos seran tratados confidencialmente, no se
comunicardn a terceras personas, no tienen fines diagnosticos y se utilizarén
Unicamente para propésitos de este estudio cientifico. De aceptar participar, debe
marcar “Si ACEPTO” en la casilla inferior y colocar el N° de tu DNI, sexo, edad, distrito
de procedencia, posicion de juego.

En caso tengas alguna duda en relacién a la investigacion, solo debes comunicarte con
el supervisor responsable, el Mg. Fernando Joel Rosario Quiroz (asesor del estudio), a

través del siguiente correo electrénico institucional: rquirozf@ucv.edu.pe

A partir de lo explicado anteriormente, ¢ Desea participar voluntariamente de esta
investigacion?

Sj acepto N No acepto ()

Gracias por su gentil colaboracién.
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que dichos datos, seran CONFIDENCIALES, eso supone que en nmgur\ i
identificar a los participantes ¥ que ninguna persona fuera del equipo inve B

tendra acceso a ellos.

Entiendo que el objetivo del estudio se dirige 2 proporcionarme un beneficio a m.| y a‘
otros en el futuro y que se realiza sin animo de lucro por lo que no recibiré
compensacion econdmica por mi participacion.

para aclarar mis dudas o derechos como participante en el estudio puedo dirigirme al
Mg. fFernando Rosario Quiroz Telf: 958123385 responsable del proyecto.
Manifiesto que he entendido todo lo que se me ha explicado acerca del estudio y
consiento libremente en participar.
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