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Resumen

Esta investigacion es béasica y tuvo como objetivo establecer la relacién que
existe entre la accién tutorial y el desarrollo de competencias emocionales, en
los estudiantes de la IE 0756 —Pinto Recodo-2022. De disefio descriptivo
correlacional. La poblacion fue 200 estudiantes, para recolectar la informacién
se utiliz6 la encuesta y dos cuestionario validados por juicio de expertos,
obteniéndose un coeficiente de confiabilidad 0,74 Alpha de Cronbach en accion
tutorial, y en el desarrollo de competencias de 0,87. Los resultados la
percepcion de los estudiantes sobre la accion tutorial es poco adecuada, segun
el 69%, un 14% manifiesta que es adecuado y el 17% es inadecuada; por otra
parte el nivel de desarrollo de competencias emocionales es medio segun el
75% , el 14% es bajoy 11% es alto. Concluyéndose que existe una correlacion
directa moderada y muy significativa de acuerdo a la prueba Rho de Spearman
con un coeficiente de correlaciéon de 0,498 con un p valor de 0,000 (p<0,01
bilateral) entre la accion tutorial y el desarrollo de competencias emocionales
en los estudiantes de la Institucion Educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas, el
cual demuestra que se confirma la hipotesis alterna y el objetivo general del

estudio.

Palabras clave: Accion tutorial, competencias emocionales, conciencia

emocional, regulacion emocional.
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Abstract

The objective of this research was to establish the relationship that exists between
the tutorial action and the development of emotional competences, in the students
of the ILE 0756 — Pinto Recodo-2022. Correlational descriptive design. The
population was 200 students, to collect the information, the survey and two
guestionnaires validated by expert judgment were used, obtaining a reliability
coefficient of 0.74 Cronbach's Alpha in tutorial action, and in the development of
competencies of 0.87. The results, the students' perception of the tutorial action is
inappropriate, according to 69%, 14% state that it is appropriate and 17% is
inadequate; On the other hand, the level of development of emotional competencies
IS medium according to 75%, 14% is low and 11% is high.

Concluding that there is a moderate and highly significant direct connection as
shown bay Spearman’s Rho with a connection coefficient of 0.498 with a p value of
0.000 (p<0.01 bilateral) between the tutorial action and the development of
emotional competencies in the students of the Educational Institution 0756 of Pinto
Recodo, Lamas, which shows that the alternative hypothesis and the general

objective of the study are confirmed.

Keywords: Tutorial action, emotional competences, emotional awareness,

emotional regulation.
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INTRODUCCION

La humanidad afronta un escenario desconocido, un contexto al que nos
tuvimos que adaptar. Un aspecto fundamental que ha sufrido cambios
significativos, desde entonces, son las emociones, esto ha provocado que
las personas transformen la forma de relacionarse en lo personal, familiar y
profesional, una muestra de estos cambios son las consecuencias sufridas
por la pandemia; en ese sentido tuvimos que arrogarnos de nuevos estilos
de vida (Almonacid et al., 2020). Las emociones de una persona, la salud
fisicay mental y la seguridad emocional del entorno educativo son cada vez
mas importantes y esenciales para el desarrollo de una persona. El estado
psicoemocional es una forma especial de estado mental humano,
principalmente la respuesta emocional de una persona a algun
comportamiento, situacion o reaccion humana. (Shabunina et al., 2021).

Presentandose esta situacion es fundamental trabajar en el desarrollo de
competencia en la parte emocional en esta nueva realidad educativa que
venimos atravesando después del confinamiento. Para esto es necesario
crear un ambiente en que los estudiantes pueda desplegar habilidades,
destrezas, en los diferentes campos tanto en la parte cognitiva como
socioemocional, estas caracteristicas nos permitirAn mostrar el bienestar
integral de los estudiantes. Para lograr esto es importante trabajar en la
salud emocional como factor principal, asi también el bienestar integral. De
acuerdo al desenvolvimiento de los jévenes en estos aspectos evitaremos
conducta inadecuadas como un aspecto preventivo en la etapa de la
adultez, hay que tener en claro que en la etapa escolar los estudiantes
estdn mas propenso asumir situaciones de riesgo, como el consumo de
diferentes drogas, uno de ellos el alcohol, marihuana, tabaco entre otras,
asi también comportamientos dificiles como la ira, frustracién, miedo,
angustia y agresiones entre pares, relaciones sexuales a temprana edad,
embarazos no deseados. Todo este problema no permite que los
estudiantes desarrollen completamente sus competencias emocionales,
optando conductas de aislamiento incapaces de reconocer sus emociones

y mucho menos regularlos. Para Bisquerra y Alvarez (1998), nos dice que



es importante la complementacion en el desarrollo emocional y no
solamente concentrase en la parte cognitiva , la parte emotiva es una
dimension fundamental en la psicopedagogia dando a conocer que con
esto permitird desarrollar una personalidad adecuada de los escolares y se
centra en el buen desarrollo de las competencias en la parte emocional del
ser humano, si esto no se considera o son atendidas de manera adecuada
los estudiantes presentaran diferentes estados emocionales entre ellas
tenemos las mas frecuentes como el estrés, depresion, estados de
asiedad,indisciplina, conductas agresivas las que se observan

consecutivamente convirtiéndose en violencia, acoso escolar, fobia escolar.

Segun el Departamento de Salud Osasun Eskola — Osakidetza, manifiesta
gue la salud emocional nos permite tener un desarrollo completo en los
diferentes aspectos como: motivacion, tranquilidad en indiscutiblemente
eficacia. Asi mismo permite hacer frente al estrés, sin sentirnos frustrados,
realizar relaciones interpersonales y realizar nuestras actividades
satisfactoriamente. Con el regreso a clases semipresenciales vy
presenciales de los estudiantes y los docentes, después de confinamiento
pues los estudiantes de acuerdo a MINEDU Y UNICEF (2021) manifesto
que existen altos indices en las instituciones educativas de violencia
escolar, asi misto platearon una estrategia para abordar el tema, teniendo

como opcidn la elaboracién de una Guia de disciplina positiva.

Por lo explicado anteriormente, es importante enfocarse en el desarrollo
integral de los estudiantes considerando los contextos escolares, ya que
hoy en dia regresando a las aulas de manera presencial es importante
trabajar alternativas de solucion desde la parte tutorial para ayudar a los
estudiantes a mejora el aspecto emaocional de los estudiantes y la relacion

con los demas.

El acto de orientacion no debe ser ajeno a la sociedad cambiante y sus
necesidades, en especial, de los estudiantes. En cambio, pareciera que la

instrucciones educativas cristalizan las dificultades de la vida en la escuelas



como una forma de reclamos, de desequilibrios personales, dificultades
para relacionarse y convivir entre pares y carencia de auto seguridad; por
lo mismo, es claro que las escuelas deben cuidar la formacién emocional
de sus educandos, lo que es un deber comun con las familias y la sociedad,
por tanto requiere de los recursos, la direccion necesaria y la pedagogia

como motivacion.

En la actualidad han surgido diversos proyectos sobre los diferentes
aspectos en el desarrollo socio- afectivo, desempefio académico y el
desarrollo de los conocimientos de los estudiantes. (Cruzado y Rodriguez,
2018) Estas propuestas se basan en acciones de tutoria que actian como
un instrumento psicopedagodgico eficaz donde prevalecen estrategias y
pasos concretos con el fin de mejorar el desempefio, participacion afectiva
y comportamientos asertivos. (Lopez et al., 2020). Desde el 2016, informes
estadisticos mencionan que el 75% de nifios, han vivido situaciones de
violencia dentro de las instituciones educativas, especificamente, dentro
de las aulas, estas se manifestaban por medio de apodos y acoso
constante, siendo esto unos de las dificultades y problemas vistos en los
estudiantes y que perjudican su salud integral y sostenible y que se
manifiesta en una sociedad con diversidad cultural.(Felipe y Vargas, 2020)
Ante esta situacion nacio la “Ley de orientaciones para la accién de la
tutoria, basada en una educacion de prevencion de riesgo en el marco de
la diversidad”. (Ramos ,2019)

En los afios recientes, se han efectuado una diversidad de politica publicas
en el campo educativo en nuestro pais, dando importancia, principalmente,
al desarrollo emocional integral y sostenible de los estudiantes. En ese
sentido en el 2016 el Ministerio de Educacion aumenté el tiempo lectivo, en
la accion tutorial, a dos horas pedagogicas, por lo que los docentes son la
la columna para que los estudiantes tengan una formacion socio- afectiva
y cognitiva. La tutoria es el ambito fundamental para el seguimiento
socioemocional y acompafiamiento de los estudiantes como un apoyo a la

prevencion a conductas de poco interés e la parte cognitiva y asi mismo



busca que la orientacion tutorial transforme la sociedad y permita el

desarrollo humanistico. (Renijifo,2019)

Se ha modificado el enfoque pedagdgico, forjando, asi, una pedagogia
orientada al aprendizaje autébnomo y autodirigido cuyo objetivo es la
adquisicion de competencias. Ahora es importante obtener habilidades
emocionales para afrontar una realidad cambiante, vertiginosa en la que
Nnos encontramos inmersos, existe la necesidad de incorporar a las aulas
los procesos emocionales y saber gestionarlos. En este contexto de
traslado al espacio de la I. E. 0756 - Pinto Rocodo-2022, podemos apreciar
gue los estudiantes muestran dificultades para expresar plenamente sus
sentimientos y emociones, ya que no lo reconocen con facilidad y mucho
menos las de los demas, esto se debe a que no son capaces de regularlas,
ni gestionarlas, por ello, presentan reacciones o conductas poco saludables

gue se manifiestan en el momento de relacionarse con los comparieros.

En la institucién el trabajo tutorial es realizada por los docentes y estas
acciones se orientan a generar espacios saludables de convivencia entre
pares, cognitiva y personal. Por otro lado, se observé que la realizacion de
la sesiones estan solamente enfocados en las necesidades de la conducta
de los estudiantes y como corregirlas, también se centra en el @mbito social,
personal que se orienta a verificar si el estudiante cumple con desarrollar
las capacidades o competencias requeridas en el perfil de egreso de los
escolares y se olvidan de lo mas esencial en los estudiantes que es el
aspecto emocional, la parte socio-afectiva, la regulacion, la autogestion
emocional, la relaciébn emocional con sus pares, control de ira, agresividad
y expresiones hostiles y mal intencionadas, estos diferentes aspectos han
llevado a los adolescentes a sentirse frustrados, incapaces de solucionar
de manera asertiva los problemas; causando depresion, ansiedad y estrés
este problema se debe a que el estudiantes no conoce como autorregular
sus propias emociones, el docente o los actores que se involucran en esta
situacion no estan realizando o utilizando adecuadamente a labor tutorial o

las tacticas para cambiar este tipo de actitudes o comportamientos, pues



deben estar enfocados en prevenir el temperamento impulsivo y agresivo
y de esta manera, alcanzar las metas propuestas. A la luz de esto, la
institucion educativa debe considerar mejorar la accion tutorial que se viene

realizando.

Notamos, pues, la existencia de un problema y que desconocemos como
la accion tutorial contribuye o afecta en la construccion de competencias
emocionales lo cual nos conduce a la formulacion del siguiente problema
de investigacién: ¢Cual es la relacion que existe entre accion tutorial y
desarrollo de competencias emocionales en los estudiantes de la IE 0756
— Pinto Roco-2022? y como problemas especificos: ¢ Cual es el estado
situacional de accion tutorial en los estudiantes de la IE 0756 de Pinto
Roco, Lamas - 2022? ¢Cual es el nivel de desarrollo de competencias
emocionales en los estudiantes de la IE 0756 de Pinto Roco, Lamas - 20227
¢, Cual es la relacion que existe entre accion tutorial y desarrollo de la
autonomia emocional de los estudiantes de la IE 0756 — Pinto Roco-20227?
¢, Cuél es la relacion que existe entre accion tutorial el desarrollo de
competencia social de los estudiantes de la IE 0756 — Pinto Roco-20227?

Este estudié se justifica lo siguiente: en la parte tedrica se profundizo
principalmente sobre la teoria de la accion tutorial y las competencias
emocionales en los alumnos, aportando a dar informacion sobre conceptos
y orientaciones sobre el compromiso o propdsito que debe realizar la accion
tutorial, teniendo en cuenta el proceso sisteméatico en el que se recoge la
informacion desde un enfoque formativo sobre el desarrollo de
competencias que deben forjar los escolares en la vida para lograr su
bienestar. De la misma manera hace referente al desarrollo de las
emociones y como la relacidbn con la accion tutorial es importante.
Justificacion préactica, la investigacion permitira demostrar que los
resultados de esta investigacion pueden ser aplicados en otras areas
pedagodgicas y la tutoria. El estudio nos brindara informacion necesaria
sobre el desarrollo de la tutoria dentro de institucion educativa, y como
poder prevenir conductas de riesgo como consumo de drogas, alcohol, etc.

Justificacion metodoldgica, en esta investigacion pretendera demostrar



la correlacion entre la accién de tutoria y el desenvolvimiento de la
competencia emocional con el logro de esta investigacion sera de gran
ayuda a que se pueda brindar informacién en las préximas investigaciones.
Justificacidn social, permitira determinar la situacién real del problemay
trabajar en un plan de mejora que ayude a fortalecer en las relaciones
interpersonales y con esto el estudiante mejore en la pare social al
momento de relacionarse con los demas. Justificacion por conveniencia,
pretende mejora la relacién de la convivencia con la comunidad educativa
buscando estrategias para que existe un bien comun para todos.
Después de la fundamentacion se plantea el siguiente objetivo general:
Determinar la relacion de accion tutorial y desarrollo de competencias
emocionales en los alumnos de la IE 0756 — Pinto Rocodo-2022 y asi mismo
los objetivos especificos: Identificar el estado situacional de la accién tutorial
en los estudiantes de la IE 0756 de Pinto Roco, Lamas — 2022. Identificar el
nivel de desarrollo de competencias emocionales en los estudiantes de la IE
0756 de Pinto Roco, Lamas — 2022.Determinar la relacion que existe entre
accion tutorial y desarrollo de autonomia emocional de los estudiantes de la
IE 0756 — Pinto Rocodo-2022. Determinar la relacion que existe entre accion
tutorial y desarrollo de competencia social de los estudiantes de la IE 0756
— Pinto Rocodo-2022.
Como hipotesis general: La accion tutorial se relaciona significativamente
con el desarrollo de competencias emocionales en los estudiantes de la I. E.
0756 — Pinto Recodo. Como hipotesis especificas: La accion tutorial se
relaciona significativamente con el desarrollo de conciencia emocional de los
estudiantes de la IE 0756 - Pinto Recodo -2022. La accion tutorial se
relaciona significativamente con el desarrollo de la regulacién emocional de
los estudiantes de la IE 0756- Pinto Recodo -2022. La accion tutorial se
relaciona significativamente con el desarrollo de la autonomia emocional de
los estudiantes de la IEQ756-Pinto Recodo -2022.La accion tutorial se
relaciona significativamente con el desarrollo de la competencia social de los
estudiantes de la IE 0756-Pinto Recodo -2022.



MARCO TEORICO

En la parte internacional - Pedrera (2017), en su investigacion con 350
estudiantes, aplicando dos cuestionarios y el registro de notas de los
estudiantes para determinar las competencias emocionales y rendimiento
académico, Su estudio estuvo basado en correlacional relacional, siendo el
tipo de investigacién cuantitativa. En su hallazgo especifico que existe la
similitud entre las variables. Segun la investigacién de - Balsalobre (2014),
concluy6 que es accesible el desarrollo de las competencias emocionales
por medio de acciones y comportamientos establecidos dentro del saldn,
ademas esto se dara si la accion tutorial del docente apoya a los estudiantes
a regular las conductas negativas reemplazandoles por comportamientos

positivos y al mismo tiempo ellos puedan entender y percibir sus emociones.

Garcia, Rodriguez y Céaceres (2018) en su investigacion denominada “La
influencia de la tutoria universitaria para potenciar el desarrollo integral”. De
método cuantitativo aplicAndose un cuestionario para una muestra de 493
estudiantes. Los hallazgos mostraron que la tutoria universitaria satisface las
necesidades cognitivas, personales y en el desenvolvimiento profesional de
los estudiantes. Asi también los resultados mostraron que la tutoria es
significativamente positiva para mejorar las relaciones entre profesor y

alumno en el seguimiento de las metodologias activas.

También Gomez(2017) en su estudio de tipo descriptivo observacional, tuvo
como proposito identificar y analizar las opiniones de los estudiantes
respecto a la planificacion y orientacion de la acciéon tutorial durante el
proceso de evaluacién. Este estudio tuvo una muestra de 818 estudiantes y
se administré un instrumento de 42 items. Se hallé que, ademas, de la
inasistencia continua a las sesiones, los tutores carecian de capacidad para

escuchar prontamente los problemas y dificultades de los estudiantes, asi



mismo aportar técnicas o metodologias para promover actividades de
ensefianza — aprendizaje a un promedio medio de los estudiantes. En este
caso menos de la mitad de ellos, es decir, el 28% de tutores no promovieron
las actividades recreativas, sociales y no potencian la salud y los aspectos
personales, académicos; salud mental y convivencia estudiantil. En cuanto
al trabajo en el ambito personal los resultados son menos recomendables ya
gue solo el 35% de ellos cumple esta funciéon. Concluimos que el 45% la
accion tutorial se potencia de forma positiva, y el 23% es regular y el 32%

restante es negativa significativamente.

Asi mismo Alvarez (2017) da una reflexion sobre los elementos esenciales y
la mejora de las acciones de la tutoria en los colegios secundarios, de
acuerdo con su andlisis bibliografico el contexto de los estudiantes debe ser
conocido, asi como las personalidades y caracteristicas de ellos mismos.
Luego del estudio, el autor da un concepto sobre la tutoria que es la accion
comprensible y de apoyo a los adolescentes escolares que les permita
desarrollar, practicar y lograr la mayor eficiencia, manejando las
herramientas y estrategias para que puedan afrontar el medio que los rodea.
En ultima instancia, concluyé que es responsabilidad de un tutor crear un
compromiso para ayudar a los estudiantes a progresar y ser lider en su
contexto mediante el uso de los recursos y estrategias

Destacando la parte nacional se presenta - Pascual (2018) en su estudio con
el fin de determinar la correlacion en accion tutorial relacionada a las
competencias emocionales; los hallazgos indican que si existe una relacion
positiva alta =0.923 entre las variables, esto demostro la hipotesis y el

proposito de la investigacion.

Alvarez (2021) en su investigacion “Competencias emocionales en el
aprendizaje remoto” pretendié desplegar las competencias emocionales
para que los niflos puedan regular, conocer y transmitir sus sentimientos y
emociones siento beneficioso para su desarrollo personal, familiar y
educativo. La finalidad de esta indagacion fue fijar el nivel de competencias

en los aprendizajes a distancia, utilizé un método de enfoque cuantitativo,



fue no experimental, los escolares que se tomaron como muestra es de 150,
aplicé como instrumento un cuestionario con el que obtuvo el nivel de
competencias emocionales, obteniendo como resultado que el 51% se
muestra en el nivel bajo, en el nivel medio hay un 43% por otro lado el nivel
alto es = 6%. Concluyé que en el 94% mostré carencias en las sus
competencias emocionales, en el reconocimiento de su dimensién
emocional, personal y de los que lo rodean, asimismo en la regulacion de

sus emociones ante diferentes experiencias.

Alva (2018) utilizando un enfoque cuantitativo no experimental y de tipo
descriptivo correlacional, analizd la accion tutorial junto al impacto en la
complejidad del alumnado, 30 estudiantes fueron la muestra. Se administro
dos instrumentos, uno para medir la complejidad de las emociones de los
estudiantes y otra para determinar las acciones de tutoria con 40 reactivos.
Los hallazgos muestran que el 62% de los docentes siempre estan
cumpliendo con sus funciones y hay una orientacidbn constante en los
escolares =75%. Se percibid que se hicieron recomendaciones a los
docentes (75%) lo que generd una gran conmocion en ellos. En conclusion,
en cuanto a accion tutorial se percibio que el 79% de los escolares

desarrollan cifras aceptables y el 21% sobrante lo realiza de manera regular.

Arela'y Durand (2017) en su investigacion preciso la influencia de la labor de
la accion tutorial en los docentes con el propdsito de optimizar el desarrollo
emocional. Este estudio se basé en promover su identidad y autoestima para
ejercer una ciudadania armoniosa y asi integrarse de manera adecuada en
una sociedad critica. Esta investigacion es de tipo descriptiva explicativa,
mostrando un disefio correlacional, la poblacién consté de 83 educandos,
para la seleccion de los datos se dispuso dos instrumentos que fueron el
cuestionario para estudiantes y el inventario de ICE de Baron para los
docentes. Concluyéndose que la correlacion es significativa y positiva de
acuerdo a R de Pearson que dio como resultado nivel medio =0.541 al 91%

de confiabilidad.



Tazzo (2015), tuvo la intencién en su investigacion determinar la correlacion
gue existe entre la accion tutorial y las habilidades sociales. Para ello, uso
un disefio correlacional, teniendo como muestra a 284 estudiantes y se les
administro un instrumento de evaluacién. Dichos instrumentos estuvieron
validados por profesionales en la materia determinando su confiabilidad y
validez. Finalmente, concluyd que existe correlacion significativa y positiva
en las dos variables.

En lo local tenemos presentamos a Pérez (2016) que en investigacion tuvo
como finalidad determinar que el trabajo del plan tutorial tenia reaccién en el
rendimiento escolar en las diferentes areas establecidas en una institucion
educativa. Para realizar este estudio partio desde un enfoque cuantitativo
por otra parte el tipo de investigacion fue correlacional descriptivo. El
procedimiento partid desde la recoleccion de datos principalmente teniendo
como instrumentos dos cuestionarios que fueron observados para su validez
por dos expertos en la materia. Como principal hallazgo logro demostrar que
existe una relacion positiva entre las variables esto se demostr6 en la
realizacion del parte estadistico de la hipotesis mediante utilizandose el
método de correlacidén de Pearson, se percibié la correlacion positiva media
de r=0,720 con un error de 95% como margen y esto es fortalecido con un

p-valor de 0,000 que en efecto es significativo.

Para definir la primera variable tenemos a Avila, W (2002), quien afirma que
la tutoria es un método de plan pedagdgico, unido al curriculo, que tiene
como efecto moldear el comportamiento cognitivo y social de los
adolescentes en la estructura de la alineacion y la prevencion de los nifios
en pleno desarrollo. Asi mismo tenemos a Segovia, Ay Fresco, X (2000: p.7)
guien sostiene que “la accion tutorial debe brinda un espacio propicio para
desarrollar aspectos extracurriculares, en particular la resolucion de
problemas en las escuelas, que pueden realizarse de manera particular o
colectiva”. En cambio, Blasco y Pérez (2010), define la tutoria como una
agrupacion de mediaciones desarrolladas en el alumno, los hogares
familiares y la comunidad educativa de cada grupo para promover y corregir

la parte convivencial, la inclusion personal y la implicacion del alumno en la
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faceta escolar. Asimismo, implementar un acompafiamiento personal de su
trayectoria de ensefianza, con mayor énfasis en prevenir el fracaso
académico y asi dar las expectativas que tome las mejores decisiones en su

porvenir laboral. (p.54)

La accion tutorial se conceptualizo por MINNEDU como “el trabajo real de
un tutor como instructor para los escolares. Siendo esta funcion permanente
y transversal en las acciones educativas que desarrollan los docentes”
MINEDU, (2007: p.144). En otras palabras, la tutoria se amplia, se ajusta y
refuerza las interacciones permanentes entre los docentes y alumnos en
diversos contextos y tiempos pedagdgicos. Igualmente, como marco Laguna
(2001) “la orientacion formativa de los docentes se fundamenta en que el
aprendizaje en los humanos, esto es bastante complejo donde, no solamente
se ve un solo elemento o dimension sino también abarca la parte del
conocimiento intelectual, la parte humanistica, las experiencias vividas, las
apreciaciones motivadoras, el aprecio, las emociones y sentimientos, etc.
Dicho de otra manera, la formacion sostenible del alumno se basa no solo
en la adquisicion de culturas, sino ademas en la formacién continua en la
adquisicion de decisiones, el conocimiento propio o la responsabilidad y la
regulacion de las emociones. La accion de tutoria no se realiza de manera
aislada, sino como una accidn cooperativa y colaborativa del grupo de
docentes. Como punto de conexion de estudiantes, padres y docentes en la
relacion con la escuela, siendo su objetivo principal la orientacion al
alumnado, sus actividades se desarrollan en torno a cada ambito y en la
organizacion, beneficiando la armonia y la colaboracién en la teoria

formativa “Segovia, A y Fresco, X (2000: p.9).

En concepto, tutoria es definida como una accion organizada y prescrita que
promueve el aprendizaje y asegura el adecuado desarrollo de los métodos
de aprendizaje, de modo que los escolares estén encaminados hacia la
realizacion efectiva de su formacién. (Lopez et al., 2020) Estas labores se
establecen en la preocupacion de la cimentacién de valores mutuos, por lo

gue representan una accion significativa y fundamental que debe ser
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apreciada congénita a la actitud y aptitud de los sujetos. (Gallarday, et al.,
2019). La accion tutorial, establece una importante opcion de mediacion
pedagdgica que acumula las experiencias escolares de los estudiantes, asi
como en el comportamiento escolar, tanto socioemocional como cognitivo
en un marco de formacion y prevencion en el enfoque la parte humanistica.
(OImos, 2020) ayudd6 a desenvolver los esfuerzos de la organizacion. Asi, el
apoyo académico y las relaciones forman dos aspectos de la labor tutorial.
(Martinez et al., 2017); (Linay GOmez, 2020).

De acuerdo al curriculo se define a la tutoria como el progreso humanistico
y la correlacién entre docente y estudiante. (Ullah et al., 2018) Ademas, se
sabe que las particularidades de las actividades tutoriales son formales ya
que ayudan a los alumnos a desarrollar destrezas, valores y cualidades que
afrontan en el desarrollo de formacién. Ademas, tiene un efecto preventivo
ya que domina los componentes de riesgo que los tutores forman, instruyen
y atienden a sus alumnos para guiarlos y establecer una base sélida para el
crecimiento de sus educandos. (Alvarez, 2018); (Boroél, et al., 2018). La
tutoria ademas es formal, constante, individualizada, completa,
comprensiva, pero no terapéutica, ya que la tutoria no sustituye a la de un
especialista, pero vale como un primer auxilio, ya que lo que solo puede
hacer un tutor es asemejar problemas que puedan tener los escolares para
encontrar medios adecuadas y encomendar cuidado profesional si es
preciso. (Alvarez, 2017), (Rekalde, et al., 2018) En este sentido, los tutores
deberan realizar las gestiones necesarias para aprobar todos los planes
facilitados para ser utilizados en la planificacion y evaluacion. (Ponce, et al.,
2018).

En la Legislacion General de Educacion del Perl, la orientacion
socioemocional y cognitiva de los estudiantes dependen de la accién tutorial
y la instruccion pedagdgica. La tutoria es una prestacion esencial al curriculo
con sus caracteres formales, promocionales y anticipados. Los docentes,
directores, psicologos los padres de familia e inclusive los mismos

estudiantes. (MINEDU, 2020), ElI programa EBR peruano propone un
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concepto sobre las personas basado en dos enfoques. Un vinculo con el
ciclo de vida y asegura el pleno desarrollo del estudiante en cada periodo o
etapa, sabiendo que cada fase afecta a la subsiguiente. Esta orientacion
permite mejorar estilo de existencia. El secundario es intergeneracional y
proporciona el espacio de pléatica, entendimiento y alineacién de lazos
emergentes en los alumnos y los nuevos representantes educativos y
sociales (MINEDU, 2020).

Ministerio de Educacion (2020), en Resolucion Viceministerial Ne 212- 2020-
MINEDU menciona tres aspectos en la tutoria: Dimensiones personal. Aqui,
los escolares empiezan a conocerse y entenderse por ellos mismos, regulan
sus emociones y toman disposiciones comprometidas. Favorece a la
cimentacion de su identificacion, la formacién de hébitos de vida sana,
proyectos de vida desarrollados y autocontrol. La dimension social
(convivencia). Los estudiantes utilizan sus recursos personales para
interactuar socialmente con individuos de otros inicios, favoreciendo al
acuerdo democratico, la inclusion e interculturalidad y el bienestar general.
En este medio laboral los tutores guian a los escolares a operar en un
entorno poco confortable por pautas y medidas coexistentes, donde las
reglas deben ser claras y consistentes para impedir desordenes en la forma
de trabajar, comprender y aplicar, necesarias para lograr el bien comun,
donde la solucion de problemas es justa y formal. La dimensién de
aprendizaje o académica. Los escolares son sensatos de su aprendizaje,
crean sus trabajos para lograr sus objetivos y mejorar su desempefio. Esto

les ayuda a tomar el control de su propio aprendizaje.

Otro &mbito de la tutoria se centra en la orientacion profesional e incluye el
apoyo a la decision en el marco de un proyecto de vida, donde los sujetos
podran intercambiar sus fortalezas, destrezas, intereses y limitaciones, asi
como las coyunturas que existe en su ambiente en que se desenvuelven.
Contiene sugerencias sobre oficio y formacion vocacional. (Inglaterra, 2015).
La tutoria en el campo de la salud mental y fisica plantea promover estilos

saludables, incluyendo la labor de fortificar ciertas protecciones como la
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prevencion de los riesgos coligados a la ingesta de narcoéticos, la depresion
y la mala alimentacion. De esta manera, los escolares podran la darse
cuenta desde una edad prematura en la convivencia, formar
comportamientos responsables y saludables que son importantes para una
vida sana. (Introducido, 2018)

En términos de cultura y actualidad, la tutoria contribuye al interés de la
colectividad universal proximo, guiando a los escolares a pensar sobre su
cultura. Asi mismo se analiza eventos presentes relacionados con regiones,
paises y todo el entorno espacial, recopilando informacién sobre eventos
pasados e histéricos, por lo que las leyendas de los origenes y su desarrollo
son valiosas. (Alvarez, 2017)

Para sustentar la siguiente variable que son las competencias emocionales,
tenemos a Bisquerra y Pérez (2007) explican que la competencia es “la
habilidad de congregar plenamente las destrezas, aprendizajes, y actitudes
adecuadas con la finalidad de realizar diversas acciones con mayor eficacia”.
Segun Bisquerra (2008). Las competencias emocionales se componen de
cinco bloques: La conciencia emocional es la capacidad de observar,
identificar y rotular con exactitud las propios emociones y sentimientos.
Considere la contingencia de apreciar multiples emociones y reconozca la
imposibilidad de percibir las propias emociones debido a una falta de
atencion selectiva o una motivacion inconsciente. Por otro lado, es reconocer
las expresiones y sentimientos de los demas. Son acciones de educacion
emocional para desarrollar esta habilidad, introspecciones, observar, juzgar
a los demés. Regular las emociones es la habilidad que estd dentro de
nosotros que nos permite controlar las emociones de acuerdo a la gravedad
o tiempo que la expresemos. La autonomia emocional es una percepcion
gue incluye la autoestima que se trata de presentar una imagen propia
positiva, estar satisfecho con uno mismo y tener buenas relaciones. La
competencia social es la habilidad con la mantenemos relaciones adecuadas
con los demas, en la que debemos dominar habilidades sociales basicas,
como el respeto mutuo, practicar la comunicacion receptiva. La practica de
la comunicacion asertiva y la solucién de conflictos. Por dltimo, tenemos la

competencia para la vida y el bienestar: esta es capaz de conseguir
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conductas aceptables y con gran responsabilidad cumplir metas cotidianas

de la vida, ya sea personal, laboral, familiar, social, reuniones, tiempo libre,

etc.

3.1.

METODOLOGIA
Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion:

Esta investigacion fue basica de correlacion descriptiva porque se midio
la relacion que existia entre las dos variables que se viene mencionado
en el estudio, asimismo se pretendio identificar algunos rasgos, grupo de
personas, descubrir informacion, significados, procesos o cualquier otro
evento que se pueda analizar. En el estudio se logré medir la encuesta
seleccionada de forma independiente las variables. (Hernandez,

Fernandez y Baptista, 2014, p. 92).
Disefio de investigacion

No experimental, por lo mismo solo se contracté las peculiaridades de la
investigacion y el medio en que se viene desarrollando, es decir las
variables no sufrieron cambios, junto con el cuestionario, vale decir, fue

aplicado en un solo tiempo. (Baena, 2017).
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t
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M= Estudiantes de la I.E 0756 — Pinto Recodo-O1= Accion tutorial-O2=
Competencias emocionales -R= Correlaciéon

3.2.Variables y operacionalizacion

O1: Acciodn tutorial

O 2: Competencias emocionales

3.3. Poblacién, muestra, muestreo, unidad de analisis

Poblacién

Hernandez, Fernandez y Baptista (2014) precis6 que la poblacion viene
hacer un conjunto de poblaciones que estan situadas en un lugar, tiempo,
teniendo en cuenta sus caracteristicas (p. 174). Este estudio consider6 una
poblacién de 200 estudiantes de la institucion educativa secundaria 0756 —

Pinto Recodo.

Criterios de inclusion: En este acapite fueron considerados a los
estudiantes que se encuentran matriculados e inscritos en nominas,
ademas, aquellos que cuentan con la autorizaciébn de sus padres para
colaborar en el estudio. Finalmente, aplicar el instrumento a quienes se
encontrasen en la institucion y cumplan con las especificaciones ya antes

mencionadas.
Criterios de exclusion: Dentro de esto se considera a los estudiantes que
no cuenten con la autorizacion de sus padres para aplicacion de colaborar

con el estudio, ademés por enfermedad u otro.

Muestra: Es una proporcion o parte del universo de la poblacién de donde

toma la cantidad referencial para la realizacion de la investigacion; es decir
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3.4.

se obtiene componentes o datos de las personas a quienes se les aplicara
un instrumento. (Arias, 2016). De acuerdo a lo expuesto en este proyecto
se tomo la muestra de 110 estudiantes como cantidad extraida para realizar

esta investigacion de educacién secundaria de la . E. 0756 — Pinto Recodo.

Muestreo: Es un método utilizado para seleccionar la totalidad de muestra
de una poblacidn, esto respalda a la técnica muestreo por conveniencia no
experimental, Hernandez et al., (2014)

Se seleccionaron la poblacién convenientemente disponible siendo a la

necesidad y criterio de la investigacion del investigador.

Unidad de analisis: Estudiantes de la |I.E 0756 — Pinto Recodo.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

Técnica: La técnica prueba de normalidad de Kolmogérov-Smirnov como
primera instancia, de esta manera se observé que todos los valores sobre
el sig. o p-valor calculado (p<5%) no superé el valor critico de 0, 05. Por
tanto, los datos no procedieron de una distribucién normal, entonces se
utilizé la técnica Rho de Spearman de para el analisis correlacional de esta

investigacion.

Instrumentos: Para Pardinas (1989) “Un cuestionario es una estructura de
interrogantes que tiene como propésito la recoleccion de datos para un
estudio, de esta manera que no puede ser estudiado como algo aislado”.
(p.117).

Los cuestionarios fueron aplicados como instrumentos de recoleccién de
datos para este estudio. El primero fue anénimo y tuvo por objetivo adquirir
informacion sobre la accién tutorial que realizan los docentes de educacion
secundaria. Asimismo, en la segunda variable se us6 un cuestionario
también, esto fue incognito y tuvo el proposito de obtener informaciéon .Cada

cuestionario consto 20 items, se dividido las interrogantes de acuerdo a las
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dimensiones de las variables. Estos instrumentos previos a su aplicacion

fueron validados por tres expertos dando la confiabilidad.

Validez: Si un instrumento no es validado no podra medir la realidad, esto
carecera de validez, para cumplir con su propdésito de ser aplicado a un
conjunto de eventos o0 personas determinadas debe ser confiable.
(Fernandez y Baptista 2006.p. 107). Asimismo, los cuestionarios pasaron
por la validacién por medio de tres expertos en la materia y variables, con
el objetivo de verificar la pertinencia y condiciones metodoldgicas, siendo
conformes en indicar que evidentemente cumple, de acuerdo a como
mostraron los resultados, para la variable de accion tutorial un valor
promedio de 4.3 representa el 86%, para la variable competencias
emocionales un valor promedio de 4.4 que representa 88% de

concordancia.

Tabla 1
Validez
Variable N.? Experto o Promedio Opinion del
especialista de validez experto
Accion 1 Administrador en 42 Es aplicable
tutorial Educacion
2 Ciencias de Ila 472 Es aplicable
Educacion
3 Especialista en 48 En efecto, es
Lengua y aplicable
Literatura
Competencias 1  Administrader en 43 Es aplicable
emocionales Educacion
2 Ciencias de la 40 Es aplicable
Educacion
3 Especialista en 47 En efecto, es
Lengua y .
Literatura aplicable

Confiabilidad: Segun Herndndez y Mendoza (2018) La confiabilidad es
mencionada como el grado en que la aplicacién del cuestionario a los

mismos individuos, ocasione similares hallazgos. Para este estudio se usé
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3.5.

3.6.

el Alfa de Cronbach. La variable de accioén tutorial tuvo un valor de 0,74,
evidenciandose una confiabilidad alta. La variable competencias
emocionales tuvo un valor de 0.84, siento esto una confiabilidad alta. Estos

detalles se muestran en los anexos.

Procedimientos

El procedimiento del presente estudio siguié algunas pautas, en primer
lugar, se comenzd con la identificacion y delimitacién de la problematica del
estudio de acuerdo a la situacion latente en la institucion educativa. Por otro
lado, se realiz6 la planificacion de la investigacion a través de la elaboracion
del cronograma de actividades teniendo como modelo el diagrama de
Gantt. En tercer lugar, se elabor6 y se hizo la validacion de los
instrumentos, las cuales fueron verificados por 3 profesionales expertos en
la materia, quienes dieron sus apreciaciones y sugerencia de mejora. El
recojo y lo relacionado al proceso de la informacion, para la ejecucion de
este estudio, se presento la solicitud al director, quienes brindaron su
autorizacién para proceder con la investigacion. Posteriormente, para la
ejecucion de este estudio, se presento la solicitud al director, quien brindd
Su autorizacion para proceder con la investigacion, con la aceptacion del
permiso se hizo firmar la aprobacién informada, Luego, se informé la
intencion del llenado del estudio y las sugerencias de forma general.
Finalmente, recopilado los datos, fue procesado en el programa - SPSS

version - 25 que admitié cumplir con los propésitos de la investigacion.

Método de analisis de datos

El método de analisis inferencial, para ello se utiliz6 la prueba de
normalidad donde mostré que los datos tuvieron normalidad a través de la
prueba de Kolmogorov-Smirnova, por consiguiente, se aplic6 Rho de

Spearman, y el coeficiente - determinacion.
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3.7. Aspectos éticos

La beneficencia, autonomia y justicia encaminados a proteger su salud y
derechos personales, que aseguraron la participacion en la investigacion
por voluntad propia; toda la informacién adquirida fue de manera anénima
y confidencial. La investigacion fue solo para fines investigativos, los
hallazgos obtenidos siguieron el principio de no malicia, porque se quiso
asegurar la integridad de los sujetos, para esto se les inform6 sobre los
propositos de la investigacion también no se quiso vulnerar sus derechos.

(Delclés, s.f).

V. RESULTADOS

Tabla 1
Prueba de normalidad de los datos
Variables y dimensiones Kelmegorey-Smimeoy
Estadistico ql Sig.
Accion tutorial ,088 110 037
¢ Conciencia emocional A74 110 ,000
» Regulaciéon emocional 149 110 ,000
¢ Autonomia emocional 193 110 ,000
e Competencia social 211 110 ,000
« Competencia de vida y bienestar 223 110 ,000
Competencias emocionales ,098 110 ,011

*Esto es un limite inferior de la significacion verdadera.
Fuente. SPSSV25

Interpretacion

Se observa que en la tabla 1, se presenta los hallasgos de la prueba de normalidad
de Kolmogorov-Smirnov para muestras mayores de 50 datos, inherente a la accién
tutorial y las dimensiones de las competencias emocionales. Observandose que,
todos los valores sobre el sig. o p-valor calculado (p<5%) no supera el valor critico
de 0, 05. En efecto, los datos no presentan o no proceden de una distribucion

normal, por lo tanto, para el analisis correlacional se utilizé el Rho de Spearman.
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Figura 1

Estado situacional de Accién tutorial en estudiantes de la l. E. 0756, Finto Recodo, Lamas

— 2022
Inadecuada Adecuada
(D . 25 puntos) (37 - 40 puntos)
17%(19) 14% (15)

Poco adecuada
{26 - 36 puntos)
69% (76)

Fuente. Elaboracion propia a partir de los datos recogidos con los cuestionarios.

Interpretacién

Acorde con la figura 1, la percepcién que tienen los estudiantes sobre la accién

tutorial que realizan los docentes de la institucion educativa N° 0756 de Pinto

Recodo, Lamas — 2022 es poco adecuada, segun el 69% de los encuestados (76)

cuyas apreciaciones se ubican entre 26 y 36 puntos, un 14% manifiesta que es

adecuado (15) con puntajes entre 37 y 40 puntos y el 17% de estudiantes expresa

qgue la accién tutorial es inadecuada (19) con puntajes entre 0 y 25 puntos. Por

consiguiente, la mayoria de los escolares percibe que la tutoria en el aspecto

personal, académico, salud mental y convivencia es poco adecuada; es decir, la

accion tutorial requiere mejorarse sustancialmente.
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Figura 2
Desarrollo de competencias emocionales en estudiantes de la | E. 0756, Pinto
Recodo, L amas — 2022

Bajo Alto
(0 ¥ 24 puntos) (36 - 40 puntos)
14% (15) 11% (12)

Medio
(25 - 35 puntos)
To% (83)

Fuente. Elaboracion propia a partir de los datos recogidos con los cuestionarios.

Interpretaciéon

Conforme con la figura 2, el nivel de desarrollo de competencias emocionales en
estudiantes de la I. E. 0756, Pinto Recodo, Lamas — 2022 es destacadamente
medio segun el 75% de los encuestados (83) cuyos puntajes oscilan entre 25y 35
puntos, el 14% de opiniones (15) de los estudiantes manifiestan que es bajo con
calificaciones que fluctian entre 0 y 24 puntos y solamente el 11% de apreciaciones
(12) consideran que es alto con valoraciones que oscilan entre 36 y 40 puntos. En
efecto, la gran parte de los estudiantes perciben que el nivel de desarrollo de sus
competencias emocionales es medio; es decir, su conciencia, regulacién y

autonomia emocional es aceptable y requiere fortalecerse mediante la tutoria.

Tabla 2
Relagion entre accion tutorial y desarrollo de conciencia emocional de los estudiantes de
ial. E. 0756 — Pinto Roco, Lamas -2022

Accion tutorial g:;';é?:ﬂcé?
Coeficiente de correlacion 1,000 41
Accion tutorial — Sig. (bilateral) _ 143
M 10 110
Rho de Spearman ~ Coefiente de comrelacion 141 1,000
Conclencia sig. (pilateral) 143 :
M 110 110

Fuente. Elaboracion propia y procesado en el SPS5vE5
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Interpretaciéon

Se observa que en la tabla 4 Rho de Spearman = 0.141 con una significancia =
0.143, revelando que, coexiste una correlacion directa insignificante; por cuanto, el
p-valor (sig. bilateral) obtenido se ubica por encima del 0,05 requerido (p<5% para
un nivel de confianza del 95%). Asi mismo la hipétesis alterna es rechazada y la
hipotesis nula es confirmada. En tal sentido, en el contexto del estudio, existe una
correlacién directa muy baja, pero no es significativa en accion tutorial relacionada
a la conciencia emocional de los estudiantes de la IE 0756 de Pinto Roco, Lamas -
2022.

Figura 3
Dispersién y coeficiente de determinacion (R?) de accién tutorial relacionada a la conciencia
emaocional

10

[{=]
L

y = 0.0466x + 41311
R*=0.0198 “ Tee aiated By

Conciencia emocional
[l TS (N T S T S o = R I =

0 5 10 15 20 25 30 35 40 45
Accion tutorial

Fuente. Elaboracion propia a partir de las puntuaciones de la base de datos.

Interpretacion

Ademas, el coeficiente de determinacion (R?) presentado en la figura 3 sobre la
dispersion de los datos indica que, solamente un escaso 2% del desarrollo de la
competencia emocional es influenciado o depende de la accion tutorial que realizan
los docentes y la diferencia (98%) se debe a otros factores distintos a esta variable.

Se asume que las variables en este escenario son independientes.
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Tabla 3
Relacion entre accion tutonial y requfacion emocional de los estudiantes de la |.E 0756 —

Pinto Recodo, Lamas -2022

. . Reqgulacion
Accion tutorial emgu cional
Coeficiente de comelacion 1,000 388™
Accion tutorial Sig. (bilateral) . 000
M 110 110
Bl G5 & iz Coeficiente de correlacion 305” 1,000
Regulacion emocional Sig. (bilateral) 000 i
M 110 110

* La correlacion es significativa en el nivel 0,01 {bilateral)
Fuents. Elaboracion propia y procesado en el SPS5v25

Interpretacion

Se observa en la 3 el Rho de Spearman es = 0.399 con una significancia = 0,000,
revelando que, coexiste una correlacion directa y significativa; por cuanto, el p-valor
(sig. bilateral) obtenido se sitta por debajo del 0,01 requerido (p<1% para un nivel
de confianza del 99%). Asi mismo se confirma la hipotesis alterna y la hipotesis
nula es rechazada. En tal sentido, en el contexto del estudio, existe una correlacion
directa baja y significativa en accién tutorial relacionada a la regulacién emocional
de los estudiantes de la IE. 0756 de Pinto Recodo, Lamas — 2022.

Figura 4
Dispersion y coeficiente de determinacién (R?) de accién tutorial la relacién con regulacion
emocional de los alumnos

9
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554 ¥ *ee Be e e @ ®
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o3 *e 200
=
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Accian tutorial

Fuente. Elaboracion propia en Microsoft Excel a partir de las puntuaciones de la base de datos.
1
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Interpretaciéon

Igualmente, el coeficiente de determinacion (R?) presentado en la figura 4 sobre la
dispersién de los datos indica que, el 16% del desarrollo de la regulacion emocional
es influenciado o depende de la accién tutorial que hacen los docentes y la
diferencia (84%) se debe a otros factores distintos a esta variable.

Tabla 4
Relacidn entre accidn tutorial y aufonomia emacional de los estudiantes de lal E 0756
— Binto Recodo -2022

Autonomia
Accion tutorial  emocional
Coeficiente de correlacion 1,000 4527
Accion Sig. (bilateral) : 000
tutorial
110 110
Rho de Spearman Coeficiente de correlacion 462" 1,000
Autonomia  gjq (bilateral) 000
emocional
110 110

**_La comelacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Fuente. Elaboracion propia y procesado en el SPSSv25

Interpretacion

Se observa en la tabla 4 el Rho de Spearman es =0.462, con una significancia =
0,000, revelando que, coexiste una correlacion directa y significativa; por cuanto, el
p-valor (sig. bilateral) obtenido se sitia por debajo del 0,01 requerido (p<1% para
un nivel de confianza del 99%). Asi mismo se confirma la hipétesis alterna y la
hipotesis nula que rechazada. En tal sentido, en el contexto del estudio, existe una
correlaciéon directa moderada y significativa en accion tutorial relacionada a la
autonomia emocional de los estudiantes de la institucién educativa 0756 de Pinto
Recodo, Lamas — 2022.

Figura 5 Dispersién y coeficiente de determinacién (R?) de accién tutorial y relacionada
con la autonomia emocional de los alumnos.
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Fuente. Elaboracion propia en Microsoft Excel a partir de las puntuaciones de la base de datos.
Interpretacién
Equivalentemente, el coeficiente de determinacién (R?) presentado en la figura 5
sobre la dispersion de los datos indica que, solamente un 21% del desarrollo de la
autonomia emocional es influenciada o depende de la accidn tutorial que realizan
los docentes y la diferencia (79%) se debe a otros factores distintos a esta variable.

Tabla b
Relacion entre accion tutorial y competencia social de los estudiantes de la I. E. 0756 —
Pinto Roco -2022

Accion tutorial Competencia

social
Coeficiente de correlacion 1,000 376™
Accion tutorial  Sig. (bilateral) . 000
M 110 110
AL Tl | . Coeficiente de correlacion 3767 1,000
Competencia  sig. (bilateral) 000 |
socta 110 110

*= |a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Fuente. Elaboracion propia v procesado en el SPSSuzﬁl

Interpretacion

Se observa en la tabla 5 el Rho de Spearman es = 0.376 con una significancia=
0.000, revelando que, coexiste una correlacion directa y significativa; por cuanto, el
p-valor (sig. bilateral) obtenido se sitia por debajo del 0,01 requerido (p<1% para
un nivel de confianza del 99%). Asi mismo se confirma la hipétesis alterna y la
hipotesis alterna es rechazada. En tal sentido, en el contexto del estudio, existe una
correlacién directa moderada y muy significativa en accion tutorial relacionada a la
competencia social de los estudiantes de la institucion educativa 0756 de Pinto
Recodo, Lamas — 2022.
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Figura 6
Dispersion y coeficiente de determinacion (R?) entre accion tutorial y competencia social
de los alumnos
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Fuente. Elaboracion propia en Microsoft Excel a partir de las puntuaciones de la base de datos.

Interpretacién

Igualmente, el coeficiente de determinacion (R?) presentado en la figura 6 sobre la
dispersién de los datos indica que, solamente el 14% del desarrollo de la
competencia social es influenciado o depende de la accién tutorial que hacen los

docentes y la diferencia (86%) se debe a otros factores distintos a esta variable.

Tabla 6
Relacion entre accion tutorial y competencias para la vida y el bienestar de los estudiantes
de lal. E. 0756 — Pinto Recodo -2022

Competencia

Accidn tutorial vida y bienestar

Coeficiente de correlacién 1,000 Ad447

Accién tutorial  Sig_ (bilateral) ) 000

Rho de N 110 110
Spearman Competencia Coeficiente de correlacion 44T 1,000
Vida y Sig. (bilateral) 000 .

110 110

Bienestar

*=_|a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)
Fuente. Elaboracion propia v procesado en el SPSSv25

Interpretacion

Se observa en la tabla 6 Rho de Spearman de 0.444 es = de 0.000, revelando que,
coexiste una correlacion directa y significativa; por cuanto, el p-valor (sig. bilateral)
obtenido se situa por debajo del 0,01 requerido (p<1% para un nivel de confianza
del 99%) Asi mismo se confirma la hipétesis alterna y la hip6tesis nula es
rechazada. En tal sentido, en el contexto del estudio, existe una correlacion directa

moderada y muy significativa en accién tutorial relacionada a la competencia para
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la vida y bienestar de los estudiantes de la I.E 0756 de Pinto Recodo, Lamas —
2022.

Figura 7
Dispersion y coeficiente de determinacion (R?) de accién tutorial relacionada con
competencias para la vida y el bienestar de los escolares
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Fuente. Elaboracion propia en Microsoft Excel a partir de las puntuaciones de la base de datos.

Interpretacién

Indistintamente, el coeficiente de determinacion (R?) presentado en la figura 7 sobre
la dispersion de los datos indica que, solamente el 20% del desarrollo de la
competencia para la vida y el bienestar es influenciado o depende de la accion
tutorial que realizan los docentes y la diferencia (80%) se debe a otros factores

distintos a esta variable.

Tabla 7
Relacion entre accidn futoral y desarrollo de compefencias emocionales en los

estudiantes de la |LE. 0756 — Pinto Recodo, Lamas -2022

Accién tutorial  COMPetencias
emacionales
Coeficiente de correlacion 1,000 A98”
Accion tutorial  Sig. (bilateral) ) Q00
Rho de Spearman ) : 110 110
) Coeficiente de correlacion 4938 1,000
Compelencias oo~ ijataral) 000 .
emocionales
110 110

**_La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral)

Fuente. Elaboracion propia y procesado en el SPSEV25

Interpretacion

Se observa que en la tabla 7 el Rho de Spearman es = 0.498 con una significancia
= 0.000, revelando que, coexiste una correlacion directa y significativa; por cuanto,
el p-valor (sig. bilateral) obtenido se situa por debajo del 0,01 requerido (p<1% para
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un nivel de confianza del 99%) por tanto, se rechaza la hipétesis nula y se admite
la hipétesis especifica. En tal sentido, en el contexto del estudio, existe una
correlacién directa moderada y muy significativa en accién tutorial relacionadas a
las competencias emocionales de los estudiantes de la IE 0756 de Pinto Recodo,
Lamas — 2022.

Figura 8
Dispersidn y coeficiente de determinacion (R2) de accion tutorial relacionada al desarroiio
de competencias emocionales en los alumnos

45

40
%5 y = 0.4849x + 15358 “ s
R*=0.2480 -

30 . *e%3
25

20 $ o ®
15 .
10

5

0
0 3 10 13 20 23 30 33 40 43

Accion tutorial

W
i i
ol
Lol
i o A i
LR AL
LR VR |
i A
" THTT
LR

e
Ol

Competencias emoiconales

Fuente. Elaboracion propia en Microsoft Excel a parfir de las puntuaciones de la base de datos.

Interpretacion

Equivalentemente, el coeficiente de determinacion (R?) presentado en la figura 8
sobre la dispersion de los datos indica que, solamente un 25% del desarrollo de las
competencias emocionales es influenciado o depende de la accion tutorial que
realizan los docentes y la diferencia (75%) se debe a otros factores distintos a esta

variable.
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DISCUSION

Como primer hallazgo, se precisa que: El estado situacional de la accion
tutorial en los estudiantes de la institucion educativa 0756 de Pinto
Recodo, Lamas — 2022, es poco adecuada, segun el 69% de los
encuestados (76). Es decir, la mayoria de los estudiantes percibe que la
tutoria en el aspecto personal, académico, salud mental y convivencia

requiere mejorarse.

En cuanto al segundo hallazgo, indica que el nivel de competencias
emocionales en los estudiantes de la institucion educativa 0756 de Pinto
Recodo, Lamas — 2022, es destacadamente medio segun el 75% de
encuestados (83) Es decir, la gran parte de los escolares perciben que la
conciencia, regulaciéon y autonomia emocional es aceptable y requiere
fortalecerse. Los resultados concuerdan con Alvarez (2021) donde indica
gue se mostraron niveles bajos =51%, en tanto en los niveles medios fue
=43% por ultimo en los niveles alto es = 6%. Concluyéndose que un
promedio del 94% mostré carencias en las sus competencias
emocionales en el reconocimiento de su dimensién emocional, personal
y de los que lo rodean, asimismo en la regulacién de sus emociones ante

diferentes experiencias.

Respecto al tercer hallazgo, se encontr6 que existe una correlacion
directa muy baja, pero no es significativa en accion tutorial relacionada a
la conciencia emocional de los estudiantes de la institucion educativa
0756 de Pinto Roco, Lamas — 2022; admitiéndose la hipétesis nula.
Guardando diferencia con el estudio Arela y Durand (2017) donde se
concluy6 que la correlacion es significativa y positiva de acuerdo a la
correlacion R de Pearson que dio como resultado nivel medio =0,541 al
91% de confiabilidad.

En cuanto al cuarto hallazgo, se precisa que existe una correlacion

directa baja y significativa en accion tutorial relacionada a la regulacion
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emocional de los estudiantes de la instituciéon educativa 0756 de Pinto

Recodo, Lamas — 2022; la hipétesis nula es rechazada.

Como quinto hallazgo, se indica que; existe una relacién directa
moderada y significativa en accion tutorial relacionada a la autonomia
emocional de los estudiantes de la institucion educativa 0756 de Pinto
Recodo, Lamas — 2022, rechazandose la hipotesis nula. Por eso mismo
Alvarez (2017) autor da un concepto sobre la tutoria que es la accion
comprensible y de apoyo a los adolescentes escolares que les permita
desarrollar, practicar y lograr la mayor eficiencia, manejando las
herramientas y estrategias que los rodean. En Ultima instancia, concluyé
gue es responsabilidad de un tutor crear un compromiso para ayudar a
los estudiantes a progresar, y ser lider en su maximo potencial mediante

el uso de los recursos y estrategias de su contexto.

Respecto al sexto hallazgo, se indica que existe una correlacion directa
moderada y muy significativa en accién tutorial relacionada a la
competencia social de los estudiantes de la institucion educativa 0756 de

Pinto Recodo, Lamas — 2022, la hipétesis nula es rechazada .

En cuanto al séptimo hallazgo, se indica que existe una correlacion
directa moderada y muy significativa en la accién tutorial relacionada a la
competencia para la vida y bienestar de los estudiantes de la institucion
educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas — 2022; rechazandose la
hipo6tesis nula. Asimismo, también Gémez, et al., (2017) En cuanto al
trabajo en el ambito personal los resultados son menos recomendables
ya que solo el 35% de ellas cumple esta funcion. Concluimos que el 45%
accion tutorial se potencia de forma positiva, y el 23% es regular y el 32%

restante es negativa significativamente.

Finalmente, existe una correlacion directa moderada y muy significativa
en accioén tutorial relacionada a las competencias emocionales de los
estudiantes de la institucion educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas —
2022; porque se obtuvo un Rho de Spearman de 0,498 con un p valor de

0,000 (p<0,01 bilateral), la hipétesis nula es rechazada. En concordancia
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con Pascual (2018) hizo el siguiente hallazgo que si existe una relacion
positiva y alta con un coeficiente de correlacion =0.923 en accion tutorial
relacionada a las competencias emocionales, esto demostro la hipotesis

y el propdsito de la investigacion.

Determinado todo los resultados de acuerdo a esta investigacion fue de
gran provecho para la institucién educativa ya que les permitira mejorar
las estrategias en la labor de los docentes con respecto a la accién
tutorial, asi mismo valorar las competencia emocionales de los
estudiantes enfocandose en la regulacion de su emociones y no
solamente corregir de manera disciplinaria sino dandole pautas para el
control de ellas mismas, este estudio tuvo diferentes dificultades entre
ellas el tiempo para su desarrollo siento un factor importante para que se
logre los objetivos, también la accesibilidad del estudié en la institucion
educativa ya que las diferentes actividades hicieron que sea dificultoso la
aplicaciéon de los instrumentos en el cronograma planteado en el
proyecto. Pero esta investigacion servird para proximos estudios en
buscar mejores estrategias para realizar la labor tutorial de los docentes

enfocados en las competencias emocionales.
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VI.

CONCLUSIONES

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Existe una correlacion directa moderada y significativa en la acciéon
tutorial y relacionada con las competencias emocionales de los
estudiantes de la institucion educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas

— 2022; rechazandose la hipotesis nula.

El estado situacional de la accion tutorial en los estudiantes de la
institucion educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas — 2022, es poco
adecuada, segun el 69% de los encuestados (76). Es decir, la
mayoria de los estudiantes percibe que la tutoria en el aspecto
personal, académico, salud mental y convivencia requiere

mejorarse.

El nivel de competencias emocionales en los estudiantes de la
institucion educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas — 2022, es
destacadamente medio segun el 75% de encuestados (83). Es decir,
la mayoria de los estudiantes perciben que la conciencia, regulacion

y autonomia emocional es aceptable y requiere fortalecerse.

Existe una correlacion directa muy baja, pero no es significativa en
accion tutorial relacionada a la conciencia emocional de los
estudiantes de la institucion educativa 0756 de Pinto Roco, Lamas —

2022; admitiéndose la hipotesis nula.

Existe una correlacion directa baja y significativa en la accion tutorial
relacionada a la regulacion emocional de los estudiantes de la
instituciéon educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas - 2022;
rechazandose la hipétesis nula.
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6.6.

6.7.

6.8.

Existe una relacion directa moderada y muy significativa en accion
tutorial relacionada a la autonomia emocional de los estudiantes de
la institucion educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas — 2022;

rechazandose la hip6tesis nula.

Existe una correlacion directa moderada y muy significativa en la
accion tutorial relacionada a la competencia social de los estudiantes
de la institucién educativa 0756 de Pinto Recodo, Lamas — 2022;),

rechazandose la hip6tesis nula.

Existe una correlacion directa moderada y muy significativa en
accion tutorial relacionada a la competencia para la vida y bienestar
de los estudiantes de la institucion educativa 0756 de Pinto Recodo,

Lamas — 2022; rechazandose la hipotesis nula.
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VII.

RECOMENDACIONES

7.1.Directivos y docentes de la I. E. 056 de Pinto Recodo de la provincia de
Lamas. se sugiere el manejo de capacidades de los docentes en el
proceso de la educacién tutorial, por cuando contribuye a las

emociones.

7.2.Directivos y docentes de la I. E. 056 de Pinto Recodo de la provincia de
lamas se exhorta, mejorar la accién tutorial de los docentes, porque
actualmente no se esta desarrollando o ateniendo todos aspectos de la

tutoria.

7.3.A la Ugel Lamas y directivos de la I. E. 056 de Pinto Recodo de la
provincia de lamas se recomienda promover capacitaciones a los
docentes con la finalidad de fortalecer las estrategias en temas sobre
la expresion de sus emociones en los escolares, porque se percibe que
el nivel de desarrollo de esta misma es medio y se requiere fortalecerse

mediante la tutoria.

7.4.Al director, psicologo y docentes de la I. E. 056 de Pinto Recodo se
recomienda plantear un trabajo multidisciplinario sobre conciencia
emocional para de los estudiantes puedan identificar y gestionar sus

emociones.

7.5.Al director, psicologo y docentes de la I. E. 056 de Pinto Recodo se
recomienda plantear acciones donde los estudiantes aprendan a
examinar y regular la parte de sus emociones, porque el desarrollo de
la regulacion emocional es influenciado o depende de la accion tutorial

gue hacen los docentes.
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7.6. Al director, psicologo y docentes de la I. E. 056 de Pinto Recodo se
exhorta a disefar talleres o dinamicas para fomentar la educacion
emocional en la accién tutorial, porque actualmente la autonomia

emocional depende de esta.

7.7. A los familiares de los escolares de la I. E. 056 de Pinto Recodo se
encomienda enfocarse en la parte emocional de los estudiantes, estar
mas atentos a las actitudes y comportamientos de los menores, con
el propdsito de ayudarlos a controlar sus emociones o llevarlos a un

profesional en la materia.

7.8. Mejorar los espacios de atencidn de los especialistas o de los docentes
para que se centren en qué dificultades necesita solucionar para ayudar

a los estudiantes.
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Matriz operacional

Escala
. L Definicion . . :
Variables Definicién conceptual . Dimensiones Indicadores d
operacional €
medicion
Busca el desarrollo de una
Area personal personalidad saludable y
. [ equilibrada en el estudiante.
Blasco y Pérez (2010), social 9 g
e o _ Esta variable se Apoya el desarrollo y actuacion
defini6 la accion tutorial - :
) : medira el nivel o plenay eficaz del estudiante.
come un conjunto  de untaje alcanzado en Acompafia 'y guia a los
intervenciones que se pl J _ ) de | Area Académica estudiantes en el ambito
desarrollan  con el | & cuestionario de académico.
estudiante, la familia y el | ACCion Tutorial que Previene posibles dificultades de
Accion tutorial equipo educativo de cada consta de 20 items. : aprendizaje.
grupo para: favorecer y | gci4 compuesto por Area de salud Orienta el desarrollo de actitudes Ordinal
mejorar la convivencia en | . 2o dimensiones: mental y y practicas responsgbles. .
el arupo. el desarrollo | - . corporal Promueve un estilo de vida
persgc’)n:I y la integracion y Area personal sockal saludable.
Académica, salud . -
participacion del Fomenta acciones de bienestar
mental y corporal, de coman
estudiante en la vida : - ‘ : .
| convivencia Area de Ofrece espacio para reconocery
escolar. convivencia expresar sus emociones.
Construye relaciones
democraticas y armdnicas en el
contexto escolar.
Segln Bisquerra (2008). Conciencia Capacidad para tomar
_ Las competencias emocional. conciencia de las propias
Compgtenuas emocionales se | Esta variable se emocpnesyla de los de.mas. Ordinal
emocondles | sucuran en cinco | medrd ¢l mvel 0 Reguiacien
ran m ncias: | puntaje obtenido en el i e
grandes  competencias puntaje obt emocional. Tomar conciencia de la relacion
conciencia emocional, | Cuestionario de

entre emocién, cognicion vy




regulacion emocional,
autonomia personal,
competencia  social vy
habilidades de vida para el
bienestar.

Competencias
emocionales que
consta de 20 items.

Estd compuesto por
cinco dimensiones:

comportamiento.

Autonomia
emocional.

Afronta retos y situaciones de
conflicto. Capacidad para tener
una actitud positiva hacia la vida.

Competencia
social.

Capacidad para  mantener
buenas relaciones con otras
personas.

Capacidad para iniciar vy
mantener conversaciones.

Competencias
para la viday el
bienestar.

Brinda conceptos de autoestima,
actitud positiva hacia la vida,
autogestion emocional.
Capacidad para adoptar
comportamientos apropiados y
responsables.




Matriz de consistencia

Accion tutorial y desarrollo de competencias emocionales en estudiantes de la Institucién Educativa 0756, Pinto Recodo, Lamas — 2022

Técnicae
. . o Instrumentos de
Formulacién del problema Objetivos Hipotesis -
recoleccion de
datos
Problema general Objetivo general: Hipotesis general: o
Técnica:

— ¢Cuél es la relacion que existe
entre la accién tutorial y el
desarrollo de competencias
emocionales en los estudiantes
de la I. E. 0756 — Pinto Recodo-
20227

Problemas especificos:

— ¢Cudl es el estado situacional de
la accion tutorial en los
estudiantes de la |. E. 0756 de
Pinto Roco, Lamas - 2022?

— ¢ Cual es el nivel de desarrollo
de las competencias
emocionales en los estudiantes
de la I. E. 0756 de Pinto Roco,
Lamas - 20227

— ¢ Cuél es la relacion que existe

Determinar la relacién de la accion
tutorial 'y el desarrollo de
competencias emocionales en los
alumnos de la I. E. 0756 — Pinto
Recodo -2022.

Objetivos especificos

Identificar el estado situacional de
la accion tutorial en los estudiantes
de la |I. E. 0756 de Pinto Roco,
Lamas — 2022

Identificar el nivel de desarrollo de
las competencias emocionales en
los estudiantes de la |. E. 0756 de
Pinto Roco, Lamas — 2022
Determinar la relacion que existe
entre la accion tutorial y el
desarrollo de autonomia emocional

— La accién tutorial se relaciona
significativamente con el
desarrollo de competencias
emocionales en los estudiantes
delal. E. 0756 — Pinto Recodo -
2022.

Hipotesis especificas:

— Elestado situacional de la accion
tutorial en los estudiantes de la I.
E. 0756 de Pinto Roco, Lamas —
2022, es bueno.

— El nivel de desarrollo de las
competencias emacionales en
los estudiantes de la I. E. 0756
de Pinto Roco, Lamas — 2022, es
alto.

— La accion tutorial se relaciona

La encuesta

Instrumentos:

Cuestionario para
medir el nivel de
accion tutorial




entre la accion tutorial y el
desarrollo de la autonomia
emocional de los estudiantes de
la I. E. 0756 — Pinto Recodo-
20227

— ¢Cudl es la relacion que existe
entre la accién tutorial y el
desarrollo de la competencia
social de los estudiantes de la I.
E. 0756 — Pinto Recodo-20227?

— ¢Cudl es la relacion que existe
entre la accion tutorial y el
desarrollo de competencias para
la vida y el bienestar de los
estudiantes de la I. E. 0756 —
Pinto Recodo-2022?

de los estudiantes de la |. E. 0756 —
Pinto Recodo -2022.

— Determinar la relacion que existe
entre la accion tutorial y el
desarrollo de competencia social de
los estudiantes de la I. E. 0756 —
Pinto Roco -2022.

— Determinar la relacién que existe
entre la accién tutorial y el
desarrollo de competencias para la
vida y el bienestar de los
estudiantes de la I. E. 0756 — Pinto
Recodo -2022.

significativamente con el
desarrollo de la autonomia
emocional de los estudiantes de
lal. E. 0756-Pinto Recodo -2022.

— La accion tutorial se relaciona
significativamente con el
desarrollo de la competencia
social de los estudiantes de la I.
E. 0756-Pinto Recodo -2022.

— La accion tutorial se relaciona
significativamente con el
desarrollo de competencias para
la vida y el bienestar de los
estudiantes de la I. E. 0756-Pinto
Recodo -2022.

Disefio de investigacion

Poblaciéon y muestra

Variables y dimensiones

Tipo de investigacion. Corresponde a
una investigacion  descriptiva y
correlacional con enfoque cuantitativo,
no experimental.

Disefio de investigacion. Se empleo el
disefio correlacional, representado en el
siguiente esquema:

<
N

0,

Poblacion

La poblacion estuvo conformada por 200
estudiantes de la I. E. 0756 — Pinto Recodo
-2022.

Muestra

Variables Dimensiones
Area personal social
Accién Area Académica
tutorial

Area de salud mental y
corporal

Area de convivencia

Conciencia emocional.

Cuestionario para
medir
competencias
emocionales




Dénde:

M: Estudiantes de la I. E. 0756 — Pinto
Roco-2022

O1l=Indica las mediciones de accion
tutorial.

O2=Indica las mediciones de
competencias emocionales.

R=Es la correlacion que existe entre las
variables.

La muestra estuvo conformada por 110
estudiantes de la I. E. 0756 — Pinto
Recodo -2022.

Competenci
as
emocionales

Regulacion emocional.

Autonomia emocional.

Competencia social.

Competencias para la
vida y el bienestar.




Estimado estudiante: El presente cuestionario es andénimo y tiene por objetivo
obtener informacion sobre la accion tutorial que realizan los docentes de
educacién secundaria, solicito responder con seriedad y veracidad a los
enunciados y agradezco su colaboracién, marcando con un aspa (X) en la
casilla correspondiente segun tu apreciacion.

CUESTIONARIO SOBRE ACCION UTORIAL

colaboracion.

Muchas gracias por su

N° gl
ITEMS 28| E
zZ | =]
< | »n
1 La labor de tutoria me ayuda a reconocer los aspectos
positivos de tu persona.
2 La accion tutorial que recibo me favorece mi formacion y
crecimiento personal.
3 Considero que el tutor me motiva a realizar actividades por
propia iniciativa.
4 Considero que la clase de tutoria me ayuda a descubrir mis
habilidades.
5 Considero gque existe comunicacién adecuada con el tutor
para resolver mis problemas personales.
6 En las sesiones de tutoria me ensefian estrategias para
mejorar en logro de mis aprendizajes.
7 El tutor brinda espacios para dialogar sobre mi proceso de
aprendizaje o rendimiento académico.
8 Considero que, en la hora de tutoria, me ofrecen
orientaciones para superar las dificultades de aprendizaje.
9 Participo activamente en los trabajos grupales que se
realizan en las sesiones de tutoria.
10 La tutoria que recibo me estd ayudando en la identificacion
y eleccion vocacional acorde con mis intereses y aptitudes.
11 En las sesiones de tutoria se promueven espacios y
aprendizajes sobre estilos de vida saludable.
12 Durante la tutoria se promueven campafas de solidaridad
y apoyo social entre compafieros.
13 La tutoria permite adoptar una actitud favorable hacia la
vida y el bienestar.
14 En la hora de tutoria le brindan orientacién sobre el manejo
adecuado de mis emociones
15 La accion tutorial promueve acciones de participacion
social dentro del aula y escuela.
16 Considero que la tutoria me brinda conocimientos y
estrategias para mejorar la convivencia escolar.
17 En la accidn tutorial se promueve actitudes democraticas

en el aula




18 Considero que la tutoria me ayuda adquirir habilidades para
resolver conflictos con mis compafieros

19 La tutoria incentiva al respeto y cumplimiento de las normas
de convivencia.

20 Con qué frecuencia, el tutor propicia reflexion y debate

sobre problemas escolares (participacién, comportamiento,
convivencia escolar, etc.)




CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIAS EMOCIONALES

Estimado estudiante: El presente cuestionario es anonimo y tiene por objetivo obtener
informacion sobre las competencias emocionales de los estudiantes de educacion secundaria,
solicito responder con seriedad y veracidad a los enunciados y agradezco su colaboracién. Lea
con atencion cada uno de los enunciados y marque su respuesta con una X segun corresponda.
Muchas gracias por su colaboracion.

ITEMS

Nada
A veces
Siempre

Reconozco con facilidad mis emociones

2. Expreso de forma apropiada mis sentimientos en cualquier

situacion.

Reconozco con facilidad las emociones de los demas.

Descubro con facilidad los sentimientos de los demés.

Controlo mis reacciones emocionales frente a situaciones de

estrés.

6. Se recupera con facilidad después de una experiencia
desagradable.

7. Expreso o comunico lo que pienso y siento con facilidad.

8. Trato de manejar mis emociones en forma adecuada.

9. Considero que soy una persona capaz de resolver situaciones
dificiles.

10.Mantengo una actitud positiva o favorable hacia la vida
personal

11.Realizo actividades, tareas o planes por iniciativa propia.

12.Planifico y organizo el tiempo adecuadamente para cumplir
con mis responsabilidades escolares.

13.Mantengo buenas relaciones de comunicacion con mis
comparnieros.

14.0pino y expreso mi acuerdo o desacuerdo frente a
determinadas actividades.

15.Comunico con claridad diferentes ideas y sentimientos,
respetando los derechos y emociones de los demas.

16. Acepto y respeto el derecho de los demas.

17.Tengo habilidades para afrontar y adaptarme a situaciones
nuevas.

18. Me propongo objetivos personales para logra mis metas.

19.Utilizo los recursos necesarios para dar solucién a un
problema.

20.Disfruto del bienestar fisico y mental frente a los logros

personales o académicos.

=
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INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

I.  DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto : Dr. Gustavo Ramirez Garcia

Grados Académicos : Doctor en Administracion de la Educacion
Institucion donde labora/Cargo : EPG — UCV Tarapoto

Instrumento de evaluacion : Cuestionario sobre accion tutorial

Autor del instrumento 3 Br. Olivia Heredia Siesquen

II. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE 5)

CRITERIOS INDICADORES D ptable | Bueno | Excel

Muem

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y
CLARIDAD libre de ambigiiedades acorde con los sujetos X
muestrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable, en
todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y
operacionales.

OBJETIVIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacion y X
legal inherente a la variable: Accién tutorial.

Los items del instrumento reflejan organicidad logica
entre la definicién operacional y conceptual respecto a
ORGANIZACION la variable, de manera que permiten hacer inferencias X
en funcién a las hipétesis, problema y objetivos de la
investigacion.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y
SUFICIENCIA calidad acorde con la variable, dimensiones e X
indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y X
variable de estudio: Accién tutorial.

La informacién que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitira analizar, describir y explicar la X
realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacién con los
COHERENCIA indicadores de cada dimensién de la variable: Accién X
tutorial.

La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
METODOLOGIA responden al propésito de la investigacion, desarrollo X
tecnologico e innovacion.

PERTINENCIA La red.accwn »de los items concuerda con la escala X<
valorativa del instrumento.

PUNTAJE TOTAL 42

III.OPINION DE APLICABILIDAD
El referido cuestionario materia de revision, evidencia suficiente sistematicidad en sus diferentes criterios e
items respecto a los indicadores y dimensiones de la variable de estudio; por tanto, es aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION 3 Bueno (4,2 puntos)
Tarapoto, 13 de junio de 2022




INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

II. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto
Grados Académicos
Institucion donde labora/Cargo
Instrumento de evaluacién
Autor del instrumento

II. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

Dr. Gustavo Ramirez Garcia
Doctor en Administracion de la Educacion
EPG - UCV Tarapoto
Cuestionario sobre competencias emocionales
Br. Olivia Heredia Siesquen

CRITERIOS

INDICADORES

Muy
deficiente

Deficiente

Aceptable

Bueno

Excelente

CLARIDAD

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y
libre de ambigiiedades acorde con los sujetos
muestrales.

X

OBJETIVIDAD

Las instrucciones y los items del instrumento
permiten recoger la informacion objetiva sobre la
variable, en todas sus dimensiones en indicadores
conceptuales y operacionales.

ACTUALIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacién y
legal inherente a la variable: Competencias

emocionales.

ORGANIZACION

Los items del instrumento reflejan organicidad
logica entre la definicién operacional y conceptual
respecto a la variable, de manera que permiten hacer
inferencias en funcién a las hipétesis, problema y
objetivos de la investigacion.

SUFICIENCIA

Los items del instrumento son suficientes en
cantidad y calidad acorde con la variable,
dimensiones e indicadores.

INTENCIONALIDAD

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
de investigacion y responden a los objetivos,
hipétesis y variable de estudio: Competencias
emocionales.

CONSISTENCIA

La informacién que se recoja a través de los items
del instrumento, permitirda analizar, describir y
explicar la realidad, motivo de la investigacion.

COHERENCIA

Los items del instrumento expresan relaciéon con los
indicadores de cada dimensiéon de la variable:
Competencia emocionales

METODOLOGIA

La relacion entre la técnica y el instrumento
propuestos responden al propdsito de la
investigacion, desarrollo tecnolégico e innovacién.

PERTINENCIA

La redaccién de los items concuerda con la escala
valorativa del instrumento.

PUNTAJE TOTAL

43

IV.OPINION DE APLICABILIDAD
El cuestionario sobre competencias emocionales, evidencia suficiente coherencia en sus diferentes
criterios e items respecto a los indicadores y dimensiones de la variable de estudio; por tanto, es

aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION

-y - - -

ustavo Ramirez Garcia

T.
" DNI. 01109463

Bueno (4,3 puntos)

Tarapoto, 13 de junio de 2022




INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

l. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto : Dr. Aladino Panduro Salas
Grados Académicos : Doctor en Ciencias de la Educacion
Institucion donde labora/Cargo :EPG/ UCV Tarapoto i
Instrumento de evaluacion : CUESTIONARIO SOBRE ACCION TUTORIAL
Autor del instrumento : Br. Olivia Heredia Siesquen

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 1 2 3 4

Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre
CLARIDAD e =
de ambigiiedades acorde con los sujetos muestrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable, en todas

OBJETIVIDAD LA jEueE

sus dimensiones en indicadores conceptuales y

operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovacion y legal X
inherente a la variable: Accion tutorial

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre
la definicion operacional y conceptual respecto a la
ORGANIZACION variable, de manera que permiten hacer inferencias en
funcion a las hipétesis, problema y objetivos de la
investigacion.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad y

AR EHEIN calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hipotesis y
variable de estudio: Accidén tutorial

La informacién que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitird analizar, describir y explicar la X
realidad, motivo de la investigacién.

Los items del instrumento expresan relacion con los

COHERENCIA indicadores de cada dimension de la variable: Acciéon
tutorial
La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
METODOLOGIA responden al propdsito de la investigacion, desarrollo X
tecnolégico e innovacion.
PERTINENCIA La rectlaccién' de los items concuerda con la escala X
valorativa del instrumento.
PUNTAJE TOTAL 42

lll. OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento es coherente con la técnica y el propdsito de la investigacion; mejorar la
redaccion de los items si desea; por tanto, es aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION: Excelente (4,2 puntos)
Tarapoto, 16 de junio de 2022

dino P n&i'r'S.Sax: t
N%2301128050




INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto : Dr. Aladino Panduro Salas
Grados Académicos : Doctor en Ciencias de la Educacion
Institucién donde labora/Cargo : EPG / UCV Tarapoto
Instrumento de evaluacion : CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIAS
EMOCIONALES
Autor del instrumento : Br. Olivia Heredia Siesquen
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 1 %) 3 4 5
Los items estan redactados con lenguaje apropiado y
CLARIDAD libre de ambigliedades acorde con los sujetos X
muestrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable, en
todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y
operacionales.

OBJETIVIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnolégico, innovacion y legal X
inherente a la variable: Competencias emocionales

Los items del instrumento reflejan organicidad Iégica
entre la definicion operacional y conceptual respecto a
ORGANIZACION la variable, de manera que permiten hacer inferencias X
en funcién a las hipotesis, problema y objetivos de la
investigacion.

Los items del instrumento son suficientes en cantidad
SUFICIENCIA y calidad acorde con la variable, dimensiones e X
indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
INTENCIONALIDAD de |nyest|ga0|on y re§ponden a Ios. objetlvos_, hipétesis X
y variable de estudio: Competencias emocionales.

La informacion que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitira analizar, describir y explicar la X
realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relacién con los
COHERENCIA indicadores de cada dimensiéon de la variable: X
Competencia emocionales.

. La relacion entre la técnica y el instrumento
METODOLOGIA propuestos responden al propésito de la investigacion, X
desarrollo tecnoldgico e innovacion.

La redaccion de los items concuerda con la escala

PERTINENCIA - )
valorativa del instrumento.

PUNTAJE TOTAL 40

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento es coherente con la técnica y el propodsito de la investigacion; puede tomar
respuestas o valoraciones dicotémicas si desea; por tanto, es aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION: Bueno (4,0 puntos)
Tarapoto, 16 de junio de 2022

LA L L L,

dino Punduro Salz -
N°.2301128050




INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES
Apellidos y nombres del experto : Mg. Nixon Jaido Izquierdo Mego
Grados Académicos - Maestro en Educacion con mencioén en
Docencia y Gestion Universitaria
Especialidad . Lengua y Literatura
Instituciéon donde labora/Cargo . |IE / César A. Vallejo Mendoza — Tres Unidos
Instrumento de evaluacién : CUESTIONARIO SOBRE ACCION TUTORIAL
Autor del instrumento : Br. Olivia Heredia Siesquen
Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)
CRITERIOS INDICADORES 1 2 3 4
CLARIDAD Los items estan redactados con lenguaje apropiado y libre

de ambigliedades acorde con los sujetos muestrales.

Las instrucciones y los items del instrumento permiten
recoger la informacion objetiva sobre la variable, en todas
sus dimensiones en indicadores conceptuales y
operacionales.

OBJETIVIDAD

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnoldgico, innovaciéon y legal
inherente a la variable: Accién tutorial

Los items del instrumento reflejan organicidad légica entre
la definicion operacional y conceptual respecto a la

ORGANIZACION variable, de manera que permiten hacer inferencias en X
funcion a las hipotesis, problema y objetivos de la
investigacion.
SUFICIENCIA Los items del instrumento son suficientes en cantidad y X

calidad acorde con la variable, dimensiones e indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo de
INTENCIONALIDAD | investigacion y responden a los objetivos, hipdtesis y
variable de estudio: Accioén tutorial

La informaciéon que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitird analizar, describir y explicar la
realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relaciéon con los
COHERENCIA indicadores de cada dimensién de la variable: Accién
tutorial

; La relacion entre la técnica y el instrumento propuestos
METODOLOGIA responden al propdsito de la investigacion, desarrollo
tecnolégico e innovacion.

La redaccién de los items concuerda con la escala

PERTINENCIA valorativa del instrumento.

PUNTAJE TOTAL 48

lll. OPINION DE APLICABILIDAD
El instrumento es coherente con la técnica y los objetivos de su investigacion. La

redaccion de los items debe ser en primera persona. En efecto, es aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION: Excelente (4,8 puntos)
Tarapoto, 17 de junio de 2022

g. Nixol ide-1zquierdo Mego
Masgstro en Educacion




INFORME DE JUICIO DE EXPERTO SOBRE EL INSTRUMENTO DE
INVESTIGACION CIENTIFICA

I. DATOS GENERALES

Apellidos y nombres del experto : Mg. Nixon Jaido Izquierdo Mego

Grados Académicos - Maestro en Educacion con mencioén en
Docencia y Gestion Universitaria

Especialidad . Lengua y Literatura

Instituciéon donde labora/Cargo . |IE / César A. Vallejo Mendoza — Tres Unidos

Instrumento de evaluacién : CUESTIONARIO SOBRE COMPETENCIAS
EMOCIONALES

Autor del instrumento : Br. Olivia Heredia Siesquen

Il. ASPECTOS DE VALIDACION
MUY DEFICIENTE (1) DEFICIENTE (2) ACEPTABLE (3) BUENA (4) EXCELENTE (5)

CRITERIOS INDICADORES 1 2 3 4
Los items estan redactados con lenguaje apropiado y
CLARIDAD libre de ambigliedades acorde con los sujetos X
muestrales.
Las instrucciones y los items del instrumento permiten
OBJETIVIDAD recoger la informacion objetiva sobre la variable, en X

todas sus dimensiones en indicadores conceptuales y
operacionales.

El instrumento demuestra vigencia acorde con el
ACTUALIDAD conocimiento cientifico, tecnolégico, innovaciéon y legal
inherente a la variable: Competencias emocionales

Los items del instrumento reflejan organicidad l6gica
. entre la definicién operacional y conceptual respecto a
ORGANIZACION la variable, de manera que permiten hacer inferencias
en funcién a las hipétesis, problema y objetivos de la

investigacion.
Los items del instrumento son suficientes en cantidad

SUFICIENCIA y calidad acorde con la variable, dimensiones e X
indicadores.

Los items del instrumento son coherentes con el tipo
INTENCIONALIDAD | de investigacion y responden a los objetivos, hipétesis
y variable de estudio: Competencias emocionales.

La informacién que se recoja a través de los items del
CONSISTENCIA instrumento, permitira analizar, describir y explicar la
realidad, motivo de la investigacion.

Los items del instrumento expresan relaciéon con los
COHERENCIA indicadores de cada dimension de la variable: X
Competencia emocionales.

. La relacion entre la técnica y el instrumento
METODOLOGIA propuestos responden al propésito de la investigacion,
desarrollo tecnoldgico e innovacion.

La redaccion de los items concuerda con la escala
PERTINENCIA valorativa del instrumento.

PUNTAJE TOTAL 47

IV. OPINION DE APLICABILIDAD

El instrumento es coherente con la técnica y los objetivos de su investigacion. La redaccion
de los items debe ser en primera persona. En efecto, es aplicable.

PROMEDIO DE VALORACION: Bueno (4,7 puntos)
Tarapoto, 17 de junio de 2022

—Tixon Aaid werdo Mego
Maegtro ep Educacion




Tabla
Confiabilidad de variable

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE ACCION

TUTORIAL
CRITERIOS
EXPERTOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total
Experto 1 4 4 4 4 5 4 4 4 5 4 42
Experto 2 4 4 4 5 3 5 4 5 4 4 42
Experto 3 5 5 5 4 4 5 5 5 5 5 48
SUMA 13 13 13 13 12 14 13 14 14 13 132
Varianza 0.33 0.33 0.33 0.33 | 1.00 | 0.33 | 0.33 | 0.33 | 0.33 | 0.33 | 12.00
Sumatoria Var 4.00
Var total 12.00
Crombach= 0.74
La férmula es como sigue: RANGO MAGNITUID

|':Il l.|undL':
= Ce wficiente de confiabilidad;
n = numero de itemes;

S, = varianza total de la prueba; vy

Z\\"' es la suma de las varianzas individuales de los itemes.

0.001 — 0.20

0.81 — 1.00
0.61 — 0.80
041 — 0.60
0.21 —0.40

Muy alta
Aldwa
Moderada
Baja
Muy baja

El instrumento de investigacion para medir la calidad de servicio, evidencia una
confiabilidad alta




Tabla 2

Confiabilidad de variable

CALCULO DE LA CONFIABILIDAD DEL CUESTIONARIO SOBRE
COMPETENCIAS EMOCIONALES

CRITERIOS
EXPERTOS 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 Total
Experto 1 4 4 4 5 5 4 4 4 5 4 43
Experto 2 3 4 4 4 4 4 4 4 5 4 40
Experto 3 5 4 5 5 4 5 5 4 5 5 47
SUMA 12 12 13 14 13 13 13 12 15 13 130
Varianza 1.00 0.00 0.33 0.33 | 0.33 | 0.33 | 0.33 | 0.00 | 0.00 | 0.33 |12.33
Sumatoria Var ~ 3.00
Var total 12.33
Crombach= 0.84
La férmula es como sigue:
RANGO  MAGNITUD n,
0.81 —1.00 Muy alta ol
0.61 — 0.80 Alta Fn donde
1= coeficiente de confiabilidad;
041 —0.60 Moderada n = nimero de itemes;
0.21 — 0.40 Baja _\‘,: = varianza total de la prueba; y
- Z\\"“ es la suma de las varianzas individuales de los itemes.
0.001 — 0.20 Muy baja

El instrumento de investigacion para medir la calidad de servicio, evidencia una
confiabilidad moderada.
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Solicitud de autorizacién para realizar investigacion.

Sefior. Hudson Hidalgo Davila

Director de la IE. “0756- PINTO RECODO”

Yo, OLIVIA HEREDIA SIESQUEN, identificado con DNI:
44895183 docente de la Institucién Educativa, me presento

ante usted muy respetuosamente y expongo.

Que para obtener el Grados Académico de Maestro en Psicologia Educativa se esta
realizando la investigacion que lleva como titulo: Accién tutorial y desarrollo de
competencias emocionales en estudiantes de la Institucion Educativa 0756, Pinto
Recodo, Lamas-2022. Solicito autorizacién para realizar investigacion y aplicacién de los
instrumentos.

Debo sefialar que los resultados de la investigacion a realizar benefician al

estudiante investigador como también a la institucion donde se realiza la investigacion.
Por tal motivo, solicito a usted se sirva autorizar la realizacién de la investigacion

en la institucion que usted dirige.

Documento adjunto:

1. Instrumentos de investigacion (cuestionario)

Pinto Recodo, 16 de junio del 2022

Docente;/Olivia Heredia Siesquén
DNI: 44895183
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INSTITUCION EDUCATIVA N° 0756 - PINTO RECODO
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Sria del Fertalecimiento de la oberania | Vacional

CONSTANCIA

EL DIRECTOR DE LA NSTITUCION EDUCATIVA N° 0756 - PINTO RECODO
DEL DISTRITO DE PINTO RECODO, PROVINCIA DE LAMAS, REGION SAN
MARTIN.QUE SUBCRIBE OTORGA LA PRESENTE

HACE CONSTAR

A la docente Olivia Heredia Siesquen identificado con DNI
N° 44895183 estudiante de la Escuela de Posgrado Il ciclo de Maestria en
Psicologia Educativa de la casa superior “Cesar Vallejo” campus Tarapoto que
ha cumplido con aplicar una encuesta a los estudiantes de la Instituciéon
Educativa, ya que como menciond la interesada forma parte de su proyecto de
tesis se titula “Accidn tutorial y desarrollo de competencias emocionales en
estudiantes de la Institucion Educativa 0756, Pinto Recodo, Lamas-2022.”

Se expide |la presente constancia a peticion de la interesada
asi mismo que se le informa que se respetd el formulario presentado a la |.E

Asi mismo, se empled los medios adecuados para la
obtencién de la informacion, respetando los protocolos de bioseguridad emitidas
por el Ministerio de Salud para el resguardo de la salud fisica y mental de los
estudiantes.

("!IECCIONREG!v :3}5 A0
UNIDAD EJECU A RED

\E N° 0758
3 e
) Sy Jioas0

Hudson Hjdalgo Davila
Director|/de |.E




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TARAPOTO, asesor de Tesis titulada: "Accion tutorial y desarrollo de competencias
emocionales en estudiantes de la Institucion Educativa 0756, Pinto Recodo, Lamas-2022",
cuyo autor es HEREDIA SIESQUEN OLIVIA, constato que la investigacion cumple con el
indice de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa
Turnitin, el cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TARAPOTO, 06 de Agosto del 2022

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
BARBARAN MOZO HIPOLITO PERCY Firmado digitalmente por:
DNI: 01100672 HBARBARAN el 18-08-

2022 20:09:26
ORCID 0000-0002-9316-202X

Caodigo documento Trilce: TRI - 0394812
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