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Resumen

El presente trabajo de investigacion denominado Herramientas digitales y
Aprendizaje Autbnomo en Estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico de
la Region la Libertad, 2022, tuvo como objetivo determinar la relacion entre
herramientas digitales y aprendizaje autbnomo en estudiantes de un Instituto
Superior Tecnoldgico de la Region La Libertad. Investigacion de tipo basica
con disefio no experimental correlacional, transversal. Una poblacion de 278
estudiantes y una muestra de 63 entre hombres y mujeres. Como
instrumentos dos cuestionarios relacionados con el uso de las herramientas
digitales y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes. Los datos se
procesaron utilizando la estadistica descriptiva para determinar el nivel de las
variables y la estadistica inferencial mediante la prueba no paramétrica de
Rho de Spearman para determinar la correlacion entre variables y contrastar
las hipdtesis. Se concluyd: Existe relacion significativa y fuerte entre las
herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes del
Instituto Superior Tecnolégico de la Region La Libertad, demostrado en un p
valor por debajo de 0.05 y Rho=, 895**. Finalmente existe una relacion
significativa entre las dimensiones de herramientas digitales y aprendizaje
autbnomo en estudiantes de un Instituto Superior Tecnoldgico de La Libertad,
determinado por Rho=0,824*; Rho=820**; y Rho=0,826** respectivamente.

Palabras clave: tecnoldgica, autbnomo, regulacion, aprendizaje.
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Abstract

The present research work called Digital tools and autonomous learning in
students of Higher Technological Institute of the La Libertad Region, 2022, aimed
to determine the relationship between digital tools and autonomous learning in
students of Higher Technological Institute of the La Libertad Region. Basic
research with non-experimental correlational, cross-sectional design. A population
of 278 students and a sample of 63 between men and women. As instruments,
two questionnaires related to the use of digital tools and autonomous learning in
students. The data was processed using descriptive statistics to determine the
level of the variables and inferential statistics using the non-parametric
Spearman's Rho test to determine the correlation between variables and test the
hypotheses. It was concluded: There is a significant and strong relationship
between digital tools and autonomous learning in the students of the Viru Higher
Technological Institute, demonstrated in a p value below 0.05 and Rho=, 895**,
Finally, there is a significant relationship between the dimensions of digital tools
and autonomous learning in students of a higher technological institute in La
Libertad, determined by Rho=0.824*; Rho=820**; and Rho=0.826** respectively.

Keywords: technological, autonomous, regulation, learning.
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INTRODUCCION

La educacion virtual originada por la pandemia, permitié el desarrollo
obligado de las herramientas digitales dentro del contexto educativo,
fortaleciendo el aprendizaje autonomo en los estudiantes, situacion que para

muchos docentes lo asumieron como un gran reto en su vida profesional.

Segun datos de la Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion,
la Ciencia y la Cultura (UNESCO, 2020), para fines de mayo del 2020, casi
1.200 millones de estudiantes de todo el mundo, en los diferentes niveles
educativos, habian dejado de asistir a sus respectivas instituciones de

educacion, ya sea basica, o superior.

El escenario educativo en todos sus niveles de ensefianza, cambio
radicalmente con la llegada de la pandemia COVID — 19, se experimentd una
transicion muy rapida de la presencialidad a la virtualidad, abriéndose paso con
ello al desarrollo obligado de la autonomia para el aprendizaje por parte de los
estudiantes. Cambiando radicalmente la visibn de cédmo se aprende y ensefia,
donde los docentes fueron los primeros aprendices en su mayoria, sobre el uso
de una gama de herramientas tecnoldgicas, con el propdsito de motivarlos para
que asuman el control de su aprendizaje, bajo un accionar de independencia

dentro de la diversidad de informacién (Cumpa y Galvez, 2021).

En ese contexto, la UNESCO asumi6é el reto de disefar diversas
herramientas, que faciliten el trabajo a distancia en todos los espacios y niveles
del mundo laboral, econémico, social, politico, educativo, etc. Dandole asi, la

continuidad al mundo globalizado en el que se vive (UNESCO et al., 2020).

En ese sentido, asumir el reto de la educacion a distancia exigia de parte
de los aprendices, una autonomia que le permita construir aprendizajes de
acuerdo a las circunstancias y necesidades adoptadas a partir del uso
obligatorio de los dispositivos electronicos, asi como la organizacion de los
tiempos, ya sea familiares, laborales o de estudio, en medio un futuro inmediato
totalmente incierto (UNESCO, 2021).



Por lo tanto, el rol del docente cobr6 mayor trascendencia por cuanto
deberia desplegar todo su conocimiento y experiencia para mediar entre las
herramientas digitales y el aprendizaje auténomo, planificando y ejecutando
acciones pedagodgicas con conllevan a la construccién del aprendizaje de
manera autonoma. En ese sentido el desafio para los docentes fue enorme
porque dentro de sus estrategias de ensefianza, deberian incorporar el uso de
las herramientas tecnoldgicas, cuyos procesos pedagdgicos no podian estar
exentos de la tecnologia en ningn momento y, sobre todo, que faciliten la
autogestion de los aprendizajes (UNESCO, 2021).

En tal sentido, en el ambito educativo, la autonomia se evidencia en la
habilidad de cada individuo para construir aprendizajes haciendo uso de
herramientas digitales, en un contexto de independencia instruccional o de
ensefianza, siendo el espacio un elemento netamente virtual (Chong y Marcillo,
2020).

Segun el Ministerio de Educacion del Perd (MINEDU) era necesario darle
continuidad a las actividades académicas en todos los niveles y modalidades,
por lo que disefiaron politicas de educacién a distancia en los diferentes niveles
educativos, cuya plataforma digital de educacion virtual, buscaba construir y
consolidar el aprendizaje autonomo en los estudiantes, a partir de la realizacion
de una variedad de actividades educativas como la lecturas, experimentos,
juego libre, actividad fisico recreativas, etc; buscando una formacion integral a

pesar de las adversidades (Llatas, 2016).

Por su parte, en el Instituto Superior Tecnoldgico de la Regién La Libertad ,
los estudiantes no fueron ajenos la situacion de virtualidad y también
establecieron estrategias de ensefianza virtual haciendo uso de las diferentes
herramientas digitales que se tenia al alcance, tanto para docentes como para
estudiantes, sin embargo las dificultades en relaciéon al manejo de las
herramientas asi como las limitaciones en la conectividad no permitian cumplir
con el propésito de la construccién de aprendizajes de acuerdo a los
estandares de calidad en la formacién técnica de los estudiantes, por lo que fue

necesario implementar curso de actualizacion digital en los docentes, asi como
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cursos de induccidén tecnologica para los estudiantes, siendo la principal

barrera las condiciones de conectividad.

Los estudiantes de las diferentes carreras técnicas, aun presentan
dificultades en el manejo eficiente de las diferentes herramientas tecnoldgicas,
situacion que no ayudaria a su insercion laboral de manera inmediata, debido
que en el mundo globalizado en el que se vive, el uso de las herramientas
tecnoldgicas es una necesidad y una obligacion, siendo necesario fortalecer la
autonomia para poder enfrentar los retos del mundo digital.

Por tanto, la formulacion del problema se plantea de la siguiente manera:
¢, Cual es la relacion entre el uso de las herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo de los estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de la Region La
Libertad, 20227, de la cual se derivan los problemas especificos, los mismos
qgue orientan la busqueda de la relacion entre las dimensiones de la variable
herramientas tecnoldgicas Yy el aprendizaje autonomo en los estudiantes de un
Instituto Tecnoldgico de La Libertad, 2022, planteados de la siguiente manera
¢, Cudl es el nivel de uso de herramientas digitales en los estudiantes de un
Instituto Tecnolégico de la Region La Libertad, 20227?,;Cuél es el nivel de
Aprendizaje Autbnomo en los estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de la
Region La Libertad, 20227 , ¢ Cual es la relacion de Herramientas Digitales en
su dimensién tecnoldgica con aprendizaje autonomo en estudiantes de un
Instituto Tecnoldgico de la Region La Libertad, 2022?, ¢ Cual es la relacion de
herramientas digitales en su dimension informacional con Aprendizaje
Auténomo en Estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de la Regién La Libertad,
20227?,;Cuél es la relacibn de herramientas digitales en su dimensién
comunicativa con Aprendizaje Autbnomo en Estudiantes de un Instituto

Tecnoldgico de la Region La Libertad, 20227

El presente trabajo de investigacion desde el punto de vista teérico, se
justifica porque brindara un aporte conceptual de las herramientas digitales y el
aprendizaje autonomo, dentro de la teoria del autocontrol y de la interaccion
social, facilitando las explicaciones teoricas necesarias sobre los vacios o

necesidades del conocimiento existente; asimismo, se buscara determinar la
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relacion que existe entre las variables en cuestion, las cuales deben ser
potencializadas para un mejor desempefio de los estudiantes en la educacion

superior.

La justificacibn metodolégica se precisa, por cuanto, para el recojo de la
informacion se utilizar4 dos instrumentos debidamente validados y altamente
confiables y consistentes en la informacion de las variables en estudio, a fin de
que sirvan para el tratamiento estadistico de futuras investigaciones similares,
asi mismo se utilizara la rigurosidad cientifica en relacion a los procedimientos
del método cientifico, permitiendo profundizar en el conocimiento del

aprendizaje autbnomo desde la perspectiva del estudiante.

Asi mismo, la justificacion practica se enmarca en los principales resultados
que se logren alcanzar sobre el uso de las herramientas tecnologicas y el
aprendizaje autonomo, en estudiantes de educacidén superior técnica, cuyas
implicancias practicas, se veran reflejadas en el uso que los docentes de los
diferentes Institutos de la Region la Libertad, hagan de las conclusiones a las
que se arribaran, y que contribuirdn a replantear las estrategias de ensefianza
en un contexto de virtualidad construyendo la autonomia de los estudiantes
sobre los principios de regulacion monitoreo y evaluacion de los proceso de

aprendizaje.

Asimismo, la relevancia social se sustenta en la implementacion del modelo
de gestién educativa estratégica, el cual contribuira a solucionar un problema
real y especifico, diagnosticado por medio de instrumentos aprobados por juicio
de expertos, permitiendo la mejora de aprendizajes en contextos de educacion

a distancia dentro del Instituto Superior Tecnologico.

Como objetivo general se planted determinar la relacion entre el uso de las
herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de un
Instituto Tecnolégico de la Regién La Libertad, 2022; cuyos objetivos
especificos buscan: determinar la relacion entre la dimension tecnoldgica de las
herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de un
Instituto Tecnoldgico de la Region La Libertad, 2022; determinar la relacion



entre la dimensién informacional de las herramientas digitales y el aprendizaje
autonomo en los estudiantes de un Instituto Tecnolégico de la Region La
Libertad, 2022; determinar la relacion entre la dimension comunicativa de las
herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo en los estudiantes de un

Instituto Tecnolégico de la Regién La Libertad, 2022.

Finalmente, esta investigacion tuvo como hipoétesis las siguientes: Ha: Las
herramientas digitales se relaciona significativamente con el aprendizaje
autonomo en estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de la Regién La Libertad,
2022; y, Ho: las herramientas digitales no se relacionan con el aprendizaje
autonomo en estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de la Regién La libertad,
2022. Y las hipotesis especificas que plantean una probable relacion entre las
dimensiones de las herramientas tecnoldgicas y el aprendizaje autbnomo,
dando respuesta a los problemas especificos, planteadas de la siguiente
manera, las herramientas digitales en su dimension tecnoldgica se relacionan
significativamente con el aprendizaje autbnomo en estudiantes de un Instituto
Tecnoldgico de la Regién La Libertad, 2022,las herramientas digitales en su
dimensiéon informacional se relacionan significativamente con el aprendizaje
autonomo en estudiantes de un Instituto Tecnologico de la Region La Libertad,
2022,las herramientas digitales en su dimensién comunicativa se relacionan
significativamente con el Aprendizaje Autonomo en Estudiantes de un Instituto
Tecnoldgico de la Region La Libertad, 2022.



MARCO TEORICO

Después de hacer las indagaciones pertinentes, se pone en consideracion
los aportes de los siguientes estudios de investigacion:

Asi tenemos que, en Ecuador, Padilla et al. (2020), planificaron y
desarrollaron un estudio de investigacion con un enfoque mixto, considerando la
observacion participante, las entrevistas, la aplicacibn de cuestionarios, el
desarrollo de un conjunto de talleres y uso cotidiano de los medios, como parte de
la metodologia mixta usada; en el trabajo cuyo propoésito fue determinar la
influencia de los videos tutoriales de You Tube en los requerimientos educativos y
el aprendizaje autonomo en estudiantes de educacion secundaria; del andlisis de
sus datos se pueden precisar que arribé a la conclusion, en la que argumenta la
eficacia de los tutoriales que se encuentran alojados en la web generan
conocimientos en un contexto de aprendizaje autbnomo, por cuanto es posible
gue el estudiante pueda controlar el video que le proporcione la informacion mas

adecuada para sus propésitos de aprendizaje.

Esta investigacion permite reforzar la propuesta que se asume desde el
presente estudio, por cuanto el aprendizaje autobnomo se ve fortalecido en la
medida que el estudiante sea capaz de asumir el control sobre el uso de las
herramientas digitales. Para generar aprendizaje auténomo, es de vital
importancia que el estudiante maneje adecuadamente tanto el uso y la utilidad de

las herramientas digitales.

Asi mismo, Arias y Saeteros (2019), en el mismo pais, desarrollaron una
revision bibliografica, con el propésito de analizar cantidad suficiente de
informacion relacionada con la implementacion del Aprendizaje Basado en
Problemas (ABP) y el desarrollo del aprendizaje autobnomo. El analisis permitio
gue puedan tener argumentos necesarios para sostener que el aprendizaje
autonomo brinda las condiciones minimas necesarias para que el estudiante se
aleje del memorismo y busque la solucion de los problemas de una manera mas

pensada, estratégica y creativa posible.

Esta investigacion contribuye a fundamentar la relacion del aprendizaje
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auténomo con otras variables, sustentado en diversas investigaciones realizadas
en diferentes paises, cuyas conclusiones son producto del analisis de sus
resultados. Los diversos estudios demuestran la relacion directa entre estas
variables, los mismos que serviran para respaldar los hallazgos de la presente

investigacion.

Por otro lado, Chuquiray (2021) desarrollé una investigacion de tipo basica,
con enfoque cuantitativa, con disefilo no experimental correlacional causal, cuyo
propésito fue determinar el impacto de las herramientas digitales en la mejora del
aprendizaje autbnomo en estudiantes de EBR, para lo cual conformé una muestra
de 90 individuos de una I.E publica, a quienes se les administré los instrumentos
pertinentes. Después de procesar y analizar los datos obtenidos, utilizando la
estadistica descriptiva e inferencial y usando la prueba de regresion logistica
ordinal (RLO) con 0.05 de significacion, llegé a la siguiente conclusion: Las
herramientas digitales no tienen un impacto significativo en el aprendizaje
autonomo de los estudiantes, sin embargo, se encontré una influencia positiva

solamente en una de las dimensiones de dicha variable.

Esta investigacion contribuye a la discusion de los resultados, por cuanto el
uso de las herramientas digitales obliga a considerar niveles 6ptimos de
conectividad, y no en todos los contextos se cuenta con tales exigencias. Por lo
tanto, el aprendizaje autonomo se fortalecerd en la medida que los estudiantes

usen las herramientas digitales en condiciones Optimas de conectividad.

Sin embargo, en otras circunstancias, Marmanillo (2019) desarroll6 su
trabajo de investigacion de tipo basica y con un enfoque cuantitativo, para lo cual
utilizé un disefio cuasi experimental, teniendo como propdsito determinar que el
uso de las herramientas tecnoldgicas y los métodos pedagdgicos contribuyen en
el desarrollo de las actividades de aprendizaje; utilizando para ello un programa
de actualizacion docente en herramientas web 2.0. Conformé una muestra censal
de 20 docentes de una institucion de educacidn superior a quienes se les
administré el programa. Los resultados del pre test y post test permitieron arribar
a la siguiente conclusiéon: El programa de actualizacién docente en herramientas

digitales, y los diversos recursos disponibles en la web 2.0 permitid la

7



actualizacion docente evidenciandose en su practica docente facilitando asi la
innovacion y la creacién continua de contenidos didacticos, logrando un mejor

desempeiio docente y mejores logros en los estudiantes.

Esta investigacion aporta evidencia suficiente en relacion a las
herramientas digitales, considerando que es posible entrenar a los estudiantes en
su uso, con el proposito de mejorar su aprendizaje en el contexto de una
educacion a distancia. La limitada presencia del docente en la educacion a
distancia exige el entrenamiento del estudiante en la seleccién y uso adecuado de

las herramientas digitales.

En esa misma linea de ideas, Canales y Silva (2020) presentaron los
resultados de un trabajo de investigacion desarrollado dentro de un enfoque
cuantitativo, de tipo bésica, con disefio correlacional cuasal, cuyo proposito fue
determinar la influencia de las herramientas digitales en los aprendizajes en un
contexto de educacion a distancia. En estudiantes de quinto afio de secundaria de
una institucion educativa publica, para lo cual conformé una muestra de 80
estudiantes, a quienes se les administrd los instrumentos pertinentes, con la
finalidad de recoger datos relacionado con las variables en mencion. Después de
procesar sus datos y el analisis respectivo concluyeron que las herramientas
digitales influyen positivamente en el aprendizaje de los estudiantes en un

contexto de educacion a distancia.

Esta investigacion contribuye a sostener el planteamiento de las hipétesis,
por cuanto su efectividad para la construccion de aprendizajes, se observa en la
educacién a distancia. La educacion a distancia generada de manera obligatoria
durante la pandemia exigid a los estudiantes universitarios a usar de primera
mano las herramientas digitales que tenian a su alcance y el aprendizaje de otras

desconocidas.

Por otro lado, Zaldlia (2018) sustentd un estudio de investigacion de tipo
pre experimental con disefio cuasi experimental, cuyo propésito fue proponer el
desarrollo de un programa basado en el uso de las herramientas digitales dentro

de las sesiones de aprendizaje para optimizar el aprendizaje en estudiantes de



educacion secundaria, en el area de matematica. Conformé una muestra de 35
individuos con quienes se desarrollo 12 sesiones de aprendizaje. Después de
administrar el post test, los resultados evidenciaron los argumentos que le
permitieron concluir: El uso de las herramientas digitales lograron optimizar la
construccion de los aprendizajes en el area de matematica, favoreciendo la

motivacion y predisposicion para el aprendizaje.

Los resultados de esta investigacion aportan evidencia suficiente para
respaldar el planteamiento de las hipétesis respecto al uso de las herramientas
digitales y su relacion con el aprendizaje en general, o en areas especificas del
aprendizaje, considerando ademas la motivacion intrinseca que el estudiante
logra al hacer uso de ellas. Un estudiante motivado se predispone para asumir
retos en relacion al uso de las herramientas digitales que le son utiles en su

proposito de aprendizaje.

En el contexto nacional: Cumpa y Galvez (2021) en Lima, desarrollaron un
trabajo de tipo basica, y disefio y correlacional, cuyo propdsito fue conocer la
relacion entre la enseflanza virtual y el aprendizaje auténomo, para lo cual
conformaron una muestra representativa de 121 estudiantes de educacion
secundaria, a quienes se les administr6 un cuestionario para el recojo de la
informacion respectiva. Después de procesar estadisticamente sus resultados
concluyeron que existe una relacibn moderada entre la educacién virtual y el

aprendizaje auténomo.

A partir de los resultados de esta investigacion, se puede sostener el
planteamiento de las hipétesis, por cuanto facilita su contrastacion con evidencia
necesaria y suficiente en relacion al aprendizaje auténomo, toda vez que afirma
sobre una relacion directa del aprendizaje autbnomo con la educacion virtual. La

educacion virtual es el contexto natural en el uso de las herramientas digitales.

En esa misma linea de ideas, Jaramillo (2021) desarroll6 y sustenté un
estudio de tipo aplicada, explicativa, con disefio cuasi experimental, cuyo
proposito fue determinar el impacto de las estrategias de aprendizaje autonomo

sobre el desarrollo de capacidades para la toma de decisiones. Para lo cual



conformd una muestra representativa de 64 estudiantes de educacion superior
universitaria de Lima, a quienes se les administré los instrumentos respectivos.
Los resultados del pos test que las estrategias de aprendizaje autbnomo mejoran
significativamente las habilidades de toma de decisiones obteniéndose una media
de 10,23 y 23,23 diferenciandose el grupo experimental del grupo control; por lo
gue concluyé que las estrategias de aprendizaje autdbnomo tienen un impacto

positivo en las capacidades de toma de decisiones en estudiantes universitarios.

Esta investigacion contribuye a tener elementos necesarios para poder
sustentar la relacion que hay entre el aprendizaje autbnomo con otras variables
sobre todo en las capacidades de toma de decisiones en estudiantes de
educacion superior. Tomar decisiones de manera oportuna le asegura al
estudiante un uso eficaz de las herramientas digitales en su proceso de

aprendizaje.

Asi mismo, Poma (2021) desarroll6 un estudio de investigacion de enfoque
cualitativo y descriptiva que tuvo como propadsito el analisis de la funcion docente
y su implicancia en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes en la educacién a
distancia. Después de analizar los datos obtenidos de la muestra presentativa,
concluy6 afirmando que el docente debe ser capaz de ejecutar una adecuada
planificacién, motivacion, mediacion y evaluacion de los aprendizajes en base a
una amplia gama de estrategias didacticas, que busque la autonomia del
estudiante.

La investigacion permite tener evidencia suficiente para respaldar las
hipotesis planteadas, por cuanto para el desarrollo del aprendizaje autonomo es
necesario contar con la mediacion docente, toda vez que las herramientas
digitales deben estar orientadas a un proposito, que es la construccion de

aprendizajes de calidad, aprovechando para ello todo lo que tiene a su alcance.

Asi mismo, Ventosilla et al. (2021) desarrollaron un estudio con enfoque
cuantitativo de tipo explicativa con disefio cuasi experimental, en la cual se
propusieron comprobaron el efecto del Flipped Classroom en el aprendizaje

auténomo. Conformaron una muestra de 73 universitarios, distribuidos en grupo
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control y experimental, a quienes se les aplico un pre test virtual. Después de
procesar los datos obtenidos tanto en el pre y post test, los resultados
evidenciaron diferencias significativas en las medias de los grupos de estudio,
siendo el grupo experimental en donde se encontr6 la diferencia mas alta.
Concluyeron argumentado sobre la base de sus resultados que el Flipped
Classroom contribuye al aprendizaje autbnomo generando independencia en los

estudiantes que lo usan.

Esta investigacion aporta argumentos ostentatorios para dar respaldo a la
presente investigacion, ya que el desarrollo del aprendizaje autbnomo, genera en
si mismo la independencia necesaria para que los estudiantes sobre todo
universitarios, planifiquen, seleccionen y ejecuten una variedad de herramientas

digitales en sus actividades académicas, en contextos de virtualidad.

Adicionalmente, Medina y Nagamine (2019) concretaron un estudio de
investigacion de tipo basico con disefio correlacional causal, cuyo propdsito
planteado determinar el impacto de las estrategias de aprendizaje autbnomo en
las habilidades de comprensién lectora en estudiantes de secundaria,
conformando para ello una muestra de 144 individuos, a quienes se les administré
un cuestionario y una prueba como instrumentos para recoger informacion
relacionada con las variables. Concluyé afirmando sobra la base de sus
resultados que: las estrategias de aprendizaje autbnomo tienen una relacion

directa y fuerte con las habilidades de comprension lectora.

Con los resultados de esta investigacion se tuvo una amplia variedad de
elementos argumentativos de respaldo a las hipotesis planteadas, por cuanto el
aprendizaje autébnomo en los estudiantes tiene muchas implicancias en los
procesos de aprendizajes de muchas materias como es la comprension lectora,
situacion que se refuerza también con el uso de herramientas digitales, puesto
gue, sin la debida comprensién, el estudiante tendra dificultades para su uso

adecuado.

Llatas (2016) en Lambayeque, desarroll6 un trabajo de investigacion de

tipo no experimental, descriptivo, transaccional, propositivo y holistico, cuyo
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proposito fue la gestion de una variedad de estrategias pedagogias para el
desarrollo de aprendizajes autbnomos en universitarios. Después de procesar los
datos, sus resultados evidenciaban un incremento del 4,2% lo cual demostré que
hubo una mejora significativa, cuyo analisis permitié concluir que el Programa
Educativo brindé las facilidades para que el docente innove su préactica
pedagogica y que pueda incluir estrategias didacticas orientadas a la
investigaciéon formativa, usando herramientas digitales para construir aprendizajes

sobre la base de la autonomia del mismo estudiante.

Desde la perspectiva de esta investigacion se pudo tener argumentos para
sostener la relevancia social de la presente investigacion, ya que los resultados
de la misma servirdn para que el docente universitario se entrene en el uso de
herramientas digitales, facilitando la construccion del aprendizaje auténomo en
sus estudiantes. El docente debe ser consciente de su rol mediador entre las

herramientas digitales y el aprendizaje autonomo.

Las bases tedricas que respaldan tedéricamente al presente trabajo se

sustentan en las teorias siguientes:

En primer lugar, tenemos la teoria del aprendizaje autorregulado, cuyos
supuestos teoricos plantean que los estudiantes tienen la capacidad innata de
autorregulacion a partir de la toma de conciencia del conocimiento propio
determinando que sabe, que no sabe y qué deben comprender. Ademas, debe
ser capaz de analizar, evaluar y actuar en funcion de su propio desempefio,
concretando asi la autoevaluacion. Al respecto, Meece (1994) lo denomina
aprendizaje autorregulado que supone el desarrollo de habilidades
metacognitivas, las que permitiran una reflexion constante sobre ¢qué? ¢Como? y

épara qué? es necesario el aprendizaje.

En segundo lugar, la teoria sociocultural de Vygotsky, desde donde se
asume al aprendizaje como un proceso social, a partir del cual los estudiantes
construyen sus aprendizajes sobre la base las interacciones con su medio, 0
contexto, el mismo que brinda las condiciones cognitivas necesarias. Para que

esto se concrete, la teoria asume que el aprendizaje pasa por dos fases: la
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primera que es la iniciacion de la interaccion con los demas, y luego la integracion
de dicho conocimiento en las estructuras mentales del individuo. Por lo que es de
mucha importancia que los estudiantes puedan interactuar en contextos que
permitan la construccion de aprendizajes en diferentes campos del saber, para lo
cual el rol docente es muy necesario, en la consecuciéon de metas claras y de

acuerdo al nivel de los estudiantes. (Castillo, 1990).

Por otro lado, la teoria del aprendizaje significativo, planteada por Ausubel,
cuyos aportes al aprendizaje fue considerarlo como el proceso dinamico que
genera nuevas ideas y conceptos sobre la base de conocimientos y experiencias
previamente adquiridas por el individuo (Castillo, 1990). Para lograr este
aprendizaje, es fundamental la motivacion del estudiante, es decir que tenga el
interés minimo y necesario que le permita asumir el compromiso de buscar,
indagar, problematizar, cuestionar, analizar, compartir, crear, recrear informacion
constantemente; situacion que lo llevara al desarrollo de destrezas y habilidades
de acuerdo al ritmo de aprendizaje que posee, facilitando asi el logro de nuevos
conocimientos, la resolucion de problemas y la generacion de ideas, construidas a
partir de la autodisciplina y autorregulacion; usando a las herramientas digitales

como medio factible en el desarrollo cognitivo del mismo.

Sobre las herramientas digitales, como variable de estudio, en los dos
ultimos afios ha tenido gran importancia su aplicacién sobre todo en el ambito
educativo, por lo que es diversos autores han tratado de consensuar en su
definicion; asi tenemos que: Se considera asi a los software, programas o
aplicaciones intangibles (Marqués, 2006), cuyo uso es mayormente de caracter
gratuito, que se orientan en el desarrollo de diversas habilidades: comunicativas,
de indagacion, acceso y manejo de informacién (Claros, 2019) y habilidades de
autonomia (Trujillo, 2015) con el propdsito de contribuir en la gestion del
conocimiento en un marco de responsabilidad, autocritica, creatividad vy

colaboracion (Chuquiray, 2021).

Para evaluar la variable es necesario dimensionarlo, asi tenemos que, de
acuerdo a Lozano, (2017) se debe considerar tres dimensiones: La dimension

tecnoldgica que, esencialmente esta relacionada con el conjunto de destrezas y
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conocimientos béasicos que facilitan los proceso de designar, solucionar
problemas, manejar y emplear las TIC en una actividad educativa. También
considera subdimensiones, como: Conocimientos TIC, se pone de manifiesto
cuando maneja y comprende diversos conceptos, y funcionamiento de
computadoras, asi como de las redes en general; asi como el uso de términos
propios de las herramientas tecnoldgicas; Manejo de las TIC, cuando hace un uso
seguro de las TIC, resuelve situaciones técnicas basicas, y administra
adecuadamente los archivos con las informacion pertinente y; por ultimo el uso
de las TIC, relacionado estrictamente a la resolucion de dificultades con el

software, hardware y una diversidad de programas que facilitan el aprendizaje.

En relacion a la dimension informacional, esta se refiere al conjunto de
destrezas que el individuo posee para desarrollar los procesos de exploracion,
eleccion, valoracion y organizacion de la informacion que proviene de los entornos
digitales, facilitando la transformacion y adaptacion de dicha informacion en un

nuevo conocimiento. (Lozano, 2017)

Por otro lado, el mismo autor, considera la existencia de una dimension
comunicativa, para referirse al conjunto de habilidades y destrezas que facilitan
los procesos de transmitir e intercambiar informacién e ideas con los demas. Sin
embargo, para poder evaluarlo integralmente es necesario tener en cuenta la sub
dimension de comunicacién efectiva considerada como aquellas habilidades que
permiten el respeto reciproco y los consensos necesarios con los demas vy, la sub
dimensién de colaboracién considerada como el conjunto de habilidades que
facilitan el desarrollo de conocimientos, pero en un contexto de virtualidad, en la

cual se debe emplear las herramientas digitales.

En ese sentido, dentro del ambito educativo las herramientas digitales
vienen siendo de mucha importancia por cuanto permiten la construccién de
aprendizajes de calidad cuando son incorporadas en los procesos pedagdgicos,
ya gue facilitan la empleabilidad de diversos materiales y recursos educativos, asi
como la reduccién del tiempo en las comunicaciones entre docente y estudiante.
(Zaldua, 2018)
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En ese mismo orden de ideas, a decir de Terrones, (2014) si bien es cierto
gue las herramientas digitales tienen una amplia gama de posibilidades de uso,
también es necesario tener en cuenta la clasificacion de las mismas considerando
la aplicabilidad y funcionalidad en los diversos contextos, asi tenemos que un
primer grupo se utiliza en la basqueda de informacion y contenidos; dentro de las
cuales se encuentran los conocidos como buscadores de informacion, que se
encargan en facilitar la basqueda informacion disponible en la web, cominmente
llamados motores de busqueda porque permiten ubicar de manera rapida una
determinada informacién. Es un programa que revisa el indice de referencias en
los espacios virtuales que alojan una gran cantidad de documentos en servidores
web, (Gamiz, 2017).

Por otro lado, también existen espacios virtuales que cumplen la funcién de
repositorio, es decir almacenan gran cantidad de datos que se encuentran
disponibles al acceso desde la web, en términos generales se consideran como
depositos web, cuyo proposito es gestionar, una variedad amplia de informacion
del &mbito académico. Asi mismo las bibliotecas, que brindan gran cantidad de
contenidos académico a los consumidores (Sanchez y Vega, 2018).

Otro grupo de herramientas, son las que permiten filtrar y seleccionar
informacion, como los gestores bibliograficos, con los cuales es posible la
creacion, el almacenamiento, la organizacion y referenciar a las fuentes de se

realizaron las consultas, siguiendo las normas estandarizadas (Merlo, 2011).

Dentro de la misma clasificacion tenemos otro grupo de herramientas que
permiten la creacion de contenidos, como los gestores que permiten la creacion
de mapas conceptuales o mentales, asi como generadores de infografias,
diagramas, tablas, incluso cronogramas. La forma de aplicacion de estos

programas es en linea o sin la necesidad de ello.

En otro grupo se encuentran las herramientas que permiten la organizaciéon
de contenidos, que ha decir de Choque, (2019) se encuentran en este grupo a los
marcadores sociales, llamese Chrome y Mozilla Firefox, Google Bookmarks,

Diigo, etc. Que permiten alojar archivos en la nube como: Google Drive,
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OneDrive, Dropbox, Box, MediaFire, entre otros, los mismos que estan

disponibles para ser usados desde cualquier dispositivo.

Finalmente, el grupo de herramientas de difusion y de comunicacion, que
permiten con mucha facilidad el poder compartir informacion entre personas
como: Figshare, SlideServe, PowerShow, entre otros; adicionalmente el Google
Docs con la cual se crea, edita y comparte archivos en linea presentaciones y
hojas de célculo; el Pressbook, My Ebook, Flipsnack, Yumpu para las

publicaciones interactivas: (Tejedor, 2003).

En relacién a la variable aprendizaje autbnomo, la definicibn que mas se
ajusta al propdésito de la presente investigacion, es la de Monereo, (citado en
Corrales y Valera, 2017) quien sostiene que el aprendizaje auténomo, es el
aprendizaje basado en la independencia del individuo, quien establece estrategias

y habilidades de autorregulacion para alcanzar las metas trazadas.

Sin embargo, en esa misma linea de ideas, Arglelles y Nagles (2019) lo
consideran como un proceso en el cual el estudiante tiene el control de los
procesos de la construccion de su propio aprendizaje, ya que elije, determina y
corrige la forma de adquirir conocimientos, combinando apropiadamente las
estrategias, los materiales y los recursos necesarios. Para alcanzar los objetivos
propuestos en la presente investigacion, se asumira la definicion de aprendizaje
autonomo como el proceso de autorregulacion consciente e intencional de las
acciones de construccion de aprendizajes que involucre estrategias de autonomia

y toma de decisiones.

En tal sentido, Manrique (2004) consider6 oportuno proponer las siguientes
dimensiones para poder evaluar el aprendizaje autbnomo, como variable de

estudio.

La dimensién, que ha decir de Manrique, (2004) lo denominé de aprendiz a
experto, esta relacionada con el manejo de las estrategias metacognitivas que le
estudiante pone de manifiesto mediante las acciones de meditacion de sus
resultados obtenidos en su actuar desde diversas situaciones, asi como la

habilidad y destreza para adaptarse a los cambios que el mismo va regulando de
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manera continua; la eficacia y la sofisticacion de las mismas.

En relacion a la dimension de dominio técnico a uso estratégico de los
procedimientos de aprendizaje, se precisa que se refiere a las practicas continuas
de las instrucciones para alcanzar el dominio de las técnicas que le facilite
comprender la lectura, asi como la redaccién, el uso de las herramientas
tecnoldgicas e informaticas, con el propoésito de usarlas estratégicamente para

sus logros de aprendizaje de forma creciente, reflexiva e intencionada.

La dimensién denominada como: de una regulacion externa hacia la
autorregulacion en los procesos de aprendizaje, estd ligada al apoyo que el
docente debe brindar a los estudiantes en los primeros grados de escolaridad, asi
como de los amigos o compaferos de clase. Se observa generalmente cuando
comienzan las actividades, situacion que se va diluyendo cuando van

progresando en el desarrollo de las tareas asignadas.

Finalmente, la dimension de la interiorizacion a la exteriorizacion de los
procesos mantenidos antes, durante y después del aprendizaje, hace referencia al
conjunto de acciones y tareas que progresivamente van ayudando a tomar
conciencia sobre como aprende, permitiéndole aprender y comunicar de manera
oral o escrita aquellos procedimientos y decisiones tomadas en beneficio de su

aprendizaje.

Por otro lado, Daura, (2011), Crispin, et.al., (2017) y Carcel, (2017)
plantearon desde su propia Optica, la existencia de las fases del aprendizaje
autobnomo como: La fase de planeacién que se relaciona con la manera de
establecer claramente las metas y que actividades se debe realizar para llegar a
ellas; en esta parte el docente debe tener muy claro o que pretende alcanzar con
los estudiantes, en qué espacio lo realizaran los recursos a usar y el tema a

desarrollar, buscando la complejidad progresiva de las tareas.

Por otro lado, la fase de monitoreo, esta ligada al proceso metacognitivo
propiamente dicho, desde la evaluacién, control y seguimiento de la ejecucion de
las tareas en funcion a los resultados que se van obteniendo, considerando para

ello factores personales y de contexto que deben ser tomados en cuenta para la
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redireccion si es necesario. Este es la clave de la autorregulacion, (Crispin, 2017)
motivo por el cual tanto docente como estudiante debe realizar la verificacion del
cumplimiento de las acciones y estrategias ejecutadas, para darle continuidad o

para la reprogramacion del mismo.

Finalmente, la fase de valoraciéon o reflexion y reaccion, la misma que esta
orientada a darle validez a las actividades que se ejecutan relacionando el
esfuerzo que demandan y los logros que se obtienen. El docente establece las
pautas y criterios claros con los que se debera evaluar la tarea a realizar por el
estudiante, dando las facilidades que este mismo vaya verificando la legitimidad
del trabajo; La autoevaluacion se consolida en esta fase, por lo que el estudiante
debe fortalecer la capacidad de explicar el proceso que ha seguido, siendo
consciente de los procesos realizados.

Por otro lado, segun Pefia (1998), Chica (2010) y Méndez y Sanjuan (2011)
concuerdan en la existencia de factores o elementos que promueven el
aprendizaje autonomo, como: La Motivacion, que se circunscribe dentro de una
serie de acciones que al combinarse logran que el aprendiz tenga la voluntad
propia y dinamica de aprender. Tiene una influencia directa en los tipos de
decisiones que el aprendiz va tomando en el proceso, asi como los recursos, que
utiliza, los obstaculos que vence y el valor mismo que le da al aprendizaje
logrado. Las tareas deben estar planificadas en funcién de las posibilidades del
estudiante para evitar el agotamiento y la obstaculizacién de los procesos de

aprendizaje.

El trabajo en equipo, que esta estrechamente ligado a las interacciones que
el estudiante realiza con sus pares que le permitan un aprendizaje 6ptimo, sobre
la base del pensamiento critico, la plena libertad para decir lo que piensa,
analizar, sintetizar, argumentar, interpretar, reconocer y respetarse entre si.
Argumentan para defender sus ideas propiciando la busqueda constante de
informacion pertinente. Otro elemento que promueve autonomia en el aprendizaje
es la evaluacion, pero una evaluacion que le permita al mismo estudiante que
aterrice en un proceso de autoevaluacion de sus propias competencias y

capacidades. La consciencia y la reflexion son criterios que deben fundamentar la
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evaluacion para que se logre con el propésito de la misma. (Herczeg y Lapegna,
2017).

Finalmente, el aprendizaje activo, es otro de los elementos que promueven
autonomia en el aprendizaje, para lo cual debe asumir un rol activo en la
busqueda de sus estrategias de manera responsable a partir de la autodisciplina
para alcanzar la innovacion, la indagacion y el conocimiento pleno de su estilo de
aprendizaje individual. La independencia y la reflexion constante sobre las
decisiones que toma, son elementos que confluyen en este elemento. (Herczegy
Lapegna, 2017).

En la educacion basica, y como documento normativo tenemos al Curriculo
Nacional de la Educacion Basica (CNEB) en la cual se plantea como competencia
a desarrollar al aprendizaje autbnomo, la misma que sostiene que el estudiante
debe ser capaz de gestionar de manera libre y autbnoma sus procesos de
aprendizaje, propiciando la toma de decisiones oportunas en las limitaciones que
identifique. (MINEDU, 2016).

Segun el MINEDU, 2016 para el logro de esta competencia es necesario
movilizar capacidades como: Definir metas de aprendizaje, que conlleva el
desarrollo de habilidades de entender y comprender lo que se va aprender.
Organiza acciones estratégicas hacia el logro de metas, que obliga pensar y
programar la organizacion de los elementos y recursos a utilizar, estableciendo el
camino y la meta. Monitorear y ajustar su desempefio en el proceso de
aprendizaje, mediante el cual regula los niveles de progreso en funcion de sus
metas establecidas, desarrollando la confianza necesaria para la autorregulacion.
Y por ultimo la valoracion de las acciones elegidas y la planificacion son

pertinentes para alcanzar sus metas de aprendizaje.

Finalmente es necesario y de vital importancia hacer algunas precisiones
conceptuales sobre educacion a distancia. Para Cabral (2011) es un método de
enseflanza que sustituye la interaccion presencial del docente con los
estudiantes, por uno virtual, sin que la comunicacion se vea afectada, por cuanto

usa una variedad de recursos y herramientas tecnolégicas que contribuye al
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aprendizaje independiente y flexible. El estudiante busca ser independiente y
controlar sus procesos de aprendizaje con mayor autonomia para la toma de

decisiones sobre que, cuanto, cuando, y como debe aprender (Patifio, 2021).

En consecuencia, aprender de manera autbnoma se consolida en la
educacién a distancia, debido a que los procesos de ensefianza y los de
aprendizaje son desarrollados en espacios diferentes y de manera asincronica,
siendo el protagonista y centro de interés, el mismo estudiante, poniendo a
prueba su capacidad de tomar decisiones, y apropiarse de su aprendizaje, asi
como los materiales y los recursos necesarios. (Patifio, 2021). Gestionando sus
limitaciones con disciplina, motivacion, persistencia y conocer cOmMo

autoevaluarse (Corrales y Varela, 2017).

El rol docente en la educacién a distancia es fundamental porque debe
orientar sus estrategias de ensefianza al desarrollo de la autonomia en el
aprendiz (More y Velasco 2018), y promover la autogestion de conocimientos
(Chao, 2014). En tal sentido (More y Velasco, 2018) asume con responsabilidad la
funcion de planificar y organizar las actividades, de acuerdo a las rutas didacticas
pertinentes que le permitan optimizar los recursos y materiales mas adecuados; el

uso de herramientas tecnoldgicas de manera creativa.

Una segunda es facilitar y mediar el aprendizaje, estableciendo un punto de
partida en funcion de sus estilos y ritmos de aprendizaje de cada estudiante y los
espacios que se utilizaran. Finalmente, las funciones de motivar y dinamizar los
aprendizajes, estimulando la participacion activa de los estudiantes en base a una
motivacién intrinseca, asumiendo su rol con empatia, tolerancia, ingenio y
dedicacioén; brindando el apoyo socioemocional necesario y crear un clima
positivo y armonioso dentro del aula, sin dejar lado la evaluacion en sus diferentes

modalidades y tipos.
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METODOLOGIA
3.1. Tipoy disefio de investigacion

Tipo de investigacion

Segun, CONCYTEC (2017) se considera de tipo basica por cuanto esta
orientada al reconocimiento de conocimientos, como producto de un analisis
objetivo e interactivo de caracteristicas generales de los fendmenos, hechos
observables o de las relaciones establecidas entre los individuos. Asimismo,
ésta permite el registro de caracteristicas que se dan en el contexto con
comportamiento que caracterizan a la realidad en estudio.

La investigacion se desarroll6 mediante el enfoque cuantitativo, por cuanto
se utilizé la recoleccion de datos y su respectivo andlisis estadistico para la
contrastacion de las hipotesis (Hernandez, et.al., 2014) y con un nivel
correlacional, debido a que buscaba establecer la relacion entre dos variables

Disefio de investigacion

Para la presente investigacion se utilizd el enfoque cuantitativo con un
disefio no experimental correlacional de corte transversal, por cuanto esta
orientado a determinar el tipo de relacion que existe entre las variables, en

un determinado momento (Hernandez, et.al, 2014)

El presente estudio, obedece al siguiente esquema:

o

Donde:

M: Muestra: 278 estudiantes.
O1: Variable 1: Herramientas digitales
O2: Variable 2: Aprendizaje autbnomo

r: relacion que existe entre las variables.
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3.2. Variables y operacionalizacién

Variable 1. Herramientas digitales

Definicion conceptual.

Recursos o programas que derivan de la tecnologia, en el contexto
informatico y tecnoldgico, se denominan software o también dispositivos
llamados hardware y que son de gran ayuda, tanto al docente como al
estudiante. (Videgaray, 2020).

Definicion operacional

La presente variable ha sido dimensionada en: tecnolégica, informacional y
comunicativa; y serd medida mediante un cuestionario de 20 items.
Indicadores.

Los estudiantes usan tutoriales, apps y Microsoft office; herramientas
digitales, buscadores, redes sociales y trabajo en equipo.

Escala: Ordinal
Variable 2: Aprendizaje autbnomo.
Definicién conceptual

Rol activo asumido por el estudiante de acuerdo a sus necesidades de
formacion, estableciendo objetivos, procedimientos, recursos, evaluacion y
momentos de aprendizaje (Soloérzano, 2017)

Definicién operacional

La variable serd medida mediante un instrumento de 24 items,
relacionados con las dimensiones, considerando los niveles de Logrado,
Proceso e Inicio
Indicadores

Identifica metas, busca apoyo, y plantea estrategias; asi como, utiliza
técnicas de estudio, usando recursos tecnoldgicos para trabajar en equipo y la
metacognicion; elabora un plan, usa herramientas y expone sus ideas.

Escala: Ordinal
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3.3. Poblacion muestray muestreo

Poblacion

La poblacion son los individuos que poseen caracteristicas similares y que
son objeto de estudio (Oseda et al., 2017) que para efectos del presente
estudio estuvo constituida por los 278 estudiantes matriculados en las 3
carreras técnicas que ofrece el Instituto Tecnologico de la Region La Libertad.
Muestra

La muestra, es una porcion representativa de la poblacién (Oseda et al.,
2017) y que para efectos del presente trabajo se conformé con los estudiantes
del 1l ciclo de las carreras de Contabilidad, Produccidon Agropecuaria, e
Industrias Alimentarias haciendo un total de 63 individuos.
Como criterios de exclusion se considerard a los estudiantes que
voluntariamente no deseen participar del estudio 0 que no registren asistencia

regular, ya sea virtual o presencial.
Muestreo

Para la presente investigacion se utiliz6 el muestreo no probabilistico
circunstancial o sin normas, por cuanto el investigador determina las
caracteristicas mas convenientes, del grupo que brindara la informacion

requerida (Hernandez, et al. 2014)
3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnicas

La técnica que se utilizé6 fue la encuesta, para medir las variables de
estudio, herramientas digitales y aprendizaje autébnomo respectivamente,
porque se puede recolectar datos, mediante preguntas escritas organizadas
en un cuestionario impreso; se emplea para investigar hechos o fenémenos

de forma general y no particular (Arias, 2017).

Instrumentos
Para medir la variable Herramientas digitales se utilizé un cuestionario
elaborado por el autor, con 20 items relacionados con las dimensiones de la

variable en estudio con respuestas de nunca, casi nunca, a veces, casi
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siempre, y siempre con puntuaciones de 1 a 5, y con un puntaje general de
minimo 20 y maximo de 100, con niveles de bajo (20 — 45); medio (46 — 72) y
alto (73 — 100).

Para medir la variable Aprendizaje autonomo se utiliz6 un cuestionario
elaborado por el investigador, con 24 item relacionados con las dimensiones
de la variable en estudio, con respuestas de nunca, casi nunca, a veces, casi
siempre, y siempre con puntuaciones de 1 a 5, y con un puntaje general de
minimo 24 y maximo de 120, con niveles de inicio (24 — 55); proceso (56 — 87)
y logrado (88 — 120)

Validez: Ambos instrumentos fueron sometidos a criterio de 3 expertos
especialistas en la tematica respectiva, quienes determinaron la aplicabilidad

de los mismos.

Confiabilidad: La confiabilidad de los dos instrumentos se realiz6 mediante
una prueba piloto, para lo cual se determiné una muestra de 20 estudiantes
de un Instituto Tecnolégico de la Region La Libertad. EI indice de
confiabilidad se determind mediante el indice de Alfa de Cronbach por cuanto
son instrumentos de escala de medicion ordinal, tipo Likert. Alcanzando un
indice Alfa de 0.852 para el cuestionario que mide la variable Herramientas
digitales y un Alfa de 0,925 para el instrumento que mide la variable
Aprendizaje autbnomo, demostrando que los instrumentos recogen datos

confiables y constantes en escenarios y periodos distintos.

3.5.Procedimientos

Se realiz6 la observacion del trabajo docente y la respuesta de los
estudiantes de las diferentes carreras técnicas del Instituto Tecnolégico de la
Region La Libertad, entorno a la educacién a distancia, hecho que generoé la
necesidad de investigacion por lo que se solicitara al drgano competente la

autorizaciéon correspondiente para la aplicacion de los instrumentos.

De acuerdo a las instrucciones se procedié a recoger informacion de las

variables con los cuestionarios; por un espacio de 25 minutos los estudiantes
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de la muestra, respondieron a cada instrumento, considerando el apoyo del
docente investigador para poder comprender algunos términos de uso no
frecuente. La informacién de las dos variables se recogié de acuerdo a la
disponibilidad de tiempo del docente. Se elaboré la base de datos de cada

variable y se proceso en el SPSS.

3.6.Método de analisis de datos

Para la estadistica descriptiva que permitio la identificaciéon de los niveles
de ambas variables, se utilizé las tablas de frecuencias y sus graficos

correspondientes en la hoja de célculo Excel.

Para la estadistica inferencial que permitié contrastar las hipotesis
planteadas, se procedi6 a elaborar la base de datos correspondiente, asi
como el andlisis de la prueba de normalidad de Kolmogorov — Smirnov (n>50)
la misma que determind la no normalidad de los datos; motivo por la cual se
establecio el uso de la prueba estadistica no paramétrica, como es el caso de
la formula de Rho de Spearman, con un nivel de significancia de 5%. El

software que se utilizo para procesar los datos, fue el SPSS V 26.
3.7.Aspectos éticos

Los principios éticos que se tuvo en cuenta en el desarrollo de esta

investigacion son los siguientes:

En relacion a la confidencialidad y anonimato: durante la investigacion, se
mantuvo la confidencialidad de los datos que se obtuvieron, asi como el
significado anénimo de las respuestas de cada estudiante que particip6 de la
investigacion. En tal sentido los cuestionarios no tenian la seccién de datos

personales.

Respeto al personal humano: En este sentido, la participacion de los
individuos fue totalmente voluntaria, sin que estos sean coaccionados a
participar o inducidos en alguna respuesta por parte del investigador, asi

mismo, éstas no fueron motivo de controversia, insulto o discrepancia.
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Respeto por la precision y fiabilidad de los resultados: Las herramientas y
los datos fueron validados por sus respectivos métodos y software. Por esta
razén, los pardmetros especificados en el reglamento de la universidad se

respetaron estrictamente.

Propiedad intelectual: El respeto a la investigacion por parte de otros
investigadores sera el criterio mas importante utilizado en la investigacion, de
modo que se utilice el software anti plagio respectivo y que las contribuciones
de otros autores e investigadores se citardn adecuadamente, utilizando las

normas APA 7ma edicion.
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V.

RESULTADOS

Después de procesar los datos previamente organizados en la base de
datos, se presenta los mismos considerando en primer lugar el analisis
descriptivo, a paritr del cual se pudo determinar el nivel de las variables y sus

respectivas dimensiones; y en segundo lugar el andlisis inferencial.

Andlisis descriptivo
Tabla 1

Herramientas digitales

Intervalos Niveles fi %
73 -100 Alto 41 65,1
46 -72 Medio 22 34,9
20 - 45 Bajo 0 00,0
Total 63 100,0

Nota. Datos obtenidos de la data de la variable 1

En la tabla 1 se observa que los estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico de
la Region La Libertad, tienen un nivel Alto de uso de herramientas tecnologicas,

alcanzando el 65,1% y el 34,9% se encuentra en un nivel regular.
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Tabla 2

Herramientas digitales por dimensiones

Tecnoldgica Informacional Comunicativa

f % i % f %
Alto 47 74,6 53 84,1 45 71,4
Medio 16 25,4 10 15,9 18 28,6
Bajo 0 0,0 0 0,0 0 0,0
Total 63 100,0 63 100,0 63 100.0

Nota. Datos obtenidos de la data de la variable.

En la tabla 2 se muestra la variable herramientas digitales, en funciéon a sus

dimensiones; en atencién a su dimension tecnolégica, el 74,6 % se ubican en el

nivel Alto y el 25,4 % en el nivel Medio; similar situacidbn se aprecia en la

dimensién Informacional, el 84,1 % se ubican en el nivel Alto y el 15,9 % en el

nivel Medio; asi mismo en la dimension Comunicativa el 71,4 % se ubicaron en el

nivel Alto y el 28,6 % en el nivel medio.
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Tabla 3
Aprendizaje autbnomo

Intervalos Niveles f %
27 - 34 Logrado 37 58,7
21-26 Proceso 26 41,3
0-20 Inicio 0 0,0
Total 63 100,0

Nota. Datos obtenidos de la data de la variable 2

En la tabla 3 se observa que los estudiantes del Instituto Tecnol6gico de la Region
La Libertad, el 58,7 % se ubican en el nivel logrado de aprendizaje autonomo, el

41,3 % en proceso y 0,0 % en inicio.
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Tabla 4
Aprendizaje autbnomo por dimensiones

DAAE DTUE DRAA DIAE
Intervalos Niveles : % : % - % : %
14 - 17 Logrado 42 66,7 40 635 40 635 46 73,0
11-13 Proceso 21 333 23 365 23 365 17 27,0
0-10 Inicio 0 00 0 000 0 00 0 00
Total 63 100,0 63 100,0 63 100,0 63 100,0

Nota. Datos obtenidos de la data de la variable 2.

En la tabla 4 se presenta la variable Aprendizaje autbnomo disgregado por cada
dimensién. En cuanto a la dimension de un dominio técnico a un uso estratégico
(DTUE), como en la dimensién de regulacion hacia la autorregulacion (DRAA), el
63,5 % de los estudiantes se ubican en un nivel logrado y el 36,5 % en un nivel de
proceso; mientras que la dimension de la interiorizacion a una exteriorizacion de
los procesos (DIAE) estos valores se incrementan, observandose que el 73% se
ubica en el nivel logrado y el 27% en proceso; mientras que los valores mas bajos
se encuentran en la dimension de aprendiz a experto (DAAE), por cuanto el
66,7% en nivel logrado y el 33,3% en proceso. No encontrdndose ningun

estudiante en nivel de inicio.
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Analisis Inferencial

Andlisis inferencial, prueba de normalidad y Rho de Spearman, con lo que se
pudo determinar las relaciones entre variables y sus respectivas dimensiones,
previo analisis de la prueba de normalidad, la misma que determind la no
normalidad de los datos y el uso de la prueba de Rho de Spearman para la

contrastacion de las hipétesis.

Tabla 5

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnov2

Estadistico gl Sig.

V1: Herramientas digitales. ,141 63 ,003
D1: Tecnologica ,119 63 ,028
D2: Informacional ,126 63 ,015
D3: Comunicativa ,097 63 ,200°

V2: Aprendizaje autbnomo. ,087 63 ,200°
D1: De aprendiz a experto. ,090 63 ,200°
D2: De un dominio técnico a un uso estratégico. ,136 63 ,005
D3: De una regulacion hacia la autorregulacion ,084 63 ,200"
D4: De la interiorizacion a una exteriorizacion. ,123 63 ,020

Nota: *. Esto es un limite inferior de la significacion verdadera
a.Correccion de significacion de Lilliefors

La tabla 5 muestra la prueba de normalidad de Kolmogorov , (n>50) aplicado a los
diversos elementos de la investigacion, como son las variables y sus respectivas
dimensiones. Los valores obtenidos son <0.05, por lo que se expresa
estadisticamente en la no normalidad de los datos, motivo por la cual fue
necesario utilizar una prueba no paramétrica para contrastar las hipoétesis
planteadas, y asi poder determinar las relaciones entre los elementos

considerados en las hipétesis, haciendo uso de la formula de Rho Spearman.
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Tabla 6

Relacion entre herramientas digitales y aprendizaje autbnomo.

Herr Digi  Apren.Aut.

Rho de Spearman Herr.D Coeficiente de correlaciéon 1,000 ,895”
Sig. (bilateral) . ,000

N 63 63

Apr. A Coeficiente de correlacion ,895" 1,000

Sig. (bilateral) ,000 .

N 63 63

Nota: **. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia una relacion entre herramientas tecnologicas y aprendizaje
autonomo, la misma que es significativa, por cuanto el sig. tiene un valor por
debajo de 0.05. De igual forma se ha determinado que la relacién es fuerte,
debido a que la prueba demuestra un valor Rho=, 895**; evidencia contundente
gue permite aceptar la hipétesis alterna, la cual menciona que las herramientas
digitales se relacionan significativamente con aprendizaje autonomo en
estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de la Regién La Libertad, por lo cual se

rechazd la hipétesis nula.
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Tabla 7

Relacion entre la dimension tecnoldgica y aprendizaje autbnomo

Tecn. Apr Aut
Rho de Spearman  Tecn. Coeficiente de correlacion 1,000 ,824*
Sig. (bilateral) : ,000
N 63 63
Apr.Aut. Coeficiente de correlacion ,824* 1,000
Sig. (bilateral) ,000
N 63 63

Nota: *. La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Se evidencia una relacion entre herramientas tecnoldgicas en su dimension
tecnoldgica y aprendizaje autbnomo, la misma que es significativa, por cuanto el
sig. tiene un valor por debajo de 0.05. De igual forma se ha determinado que la
relacion es fuerte, debido a que la prueba demuestra un valor Rho=, 824*;
evidencia contundente que permite aceptar la hip6tesis alterna, la cual menciona
gue las herramientas digitales en su dimensién tecnolégica, se relacionan
significativamente con aprendizaje autbnomo en estudiantes de un Instituto

Tecnologico de la Region La Libertad, por la cual se rechazo la hipotesis nula.
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Tabla 8

Relacion entre la dimension informacional y aprendizaje autbnomo

Inform.  Aprend Aut

Rho de Spearman Inform. Coeficiente de correlacion 1,000 ,820"
Sig. (bilateral) . ,000
N 63 63
Aprend Coeficiente de correlacion ,820™ 1,000
Aut Sig. (bilateral) ,000
N 63 63

Nota: **. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia una relacién entre herramientas tecnolégicas en su dimension
informacional y aprendizaje autbnomo, la misma que es significativa, por cuanto el
sig. tiene un valor por debajo de 0.05. De igual forma se ha determinado que la
relacion es fuerte, debido a que la prueba demuestra un valor Rho=, 820**,
evidencia contundente que permite aceptar la hipotesis alterna, la cual menciona,
gue las herramientas digitales en su dimension informacional, se relacionan
significativamente con aprendizaje autbnomo en estudiantes de un Instituto

Tecnologico de la Region La Libertad, por la cual se rechazo la hipotesis nula.
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Tabla 9

Relacion entre la dimension comunicativa y aprendizaje autbnomo

Aprend.
Com Aut
Rho de Spearman Com Coeficiente de correlacion 1,000 ,826™
Sig. (bilateral) : ,000
N 63 63
Aprend Coeficiente de correlacion ,826™ 1,000
Aut Sig. (bilateral) ,000
N 63 63

Nota: **, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Se evidencia una relacion entre herramientas tecnoldgicas en su dimension
comunicativa y aprendizaje autonomo, la misma que es significativa, por cuanto el
sig. tiene un valor por debajo de 0.05. De igual forma se ha determinado que la
relacion es fuerte, debido a que la prueba demuestra un valor Rho=, 826**,
evidencia contundente que permite aceptar la hipotesis alterna, la cual menciona
gue las herramientas digitales en su dimensién comunicativa se relacionan con
aprendizaje autonomo en estudiantes de un Instituto Tecnologico de la Region La

Libertad, por lo cual se rechazo la hipotesis nula.
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V.

DISCUSION
Después de analizar los resultados y mediante la técnica de la triangulacion
se procedié a discutir los mismos, considerando los antecedentes, asi como las

bases tedricas.

En tal sentido, tal como se muestra en la tabla 1, el 65,1 % de estudiantes
tienen un nivel Alto de uso de herramientas tecnolégicas, y el 34,9 % en un nivel
medio, no existiendo ningun estudiante en el nivel bajo. Sin embargo, en relacion
a sus dimensiones, la tabla 2 se muestra que, en la dimension tecnolbégica, el 74,6
% se ubican en el nivel Alto y el 25,4 % en el nivel Medio; similar situacion se
aprecia en la dimension Informacional, el 84,1 % se ubican en el nivel Alto y el
15,9 % en el nivel Medio; asi mismo en la dimension Comunicativa el 71,4 % se

ubicaron en el nivel Alto y el 28,6 % en el nivel medio.

Estos resultados concuerdan parcialmente con los estudios de Canales y
Silva (2020) quienes a la luz de sus resultados argumentan que las herramientas
digitales influyen positivamente en el aprendizaje de los estudiantes en un
contexto de educacion a distancia. Esta investigacion contribuye a sostener el
planteamiento de las hipotesis, por cuanto su efectividad para la construccion de
aprendizajes, se observa en la educaciéon a distancia. La educacion a distancia
generada de manera obligatoria durante la pandemia exigid a los estudiantes
universitarios a usar de primera mano las herramientas digitales que tenian a su

alcance y el aprendizaje de otras desconocidas.

Sin embargo, concuerdan totalmente con los hallazgos de Padilla et al.
(2020), quienes argumentaron que la eficacia de los tutoriales que se encuentran
alojados en la web genera conocimientos en un contexto de aprendizaje
autonomo, por cuanto es posible que el estudiante pueda controlar el video que le
proporcione la informacién mas adecuada para sus propésitos de aprendizaje.
Esta investigacion permite reforzar la propuesta que se asume desde el presente
estudio, por cuento el aprendizaje autonomo se ver fortalecido en la medida que
el estudiante sea capaz de asumir el control sobre el uso de las herramientas
digitales. Para generar aprendizaje autbnomo, es de vital importancia que el

estudiante maneje adecuadamente tanto el uso y la utilidad de las herramientas
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digitales.

Finalmente, desde la teoria sociocultural planteada por Vigotsky, se
refuerza los argumentos afirmando que la construccién de los aprendizajes se da
en un proceso de interaccion continua del individuo con su medio, en la cual el rol
del docente como mediador es de vital importancia para que el estudiante vaya

migrando de una ZDP a una ZDP.

En la tabla 3 se observa que los estudiantes del Instituto Tecnol6gico de
Vird, el 58,7 % se ubican en el nivel logrado de aprendizaje autonomo, el 41,3 %
en proceso y no existe nadie en inicio. Asi mismo, en la tabla 4 se presenta la
variable Aprendizaje autonomo disgregado por cada dimension. En cuanto a la
dimension de un dominio técnico a un uso estratégico (DTUE), como en la
dimension de regulacion hacia la autorregulacion (DRAA), el 63,5 % de los
estudiantes se ubican en un nivel logrado y el 36,5 % en un nivel de proceso;
mientras que la dimensién de la interiorizacion a una exteriorizacion de los
procesos (DIAE) estos valores se incrementan, observandose que el 73% se
ubica en el nivel logrado y el 27% en proceso; mientras que los valores mas bajos
se encuentran en la dimension de aprendiz a experto (DAAE), por cuanto el
66,7% en nivel logrado y el 33,3% en proceso. No encontrandose ningun

estudiante en nivel de inicio.

Estos resultados concuerdan con los de Arias y Saeteros (2019) quienes,
en una revision bibliogréfica, encontraron evidencia suficiente para argumentar
gue para sostener que el aprendizaje autonomo brinda las condiciones minimas
necesarias para que el estudiante se aleje del memorismo y busque la solucion de
los problemas de una manera mas pensada, estratégica y creativa posible. Esta
investigacion contribuye a fundamentar la relacion del aprendizaje autbnomo con
otras variables, sustentado en diversas investigaciones realizadas en diferentes
paises, cuyas conclusiones son producto del andlisis de sus resultados. Los
diversos estudios demuestran la relacion directa entre estas variables, los mismos

gue respaldan los hallazgos de la presente investigacion.

En esa misma linea de ideas, se concuerda con los hallazgos de Jaramillo

(2021) quien, a partir de su trabajo desarrollado en una muestra representativa de
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64 estudiantes de educacidn superior universitaria de Lima, sostuvo que las
estrategias de aprendizaje autbnomo mejoran significativamente las habilidades
de toma de decisiones; afirmando que las estrategias de aprendizaje autbnomo
tienen un impacto positivo en las capacidades de toma de decisiones en
estudiantes universitarios. Esta investigacidon contribuye a tener elementos
necesarios para poder sustentar la relacion que hay entre el aprendizaje
autonomo con otras variables sobre todo en las capacidades de toma de
decisiones en estudiantes de educacién superior. Tomar decisiones de manera
oportuna le asegura al estudiante un uso eficaz de las herramientas digitales en

Su proceso de aprendizaje.

Desde la teoria del aprendizaje autorregulado, se brinda el soporte tedrico
necesario a los resultados, por cuanto los supuestos tedricos plantean que los
estudiantes tienen la capacidad innata de autorregulacion a partir de la toma de
conciencia del conocimiento propio determinando que sabe, que no sabe y qué
deben comprender. Ademas, debe ser capaz de analizar, evaluar y actuar en
funcion de su propio desempefio, concretando asi la autoevaluacion. Al respecto,
Meece (1994) lo denomina aprendizaje autorregulado que supone el desarrollo de
habilidades metacognitivas, las que permitiran una reflexion constante sobre

Squé? ¢ Como? y ¢ para qué? es necesario el aprendizaje.

En relacion al objetivo especifico, que busca la determinacién de la relacién
entre la dimension tecnoldgica de las herramientas digitales y el aprendizaje
auténomo. La tabla 7 presenta la evidencia de una relacidon significativa, por
cuanto el sig. tiene un valor por debajo de 0.05. De igual forma se ha determinado
gue la relacion es fuerte, debido a que la prueba demuestra un valor Rho=, 824*;
evidencia contundente que permite aceptar la hipotesis alterna, la cual menciona
gue las herramientas digitales en su dimension tecnoldgica, se relacionan
significativamente con aprendizaje autbnomo en estudiantes de un Instituto

Tecnologico de la Region La Libertad, por la cual se rechazo la hipotesis nula.

Los resultados permiten concordar parcialmente con Cumpa y Galvez

(2021) por cuanto, a partir de sus hallazgos, en su trabajo de tipo basica, y disefio
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correlacional, concluyeron que existe una relacion moderada entre la educacion
virtual y el aprendizaje autbnomo. A partir de los resultados de esta investigacion,
se puede sostener el planteamiento de las hipétesis, por cuanto facilita su
contrastaciéon con evidencia necesaria y suficiente en relacion al aprendizaje
auténomo, toda vez que afirma sobre una relacién directa del aprendizaje
autonomo con la educacion virtual. La educacion virtual es el contexto natural en

el uso de las herramientas digitales.

Sin embargo, se concuerda en su totalidad con Ventosilla et al. (2021)
guienes desarrollaron un estudio con enfoque cuantitativo de tipo explicativa con
disefio cuasi experimental, en la cual se propusieron comprobaron el efecto del
Flipped Classroom en el aprendizaje autbnomo, cuyos resultados evidenciaron
diferencias significativas en las medias de los grupos de estudio, siendo el grupo
experimental en donde se encontrd la diferencia mas alta, asumiendo que el
Flipped Classroom contribuye al aprendizaje autbnomo generando independencia
en los estudiantes que lo usan. Esta investigacion aporta argumentos
ostentatorios para dar respaldo a la presente investigaciéon, ya que el desarrollo
del aprendizaje autbnomo, genera en si mismo la independencia necesaria para
gue los estudiantes sobre todo universitarios, planifiguen, seleccionen y ejecuten
una variedad de herramientas digitales en sus actividades académicas, en

contextos de virtualidad.

Por otro lado, se discrepa en su totalidad con Chuquiray (2021) por cuanto,
a partir de los hallazgos de su investigacion, cuyo propdésito fue determinar el
impacto de las herramientas digitales en la mejora del aprendizaje autbnomo en
estudiantes de EBR, concluy6 afirmando que las herramientas digitales no tienen
un impacto significativo en el aprendizaje autonomo de los estudiantes, sin
embargo, se encontré una influencia positiva solamente en una de las
dimensiones de dicha variable. Esta investigacion contribuye a la discusién de los
resultados, por cuanto el uso de las herramientas digitales obliga a considerar
niveles optimos de conectividad, y no en todos los contextos se cuenta con tales
exigencias. Por lo tanto, el aprendizaje autonomo se fortalecera en la medida que
los estudiantes usen las herramientas digitales en condiciones Optimas de
conectividad.
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Estos resultados se circunscriben dentro de los supuestos tedricos de la
teoria del aprendizaje significativo, planteada por Ausubel, cuyos aportes al
aprendizaje fue considerarlo como el proceso dinAmico que genera nuevas ideas
y conceptos sobre la base de conocimientos y experiencias previamente
adquiridas por el individuo (Castillo, 1990). Para lograr este aprendizaje, es
fundamental la motivacion del estudiante, es decir que tenga el interés minimo y
necesario que le permita asumir el compromiso de buscar, indagar, problematizar,
cuestionar, analizar, compartir, crear, recrear informacion constantemente;
situacion que lo llevara al desarrollo de destrezas y habilidades de acuerdo al
ritmo de aprendizaje que posee, facilitando asi el logro de nuevos conocimientos,
la resolucién de problemas y la generacién de ideas, construidas a partir de la
autodisciplina y autorregulacion; usando a las herramientas digitales.

En relacién al objetivo especifico, que busca determinar la relacion entre la
dimensién informacional de las herramientas digitales y el aprendizaje auténomo,
la tabla 8 muestra las evidencias estadisticas de una relacidén significativa, por
cuanto el sig. tiene un valor por debajo de 0.05. De igual forma se ha determinado
gue la relacion es fuerte, debido a que la prueba demuestra un valor Rho=, 820**;
evidencia contundente que permite aceptar la hipétesis alterna, la cual menciona,
gue las herramientas digitales en su dimension informacional, se relacionan
significativamente con aprendizaje autonomo en estudiantes de un Instituto

Tecnoldgico, por la cual se rechazé la hip6tesis nula.

Los resultados permiten concordar con Marmanillo (2019) quien, a partir de
su trabajo de investigacion de tipo basica de disefio cuasi experimental, cuyo
proposito fue determinar que el uso de las herramientas digitales y los métodos
pedagdgicos contribuyen en el desarrollo de las actividades de aprendizaje de
una manera autonoma; utilizando para ello un programa de actualizaciéon docente
en herramientas web 2.0. por lo que termin6é afirmando que el programa de
actualizacion docente en herramientas digitales, y los diversos recursos
disponibles en la web 2.0 permitié la actualizacion docente evidenciandose en su
practica docente facilitando asi la innovacién y la creacién continua de contenidos
didacticos, logrando un mejor desempefio docente y mejores logros en los
estudiantes. Esta investigacion aporta evidencia suficiente en relacion a las
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herramientas digitales, considerando que es posible entrenar a los estudiantes en
su uso, con el proposito de mejorar su aprendizaje en el contexto de una

educacion a distancia.

Por otro lado, los resultados también permiten respaldar los hallazgos de
Zaldua (2018) quien desarroll6 un trabajo de investigacibn que tuvo como
proposito proponer el desarrollo de un programa basado en el uso de las
herramientas digitales dentro de las sesiones de aprendizaje para potenciar el
aprendizaje autonomo en estudiantes de educacién secundaria, en el area de
matematica. Sus hallazgos evidenciaron los argumentos por los cuales afirmé que
el uso de las herramientas digitales logré optimizar la construccion de los
aprendizajes en el area de matematica, favoreciendo la motivacion vy
predisposicion para el aprendizaje, por lo cual los estudiantes pueden interactuar

en un espacio virtual, el desarrollo de sus actividades.

Los resultados de esta investigacion aportan evidencia suficiente para
respaldar el planteamiento de las hipoétesis respecto al uso de las herramientas
digitales y su relacion con el aprendizaje en general, o en areas especificas del
aprendizaje, considerando ademas la motivacion intrinseca que el estudiante
logra al hacer uso de ellas. Un estudiante motivado se predispone para asumir
retos en relacion al uso de las herramientas digitales que le son utiles en su

proposito de aprendizaje.

Finalmente, desde la teoria sociocultural de Vygotsky, se brinda el respaldo
tedrico por cuanto, se asume al aprendizaje como un proceso social, a partir del
cual los estudiantes construyen sus aprendizajes sobre la base las interacciones
con su medio, o0 contexto, el mismo que brinda las condiciones cognitivas
necesarias. Para que esto se concrete, la teoria asume que el aprendizaje pasa
por dos fases: la primera que es la iniciacion de la interaccién con los demas, y
luego la integracion de dicho conocimiento en las estructuras mentales del
individuo. Por lo que es de mucha importancia que los estudiantes puedan
interactuar en contextos que permitan la construccibn de aprendizajes en
diferentes campos del saber, para lo cual el rol docente es muy necesario, en la

consecucién de metas claras y de acuerdo al nivel de los estudiantes. (Castillo,
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1990).

En relacion al objetivo especifico, el mismo que busca determinar la
relacion entre la dimensidbn comunicativa de las herramientas digitales y el
aprendizaje autbnomo. La tabla 9 muestra la evidencia estadistica de una relacién
significativa, por cuanto el sig. tiene un valor por debajo de 0.05. De igual forma
se ha determinado que la relacion es fuerte, debido a que la prueba demuestra un
valor Rho=, 826**; evidencia contundente que permite aceptar la hipétesis alterna,
la cual menciona que las herramientas digitales en su dimension comunicativa se
relacionan con aprendizaje autbnomo en estudiantes de un Instituto Superior

Tecnologico de la Region La Libertad, por lo cual se rechazo la hipotesis nula.

Estos resultados me permiten respaldar los hallazgos de Poma (2021)
quien desarroll6 un estudio de investigacion de enfoque cualitativo y descriptiva
gue tuvo como propdsito el andlisis de la funcidon docente y su implicancia en el
aprendizaje autbnomo de los estudiantes en la educacién a distancia, a partir de
la cual afirm6é que el docente debe ser capaz de ejecutar una adecuada
planificacién, motivacion, mediacién y evaluacién de los aprendizajes en base a
una amplia gama de estrategias didacticas, que busque la autonomia del
estudiante que le facilite la comunicacién oportuna de sus dificultades y logros en
relaciona su aprendizaje. La investigacion permite tener evidencia suficiente para
respaldar las hipétesis planteadas, por cuanto para el desarrollo del aprendizaje
autbnomo es necesario contar con la mediacion docente, toda vez que las
herramientas digitales deben estar orientadas a un propdsito, que es la
construccion de aprendizajes de calidad, aprovechando para ello todo lo que tiene

a su alcance.

Adicionalmente, Medina y Nagamine (2019) concretaron un estudio de
investigacién de tipo basico con disefio correlacional causal, que tuvo como
proposito determinar el impacto de las estrategias de aprendizaje autbnomo en
las habilidades de comprension lectora en estudiantes de secundaria, a partir de
la cual afirm6, asumiendo la contundencia de sus resultados, que las estrategias
de aprendizaje autbnomo tienen una relacion directa y fuerte con las habilidades

de comprension lectora. Con los resultados de esta investigacion se tuvo una
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amplia variedad de elementos argumentativos de respaldo a las hipotesis
planteadas, por cuanto el aprendizaje autbnomo en los estudiantes tiene muchas
implicancias en los procesos de aprendizajes de muchas materias como es la
comprension lectora, situacion que se refuerza también con el uso de
herramientas digitales, puesto que, sin la debida comprension, el estudiante

tendra dificultades para su uso adecuado.

Asi mismo desde la teoria sociocultural de Vygotsky, se respaldan tales
hallazgos, por cuanto se asume al aprendizaje como un proceso social, a partir
del cual los estudiantes construyen sus aprendizajes sobre la base las
interacciones con su medio, 0 contexto, el mismo que brinda las condiciones
cognitivas necesarias. Vygotsky asume que el aprendizaje pasa por dos fases: la
primera que es la iniciacion de la interaccién con los demas, y luego la integracion
de dicho conocimiento en las estructuras mentales del individuo. Por lo que es de
mucha importancia que los estudiantes puedan interactuar en contextos que
permitan la construccion de aprendizajes en diferentes campos del saber, para lo
cual el rol docente es muy necesario, en la consecuciéon de metas claras y de

acuerdo al nivel de los estudiantes. (Castillo, 1990).

Finalmente, en relacion al objetivo general, que buscaba determinar la
relacion entre las herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo en estudiantes
de un Instituto de Vird. La tabla 6 presenta las evidencias estadisticas de una
relacion entre herramientas tecnoldgicas y aprendizaje autbnomo, la misma que
es significativa, por cuanto el sig. tiene un valor por debajo de 0.05. De igual
forma se ha determinado que la relacion es fuerte, debido a que la prueba
demuestra un valor Rho=, 895**; evidencia contundente que permite aceptar la
hipétesis alterna, la cual menciona que las herramientas digitales se relacionan
significativamente con aprendizaje autbnomo en estudiantes de un Instituto
Tecnoldgico de la Region La Libertad, por lo cual se rechazo la hipotesis nula.

Los resultados de la investigacion concuerdan en su totalidad con los
hallazgos de Padilla et al. (2020), quienes argumentaron que la eficacia de los
tutoriales que se encuentran alojados en la web genera conocimientos en un
contexto de aprendizaje autbnomo, por cuanto facilita al estudiante, controlar el
video que le proporcione la informacion mas adecuada para sus propositos de
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aprendizaje. Esta investigacion permite reforzar la propuesta que se asume desde
el presente estudio, por cuento el aprendizaje autdbnomo se ver fortalecido en la
medida que el estudiante sea capaz de asumir el control sobre el uso de las

herramientas.

Por otro lado, concuerdan parcialmente con los estudios de Canales y Silva
(2020) quienes a la luz de sus resultados argumentan que las herramientas
digitales influyen positivamente en el aprendizaje de los estudiantes en un
contexto de educacion a distancia. Esta investigacion contribuye a sostener el
planteamiento de las hipétesis, por cuanto su efectividad para la construccion de
aprendizajes, se observa en la educaciéon a distancia. La educacion a distancia
generada de manera obligatoria durante la pandemia exigid a los estudiantes
universitarios a usar de primera mano las herramientas digitales que tenian a su
alcance y el aprendizaje de otras desconocidas; sin embargo, la limitacién en su

eficacia esta determinada por la conectividad con la que se cuenta.

En esa misma linea, se puede respaldar los hallazgos de Llatas (2016)
quien, a partir de sus resultados en un trabajo no experimental, descriptivo,
transaccional, propositivo y holistico, demostré que el programa educativo basado
en herramientas digitales brindé las facilidades para que el docente innove su
practica pedagodgica y que pueda incluir estrategias didacticas orientadas a la
investigacion formativa, usando herramientas digitales para construir aprendizajes
sobre la base de la autonomia del mismo estudiante. Desde la perspectiva de
esta investigacion se pudo tener argumentos para sostener la relevancia social de
la presente investigacion, ya que los resultados de la misma serviran para que el
docente universitario se entrene en el uso de herramientas digitales, facilitando la
construccion del aprendizaje autbnomo en sus estudiantes. El docente debe ser
consciente de su rol mediador entre las herramientas digitales y el aprendizaje

auténomo.

Sin embargo, se discrepa en su totalidad con Chuquiray (2021) por cuanto,
a partir de los hallazgos de su investigacién, cuyo propdésito fue determinar el
impacto de las herramientas digitales en la mejora del aprendizaje autbnomo en

estudiantes de EBR, concluyé afirmando que las herramientas digitales no tienen
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un impacto significativo en el aprendizaje autbnomo de los estudiantes, sin
embargo, se encontré una influencia positiva solamente en una de las
dimensiones de dicha variable. Esta investigacién contribuye a la discusion de los
resultados, por cuanto el uso de las herramientas digitales obliga a considerar
niveles éptimos de conectividad, y no en todos los contextos se cuenta con tales
exigencias. Por lo tanto, el aprendizaje autonomo se fortalecera en la medida que
los estudiantes usen las herramientas digitales en condiciones Optimas de
conectividad.

Finalmente, el respaldo tedrico hacia los presentes resultados, se obtiene
desde la teoria del aprendizaje autorregulado, cuyos supuestos tedricos plantean
que los estudiantes tienen la capacidad innata de autorregulacion a partir de la
toma de conciencia del conocimiento propio determinando que sabe, que no sabe
y qué deben comprender. Ademas, debe ser capaz de analizar, evaluar y actuar
en funcion de su propio desempefio, concretando asi la autoevaluacion. Al
respecto, Meece (1994) lo denomina aprendizaje autorregulado que supone el
desarrollo de habilidades metacognitivas, las que permitirdn una reflexion

constante sobre ¢qué? ¢ Como? y ¢ para qué? es necesario el aprendizaje.

Por otro lado, también se asume los supuestos de la teoria sociocultural de
Vygotsky, desde donde se asume al aprendizaje como un proceso social, a partir
del cual los estudiantes construyen sus aprendizajes sobre la base las
interacciones con su medio, 0 contexto, el mismo que brinda las condiciones
cognitivas necesarias. La teoria asume que el aprendizaje pasa por las fases de
iniciacion de la interaccion con los demas, y luego la integracion de dicho
conocimiento en las estructuras mentales del individuo. Por lo que es de mucha
importancia que los estudiantes puedan interactuar en contextos que permitan la
construccion de aprendizajes en diferentes campos del saber, para lo cual el rol
docente es muy necesario, en la consecucion de metas claras y de acuerdo al

nivel de los estudiantes. (Castillo, 1990).

Finalmente, desde la teoria del aprendizaje significativo, planteada por
Ausubel, cuyos aportes al aprendizaje fue considerarlo como el proceso dinamico

que genera nuevas ideas y conceptos sobre la base de conocimientos y
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experiencias previamente adquiridas por el individuo (Castillo, 1990). Por lo que
es fundamental la motivacion del estudiante, es decir que tenga el interés minimo
y necesario que le permita asumir el compromiso de buscar, indagar,
problematizar, cuestionar, analizar, compartir, crear, recrear informacion
constantemente; situaciéon que lo llevara al desarrollo de destrezas y habilidades
de acuerdo al ritmo de aprendizaje que posee, facilitando asi el logro de nuevos
conocimientos, la resolucion de problemas y la generacion de ideas, construidas a
partir de la autodisciplina y autorregulacion; usando a las herramientas digitales

como medio factible en el desarrollo cognitivo del mismo.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera. Existe una relacion significativa y fuerte entre las herramientas
digitales y el Aprendizaje Autbnomo en los Estudiantes del Instituto Superior
Tecnologico de la Regién La Libertad, el mismo que se evidencia
estadisticamente mediante el p valor obtenido de 0,0000 que al ser
comparado con el nivel de significancia 0,05, resulta ser inferior; asi mismo un
sig. bilateral de Rho=,895**,

Segunda. Existe una relacion significativa y fuerte entre la dimension
tecnoldgica de las herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnologico de la Regién La Libertad, el
mismo que se evidencia estadisticamente mediante el p valor obtenido de
0,000 que al ser comparado con el nivel de significancia 0,05, resulta ser

inferior; asi mismo un sig. bilateral de Rho=,824*.

Tercera. Existe una relacion significativa y fuerte entre la dimension
informacional de las herramientas digitales y el aprendizaje autbnomo en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnolégico de la Region La Libertad, el
mismo que se evidencia estadisticamente mediante el p valor obtenido de
0,000 que al ser comparado con el nivel de significancia 0,05, resulta ser

inferior; asi mismo un sig. bilateral de Rho=,820**.

Cuarta. Existe una relacion significativa y fuerte entre la dimension
comunicativa de las herramientas digitales y el aprendizaje autébnomo en los
estudiantes del Instituto Superior Tecnoldgico de la Region La Libertad, el
mismo que se evidencia estadisticamente mediante el p valor obtenido de
0,000 que al ser comparado con el nivel significancia 0,05, resulta ser inferior;

asi mismo un sig. bilateral de Rho=, 826**.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera. Profundizar en el estudio de las variables, para lo cual se debe
desarrollar otros tipos de investigaciéon de nivel explicativo, que considere
contextos diferentes, asi como poblaciones con caracteristicas también
diferentes; de tal manera que se enriquezca los resultados obtenidos y asi

dejar mayores alcances a la investigacion.

Segunda. Desarrollar una variedad de programas en las que se incluyan el
uso de herramientas digitales que estén orientado a la poblacion que
evidencid niveles de proceso, con la finalidad de fortalecer su aprendizaje

autbnomo y garantizar un mejor desempefio de los estudiantes.

Tercera. A los docentes del Instituto de Educacién Superior Tecnoldgico de la
Region La Libertad para que incorporen el uso de las herramientas digitales
en sus estrategias metodoldgicas con el proposito de brindarles una mayor
posibilidad en el uso de recursos digitales de acorde a su necesidad de

aprendizaje y que le permita mejorar el aprendizaje autonomo.

Cuarta. Validar instrumentos en relacion a las variables en estudio,
considerando las poblaciones del ambito local, asi como de la Region La
Libertad, con la finalidad de poder contar con instrumentos apropiados Yy
confiables para ser utilizados en similares investigaciones, cuyos resultados

serdn mas confiables y objetivos.

48



REFERENCIAS

Aldaz, S.; Pacheco, H.G.; Velasco, V. M. y Calvopifia, D. M. (2017). Relacién
de las variables organizacionales y la gestion del talento humano,
en las hosterias de ciudad Riobamba, Industrial Data, 20(2), 55-60.
https://www.redalyc.org/pdf/816/81653909008. pdf

Alegsa (17 de julio de 2016). Definicibn de herramientas digitales.
https://www.alegsa.com.ar/Dic/herramientas_digitales.php

Alejo, L. and Sanchez, L. (2020). Herramientas Web 2.0 en el proceso de

ensefianza aprendizaje. [Tesis de Pregrado, Universidad San

Ignacio de Loyola].Repositorio digital
http://repositorio.usil.edu.pe/bitstream/USIL/9809/1/2020_Alejo-
Mendez.pdf

AoniaLearning (10 de marzo de 2020) Herramientas digitales en la
educacion.  https://aonialearning.com/herramientas/herramientas-
digitales-en-
el aula/#:~:text=Una%?20herramienta%?20digital%20hace%?20refer
encia,el%20 uso%20de%20la%?20herramienta.

Aquino, M. (2019). Estilos de aprendizaje y aprendizaje autonomo de los
estudiantes del séptimo ciclo de la institucion educativa Ramoén
Castilla y Marquesado de Huancavelica, 2019. [Tesis de pregrado,
Universidad César Vallejo].Repositorio digital
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/44887
/Aquino _OMA-SD.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Ardini C., Barroso, M. B.; y Corzo, L. (2020). Herramientas digitales de
comunicacién en contexto COVID 19. El impacto en la relacién

estudiantesinstituciones  educativas en Argentina. Revista

ComHumanitas, 98-122.
http://www.comhumanitas.org/index.php/comhumanitas/article/view/
251/23

Arellano, D. (2018). Relacién entre Habilidades de Pensamiento, Aprendizaje
auténomo y rendimiento académico en los estudiantes de la I.E.

Publicas del distrito de Paramonga. [Tesis Doctoral, Universidad

49



Nacional de Educacion Enrique Guzman y Valle]. Repositorio digital
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2040/TD%20C
E%2018 84%20A1%20-
%20Arellano%20Lopez.pdf?sequence=1&isAllowed=y 49

Arias, J., Villasis, M. & Miranda, M., (2016). El protocolo de investigacion Il
la poblacion de estudio. Revista Alergia, 63(2), p.201.
https://www.redalyc.org/pdf/4867/486755023011.pdf

Ausubel, D., Novak, J., & Hanesian, H. (1978). Educational Psychology: A
Cognitive View. (2nd Ed.). New York: Holt, Rinehart & Winston.

Brenda Zevallos (2018). Aplicacion de las TIC en nifios de Educacion Inicia.l
[Tesis de pregrado, Universidad Nacional de Educacion].
Repositorio digital
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2706/M025_45
236565 T.pdf.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Burga, G. (2019). Percepciones de los estudiantes de psicologia sobre el
uso del portafolio y su aporte al aprendizaje autbnomo en una
universidad privada de Lima Metropolitana. [Tesis de Maestria,
Pontificia Universidad Catdlica del Peru].Repositorio digital
http://tesis.pucp.edu.pe/repositorio/bitstream/handle/20.500.12404/
14138/B
URGA_VILLACORTA_GIMENA.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Bustingorry, S. y Jaramillo, S. (2008). Metacognicion: Un camino para
aprender a aprender. Estudios Pedagogicos, (1), pp. 187-197.
https://scielo.conicyt.cl/pdf/estped/v34nl/artll.pdf

Cainamari, L. (2019). Uso de las TIC y el rendimiento académico de los
estudiantes de segundo grado de secundaria seccion A en el area
de educacion para el trabajo de la Institucion Educativa namero
62017, Lagunas, 2018. [Tesis de Pregrado, Universidad Ceésar
Vallejo].Repositorio digital
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/35639
/B_Cain amari_FL.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cércel, F. (2016). Desarrollo de habilidades mediante el aprendizaje

autonomo. Los recursos TIC favorecedores. 3C Empresa, (27), 52-

50



60. https://www.3ciencias.com/wp-
content/uploads/2016/08/art%C3%ADculo4.pdf

Claros, J. (2019). Influencia de los TICS en el desarrollo de competencias
para la formacién virtual de los estudiantes de la escuela de
postgrado de Policia. (Tesis de Maestria, Universidad Privada
Norbert Wiener).Repositorio digital
http://repositorio.uwiener.edu.pe/xmlui/bitstream/handle/123456789
/3519/T 061_AP884053 M.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Cordoba M. M.; Lépez, E. E.; Ospina, J. y Polo, J. A. (2017). Estudiantes de
la basica y media con respecto al uso de las TIC como

herramientas de apoyo a su aprendizaje. Ciencia, Tecnologia

Sociedad, 9(16), 113-125.
http://web.b.ebscohost.com.ezproxybib.pucp.edu.pe:2048/ehost/pdf
viewer/ pdfviewer?vid=1&sid=4c65aaf7-af15-4f06-b1lbb-

124cbcdca576%40pdc-v sessmgr02

Cérica, J. L. (2020). Resistencia docente al cambio: Caracterizacion y
estrategias para un problema no resuelto. Revista Iberoamericana
de Educacion a Distancia, (2), 255-272.
http://revistas.uned.es/index.php/ried/article/view/26578

De la Garza, J., Morales, B.N. y Gonzélez, B.A. (2013). Andlisis estadistico
multivariante, un enfoque tedrico y préactico. México: Mc Graw-Hill
Interamericana.

Direccion Regional de Educacion (2020) Alternativas para la educacion vy el
trabajo a distancia.
http://www.educacioncajamarca.gob.pe/media/portal/MNBTP/html/O
1 CAR TILLA_ HERRAMIENTAS_ VIRTUALES.pdf

Espinoza, E. (2019). Competencia docente y aprendizaje autbnomo en
estudiantes del Instituto de Educacion Superior Tecnoldgico
Salesiano de Brefla — Lima, 2017. [Tesis Doctoral, Universidad
Nacional de Educacion Enriqgue Guzman y Valle]. Repositorio digital
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/2710/TD%20C
E%2020 19%20C1%20-
%20Elva%20Anita%20Casas%20Pio.pdf?sequence=1&isAllowed=

51



y
Fernandez, A. (2018). La competencia digital del alumnado de educacion

secundaria en el marco de un proyecto educativo TIC. Revista
Electrénica de Tecnologia Educativa, 60-72.
https://www.edutec.es/revista/index.php/edutec-
elarticle/view/1027/pdf 51

Fondo Nacional de Desarrollo de la Educacion Peruana (2019). RECUNSA,
para la gestion del aprendizaje auténomo.
https://www.fondep.gob.pe/red/proyecto/recunsa-para-la-gestion-
delaprendizaje-autonomo

Galan, M. (2010) Etica de la investigacion. Revista lberoamericana de
Educacién, 2(3), 1-2.
https://rieoei.org/historico/jano/3755GalnnJano.pdf

Gamboa, L. A.; Manrique, H. J.; Ochoa, L.A. y Santos C. M. (2020). Analisis
del aprendizaje autonomo en estudiantes de grado décimo a partir
de la ensefianza de compuestos quimicos adicionados
artificialmente en alimentos industrializados. [Tesis de Maestria,
Pontificia Universidad Javeriana].Repositorio digital
https://repository.javeriana.edu.co/handle/10554/35336

Garcia, M., Pariona, E. (2019). Aplicacion de “Google Forms” para mejorar la
gestién de procesos productivos en estudiantes de segundo grado
de la institucion educativa “San Luis Gonzaga” de Ica-2018. [Tesis

de Segunda Especialidad, Universidad Nacional de Huancavelica].

Repositorio digital
https://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2426/TESIS-
SEGESP-

FED2019GARC%C3%8DA%200LAECHEA%20Y%20PARIONA%
20PARIONATf .pdf?sequence=1&isAllowed=y

Giraldo, A., y Martinez, R. (2017). Evolucion de las TIC en América Latina y
en el Contexto Internacional para el periodo 1995-2015. [Tesis de
Pregrado, Universidad Cooperativa de Colombia Cali]. Repositorio
digital
https://repository.ucc.edu.co/bitstream/20.500.12494/10477/1/2017

52



_evoluci on_tic_america.pdf

Hernandez, S. (2008). EI modelo constructivista con las nuevas tecnologias:
aplicado en el proceso de aprendizaje. RUSC. Universities and
Knowledge Society Journal, 5(2), 26-35.
https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=78011201008

Ibarra, M.J., Ataucusi, P., Barzola B. y Huaman, J. (2017). Mejorando la
disponibilidad de recursos educativos digitales para ensefiar en
escuelas rurales sin acceso a internet. Brazilian Journal of
Computers in Education, 25(3), 80-94. https://br-
ie.org/pub/index.php/rbie/article/view/6431/5535

IPAE (5 de febrero de 2020). Identicole: La importancia de las herramientas
digitales para mejorar la oferta educativa.
https://www.ipae.pe/identicole-la-importancia-de-las-herramientas-
digitalespara-mejorar-la-oferta-educativa/

Palomino, J. C. (2015). Estrategias de aprendizaje autobnomo y optimizacion
del rendimiento académico en los estudiantes del X ciclo de la
escuela académica profesional de educacion primaria e
interculturalidad de la Universidad de Ciencias y Humanidades.
[Tesis de Maestria, Universidad Nacional Enriqgue Guzman y Valle].
Repositorio digital
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1071/TM%20C
E Du%20P215%202015.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Mosquera, |. (28 de octubre de 2019). Metacognicién: promover el
aprendizaje auténomo de los estudiantes. La Universidad en
Internet. https://www.unir.net/educacion/revista/metacognicion-
promover-elaprendizaje-autonomo-de-los-estudiantes/

Llatas, L. (2016). Programa Educativo para el Aprendizaje Autonomo basado
en Estrategias didacticas fundamentadas en el uso de las
tecnologias y comunicaciéon. La investigacién formativa de los
estudiantes del primer ciclo de la USAT. [Tesis Doctoral,
Universidad de Méalaga]. Repositorio digital
https://riuma.uma.es/xmlui/bitstream/handle/10630/11732/TD_LLAT
AS_AL TAMIRANO_Lino_Jorge.pdf?sequence=1

53



Lépez, K., Valdez, N. y Figueroa, R. (2014). Evolucién del modelo educativo

basado en competencias: FCA-UAS, Meéxico, Universidad
Autonoma de Sinaloa.
http://www.fca.uach.mx/apcam/2014/04/05/Ponencia%20142-
UAS. pdf

Lépez, M. (2018). Estrategias de aprendizaje autbnomo y logros de

aprendizaje en el area de Comunicacion en los estudiantes de
segundo grado del nivel secundaria de la I.E. Comercio N° 64,
Pucallpa, 2018. [Tesis de Pregrado, Universidad Catdélica Los
Angeles de Chimbote]. Repositorio digital
http://repositorio.uladech.edu.pe/bitstream/handle/123456789/5000/
APREN
DIZAJE_AUTONOMO_APRENDIZAJE_EN_COMUNICACION_LO
PEZ_C ORAL_MADELEYNE.pdf?sequence=3&isAllowed=y

Lépez, P. (2004). Poblacion, muestra y muestreo. Articulo Punto Cero.

Cochabamba, Bolivia.
http://www.scielo.org.bo/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S1815-
02762004000100012

Lépez, S. (2019). Las TIC en la reforma educativa. Revista Ventana Abierta.

Lozano,

https://www.printfriendly.com/p/g/LW]BEu

C. (2017). Tecnologias de la informacion y comunicacion y el
desarrollo de competencias digitales de los estudiantes del Il ciclo
de la carrera profesional de Computacion e Informéatica del Instituto
de Educacién Superior Tecnoldgico Publico Simén Bolivar de la
region Callao. [Tesis de Maestria, Universidad Nacional de
Educacion]. Repositorio digital Institucional
https://repositorio.une.edu.pe/bitstream/handle/UNE/1290/TM%20C
E Du%203079%20L1%20-
%20Lozano%20Zapata.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Maldonado, M., Aguinaga, D., Nieto, J., Fonseca, F., Shardin, L. y

Cadenillas, V. (2019). Estrategias de aprendizaje para el desarrollo
de la autonomia de los estudiantes de secundaria. Propdsitos y
Representaciones,7(2),415-439.

54



http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-
79992019000200016&script=sci_arttext.

Martinez, M. (2014). Estrategias para promover el desarrollo del aprendizaje

auténomo en el alumno de matematicas | del nivel medio superior.
[Tesis de Maestria, Universidad Autonoma de Nuevo
Ledn].Repositorio digital
http://eprints.uanl.mx/4289/1/1080253803.pdf

Martinez, R., Tuya, L., Martinez, M., Pérez, A. y Canovas, A. (2009). El

Mata, L.

coeficiente de correlacion de los rangos de Spearman,
caracterizacion. Revista Habanera De Ciencias Médicas, 8(2). 54
http://www.revhabanera.sld.cu/index.php/rhab/article/view/1531
(2020). Confiabilidad y validez en la investigacion cuantitativa.
Revista Investigalia.
https://investigaliacr.com/investigacion/confiabilidad-de-
instrumentos-y-validez-de-resultados-en-la-investigacion-

cuantitativa/

Medina, D. y Nagamine, M. (2019). Autonomous Learning Strategies in the

Reading Comprehension of High School Students. Propdésitos y
Representaciones, 7(2), 134-146.
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S2307-
79992019000200006&script=sci_abstract&tlng=en

Meléndez, K. (2018). Aplicacién de TIC para optimizar el proceso de

ensefianza-aprendizaje en docentes de secundaria de la Institucion
Educativa “Nifio Dios”, Chimbote, 2017. [Tesis de Pregrado,
Universidad San Pedro]. Repositorio digital.
http://repositorio.usanpedro.edu.pe/bitstream/handle/USANPEDRO/
6827/T esis_59733.pdf?sequence=1

Mena, A. y Brown, M. (2018). Mediacion de las TIC para el aprendizaje

autbonomo en estudiantes de secundaria. [Tesis de Maestria,
Universidad de la Costal. Repositorio digital.
https://repositorio.cuc.edu.co/bitstream/handle/11323/2914/163593

29%20- %2017411404.pdf?sequence=1&isAllowed=y Ministerio de
Educacion (3 de junio de 2016). Curriculo Nacional de la Educacion

55



Basica. http://www.minedu.gob.pe/curriculo/pdf/curriculo-nacional-
de-la-educacionbasica.pdf

Ministerio de Educacién (2020). Herramientas y recursos de apoyo a la labor
docente en la educacion a distancia.
http://www.ugellaconvencion.gob.pe/lc/doc_2020/RD_EAD/01_S2
Rol_Doc ente_sesion_02.pdf

Montoya, L., Parra, M., Lescay, M., Cabello, O. y Coloma, G. (2019). Teorias
pedagogicas que sustentan el aprendizaje con el uso de las
Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones. Revista de
Informacion Cientifica, 98(2), 241-255 55
http://scielo.sld.cu/pdf/ric/v98n2/1028-9933-ric-98-02-241.pdf

Moreno, R. y Martinez, R. (1990). Aprendizaje autbnomo. Desarrollo de una
definicion. Revista Latina de Analisis de Comportamiento, 15(1),
51-62. https://www.redalyc.org/pdf/2745/274520891004.pdf

Nufez, J., Solano, P., Julio Gonzélez, J. y Rosario, P. (2006). El aprendizaje
autorregulado como medio y meta de la educaciéon. Papeles del
Psicologo, 27(3), 139-146.
https://www.redalyc.org/pdf/778/77827303. pdf

Ocainia, Y., Valenzuela, L., y Morillo, J. (2020). La competencia digital en el
docente universitario. Propdsitos y Representaciones, 8(1), 455.
https://doi.org/10.20511/pyr2020.v8n1.455

Ocafa, Y., Alex, V., Mory, W., y Gallarday, S. (2020). Digital Skills and Digital
Literacy: New Trends in Vocational Training, 370. Peru International
Journal of Early Childhood Special Education (INT-JECSE), 12(1),
370-377. https://doi.org/10.9756/INT-JECSE/V1211.201016

Pérez, L. (2013). El rol del docente en el aprendizaje auténomo: la
perspectiva del estudiante y la relacion con su rendimiento
académico. Dialogos, (12), 45- 62.
https://core.ac.uk/download/pdf/47265063.pdf

Piaget, J. W. F. (1975). La equilibracion de las estructuras cognitivas.
Problema central del desarrollo. Madrid: Siglo XXI. Requena, A.
(2017). Motivacion intrinseca y el aprendizaje autbnomo en un

colegio de Huacho 2017. [Tesis de Maestria, Universidad César

56



Vallejo]. Repositorio digital.
https://repositorio.ucv.edu.pe/bitstream/handle/20.500.12692/16036
/IReque na_MAE.pdf?sequence=1&isAllowed=y

Rodriguez, J. (2014). Los recursos TIC favorecedores de estrategias de
aprendizaje autbnomo: El estudiante autbnomo y autorregulado. In
Crescendo, 233-252.
https://www.researchgate.net/publication/329173656 _Los_recursos
_TIC fa 56
vorecedores_de_estrategias_de_aprendizaje_autonomo_el_estudi
ante_aut onomo_y_autorregulado

Salguero, G., Santos, L., Trujillo, M. y Villa, A. (2017). Fortalecimiento del
aprendizaje autébnomo en los estudiantes de la Institucién
Educativa Técnico Comercial Villa del Sur. [Tesis de Maestria,
Universidad Santo Tomas]. Repositorio digital.
https://repository.usta.edu.co/handle/11634/10038

Sanchez, C. (2020). Herramientas tecnoldgicas en la ensefianza de las
matematicas durante la pandemia Covid-19. Hamut'ay, 7 (2), 46-
57.
http://revistas.uap.edu.pe/ojs/index.php/HAMUT /article/view/2132

Sanchez, O. (2019). Gestion de la capacitacion docente y su desempefio en
el nivel secundaria del colegio Nuestra Sefiora del Consuelo del

distrito de Surco. [Tesis de Maestria, Universidad Nacional

Federico Villarreal]. Repositorio digital.
http://repositorio.unfv.edu.pe/bitstream/handle/UNFV/3741/S%C3%
81NCH EZ%20REYES%20%200DALY %20%20RUTH%20-

%20MAESTRIA.pdf?sequence=1

Solérzano, Y. (2017). Aprendizaje autbnomo y competencias. Dominio de las
Ciencias, (3), 241-253.
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5907382

Trujillo, M. (2015). Analisis del impacto de las herramientas tecnolégicas de
E learning como beneficio en el proceso ensefianza-aprendizaje
de los estudiantes de comunicacién social de cuarto y quinto nivel

de la Universidad Politécnica Salesiana, Guayaquil. [Tesis de

57



UNESO

Vaillant,

pregrado, Universidad Politécnica Salesiana]. Repositorio digital.
https://dspace.ups.edu.ec/bitstream/123456789/10364/1/UPS GTO
01384.pdf

(21 de abril de 2020). Alarmantes brechas digitales en el
aprendizaje a distancia.  https://es.unesco.org/news/surgen-
alarmantes-brechas-digitalesaprendizaje-distancia.

D., Rodriguez, E. y Bentancor, G. (2020). Uso de plataformas y
herramientas digitales para la ensefianza de la matemética
https://www.scielo.br/pdf/ensaio/v28n108/1809-4465-ensaio-S0104-
40362020002802241.pdf

Villasis, M., Marquez, H., Zurita, J., Miranda, G. y Escamilla, A. (2018). El

protocolo de investigacion VII. Validez y confiabilidad de las
mediciones. Revista Ram. 4(7), 23-26.
http://www.scielo.org.mx/pdf/ram/v65n4/2448-9190-ram-65-04-
414.pdf

Vigotsky, L. (1995). Pensamiento y lenguaje. Barcelona: Paidos.

Zevallos, M. (2018). Importancia de TIC en la ensefianza de ciencia y

ambiente en los alumnos de sexto grado de educacién primaria de
la Instituciéon Educativa N° 36513 de Pampahuasi — Lircay. [Tesis
de segunda especialidad, Universidad Nacional de Huancavelica].
Repositorio digital
http://repositorio.unh.edu.pe/bitstream/handle/UNH/2031/T.A-
EDUC-2018
ZEVALLOS%20HUINCHO%20MARILUZ.pdf?sequence=1&isAllow
ed=y

58



Anexol. Matriz de consistencia

VARIABLE DEFINICION DEFINICION DIMENSIONES INDICADORES iTEM INSTRUMENTO ESCALA DE
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Anexo 2.0peracionalizacién de variables

FORMULACION
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uso estratégico
de los
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digitales en su
dimension
informacional con
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Instituto
Tecnolégico de la
Region La Libertad,
20227

¢Cudl es la
relacion de
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digitales en su
dimension
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digitales en su
dimension
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relacionan
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con el aprendizaje
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Instituto
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Region La Libertad,
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Las herramientas
digitales en su
dimension
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con el aprendizaje
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Instituto
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Region La
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procesos de

aprendizaje.

- Plantea
estrategias
para aclarar
dudas.

- Busca
informacion
complementa
ria

- Fortalece su
seguridad en
sus
participacione
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Tecnolégico de la
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De la
interiorizacion
a la
exteriorizacién
de los
procesos
seguidos antes,
durante y
después del
aprendizaje.

- Elabora un

plan de
estudios.

- Emplea
herramientas
de estudio.
Expone sus
ideas de

forma oral o

escrita




Anexo 3. Instrumentos

Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion sobre el empleo de las
herramientas digitales. Esta informacién nos servira para seguir mejorando

nuestro trabajo y ayudarte a ser un estudiante mas competente. Responde con

CUESTIONARIO SOBRE HERRAMIENTAS DIGITALES

sinceridad y responsabilidad.

Instrucciones. Responda marcando con un aspa (X) la alternativa que considere

conveniente.

NUNCA | CASI NUNCA | A VECES | CASI SIEMPRE | SIEMPRE

1 2 3 4 5

Nro | item 1
Dimension tecnoldgica

1 Me agrada mucho usar los dispositivos méviles para buscar
informacion relacionado con mis trabajos académicos.

2 Empleos tutoriales para conocer el uso de las herramientas
digitales que no manejo.

3 Uso aplicativos como Prezzy, Padlet o Canvas para la
presentacion de mis trabajos o proyectos

4 Utilizo google drive u otro aplicativo relacionado a la Nube
para guardar informacién

5 Utilizo el Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint,
Publisher, Access, OneNote, Outlook, Project y SharePoint)
para crear contenidos digitales.

6 Empleo el EXCEL para la creacion de tablas y cuadros
estadisticos
Dimensidon informacional
Empleo las herramientas digitales con responsabilidad.

8 Utilizo las bibliotecas virtuales para mejorar mi aprendizaje.

9 Planifico busquedas de informacion para la resolucion de




problemas

10 | Uso la Wikipedia para la obtencion de informacion.

11 | Aprendo de clases virtuales, conversatorios y demas
material relacionado.

12 | Empleo un sentido critico al momento de recabar
informacion.

13 | Utilizo diferentes buscadores para obtener articulos e
informacion especializada

14 | Busco vy utlizo material multimedia (videos, audios,
podcasts) para realizar mis tareas.

Dimension comunicativa

15 | Empleo las herramientas digitales para interactuar con mis
amigos.

16 | Utilizo el correo electronico para la comunicacion y el envio
de informacion

17 | Participo en sitios de redes sociales y comunidades en linea
en los que se comparten y transfieren conocimientos,
informacion, contenidos y/o recursos (Facebook, Twitter,
LinkedIn, Google +, MiriadaX, Mooc, video class).

18 | Participo en entornos virtuales en los que se comparten y
transfieren conocimientos, informacioén, contenidos Yy/o
recursos (moodle, edmodo, dokeos, chamilo).

19 | Soy capaz de generar contenidos multimedia en formatos,
audio, video, imagenes, infografias y otros.

20 | Trabajo de manera colaborativa en la red usando Google

drive.




CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE AUTONOMO

Este cuestionario tiene como objetivo obtener informacion sobre la practica del

aprendizaje autonomo. Esta informacién nos servira para seguir mejorando
nuestro trabajo y ayudarte a ser un estudiante mas competente. Responde con
sinceridad y responsabilidad.

Instrucciones. Responda marcando con un aspa (x) la alternativa que considere

conveniente.

NUNCA | CASI NUNCA | A VECES | CASI SIEMPRE | SIEMPRE
1 2 3 4 5

Nro | item 112|345

Dimension de aprendiz a experto

1 Me planteo metas de estudio, partiendo desde un nivel

bésico y las cumplo.

2 Reconozco mis debilidades y trabajo en ellas para

superarlas

3 Consulto con mis compafieros las dudas que se me

generan en el estudio de los temas

4 Pruebo diferentes estrategias para lograr mi aprendizaje

Me autoevalulo al final de cada actividad que realizo.

Reconozco y valoro mi esfuerzo en el logro de mis

aprendizajes.

Dimension de un dominio técnico a un uso estratégico

de los procedimientos

7 Elaboro mi plan de estudio indicando el tiempo que dedicaré

a cada asignatura.

8 Elaboro mapas conceptuales y esquemas para organizar lo

aprendido.

9 Elaboro resimenes para sintetizar lo aprendido.

10 | Conozco vy utilizo los recursos tecnoldgicos que me ofrece

mi colegio.




11 | Busco datos, relativos a mis temas de estudio, en Internet.

12 | Intercambio con mis compafieros documentos, direcciones
de péaginas Web, que nos puedan ser utiles para el
desarrollo de las actividades.

Dimension de wuna regulacion externa hacia Ila
autorregulacion en los procesos de aprendizaje

13 | Anoto mis dudas para consultarlas al profesor en la
siguiente clase.

14 | Aclaro mis dudas con el profesor en clase o en tutoria.

15 | Tomo nota de las respuestas del profesor a mis dudas y a
las de mis compaifieros.

16 | Reviso las indicaciones que el profesor nos ha dado a lo
largo del curso.

17 | Cuando me surgen dudas, o para ampliar algun concepto,
realizo busquedas en libros o en internet.

18 | Procuro participar en clase aportando mis opiniones
Dimension de la interiorizacion a la exteriorizacion de
los procesos seguidos antes, durante y después del
aprendizaje

19 | Presento los resultados de mis investigaciones o tareas de
modo verbal, escrito o por medios virtuales

20 | Utilizo las herramientas de estudio que mejor resultado me
han dado en el logro de mis aprendizajes.

21 | Comunico y comparto mis conocimientos o creaciones entre
mis compaferos o amigos.

22 | Formo grupos de estudio con el propdsito de compartir
conocimientos y experiencias.

23 | Cuando descubro aportes nuevos, en documentos
complementarios a la bibliografia recomendada, Ilo
comparto con mis comparieros

24 | Expongo temas de estudio con coherencia, fluidez y

seguridad




Anxo 4. Certificado de validez

ﬁ] ESCULA O POSGRAY

ucv

ESCUELA DE POSTGRADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO DE HERRAMIENTAS DIGTALES EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SUPERIOR TECNICA

DIMENSIONES | items

DIMENSION 1: Tecnokégiea

No

Pertinenda! Relevancl!

Claridad?

Sugerenclas

No

Me agrada mucho usar los dispositivos moviles para
buscar informacion relacionado con mis trabajos
académicos,

/

Empleo tutoriales para conocer ¢l uso de las hemamientas
digatales que no manejo.

/

Usos aplicativos como Prezzy, Padlet o Canvas para l
presentacion de mis trabajos 0 proyectos

Utilio google drive u otro aplcativo relacionado ala
Nube para guardar informacion

=

Utilizo el Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint,
Publisher, Access, OneNote, Outlook, Project y
SharePoint) para crear contenidos digitales

Empleo ¢l EXCEL para la creacion detablasy cuadros
¢stadisticos

] SsTES) s N R

DIMENSION 2: Informacional

Empleo Jas herramientas digitales con responsabilidad

Utiizo las bibliotecas virtuales para mejorar mi
aprendizaje.

Planifico bisquedas de informasion para a resoluidn de
problemas

)

Uso Wikipedia para la obtencion de infommacion

1f

Aprendo declases vinale, conversaloios Qemds
material relacionado.

1l

Fmpleo un sentido crtco ol momento (e recabar
infomacion.

1

Utlizo diferentes buscadores para obtener atculos ¢
informacin especializada

Busco y utlizo materal multimedia (videos, audios,
podcasls)par@__realiwmistgb_ajos_gmdémim =

N

DIMENSION %: Comunlcativa
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15" Empleo las heramientas igitales para nferactar con
i compaderos / L

| Utlizo el comeo electtnico para la comunicaciboy ¢l | /
envio de informacion ! /

11" Participo en sitos de redes sociales y comunidades en
Iinea en los que s¢ comparten y transfieren / /
conocimientos, informacion, contenidos y/o recursos
(Facebook, Twitter, Linkedln, Google +, MinadaX,
Moo, video class).

0| Participo en entomos virtuales en los que se comparten y
transfieren conocimientos, informacion, contenidos y/o / /
recursos (moodle, edmodo, dokeos, chamilo).

11| Soy capaz de generar contenidos multimedia en fomatos / /
audio, video, imdgenes, infografias y otros.

0| Trabajo de manera colaborativa e L red usando Google / /
drive.

Observaciones (precisar si hay sufciencha)

Opinén doaplcalidad: ~ Aplable (X Aplcabl desputs decoregir [ |
Apelidos y nombrs de jue valdador, Mg: TORRES ALVAREZ EVELYN JEN
Especlaldad dl vlldador: PEDAGOGIA UNNERSITARIA

Parinnci e coneondsd corepl o komulady
ﬂm:HMuanliMo
dmaseion esgescado
wu:sm«mmummwm
oo, exacoy o

Mo i  do uforc ndols e st
on sufonlos paa nedi  inensn

No aplicable | ]
DNI: 2190728

Thgil, 1 demayo gl 022
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOMO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SUPERIOR TECNICA

W1 DINENSIONES ftems Portinencia il | Claridad? Sugerencias
DIMENSION 1: Do aprondiz a exparto S| No |8 [ No| 8| Mo

1| Me planteo metas de estudio, partiendo desde un nivel
basico  as cumplo /
2| Reconozeo mis debilidades  trabajo en ellas para o/

/

superarlas

3| Consulto con mis compafieros las dudas que se me
freneran en el estudio de o temas

Prucbo diferentes estratepias para lograr mi aprendizaje
# | Me autoevalio l final de cada setiidad que realizo
b | Recanozeo y valoro mi esfuerzo en ¢l logro de mis
aprendizaes

OIMENSION 2 0o undominlotinicoa un uso esrtagkadeks. | & | No | §1 | Mo
procedimientos

1| Elaboro mi plan de estudio indicando e tiempo que
dedicaré a cada asignatura.

¥ | Elaboto mapas conceptuales y esquemas paa onganizas
lo aprendido.

9| Elaboro resimenes para sintetiza lo aprendido.
Conozea y utilizo los recursos tecnoldgicos que me
oftece ¢l insituto.

Busco datos, relativos & mis femas de estudio, en Intemet,
12 Intercambio con mis compatieros documentos,
direcciones de paginas Web, que nos puedan ser itles
para ¢! desarrollo de las achvidades.

DIMENSION 3: Do una regulackn extema hacl s storroqulacibaen | §1 | No | §1 | No
Jos procesas do aprendizale

‘\\\\ 253 \
SINESRL N NI

\\\‘>~

s IS TS

~ N IN NS

=

=
z

8| Anoto mis dudas para consultarkas al profesor en la
siguiente clase.

M| Acaro mis dudas con el profesor en clase o en tulorf,
18| Tomo nota de las respuestas del profesor a mis dudas y 4
[as de mis compaiieros.

16 | Roviso las indicaciones que el profesor nos ha dado a fo
largo del curso.

~. ~ N

—~ ~ \\
~. TN =~
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| Cuando me surgen dudas, o para ampliar ol in conepl,

~

¥ Procuro participar en clase aportando mis opiniones

~

[ voguidon ate,durnl  Gepuis dolaprondafe

OIMENSION 4. Do ntrozcin a a ntaorzakin o s procason

=~

B

modo verbal, eserito o por medios virtuales

| Bresent s esulados de mis nvestigaciones o fareas de | /

20 Uiz Lasherramientas de estudio que meyor esultado
me han dado en el logro de mis aprendizajes.

1| Comunico y comparto mis conacimientos o creaciones
ntre mis compaeros 0 amigos.

e R e

28| Formo grupos de estudio con ¢l propdiito de comparir
conacitientos y expeiencias.

NS N S

2| Cuando descubro aportes nuevos, en documentos
complementarios a la brbliografia recomendada, lo
comparto con mis compaderos

=<1

e~

3| Expongo temas de estudio con coberencia, fluidez y
seguridad

SR

Observaclones (precisar sl hay suficlencia);

Opinién do aplicabiidad: ~ Aplicable [) ~ Aplicable después de corregi [ |

Apalidos y nombres del juez validador, My: TORRES ALVAREZ EVELYN JEN

Especialidad dolvaldador: PEDAGOGIA UNIVERSITARIA

Parfianco £ tam comepande  cencag o kimdodo.
Welovanel: £ tom o ipropada paa egeesaria d components o
et et ea 6o consincy

Clariad: S entinde i difutad i o et de om0
onio, ey Bk

Nola: i, o o e cuando s Hems plnialon
son dcknlospica i s dmendn

No aplcable ]
ONE: 42760720

T, 16 do mayo de 2022

W

!
L
UsvENBmARA
O AN

Flrma del Experto Informante.
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CERTICADO DE VALOEZ DE CONTENDO DEL NSTRUMENTO QUE IO EL S0 OE ERRAMENTAS OIGITALES EN ESTUDIANTES DE
EDUCACION SUPERIOR TECNICA

OWENSIONES s

Pertinencla!

levac'

Carkad? |

DNENSEN Tocrobgs

No

Sugetenciy

Me agrada mucho usaros disposiuvos mvles para
buscarinformacin rlacionado con mis tabaos
Atadémicos.

/

V]

/

Empleo ttorales para conocer e uso de as heframientas
digitales que no manej.

/

Usos aplcatvos como Prezzy,Pedlt o Catwas para o
pesentacion de mis rabajos o provedos

Utlzo google dive u otro aplicativo relacionado s
Nube para guardar informacin

Utiizo ¢l Microsoft Office (Word, Exce, PowerPoint,
Publisher, Acces, OneNote, Outlook,Prjeety
SharePoint) par crdr conlenidos dgitals

SIS s

Enmple el EXCEL para I recidndeabls y uadrs
¢sladisticos

N

e - e e e

OIMENSION 2 nfomacional

Empleo as heramientas digitales con responsabilidad

Utilzo T bibiotecas virtuales para mejorar mi
aprendizaje

Planifico bisquedas de informacion para la resolucion de
problemas

{Jso Wikipedia para la obtencion de informacion

et Ry R B o

Aprendo de clases virtuales, conversatorios y demds
matenal relacionado.

Emploo un sentdo eritco o momento de recabar
informacion.

S SCI Sl SN S

N

NS N SI= NN

Utiizo diferentes buscadores para obtener articulos e
informacion especializada

=

Busoy utlizo materialmullimedia (videos, udics
podeasts) para realzar mis trabaos académicos:

DIMENSION %: Comunkta

\\
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LSCURLA OF FOSTORADO
14

Empleo fas herramientas digitales para interactuar con /| /

mis compaderos,

" Ulilizoelcofroocleclrdnicopmheomlmicaciényel /
envio de informacidn

Participo en sitos de redes sociales y comunidades en

limea en los que s¢ comparten y transfieren / / f

conocimientos,informacidn, contenidos y/o recursos

(Facebook, Twiter, Linkedln, Google +, MiriadaX,

Mooc, video class).

Partiipo en entomos virtuales en los que se comparteny /

transfieren conocimientos, nformacion, contenidos yfo

recursos (moodle, edmodo, dokeos, chamilo).

1

| Soy capaz de generar contenidos multimedia en formatos /oL
audio, video, imagenes, infografias y otros,

W Tabiole maencobonivaenl b oG | /1| /|
dove. J

Observaclones (precisar sl hay suficiencla);

Opindndaplcatlon  Apleatie (Y] At esputscocomg [ | Noaplade | i
' i Az 0s
Apeldos ynombres dol ez valador, Gomez Guevata 08 TuaN " y

[
Especialidad del validador: Toeioe €N ¢ Ao

T, 18 e mayo del 2622

Paronsa F s comegende o concsgo eonan lomdado

Relovanch: 1l e pteplad par epresinta ol componecks 0 ﬁ\{

) dl contbucd

w:mwMMdmmauu 5]/

i : Informante
Firma del Experto )

Vot Sl s i b s s e

00 sufiontes paes med b dmensén
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL APRENDIZAJE AUTONOWO EN ESTUDIANTES DE EDUCACION
SUPERIOR TECNICA

N DIMENSIONES | homs

Pertinenca Relevnci

Clarldad?

DMENSION 1: D aprenciz a export

) N

[N

S

 Me planteo metas de estudio, partendo desde un nivel
bisico y las cumplo,

v

/

/

Reconozco mis debiidades y trabajo en ells para
superarlag

/

Consulto con mis compaeros as dudas que ¢ me
generan en ¢l estudio de 1os femas

Praebo difrentes statgias para lograr i aprendizaje

Me autoevaltio al final ds cada actividad que reaizo,

I SN N N

Recanozeo y valoro mi esuer2o en ol ogro de mis
aprendizajes.

2 < <N

of NSNS IS

OMENSON : Do oo il a un o strtgend oy
procadimiontos

=
s

Elaboro mi plan de estudio indicando e empo que
edicare a cada asignatura.

S

Elaboro mapas conceptuals y esquemas parsorpanizar
lo aprendido,

Elaboro restmenes para sintetizar lo aprendido.

Conozeo y utilzo 1os recursos tecnolgieds que me
Ofrece ¢l nstituto,

Busco datos, relativos & mis temas de estudio, en Intemet,

Intercambio con mis compaleros documenos,
direcciones de paginas Web, que nos puedan sr itiles
para ¢l desarrollo de las actividades.

e NSNS S

< BBEsSEEEs

oSS I SN S

OIMENSION 3: D una rogulacion et hala i atormequlacin en
g proceson de prendizae

Anoto mis dudas para consultarkas al profesor en a
siguiente clase.

=

Aclaro mis dudas con el profesar en clase o en tuloria.

Tomo nota de la respuestas del profesor a i dudas y o
I de mis compafieros,

\\\‘\

Reviso las indicactones que ¢l profesor nos ha dado alo
Jargo del curso.

et BN B S

\“ \\ \
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A PTARD
[m] Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin concepto,

realizo bissquedas en lbros o en inenet,
Procuro partcipar en clasé aporando mis opinignes

»y
M
NG

~

N

OIMENSION 4: D  itaroracio eturorzacion do s procesas | 1| No
sl s, drredogus ey

Presento 1o tesutado de mis nvestigaciones  areas de

=
=
B

F

modo verbal, escnto o por medios vituales
Utilizolashmmnienlnsdmudioqucmqjonuullado
mehandadocnellomdemism@js._
" Comunieoycompanomlsoonodmienlosocmciones
e mis compateros o amigos

2 | Formo grupos de estudio con ] Propdsito de compattir
conogimientos y experiencias,

Cuando descubro aportes nuevos, e documentos
complementarios a la bibliografia recomendada, lo
comparto con mis compaieros

Expongo temas de estudio con coherencia, fludezy | / /
sequridad

RN I R R e

o S S e
N AP ERISES

Observaciones (precisar sl hay suficlencla);

Opinidn de aplicablidad: ~ Aplicable [ Aplicable después de corragi [ | 'Nomm-n
Apelidos y nomres del juez valdador, ! Mg: Gore? Ouevans o AN o 4L 544905
Espectalidad dol valldadr,...., DOCTO8 EN E0uCAtiow

Trujillo, 18 de mayo del 2022
Pertinench € o corecponde l conlo o omiods

Relovancle: E lem e apoplado pa ety o compemen o

dimensian especca del consrveto . ,

XClrdad: S ennde o dulad g o enurcido el lam, o , )
toncisd, exachn y dreslo s

Nota Sufcanda, 5o dos dcknca cuands ot lems planteades Firma del Experto Informante,

son wicenles para modr 3 dmenscn
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE EL USO DE HERRAMIENTAS DIGITALES EN ESTUDIANTES DE

EDUCACION SUPERIOR TECNICA

Wl DIMENSIONES | Homs

DIMENSION 1: Tecnokogiea i

Pertinonciat Felwm‘

Claridad®

 Sugirenchs

S | No | § | No

S No

Me agrada mucho usar los dispositivos moviles para
busear informacion relacionado con mis trabajos
académicos.

/

/

Empleo tutoriales para conocer ¢l uso de as hemramientas
digitales que no manejo.

Usas aplicativos como Prezzy, Padlet o Canvas para la
presentacion de mis trabajos o proyectos

Utilizo google drive u otro aplicativo relacionado a la
Nube para guardar informacion

Utilizo el Microsoft Office (Word, Excel, PowerPoint,
Publisher, Access, OneNote, Outlook, Project y
SharePoint) para erear contenidos digitales

Empleo el EXCEL para la creacion de tablas y cuadros
estadisticos

DIMENSION 2:Informacional

Empleo las herramientas digitales con responsabilidad

Utiliw_las bibliotecas virtuales para mejorar mi
aprendizay.

Planifico bisquedas de informacion para la resolucin de
problemas

Uso Wikipedia para la obtencion de informacion

Aprendo de clases virtuales, conversatorios y demés
material relacionado.

s fed s oo

Empleo un sentido critico al momento de recabar
informacion.

Utilizo diferentes buscadores para oblener arliculos ¢
informacin especializada

Busco y utilizo material multimedia (videos, audios,
casts) para realizar mistrabajos académicos.

B

o < = <= N ~NH= s IS CISISES

DIMENSION 3: Comunicatva




5 Ucv
| o rson o
* S0 O 3100

Empleo las hemamientas digales para neractuar con A T/
i compaieros d

| Unlizo el cormeo electronico para la comunicacion y e
envio de informacion / 4 /

Participo en sitios de redes sociales y comunidades en
linea en los que sc comparten y transfieren ;/ /
conocimientos, informacion, coatenidos y/o recursos
(Facebook, Twiter, Linkedin, Google +, MiriadaX,
Moo, video class),
W Paricipo en entomos virtuales en los que s2 comparten y / / /
transfieren conocimiatos, informacion, contenidos ylo
recursos (moodle, edmodo, dokeos, chamilo)
1| Soy capaz de generar contenidos mulimediaen formatos / / {
audio, video, imidgenes, infografias v otros, /
A" Traajode manera colaborativ e 1 red wando Google | / / /
drive.

Observaclones (procisar sl hay suficiencia):

Oplnlon do aplcablidad:  Aplicable [X)  Apliable después de cormegie [ | Noaplicable |
Apelidos y nombres deljusz valldador, Mg: PAUCAR OTINIANO LUIS ALBERTO DN 40042208
Especlalidad del valldador: DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

Truillo, 18 do mayo del 2022
{Parinencia ] fem conespcnds ol comaplo anco fomulida

TRelevancia: EI 2am &6 apropido parm roprasestar 3l comporenk o
dmens on especiics dleonsdack

XClaridad: Se enbénde s divctad akuns o esurciado B lem, 05
om0, ey dieeks

Nota: Sidcncia, o4 dio i cundolos s i eados
0 sufiunes pard i 4 dmensién

Firma del Experto Informante,
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SUPERIOR TECNIA e
¥ "~ DINENSIONES lems I !
CIMENSION : Do st oo ';m:l:m:'wlh ;M “!‘h i
1| e plinteo metasde estudio, parindo desde un il /
bisico y 1as cumplo, / /
1 Reconazcomis debilidades y trabajoen ellas
s yutpaclspn |/ / /
b | Coslo oo miscompes s duds qesee. |/
generan en ¢l estudio e os temag ‘/ /
4 Prucho difeetes st pu g miarndine | /|| V]| Y/
b e awoevalinl inalde colaactvidd cuereian. | /
1| Reconozeo y vloro mi efuero en e oo demis / / /
| apendimes
DMENSON 2 v un domnoticaco o o estligendolos | 1 | Mo | 8| o | 5| o
[ procedimentos
1| Elaboro i plan e estuio ndicando o iempo que /
Gediearé 2 cada asgnatura
1 {Elaboro mapas coeepluls y esquemas par gzt / /
lo aprendido

1| Elabororesmenes par izt o apeendido

0| Conozed i s recuros fcnelgits gue e

oftese ¢l instituto

Buseodm,relaivosamistumsdeestudio,mlnlemﬂ.

10| rcambio con miscompaters documentos,

diteeciunesdcpipnu\'/cb,quenospuednnmiuiks
ddeamloge ik,

m%ﬂﬁmwﬁhdmhﬂﬁuﬂdﬁa AOOLHD

s procsondo iy y
7 Al s dfis s ot el /1|y
siguiente lase
i Aclaromisdudasconel;g_ofes«mclueqqnlulula [
"’-Tunonoladclasrcspmsdclp«ormumisduduya / /|
b
T Reiso s nicacioes sl poles 05 i | /o
il R 53 0% el 2

= qsi=i=l = | ==
B
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11| Cuando me surgen dudas, o para ampliar algin concepto, / /

realizo basquedas en ibros o en intemet,
| Procuro paricipar e clase aportando mis opiniones | V/ r
OIMENSION 4:Deanerioicacona axtroccaeén d o procescs | 81 | No (S | No
s e, Gt Guguistol prndife

= b

1| Presento s resaltados de mis nvestigaciones o tareas de /

modo verbal, eserito o por medios virtuales

0| Urlzo s herramientas de estudio que mejorresultado /

me han dado en e logeo de mis aprendizajs.

Comunico y comparto mis conocimientos o creaciones V

entre mis compalleros 0 nigos.

Fomio grupos de estudio con ¢ propasito de compart /
/

conocimientos y experiencias.

4| Cuando descubro aportes nuevos, en documentas
complemeatarios 1 bibliografia recomendad,lo
comparto con mis compateros

¥ Expongo temas de estudio con coherenca, fludez y
seguridad

= XIS

= =L e e

Observaciones (precisar si hay suflclencla):

Oplnin de apicablidac: ~ Aplicablo | | Aplicabe desputs docomoglr { | No aplcable| |
Apelldos y nombres del juez validador, Mg: PAUCAR OTINIANO LUIS ALBERTO DN 40362205
Especialidad del valldador; DOCENCIA Y GESTION EQUCATIVA

Trujitlo, 18 de mayo del 2022

WPertinencia:Elhem coneepnde al conceplo lven lomulado
TRelevancla: £ lam &4 apiopiado patarepresastt  compenenle o
hmensicn espectca el onstudo

“Clardad: 50 enfdo sn ol aguna o eruncodo de b, e
GOm0, ko y dreclo

Mot ufokcl 1 8 i i Lo et Firma de Expert Informante,
100 s para med o irensen
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Carta P. 0360-2022-UCV-EPG-SP '

e e — l

- Peom 01 .. =

WILSON JAVIER PINEDA VALVERDE —'——51@* 5 ‘]
DIRECTOR - AEE

INSTITUTO DE EDUCACION SUPERIOR TECNOLOGICO PUBLICO DE VIRU

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a PEREZ VERTIZ JORGE DANIEL; identificado(a) con
DNI/CE N° 42644009 y coédigo de matricula N® 7000070888; estudiante del programa de
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA en modalidad semipresencial del semestre 2022-1
quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencion de su gracdo de MAESTRO(A), se

encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:

HERRAMIENTAS DIGITALES Y APRENDIZAJE AUTONOMO EN LOS ESTUDIANTES DE UN
INSTITUTO TECNOLOGICO DE LA REGION LA LIBERTAD ,2022.

En este sentido, solicito a su digna persona facilitar el acceso 3 nuestro(a) estudiante, a fin que
pueda obtener informacion en la institucién que usted representa, siendo nuestro(a)
estudiante quien asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este
estudio, luego de concluir con el desarrollo del trabajo de investigacién (tesis).

Agradeciendo la atencién que brinde al presente documento, hago propicia la oportunidad
para expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
“TMBA. Ruth Angélica Chicana Becerra
Coordinadora General de Programas de Posgrado Semipresenciales
Universidad César Valiejo
os la universidad de los flw @i

juieren salir adelante.

Escansado con CamScannes



CARTA DE AUTORIZACION

Autorizacién para desarrollo de investigacion
‘Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional *

Vird, 09 de junio de 2022.

Carta N° 001 - 2022-IESTPV/PV

Sr

JORGE DANIEL PEREZ VERTIZ

Estudiante de Maestria en Docencia Universitaria.

Escuela de Posgrado de la Universidad Cesar Vallejo — Sede Trujillo

Presente. -

ASUNTO: Autorizacién para Desarrollo de Investigacion

Por medio del presente me dirijo a usted para comunicarle que, en atencion a su
carta, se e autoriza desarrollar su investigacion titulada: Herramientas digitales
y aprendizaje auténomo en los estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de la
region La Libertad, 2022; asi como encuestas, requisitos obligatorios en el
estudio de post grado de Maestria en Docencia Universitaria en la Universidad

Cesar Vzllejo.

Sobre el particular y, por las razones expuestas, esta Gerencia autoriza llevar
cabo su investigacion, Unica y exclusivamente con fines de estudio y sustento de
la investigacién antes citada, requerido para optar el grado de Maestro en

Docencia Universitaria,
Sin otro particular, quedo de usted.

Atentamente,

Ing, Wilson J. Pineda Valverde
DIRECTOR GENERAL
LES.TR VIRU

Escaneado oon CamScanned



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN DOCENCIA UNIVERSITARIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, COLINA YSEA FELIX JOSE, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRIA
EN DOCENCIA UNIVERSITARIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
TRUJILLO, asesor de Tesis titulada: "Herramientas Digitales y Aprendizaje Autbnomo en
los Estudiantes de un Instituto Tecnoldgico de la Regién La Libertad, 2022", cuyo autor es
PEREZ VERTIZ JORGE DANIEL, constato que la investigacién cumple con el indice de
similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

TRUJILLO, 29 de Julio del 2022
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