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Resumen

El aumento significativo de la produccion de alimentos procesados, la rapida
urbanizacion y el cambio en los estilos de vida, han dado lugar a llevar habitos
alimenticios poco saludables. Por tanto, el objetivo de la investigacion fue
determinar la influencia de una intervencién educativa en el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable en trabajadores de Miatech International SAC, 2022.
La metodologia utilizada tuvo un enfoque cuantitativo, un nivel explicativo y un
disefio pre experimental. La poblacién estuvo conformada por 100 trabajadores, de
la cual se tom6 una muestra por 80 participantes. El pre test evidencié que el 68%
de los trabajadores tenia un nivel bajo en conocimiento sobre alimentacion
saludable y el 31.2% un nivel medio; el post test evidencio que, con la intervencion,
el 100% de participantes alcanzaron un nivel alto. Utilizando la prueba de Wilcoxon
se obtuvo una significancia bilateral menor a 0.05 con lo cual se rechazo la hipétesis
nula y se afirmod la presencia de diferencias significativas, determinando que la
intervencion tuvo influencia significativa en el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable. Se concluyd que la intervencion educativa influye en el nivel
de conocimiento sobre alimentacion saludable en trabajadores de Miatech
International SAC, 2022.

Palabras clave: Intervencion educativa, conocimiento, alimentacion saludable.
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Abstract

The significant increase in the production of processed foods, rapid urbanization
and changing lifestyles have led to unhealthy eating habits. Therefore, the objective
of the research was to determine the influence of an educational intervention on the
level of knowledge about healthy eating in workers of Miatech International SAC,
2022. The methodology used had a quantitative approach, an explanatory level and
a pre-experimental design. The population consisted of 100 workers, from which a
sample was taken by 80 participants. The pre-test showed that 68% (55) of the
workers had a low level of knowledge about healthy eating and 31.2% (25) a
medium level; the post-test showed that, with the intervention, 100% of participants
reached a high level. Using the Wilcoxon test, a bilateral significance of less than
0.05 was obtained, which rejected the null hypothesis and affirmed the presence of
significant differences, determining that the intervention had a significant influence
on the level of knowledge about healthy eating. It was concluded that the
educational intervention influences the level of knowledge about healthy eating in

workers of Miatech International SAC, 2022.

Keywords: Educational intervention, knowledge, healthy eating.
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l. INTRODUCCION

A nivel mundial, segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), el aumento
significativo de la produccion de alimentos procesados, la rdpida urbanizacion y el
cambio en los estilos de vida, han dado lugar a llevar habitos alimenticios poco
saludables (1). Las personas consumen mayor cantidad de alimentos altos en
grasas, azUcares y sal, dejando de lado el consumo adecuado de frutas, verduras
y fibra dietética; habitos que van generando problemas de salud como el sobrepeso
y obesidad (2). El aumento malsano de peso genera otro tipo de enfermedades
como diabetes, cancer, hipertension, entre otros (3). Asi, distintas formas de
malnutricion afectan al 88% de paises del mundo (4). Cada afio se registran 8

millones de defunciones como consecuencia de la alimentacion insalubre. (5)

A nivel de América Latina, la alimentacion de las personas se califica de baja
calidad, pues la gente a pesar que si sabe lo que debe comer para garantizar una
sana alimentacion, no lo hacen. Segun estudios, la ingesta energética (IE) promedio
es de 1959 kilocalorias por dia, la distribucion de los alimentos es equilibrada, el
problema radica en el detalle de esos alimentos. Solo el 18% de la IE proviene de
alimentos ricos en fibra y micronutrientes, por ejemplo; raices, verduras, frutas,
pescado, frijoles y nueces. El 25% de IE proviene de fuentes ricas en grasa y
azucar, por ejemplo; pasteles, bebidas azucaradas, papas fritas y dulces. Son el
pan, la carne no procesada y procesada, los aceites, grasas, bebidas alcohdlicas

etc., los principales alimentos de consumo y fuentes de energia de la regién. (6)

A nivel nacional, hay 15.5 millones de peruanos en situacion de inseguridad
alimentaria moderada y grave al 2020 (7). El Ministerio de Salud (MINSA) afiade
gue, entre las causas, el consumo de alimentos con alto contenido energético y
bajo valor nutricional, debido al aumento de la produccion de comida industrial
también denominada comida chatarra o comida ultra procesada, ha generado un
aumento de personas con sobrepeso y obesidad, ademas de enfermedades
asociadas como la hipertensién arterial, diabetes, enfermedades cardiovasculares
y distintos canceres. Ante esta situacion, en los Ultimos afios se han aprobado
diversas normas legales que buscan garantizar una alimentacion saludable;

ademas de realizarse distintas intervenciones educativas. (8)



En Lima Metropolitana, segun los informes de Ipsos en el 2019 sobre una entrevista
realizada a 500 personas entre hombres y mujeres de 15 a 65 afos,
aproximadamente el 29% de limefios tienen sobrepeso y el 18% tiene obesidad.
Esto se debe a los habitos de alimentacion poco saludables, lo que significa que
dichas personas tienden a comer alimentos con mayor contenido en grasas,
dejando de lado el consumo de alimentos como frutas y verduras. Incluso, las
personas se saltan algunas comidas, como el desayuno o la cena ya sea por
distintas razones (dieta, trabajo, etc.). Cabe precisar que el 88% de la poblacion
tiene claro que debe llevar una buena alimentacion para garantizar tener una vida

saludable. No obstante, al momento de la préactica esto no se lleva a cabo. (9)

El estudio formul6 como problema general: ¢(Coémo influye una intervencion
educativa en el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en trabajadores
de Miatech International SAC, 2022? Como problemas especificos se formularon

los siguientes:

¢,Como influye una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable dimensién consumo ocasional en trabajadores de Miatech
International SAC, 20227

¢, Como influye una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre sobre
alimentacion saludable dimension consumo diario en trabajadores de Miatech
International SAC, 20227

La indagacion se justifica teéricamente porque busco contribuir con la mejora del
nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable que permita a los trabajadores
de la empresa mejorar la calidad de alimentacioén no solo en el &mbito de trabajo
sino también en distintos ambitos de su vida; conocimientos que incluso puede ser

compartido a otras personas.

A nivel metodolégico, permitié proporcionar procedimientos e instrumentos que
brindan un diagndstico y evaluacion de la alimentacion saludable de los
trabajadores de la empresa mencionada. Dicho instrumento fue validado por juicio
de expertos. Ademas, favorece con un plan de intervencion educativa sobre

alimentacion saludable para su respectiva aplicacion.



A nivel practico, la intervencion suscitd conocimientos sobre una alimentacion
variada, saludable y equilibrada con el fin de promover habitos alimentarios
adecuados en los trabajadores de la empresa, con lo cual se adopta un estilo de
vida mas saludable y se previene distintas formas de malnutricion y enfermedades

vinculadas a la alimentacion.

En la justificacion social el estudio busc6 ayudar a los trabajadores de la empresa
a incrementar sus conocimientos sobre una alimentacion saludable provocando
mejoras en sus practicas alimentarias, y con ello generar un cambio en su estilo de
vida. Incluso, contribuye a los trabajadores y a sus familias porque dichos
conocimientos seran llevados a la practica en su hogar y distintos ambitos de su
vida.

Como objetivo general se establecid: Determinar la influencia de una intervencion
educativa en el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en trabajadores
de Miatech International SAC, 2022; teniendo como objetivos especificos:
Establecer la influencia de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable dimensién consumo ocasional en trabajadores de
Miatech International SAC, 2022.

Establecer la influencia de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable dimensiéon consumo diario en trabajadores de
Miatech International SAC, 2022.

Como hipotesis general se formulé: La intervencidn educativa influye
significativamente en el nivel de conocimiento sobre alimentacidén saludable en
trabajadores de Miatech International SAC, 2022. Como hipoétesis especificas se

formularon:

La intervencidon educativa influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable dimensién consumo ocasional en trabajadores de
Miatech International SAC, 2022.
La intervencidon educativa influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable dimensién consumo diario en trabajadores de
Miatech International SAC, 2022.



Il. MARCO TEORICO

Padilla y Wong. (2020). Peru. Realizaron una tesis cuyo objetivo fue evaluar el
efecto de una intervencién via online en la alimentacién saludable para el
fortalecimiento del sistema inmunolégico en personas adultas. Optaron por un
disefio pre-experimental y trabajaron con 50 adultos que vivian en un distrito de
Lima. Antes de la intervencién hallaron que 66% presentaba una alimentacion no
saludable. Posterior a la intervencion, se encontré que la intervencidon mejoré
significativamente la alimentacién saludable de los participantes, generando el
consumo alto de alimentos como frutas en el 48% de los participantes, de verduras
en el 20% y lacteos en el 16%. Concluyendo que dicha intervencion tuvo un efecto

positivo significativo en la alimentacion saludable. (10)

Cabezas y Carrera. (2020). Peru. En su estudio propusieron analizar el efecto de
una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre alimentacion
saludable en trabajadores de una organizacion denominada Aldeas Infantiles SOS
ubicada en San Juan de Lurigancho. Optaron por un disefio pre experimental y
trabajaron con 38 participantes. Antes de la intervencion, se encontré que el 78.9%
de los participantes presentaban un nivel de conocimiento deficiente. Después de
la intervencion, se logré evidenciar una mejora significativa en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en dichos trabajadores. Concluyendo
gue la intervencion educativa influye significativa y positivamente en el nivel de

conocimiento sobre alimentacion saludable. (11)

Cervantes. (2019). Perd. En su tesis buscO determinar el efecto de una
intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en
adultos de Lima. Para ello utilizé un disefio pre experimental y trabajé con 30
participantes. Los principales hallazgos evidenciaron que antes del pre test el 64%
de los participantes tenian un nivel de conocimiento bajo en alimentacion saludable.
Posterior a la intervencion, solo el 4% mantenia un nivel de conocimiento bajo,
mientras que el 90% mejord a un nivel alto en conocimiento en el tema. Por tanto,
se determiné que la intervencidon educativa tuvo una influencia positiva y
significativa en el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable en los

participantes del estudio. (12)



Sanchez. (2018). Perd. En su tesis buscO ejecutar una intervencion educativa
nutricional y determinar su influencia en el nivel de conocimiento y practicas de
alimentacion saludable en mujeres adultas de Trujillo. Opté por un disefio pre
experimental y trabajé con 114 participantes. La autora encontré diferencias
significativas al aplicarse el pre test y post test, pues el nivel de conocimiento y
practicas sobre alimentacion saludable aumento significativamente. Solo en el nivel
de conocimientos, el porcentaje de madres con un nivel malo, disminuy6 del 80%
al 1%. Concluyendo que la intervencion educativa aplicada a las participantes del
estudio, tiene un efecto positivo y significativo en el nivel de conocimientos y

practicas sobre alimentacion saludable. (13)

Villanueva. (2017). Perd. En su estudio propuso determinar el efecto de una
intervencion educativa en el nivel de conocimientos sobre alimentacion saludable
en mujeres adultas. Optd por un disefio pre experimental y trabajo con 30
participantes. Encontraron que existen diferencias significativas sobre el nivel de
conocimientos en las participantes antes y después de la intervencion. Con el pre
test se diagnostico que el 57% de mujeres presentaba un nivel medio en
conocimientos, con el pos test se encontré que la mayoria de ellas ya tenia un nivel
alto de conocimientos sobre alimentacion saludable. Concluyé que la intervencion
educativa tuvo un efecto positivo y significativo en el nivel de conocimientos sobre

alimentacion saludable. (14)

Alzaben et al. (2021). Arabia Saudita. Evaluaron la influencia de una intervencion
educativa sobre los conocimientos y practicas de alimentacion saludable en la
poblacién de una universidad ubicada en la ciudad de Riyadh. Emplearon un disefio
pre experimental y trabajaron con estudiantes y todo el personal de la institucion,
incluyendo docentes, siendo un total de 3555. Se determiné que la intervencién
mejoro significativamente el nivel de conocimiento y practicas sobre alimentacion
saludable. Los participantes pudieron conocer mejor sobre la variedad de alimentos
a consumir y formas de preparacion para no disminuir la calidad nutricional.
Aprendieron a equilibrar el consumo de azucar, sal, verduras, frutas, agua, y evitar

el consumo excesivo de comidas poco saludables. (15)



Camelo et al. (2020). Colombia. Propusieron analizar el efecto de distintas
experiencias de intervencion educativa sobre la alimentacién saludable en entornos
laborales. Fue una revision documental que incluy6 a distintos estudios de paises
de Sur América. Los hallazgos sobre intervenciones en América del Sur son muy
limitados en materia de alimentacion saludable en entornos laborales, sin embargo;
las experiencias identificadas han podido evidenciar los beneficios que generan en
los trabajadores de distintas empresas, van desde la mejora de los conocimientos
sobre alimentacion saludable, hasta la implementacién de comedores en los
centros de trabajo. Finalmente, las intervenciones educativas tienen efectos

positivos sobre la alimentacién saludable en trabajadores y entornos laborales. (16)

Hassani et al. (2020). India. Evaluaron el efecto de un programa de educacion sobre
alimentacion saludable para mejorar el estado nutricional de trabajadores de una
empresa petroquimica. Emplearon un disefio cuasi experimental y trabajaron con
104 participantes. Se brindaron cinco talleres sobre alimentacion saludable, variada
y equilibrada, asi como el ejercicio regular. En cuanto al conocimiento sobre
alimentacion saludable, los participantes del grupo de intervencibn mostraron
diferencias significativas en comparacion al grupo de control, mejorando su ingesta
dietética y su estado nutricional. Se concluy6 que la intervencion tuvo un efecto
positivo en el conocimiento y practicas de alimentaciéon saludable de los

trabajadores, asi como la mejora de la salud de los mismos participantes. (17)

Jafar et al. (2020). India. Realizaron un estudio cuyo propésito fue hallar el efecto
de una intervencion educativa en la mejora del conocimiento, las actitudes y las
practicas de alimentaciéon saludable de los colaboradores de escuelas secundarias
ubicadas en la ciudad de Makassar. La indagacion empled un estudio cuasi
experimental donde participaron 123 docentes de 8 escuelas. La intervencién durd
4 meses e incluyo la entrega de modulos de alimentacion saludable. Gracias a la
intervencion, los participantes del grupo que lo recibié mejoraron significativamente
sus conocimientos, actitudes, y practicas de alimentacién saludable. Se concluy6
gue la intervencion educativa mejora potencialmente los conocimientos, actitudes

y practicas sobre la alimentacién saludable. (18)



McCarroll et al. (2017). Nueva Zelanda. En su estudio analizaron el efecto de las
intervenciones educativas de salud movil (mHealth, realizadas mediante
dispositivos moviles), sobre la alimentacion saludable en poblacion adulta.
Emplearon una metodologia basada en una revision sistemética donde se estudio
107 articulos en materia de indagacion. Segun las evidencias, las intervenciones
tienen efectos positivos pero los estudios son de baja calidad. Aparentemente los
estudios enfatizan mdultiples beneficios de dichas intervenciones, entre ellos la
mejora de la alimentacion saludable y pérdida de peso en los participantes. Sin
embargo, concluyen que los estudios no son suficientes para determinar efectos

positivos concluyentes. (19)

La intervencion educativa se define como un programa educativo que va mas alla
de una estrategia, involucra una serie de actividades planeadas para contribuir a la
solucion de un problema especifico (20). Estan dirigidas a una necesidad conocida,
son especificas y formales porque tienen un periodo de duracién, ya sea que se
expresa en semanas 0 meses, por supuesto se revisan periodicamente. Se concibe
también como un conjunto de acciones orientadas a objetivos educativos en un
contexto institucional especifico, a partir de una serie de principios que lo sustentan.
En tanto, una intervencion educativa sobre nutricion se encamina a revertir un
problema diagnosticado, por tanto; tiene como propdsito informar y motivar a la

poblacién para adoptar estilos, conductas, practicas y habitos alimentarios. (21)

La implementacion de una intervencion educativa nutricional consta de cuatro
etapas, mismas que fueron consideradas como dimensiones. Estas etapas son el
diagndstico, planeacion, ejecucion y evaluacion (21). En este sentido, implementar
una intervencién educativa, conlleva todo un proceso, donde se debe tomar en

cuenta cada una de las etapas sefialadas.

La etapa de diagnéstico consiste en identificar previamente las necesidades
cognitivas sobre alimentacion y nutricibn en los implicados del estudio:
participantes, muestra. Para ello requiere la aplicacion de instrumentos que
permitan evaluar ya sea los habitos alimentarios, estado nutricional, factores de

riesgo nutricionales. (21)



En la etapa de planeacion se elabora un plan de intervencion educativa en base a
una estructura propuesta, mismo que debe contener las acciones que han de
ejecutarse para responder a las necesidades encontradas en la etapa anterior.
Asimismo, el plan de accion de la estrategia de intervencion, debe contener una
matriz donde se especifiquen las actividades a ejecutar, fecha, hora y lugar segun
lo conciliado con los involucrados de la intervencién. El desarrollo de las actividades
deberé& tener un maximo de una hora de duracion. Cada actividad debera responder
a un objetivo. Es necesario también establecer los métodos, medios y recursos para
llevar a cabo las actividades, asi como los responsables de cada actividad

planeada. (21)

En la etapa de ejecucion se llevan a cabo las actividades planeadas para la
implementacion de la intervencion educativa. Luego, en la Etapa de Evaluacion,
siendo esta la ultima etapa de la intervencion educativa; se evalta el logro de los
objetivos propuestos en el plan de intervencion. También es posible evaluar la

valoracion de la intervencion misma por parte de los participantes.

Asimismo, la intervencion se sostiene desde tres perspectivas. Desde la
perspectiva filosofica, se asume la filosofia marxista, donde se habla de una
concepcion dialéctico-materialista que fundamenta la relevancia de los
conocimientos para la contribucion de solucion de problemas sociales (21).
Asimismo, es necesario tener en cuenta las leyes generales que rigen una

sociedad, asi como la naturaleza y el pensamiento. (22)

Desde la perspectiva pedagogica, desde su caracter pedagogico y metodologico,
una intervencion se concibe como un conjunto de actividades cuyo desarrollo es
organizado por direcciones cuya finalidad es lograr una transformacién de algun
ambito donde se pretende medir y alcanzar asi un objetivo propuesto (21). Desde
la perspectiva sociolégica, una intervencion educativa nutricional propicia el
desarrollo de relaciones interpersonales y colectivas entre los implicados que a su
vez contribuyen a mejorar su estado nutricional, hecho que se logra mediante las

acciones planeadas para la mediacién. (23)



La alimentacion saludable, es aquella alimentacion que aporta a la persona todos
los nutrientes necesarios para el funcionamiento 6ptimo de su organismo (24). Es
decir, se trata de una alimentacién sana que aporta una proporcién adecuada de
micronutrientes (vitaminas, minerales y antioxidantes), macronutrientes (hidratos
de carbono, proteinas y grasas) y fibra (25). Nos obstante, una persona debe
alimentarse de acuerdo a sus caracteristicas personales tales como sexo, edad,

altura, estilo de vida, actividad fisica y otras condiciones. (26)

Para conseguir una alimentacion saludable, se debe consumir a diario alimentos
como verduras, legumbres, frutas, hortalizas, cereales, pan, papas y arroz; etc. Por
tanto, los expertos en alimentacion saludable, la Sociedad Espafiola Nutricion
Comunitaria (SENC) han clasificado estos y otros alimentos segun su frecuencia
de consumo en dos grandes grupos: consumo opcional, ocasional y moderado; y
consumo variado diario. En base a esta clasificacion, se han establecido las

siguientes dimensiones. (27)

En el consumo opcional, ocasional y moderado, se detalla que alimentos como
dulces, bollerias, grasas untables, snacks salados, carnes rojas procesadas y
embutidos, bebidas alcoholicas fermentadas; deben consumirse de forma limitada
(27). Esto es porque la ingesta de energia debe ser acorde con el gasto de energia,
evitando asi un exceso que pueda generar sobrepeso u obesidad. Asimismo, lo que
comemos no debe poner en riesgo la salud de la persona, por lo que es mejor evitar

el consumo excesivo de alimentos nocivos. (25)

En el consumo variado diario, se agrupan alimentos donde se incluye las magras,
carnes, pescados, leche y demas productos lacteos, legumbres, frutas, verduras,
hortalizas, pan, arroz, pasta, entre otros; los cuales deberan consumirse con
frecuencia diaria. Especialmente, verduras y hortalizas, frutas, aceite de oliva,
cereales, papas y otros; deben estar presente en las comidas principales (27).

Ademas, se debe consumir alimentos variados, frescos y de temporada. (25)

Cabe precisar que, segun la guia de alimentacion elaborada por el Ministerio de
Salud (MINSA); se sefiala que un estilo de vida saludable incluye consumir
alimentos clasificados en 7 grupos: alimentos de origen animal; lacteos; grasas;

cereales, tubérculos y menestras; azucares; frutas; y verduras. Al mismo tiempo,



se recomienda que debe evitarse la ingesta de alimentos ultra-procesados que
corresponden a componentes altos en azucar, en grasas saturadas y grasas trans,

y altos en sodio. (8)

Es importante tener conocimiento sobre alimentacion saludable para llevar un estilo
de vida saludable (1). Por ello es necesario conocer que una alimentacion
saludable, no consiste en comer poco, o solo frutas y verduras, consiste mas bien
en consumir alimentos en cantidades adecuadas, evitando comer en exceso
aquellos que pueden perjudicar o comprometer la salud (24). En este sentido,
implica saber que una alimentacion saludable es aquella que aporta un rango de
ingesta de energia y nutrientes recomendado, resulta beneficiosa para la
prevencion de malnutricion y de diferentes enfermedades no transmisibles y

trastornos. (25)
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1. METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

La indagacion tuvo un enfoque cuantitativo, mismo que define como un tipo de
investigacion donde se recogen datos cuyo procesamiento se lleva a cabo
empleando métodos y técnicas cuantitativas para la medicion de las variables
sometidas a estudio, cuyos resultados permitiran dar respuesta al problema
planteado al inicio de la investigacién. Una particularidad de este tipo de enfoque,
es que se establecen hipétesis que deberan ser probadas mediante un andlisis
estadistico de los datos recolectados (28). Por tanto, en este estudio se emplearon

métodos estadisticos para la medicion respectiva de la variable dependiente.

En cuanto al tipo de investigacion, fue aplicada; estos estudios son aquellos donde
el investigador confronta la teoria con la realidad. Son indagaciones activas, se
apoyan en la investigacion basica para partir de sus aportes teoricos y
posteriormente confrontarlo con la realidad. Estas indagaciones tienen por finalidad
de resolver un problema social o planteamiento especifico y para ello se enfoca en
la busqueda del conocimiento para su aplicacion, es decir; lleva las teorias
cientificas a la practica en la busqueda de soluciones a problematicas (28). Se
precisa entonces que el estudio partid6 de la base tedrica de la alimentacion
saludable que fue confrontada con la realidad, y posteriormente se verifico si la

intervencion educativa produjo un efecto en dicha variable.

Asimismo, la indagacion tuvo un nivel explicativo, pues este tipo de investigaciones
se caracterizan porque dan respuesta a las causas de un fenbmeno, suceso o
evento que se ha sometido a un andlisis. Basicamente se trata de establecer
relaciones causales entre las variables. Entonces, la finalidad de este tipo de
indagacidon consiste en probar hipotesis causales (29). En este sentido, en la
indagacién se busco establecer la relacion causal entre una intervenciéon educativa
y la alimentacién saludable en los trabajadores de una empresa privada, expresado
de otro modo; se pretendié hallar si dicha intervencion influye en la alimentacion

sana y equilibrada en los participantes.
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En cuanto al disefio, se trabaj6 con un disefio experimental de tipo pre
experimental. Las indagaciones que utilizan este disefio son estudios donde el
investigador manipula la variable de su indagacion. Esta manipulacion consiste en
realizar un estimulo, tratamiento o intervencion, por lo que se apoya en una pre y

post prueba para verificar el efecto que produce dicho estimulo o intervencion (29).
3.2. Variables y operacionalizacion

Las variables del estudio corresponden a la intervencién educativa como variable
independiente y el nivel de conocimientos sobre alimentacién saludable como
variable dependiente, cada uno con sus respectivas dimensiones e indicadores.
(Ver anexo N° 01)

3.2.1. Variable Independiente (Vx): Intervencion Educativa Nutricional

e Definicién conceptual: Una intervencion educativa nutricional es un programa
gue va mas alla de una estrategia, involucra una serie de actividades planeadas
para contribuir a la solucion de un problema especifico (21). Es decir, son un
conjunto de acciones orientadas a objetivos educativos en un contexto
institucional especifico, a partir de una serie de principios que lo sustentan (20).
En tanto, una intervencion educativa sobre nutricion se encamina a revertir un
problema diagnosticado, por tanto; tiene como propadsito informar y motivar a la

poblacién para adoptar estilos, conductas, practicas y habitos alimentarios. (22)

e Definicién operacional: Una intervencidon educativa nutricional requiere de la
elaboraciéon de un plan cuya implementacion consta de cuatro etapas:
Diagnostico, donde a través del pre test se identifican las necesidades
cognitivas sobre alimentacion en los involucrados; Planeacién, en la cual se
elabora una propuesta constituida por cuatro sesiones sobre alimentacion
saludable con una duracion total de un mes; Ejecucion, donde elabora un
programa de actividades y el desarrollo de cada sesion planificada; y la
Evaluacion, donde se evalua el logro de los objetivos y la valoracion de la

intervencion.
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e Dimensiones: Esta variable se medira a través de las etapas de
implementacion de la intervencion educativa, lo cual corresponde al

diagnostico, planeacion, ejecucion y evaluacion. (20)

e Escalade medicion: de orden nominal, se calificé en aplica y no aplica.

3.2.2. Variable Dependiente (Vy): Nivel de conocimiento sobre Alimentacion
Saludable

e Definicién conceptual: La alimentacién saludable es aquella alimentacion que
aporta a la persona todos los nutrientes necesarios para el funcionamiento
optimo de su organismo. Es decir, se trata de una alimentacion sana que aporta
una proporcion adecuada de micronutrientes (vitaminas, minerales y
antioxidantes), macronutrientes (hidratos de carbono, proteinas y grasas) y
fibora. Nos obstante, una persona debe alimentarse de acuerdo a sus
caracteristicas personales tales como sexo, edad, altura, estilo de vida,

actividad fisica y otras condiciones. (26)

e Definicién operacional: Para medir la variable se empleara un cuestionario a
modo de pre test y post test. Por tanto, el cuestionario sera aplicado antes y
después de la intervencion educativa para determinar el nivel de conocimiento

sobre alimentacién saludable antes y después de la intervencion.

e Dimensiones: La alimentacién saludable tiene dos dimensiones: consumo

ocasional y consumo diario. (30)

e Escalade medicion: La escala de medicién fue ordinal: Alto, Medio y Bajo.
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3.3. Poblacion, muestray muestreo

Poblacién: La poblacion de este estudio conformé un total de 100 trabajadores de

la empresa Miatech International SAC.
Criterios de inclusién

- Trabajadores que pertenecen a la empresa Miatech International SAC
- Trabajadores que den su consentimiento para participar del estudio.
- Trabajadores de ambos sexos.

- Trabajadores sin ninguna patologia (enfermedad fisica o mental).
Criterios de exclusion

- Trabajadores que no se encuentren registrados en planilla.
- Trabajadores que estén de vacaciones.
- Trabajadores que cuenten con licencia laboral.

- Trabajadores que no tengan disponibilidad para participar del estudio.

Muestra: Se trabajé con un total de 80 trabajadores de la empresa Miatech
International SAC. Siendo dicha muestra el resultado de la férmula de muestreo

para poblaciones finitas. (Ver anexo N° 2)

Muestreo: Se utilizé6 un muestreo probabilistico de tipo aleatorio simple, mismo que
considera que todos los elementos tienen la probabilidad de ser elegidos para ser
parte de la muestra. Entonces, los participantes de la muestra fueron seleccionados

de manera aleatoria o al azar. (29)
Unidad de analisis: un trabajador de la empresa Miatech International SAC.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Como técnica de recoleccion de datos se consider6 emplear la encuesta; de
acuerdo a la definicion que tiene, se trata de una técnica primaria y de uso coman
para la obtencion de datos de una muestra. Para emplear la técnica, es necesario
apoyarse de un instrumento denominado cuestionario, mismo que conforma una
serie de preguntas articuladas de forma coherente en base al objetivo de
indagacién. A su vez, los informantes son los participantes del estudio, quienes de

acuerdo a su criterio y opiniones responden a las preguntas del instrumento (31).
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En este sentido, el instrumento que se emple6 en la investigacion fue el
cuestionario, dirigido a los colaboradores de la empresa Miatech International SAC

y conformado por 22 preguntas sobre alimentacion saludable. (Ver anexo N° 03)

Las primeras 11 preguntas corresponden a la primera dimension “Consumo
Ocasional”, el resto son de 11 preguntas corresponde a la segunda dimension
“Consumo Diario”. Cada pregunta tiene cuatro alternativas de respuesta de escala
nominal. Es pertinente precisar, el instrumento fue presentado a expertos para su
respectiva validacion. Participaron tres jueces, quienes mediante una escala de
valoracién de 1 a 4, calificaron el cuestionario en base a tres criterios: Pertinencia,
Relevancia y Claridad (Ver anexo N° 05). El calculo del V-Aiken cuyo resultado fue
de 0.84 y cuya valoracion fue alta, permiti6 la consistencia de la pertinencia,

relevancia y claridad de los items. (Ver anexo N° 06)

Luego, se analizo la confiabilidad del mismo mediante el Alfa de Cronbach. (Ver

anexo N° 07)

Se precisa que también se empled la técnica de observacion, misma que consiste
en observar un fenbmeno, caso, objeto, u otro, con el fin de registrar su informacion
para su posterior analisis (31). Se apoya en instrumentos como la lista de cotejo,
misma que se utilizé en este estudio para registrar si las actividades que se llevaran
a cabo en la intervencién educativa fueron aplicables teniendo en cuenta cada

dimension: Diagnéstico, Planeacion, Ejecucion y Evaluacion. (Ver anexo N° 04)
3.5. Procedimientos

En primer lugar, se realizaron las coordinaciones necesarias con los representantes
de la empresa en estudio para la programacion respectiva de la aplicacion del
instrumento y la implementacion del plan de intervencién, acordando fechas y
ambientes de reunion. Como acto de formalidad, se redacté y envié una solicitud
de autorizacion dirigida al gerente general de la empresa Miatech International
SAC. Posteriormente, se brindd una solicitud de consentimiento informado a los
participantes del estudio para proceder con la primera encuesta (Ver anexo N° 10).
Una vez que el gerente general emitio la autorizacidén correspondiente, se llevé a

cabo la recogida de datos con el apoyo del cuestionario.
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Por naturaleza del estudio, primero se aplicé el pre test para diagnosticar la variable
dependiente. Luego se realizé la intervencion educativa, la cual fue llevada a cabo
mediante charlas sobre alimentacion saludable durante un mes, tiempo que
permitié brindar una charla por cada semana, siendo un total de cuatro sesiones,
donde cada una tuvo una duracion de 30 minutos. Todas las charlas se
desarrollaron en los ambientes de la empresa de estudio y se utilizaron diapositivas
para explicar las tematicas seleccionadas (Ver anexo N° 13). Finalmente, se

procedio a la aplicacion del post test para verificar si hubo o no mejoras.
3.6. Método de andlisis de datos

Para el andlisis de datos teniendo la tabulacion de las respuestas dadas por las
unidades de analisis se conformé la data final, la cual fue ingresada al paquete
estadistico SPSS version 26, donde con el apoyo de la estadistica descriptiva se
establecieron tablas de frecuencias relativas y absolutas sumado a figuras para la
comprension de la informacion. Este proceso se efectud tanto con los resultados
del pre test como post test. Teniendo los resultados del antes y después de la
intervencion educativa, a través de la prueba Kolmogorov — Smirnov, cuyos valores
arrojaron un nivel de significancia menor a 0,05, por tanto; se determind que los
datos siguen una distribucion asimétrica. Debido a esto, se empled el Test de
Wilcoxon para determinar la influencia y realizar la contrastacion de hipotesis y con

ello resolucion de los objetivos formulados.
3.7. Aspectos éticos

Este estudio aplico los siguientes principios éticos: beneficencia, no maleficencia,
autonomia, justicia, respeto a las personas, consentimiento informado vy
confidencialidad. Respecto a la beneficencia, se toma la responsabilidad de
garantizar el bienestar fisico, psicoldgico y social del participante del estudio. Por
tanto, los participantes del estudio fueron protegidos de cualquier tipo de riesgo,
algun dafio o trato inadecuado. La no maleficencia, al igual que el principio de
beneficencia, exige la necesidad de evitar generar algun dafio a los participantes
de una investigacion. La autonomia, consiste en reconocer la capacidad de la
persona para tomar sus propias decisiones. Por tanto, exige que todas las personas

sean tratados por igual como seres autbnomos y con el debido respeto. (32)
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En justicia, como investigador, se recluta a los participantes de manera equitativa.
Asimismo, este principio prohibe poner en riesgo a un grupo de personas para
beneficiar inicamente a otro. Exige que el trato sea igual para todos, y que todos
sean beneficiados por igual. Por tanto, el trato a todos los participantes fue de igual
forma para todos y con respeto. En respeto a las personas; se hace referencia a
los principios de autonomia y autodeterminacion; reconoce la capacidad y los
derechos de todas las personas para tomar sus propias decisiones. Este principio
se expresa mediante el consentimiento informado, por tanto; se precisa que se
respeto la decision de los colaboradores de la empresa para dar su consentimiento

de participar o no del estudio. (32)

En consentimiento informado, se precisa que esta disefiado para darle a la persona
la capacidad de decidir de manera voluntaria y con la informacion adecuada si
participa o no de la investigacion. Por tanto, la participacion de los encuestados fue
autorizada por ellos mismos y totalmente voluntaria. Y finalmente, la
confidencialidad, consiste en reconocer el derecho de intercambio de informacion
con caracter estrictamente confidencial. En este sentido, el llenado de la encuesta
fue de forma anonima, resguardando la identidad de los participantes y

garantizando la proteccion de sus datos. (32)
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V. RESULTADOS

Tabla 1. Datos generales de los trabajadores de Miatech International SAC, 2022.

Datos generales f Fi % % Acum.
Edad

30 a 35 arfios 22 22 28% 28%
36 a 40 afios 20 42 25% 53%
41 a 45 afios 27 69 34% 86%
46 a 50 afios 11 80 14% 100%
Sexo

Femenino 25 25 31% 31%
Masculino 55 80 69% 100%
Grado de Instruccién

Técnico 0 0 0% 0%
Superior Completa 80 80 100% 100%

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 1 se observa que la muestra participante tiene una edad que oscila entre
los 30 y 50 afios, donde el 28% (22) tiene entre 30 a 35 afios, el 25% (20) tiene
entre 36 a 40 anos, el 34% (27) tiene entre 41 a 45 afos y el 14% (11) tiene entre

46 a 50 afnos; es decir, todos los trabajadores tienen edad adulta. Respecto al sexo,

del total de participantes el 31% (25) corresponde a mujeres y el 69% (55)

corresponde a hombres. En cuanto al grado de instruccion, el 100% (80) de

participantes manifestd tener formacion superior completa, es decir; todos los

participantes son profesionales que cuentan con el grado de bachiller o titulo

universitario.
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Tabla 2. Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable de los trabajadores
de Miatech International SAC, 2022 — Pre test.

Nivel de Bajo Medio Alto
conocimiento f % f % f %
Consumo Ocasional 44 55,0 36 45,0 0,0 0,0
Consumo Diario 51 63,7 29 36,3 0,0 0,0
Alimentacion

55 68,8 25 31,2 0,0 0,0

saludable

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 2 se observa que, del total de trabajadores encuestados, el 45% (44)
tiene un nivel medio de conocimiento sobre alimentos de consumo ocasional y el
55% (36) tiene un nivel bajo. El 36.3% (29) tiene un nivel medio en conocimiento
sobre consumo diario y el 63.7% (51) tiene un nivel bajo. El 31.3% tiene un nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable medio y el 68.8% tiene un nivel bajo.

Tabla 3. Nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable de los trabajadores
de Miatech International SAC, 2022 — Post test.

Nivel de Bajo Medio Alto
conocimiento f % f % f %
Consumo Ocasional 0,0 0,0 0,0 0,0 80 100,0
Consumo Diario 0,0 0,0 0,0 0,0 80 100,0
Alimentacion

0 0,0 0,0 0,0 80 100,0
saludable

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 3 se evidencia que el 100% (80) de los participantes ahora tiene un nivel
alto en conocimiento sobre el consumo ocasional y sobre el consumo diario.
Igualmente, el 100% (80) de los participantes ahora tiene un nivel de conocimiento

alto en conocimiento sobre alimentacion saludable.
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Contrastacion de Hipo6tesis general

Ho: La intervencion educativa no influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en trabajadores de Miatech
International SAC, 2022.

Ha: La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de conocimiento

sobre alimentacion saludable en trabajadores de Miatech International SAC, 2022.
Regla de decision:

Sip > 0.05 se acepta la Ho

Si p <0.05 se rechaza la Ho

Tabla 4. Influencia de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre

alimentacion saludable en trabajadores de Miatech International SAC, 2022.

Post Test — Pre Test
Z -16,006"°
Significancia asintética (bilateral) ,000

Fuente: Elaboracién propia.

En la tabla 4 se obtiene una significancia bilateral menor a 0.05 con lo cual se afirma
la presencia de diferencias significativas, por ende, se afirma la influencia
significativa de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable en trabajadores de Miatech International SAC, en

consecuencia, se acepta la hipotesis de investigacion formulada.
Contrastacion de Hipoétesis especifica 1

Ho: La intervencién educativa no influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable dimension consumo ocasional en
trabajadores de Miatech International SAC 2022.

Ha: La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre alimentacién saludable dimensién consumo ocasional en trabajadores de
Miatech International SAC 2022.
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Si p > 0.05 se acepta la Ho
Si p <0.05 se rechaza la Ho

Tabla 5. Influencia de una intervenciéon educativa en el nivel de conocimiento sobre

consumo ocasional en trabajadores de Miatech International SAC, 2022.

Post Test — Pre Test
Z -7,82904°
Significancia asintética (bilateral) ,000

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 5 se obtiene una significancia bilateral menor a 0.05 con lo cual se afirma
la presencia de diferencias significativas, por ende, se afirma la influencia
significativa de la intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre
alimentacion saludable dimension consumo ocasional en trabajadores de Miatech
International SAC, en consecuencia, se acepta la hipétesis de investigacion

formulada.
Contrastacion de Hipotesis especifica 2

Ho: La intervencién educativa no influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable dimensién consumo diario en
trabajadores de Miatech International SAC, 2022.

Ha: La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de conocimiento
sobre alimentacion saludable dimensiéon consumo diario en trabajadores de
Miatech International SAC, 2022.

Si p > 0.05 se acepta la Ho
Si p < 0.05 se rechaza la Ho

Tabla 6. Influencia de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento sobre

consumo diario en trabajadores de Miatech International SAC, 2022.

Post Test — Pre Test
z -8,34754°
Significancia asintética (bilateral) ,000

Fuente: Elaboracion propia.
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En la tabla 6 se obtiene una significancia bilateral menor a 0.05 con lo cual se afirma
la presencia de diferencias significativas, por ende, se afirma la influencia
significativa de la intervencién educativa en el nivel de conocimiento sobre
alimentacién saludable dimension consumo diario en trabajadores de Miatech
International SAC, en consecuencia, se acepta la hipétesis de investigacion

formulada.
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V. DISCUSION

Los resultados de este estudio evidenciaron una mejora del nivel de conocimiento
en el 100% de los participantes. A diferencia de Cabezas y Carrera (2020) su
intervencion mejord el nivel de conocimiento del 47.4% de los participantes hacia
un nivel bueno y del 36.8% hacia un nivel excelente, tomando en cuenta que
inicialmente el 78.9% presentaba un nivel deficiente. En este caso, los resultados
también fueron 6ptimos considerando que la intervencion se llevé a cabo a través
de WhatsApp y Zoom durante dos semanas. No obstante, los resultados positivos
pueden ser explicados porque no solo se enviaron mensajes y videos sobre
alimentacién saludable, también se brindaron consultas nutricionales via
WhatsApp.

A comparacion de Alzaben et al. (2021) su estudio fue de mayor envergadura, pues
la intervencion fue una iniciativa nacional. Su poblacién estuvo conformada por
3555 participantes entre estudiantes y todo el personal de una universidad, se trata
de una muestra mucho mas grande que la que se tuvo en esta investigacion (15).
Tras realizar la intervencion, encontraron que las puntuaciones de conocimiento
difieren significativamente entre docentes y estudiantes, las diferencias después de
la intervencion se observan mayormente en estudiantes, mientras que para los
docentes no se evidencia mucha variacion. Los hallazgos podrian explicarse
porque los docentes alcanzan puntuaciones altas desde antes de la intervencion,

por lo tanto; no se evidencia alguna diferencia significativa después.

Mientras tanto, el estudio de Hassani et al. (2020), se asemeja en resultados ya
gue encontraron que el nivel de conocimiento sobre alimentacidn saludable en los
participantes mejoré en un porcentaje superior al 50% e igualmente demostré que
la mejora de conocimientos también garantiza en cierta medida una buena
alimentacion (17). Esto podria deberse a que se trata de trabajadores con
dislipidemia, considerando que la intervenciéon tuvo una duracion de tres meses,
tiempo en el que se brindaron cinco talleres educativos sobre alimentacion y estilo
de vida saludable, asi como talleres de ejercicio regular con mensajes educativos.
Ademas, la intervencion fue apoyada por un nutricionista que fue educado por un

especialista en educacion para la salud y asi desarrollar los talleres educativos.
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Los resultados también se asemejan a los que obtuvieron Jafar et al. (2020),
quienes también demostraron que realizar una intervencion educativa mejora el
nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable, asi como las practicas y
actitudes (18). Esto puede ser explicado debido a que el 100% de los participantes
corresponden a docentes de educacién secundaria, considerando una intervencion
cuya duracion fue de cuatro meses. Se trata de una intervencion apoyada en cuatro
reuniones mensuales de seminarios, poster de actividad fisica y folletos

desarrollados por el Ministerio de Salud de la Republica de Indonesia.

Mientras tanto, a través de una revision sistemética McCarroll et al. (2017)
determinaron que los estudios analizados no son suficientes para establecer
efectos positivos concluyentes de intervenciones en la alimentacion saludable (19).
Es posible afirmar que las intervenciones educativas influyen en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en la poblacion; pero no es posible que
siempre tenga efecto en la adopcion de practicas y habitos de alimentacion sana.
Esto es porque el consumo podria verse determinado por varios factores, como
nivel de ingreso, nivel de instruccion, actitudes, entre otros. Por ejemplo, los
estudios sobre ingesta energética, han demostrado que las personas si saben lo

gue deben de comer para garantizar una sana alimentacion, pero no lo hacen.

Finalmente, un aporte valioso del estudio fue el analisis en un escenario de post
pandemia, donde los resultados antes de la intervencion, demostraron que la
poblacién carece de conocimiento sobre alimentacion saludable, datos similares a
los de Padillay Wong (2020), pues también abordaron el periodo de post pandemia;
aunque se enfocaron solo en el consumo de alimentos fortalecedores del sistema
inmunoldgico para la prevencién del COVID — 19, demostraron que mejorar los
conocimientos de los trabajadores sobre alimentacion saludable, mejora sus
practicas y estilo de vida. Por ello, se identifica la necesidad de ejecutar
intervenciones educativas sobre el tema, ya que se ha demostrado sus efectos

positivos en varios aspectos.

24



VI.

CONCLUSIONES

1. La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable en trabajadores de Miatech
International SAC, 2022.

2. La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre alimentaciéon saludable dimensiébn consumo

ocasional en trabajadores de Miatech International SAC, 2022.

3. La intervencion educativa influye significativamente en el nivel de
conocimiento sobre alimentacion saludable dimension consumo diario en

trabajadores de Miatech International SAC, 2022.
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VII.

RECOMENDACIONES

Se aconseja a la empresa Miatech International SAC la implementacion
de talleres adicionales sobre alimentacién saludable para reforzar el
nivel de conocimiento en todos los trabajadores, concientizar y contribuir
a su salud y bienestar. Con ello, se fomentara actitudes, habitos y
practicas de alimentacién equilibrada y saludable que coadyuvaran a
garantizar el buen estado fisico y emocional de cada uno de los
colaboradores permitiendo cumplir con eficacia las actividades y/o

funciones a las que estan sujetos segun el rol o cargo que desempefian.

Se recomienda a las universidades la integracién de convenios con otras
instituciones, ya sean privadas o publicas; para promover el desarrollo
de intervenciones educativas sobre alimentos de consumo ocasional
para una alimentacion saludable desde la actuacion de los estudiantes
gue reafirmen su efectividad a nivel de conocimiento, actitudes y habitos
alimentarios. En ese sentido, el gobierno puede ser un actor clave
implementando programas educativos desde los centros de salud para
promover la alimentacion saludable en la poblacion adulta que labora en

instituciones publicas y privadas; igualmente en el resto de la poblacion.

Se sugiere a las demas empresas la implementacion de programas
educativos sobre alimentos de consumo diario para una alimentacion
saludable en el ambiente de trabajo para que sus trabajadores gocen de
buena salud, se mantengan motivados y productivos, reduciendo el
riesgo de distintos tipos de enfermedades no transmisibles, lo cual
permite la minimizacién de costos en materia de cuidado y salud, asi
como la existencia de la paralizaciébn de operaciones o perjuicio del

funcionamiento de la empresa a razon de la presencia de ello.
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ANEXOS

ANEXO N°01: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION

VARIABLES - -
DEFINICION DEFINICION ESCALA DE
DE CONCEPTUAL OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
ESTUDIO
Una intervencion | La implementacion de | Diagnéstico Icll_entlﬂcac_lpn | %e bl necIeSIC_iadels ((j:ognltlvas sobre
educativa es un programa | una intervencion : alimentacion saludable en los involucrados Escala Nominal
y involucra una serie de | educativa consta de | Planeacion Elaboracién de un plan de intervencién educativa Scala Nomina
Intervencion o . — -
. actividades planeadas | cuatro etapas: . . Desarrollo de actividades contenidas en el plan de :
Educativa . . P Ejecucién . g . Aplica
para contribuir a la | Diagnéstico; intervencion educativa No aplica
solucién de un problema | Planeacion; Ejecucion; Evaluacid Evaluacion del logro de los objetivos y la valoracion de la
especifico. (21) y la Evaluacién. (21) valuacion intervencion
Consumo de Carnes rojas procesadas y embutidos
Consumo de Grasas untables
La alimentacién | Consumo Consumo de AzUlcar y productos azucarados
saludable se basa en | ocasional Consumo de Sal y snacks salados
consumo opcional, Consumo de Bolleria, pasteleria, productos azucarados,
ocasional y moderado chucherias y helados
. L de grasas, dulces, Consumo de Bebidas alcohdlicas fermentadas
La alimentacion saludable | bebidas refrescantes, -
Nivel de | es aquella alimentacion | helados, carnes rojas, Consumo de Pescados y mariscos Escala Ordinal
Conocimiento qgue aporta a la persona | embutidos; asi como en Consumo de Carnes blancas
sobre todos los nutrientes | el consumo variado Consumo de Huevos Alto
Alimentacién necesarios para el | diario de pescados y c de L b Medio
saludable funcionamiento 6ptimo de | mariscos, carnes onsumo de Legumbres Bajo
su organismo. (26) magras, huevos, Consumo de Frutos secos
legumbres, frutos | Consumo Consumo de Lacteos
secos, lacteos, frutas, | diario ) ) )
verduras, hortalizas, Consumo de Aceite de oliva virgen extra
cereales, agua, etc. Consumo de Verduras y hortalizas
(30)

Consumo de Frutas
Consumo de Cereales, patatas, leguminosas tiernas
Consumo de Agua y otros liquidos




ANEXO N° 02: CALCULO DE LA MUESTRA

Para determinar la muestra se ha considerado utilizar el muestreo aleatorio simple,

utilizando la siguiente férmula para el célculo respectivo.

3 Z%?.N.p.q
T E2(N-1)+Z2%.p.q

n

Donde:

n=muestra
N=poblacion=100

Z=nivel de confianza 1,96
E=resto de confianza 0,05
p=certeza 0,5

g=error 0,5

Entonces:

~ (196)2(100)(0,5)(0,5)
™= (0,05)2(100 — 1) + (196)2(0,5)(0,5)

n =79.51

n =80



ANEXO N° 03: INSTRUMENTO 1

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE

PRESENTACION

Estimado sefior(a), soy estudiante de la Universidad César Vallejo; el presente instrumento tiene
como objetivo determinar la influencia de una intervencion educativa en el nivel de conocimiento
sobre la alimentacién saludable. Para ello se le pide su colaboracion para el llenado del instrumento,
garantizando el uso correcto de la informacion proporcionada y el anonimato de los datos recabados.

Instrucciones: A continuacion, se precisan las alternativas de respuesta, donde debera marcar la

que mejor se cifie a su opinidn, con un aspa (X).

DATOS GENERALES

Fecha: [/ [ Edad:
Grado de instruccion:

Sexo: Hombre |:| Mujer I:'

PREGUNTAS
DIMENSION 1: CONSUMO OCASIONAL

1. ¢Qué tipo de carnes recomiendan los
expertos para una alimentacion
saludable?

a) Se debe evitar el consumo de carnes

b) Carnes rojas y derivados carnicos
(embutidos, salchichas, preparados
carnicos, etc.)

¢) Carnes magras

d) Todo tipo de carnes procesadas

2. ¢Qué opinan los expertos sobre las
carnes rojas, carnes procesadas y
embutidos?

a) Las carnes rojas son mas saludables
que las carnes blancas

b) Aportan gran cantidad de grasas
saturadas

¢) Recomiendan comer todo tipo de
carnes procesadas

d) Evitar el consumo de carne.

3. (Qué opinan los expertos sobre el
consumo de grasas untables
(margarinas y otros)?

a) Su consumo NO debe ser limitado

b) Contienen grasas saturadas

¢) La margarinay otros untables se
deben consumir todos los dias

d) Se debe consumir solo en el
desayuno.

. Segun lo recomendado por los

especialistas, ¢Cuéntas veces a la
semana debe consumir mantequilla o
margarina?

a) Suconsumo es recomendable
b) Una a dosveces

c) Maximo tres veces

d) Todas las mafianas

. Segun las recomendaciones de los

especialistas en nutricién ¢Cuantas
cucharaditas de azlUcar al dia se debe
consumir?

a) Suconsumo no es recomendable

b) 50 gramos, equivalente a 12
cucharadas

c) 25 gramos, equivalente a 6
cucharaditas

d) 36 gramos, equivalente a 9
cucharaditas, sin incluir azlcares
presentes en frutas y verduras

6. ¢Qué recomiendan los expertos sobre

el consumo de sal?

a) Es preferible eliminar el consumo de
sal

b) Una cucharadita al dia

¢) Dos cucharaditas al dia

d) Tres cucharaditas al dia



7. ¢Qué opinan los expertos sobre los 10.¢,Con qué frecuencia recomiendan los
snacks salados? expertos sobre el consumo de vino y
cerveza en mujeres?
a) Los snacks salados son mejor

opcién que los dulces a) Mas de 2 copa de vino al dia
b) No pasa nada si consumo snacks de b) Mas 2 botellines de cerveza al dia
papas fritas ¢) Maximo 1 copa y media de vino al
c) Segun el grado de actividad fisica, dia
es posible su consumo diario d) Dos copas de vino y un botellin de
d) Es preferible limitar su consumo cerveza al dia.
8. (/Qué opinan los expertos sobre el 11.;Con qué frecuencia recomiendan los
consumo de bollerias y pasteles? expertos sobre el consumo de vino y

cerveza en hombres?
a) Las bollerias y pasteles son nutritivos.

b) Aumentan el riesgo de diabetes y otras a) Mas de 2 copas de vino al dia
enfermedades. b) Mas 2 botellines de cerveza al dia

¢) Su consumo regular aporta vitaminas. c) Maximo 2 copas de vino o dos

d) El consumo de pasteles produce botellines de cerveza al dia
hiperactividad. d) Una copa de vino y dos botellines de

cerveza al dia
9. (Qué recomiendan los especialistas
sobre el consumo de gaseosas ya sean
azucarados o0 en su version light o
cero?

a) Se debe evitar su consumo de
ambos

b) Se recomienda evitar los refrescos
azucarados y optar por su version
light o cero

c) Se recomienda eliminar el consumo
de azlcar en los refrescos

d) Ninguna de las anteriores

DIMENSION 2: CONSUMO DIARIO

12. Los pescados son ricos en: 14.¢;Cuéantos huevos recomiendan
consumir los especialistas? ¢Con qué
a) Proteinas frecuencia?
b) Acidos grasos poliinsaturados
omega-3 a) De 3 a5 huevos por semana
c) Vitamina A b) Menos de 3 huevos por semana
d) VitaminaAyD c) Menos de 3 huevos por semana,
; . ) solo la clara
13.,Qué tipo de carnes es mas d) Su consumo diario no es

recomendable?
recomendable

a) Carnes rojas; carne pollo, cuy y
conejo.

b) Carnes rojas; carne de res.

¢) Carnes blancas; carne de pollo, pavo
y/o conejo.

d) Carnes blancas; carne de res.

15.¢Cuéntas raciones de legumbres (las
arvejas, los garbanzos, las habas y las
lentejas) se recomienda consumir
semanalmente?

a) Almenos 1 a2 raciones
b) Al menos 2 a 3 raciones
¢) Suconsumo NO es bueno
d) Al menos 2 a 4 raciones



16.

17.

18.

19.

,Qué cantidad de frutos secos
(nueces, almendras, mani, avellanas,
pistachos, pifiones) se recomienda
consumir semanalmente?

a) Un pufiadito, con azlcar y sin sal
b) Dos pufiaditos, con azUcar y sin sal
c) Tres pufiaditos, sin azUcar y sin sal
d) Cuatro pufiaditos, sin aztcar

¢Por qué se recomienda el consumo
de lacteos (leche, leches fermentadas
y yogur, quesos frescos y tiernos,
etc.)?

a) Porque son indispensables en el
desayuno.

b) Porque son una excelente fuente de
calcio.

¢) Porque ayuda a mantener los
dientes blancos.

d) Porque estan en el grupo de los
probiéticos.

De preferencia ¢Qué tipo de aceite se
recomienda consumir?

a) Aceite de la mejor marca
b) Aceite vegetal

c) Aceite mas claro

d) Aceite de oliva virgen extra

Respecto a las verduras y hortalizas,
la mejor manera de aprovechar todas
sus vitaminas y minerales es tomarlas
en:

a) En crudo, solas o en ensalada.
b) En guisos.

c) En sopas o purés.

d) En cocido.

20.

21.

22.

Segun los expertos, es recomendable
el consumo de frutas preferente:

a) En zumos.

b) Enteras.

c) Sin pepa, porque contiene
amigdalina.

d) Sin céascara.

,Qué opinan los expertos del
consumo de cereales (trigo, maiz,
arroz, avena y centeno) y alimentos
elaborados de grano entero (pasta,
arroz, pan, harinas)?

a) Es preferible eliminar el consumo de
pan.

b) Es preferible consumir cereales, pan,
pastas; en sus versiones integrales

c) Es preferible eliminar el consumo de
arroz.

d) El arroz engorda.

¢,Qué cantidad de agua se recomienda
tomar al dia?

a) De 3 a4vasos.
b) De 4 a 6 vasos.
c) De 6 a8vasos.
d) De 8 a 10 vasos.

iGracias por completar el cuestionario!



[r—
&I' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ANEXO N° 04: INSTRUMENTO 2

PRESENTACION

El presente instrumento sera empleado para evaluar la intervencion educativa que se pretende
ejecutar como parte del estudio denominado “Influencia de una intervencion educativa en el nivel de

LISTA DE COTEJO

conocimiento sobre alimentacion saludable en trabajadores de Miatech International SAC 2022”.

Instrucciones: A continuacion, se precisan las actividades que se llevaran a cabo por dimension,

donde se debera marcar segun corresponda (X).

INTERVENCION
EDUCATIVA APLICA NO APLICA

DIMENSION 1
Identificacion de necesidades cognitivas

Diagnoéstico sobre alimentacion saludable en los
involucrados

DIMENSION 2

Planeacién Elaborgmon de un plan de intervencién
educativa

DIMENSION 3
Dar a conocer sobre Alimentacion saludable
Aporte nutricional de los alimentos

Ejecucion Grupo de Alimentos y tamafio de raciones
para una alimentacion saludable
Consejos practicos para una alimentacion
saludable

DIMENSION 4

Evaluacion Evalua(_:llon del 'Iogro de',los objetivos vy la
valoracion de la intervencion




ANEXO N° 05: CERTIFICADOS DE VALIDEZ DEL CUESTIONARIO

' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Nivel de C imi sobre Ali i6
Obser
Opinién de apli il Aplicable [ x ] i o és de corregir [ ] No aplicable []
y del juez Dr./ Mg: KAREN QUIROZ CORNEJO. DNI:40277208
Celular: 98 ialidad del vali Mg

12 de mayo de 2022
*Pertinencia: £l ftem corresponde al concepto teérico formulado.
2Relevancla: El item es apropiado para representar al components o

cimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dicultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para med la dimension

Quiroz Cornejo Karen
Firma del Experto Informante.
Nutricionista

UNIVERSIDAD CEsSArR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Nivel de C imi sobre Ali i6

Obser

[x1] i és de corregir [ ] No aplicable [ ]

y del juez vali Dr. / Mg: JOSE MANUEL DORA MOSCOSO. DNI: 45457404 Celular: 982012264.

Especialidad del validador: Mg: MAESTRO EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD Y ESPECIALISTA EN NUTRICION CLINICA

Elil al conceplo
“Relevancia: E1 item es apropiado para representar al componente o
dmensién especifica del constnucto
3Claridad: Se entiende sin dificullad eiguna el enunciado del item, es
conciso, exactoy directo

Nota Suficienca, se dice suficiencia cuando los ltems planteados son
suficientes para medr la dmension Apellidos y nombre
Firma del Experto Informante.

Especialidad.

04 de mayo del 2022

RSIDAD CESAR

Certificado de validez de cc ido del instr que mide Nivel de Conocimi sobre Ali
Obser
Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [ x ], Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]
¥ del juez vali Dr./ Mg: YOLANDA SOLORZANO SEVILLANO
DNI- 15750568 Celular: 977161854

Especialidad del validador: MAESTRA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE SALUD.
|

09 de Mayo de 2022
"Pertinencia: | item comasponge &l concepto teGrico formulade.
*Relevancia: £l ilem es apopiado para represeniar 8l companenis o
dimensian especiica dal constucts
*Clarigag: S endends sin SACUNED 3iQuUna 21 enunciand 0l Ram, &5
consiso, exach y directo

Wota: Swiiciencia, 52 tice sufitiencia cuando 105 ilems pemasnos son
suficientes para medir la dimensicn

YOLANDA SOLORZANO SEVILLANO
Firma del Experto Informante_
Nutricién Clinica




ANEXO N° 06: VALIDEZ DEL CUESTIONARIO DE NIVEL DE CONOCIMIENTO
SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE — CALCULO DEL V AIKEN

PROMEDIO POR
ITEM

ITEMS
JUlEZ JU2EZ JU3EZ JUEZ 1 (JUEZ2 | JUEZ3 |JUEZ1 | JUEZ 2 | JUEZ 3 V AIKEN

PERTINENCIA RELEVANCIA CLARIDAD

1 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
2 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
3 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
4 067 067 067 067 100 067 067 100 067 0.74
5 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
6 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
7 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
8 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
9 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
10 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
11 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
12 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
13 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
14 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
15 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
16 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
17 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
18 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
19 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
20 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85
21 067 067 067 067 100 067 067 100 067 0.74
22 067 067 100 067 100 100 067 100  1.00 0.85

ZROMED' 0.8 0.9 0.9

0.84

PROMEDIO GENERAL

INTERPRETACION:

De acuerdo al método de Validacion de expertos, por medio de la técnica V-Aiken, se

obtuvo un valor de 0.84 obteniendo la calificacion de "muy alta", demostrando la validez
del instrumento. Asi mismo, la participacion de los tres expertos permitié calificar en una
escala de 1 a 4 los 22 items del instrumento elaborado, obteniendo 0.8, 0.9 y 0.9, como

valores dentro de los criterios de pertinencia, relevancia y claridad respectivamente.

Rangos magnitud
0.81 a 1.00 Muy alta
0.61 a 0.80 Alta

0.41 a 0.60 Moderada
0.21 a 0.40 Baja

0.01 a 0.20 Muy baja




ANEXO N° 07: PRUEBA DE FIABILIDAD DEL CUESTIONARIO.

Estadisticas de total de elemento
Varianza de Alfa de
Media de escala escala si el Correlacion total  Cronbach si el
si el elemento  elemento se ha de elementos elemento se ha

se ha suprimido suprimido corregida suprimido
item1 57,4583 104,607 ,313 ,848
item2 57,0833 111,210 -,041 ,866
item3 57,5000 98,435 ,679 ,835
item4 57,6250 99,201 ,707 ,835
item5 57,8750 100,984 ,399 ,846
item6 58,1250 100,723 ,590 ,839
item7 56,1667 111,623 ,000 ,852
item8 57,1250 102,201 A17 ,845
item9 58,1250 98,462 ,513 ,840
item10 57,3750 103,897 ,361 ,847
item11 56,6250 106,245 ,297 ,848
item12 58,1667 105,536 417 ,845
item13 57,2917 101,694 ,354 ,848
item14 57,7500 96,109 ,570 ,838
item15 57,3333 101,014 474 ,842
item16 57,3333 101,623 442 ,844
item17 57,1667 100,928 ,428 ,844
item18 56,5000 108,783 ,142 ,853
item19 58,0833 97,645 ,487 ,842
item20 57,8750 102,462 ,796 ,838
item21 57,7500 97,413 ,690 ,834
item22 57,1667 102,667 ,382 ,846

Resumen de procesamiento de

casos
N %
Casos Valido 24 100,0
Excluido? 0 ,0
Total 24 100,0

a. La eliminacion por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadisticas de fiabilidad
Alfa de
Cronbach N de elementos

,851 22

INTERPRETACION:
De acuerdo al coeficiente de Alfa se obtuvo un valor de 0.851, con una prueba piloto
conformada por 24 unidades de estudio, con lo cual se califica mayor a 0.7, por lo que el
instrumento tiene consistencia interna, afirmando su aplicacion.
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ANEXO N° 08: CERTIFICADOS DE VALIDEZ DE LA LISTA DE COTEJO

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de ido del plan de inter i0 iva sobre ali i6

OBUSOIVRCIONGS: ...occoonouoosossneossmmmassssrsssamsessasnssssannassasavasasesrassesrransasentasssususonsssanssssssesavssspaserrasssnsasesassssserans

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [x ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

y del juez Dr./ Mg: Karen Quiroz Cornejo DNI: 40277208 Celular: 981560054

del vali : Nutrici

02 de mayo del 2022
'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

“Relevancia: E! item es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

Claridad: Se entiende sin dificuitad alguna el enunciado del item, es

conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los tems planteados son ) Ou{oz Cornejo Karen
suficientes para medir la dimension Firma del Experto Informante.

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del plan de intervencion educativa sobre alimentacién saludable./

Observaciones:
Opinién de aplicabili i [x.1 i és de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y del juez vali Dr./ Mg: ...YOLANDA SOLORZANO SEVILLANO............... DNI: 15750568 Celular 977161854

Especialidad del validador. MAESTRA EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD.

9 de mayo de 2022.
"Pertinencia: El item comesponde al concepto taatka.Jomlaa
Relevancia: £l item es apropiado para representar al componente o
dimersion especifica del constructo
iClaridad: Se entiznde sin dificultad aigura el enunciado del item, es
oonciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items plarteados son
suficientes para medir la dimension

YOLANDA SOLORZANO SEVILLANO
Firma del Experto Informante.
Nutricion Clinica

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del plan de inter i6 sobre ali i6
ol
Opinién de aplicabili [ X] p és de corregir [ ] No aplicable [ ]
y del juez Dr. / Mg: JOSE MANUEL DORA MOSCOSO. DNI: 45457404 Celular:982012264

Especialidad del validador: MAESTRO EN GESTION DE LOS SERVICIOS DE LA SALUD. Y ESPECIALISTA EN NUTRICION CLINICA.

TPertinencia: E1 liem comesponde al concepio tedrico formulado

Relevancia: E| flem es apropiado para representar al componente o

dimension especifica del constructo

3Claridad: Se entende sn dficultad alguna el enunciado del item, es

conciso, exactoy drecto P e

Nota: Suficienca, se dice suficiencia cuando los items planteados son :g NUTRICIONISTA

suficientes para medir la dimension ONP: 5192

Apellidos y nombre
Firma del Experto Informante.

04 de mayo del 2022




ANEXO N° 09: CARTA DE AUTORIZACION DE LA EMPRESA

Miatech
Miatech Inlersationad 5 8 C.

g Mgpibhrade Pane s F11
Sy e P, Lol - PG
Tediriorsa - {5115 241 .TTEE]
E-mup] 7o @b N8 8or 181

Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacienal,
Miraflores 26 de mayo de 2032
Sorta M- 009- 2022 UCNY VAP FOSLOJCCE

Mg: Figrella Cynithia Cubas Romerno,

Coordinadora oa |8 ascusla profesional da Nuticidn, Universidad Cesar vallefa,
Presanie,

Recibg wn cordiad sabido,

Tango o agrado de dingirme a Usted con |a finakdad de hacerde su comocimiento

Que la Era. Elizabeth Romero Ramirez, con DM 41451781, estudiante de la
esCliala de Nulicdn de la Universidad Cesar Vallep, inslilecion quis usbsd
rapresanta, an respuasts & la soliciud, fue scaptada para malizar gl rebajo de
invesigacian ded proacto tulado Influencis de una intervencidn Educativa an
el Hivel de Conocimiento Sobre Amentacidn Saludable en Trabajadores de
Miatech International S.A.C, 2022,

Apradecenda by aMencidn a la presene. quedo da usted mi mavor considersddn

Alentamenie:
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ANEXO N° 10: FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

FORMATO DE CONSENTIMIENTO INFORMADO

Confidencialidad, respeto por la persona que se hace a través del consentimiento informado.

Acepto participar voluntariamente en la investigacion nutricional, “INFLUENCIA DE UNA
INTERVENCION EDUCATIVA EN EL NIVEL DE CONOCIMIENTO SOBRE ALIMENTACION
SALUDABLE EN TRABAJADORES DE MIATECH INTERNATIONAL S.A.C, 2022”, dirigida por la
Inv. Elizabeth Romero Ramirez.

PROPOSITO DEL ESTUDIO: Estamos invitando a usted a participar en el presente estudio con
fines de investigacion.

PROCEDIMIENTOS: Si usted acepta participar en este estudio se le solicitara que llene un
cuestionario sobre alimentacién saludable. El tiempo a emplear no sera mayor a 10 minutos.

CONFIDENCIALIDAD: Le garantizamos que sus resultados seran utilizados con absoluta
confidencialidad, ninguna persona, excepto la investigadora tendra acceso a ella.

Declaro haber sido informado que mi participacion no involucra ningin dafio o peligro para mi salud
fisica o mental, que es voluntaria y que puedo negarme a participar o dejar en cualquier momento
sin dar explicaciones si, asi lo deseo.

Este documento se firma en dos ejemplares, quedando uno en poder de cada una de las partes.

Elizabeth Romero Ramirez
Nombre Participante Nombre Investigador Responsable

*De haber decidido participar en la investigacion, complete sus datos:
Edad:
Sexo:

Correo:

Cualquier pregunta que desee hacer durante el proceso de investigacion podra contactar a
Elizabeth Romero Ramirez, Investigador responsable, Celular: 993 923 651, Correo electrénico:
elizabethromeroramirez@gmail.com



mailto:elizabethromeroramirez@gmail.com

ANEXO N° 11: EVIDENCIAS DE LA EJECUCION DE ACTIVIDADES DE LA
INTERVENCION EDUCATIVA.

PRIMERA Y SEGUNDA INTERVENCION EDUCATIVA.

Figura 1. Ejecucion de la primera actividad: Presentacion del tema.
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Figura 2. Ejecucion de la primera actividad: Desarrollo del tema
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Figura 3. Ejecucion de la segunda actividad: Desarrollo del tema.
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Figura 4. Ejecucion de la segunda actividad: Desarrollo del tema (1).

las
Los Gnicos alimentos de este grupo que contienen una mayor cantidad de lipidos son el aguacate (12%) y
l aceitunas (20%). en ambos casos, acidos grasos
i

Figura 5. Ejecucion de la tercera actividad: Desarrollo del tema.



Figura 7. Ejecucion de la cuarta actividad: Desarrollo del tema (1).



ANEXO N° 12: PRUEBA DE NORMALIDAD

Nivel de Kolmogorov-Smirnov?
conocimiento
sobre
alimentacién
saludable Estadistico al Sig.
,100 80 ,045

En la tabla, se muestra la prueba de normalidad empleando el estadigrafo
Kolmogorov — Smirnov donde se observa que tienen un valor de 0,045, esto quiere
decir, que los valores encontrados son menores al nivel de significancia 0,05, de
acuerdo a la regla de decision ésta rechaza la hipétesis nula y se concluye que los
datos no siguen una distribucion no paramétrica, por lo que se empleo la prueba

paramétrica Test de Wilcoxon para medir la influencia.



ANEXO N° 13: PROPUESTA DE INTERVENCION

INTERVENCION EDUCATIVA SOBRE ALIMENTACION SALUDABLE

Esta propuesta consiste en llevar a cabo una intervencién educativa con el objetivo
de mejorar el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en trabajadores
de la empresa Miatech International SAC. La propuesta se divide en cuatro
secciones: diagnostico, planeacion, ejecucion y evaluacion. En el primer apartado,
se ha considerado presentar en forma descriptiva la identificacion de necesidades
cognitivas sobre alimentacion saludable en los participantes. En la planeacion se
presentan las tematicas propuestas para desarrollar en la intervencién educativa.
En la ejecucion, se presenta un cronograma de ejecucién de actividades propuestas
para el desarrollo de la intervencion educativa teniendo en cuenta la fecha de
ejecucion y los responsables. Finalmente, en la seccion de evaluacion se
establecen criterios de evaluacion del desarrollo de actividades e igualmente el

logro del objetivo de la propuesta.
DIAGNOSTICO

Para conocer el nivel de conocimiento sobre alimentacion saludable en los
trabajadores de Miatech International SAC, se aplicé el Cuestionario de Nivel de
Conocimiento sobre Alimentacion Saludable (ver anexo N° 03), cuyos resultados
evidenciaron que el nivel de conocimiento sobre alimentacién saludable en los
trabajadores de Miatech International SAC, es bajo. Los participantes conocen muy
poco sobre los beneficios de una alimentacion saludable, tipos de alimentos y
frecuencia de consumo, raciones adecuadas por alimentos, aporte nutricional,
enfermedades que producen el déficit de ingesta de nutrientes y aquellas
producidas por el exceso de ingesta calorica, asi como algunas preferencias y
recomendaciones para la preparacion de alimentos. En este sentido se establecen

las siguientes tematicas a abordar en el desarrollo de la intervencion.



Consejos practicos para
una alimentacion saludable

Figura 8. Teméticas de Intervencion.

Fuente: Elaboracion propia

PLANEACION

La intervencion educativa tiene por finalidad mejorar el nivel de conocimiento sobre
alimentacién saludable en los trabajadores de Miatech International SAC. Tendréa
una duracién de un mes, en el que se propone desarrollar una actividad por cada
semana. Todas las actividades se desarrollaran en los ambientes de la empresa y
seran dirigidas a un total de 80 participantes de distintas areas de la organizacion.
A continuacién, se presentan las acciones que se llevaran a cabo en la etapa previa

y el desarrollo de las actividades.
A. Etapa previa

Para desarrollar la propuesta, primero se requiere convocar a una reunion general
con todo el personal de la empresa con la finalidad de dar a conocer la propuesta
y las actividades a desarrollar. Para ello se debera contar con el apoyo del area de
recursos humanos para la programacion de las actividades considerando las fechas
y horarios para su ejecucion, asi como la proporcion de ambientes de reunion.

Posteriormente, se procedera con la ejecucion de cada actividad programada.



B. Desarrollo de actividades

Primera Actividad: Alimentacion saludable

Duracién: 40 minutos

Recursos: Mdédulos, proyector, laptop, instalaciones de la empresa.

Contenidos: Concepto de alimentacion saludable, Beneficios sobre alimentacion,
Caracteristicas de una alimentacion saludable, Como llevar una alimentacion

saludable.
Secuencia de la actividad:

Para el desarrollo de esta actividad, por medio de un proyector se presentaran
diapositivas sobre el tema “Alimentacion saludable”. Iniciard con una breve
presentacion y continuara con preguntas hacia los participantes: ¢ Qué sabes sobre
la alimentacion saludable? ¢Qué significa una alimentacion sana? ¢ Como es una
alimentacion sana? Seguido de ello se procedera a presentar el tema, abordando
el concepto de alimentacion saludable, beneficios y alimentos saludables.
Posteriormente se explicara brevemente el tema abordado, se pedird a los
presentes las opiniones y sugerencias sobre el desarrollo de la actividad.
Finalmente se hara entrega de algunos articulos (una botella de agua, un lapicero,

alcohol en gel) de forma individual y se agradecera la participacion de los presentes.
Segunda Actividad: Aporte nutricional de los alimentos

Duracion: 40 minutos

Recursos: Modulos, proyector, laptop, instalaciones de la empresa.

Contenidos: Hidratos de Carbono, Grasas, Proteinas, Vitaminas, Minerales y

Agua.
Secuencia de la actividad:

Para el desarrollo de esta actividad, se proporcionara un médulo temético y por
medio de un proyector se presentaran diapositivas sobre el tema “Aporte nutricional
de los alimentos”. Iniciara con una breve presentacion y continuara con preguntas

hacia los participantes: ¢Qué recuerdas sobre la alimentacién saludable? ¢ Cual



sera el aporte nutricional de una ingesta saludable? Seguido de ello se procede a
realizar una breve retroalimentacion y a presentar el tema, abordando el concepto
de Hidratos de Carbono, Grasas, Proteinas, Vitaminas, Minerales y agua. Se
indicara en qué alimentos se encuentran los nutrientes y cual es la proporcion que
debe contener en una comida. Posteriormente se explicard brevemente el tema
abordado, se pedira a los presentes las opiniones y sugerencias sobre el desarrollo
de la actividad. Finalmente se hara entrega de un articulo (una botella de agua) de

forma individual y se agradecera la participacion de los presentes.

Tercera Actividad: Grupo de Alimentos y tamafio de raciones para una

alimentacién saludable

Duracion: 40 minutos

Recursos: Modulos, proyector, laptop, instalaciones de la empresa.
Contenidos: Alimentos de Consumo ocasional, Alimentos de Consumo diario.
Secuencia de la actividad:

Para el desarrollo de esta actividad, se proporcionara un modulo tematico y por
medio de un proyector se presentaran diapositivas sobre el tema “Aporte nutricional
de los alimentos”. Iniciara con una breve presentacion y continuara con preguntas
hacia los participantes: ¢Qué recuerdas sobre la alimentacion saludable? ¢ Cudl
sera el aporte nutricional de una ingesta saludable? Seguido de ello se procede a
realizar una breve retroalimentacion y a presentar el tema, abordando el concepto
de Hidratos de Carbono, Grasas, Proteinas, Vitaminas, Minerales y agua. Se
indicara en qué alimentos se encuentran los nutrientes y cual es la proporcién que
debe contener en una comida. Posteriormente se explicara brevemente el tema
abordado, se pedira a los presentes las opiniones y sugerencias sobre el desarrollo
de la actividad. Finalmente se hara entrega de un articulo (una botella de agua) de

forma individual y se agradecera la participacion de los presentes.



Cuarta Actividad: Consejos practicos para una alimentacion saludable
Duracién: 40 minutos

Recursos: Mdédulos, proyector, laptop, instalaciones de la empresa.
Contenidos: Consejos practicos para una alimentacién saludable.
Secuencia de la actividad:

Para el desarrollo de esta actividad, se proporcionara un modulo tematico y por
medio de un proyector se presentaran diapositivas sobre el tema “Aporte nutricional
de los alimentos”. Iniciara con una breve presentacion y continuara con preguntas
hacia los participantes: ¢ Qué recuerda sobre el aporte nutricional de una ingesta
saludable? Seguido de ello se procede a realizar una breve retroalimentacion y a
presentar el tema, abordando los consejos practicos para una alimentacion y estilo
de vida saludables. Se indicara en qué alimentos se encuentran los nutrientes y
cual es la proporcion que debe contener en una comida. Posteriormente se
explicarad brevemente el tema abordado, se pedira a los presentes las opiniones y
sugerencias sobre el desarrollo de la actividad. Finalmente se hara entrega de un
articulo (una botella de agua) de forma individual y se agradecera la participacion

de los presentes.



EJECUCION
PROGRAMA DE ACTIVIDADES DE LA PROPUESTA

. . Responsable de 2022 :
N° Descripcion de la actividad Ejecucion Mayo Junio
S1 S2 S3 S4 S1 S2 S3 S4
Gestion de Implementacién de la propuesta
1 Programar una reunion con los ejecutivos de la empresa Secretaria de R.R.H.H.
2 | Presentacion de informe de la Propuesta Romero Ramirez, Elizabeth
3 | Aprobacién de propuesta Gerente General
4 | Proporcionar el informe de la Propuesta Romero Ramirez, Elizabeth
5 | Programa de Desarrollo de Actividades Secretaria de R.R.H.H.
Ejecucion de la Intervencion educativa
Etapa Previa
6 | Reunion con los trabajadores de Miatech International SAC Romero Ramirez, Elizabeth
Desarrollo de Actividades
7 | Primera Actividad: Alimentacion saludable Romero Ramirez, Elizabeth
8 | Segunda Actividad: Aporte nutricional de los alimentos Romero Ramirez, Elizabeth
9 | Tercera Actividad: Grupo de Alimentos y tamafio de raciones para una alimentacién saludable | Romero Ramirez, Elizabeth
10 | Cuarta Actividad: Consejos practicos para una alimentacion saludable Romero Ramirez, Elizabeth
Evaluacién
11 | Aplicacion del Cuestionario de Nivel de Conocimiento sobre alimentacion saludable (post test) | Romero Ramirez, Elizabeth
12 | Resultados Romero Ramirez, Elizabeth
Implementacion de la propuesta
Ejecucion de Actividad
EVALUACION

Para evaluar los efectos de la intervencion y el logro del objetivo de la propuesta se establece la aplicacion del Cuestionario de

Nivel de Conocimiento sobre alimentacion saludable (post test), resultados que se presentan a continuacion.



ANEXO N° 14: CONSTANCIA DE SESIONES EDUCATIVAS EMITIDA POR LA
EMPRESA MIATECH INTERNATIONAL SAC.

Miatech
Migienh internaiiennl 5.8.C.

ey, e o ol oo 3]
L N

T denn 81 | P - ECD
E-rraal : rm st b ssch rest

CONSTANCIA

MIATECH INTERMATIONAL SAC.

Hace conster gua, la Sia. ELIZABETH ROMERO RAMIREZ Con DNI
41481 TR, hachifler pn Nutrickin Humana yiesista da la UNNVERSIDAD CESAR
WALLEJD, realizd |&s sesiones educalivas programadas an nuasia amprass,

Dichas sesionas s malzarn an ks alapas del presente mes de  junie
de 2022

S autorza el uso de la remdn somal paws serusada an af bulo de ke tesis
que se dencminark

“IFLUENCIADE UNA INTERVENCION EDUCATIVAEMN EL NIVEL DE
CONOCMIENTO SOBRE ALIMENT ACKON SALUDABLE EN TRABAJADDRES
DE MIATECH NTERNATIONAL SAC, 3022°,

W gubormsase A8 MAEMS, SU publicacin,
Sr expide &l presanie documento a soliciiud de b interesada.

liraflcnes, juniode 2022,

EL PEZZI|A HERNANDEZ,
GERENTE GEMERAL
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