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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar la relacion entre
violencia familiar y ansiedad en adolescentes de una institucion educativa de Villa
Maria del Triunfo. La investigacion es de tipo basica con un disefio no experimental-
transversal y correlacional. Los participantes fueron 230 adolescentes. Los
instrumentos empleados fueron el Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA) y la
Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-Revisada (CMAS-R). Como resultados se
obtuvo que el 97.8% de los participantes perciben un nivel promedio de violencia
familiar y en relacién a la ansiedad, el 48.3% presentan puntuaciones por encima
del promedio. Se encontré que la dimension violencia fisica correlaciona de manera
directa débil y significativa con la dimensidn preocupaciones sociales (rho= 0.182;
p= 0.006), con la dimension ansiedad fisiologica (rho= 0.130; p= 0.045) y con la
dimension ansiedad cognitiva (rho= 0.165; p= .012). Seguidamente se hall6 que la
dimensién violencia psicolégica correlaciona de manera directa moderada y
significativa con la dimension preocupaciones sociales (rho= 0.389; p= 0.00), con
la dimension ansiedad fisiol6gica (rho= 0.361; p= 0.000) y con la dimension
ansiedad cognitiva (rho= 0.377; p= 0.000). Finalmente, se hall6 una correlacion
directa moderada y significativa entre la variable violencia familiar y ansiedad
manifiesta (rho= 0.426; p= 0.000).
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Abstract

The general objective of this research was to determine the relationship between
family violence and anxiety in adolescents from an educational institution in Villa
Maria del Triunfo. The research is of a basic type with a non-experimental-
transversal and correlational design. The participants were 230 adolescents. The
instruments used were the Family Violence Questionnaire (CVIFA) and the Manifest
Anxiety Scale in Children-Revised (CMAS-R). As results, it was obtained that 97.8%
of the participants perceive an average level of family violence and in relation to
anxiety, 48.3% present scores above the average. It was found that the physical
violence dimension correlates in a weak and significant direct way with the social
concerns dimension (rho= 0.182; p= 0.006), with the physiological anxiety
dimension (rho= 0.130; p= 0.045) and with the cognitive anxiety dimension ( rho=
0.165; p= .012). Next, it was found that the psychological violence dimension
correlates in a moderate and significant direct way with the social concerns
dimension (rho= 0.389; p= 0.00), with the physiological anxiety dimension (rho=
0.361; p= 0.000) and with the cognitive anxiety dimension (rho= 0.377; p= 0.000).
Finally, a moderate and significant direct correlation was found between the family
violence variable and manifest anxiety (rho= 0.426; p= 0.000).

Keywords: Family violence, anxiety, adolescents.
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.  Introduccion:

El contexto educativo y la actividad escolar, presentan para los escolares en
edad adolescente un desafio constante frente a los estresores del ambiente, los
cuales con el pasar del tiempo les permite adquirir la habilidad para sortear las
dificultades, asi como incentivar y reforzar las relaciones interpersonales
(adaptacion social) y desarrollar herramientas de afronte propio de entornos con
variables estresoras, como lo es el entorno escolar y el ambiente familiar (Bueno,
2019). Cabe resaltar que la exposicion de violencia dentro del grupo familiar, trae
como consecuencia indicadores de afeccién emocional, ansiedad, bajo rendimiento
académico y alteraciones en el suefio, afectando de esta manera la salud mental
(Carbajal-Ledn y Castilla-Cabello, 2018). Desde estas lineas, una de las variables
afectadas por la frecuencia diaria a la algun tipo de violencia en el nucleo familiar
seria los niveles de ansiedad (Hilari, 2018; Ruiz et al., 2019).

De esta manera la ansiedad cumple la funcion de ser un factor protector
frente a eventos estresantes o de amenazas, actuando como un mecanismo de
adaptaciéon (Reynolds y Richmond, 1997). Sin embargo, cuando este mecanismo
atil para el ser humano se desborda y rebasa los indicadores de normalidad, se
convierte en una variable patolégica para el funcionamiento de la persona,
afectando en este caso el estado emocional y funcionamiento de los adolescentes
(Pereira, 2019).

La Organizacién de las Naciones Unidas (2020), manifestd que cada afio, el
50% de las nifias y nifios a nivel mundial y cerca del 1000 millones de adolescentes
son victimas de la violencia ejercida por un integrante familiar. La Organizacién
Mundial de la Salud (2020), refiere que alrededor de 155 paises, 1 de cada 3 nifios
son victimas del maltrato emocional y 1 de cada 4, conviven con la pareja de su
madre quien es el responsable de la violencia ejercida. Estas cifras pone de
manifiesto la inquietud para la salud publica mundial en funcién a los niveles altos
de violencia que experimenta la poblacion mundial (Ruiz et al., 2019)

Bajo nuestra realidad, el Fondo de las Nacionales Unidas para la Infancia-

Peru (2018) afirmaba que a nivel nacional, miles de menores de edad viven en



entornos donde hay violencia. En este sentido, el 81,3% de adolescentes en el afio
2015 refirieron que en una oportunidad han sido victimas de violencia en la familia.
Asimismo, alrededor del 24% de padres utilizaron el castigo fisico para corregir a
sus hijos. Por su parte, el Grupo Impulsor Peru (2021), refiere que el contexto de la
COVID-19 esta teniendo efectos negativos a nivel mundial, por motivo que en
diferentes hogares los mas vulnerables han sido los menores de edad, siendo los
mas expuestos a situaciones de maltrato.

Segun el Ministerio de la Mujer y Poblaciones Vulnerables (2021), 46.4% de
adolescentes de 4 mil 149 casos de violencia reportados al CEM, han sido victimas
de algun tipo maltrato dentro del sistema familiar. Este contexto fue parecido al afio
2020 agudizandose con el confinamiento y la pandemia. Asimismo, en ese mismo
afo se atendieron diferentes casos de violencia, entre ellos el psicolégico (méas de
15 mil usuarios), fisica (10 mil usuarios) y sexual (9 mil). De acuerdo a una encuesta
demografica del Instituto Nacional de Estadistica e Informatica (2019), reportaron
que 62% de padres, hacen uso del castigo fisico, gritos y palabras humillantes para
corregir a sus hijos. Asi también, en otra encuesta de relaciones sociales (Instituto
Nacional de Estadistica e Informética, 2019), se hallé que el castigo (20%), la
violencia psicoldgica (100%), la violencia fisica (96%) y la violencia sexual (72%),
son diferentes representaciones de violencia ejercida por los integrantes del ndcleo
familiar. Cabe resaltar que en esta encuesta se consultd a los menores de edad.

A merced de lo descrito tanto para la violencia familiar y la ansiedad, los
individuos, entre ellos nifios y adolescentes, tienen derecho a estar protegidos en
todo momento, siendo la familia un factor protector para ello; asi como, tener una
vida sin violencia, con la finalidad de desarrollarse plenamente y alcanzar todo su
potencial. Frente al escenario descrito, es de relevancia el aumentar la escases de
conocimiento en nuestro entorno y contexto nacional, en relaciéon a la manera y
abordaje en que es tratado la violencia familiar y las consecuencias que trae en el
ambito psicologico y a nivel conductual, en el cual se ve involucrado los
adolescentes en etapa escolar, en donde se ve indicadores de ansiedad, bajo
rendimiento escolar y desgano (Gallegos-Guajardo et al., 2016). Bajo este
panorama, en la presente investigacion se formulé la siguiente pregunta: ¢ Cuél es
la relacion entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes escolarizados de una

institucion educativa de Villa Maria del Triunfo, 20227?



De esta manera, el presente trabajo, cobro relevancia a nivel tedrico, en
sentido que los resultados reportados, brindara una mayor comprension en la
relacion entre ambas variables, ampliandose de esta manera el conocimiento entre
ambas variables, asi como la explicacion y el sustento tedérico. Asimismo, la
investigacion brindara nuevas vias de conocimiento para el desarrollo de
investigaciones en el futuro, teniendo en cuenta nuestra realidad problematica. En
relacion a la justificacion practica, los hallazgos seran de utilidad para la formulacion
de programas promocionales en relacion a las dos variables en estudio; siendo
posible elaborar programas de intervencion relacionados a la ansiedad,
beneficiando de esta manera a los adolescentes en etapa escolar.

Asi también la presente investigacion cuenta con relevancia social, al
contribuir y entender por medio de los resultados la percepcion de violencia en la
familia por parte de los estudiantes encuestados, con la finalidad de implementar
proyectos sociales que involucren a los agentes familiares, para de esta manera
concientizar en las repercusiones de la violencia y favorecer al desarrollo de
ambientes y condiciones familiares que faciliten el bienestar integral y la salud
mental. A nivel metodoldgico, el presente estudio contribuird a contar con
instrumentos de medicion para ambas variables, actuales y adaptadas al Peru por
medio de técnicas psicométricas que apoyen su confiabilidad y validez, el cual
beneficiara a las futuras investigaciones al contar con instrumentos para su
medicion actuales.

En virtud a la busqueda y revision de informacion, se plante6 el objetivo
general: determinar la relacion entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes
escolarizados de una institucion educativa de Villa Maria del Triunfo, 2022. Se tomé
en cuenta los siguientes objetivos especificos: a) Identificar el nivel de violencia
familiar y de ansiedad en los adolescentes encuestados; b) determinar la relaciéon
entre la violencia psicolégicay las dimensiones de la ansiedad (ansiedad fisioldgica,
inquietud y preocupaciones sociales); asi como, c) determinar la relacion entre
violencia fisica y las dimensiones de la ansiedad.

En relacién a la hip6tesis y teniendo en cuenta los objetivos descritos, se
propuso la siguiente hipétesis general: existe relacion directa y significativa entre
violencia familiar y ansiedad en adolescentes escolarizados de una institucion

educativa de Villa Maria del Triunfo, 2022. De esta manera, se planted las



siguientes hipodtesis especificas: a) existe relacion directa y significativa entre la
violencia psicoldgica y las dimensiones de la ansiedad (ansiedad fisioldgica,
inquietud y preocupaciones sociales); asi como b) existe relacion directa y

significativa entre violencia fisica y las dimensiones de la ansiedad.

[I.  Marco teérico

Son limitadas las investigaciones que asocian la violencia familiar y la
ansiedad en escolares en edad adolescente. En este sentido, Pereira (2019)
desarroll6 un estudio titulado “Ansiedad y depresion en los adolescentes brasilefios
de ensenanza media: Comparacion con la poblacion espafiola” con el propdsito de
identificar y conocer las caracteristicas de estas dos variables en adolescentes
brasilefios y espafioles en funcién a variables sociodemograficas. El tipo de
investigacion fue descriptivo-comparativo. Los participantes estuvieron conformado
por 447 escolares espafioles de 13 a 18 afios de edad. Los cuestionarios utilizados
fueron el “Inventario de Depresion Infantil” (CDI), el “Inventario de Ansiedad del
Estado-Rasgo” (STAI). Entre los resultados se muestra que el sexo y la edad se
encuentran relacionado con ambas variables, siendo el sexo femenino el que
mostro diferencias mas significativas. Asimismo, se hall6 que los adolescentes
encuestados de Brasil, presentaban elevados indicadores de ansiedad y depresion
en comparacion con sus coetaneos de Espafia, sin embargo, se hace alusion que
la variable sociodemogréafica, pais, no forma un factor relevante que explique estos
resultados.

Ruiz et al. (2019) realizaron un trabajo titulado “violencia familiar percibida
por adolescentes” con la finalidad de conocer la percepcion de los adolescentes
frente a escenarios de violencia en el contexto familiar. El tipo de investigacion fue
descriptivo. Los participantes fueron 145 adolescentes cubanos de secundaria. Se
utilizé un cuestionario ad hoc para valorar la percepcion de violencia familiar segun
sus tipologias, funcionamiento familiar y variables sociodemogréficas. Entre los
hallazgos se describe que 7 de cada 10 encuestados indicaron haber evidenciado
de manera directa conductas de violencia en su grupo familiar. Asimismo, la
humillacion y verbalizar palabras soeces, prevalecié en los participantes, asi como

la agresion fisica, negligencia y el abandono. Cabe resaltar que los encuestados



gue habitan en familias monoparentales, extensas y disfuncionales, fueron quienes
percibian mayor frecuencia de violencia.

Gonzalez. et al. (2018). desarrollaron un trabajo titulado “Violencia.
intrafamiliar. Una mirada. desde la adolescencia” con la finalidad de identificar los
niveles de violencia familiar. El tipo de estudio utilizado fue descriptivo-transversal.
Los participantes fueron 164 adolescentes escolarizados de Cuba. El instrumento
de medicion utilizado fue un cuestionario ad hod creado y validado para el presente
estudio. Entre los resultados se registré que el 58,6% resultaron provenientes de
familias disfuncionales. Asimismo, en la totalidad de los participantes, manifestaron
haber sido victimas de agresién verbal, como burla, gritos, humillaciones,
amenazas e insultos. De esta manera se concluyd que la violencia viene siendo
mas frecuente dentro del grupo familiar con caracteristicas disfuncionales, siendo
los agresores los padres, seguidos de los hermanos.

Gallegos-Guajardo et al. (2016) llevaron a cabo un trabajo de investigacion
titulado “Funcionamiento familiar y su relacion con la exposicion a la violencia en
adolescentes mexicanos” con la finalidad de correlacionar el funcionamiento
familiar y violencia familiar. El tipo de investigacion fue correlacional. Los
participantes fueron 133 adolescentes mexicanos. El levantamiento de datos se
realiz6 mediante la “Escala de Evaluacion de la Adaptabilidad y Cohesion Familiar”
(FACES V) y el “Cuestionario de Exposicién a la Violencia” (CEV). Entre los
resultados se observd una correlacion inversa y significativa entre la observacion
de violencia en la casa con la dimension satisfaccion familiar y (rho= -.38; p< 0.01)
y la comunicacion familiar (rho= -.34; p< 0.01). Estos hallazgos indican que a mayor
flexibilidad, satisfaccién, comunicacion y cohesion en la familia, menores son los
escenarios de violencia entre el grupo familiar. Asimismo, por medio de regresion
multiple se reportdé que niveles bajos de cohesion en la familia es caracteristica
sobre la victimizacién en el hogar (r>= 0.12; F= 6.03; xr>= 0.07). De esta manera,
los autores concluyeron que una familia funcional actiia como factor protector ante
indicadores de violencia.

A nivel nacional Garcia-Rodriguez y Garcia Rodriguez (2021) desarrollaron
un estudio titulado “Funcionamiento familiar y ansiedad estado-rasgo en
adolescentes” con la finalidad de determinar la correlacion entre ambas variables.

El tipo de estudio fue correlacional. La muestra fue de 212 escolares de Truijillo. Los



cuestionarios tomados en cuenta para recoger la informacion fueron la “Escala de
Evaluacion de la Adaptabilidad y Cohesion Familiar” (FACES 1V) y el “Inventario de
Ansiedad Estado-Rasgo” (IDARE). Se observé en los resultados que los escolares
que perciben un funcionamiento familiar favorable (cohesién y adaptabilidad),
tendrian menos posibilidad de desarrollar indicadores de ansiedad manifiesta.
Asimismo, se encontrdé una correlacion inversa entre satisfaccion familiar con la
dimension ansiedad-estado (-.42; p< .05) y la dimension ansiedad-rasgo (-.44; p<
.05).

Bueno (2019) llevo a cabo un trabajo titulado “Funcionalidad familiar y
ansiedad en adolescentes de una institucién educativa nacional” con el propdsito
de correlacionar ambas variables. El tipo investigacion fue correlacional. Los
participantes en el estudio fueron 190 adolescentes escolarizados de Lima. Los
instrumentos de recoleccion de datos fueron la “Escala de Cohesion y Adaptabilidad
Familiar” (FACES Ill) y la “Escala de Ansiedad de Zung”. Los resultados
descriptivos muestran un rango normal en el 62.6% de los encuestados y el restante
presenta indicadores de ansiedad desde moderados (27.7%), severos (13.2%) y
extremo (0.5%). Asimismo, se encontrd una correlacion inversa y no significativa
entre la variable funcionalidad familiar y ansiedad entre varones (rho= -0.01; p=
0.92) y mujeres (rho= -0.28; p= 0.053). De la misma manera, se hall6 una
correlacién inversa y no significativa entre la dimension cohesion y ansiedad entre
varones (rho= -0.02; p= 0.79) y mujeres (rho= -0.20; p= 0.11). Asi también, se
observo una correlacién inversa y no significativa entre la dimensién adaptabilidad
y ansiedad entre varones (rho=-0.08; p= 0.85) y mujeres (rho=-0.13; p= 0.29). Este
resultado, segun los autores, se sustenta en el sentido que en la adolescencia
existen multivariables que influyen en su desarrollo y ello tendria un efecto en el
desarrollo de indicadores emocionales.

Chuchon (2019) elaboré un trabajo de investigacion titulado “Relacion entre
la violencia familiar y la ansiedad psicopatologica en adolescentes de la institucion
educativa publica “Nuestra Sefora de Fatima”, Ayacucho” con el propésito de
determinar la relacidbn entre ambas variables. El tipo de investigacion fue
correlacional-transversal. Los participantes fueron 250 escolares de Ayacucho. Los
instrumentos utilizados fueron el “Cuestionario de Relaciones Familiares” (CRF) y

el “Cuestionario de Autoevaluacion Emocional” (CAE), ambos cuestionarios



debidamente validados. Entre los hallazgos se observd que la violencia familiar
correlaciona directamente con la ansiedad patologica ansiedad psicopatoldgica
(rho=.464; p=.000) por lo que se acepta la hipétesis. Asimismo, se encontré que la
dimension violencia fisica correlaciona de manera directa y significativa con la
ansiedad patologica (rho=.368; p= .008). Asi también, se hallé que la dimension
violencia psicolégica correlaciona de manera directa y significativa con la ansiedad
patologica (rho=.438; p=.000). De esta manera, la exposicion frecuente a escenario
de violencia, seria un caldo de cultivo para desarrollar indicadores de ansiedad.

Hilari (2018) llevo a cabo una investigacion titulada “La violencia familiar y su
relacion con la ansiedad en adolescentes en una Instituciéon Educativa Socabaya
Arequipa — 2018, con el objetivo de determinar la relacion entre ambas variables.
El tipo de investigacion fue correlacional. Los participantes fueron 154 adolescentes
de Arequipa. Los instrumentos tomados en cuenta para recoger los datos fueron el
“Cuestionario de Autoevaluacion Emocional” (CVF) y el “Inventario de Ansiedad de
Beck” (BAIl). Entre los resultados, se hall6 que el 79.2% de los adolescentes
presentaban niveles altos de violencia familiar y el 18.2% un nivel promedio. En
relacion al nivel de ansiedad, se reporta que el 49.4% presenta un nivel promedio
y el 40.9% un nivel moderado. Asimismo, se hall6 una asociacion significativa y
directa entre la violencia familiar y ansiedad (rho= 0.594; p= 0.000). Asi también se
encontrd una correlacion directa y significativa entre la variable violencia familiar y
la dimension afectivo-cognitivo (rho=0.547; p= 0.000). Del mismo modo, se observa
una correlacién directa y significativa entre la variable violencia familiar y la
dimension fisiologica (rho= 0.571; p= 0.000).

Carbajal-Ledn y Castilla Cabello (2018) desarrollaron un estudio titulado
“‘Ansiedad manifiesta en escolares peruanos: Un estudio comparativo de acuerdo
al sexo y edad” con la finalidad de identificar diferencias en funcién al sexo y la edad
en relacion a la ansiedad. El tipo de investigacion fue descriptivo comparativo. Los
participantes fueron 422 escolares de Lima, entre 10 y 16 afios de edad. El
cuestionario utilizado fue la “Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios” (CMAS-R).
Los hallazgos en el estudio encontraron que existen diferencias en la ansiedad a
favor de las mujeres (Rp Mujeres= 87.16) en comparacion con los varones (Rangos
promedios Varones= 69.84), pero éstos no presentan una significancia practica

(PSest=.39). En relacion a la edad, se encontro que existen divergencias en el nivel



de ansiedad a favor de los nifios (Rangos promedios Niflos= 78.82) en comparacion con
los adolescentes (Rangos promedios Adolescentes= 78.29), pero éstos no presentan una
significancia practica (PSest=.50).

Teniendo en cuenta el conocimiento tedrico de la violencia familiar, la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2020), brinda una clasificacion de
diferentes formas y maneras en que se presenta la violencia, el cual puede ser a)
direccionado hacia uno mismo, b) hacia el projimo (interpersonal); y por ultimo, c)
la violencia de grupo o colectiva. De manera, la violencia interpersonal es dividida
en 2 subdimensiones. Por una parte, la llamada violencia comunitaria, el cual se
caracteriza porque los escenarios de violencia se desarrollan entre personas sin
vinculo o relacion. Y por otra parte esté la llamada violencia familiar o de pareja, en
donde los indicadores violentos se dan en el contexto del seno familiar o el grupo
primario de soporte social, es decir, la familia o la pareja.

Por su parte, Matud et al. (2018) sostienen que la violencia familiar tiene
entre si una dimension de aspecto social, es decir, se presentara en la forma y
manera de relacion entre los miembros del grupo familiar. En su estudio con familias
con adolescentes, describieron los efectos negativos en la motivacion y desempefio
escolar, asi como, el desarrollo de indicadores de problemas emocionales,
repercutiendo de manera desfavorable en su desarrollo social y en el
establecimiento de metas y proyecto de vida. Asi también, Gallegos et al. (2020),
hacen referencia a la violencia familiar, como cualquier indicador de agresiéon y/o
abuso llevado a cabo por uno o varios integrantes del grupo familiar, el cual se
caracteriza por un contexto de inestabilidad de poder y autoridad, trayendo como
secuelas dafos fisicos y psicoldgicos, no solo en quienes ejercen la violencia y el
victimario, sino también en los observadores.

Tomando en consideraciéon los modelos tedricos que explican y brindan una
comprension cientifica de la violencia interpersonal, en este caso en el entorno
familiar, se toma en consideracion los postulados del Modelo Conductual de
Skinner (1987), en donde se toma en cuenta a los reforzadores ambientales y su
relacion con los escenarios y eventos de violencia, siendo los primeros
(reforzadores) los que guian y conservan la conducta a través del tiempo. De esta
manera, una conducta violenta es mantenida y generalizada en relacion al sistema

de contingencia (Gonzalez et al., 2018). En este sentido, si el individuo recibe un



reforzador de castigo frente a una conducta disruptiva, va a traer como
consecuencia que se reduzca o extinga las posibilidades de que esta conducta sea
producida o generalizada.

Otras de las teorias para explicar el fenédmeno de la violencia es la Teoria de
Aprendizaje Observacional, el cual aborda y explica la conducta violenta por medio
de la exposicion a escenarios de agresion y violencia, en donde el aprendizaje de
este repertorio de conductas se da por aprendizaje y por observacién (Bandura,
1987). Para que se de este tipo de aprendizaje, el repertorio de conducta violenta
se refuerza en el individuo por medio de un sistema de recompensas, ya sea de
forma negativa o positiva; asi como un proceso de observacion e imitacion
(Bandura, 1982). De esta manera, una persona puede comenzar a presentar
conductas violentas en su repertorio, convirtiéndose en un potencial abusador, y
esto teniendo como base el Aprendizaje Social (Valdebenito, 2009). En las mismas
lineas, Miller y Dollar (1941, citado en Hilari, 2018) manifiestan que los nifios que
han sido expuestos a entornos violentos, suelen a repetir estas formas de conducta
en diferentes espacios; y los nifios que han vivido en entornos donde prima
asertividad y la comunicacion, reflejaban comportamientos totalmente opuestos a
la agresividad.

En relacion a las dimensiones de la violencia familiar, diferentes autores
concuerdan en que existe tres (Altamirano, 2020; Valdebenito, 2009): 1) violencia
fisica, el cual es definido como la agresion mecéanica de una persona hacia otra,
direccionado por medio de dafios, como moretones y golpes. 2) violencia
psicoldgica, es definido como aquella agresion en el cual se distingue por el uso de
palabras ofensivas, gestos y humillaciones, con la finalidad de perjudicar a otro
individuo, repercutiendo directamente en el autoconcepto, teniendo una estima
desvalorizada. 3) violencia sexual, hace referencia al dafio y agresiéon por medio de
la imposicién de un(a) integrante de la familia hacia otro(a), siendo este acto contra
la voluntad de la otra persona. Cabe resaltar que el Ministerio de la Mujer y
Poblaciones Vulnerables (2020), hace una diferenciacion entre la violencia familiar,
el cual puede ser fisica o psicoldgica; y por otra parte la violencia sexual como
entidad propia.

Teniendo en cuenta los modelos teoricos, asi como las definiciones y

dimensiones de la violencia familiar, se resalta los efectos y perjuicios que esta trae



en los integrantes del grupo familiar, no solo del agresor sobre la victima, sino
también los observadores. En relacidon a lo mencionado, investigaciones han
encontrado que las interacciones en familias disfuncionales, suelen afectar al
bienestar de las personas, apareciendo niveles de ansiedad, siendo un entorno que
favorece al desarrollo de diferentes malestares (Chuchoén, 2019; Pereira, 2019).

En cuanto a la variable ansiedad, se define como un estado que acompafa
al ser humano en el transcurso de su desarrollo evolutivo. Representando una
emocion de naturaleza compleja y displacentera, el cual suele presentarse por
medio de una tensién a nivel emocional, seguido de malestar fisico, repercutiendo
en diferentes aspectos del diario vivir, imposibilitando de esta manera su desarrollo
optimo y eficaz (Sierra et al., 2003). Cabe resaltar que la variable ansiedad ha
venido siendo abordada por diferentes modelos que la definen. El fildsofo Kritzech,
en el siglo XI, la defini6 como la unidad basica y universal de la existencia humana
(Reybolds y Richmond, 1997). Sandin y Chorot (1999) ponen en relieve la finalidad
adaptativa de la ansiedad, atribuyéndole un aspecto funcional, al denotar su
aspecto previsor, el cual facilita el identificar los posibles riesgos y amenazas que
podria afectar a la persona. De la misma forma es tomado en cuenta como un
mecanismo de adaptacion de corte bioldgico, el cual actia como factor protector y
de preservacion, frente a potenciales perjuicios (Sierra et al., 2003).

Por su parte, Cambell (1986) y Thyer (1987), conciben la ansiedad como un
proceso relacionado con el miedo. De esta manera manifiestan que la ansiedad
cumple con la funcion de supervivencia desde los inicios de la humanidad. Este
factor protector, cumplia con el propdsito de proteger y prevenir los peligros que le
rodeaban. Por esta razon, la ansiedad es tomada en cuenta como un mecanismo
de adaptacion que ha ido evolucionando y acompafiando al ser humano en su
desarrollo. Cabe resaltar que la filosofia existencial, toma a la variable ansiedad
como una respuesta frente al sentido de vida de una persona (Sierra et al., 2003).

A merced de lo planteado, se desprende el aspecto funcional de la ansiedad
y de su capacidad adaptativa para que el individuo enfrente entornos estresantes.
Sin embargo, cuando la ansiedad desborda y rebalsa los indicadores de normalidad
(intensidad, frecuencia y duracion) frente a hechos que para la persona son
peligrosas o amenazantes, se produce una ansiedad de indole patolégico a nivel

emocional y funcional, imposibilitando al individuo su adaptacion en el entorno

10



(Hilari, 2018). En este sentido, Reynolds y Richmond (1997), definen la ansiedad
manifiesta en relacion al aspecto emocional como respuesta, en el cual expresa el
individuo ante un contexto determinado, el cual lo interpreta como amenazador. La
dificultad en el desenvolvimiento de la persona se encuentra cuando esta, interpreta
una escena como amenazante sin serlo. Este tipo de respuesta constituye un
comportamiento no adaptativo frente el contexto, y va asistido junto a un repertorio
conductual inadecuado por parte del individuo (Bueno, 2016).

Segun Reynolds y Richmond (1997), la ansiedad manifiesta presenta tres
dimensiones latentes los cuales son: a) la ansiedad fisiologica, es cual es definido
como los indicadores fisicos o biologicos de la ansiedad, como la sudoracion, el
insomnio y el estado de irritabilidad. b) la dimensién inquietud/hipersensibilidad, es
definido como las inquietudes constantes frente a la percepcion de amenaza
interpretado por el individuo. A esta dimension también se le conoce como el
aspecto cognitivo de la ansiedad. En este sentido el individuo es hipersensible a las
tensiones del contexto donde se desarrolla, por ello toma como respuesta el
internalizar la ansiedad, con el miedo y recelo a poder manifestarla. Un aspecto
sobresaliente de esta dimension, esta el proceso y preocupacion persistente en
relacion a los comentarios de los demas, mostrandose sentible frente a las criticas
y con un déficit en la tolerancia a la frustracién. c) el tercer componente son las
preocupaciones sociales/concentracién, es cual es definido como aquellas
inquietudes que salen a flote a raiz de las comparaciones que se hace el individuo
a nivel social, trayendo la idea de que no es competente a las exigencias de la
sociedad. Este componente de la ansiedad trae como consecuencias alteraciones
en la atencion y concentracion. En este sentido, los adolescentes en edad escolar
que presenten indicadores de ansiedad pueden verse afectados en su rendimiento

y desemperio escolar (Carbajal-Ledn y Castilla-Cabello, 2018).

lll.  Metodologia

3.1. Tipoy disefo de investigacion

Tipo de investigacion
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El presente trabajo de investigacion fue de tipo basica (Consejo Nacional de
Ciencia Tecnologia e Innovacién Tecnoldégica [CONCYTEC], 2018), dado que se
persigue tener un mayor conocimiento en relacion a las variables en estudio,
generando de esta forma un nuevo conocimiento en concreto. De esta manera, se
sigue acumulando la informacion tedrica que se tiene y renovando los supuestos
teodricos de cada variable.

Disefio de investigacion

El disefio utilizado fue el no experimental-transversal (Bernal, 2010), por
motivo que la informacidn recolectada de la muestra se tomaron en un tiempo
especifico y no se manipularon las variables. Asimismo fue correlacional, por motivo
que se tuvo como finalidad relacionar o vincular dos o méas variables (Hernandez-

Sampieri y Mendoza, 2018).

3.2. Variables y operacionalizacion

Variable 1 cuantitativa: Violencia familiar

Definicion conceptual:

Definido como las conductas que un individuo del sistema familiar hacia otro,
con el proposito de causar algun dafio o perjuicio (Altamirano, 2020).

Definicion operacional:

La Violencia familiar fue valorada por medio del Cuestionario de Violencia
Familiar (CVIFA) construida y validada en una muestra peruana (Altamirano, 2020).
La escala cuenta con 46 items y mantiene una estructura interna de 2 dimensiones.
El cuestionario presenta los siguientes niveles: bajo (0 al 45), medio (46 al 91) y
alto (92 al 138).

Indicadores:

Insultar, atentar con pufetes y golpes, agredir, discriminar, heridas y
guemaduras, gritos y amenazas.

Dimensiones:

Violencia fisica: items 1 al 22.

Violencia psicoldgica: items 23 al 46.

Escala de medicion:
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La escala es ordinal (Bernal, 2010), dado que presenta en sus respuestas
alternativas, las cuales son cuatro opciones en formato Likert que va desde nunca
(0) hasta siempre (3).

Variable 2 cuantitativa: Ansiedad

Definicion conceptual:

Es definida como una respuesta emocional expresa el individuo ante un
contexto determinado, el cual lo interpreta como amenazador. La dificultad en el
desenvolvimiento de la persona se encuentra cuando esta, interpreta una escena
como amenazante sin serlo (Reynolds y Richmond, 1997).

Definicion operacional:

La ansiedad manifiesta fue valorada por medio de la Escala de Ansiedad

Manifiesta en Nifios-Revisada (CMAS-R) desarrollada y validada por
Reynolds y Richmond (1997) y adaptada al contexto peruano por Dominguez et al
(2013). Consta de 37 reactivos en formato dicotomico (Siy No).

Indicadores:

Sudoraciéon de manos, falta de aire, estar preocupado todo el dia, sensacion
de miedo, enojarse con facilidad, dificultad para dormir, llorar con facilidad frente a
algun problema, sensacion de cansancio, pesadillas.

Dimensiones:

Ansiedad fisiologica: 2, 5, 6, 7, 9, 13, 17, 18, 19, 21, 25, 29, 30, 33 y 34.

Inquietud/hipersensibilidad: 10, 14, 22, 26 y 37.

Preocupaciones sociales/concentracion: 1, 3, 11, 15, 23, 27, 31y 35.

Escala de mentira: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32y 36.

Escala de medicion:

La escala es ordinal (Bernal, 2010), dado que presenta en sus respuestas

alternativas dicotomicas (Si/No).

3.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacion:
Es definida como el total de casos que comparten ciertas particularidades
(Bernal, 2010). Estuvo conformada por 570 escolares de nivel secundario de 3ero

a 5to afo de un centro del distrito de Villa Maria del Triunfo. Las clases académicas
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son semipresenciales de acuerdo a las nuevas disposiciones frente al contexto de
la COVID-19.

Criterios de inclusion:

Se consider6 adolescentes matriculados en el afio 2022. Pertenecer entre
3ero y 5to afio de secundaria. Ser peruano(a) de nacimiento y tener entre 14 a 17
afos de edad y que los padres acepten.

Criterios de exclusion:

Se excluyeron a escolares con 18 afos de edad, invaliden los cuestionarios
y que los padres no acepten la participacion de sus hijos.

Muestra:

Estuvo conformada por 230 adolescentes escolarizados de 3ero y 5to afio
de nivel secundario (ver tabla 1), entre varones (n= 126) y mujeres (n= 104). En

relacion a la edad, oscil6 entre los 14 y 17 afios de edad (M= 14.94; Dp= 0.85).

Tabla 1 Caracteristicas Sociodemograficas de la muestra
Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (n= 230).

Variable Categorias Numero Porcentaje
Masculino 126 54.78
Sexo _
Femenino 104 45.22
14 afios 83 36.09
15 afios 84 36.52
Edad
16 afios 56 24.35
17 afios 7 3.04
3ero sec. 83 36.09
Escolaridad 4t0 sec. 84 36.52
5to sec. 63 27.39
A 77 33.48
Seccion B 77 33.48
C 76 33.04
Muestreo:
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Se utilizé el no probabilistico de tipo intencional (Bernal, 2010). Al momento
de seleccionar a los participantes, se determiné previamente. La unidad de analisis

fueron adolescentes se secundaria matriculados en el afio académico 2022.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos de medicién

La encuesta fue la técnica preferida para levantar la informacion (Lopez-
Roldan y Fachelli, 2015), la cual resulta beneficiosa al momento de recolectar datos,
con el propdésito de recaudar informacion sistematizada sobre una probleméatica en
especifica.

Instrumentos:
Cuestionario sociodemografico:

Se elabord un cuestionario sociodemogréafico con el proposito de recabar
datos de manera especifica. En este sentido se preguntd sobre el sexo, la edad,
tipo de familia, afio que cursa y seccion.

Variable 1: Violencia familiar

Tabla 2 Ficha técnica del Cuestionario de Violencia Familiar
Ficha técnica del Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

Nombre Cuestionario de Violencia Familiar

Autor Altamirano.

Afio 2020.

Aplicacion Individual o colectiva.

N° de items 46

Tiempo de administracion 30 min.

Aplicacion Colectiva o individual.

Poblacion dirigida 12 a 17 afios.

Finalidad Valorar el nivel de violencia familiar

considerando diferentes aspectos, como:

Violencia psicoldgica y violencia fisica

Descripcién del instrumento:
El cuestionario utilizado, es un instrumento desarrollado y validado por

Altamirano (2020). Esta conformada por 46 items. El proposito de la medicion es
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conocer el nivel de violencia en la familia. Altamirano (2020) analizé propiedades
psicomeétricas en el cual participaron 1353 adolescentes de diferentes centros de
Lima Metropolitana, hallando una estructura parsimoniosa de dos dimensiones
propuestos a nivel tedrico.

Evidencias de validez:

Para el proceso de validez llevado a cabo por Altamirano (2020), en primera
instancia se realizé el analisis de criterios de jueces expertos (validez de contenido),
donde se reportd que los items guardaban correspondencia con las dimensiones
propuestas tedricamente. Seguidamente se realizé la validez de constructo por
medio del Andlisis Factorial de Exploratorio (AFE), en el cual hallé una estructura
de dos dimensiones altamente significativas (p < 0.001) (Altamirano, 2020). En
relacion al analisis de homogeneidad, Altamirano (2020) reporta valores mayores a
0.30. De esta manera el cuestionario explica el 87.89% de la varianza total de la
variable violencia familiar. Los 46 items en la escala presentaron pesos de factores
estadisticamente diferentes de cero. Los items del factor violencia fisica
presentaron cargas factoriales entre 0.81 y 0.99 y el factor violencia psicolégica

mostro cargas entre 0.82 y 0.98.

Para evaluar la validez de contenido del instrumento en el presente estudio, se
empled la técnica de juicio de expertos para medir los criterios de pertinencia,
relevancia y claridad. La tabla 3 presenta el juicio de jueces de la escala de

Violencia Familiar.

Tabla 3 Juicio de jueces expertos del Cuestionario de Violencia Familiar
Juicio de jueces expertos del Cuestionario de Violencia Familiar

N° Grado Nombres y apellidos Dictamen
Académico del experto
1 Magister Giuliana Violeta Vasquez Suficiencia
Varas
Magister Ramiro GOmez Salas Suficiencia
3 Magister Juan Sandoval Vilchez Suficiencia
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Fuente: Ver anexo 9, 12y 13.

Confiabilidad:

Los indicadores de confiabilidad por medio del coeficiente KR20 reportada
por los autores originales (Reynolds y Richmond, 1997), fueron aceptables para la
dimension fisioldgica (.65), para la dimension inquietud/hipersensibilidad (.64) y
para la dimension preocupaciones sociales (.60). En el contexto peruano
(Dominguez et al., 2013), para la escala global se obtuvo un indicador de .838.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento en el presente estudio se utilizé
el coeficiente Omega w (McDonald, 1999) considerando que este coeficiente se
basa en la proporcion de la varianza comin y se desempefian mejor en
comparacion con otros indices (Revelle y Zinbarg, 2009). Se consideraron valores
aceptables de w, valores entre 0.70 y 0.90 (Campo-Arias y Oviedo, 2008).

La dimension violencia fisica presentd un indice Omega de 0.988, la
dimension violencia psicologica presentd un indice Omega de 0.920. Los cuales
son considerados valores aceptables, evidenciandose una adecuada consistencia

interna del instrumento (ver tabla 4).

Tabla 4 Andlisis de fiabilidad del Cuestionario de Violencia Familiar

Analisis de fiabilidad del Cuestionario de Violencia Familiar

Dimension/ items McDonald's w
escala total
Violencia fisica 22 0.988
Violencia psicolégica 24 0.920

Variable 2: Ansiedad

Tabla 5 Ficha técnica de la escala de Ansiedad Manifiesta

Ficha técnica de la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-Revisada (CMAS-R)

Nombre Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-

Revisada.
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Autor Reynolds y Richmond
Afo 1997
Institucion TEA Ediciones

Autor de la adaptacion Dominguez, Villegas y padilla

peruana

Ano 2013

A quien va dirigido Personas de 10 y 18 afos de edad

Finalidad Evaluar la ansiedad considerando diferentes
aspectos.

Duracién 20 a 40 min.

Aplicacion Colectiva o individual.

Descripcion del instrumento:

La escala, adaptada al contexto peruano por Dominguez et al. (2013) en la
ciudad de Lima, esta constituida por un total de 37 items con una estructura de tres
dimensiones relacionadas a conductas de ansiedad. Asimismo cuenta con una
escala de valorizacion de sinceridad (items: 4, 8, 12, 16, 20, 24, 28, 32 y 36), que
hace referencias a conductas socialmente aceptadas. El encuestado tiene una
presentacion de respuesta dicotomica (si/no), para que pueda valorar conductas
relacionadas al constructo de medicion.

Evidencias de validez

Los autores (Reynolds y Richmond, 1997) reportaron las evidencias
psicométricas en una muestra de 329 nifios y adolescentes, hallandose tres
dimensiones. En el Peru, el instrumento fue validado por Dominguez et al. (2013)
en una muestra de 435 nifios y adolescentes de la ciudad de Lima.

Para el proceso de validacion de la escala en el presente estudio, se decidio
realizar la validez de constructo. Para ello se utilizé el método Weighted least
squares mean and variance adjusted (WLSMV) debido al caracter categorico de los
datos en una muestra de 230 adolescentes escolarizados de la ciudad de Lima, con
el propdsito de corroborar la existencia de tres dimensiones propuestas por la en la
escala original y en la adaptacion. El indice de ajuste absoluto calculado fue chi-
cuadrado (x3) y el indice de ajuste parsimonioso utilizado fue el error de

aproximacion cuadratico medio (RMSEA). Los indices de ajuste comparativo
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utilizados fueron Comparative Fit Index (CFI) y Tucker Lewis Index (TLI). Los
valores RMSEA menores que .06 indicaban un buen ajuste del modelo, entre .06 y
.08 un ajuste razonable, entre .08 y .10 un ajuste mediocre, y mayores que .10
indicaban falta de ajuste. Los indices CFl y TLI debian ser mayores o cercanos a
.90 o .95 (Brown, 2019; Byme, 2013). Los indices de adecuacion de ajuste
presentados se seleccionaron en funcion de su popularidad en la literatura y, sobre
todo, por su desempefio favorable en la investigacién de simulacion de Monte Carlo
(Brown, 2019).

El resultado del AFC evidencio que el modelo propuesto tuvo un ajuste
adecuado a los datos [x3(gl) = 358.851(0.346); p = 0.306; CFI =0.998; TLI = 0.998;
RMSEA = 0.013 (intervalo de confianza del 95% 0.000 — 0.028)], confirmando la
estructura original del modelo. Los 28 items en la escala presentaron pesos de
factores estadisticamente diferentes de cero. Como puede ser observado en el
Anexo 4, los items del factor ansiedad cognitiva presentaron cargas factoriales
entre 0.28 y 0.80, del factor preocupaciones socailes/concentracion mostré cargas
entre 0.53 y 0.73 y del factor ansiedad fisiolégica mostro cargas entre 0.41y 0.79.

Para evaluar la validez de contenido del instrumento en el presente estudio, se
empled la técnica de juicio de expertos para medir los criterios de pertinencia,
relevancia y claridad. La tabla 6 presenta el juicio de jueces de la escala de

Ansiedad Manifiesta.

Tabla 6 Juicio de jueces expertos del Cuestionario de Ansiedad Manifiesta
Juicio de jueces expertos del Cuestionario de Ansiedad Manifiesta

N° Grado Nombres y apellidos Dictamen
Académico del experto
1 Magister Giuliana Violeta Vasquez Suficiencia
Varas
2 Magister Ramiro Gomez Salas Suficiencia
3 Magister Juan Sandoval Vilchez Suficiencia

Fuente: Ver anexo 10, 11y 14.
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Confiabilidad

Los indicadores de confiabilidad por medio del coeficiente KR20 reportada
por los autores originales (Reynolds y Richmond, 1997), fueron aceptables para la
dimension fisioldgica (.65), para la dimension inquietud/hipersensibilidad (.64) y
para la dimension preocupaciones sociales (.60). En el contexto peruano
(Dominguez et al., 2013), para la escala global se obtuvo un indicador de .838.

Para evaluar la confiabilidad del instrumento en el presente estudio se utilizd
el coeficiente Omega w (McDonald, 1999) considerando que este coeficiente se
basa en la proporcion de la varianza comun y se desempefian mejor en
comparacion con otros indices como el alfa de Cronbach (Revelle y Zinbarg, 2009).
Se consideraron valores aceptables de w, valores entre 0.70 y 0.90 (Campo-Arias
y Oviedo, 2008).

La dimension ansiedad cognitiva presentd un indice Omega de 0.610, la
dimension preocupaciones sociales/concentracion presenté un indice Omega de
0.740, la dimension ansiedad fisioldgica present6 un indice de Omega de 0.839.
Los cuales son considerados valores aceptables, evidenciandose una adecuada

consistencia interna del instrumento (ver tabla 7).

Tabla 7 Andlisis de fiabilidad de la escala de Ansiedad Manifiesta

Analisis de fiabilidad de la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-Revisada

Dimensién/escala total ftems McDonald's w
Ansiedad cognitiva 5 0.610
Preocupaciones 8 0.740

sociales/concentracion
Ansiedad fisiol6gica 15 0.839

3.5. Procedimientos

Para la investigacion primero se busco un problema de estudio, luego se
plante¢ el titulo de proyecto de investigacion que la asesora verificd y aprobdé. Por

tanto, se procedié a redactar el problema general, hipotesis y objetivos. Asimismo,
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se hizo la busqueda de instrumentos adecuados para la medicidon ambas variables.
Segundo para que el estudio proceda de manera formal, se solicitd el permiso por
parte de los autores de las pruebas y/o adaptaciones de los instrumentos.
Seguidamente, se gestiono los contactos y numeros telefénicos de los directivos de
la institucion educativa elegida, luego se solicité la autorizacion del coordinador del
centro con la finalidad de levantar y recoger informaciéon de manera presencial en
las aulas de estudio. Cabe mencionar que la aplicacién de los instrumentos duro
dos semanas. De manera simultanea se realizé la busqueda de las teorias de las
variables en estudio hasta completar el marco tedrico o estado del arte de la

investigacion, para dar soporte a la investigacion en general y a los resultados.

3.6. Métodos de andlisis de datos

En primer lugar, se cre6 una base en Excel, para posteriormente procesar
los datos a través del paquete estadistico JASP 0.15. Seguidamente, se realizé un
analisis descriptivo utilizando la media (M), la desvio padrén (Dp), el valor minimo
y el valor maximo. Posteriormente, se evalud la normalidad de datos, para ello se
aplicé el método estadistico de Kolmogorov-Smirnov, obteniendo resultados no
paramétricos, por mostrar un nivel de significancia menor al .05, lo cual determina
gue ambas variables no poseen una distribucién normal. De este modo el analisis
estadistico que se empleo para probar las hipotesis fue el analisis correlacional (rho
de Spearman), en donde una correlacion es significativa si el coeficiente es menor
a 0.05, aceptando la hipétesis alterna; caso contrario se interpresa como una
correlacion no significativa estadisticamente y se acepta la hipotesis nula. De
acuerdo con Romero (2016), esta prueba es adecuada para variables cuantitativas
con un tamafio muestral mayor de 50.

En relacion a los puntos de corte de las correlaciones, Martinez, Tuya,
Martinez y Pérez (2009) refieren que una correlacién entre 0.00 a 0.10, se interpreta
como una correlacién nula. Una correlacion de 0.11 a 0.29, una correlacion débil.
Una correlacion de 0.30 a 0.49 una correlacion moderada. Una correlacion de 0.50
a 0.99 una correlacion fuerte. Yuna correlacion de 1.00, se interpreta como una
correlacion perfecta. En relacion a las puntuaciones de confiabilidad de los

instrumentos de medicion, se utilizé el coeficiente Omega de McDonlad (w).

21



3.7. Aspectos éticos

Para llevar a cabo la aplicacion del trabajo de investigacion, se tuvo en
consideracién los Principios Eticos de la APA (2020). En este sentido, se ofrecié
informacion a los sujetos que colaboraron con el estudio sobre la finalidad y
proposito de la investigacion, se sefalo las instrucciones, asi como la oportunidad
de retirar del estudio (norma 8.5). Por otra parte, se socializ6 la importancia
correspondiente al Codigo de Etica del Colegio de Psicélogos del Pert (2017),
respetando la normativa que sistematiza los trabajos de investigacion y estudios en

seres humanos (art. 22°).

IV. Resultados

Andlisis descriptivos

En la tabla 8, se pueden observar los niveles de violencia familiar reportada
en las respuestas dadas por los participantes del estudio. Se evidencia que el
97.8% de los participantes perciben un nivel medio o promedio de violencia en la

familia y el 2.2% un nivel alto.

Tabla 8 Nivel de la variable Violencia familiar

Nivel de la variable violencia familiar en la muestra de estudio (n= 230).

Variable Categorias Numero Porcentaje
Medio 225 97.8
Alto 5 2.2

Violencia familiar

En la tabla 9 se pueden observar la distribucion de las puntuaciones
alcanzadas en los cuestionario de medicién de la variable ansiedad manifiesta, con
un puntaje promedio de 42.03, el cual estd por encima de la media, con una
desviacion de 6.71.

Tabla 9 Analisis descriptivo de la variable ansiedad manifiesta

22



Andlisis descriptivo de la variable ansiedad manifiesta

Variable Media Desvio padrén Minimo Maximo
Ansiedad
N 42.03 6.71 28 56
manifiesta

En la tabla 10 se puede observar la distribucion de las puntuaciones en
relacion a la variable ansiedad manifiesta. Como se puede evidenciar el 48.3% de

los participantes presentan puntuaciones por encima de la media o el promedio.

Tabla 10 Distribucion de las puntuaciones de la variable ansiedad manifiesta

Distribucion de las puntuaciones de la variable ansiedad manifiesta

Variable Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado

28 2 0.9 5
29 1 0.4 13
30 2 0.9 95
31 “ 1.7 2.9
32 6 2.6 6.5
33 9 3.9 10.4
34 1 4.8 15.2
35 12 5.2 20.4
36 8 3.5 23.9
37 14 6.1 30.0
38 1 4.8 34.8
39 6 2.6 37.4
40 17 7.4 44.8
i 10 4.3 49.1
42 6 2.6 51.7
43 9 3.9 55.7
44 16 7.0 62.6

45 12 5.2 67.8

23



46 15 6.5 74.3

47 10 4.3 78.7
48 8 3.5 82.2
49 6 2.6 84.8
50 2 0.9 85.7
51 7 3.0 88.7
52 5 2.2 90.9
53 11 4.8 95.7
54 6 2.6 98.3
55 1 0.4 98.7
56 3 1.3 100

Anélisis de normalidad

Los resultados del andlisis de distribucion de las variables en estudio, asi
como sus dimensiones respectivamente pueden visualizarse en la Tabla 11. Las
dimensiones violencia fisica y violencia psicoldgica presentaron una distribucién no
normal (p < 0.05) al igual que a las tres dimensiones de ansiedad. Ello indica que
las respuestas de los encuestados no se asemejan a la poblacion, sino mas bien
son tomados como casos particulares o especificos.

En relacion al andlisis de correlacion que se realizara posteriormente, se
utilizara el coeficiente de correlacion de Spearman (rho) por ser un estadistico de

correlacién no paramétrico.

Tabla 11 Resultados del andlisis de normalidad de las variables

Resultados del analisis de normalidad de las variables en estudio

_ _ ) Kolmogorov-
Variable Dimensiones _ p
Smirnov
_ _ Violencia fisica 0.296 0.000
Violencia ) ) _ _
- Violencia psicologica 0.178 0.000
familiar
Total de la escala 0.179 0.000
Ansiedad cognitiva 0.210 0.000
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Preocupaciones sociales 0.157 0.000
Ansiedad fisiologica 0.089 0.000
Total de la escala 0.074 0.004

Nota: p= significancia estadistica

Ansiedad

manifiesta

Analisis inferenciales

Correlacion

La Tabla 12 presenta los resultados del analisis de correlacion de la
dimension violencia fisica entre las dimensiones de la variable ansiedad manifiesta.
Como puede observarse, la dimension violencia fisica y la dimensién ansiedad
cognitiva presentaron una correlacion directa débil y significativa (rho= 0.165; p=
.012), aceptandose la hipétesis de investigaciéon. La dimension violencia fisica y la
dimensidén preocupaciones sociales presentaron una correlacion directa débil y
significativa (rho= 0.182; p= 0.006), aceptandose la hipotesis de investigacion. Y La
dimension violencia fisica y la dimension ansiedad fisiolégica presentaron una
correlacion directa débil y significativa (rho= 0.130; p= 0.045), aceptandose la

hipoétesis de investigacion.
Tabla 12 Resultados del andlisis de correlacion de Spearman entre la dimensién
violencia fisica y las dimensiones de la ansiedad manifiesta

Resultados del analisis de correlacién de Spearman entre la dimension violencia

fisica y las dimensiones de la ansiedad manifiesta

Dimensiones de ansiedad

manifiesta Variable rho p
Ansiedad cognitiva 0.165 0.012
Preocupaciones sociales Violencia fisica 0.182 0.006
Ansiedad fisiologica 0.130 0.045

Nota: rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= significancia estadistica

La Tabla 13 presenta los resultados de la correlacion de la dimension
violencia psicolégica entre las dimensiones de la variable ansiedad manifiesta.
Como puede observarse, la dimensiéon violencia psicoldgica y la dimensién

ansiedad cognitiva presentaron una correlacion directa moderada y significativa
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(rho= 0.377; p= 0.000), aceptandose la hipodtesis de investigacion. La dimension
violencia psicolégica y la dimensién preocupaciones sociales presentaron una
correlacion directa moderada y significativa (rho= 0.389; p= 0.000), aceptandose la
hipotesis de investigacion. Y La dimension violencia psicoldgica y la dimension
ansiedad fisiol6gica presentaron una correlacion directa moderada y significativa

(rho=0.361; p= 0.000), aceptandose la hipotesis de investigacion.

Tabla 13 Resultados del andlisis de correlacion de Spearman entre la dimensién
violencia psicologica y las dimensiones de la ansiedad manifiesta

Resultados del analisis de correlacién de Spearman entre la dimension violencia

psicolégica y las dimensiones de la ansiedad manifiesta

Dimensiones de ansiedad

N Variable rho p
manifiesta
Ansiedad cognitiva _ _ 0.377 0.000
_ _ Violencia
Preocupaciones sociales o 0.389 0.000
' L psicoldgica
Ansiedad fisiologica 0.361 0.000

Nota: rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= significancia estadistica

La Tabla 14 presenta los resultados de la correlacion de la variable violencia
familiar entre la variable ansiedad manifiesta. Como puede observarse, ambas
variables presentaron una correlacion directa moderada y significativa (rho= 0.426;
p= 0.000), aceptandose la hip6tesis de investigacion.

Tabla 14 Resultados del analisis de correlaciébn de Spearman entre la violencia
familiar y la ansiedad manifiesta

Resultados del analisis de correlacion de Spearman entre la violencia familiar y

la ansiedad manifiesta

Variable 1 Variable 2 rho p
Ansiedad Violencia

N N 0.426 0.000
manifiesta familiar

Nota: rho= Coeficiente de correlacion de Spearman; p= significancia estadistica
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V. Discusion
En el contexto peruano, son limitados los trabajos de investigacion en donde

se relacioné la violencia familiar y la ansiedad en el &mbito escolar (Chuchdn, 2019;
Hilari, 2018), en donde la variable ansiedad viene siendo el constructo que ha
recibido una mayor concentracion de trabajos y estudios a nivel nacional (Bueno,
2019; Carbajal-Le6n y Castilla-Cabello, 2018; Garcia-Rodriguez y Garcia
Rodriguez, 2021). De esta manera, el objetivo principal de la presente investigacion
fue determinar la relacion entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes; y
como hipotesis general: existe relacion directa y significativa entre violencia familiar
y ansiedad en adolescentes escolarizados del distrito de Villa Maria del Triunfo.
Cabe mencionar que para corroborar o refutar esa hipotesis general fueron
formulados objetivos especificos con sus respectivas hipétesis especificas que
seran posteriormente discutidas.

En lo que respecta al primer objetivo especifico relacionado a identificar el
nivel de violencia familiar, se encontr6 que el 97.8% de los participantes presentan
un nivel promedio de violencia en la familia. Este resultado es similar a lo
encontrado a nivel internacional por Ruiz et al. (2019) en adolescentes de
educaciéon secundaria de cuba, en donde se hallé que 7 de cada 10 participantes
indicaron haber evidenciado de manera directa conductas de violencia en su grupo
familiar. Asi también, en el estudio de Gonzélez et al. (2018), desarrollado en
escolares cubanos, encontraron que mas del 90% percibian diferentes formas de
violencia psicologica y cerca del 70% violencia fisica. En el contexto nacional,
Chuchén (2019), llevé a cabo una investigacion en adolescentes de nivel de
secundaria de la ciudad de Ayacucho, encontrando que el 72% de estudiantes
afirmaron haber experimentado violencia familiar. Asimismo, en el estudio llevado
a cabo por Hilari (2018) en adolescentes escolarizados de la ciudad de Arequipa,
hallé que el 79% de escolares presentaban un nivel alto de violencia familiar.

Esta similitud en los hallazgos tanto a nivel internacional y nacional, en donde
se reporta niveles promedios y altos de violencia familiar se interpreta en el sentido
en los escolares tenderian a presenciar escenas de maltrato, llevado a cabo por
uno o varios integrantes del grupo familiar, el cual se caracterizaria por un contexto
de inestabilidad de poder y autoridad, trayendo como secuelas dafios fisicos y

psicoldgicos, no solo en quienes ejercen la violencia y el victimario, sino también
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en los observadores (Gallegos et al., 2020). Al respecto, la Teoria de Aprendizaje
Observacional (Bandura, 1987) explica la conducta violenta por medio de la
exposicion a escenarios de agresion, en donde el aprendizaje de este repertorio
conductual, se da por observacion vicaria, es decir, en un futuro cercano, los
adolescentes expuesto a escenarios de maltrato, tendrian la tendencia a replicar
estas conductas en su contexto social proximo, es decir, el colegio; y a medida que
vayan creciendo y se hagan adultos, reproducirian estas conductas aprendidas, en
su entorno de pareja, familia y circulo social (Valdebenito, 2009).

Cabe resaltar que los niéveles de violencia familiar han sido prevalentes a
razon que los padres y familiares han estado mucho mas tiempo en casa
acompafnado del trabajo remoto, en donde las incidencias y actos de violencia se
han dado con mayor frecuencia, siendo los mas expuestos a situaciones de
maltrato los nifios, nifias y adolescentes (Ministerio de la Mujer y Poblaciones
Vulnerables, 2021).

El segundo objetivo especifico tenia como propdésito identificar el nivel de
ansiedad en los encuestados. Se reportd que en promedio tuvieron una puntuacion
de 42.03, el cual estad por encima de la media, lo que significa que existe una
tendencia alta a experimentar y presentar indicadores de ansiedad en la muestra
de estudio. Este reporte es similar a lo encontrado a nivel internacional por Pereira
(2019) en adolescentes de educacion basica regular de Brasil y Espafia, donde
hallo indicadores de ansiedad estado y rasgo en el 88.75% de los encuestados
brasilefios y en el 86.84% de los participantes espafioles. A nivel nacional, Garcia-
Rodriguez y Garcia-Rodriguez (2021) en escolares con edades entre 13y 17 afios
de la ciudad de Truijillo, hall6 que el 70.75% presentaba niveles promedios y alto de
ansiedad. Asimismo, en el trabajo de investigacion de Hilari (2018) realizado en
adolescentes escolarizados de la ciudad de Arequipa, encontré rangos entre
moderados y severos en el 90.3% de los participantes. Asi también, Chuchon
(2019) en escolares de la ciudad de Ayacucho, encontré que el 92% de los
adolescentes presentaban indicadores de ansiedad.

Estos reportes implican que en los estudiantes encuestados que presenten
sintomatologia ansiosa, tenderian a presentar tensién a nivel emocional, malestar
fisico, repercutiendo en diferentes aspectos del diario vivir, imposibilitando de esta

manera su desarrollo optimo y eficaz (Sierra et al., 2003). Cabe resaltar que Sandin
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y Chorot (1999) ponen en relieve la finalidad adaptativa de la ansiedad,
atribuyéndole un aspecto funcional, al facilitar la identificacion de posibles riesgos
y amenazas que podria afectar a la persona. Sin embargo, cuando la ansiedad
desborda y rebalsa los indicadores de normalidad, se produce una ansiedad de
indole patolégico a nivel emocional y funcional, imposibilitando al individuo su
adaptacion en el entorno (Hilari, 2018).

De esta manera la ansiedad cumple la funcién de ser un factor protector
frente a eventos estresantes o de amenazas, actuando como un mecanismo de
adaptacion (Reynolds y Richmon, 1997). Sin embargo, cuando este mecanismo util
para el ser humano se deshorda y rebasa los indicadores de normalidad, se
convierte en una variable patolégica para el funcionamiento de la persona,
afectando en este caso el estado emocional y funcionamiento de los adolescentes
(Pereira, 2019). De esta manera, el contexto de la COVID-19 ha teniendo efectos
negativos a nivel mundial, por motivo que en diferentes hogares los mas
vulnerables han sido los menores de edad, presentandose con mayor frecuencia
sintomatologia ansiosa producto del confinamiento y la pandemia (Grupo Impulsor
Peru, 2021).

Tomando en cuenta el tercer objetivo especifico; este buscaba determinar la
relacion entre la dimension violencia fisica y las dimensiones de la ansiedad
(ansiedad fisiolégica, inquietud y preocupaciones sociales); y como hipétesis se
planted la existencia de una relacion directa y significativa entre violencia fisica y
las dimensiones de la ansiedad. En ese sentido, se hall6 la que la dimension
violencia fisica correlaciona directa débil y significativa con la dimensién ansiedad
cognitiva, con la dimension preocupaciones sociales y con la dimension ansiedad
fisioldgica. A los resultados descritos, el trabajo de investigacion de Chuchén (2019)
y Hilari (2018); hallaron una correlacion directa moderada y significativa entre
violencia fisica y ansiedad.

Estos resultados, indican que los adolescentes victimas de violencia familiar,
presentarian como estrategia de afrontamiento una respuesta emocional que
interpreta el contexto como amenazante (Reynolds y Richmond, 1997). En relacion
a lo descrito, la dificultad en el desenvolvimiento de la persona se encuentra cuando
esta, interpreta una escena como amenazante sin serlo. Este tipo de respuesta

constituye un comportamiento no adaptativo frente el contexto, y va asistido junto
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a un repertorio conductual inadecuado por parte del individuo (Bueno, 2016).

En relacion al cuarto objetivo especifico, se buscd determinar la relacion
entre la dimension violencia psicologica y las dimensiones de la ansiedad (ansiedad
fisioldgica, inquietud y preocupaciones sociales); y como hipétesis se planted la
existencia de una relacion directa y significativa entre violencia psicologica y las
dimensiones de la ansiedad. De esta manera, se encontré0 que la dimension
violencia psicoldgica correlaciona directa moderada y significativa con la dimension
ansiedad cognitiva, con la dimensidn preocupaciones y con la dimensién ansiedad
fisiologica. Este reporte es similar a lo hallado en el estudio de Chuchén (2019) y
Hilari (2018) quienes desarrollaron un trabajo de investigacion en adolescentes de
la ciudad de Ayacucho y Arequipa respectivamente; donde hallaron una correlacion
directa moderada y significativa entre violencia psicoldgica y ansiedad.

Estos resultados evidencian que los actos frecuentes de humillacion, burla,
uso de palabras ofensivas y gestos, favorecerian la aparicion de la sintomatologia
ansiosa, repercutiendo de esta manera en el su autoconcepto y estima
desvalorizada (Altamirano, 2020). De esta manera, se resalta los efectos y
perjuicios que esta trae en los integrantes del grupo familiar los escenarios de
agresion psicolégica. En ese sentido, investigaciones han encontrado que las
interacciones en familias disfuncionales, suelen afectar al bienestar de las
personas, apareciendo niveles de ansiedad, siendo un entorno que favorece al
desarrollo de diferentes malestares (Pereira, 2019).

En lo que respecta al objetivo general, se determind hallar la relaciéon entre
violencia familiar y ansiedad; y como hipétesis se planted la existencia de una
relacion directa y significativa entre ambas variables. En este sentido, en encontro
una correlacién directa moderada y significativa. Resultados similares fueron
descritos a nivel nacional en la investigacion llevada a cabo por Chuchoén (2019) en
adolescentes de la ciudad de Ayacucho; donde hallaron una correlacién directa
moderada y significativa entre ambas variables. Asimismo, en la investigacion
llevado a cabo por Hilari (2018), en escolares en edad adolescente de la ciudad de
Arequipa; reportd una correlaciéon directa moderada y significativa entre ansiedad y
violencia familiar.

Estos hallazgos evidencian que ha mayor frecuencia de actos de agresion

y/o abuso llevado a cabo por uno o varios integrantes del grupo familiar, mayor sera
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la frecuencia de indicadores de ansiedad. En relacion a la violencia familiar, este se
caracteriza por un contexto de inestabilidad en la familia, el cual trae como
consecuencias dafios fisicos y emocionales (Gallegos et al., 2020). Asi también,
Matud et al. (2018), en su trabajo de investigacion con familias con adolescentes
gque experimentaron violencia intrafamiliar, describieron los efectos negativos en la
motivacion y desempefio escolar, asi como, el desarrollo de indicadores de
problemas emocionales, repercutiendo de manera desfavorable en su desarrollo
social y en el establecimiento de metas y proyecto de vida. Por su parte, Carbajal-
Ledn y Castilla-Cabello (2018) sostienen que el componente de la ansiedad trae
como consecuencias alteraciones en la atencion y concentracion. En este sentido,
los adolescentes en edad escolar que presenten indicadores de ansiedad pueden
verse afectados en su rendimiento y desempefio escolar.

El desarrollo del presente estudio ha permitido esclarecer una de las formas
en el cual los escolares encuestados llegan a presentar sintomatologia ansiosa; asi
como identificar las formas y maneras de presenciar violencia familiar. De manera
puntual, la presente investigacion ha permitido demostrar que los participantes que
observan o son victimas de violencia familiar, tenderian a desarrollar ansiedad,
entre ellas la rumia, pensamientos catastrofistas, sudoracién y palpitaciones en el
pecho. De esta manera, se visualiza que los escolares con niveles moderados y
altos de violencia familiar, tendrian una mayor posibilidad de desarrollar problemas
emocionales, siendo afectados en su rendimiento y desempefio académico
(Dobarro et al., 2014).

Cabe resaltar que el contexto educativo y la actividad escolar, presentan de
por si para los escolares en edad adolescente un desafio constante frente a los
estresores del ambiente, los cuales con el pasar del tiempo les permite adquirir la
habilidad para sortear las dificultades, asi como incentivar y reforzar las relaciones
interpersonales (adaptacion social) y desarrollar herramientas de afronte propio de
entornos con variables estresoras, como lo es el entorno escolar y el ambiente
familiar (Bueno, 2019). La exposicion de violencia dentro del grupo familiar, trae
como consecuencia indicadores de afeccibn emocional, ansiedad, bajo rendimiento
académico y alteraciones en el suefio, afectando de esta manera la salud mental

(Carbajal-Ledn y Castilla-Cabello, 2018). Desde estas lineas, una de las variables

31



afectadas por la frecuencia diaria a la algun tipo de violencia en el nucleo familiar
seria los niveles de ansiedad (Hilari, 2018; Ruiz et al., 2019).

Entre las limitaciones del presente trabajo, se encuentra el tipo de muestreo
que se ha utilizado. Al haberse empleado un muestreo no probabilistico, no se ha
contempla la realidad de diferentes contextos. De esta manera, al tener una
muestra limefa, puede no ser totalmente equiparable a otros ambitos nacionales.
Asimismo, al haber utilizado instrumentos de medicidn relativamente largos, es
esperable que los participantes lleguen a mostrar cansancio y repercuta en las

respuestas proporcionadas.

VI. Conclusiones

La presente investigacion, tuvo como objetivo general determinar la relacién
entre violencia familiar y ansiedad en adolescentes escolarizados de una institucion
educativa de Villa Maria del Triunfo, 2022. Los principales hallazgos fueron los

siguientes:

PRIMERA: En relacion al objetivo general, el analisis de correlacién (rho), hallé que
existe relacién directa y moderada entre la violencia familiar y la ansiedad
manifiesta, hallandose un coeficiente de correlacion de 0.426, con un nivel de
significancia menor a 0.05 (p= 0.000).

SEGUNDA: Respecto al primer objetivo especifico se demostré que el 97.8% de
los participantes encuestados, perciben un nivel medio de violencia familiar, lo cual
significa que los escolares tenderian a presenciar escenas de maltrato, llevado a
cabo por uno o varios integrantes del grupo familiar, el cual se caracterizaria por un

contexto de inestabilidad de poder y autoridad.

TERCERA: El segundo obijetivo especifico, se encontr6 el 48.3% de los estudiantes
encuestados presentan puntuaciones por encima de la media en relacion a la
variable ansiedad manifiesta, lo cual significa que los estudiantes encuestados

presentarian tension a nivel emocional, malestar fisico, repercutiendo en diferentes
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aspectos del diario vivir, imposibilitando de esta manera su desarrollo 6ptimo y

eficaz.

CUARTA: Respecto al tercer objetivo especifico, los resultados del analisis de
correlacion (rho), encontré que la dimensién violencia fisica correlaciona de manera
directa y débil con la dimension preocupaciones sociales, hallandose un coeficiente
de correlacién de 0.182, con un nivel de significancia menor a 0.05 (p= 0.006). De
la misma manera, se reportd una correlacion directa y débil entre la dimension
violencia fisica y la dimension ansiedad fisioldgica, hallandose un coeficiente de
correlacion de 0.130, con un nivel de significancia menor a 0.05 (p= 0.045). Asi
también, se encontrd una correlacion directa y débil entre la dimensién violencia
fisica y la dimension ansiedad cognitiva, hallandose un coeficiente de correlacion

de 0.165, con un nivel de significancia menor a 0.05 (p= 0.012).

QUINTA: En relacién al cuarto objetivo especifico, los resultados del andlisis de
correlacion (rho), encontré que la dimension violencia psicolégica correlaciona de
manera directa y moderada con la dimension preocupaciones sociales, hallandose
un coeficiente de correlacién de 0.389, con un nivel de significancia menor a 0.05
(p= 0.000). De la misma manera, se reportd una correlacion directa y moderada
entre la dimension violencia psicolégica y la dimension ansiedad fisioldgica,
hallandose un coeficiente de correlacién de 0.361, con un nivel de significancia
menor a 0.05 (p= 0.000). Asi también, se encontré una correlacion directa y débil
entre la dimension violencia psicolégica y la dimension ansiedad cognitiva,
hallandose un coeficiente de correlacion de 0.426, con un nivel de significancia
menor a 0.05 (p= 0.000).

VII. Recomendaciones

e Se recomienda a la institucion educativa “Mariscal Eloy Arieta”, impartir charlas
preventivas y de promociéon de la salud a los padres de familia entorno a las
consecuencias de violencia en la familia, teniendo en cuenta los siguientes
temas: fortalecimiento de vinculos en la familiar, el respeto mutuo,

comunicacion asertiva y el abordaje de la disciplina positiva; con la finalidad de
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concientizar a los padres de familia en relacion a fortalecer las conductas

adaptativas de los estudiantes en el entorno académico y social.

e En relacion a la sintomatologia ansiosa que presentan los estudiantes
encuestados, se recomienda a la institucion educativa a desarrollar talleres de
relajacion y mindfulness, con el propésito de ensefar a los escolares a como
respirar y relajarse frente a escenarios que le generen ansiedad o indicadores

del mismo.

e Se sugiere al departamento de psicologia de la institucion la formulacién de
programas de intervencion relacionados a la ansiedad, beneficiando de esta

manera a los adolescentes en etapa escolar.

e A futuras investigaciones, se recomienda, realizar estudios adicionales en
relacion a la violencia familiar, ansiedad, personalidad y estilos de crianza, con
el proposito de identificar recursos que favorezcan el fortalecimiento de
conductas adaptativas en el contexto familiar y escolar, como por ejemplo el

afrontamiento productivo.

e Serecomienda que futuras investigaciones tomen en cuenta otros factores (tipo
de familia, inteligencia emocional, estilos de crianza, etc.) que puedan intervenir

en la violencia familiar y la sintomatologia ansiosa.

e En relacion al método de muestreo, se recomienda a futuros estudios, emplear
un muestreo probabilistico ya que los hallazgos del trabajo de investigacion, al
emplear un muestreo no probabilistico, tenderia a variar en otras realidades.
De esta manera, al tomar en cuenta en el presente estudio una muestra limefia,
no se esta tomando en cuenta a la variedad y heterogeneidad de los diferentes

contextos a nivel nacional (sierra y selva).
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Anexos:

Anexo 1. Matriz de operacionalizaciéon de variables

Escala
Variables L Definicion _ . _ de
_ Definicion conceptual _ Dimension Indicadores o
de estudio operacional medici
on
Definido como las La variable violencia Violenci Palabras soeces, groserias, ridiculizar,
iolencia
conductas que un familiar fue medida o burlarse, humillar, palabras hirientes, no
. . . . . psicologica ;
Violenci individuo del sistema por medio del puedes expresarsete.
a familiar hacia otro, con el Cuestionario de . . Ordinal
- . ) ) ) N . . Bofetadas, golpes, castigo con objetos,
familiar proposito de causar algun| Violencia Familiar Violencia _ _
. o . moretones, chinchones, heridas en el
dafio o perjuicio (CVIFA). La escala fisica
_ ] cuerpo, quemaduras.
(Altamirano, 2020). cuenta con 46 items.
Es definida como una La ansiedad Me falta el aire, me enojo con mucha
Ansied respuesta emocional manifiesta sera Ansiedad facilidad, dificultad para conciliar el Ordinal
rdina
ad expresa el individuo ante | valorada por medio | fisiol6gica suefio, sensacion de nauseas,
un contexto determinado, de la CMAS-R. sudoracion de manos, pesadillas.




el cual lo interpreta como
amenazador (Reynolds y
Richmond, 1997).

Consta de 37
reactivos con un
formato de
respuestas

dicotomicas (Siy No).

Inquietud/
hipersensibili
dad

Ponerse nervioso, estoy preocupado
casi todo el tiempo, sensacion de miedo
constante, preocupacion por

comentarios, llorar facilmente.

Preocupacion
es sociales/

concentracion

Sensacion de soledad, siento que me
critican, los demés son mas felices,
sensibilidad a la critica, dificultad para

concentrarse.




Anexo 2. Instrumento de investigacion:

*Ano del Fortalecimiento de la Scberania Macional®

CONSENTIMIENTO INFORMADO

Es muy grafo dirigirme s usted Sr. Padre de Familis pars saludado my
cordialments.

El presente documento tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que
los Bachilleres Irmia Janett Patricia Martinez Yllisca con DMI 48730154 v Leonardo
Jesus Rojas Bamentos con DMI 70268058 estudiantes del Taller de Elaboracion de
Tesis de la Escuels Academica Profesional de Psicologia de la Universidad Cesar
WVallejo pueda contar con la participacicn de su menor hijo del proyecto de
investigacion titulado: "Violencia familiar y ansiedad en adolescentes
escolarizados de una institucion educativa de Villa Mara del Triunfo 2022

Las varables de investigacion son violencia familiar v ansiedad.

Informacion de que sus datos son ananimos, que en todo momento s guardara la
confidencisfidad v gue pueds slegir no paricipar del estudic en caso asi lo crea

convemiente.

O Acepto participar woluntariamente en este estudio, sabiendo gue
podré refirar mi consentimiento en cuslquier momenio, antes o durante el
misma, sin penalizacionss o perjuicios.

O Mo acepio paricipar en este estudio

Atentamente

LEONARDD JESUES ROJAE BARRIENTOE
BOVIL: DeSda0e00
CORREQ: lzonardd. rolas bariarosi@gmail. com



Anexo 3: Cuestionario sociodemogréafico

Cuestionario sociodemogréfico

Sexo: Varon (), Mujer ()

Edad:

Afo de estudio: 3ero ( ), 4to ( ), 5to ()
Seccion: A( ),B(),C()



Anexo 4: Cuestionario de Violencia Familiar

Instrumento 1

Cuestionario de Violencia Familiar (CVIFA)

Estimado/a estudiante:

En este cuestionario se formula un conjunto de afirmaciones, te pedimos nos contestes con
tal honestidad a cada una de ellas, asimismo precisar que no existe respuesta buena, m
tampoco mala. Los resultados que se obtengan serim de utiidad para un frabajo de
mvestigacion exclusivamente.

Muchas gracias por tu apoye.

. , . A Casi ,
Nro Items Nunca . Siempre
veces | slempre

1 51 te porias mal fus padres te dan de bofetadas.

2 %1 desobedeces fus padres te dan de bofetadas.

3 Cuando moumples tus tareas tus padres te golpean con
una colrea o latigo.

1 Cuando imcumples tus tareas fus hermanos te golpean
con las manos v ples.

5 Cuando imcumples tus tareas tus hermanos te golpean
con una correa o latgo.

& 51 te portas mal fus padres fe dan comreazos.

7 51 descbedeces a tus padres te dan comreazos.

3 Cuando mcumples tus tareas tus padres te dejan
moretones.

9 Cuando mmeumples tus tareas tus hermanos te dejan
moretones.

10 Cuando tus padres te castigan, los morefones en su
mavoria son en las plemas.

11 Cuando tus padres te cashgan los moretones en su
mavoria son en los brazos

13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su

~  |mavoria son en el pecho

13 Cuando tus padres te castigan, los moretones en su
mavoria son en la espalda

14 | Los golpes te han ocasionado chichones

15 Algunz vezr por ineurmplir las ordenes o tareas el castigo
fuvo como consecuencia hendas en los brazos.

16 Algzuna vez por incumplir las drdenes o tareas el castigo
frvo como consecusncia hendzs en las plemas

17 Algunz vezr por ineurmplir las ordenes o tareas el castigo

' frvo como consecusncia hendzs en el pecho




Alguna vez por incumplir las ordenss o tareas el castizo

13 Oro como consecuencia herdas en 1 espalda

19 Alguna vez por incumplir las ordenss o tareas el castizo

) ocasiono quemaduras en las piemss

20 Almans Vez por incumplir las 1':::.rdene5. o tareas el castigo
oCasiono guemaduras en el pacho

1 Alzuna vez por incumplir 1as ordenss o tareas al castigo

B ocasiono guernaduras en Ly espalds

2y [AlZuna vez por incumplir Las ordenss o tareas el castigo

T | ocastono guemadaras en la cabeza

23 1'l.1. Pad:e ntliza palsbras :oeces o Zrosenss para
dinzirse a

74 T padre te ha ddiculizade o burlade delante de ms

- amizos o familisres

ae | T madre te ha ridicolizado o burlado delante de tus

= amigas o familiares

26 | Tumadre te ha humillado en publico

27 |Tunpadrs te hs dicho gue no sirves para nads

283 | Tomadre t2 ha diche que oo sitves para nada

29 | Anteuns inguietd t padrs dice ;eres tonto o gue?

30 |Ante uns inguietd, t madre dice ;jeTes tonto o que”

il |[Tumadrs crigca movids

1o |Cuando guieres dislogar com m padre te dice gue te

32 =

33 Cuando oo puedes hacer algo v pides ayuda a W padre,

3 te dice que puades haceslo m3 mismo

14 Cuando no puedes hacer algo v pides ayuda a tu madre,

B te dice que puades hacerlo m1 mismo

i35 | Twus padres te amenazan oeando no oumplss ts tareas.

i |En tu famdlia Jos hijos no poeden opinar o sugesir

;7 |En m familiz no existe confianza para hablar con m

" |padre

i8  [Mo was a festas por evitar los gritos de t padre

3% Mo was a Sestas por evitar los gritos de o madre

40 |Es comim gue tu madre grite cusndo requiera algo de t

41 Sienfes que estas atrapado en  casa  por  lss
responsabilidades que te azisnam ms padres

47 Sieptes gque no pusdes parficipar ea las actvidades

~_ |sociales como lo hacen fus amizos

43 |Sientes que no eres un buen hijora, asi dice tu paps

44 |Sientes que no eres nn buen hijova, asi dice tn mama

45 Has perdido contacts con tes amigos(as) para evitar quoe
1 padre s2 moleste

15 Has perdido contacte con tus amigos(as) para evitar que

1 madre se moleste




Anexo 5: Escala de Ansiedad manifiesta en nifios

Instrumento 2

Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios - Revisada (CMAS-R)

ORACIONES

SI

NO

—

Me cuesta frabajo tomar decisiones.

[

Me pongo nervioso(a) cuando las cosas no me salen como
qUISTO

o

Parece que las cosas son mas faciles para los demas que para

Todas las personas que conozeo me caen bien

Muchas veces siento que me falta el are

Casi todo el hempo estoy preccupado(a)

Muchas cosas me dan miedo

Siempre soy amable

Me enojo con nmcha facihdad

Me preocupa lo gque mis papas me vavan a decor

Siempre que a los demas no les gusta como hago las cosas

Siempre me porie bien

En las noches, me cuesta trabajo quedarme dormudo(a)

Me preocupa lo que la gente piense de mi

Me siento solo(a) aungue este acompatiado(a)

el B Ll d Wl ol
= Y e e e e = ] e =l ] I

Siempre soy bueno(a)

u

Muchas veces siento asco o nauseas

Lloro facilmente cuando tengo un problema

— | =
WO | S| -

e sudan las manos

-

Siempre soy agradable con todos

bt
e

Me canso nmicho

bt
Pt

Me preocupa el futuro

bt
Lad

Los demas son mas felices que yo

-

Siempre digo la verdad

25

Tengo pesadillas

26

Me siento nony mal cuando se enojan conmigo

-
27

Siento gue alguien me va a decrr que hago las cosas mal

28

MNunca me enojo

29

Algunas veces me despierto asustado(a)

30

Me siento preocupado(a) cuando me voy a dormur

31

Me cuesta trabajo concentrarme en nus tareas escolares

32

Nunca dige cosas que no debo decir

33

Me mmevo mucho en mi asiento

34

Soy muy nervioso(a)

35

Muchas personas estan contra ma

36

Munca digo mentiras

37

Muchas veces me preccupa que algo malo me pase




Anexo 6: Carta de autorizacion de la institucion firmada por la autoridad

correspondiente.

“Ario del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL ELOY G.
URETA”

UGEL 01 — LIMA SUR
Av. 26 de noviembre N® 102-4 Nuewva Esperanza-V_M.T. Teléfono 931522646,
acowirg_25@yahoo.es

AUTORIZACION DE ENCUESTA DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

La Directora de la institucion educativa publica “Mariscal Eloy Gaspar Ureta” de
Nueva Esperanza, jurisdiccion de la UGEL 01, autoriza a los bachilleres Srta. Irma
Janett Patricia Martinez Yllisca y el Sr. Leonardo Jesus Rojas Barrientos del
Programa de Titulacion para universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de
Tesis de la Escuela Académica Profesional de Psicologia, pueda ejecutar su
investigacion  titulada:  "Violencia familiar y  ansiedad en
adolescentes escolarizados de una institucion educativa de Villa

Maria del Triunfo, 2022".

Dicha encuesta se ejecutara a estudiantes del nivel secundaria con una poblacion
de mas de 1000 (mil) estudiantes de primero a quinto afio.

VJAP/DIR
2 r ..\ r / : Y,
: ﬁ:’* AR If-"'}ﬁfr" L_,q_“,‘_fév.'_ﬁj"

Dra. Virginia Jesis Acosta Palomares
DIRECTORA



Anexo 7: Carta de ejecucion de la institucion firmada por la autoridad

correspondiente.

“Ano del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

INSTITUCION EDUCATIVA “MARISCAL ELOY G.
URETA”

UGEL 01 — LIMA SUR
Ay, 26 de noviembre N® 102-4 Mueva Esperanza-v M.T. Teléfono 951522646,
aoovirg_25@yahoo.es

CONSTANCIA DE APLICACION DEL CUESTIONARIO
DE TRABAJO DE INVESTIGACION

La Directora de la institucion educativa publica “Mariscal Eloy Gaspar Ureta” de
MNueva Esperanza, jurisdiccion de la UGEL 01, da constancia que los estudiantes
Srta. Irma Janett Patricia Martinez Yllisca con DNI 46730154 v el Sr. Leonardo
Jesls Rojas Bamientos con DNI 70269966 del Taller de Elaboracion de Tesis de la
Escuela Académica Profesional de Psicologia, su investigacion titulada: "Violencia
familiar y ansiedad en adolescentes escolarizados de una institucion
educativa de Villa Maria del Triunfo 2022", aplicaron el cuestionario de Violencia
Familiar (CVIF) v Escala de Ansiedad manifestada (CMAS-R) a 250 adolescentes
de 3ero, 4to y 5to de secundaria los dias 4 y 5 de abril de 2022.

Por lo expuesto doy fe de la aplicacion del cuestionario en la LE. Mariscal Eloy
Gaspar Ureta.

] : I 'II'!l N i -"-. . Ir &
| | B I Y

Dra. Virginia Jesis Acosta Palomares
DIRECTORA



Anexo 8: Cargas factoriales de la Escala de Ansiedad Manifiesta en Nifios-

Resisada.

Parameter estimates

Factor loadings

95%
Confidence

Interval

Symbo Estimat Std. z- Lowe Uppe
Y

Factor Indicator
e Error value r r
D1: Ansiedad AnsMan_1 0.07 <.00
N AMA 0.599 8.472 0.461 0.738
cognitiva 0 1 1
AnsMan_1 0.05 14.24 < .00
A2 0.804 0.694 0.915
4 6 5 1
AnsMan_2 0.09 <.00
M3 0.424 4.708 0.247 0.600
2 0 1
AnsMan_2 0.07 <.00
A4 0.641 8.688 0.496 0.785
6 4 1
AnsMan_3 0.07 <.00
A5 0.652 8.588 0.503 0.801
7 6 1
0.22 -
AnsMan_7 A6 0.282 1.246 0.213 0.726
6 0.162
D2: Preocupaciones
0.06 <.00
sociales/concentraci AnsMan_1 A21 0.608 g 8.952 1 0.475 0.741
on
0.06 <.00

AnsMan_3 A22 0.607 . 9.064 1 0.476 0.738



Factor loadings

95%

Confidence
Interval
_ Symbo Estimat Std. z- Lowe Uppe
Factor Indicator p
I e Error value r r
AnsMan_1 0.07 <.00
A23 0.694 9.858 0.556 0.832
1 0 1
AnsMan_1 0.05 12.68 < .00
A24 0.731 0.618 0.844
5 8 5 1
AnsMan_2 0.06 11.49 <.00
A25 0.720 0.597 0.843
3 1 1
AnsMan_2 0.06 11.31 <.00
A26 0.685 0.566 0.803
7 1 3 1
AnsMan_3 0.07 <.00
A27 0.532 7.540 0.394 0.670
1 1 1
AnsMan_3 0.08 <.00
A28 0.723 8.877 0.564 0.883
5 1 1
D3: Ansiedad 0.06 <.00
o . AnsMan_2 A31 0.602 9.015 0.471 0.733
fisiol6gica 7 1
0.05 12.70 <.00
AnsMan_5 A32 0.724 0.613 0.836
7 3 1
0.05 14.84 <.00
AnsMan_6 A33 0.748 0.649 0.847
0 5 1
0.21
AnsMan_7 A34 0.453 2.064 0.039 0.023 0.883



Factor loadings

95%

Confidence
Interval
_ Symbo Estimat Std. z- Lowe Uppe
Factor Indicator
e Error value r r
0.07 00
AnsMan_9 A35 0.416 9 5.267 1 0.261 0.570
AnsMan_1 0.06 00
A36 0.567 8.383 0.434 0.699
3 8 1
AnsMan_1 0.07 00
A37 0.635 8.598 0.490 0.780
7 4 1
AnsMan_1 0.05 15.28 <.00
A38 0.771 0.672 0.870
0 6 1
AnsMan_1 0.06 00
A39 0.557 8.173 0.423 0.691
9 8 1
AnsMan_2 0.05 12.83 <.00
A310 0.716 0.606 0.825
1 6 3 1
AnsMan_2 0.07 00
A311 0.551 L 7.760 1 0.412 0.691
AnsMan_2 0.05 11.26 < .00
A312 0.665 0.549 0.780
9 9 7 1
AnsMan_3 0.04 17.24 <.00
~ A313 0.798 0.707 0.889
0 6 9 1
AnsMan_3 0.06 00
~ A314 0.572 1 0.443 0.701

8.705
6



Factor loadings

95%

Confidence

Interval
_ Symbo Estimat Std. z- Lowe Uppe

Factor Indicator p
e Error value r r
AnsMan_3 0.05 11.50 <.00

A315 0.664 8 5 1 0.551 0.777

Factor variances

95% Confidence

Interval
_ Std. z-
Factor Estimate p Lower Upper
Error value
D1: Ansiedad cognitiva 1.000 0.000 1.000 1.000
D2: Preocupaciones
1.000 0.000 1.000 1.000

sociales/concentracion

D3: Ansiedad fisioldgica 1.000 0.000 1.000 1.000




Factor Covariances

95%
Confidenc
e Interval
_ Std.
Estimat Lowe Uppe
Erro p
e value r r
r
D2:
D1: Ansiedad Preocupaciones g 0.04 22.34 <.00 0.86 1.03
<>
cognitiva sociales/concentrac 4 1 5 1
ion
D1: Ansiedad D3: Ansiedad 0.04 17.74 <.00 0.74 0.93
N - _ 0.839
cognitiva fisioldgica 7 1 6 2
D2:
Preocupaciones D3: Ansiedad 0.03 22.06 <.00 0.77 0.92
<«
sociales/concentrac  fisiol6gica 9 1 5 6

ion

Residual variances

95% Confidence Interval

Indicator EstimateStd. Errorz-valuep Lower Upper
AnsMan_10 0.641 0.000 0.641 0.641
AnsMan_14  0.353 0.000 0.353 0.353
AnsMan_22  0.821 0.000 0.821 0.821
AnsMan_26  0.589 0.000 0.589 0.589
AnsMan_37  0.575 0.000 0.575 0.575



Residual variances

95% Confidence Interval

Indicator EstimateStd. Errorz-valuep Lower Upper
AnsMan_7 0.501 0.000 0.501 0.501
AnsMan_1 0.630 0.000 0.630 0.630
AnsMan_3 0.632 0.000 0.632 0.632
AnsMan_11  0.518 0.000 0.518 0.518
AnsMan_15  0.465 0.000 0.465 0.465
AnsMan_23  0.482 0.000 0.482 0.482
AnsMan_27  0.531 0.000 0.531 0.531
AnsMan_31 0.717 0.000 0.717 0.717
AnsMan_35 0477 0.000 0.477 0.477
AnsMan_2 0.637 0.000 0.637 0.637
AnsMan_5 0.475 0.000 0.475 0.475
AnsMan_6 0.440 0.000 0.440 0.440
AnsMan_9 0.827 0.000 0.827 0.827
AnsMan_13  0.679 0.000 0.679 0.679
AnsMan_17  0.597 0.000 0.597 0.597
AnsMan_18  0.405 0.000 0.405 0.405
AnsMan_19  0.690 0.000 0.690 0.690
AnsMan_21  0.488 0.000 0.488 0.488

AnsMan_25  0.696 0.000 0.696 0.696



Residual variances

95% Confidence Interval

Indicator EstimateStd. Errorz-valuep Lower Upper
AnsMan_29  0.558 0.000 0.558 0.558
AnsMan_30  0.363 0.000 0.363 0.363
AnsMan_33 0.673 0.000 0.673 0.673

AnsMan_34  0.559 0.000 0.559 0.559




Anexo 9: Certificado de validacion de jueces expertos.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Dr. Ramiro GOémez Salas, quien ha tenido a bien de revisar el instrumento
Cuestionario de Violencia Familiar para medir violencia familiar, elaborado por Livia
Altamirano Ortega, da fe que el cuestionario cumple con los criterios establecidos

de pertinencia, relevancia y claridad.

Razén por la cual, se extiende el certificado de validez para que el

investigador proceda con la aplicacion.

20, Mayo del 2022

?/éww/
¢

Dr. Ramiro Gémez Salas
06686375
C.P.P.0471



Anexo 10: Certificado de validacion de jueces expertos.

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Dr. Ramiro Gomez Salas, quien ha tenido a bien de revisar el instrumento escala
de ansiedad manifiesta en niflos-revisada (CMAS-R) para medir ansiedad
manifiesta, elaborado por Reynolds Cecil R. y Bert O. Richmond, da fe que el
cuestionario cumple con los criterios establecidos de pertinencia, relevancia y

claridad.

Razén por la cual, se extiende el certificado de validez para que el

investigador proceda con la aplicacion.

W% 20, mayo del 2022
? ’
—

Dr. Ramiro Gémez Salas
06686375
C.P.P.0471




Anexo 11: Certificado de validacion de jueces expertos.

oo e INVESTIGA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Peeoe UCV

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

La Mgtr. Giuliana Violeta Vasquez Varas, quien ha tenido a bien de revisar el
instrumento escala de ansiedad manifiesta en nifos-revisada (CMAS-R) para
medir ansiedad manifiesta, elaborado por Reynolds Cecil R. y Bert O. Richmond,
da fe que el cuestionario cumple con los criterios establecidos de pertinencia,
relevancia y claridad.

Razoén por la cual, se extiende el certificado de validez para que el
investigador proceda con la aplicacion,

13, mayo del 2022

Magtr. Giuliana Violeta Vasquez Varas



Anexo 12: Certificado de validacion de jueces expertos.

oo INVESTIGA
W UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO %% ucv

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

La Mgtr. Giuliana Violeta Vasquez Varas, quien ha tenido a bien de revisar el
instrumento Cuestionario de Violencia Familiar para medir violencia familiar,
elaborado por Livia Altamirano Ortega, da fe que el cuestionario cumple con los
criterios establecidos de pertinencia, relevancia y claridad.

Razon por la cual, se extiende el certificado de validez para que el
investigador proceda con la aplicacion.

13, mayo del 2022

Matr. Giuliana Violeta Vasquez Varas



Anexo 13 : Certificado de validacion de jueces expertos.

oeoo INVESTIGA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO Ceee UCV

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Matr. Juan Sandoval Vilchez, quien ha tenido a bien de revisar el instrumento
Cuestionario de Violencia Familiar para medir violencia familiar, elaborado por
Livia Altamirano Ortega, da fe que el cuestionario cumple con los criterios

establecidos de pertinencia, relevancia y claridad.

Razon por la cual, se extiende el certificado de validez para que el

investigador proceda con la aplicacion.

16, mayo del 2022

g

Matr. Juan Sandoval Vilchez



Anexo 14 : Certificado de validacion de jueces expertos.

oo INVESTIGA
ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO *e%" UCV

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO

El Mgtr. Juan Sandoval Vilchez, quien ha tenido a bien de revisar el instrumento
escala de ansiedad manifiesta en ninos-revisada (CMAS-R) para medir ansiedad
manifiesta, elaborado por Reynolds Cecil R. y Bert O. Richmond, da fe que el
cuestionario cumple con los criterios establecidos de pertinencia, relevancia y

claridad.

Razén por la cual, se extiende el certificado de validez para que el
investigador proceda con la aplicacion,

16, mayo del 2022

e

Magtr. Juan Sandoval Vilchez





