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Resumen 

La tesis enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional en niños de inicial de 

una Institución Educativa publica en Abancay, 2022. Objetivo general identificar de 

qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional de niños del nivel 

inicial de una institución pública de Abancay, metodología Investigación de tipo 

aplicada, su enfoque es cuantitativo, diseño no experimental. El resultado encuesta 

50 participantes, tenemos un nivel del 8% me disgusta mucho a la educación lúdica 

y a la vez la inteligencia emocional, 6% nivel no me gusta a la educación lúdica y a 

la inteligencia emocional, 8% nivel no sé la educación lúdica y a inteligencia 

emocional, 10% nivel me gusta la educación lúdica y a inteligencia emocional y 8% 

nivel me gusta mucho a la educación lúdica y a la inteligencia emocional; se puede 

indicar los niveles con mayor significancia la enseñanza lúdica nivel me gusta 

entonces permite un nivel significativamente positivo la inteligencia emocional de 

los estudiantes. Concluyendo Rho Spearman el valor de r=0,594 de correlación 

positiva, p=0,038 para ambas variables, regla de decisión, rechazar hipótesis nula 

y se acepta hipótesis alterna, entonces la enseñanza lúdica permite la mejora de la 

inteligencia emocional de niños de inicial de manera positiva. 

Palabras clave: enseñanza lúdica, inteligencia emocional, niños de inicial. 
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Abstract 

The ludic teaching thesis improves emotional intelligence in preschool children of a 

public Educational Institution in Abancay, 2022. General objective to identify how 

playful teaching improves the emotional intelligence of preschool children of a public 

institution in Abancay, methodology Research of applied type, its approach is 

qualitative, non-experimental design. The result is a survey of 50 participants, we 

have a level of 8%: I really dislike playful education and at the same time emotional 

intelligence, 6% level I don't like playful education and emotional intelligence, 8% 

level I don't know playful education and emotional intelligence. emotional 

intelligence, 10% level I like playful education and emotional intelligence and 8% 

level I really like playful education and emotional intelligence; It is possible to 

indicate the levels with greater significance, the playful teaching level I like, then it 

allows a significantly positive level of emotional intelligence of the students. 

Concluding Rho Spearman, the value of r = 0.594 of positive correlation, p = 0.038 

for both variables, decision rule, reject null hypothesis and alternative hypothesis is 

accepted, then playful teaching allows the improvement of emotional intelligence of 

children from initial in a way positive. 

Keywords: playful teaching, emotional intelligence, initial children. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Actualmente podemos observar que la educación en el Perú y en el mundo 

ha venido pasando por un proceso bastante complicado por la pandemia SARS-

CoV- 2, donde el sector educación modifico la forma de llegar al estudiante para 

poder otorgarle los instrumentos pertinentes y necesarias para el proceso de 

aprendizaje. De aquí es que vi por conveniente realizar la investigación sobre la 

enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional en niños del nivel inicial de la 

ciudad de Abancay, departamento de Apurímac.  

Entendiéndose que la enseñanza lúdica, son todas aquellas actividades 

que tienen un fin de juego para llegar a los niños, es decir la herramienta principal 

de este tipo de estrategias son los diferentes tipos de juegos, con la meta de 

reforzar un aprendizaje, adquisición de un nuevo conocimiento o experiencia en el 

aula o simplemente desarrollada en su vida diaria. (Portero, 2018).  

Conceptualmente la inteligencia emocional, es signo de dominio sobre 

nuestras emociones, cuyo fin es llegar a los objetivos planteados, poder ser 

determinante en las labores que se nos presenten o guiar de manera adecuada el 

comportamiento, se manifiesta cuando un niño afronta de manera más adecuada 

una decepción o frustración, pues llega a levantarse o animarse más rápidamente. 

(Additude, 2021). 

La investigación se realiza teniendo en cuenta a los niños del nivel inicial, 

ya que una adecuada educación en esta etapa generará las bases sólidas para la 

formación de su personalidad en lo cognitivo y emocional. Actualmente el mundo 

en que vivimos, el tema de las emociones tomó uno de los papeles más importantes 

en el vivir del ser humano, si hacemos una comparación con tiempos que pasaron 

no se daba la importancia necesaria a este punto. Las emociones en los niños 

juegan un papel muy transcendental, ya que fortalecen en desarrollar la inteligencia 

emocional, así mismo estimulan para que se desarrolle el pensamiento creativo, la 

estabilidad de sus emociones y permiten logros académicos significativos.  

Los docentes en la actualidad no solo se deben centrar en compartir 

conocimientos a los estudiantes, su responsabilidad como profesional de la 

educación va más allá, como la de brindar una educación integral priorizando la 

atención de sus emociones y fortaleciendo las habilidades emocionales que estarán 

presentes en cada momento de su existir. Identificar, reconocer sus emociones les 
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permitirá a los niños el reconocimiento de su mundo emocional y en momentos 

complicados tendrá la posibilidad de pensar antes de reaccionar de manera no 

incorrecta, identificando sus emociones para encontrar una solución a su estado 

emocional y su actuar sea de manera correcta sin dañar a su entorno.  

El uso de la enseñanza lúdica ayudase a lograr mejorar la inteligencia 

emocional en favor de los niños, ya que son recursos que se utilizan para promover, 

desarrollar y mejora actividades y técnicas que permiten a los estudiantes lograr un 

aprendizaje significativo, estas estrategias son muy importantes porque se diseñan 

pensando en los estudiantes y tomando en cuenta sus necesidades e intereses.  

Luego de conocer sobre el problema de estudio, es que nos formulamos el 

problema ¿De qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional de 

niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay?, y con ello iremos en 

la búsqueda de la justificación pertinente, a nivel teórico el estudio plantea 

experiencias de aprendizaje respecto al uso de la enseñanza lúdica que mejora la 

inteligencia emocional en niños del nivel inicial, porque tenemos que ver que el 

propósito es formar parte de las bases teóricas para que otras investigaciones 

similares apoyen en el que hacer de otras Instituciones Educativas del Nivel Inicial 

del medio local, país y el mundo. 

 A nivel metodológico, el presente trabajo será la base o formara parte del 

principio en la construcción de una guía metodológica porque es importante que 

otros docentes conozcan este tipo de trabajo y este sea más metodológico y 

práctico para con los docentes del nivel inicial, para que podamos encontrar darle 

la finalidad correspondiente ya que el propósito es que se puedan atender 

oportunamente casos similares que puedan afectar el desarrollo emocional de los 

niños del nivel inicial.  

A nivel práctico, el estudio proporcionara pautas para poder trabajar los 

indicadores porque serán quienes muestren el actuar que tiene el uso de la 

enseñanza lúdicas con respecto a la mejora de la inteligencia emocional en los 

niños del nivel inicial, para que los docentes podamos trabajar con el objetivo de ir 

mejorando el trabajo pedagógico de los docentes en favor de sus educandos. A 

nivel social, el trabajo nos muestra como el uso de la enseñanza lúdicas con 

respecto mejora la inteligencia emocional de los niños, son fundamentales porque 
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permitirán llegar a un control paulatino de estas mismas, para que también estos 

puedan tener la finalidad de que servirán en el desarrollo de su vida diaria. 

Teniendo como objetivo general, identificar de qué manera la enseñanza 

lúdica mejora la inteligencia emocional de niños del nivel inicial de una institución 

pública de Abancay. Además, contamos con los objetivos específicos, identificar de 

qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional respecto al 

autoconocimiento, a la autorregulación, a la motivación, a la empatía y las 

habilidades sociales de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay. 

Del mismo modo se cuenta con la hipótesis general, la enseñanza lúdica 

significativamente mejora la inteligencia emocional de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay, igualmente contamos con las hipótesis específicas, 

la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto al 

autoconocimiento, a la autorregulación, a la motivación, a la empatía y las 

habilidades sociales de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay. 

En el ámbito internacional observamos el gran valor que tiene el uso de 

enseñanza lúdicas para poder fortalecer de manera más eficiente la inteligencia 

emocional con el fin de que el niño aprenda a resolver de manera más asertiva todo 

tipo de conflicto que puedan surgir en su vida cotidiana. (Bravo, E., Pacho, M., 

Angulo, F., 2021). 

Muestra como las estrategias lúdicas son herramientas pedagógicas en el 

avance de la inteligencia emocional en niños de preparatoria, investigación de tipo 

cuantitativa, evaluando a estudiantes de la unidad educativa 19 de septiembre de 

la provincia de Granma en Cuba. (Villalva, M., Copo, J., 2020) 

Cuando la lúdica es utilizada con la finalidad de convertirla en una 

herramienta y siendo su objetivo el que aprendan a manejar la agresividad en la 

niñez en el nivel primario, investigación de cuantitativa, población y muestra es de 

25 estudiantes. (Hernandez, 2020) 

En el ámbito Nacional se han desarrollado muchas investigaciones al 

respecto del tema, pero entre ellas destaco un programa que utilizo a enseñanza 

lúdica con el fin de potenciar la educabilidad de lo emocional de niños menores de 

4 años, donde se determinó el valioso aporte que este tipo de estrategias tiene para 

mejora la parte emocional de los investigados. (Daza, 2021).  
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Como la efectividad de implementar algunas estrategias de contexto o 

sobre el tema de gamificación es la construcción de una innovación educativa con 

el propósito de poder desarrollar la inteligencia emocional de niños a temprana 

edad en los colegios públicos, investigación cuantitativa, evaluando 

estadísticamente a los jardines de ámbito urbano de Arequipa. (Gutierrez, G., 

Olortegui, Z., 2020) 

Cuando las actividades tienen el carácter lúdico pueden dar frente a las 

capacidades emocionales para con los niños, investigación cuantitativa, población 

es de 72 participantes. (Villamar, 2020) 

Con respecto a las investigaciones de carácter local son variadas, pero 

cabe destacar las disposiciones para el proceso lectivo del año escolar 2021, que 

nos ofrece el minedu para las instituciones educativas y también son dirigidas a 

todos los programas de la educación básica, donde en uno de los puntos dan a 

conocer algunas formas para mejora la inteligencia emocional de los niños, para 

ser aplicadas en los departamentos o regiones del país. (RVM-273-MINEDU, 2021)  

Desde ese enfoque, se pretende que la presente investigación, revele y 

describa la mayor cantidad posible de información de campo para evaluar en qué 

forma las variables mejora la inteligencia emocional de los niños. Por todo ello es 

necesario implementar un programa utilizando la enseñanza lúdica ya que su 

principal interés de los niños es el juego, se tomará en cuenta los juegos de mesa, 

los juegos al aire libre y las dinámicas grupales mediante el desarrollo de estas, se 

encaminarán a fortalecer este tema de las emociones en niños del nivel inicial, con 

lo cual les permita tener una vida saludable.  

De aquí es que planteamos el problema general ¿De qué manera la 

enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay? teniendo los problemas específicos (a) ¿De qué 

manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional respecto al 

autoconocimiento de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay?; 

(b) ¿De qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional respecto 

a la autorregulación de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay?; 

(c) ¿De qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional respecto 

a la motivación de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay?; (d) 

¿De qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional respecto a 
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la empatía de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay?; (e) ¿De 

qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional respecto las 

habilidades sociales de niños del nivel inicial de una institución pública de 

Abancay?; 

En tal sentido la investigación se justifica como sigue, a nivel teórico, el 

estudio plantea experiencias de aprendizaje respecto al uso de la enseñanza lúdica 

que mejora la inteligencia emocional en niños del nivel inicial, porque tenemos que 

ver que el propósito es formar parte de las bases teóricas para que otras 

investigaciones similares apoyen en el que hacer de otras Instituciones Educativas 

del Nivel Inicial del medio local, país y el mundo.  

A nivel metodológico, el presente trabajo será la base o formara parte del 

principio en la construcción de una guía metodológica porque es importante que 

otros docentes conozcan este tipo de trabajo y este sea más metodológico y 

práctico para con los docentes del nivel inicial, para que podamos encontrar darle 

la finalidad correspondiente ya que el propósito es que se puedan atender 

oportunamente casos similares que puedan afectar el desarrollo emocional de los 

niños del nivel inicial.  

A nivel práctico, el estudio proporcionara pautas para poder trabajar los 

indicadores porque serán quienes muestren el actuar que tiene el uso de la 

enseñanza lúdicas con respecto a la mejora de la inteligencia emocional en los 

niños del nivel inicial, para que los docentes podamos trabajar con el objetivo de ir 

mejorando el trabajo pedagógico de los docentes en favor de sus educandos.  

A nivel social, el trabajo nos muestra como el uso de la enseñanza lúdicas 

con respecto mejora la inteligencia emocional de los niños, son fundamentales 

porque permitirán llegar a un control paulatino de estas mismas, para que también 

estos puedan tener la finalidad de que servirán en el desarrollo de su vida diaria. 

Teniendo como objetivo general, identificar de qué manera la enseñanza 

lúdica mejora la inteligencia emocional de niños del nivel inicial de una institución 

pública de Abancay; además, contamos con los objetivos específicos, (a) identificar 

de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional respecto al 

autoconocimiento de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay; 

(b) identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional 

respecto a la autorregulación de niños del nivel inicial de una institución pública de 
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Abancay; (c) identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia 

emocional respecto a la motivación de niños del nivel inicial de una institución 

pública de Abancay; (d) identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional respecto a la empatía de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay; (e) identificar de qué manera la enseñanza lúdica 

mejora la inteligencia emocional respecto a las habilidades sociales de niños del 

nivel inicial de una institución pública de Abancay;  

Del mismo modo se cuenta con la hipótesis general, la enseñanza lúdica 

significativamente mejora la inteligencia emocional de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay; igualmente contamos con las hipótesis específicas, 

(a) la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto 

al autoconocimiento de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay; 

(b) la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto 

a la autorregulación de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay; 

(c) la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto 

a la motivación de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay; (d) 

la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto a 

la empatía de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay; (e) la 

enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto a las 

habilidades sociales de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Los antecedentes internacionales, que hemos podido priorizar lo 

detallamos a continuación. 

(Bravo, E., Pacho, M., Angulo, F., 2021) Cuando las estrategias de tipo 

lúdico-pedagógicas son herramientas que tienen una finalidad de poder para 

fortalecer la actividad o práctica de la inteligencia emocional con el objetivo que 

esta pueda servir para la resolución asertiva de cualquier tipo de conflictos es de 

gran utilidad, investigación de tipo cuantitativa, evaluando a una población de 463 

estudiantes de los cuales 41 fueron la muestra resultante. Resultado que nos ofrece 

al aplicar el instrumento del test de inteligencia emocional y la enseñanza lúdica, 

un 60% demuestran que es importante aplicar estrategias lúdicas para mejorar la 

inteligencia emocional. Concluyendo la inteligencia emocional, usando como medio 

el juego o estrategia lúdica, es favorable.  

La investigación nos muestra información más relevante para el proceso de 

investigación, porque el juego o enseñanza lúdica es importante pues mejorar la 

inteligencia emocional de los participantes, usa la parte lúdica de las actividades 

como una herramienta ludo-pedagógica para desarrollar la inteligencia emocional. 

(Villalva, M., Copo, J., 2020) Muestra como las estrategias lúdicas son 

herramientas pedagógicas en el avance de la inteligencia emocional en niños de 

preparatoria, investigación de tipo cuantitativa, evaluando a estudiantes de la 

unidad educativa 19 de septiembre de la provincia de Granma en Cuba. Resultado 

que nos ofrece que el uso de estrategias lúdicas como un medio pedagógico, su 

naturaleza flexible beneficia a los niños, se encuentran estipulados en la 

constitución política, normas y demás documentos que sirven de apoyo para que el 

docente y sea una herramienta psicopedagógica. Concluyendo que la inteligencia 

emocional empieza a tempranas edades, teniendo el juego como una estrategia 

importante, es algo natural, es más complicado expresarlas en la adolescencia y 

adultez y el rol de la familia. La investigación puede otorgar el valor necesario, pues 

a temprana edad es mejor la lúdica como herramienta pedagógica en busca de la 

inteligencia emocional. 

(Hernandez, 2020) Cuando la lúdica es utilizada con la finalidad de 

convertirla en una herramienta y siendo su objetivo el que aprendan a manejar la 

agresividad en la niñez en el nivel primario, investigación de cuantitativa, población 
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y muestra es de 25 estudiantes. Resultado que nos ofrece al usar como herramienta 

el diario de campo donde anotaremos la información al observar las aulas, para 

incluir las estrategias lúdicas y mejorar la inteligencia emocional de nuestros niños 

en las aulas y mejorar la educación. Concluyendo, al evaluar las sesiones de 

aprendizaje lúdicas, los niños aceptaron positivamente los mencionados juegos 

como una oportunidad para el control más específico de emociones por medio de 

los juegos lúdicos. Esta investigación aporta información significativa pues en el 

desarrollo de la investigación muestra como las actividades de enseñanza lúdica 

pueden ser favorables para las emociones, siendo los familiares un actor principal 

en la enseñanza lúdica en favor de la inteligencia emocional. 

(Joya, 2019) las estrategias de tipo lúdica nos sirven para fomentar el 

manejo de las emociones a temprana edad, siendo una investigación cuantitativa, 

evaluando a niños de 3 y 5 años que se encuentran en pre jardín y jardín, teniendo 

una población de 81 niños, pero la muestra fue de 39 niños, ubicado en florida 

blanca en Santander, Colombia. Resultado que nos ofrece al usar estrategias ludias 

es llegar al manejo de nuestra inteligencia emocional, socializándola como una 

propuesta educativa.  

La estrategia lúdica genera un impacto positivo en las emociones en los 

niños, se diseñaron proyectos educativos, para las relaciones interpersonales e 

intrapersonales, socializando los resultados entre los docentes. La investigación es 

una fuente rica de referencia, porque permite ver el impacto que tienen la 

enseñanza lúdica en beneficio de la inteligencia emocional de los niños, a través 

de las relaciones inter e intra personales. 

(Astuti, Y., Prajana, A., 2019) Para el desarrollo de la inteligencia socio-

emocional se realizó a través de una serie de actividades de juego en favor de la 

primera infancia con el uso de materiales tradicionales de la zona, con la consigna 

de ir en busca de los resultados que validen la investigación, siendo un estudio de 

tipo cuantitativo, evaluando a niños entre las edades de 0 hasta los 8 años. 

Resultado descriptivo puesto que toda la información acopiada fue directamente de 

la biblioteca, diarios, periódicos, libros que van en busca de la relación que tiene la 

inteligencia emocional-social.  

La inteligencia emocional en niños es dirigida por padres y docentes busca 

lo social y emocional para su futura vida, formando grupos de trabajo siendo 
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positivos pues serán buenos socialmente y emocionalmente aceptables. El 

desarrollo de la investigación aporta informaciones muy importantes, porque los 

actores principales de utilizarla como herramienta son los docentes y padres, la 

lúdica demostró tener una influencia importante en la obtención de la inteligencia 

emocional. 

(Warren, 2018) Como el juego puede Involucrar y negociar con respecto a 

las emociones para poder llegar a la enseñanza en la primera infancia, se llegó a 

determinar o elaborar un tema titulada “Hacia la crítica creativa y la 

experimentación” dirigida al personal docente de la ciudad, investigación de tipo 

cuantitativa-experimental, se evaluó al personal docente de mioha, nueva Zelanda. 

Resultado observación en campo, las actividades lúdicas y la inteligencia emocional 

en los niños de nueva Zelanda mejoran, docentes que trabajan con el amor y cariño 

a sus niños, ofreciendo teoría-metodología para la investigación.  

En conclusión, el estudio fue positiva entre los docentes, la observación de 

la interacción adulto-niño, documentando los episodios a través de videos, poner a 

prueba un programa educativo para determinar las emociones a través de la 

educación. Siendo esta investigación de contenido textual importante para los 

planes de la investigación, usando a la observación como recurso principal al 

momento de desarrollar la enseñanza lúdica en beneficio de la inteligencia 

emocional. 

(Lozano, 2018) Muestra como la Pedagogía siendo utilizada para poder ver 

las Emociones es muy útil, teniendo siempre presente que la exploración es parte 

de la educación emocional y muestra como el juego está basado en la naturaleza 

básica del niño. Siendo base fundamental en el preescolar, pues la finalidad es 

construir vínculos afectivos el medio natural, siendo una investigación cuantitativa, 

siendo evaluados 25 niños y 4 docentes de ur skur preschool. Resultado el medio 

natural, la observación, archivos fotográficos y anotación de datos demuestran que 

el jugar al aire libre en el medio natural es mucho más rico y beneficiosos. 

Las emociones son fundamentales para los niños, juegan en un medio 

natural y su comportamiento en el juego, con el fin de crear un laso social – 

sistemático y la relación persona – naturaleza. La investigación de tipo 

antecedentes, brinda la información constante, los juegos como herramienta, la 

enseñanza lúdica busca centrar el trabajo en beneficio de la inteligencia emocional. 
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(Baradaran, S., Yaghobi, Q., Asghar, A., Unesi, Z., 2018) tenemos como 

los efectos que tienen los juegos tradicionales para con la vida social de los niños 

en edad preescolar, se procedió a desarrollar la Inteligencia Emocional, 

conformando dos grupos, pre test, post test, aleatorizado y controlado, que tienen 

resultados en la investigación de tipo cuasi experimental, evaluando a 50 

estudiantes del preescolar, provenientes de Irán. Resultado la investigación se 

desarrolló en dos grupos de control un pretest y posttest, aplicando 16 sesiones de 

30-45 minutos, dos veces por semana, escala de madures social vineland y 

aplicando el test de inteligencia emocional bradberry-greaves, se obtuvo un (P < 

0,05), la lúdica se vincula significativamente con la inteligencia emocional de los 

niños.  

Los juegos tradicionales aportan en lo social y la inteligencia emocional, en 

niños, los padres de familia deben conocer lo positivo de sus efectos y animar a 

que sus hijos lo practiquen.  

información es que la enseñanza lúdica como herramienta educativa es 

importante, pues su inteligencia emocional beneficia significativamente a la 

inteligencia emocional, siendo un recurso en que los participantes deben conocer. 

(Moreno, 2018) Como las estrategias de la practica lúdica sirven para el 

fortalecimiento con respecto de las competencias en beneficio de las ciudadanías, 

que apoyen a incrementar las emociones en lo que es la educación del nivel 

preescolar, siendo la base que fundamentan el progreso o desarrollo de la 

ciudadanía, investigación cuantitativa, población de 40 participantes de preescolar. 

Resultado el análisis de los diarios de campo, encuesta, entrevista a docentes y a 

los niños, la observación el juego o la estrategia lúdica es importante el 83% opto 

por si frente a la aplicación de la lúdica en el aula. 

 Llegando a la conclusión de que es positivo aplicar las actividades lúdicas-

pedagógicas en beneficio de las emociones, herramienta ludo-pedagogía. La 

investigación manifiesta información relevante a nuestro estudio, porque las 

actividades lúdico-pedagógica para mejorar la inteligencia emocional, porque el 

juego fortalece las emociones de los participantes, y es una herramienta valiosa 

para la humanidad. 

(Portero, 2018) Manifiesta que las actividades psicomotrices tienen una 

gran incidencia en el desarrollo integral y emocional de niños y niñas que se 
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encuentran cursando el primer año general básico, estudio de tipo cuantitativo, 

evaluando a 35 niños de la escuela particular Eugenio espejo. Resultado el 100% 

opto por si datos que hacen posible determinar el desarrollo integral por actividades 

psicomotrices-lúdicas mejora la inteligencia. Las actividades psicomotrices es 

desarrollo integral y emocional, con limitaciones en su crecimiento mental, 

acentuando las actividades psicomotrices. Que esta investigación proporcionara la 

información necesaria y relevante, donde observo que algunos productos son 

beneficiosos para el desarrollo de la inteligencia emocional, a través de la 

enseñanza lúdica. 

Se llegó a encontrar los siguientes antecedentes nacionales, como se 

detalla a continuación. 

(Daza, 2021) Nos brinda la elaboración de un programa respecto a la 

aplicación de estrategias lúdicas corporales con el objetivo de que estas puedan 

potenciar o beneficiar a la construcción de una educación emocional para con los 

niños de 4 años de la escuela Benjamín Rosales de Guayaquil, siendo una 

investigación cuantitativa por sus características, evaluando a 180 participantes de 

los cuales tuvo una muestra de 46 participantes. Resultado un 40% 9 de 23 niños 

si necesita fortalecer su aprendizaje respecto a los diseños lúdicos actividades 

lúdicas para vincular sus emociones y que estas afloren a nivel intelectual y motriz. 

La aplicación del programa de estrategias lúdicas fortalece las necesidades 

educativas emocionales, los docentes trabajan en favor de la educación emocional 

de los niños.  

La tesis nos proporciona la información necesaria para que esta pueda ser 

distribuida de manera general, porque se empleó y aplico una educación lúdica que 

es importante para el crecimiento de la inteligencia intelectual. 

(Gutierrez, G., Olortegui, Z., 2020) Como la efectividad de implementar 

algunas estrategias de contexto o sobre el tema de gamificación es la construcción 

de una innovación educativa con el propósito de poder desarrollar la inteligencia 

emocional de niños a temprana edad en los colegios públicos, investigación 

cuantitativa, evaluando estadísticamente a los jardines de ámbito urbano de 

Arequipa. Resultado que nos ofrece al aplicar cuestionarios, programa mindpower, 

test, para recoger datos y realizar un autodiagnóstico gamificación o lúdicos pueden 
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proporcionar beneficio en los niños, comportamientos emocionales en el campo 

educativo-social, pudiendo controlar sus emociones.  

Podemos afirmar que la inteligencia emocional desarrollada en la infancia 

es adecuada para ir previniendo problemas emocionales más adelante en su vida 

social, la gamificación aprendizaje puedan incluir competencias emocionales en 

ellos. El trabajo de investigación muestra que a través de la gamificación o 

enseñanza del jugo proporcionara las herramientas necesarias para poder trabajar 

l inteligencia emocional, influenciada por la enseñanza lúdica. 

(Villamar, 2020) Cuando las actividades tienen el carácter lúdico pueden 

dar frente a las capacidades emocionales para con los niños, investigación 

cuantitativa, población es de 72 participantes. Resultado un 46,67% está de 

acuerdo a sus capacidades emocionales, conocimiento de innovación pedagógica 

para los docentes. Al observar las actividades lúdicas mejoran las actitudes de 

grado emocional entre los niños, los docentes son beneficiados mediante este tipo 

de método lúdico. El aporte de la investigación es relevante pues la enseñanza 

lúdica, puede ser la base para las investigaciones posteriores, provocadas por 

estudiantes de minas, en beneficio de las personas y sus emociones intelectuales. 

(Garcia, 2019) Cuando se desarrolla un programa con el propósito de incluir 

variadas actividades lúdicas o de juego con el objetivo de ir desarrollando en niños 

las habilidades sociales necesarias para la vida, investigación cuantitativo-

cuantitativo, evaluando a 35 participantes de la edad de 4 años del jardín Leandro 

Campos. Resultado un 54.3% son altos referentes a las habilidades sociales, 

demostrando que este programa es de gran importancia por sus actividades lúdicas 

para desarrollar habilidades sociales-emocionales en los niños. Al aplicar las 

actividades lúdicas el nivel de habilidades sociales es competente, pero aún falta 

lograr habilidades específicas como son en la escuela, para hacer amigos, 

sentimentalmente, en un contexto de agresión y frente al estrés. La investigación 

brinda información relevante, pues muestra como las actividades lúdicas son para 

mejorar la inteligencia emocional es la mejor y beneficiosa. 

(Quiroz, 2018), Al diseñar un programa que contengas algunas actividades 

lúdico-recreativas con el nombre de “psemoc”, cuyo fin está basado en la inclusión 

del modelo de inteligencia emocional del autor bizquera, con el objetivo de 

desarrollar en los niños algunas habilidades socioemocionales, investigación 
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cuantitativo-cuantitativo, evaluando a son niños 78 estudiantes de 05 año de la I.E.I. 

1639, siendo una muestra de 26 participantes. Resultado un 58% tienen un nivel 

bajo de habilidades socio-emocional este programa es necesario para mejorar la 

inteligencia emocional en los niños. Su conclusión fue, que hay problemas en las 

habilidades socioemocionales, programa con actividades lúdicas-recreativas, con 

el fin de construir competencias de bienestar y para la vida. El desarrollo de la 

investigación donde las habilidades socioemocionales son importantes entre los 

niños, nos brindan información relevante, por que usa un programa lúdico-

recreativo que vendría a cumplir la función de la enseñanza lúdica con el propósito 

de ir sumando a la consecución de la inteligencia emocional. 

(De la Borda, 2018), Desarrolla un programa con contenido de juego para 

ser más preciso trabajando con sectores con el fin de mejorar el desarrollo la 

inteligencia emocional, trabajo directamente para los niños cuya edad es 5 años, 

cuasi experimental, evaluando a 104 niños, pero con una muestra de 50 con dos 

grupos de control. Resultado que nos ofrece al aplicar un test observo que el 

programa lúdico de jugo en sectores es favorable para la inteligencia emocional, un 

68% tiene el nivel medio de inteligencia emocional, logrando trabajar con 25 niños, 

con un grupo experimental. El programa mejora la inteligencia emocional, a niveles 

media-alta, como herramienta, desarrollando la inteligencia emocional en los 

participantes. La tesis nos brinda información relevante para nuestro estudio, 

porque muestra como la inteligencia emocional, es referenciado cuando es 

proporcionada por la enseñanza lúdica. 

(Paredes, 2018), La formulación y aplicación de un taller de juegos 

tradicionales con el propósito de ir desarrollando la inteligencia emocional en los 

participantes de la edad de 5 años, investigación cuantitativa, evaluando a 30 niños 

del jardín particular Abraham Lincoln International School. Resultado pretest un 

33% su nivel es moderado, posttest un 60% logro la inteligencia emocional a través 

de las actividades lúdicas. Concluyendo los talleres se mejora la inteligencia 

emocional en los niños, entonces su uso metodológico es aceptable para aplicarlos 

en otros colegios del mismo nivel. Este trabajo de investigación nos proporciona 

información relevante para nuestro estudio, porque nos detalla que hay 

herramientas como son los talleres lúdicos que cumplen la función de la enseñanza 

lúdica en beneficio o el logro del objetivo del desarrollo de la inteligencia emocional. 
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La variable, la enseñanza lúdica, hemos podido encontrar las siguientes 

referencias que aportan al estudio. 

(Lazarus, M. & Palacios, C., 2019) Trabajo con la teoría recreativa sobre el 

esparcimiento y es en donde se desarrolla la recuperación, es decir el niño come, 

descansa con el fin de guardar sus energías, una estrategia es que el juego ayuda 

a eliminar el excedente de la energía acumulada. 

(Groos, K. & Troya, Z., 2018) La teoría referente a la práctica instintiva, uso 

al juego como instinto estratégicamente el juego puede apoyar a los roles del 

trabajo, por su aprendizaje de estrategias y destrezas para su vida futura. 

(Kraus, C. & Valles, A., 2019) En su teoría sobre la catarsis, mostro la 

estrategia que tiene el juego pues esta sirve como una válvula de escape para 

eliminar las emociones que con el tiempo se encuentran reprimidas 

(Piaget, J. & Valdes, A., 2019) Con el desarrollo de la teoría sobre la 

reestructuración cognoscitiva, estratégicamente el juego es un fenómeno que va 

perdiendo valor mientras el niño va creciendo e integrando nuevos conocimientos 

va aclarando sus ideas y observando su realidad. 

(Eggen, D., Kauchak , D. & Rojas, P., 2020) Estrategia para la educación 

se encuentra entrelazada con lo que representa la acción del aprendizaje y por 

ende por parte de la enseñanza, que prescriben pues son en su mayoría modelos 

educativos. 

(Gallego, R., Salvador G & Miranda, P., 2017) Pedagógicamente las 

estrategias tienen la finalidad de ser claras y también específicas, construidas por 

los docentes en las aulas, al planificar didácticamente en conocimiento de tipo 

pedagógico. 

(Dinello, R. & Dominguez, C., 2019) Lúdica es una palabra que 

terminológicamente latín ludus es divertido-juego, pues se puede definir como una 

serie de actividades que son expresivas e interactivas motivando en el participante 

el interés y la expectativa como un medio de aprendizaje. 

(Torres, C. & Minerva, C., 2018) Juego o lúdica son lo mismo, fortalecen la 

posibilidad de aprendizaje, con docentes que tienen la capacidad de lograr innovar 

su trabajo, proporcionando en su rutina una variedad de juegos que tenga un ritmo 

de acuerdo a la edad y necesidad del participante. 
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(Portero, 2018) Entendiéndose que la enseñanza lúdica, son todas aquellas 

actividades que tienen un fin de juego para llegar a los niños, es decir la herramienta 

principal de este tipo de estrategias son los diferentes tipos de juegos, con la meta 

de reforzar un aprendizaje, adquisición de un nuevo conocimiento o experiencia en 

el aula o simplemente desarrollada en su vida diaria.  

(Cañizales, T. & Guamán, P, 2021) La lúdica como una estrategia son de 

carácter muy significativo para la educación, entendiéndose que favorece lo 

creativo, social y el carácter de enseñanza-aprendizaje, pues es método interactivo-

dialógico, trabajando con ejercicios y también con juegos tipo didácticos, con el fin 

de brindar aprendizajes muy significativos. 

(Chero, 2018) La lúdicas estratégicamente usada se realizan en el tiempo 

libre a través de una rutina con el fin de diversión, entretenimiento y placer, también 

para desarrollar la expresión corporal, concentración, agilidad mental, equilibrio-

flexibilidad, circulación sanguínea, libera endorfina y serotonina en el cerebro, 

inclusión social. 

Es importante las estrategias lúdicas, para la investigación, referenciando 

algunos aportes al respecto. 

(Astudillo, 2017) Todo ser humano necesita expresarse emotivamente, 

entonces lo lúdico es o puede ser una condición meramente personal o una 

necesidad que conlleva a observar el comportamiento frente a lo lúdico cuando este 

se encuentra en su entorno real, es decir en su vida habitual. 

Siendo significativas estas actividades de condición lúdica pues convierten 

a una clase más amena y repotencia el interés en el participante. 

Pues niños de entre 3-4 años de edad, su probabilidad de asimilación de 

los conocimientos propuestos por el docente desarrolla hábitos positivos y 

relaciones de tipo interpersonales, que son adquiridos a través de lo lúdico 

permitiendo lo práctico y natural. 

Perfectamente el juego es más útil para la expresión infantil, pues proyecta 

enteramente el mundo de los niños. Siendo las experiencias reproducidas 

continuamente por el niño al jugar, al igual su relación que puede tener con su 

entorno, pues su finalidad o espíritu es el aprender, algunos pedagogos como 

Rousseau, identifica al juego como lo eficiente que un docente tiene para 

proporcionar el aprendizaje, pero también hay beneficios en su desarrollo corporal 
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pues permite que los musculo y las funciones motoras se conecten, siendo la 

respiración proporciona al sistema nervioso una oportunidad que estos puedan 

moverse y ejercitarse, moviéndose con lo más básico al aprender el niño. 

Consistiendo en proporcionar diversos o múltiples tipos de razonamientos, 

a través del juego, incitando a que el niño sea curioso, por descubrir, investigar, 

atender y expresar parte de su imaginación, siendo la creatividad un instinto lúdico 

que va sometido a reglas de juego específicas y flexibles que se acomode a todos 

los participantes. 

(Mita, 2017) Una oportunidad que no puede dejarse es que todo 

participante va a poder obtener una actitud lúdicamente aceptable, pues tendrá que 

ir aprendiendo cada momento a ser más empático con el compañero de juego, pues 

si hay que corregir a un integrante, tendrá presente que no sea de manera abrupta 

o impropia, ahora deberá de hacerlo sin amenazar, obligar, regañar, es más se 

tendrá que entender que es una oportunidad para poder reír mucho más y gritar 

súper menor. Siendo este un comportamiento de favorecimiento o ayuda al prójimo 

y que este se pueda sentir al jugar bien, observando y practicando el dialogo. 

También siendo un aporte de la investigación los tipos de estrategias 

lúdicas y lo referenciaron como sigue. 

Tenemos los juegos de actitudes; son ejercicios físicos, y por ende hay un 

desgaste energético, se puede practicar desde los primeros dos años de vida, pues 

son de carácter libre y también espontaneo, se procesó de desarrollo es a mandato 

del participante, cada vez que le pueda provocar, es exploratoria pues los niños 

aprenden por medio de experiencias directas que son provocadas por su entorno. 

Tenemos los juegos de dramatización, el participante adopta ciertas 

actitudes para interpretar papeles o roles lejos de lo real, que pueden ser 

personajes imaginarios o habituales de la vida real, exagerándolos en su vida y 

situaciones ordinarias, de carácter productivo o reproductivo, es decir fluye lo 

creativo, estimulando cada momento la imaginación y también la parte creativa, 

variando en cada niño, es más práctico entre los infantes y la etapa preescolar. 

Tenemos el juego activo o constructivo, entre los cinco a seis años, donde 

el participante usa materiales específicos y muy apropiados para construir su juego 

y todo lo maneja el mismo estableciendo sus normas y reglas. La imaginación y el 

factor creativo está presente, la música interviene con un fin de complementarse en 
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lo lúdico, las forma de comunicarse entre los participantes es original, inventando 

sus propias palabras, hasta sus propios pasos de baile. 

Tenemos los juegos pasivos, es divertido, pero no derrocha o usa mucha 

energía vital, es unipersonal, su finalidad es el observar cómo juegan, el ver la 

televisión, leer o jugar con un aparato electrónico, producen placer, incentiva lo 

intelectual, pues el participante tiene la necesidad de concentrarse, usar su 

razonamiento y la memoria o recordar, siendo su creatividad un medio estratégico 

para estos fines. 

Tenemos los juegos cooperativos y competitivos, pues lo lúdico en forma 

cooperativa es construir entre los participantes un objetivo en común, pero lo lúdico 

de manera competitiva hace que el objetivo es de carácter individual, éxito de un 

participante, pues puede ser también el fracaso de los demás. 

Algunos ejemplos que tenemos dentro de las estrategias lúdicas como 

actividades para con los participantes. 

(Tapia, 2020) En primer plano tenemos a los juegos de tipo grupales como 

es de persecución, el famoso policía y ladrones, escondite, los ponchados y los que 

corresponden a los deportivos con balón y también sin balón. 

En segundo plano tenemos a los juegos físicos y de habilidad como 

carretilla, caballito, pulsos, salto con cuerda, pasamanos. 

En tercer plano tenemos a los reconocidos juegos tradicionales como el 

rey, pañuelitos, rayuela o mundo, rondas, yemis, pelota caliente. 

(Diaz, B. & Esquen, M., 2017) Tenemos que entender que la metodología 

al ser aplicada integra y armoniza la planificación del conocimiento, donde usara 

los recursos, también las técnicas y sobre todo los procedimientos para verterlos 

en las aulas y lograr lo que significa el aprendizaje significativo para con los 

estudiantes. 

(Néirici, 2017) Siendo el método para con la enseñanza, una variedad de 

conjuntos y técnicas que se encuentran coordinadas con el fin de poder guiar lo 

que representa el aprendizaje hacia los objetivos que el docente los tiene 

planteados a través de su planificador personal. 

(Medina, 2017) Trabajando con la didáctica siendo esta un acto que el 

docente proporciona para con los estudiantes con el fin de proporcionar un 

aprendizaje y sus respectivos procesos A-E, operaciones de tipo cognitivas. 
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(Camilloni, 2017) Siendo la didáctica la disciplina de tipo teórica que va a 

estudiar en las aulas la acción que representa la pedagogía, la enseñanza como 

una norma que se pone en práctica por los docentes en las aulas. 

La variable, inteligencia emocional, hemos podido encontrar las siguientes 

referencias que aportan al estudio. 

(Gardner, H. & Avila, A., 2019) Con su teoría sobre las inteligencias 

múltiples, nos aportó la idea sobre el desarrollo en las personas de la inteligencia 

interpersonal e intrapersonal, que es una forma de mejorar, controlar y regular las 

emociones. 

(Goleman, D. & Garcia, A., 2020) Daniel Goleman, con su teoría sobre la 

inteligencia emocional, donde nos permite entender que las emociones cuando 

estas son negativas, pueden ocasionar en los individuos una forma distractora para 

atender cosas de su entorno, es decir las emociones mientras más fuertes son 

ocasionan una explosión de confusión en el cerebro y no permiten que este se 

desarrolle normalmente. 

(Aldaz, 2017) Inteligencia es un potencial psico-biológico, que permite la 

resolución de los problemas, pero es también el valor de crear lo que representa un 

producto para el medio cultural, de un entorno familia, educación y demás. Destreza 

proveniente de cada persona. 

(Garder, H. & Paniagua, K., 2018) Inteligencia es la capacidad de crear un 

producto que beneficie a una o muchas cultural, también tiene una intencionalidad 

de resolución de problemas, siendo destreza que progresivamente se va a 

desarrollar. 

(Luca, 2019) Abordando el tema de las inteligencias múltiples; dividiéndose 

en lo lógico-matemático, es usado justo en la materia de matemática, característica 

de una persona científica, siendo el pensamiento hemisferio lógico, que 

culturalmente es único; lingüística, es propia de los escritores, los que hacen 

redacción y los denominados poetas, usa los dos hemisferios; espacial, diseña un 

modelo mental en lo que representa tres dimensiones, lo obtienen los marineros, 

cirujano, arquitectos, ingenieros, escultores, decoradores; musical, propia de 

compositores, bailarines, cantantes, músicos; corporal-kinestésica, su herramienta 

básica es el cuerpo propio, con el fin de resolver problemas y actividades físicas, 

representada en artesanos, bailarines, cirujanos, deportistas; naturista, propia de 
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herbolarios, biólogos, que le permiten desarrollar la capacidad de estudiar y 

observar lo natural; intrapersonal, no está relacionada a ningún tipo de actividad 

concreta o exacta, su fin es poder entendernos a nosotros como seres vivientes; 

interpersonal, propia de vendedores, docentes, políticos, terapeutas, es ala que nos 

permite que podamos llegar a entender a otra persona. 

Siendo lo interpersonal e intrapersonal, estas juntas las que nos permite 

obtener una inteligencia emocional para la vida. 

(Additude, 2021) Conceptualmente la inteligencia emocional, es signo de 

dominio sobre nuestras emociones, cuyo fin es llegar a los objetivos planteados, 

poder ser determinante en las labores que se nos presenten o guiar de manera 

adecuada el comportamiento, se manifiesta cuando un niño afronta de manera más 

adecuada una decepción o frustración, pues llega a levantarse o animarse más 

rápidamente.  

(Goleman, Inteligencia emocional: las 8 claves para entender y desarrollar 

esta capacidad, 2020) Es propia de uno mismo, basado en conocer y tener la 

capacidad de poder controlar y también el inducir emociones, que demuestren el 

verdadero estado de ánimo propio y poder distinguir el de los demás, siendo esta 

un factor muy importante para llegar al éxito. 

(Bisquera , R., & Pérez N., 2018) Las competencias emocionales, es la 

capacidad de mover una variedad de conocimientos, las capacidades, las 

habilidades y también actitudes diversas que buscan la calidad y mucho de eficacia, 

del ser-hacer-estar. 

(Goleman, 2020) Clasifico la inteligencia emocional como sigue; 

intrapersonal que corresponde a la autoconocimiento, siendo una capacidad 

consciente de lo propia y demás, en un contexto que es determinado por las 

emociones, teniendo presente lo siguiente, conciencia emociones propias, 

evaluación fortalezas y debilidades, autoconfianza; autorregulación, maneja las 

emociones apropiadamente, verifica la relación emoción-cognición- 

comportamiento, estrategia para autogenerarse un tipo de emociones que seas 

positivas para la persona, teniendo presente lo siguiente, modular las emociones, 

confiabilidad y responsabilidad, adaptabilidad, innovación; motivación, 

características de autogestión de la persona, incluido la autoestima, el ser positivo, 
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para llegar a atender la auto eficiencia de la emoción, teniendo en cuenta lo 

siguiente, iniciativa y motivación al logro, compromiso, optimismo. 

 Interpersonales que corresponde a las Habilidades sociales, con el fin de 

buscar relacionarse con otra persona, de manera efectiva, teniendo en cuenta lo 

siguiente, persuasión, escucha, liderazgo, construcción de redes, colaboración, 

desarrollo competencias para logro objetivos comunes; empatía, con el objetivo que 

se pueda entender y sobre todo el reconocer las emociones de las personas, 

teniendo en cuenta lo siguiente, comprender y desarrollar a otros, orientación al 

servicio, anticiparse, leer la claves emocionales del grupo. 

También debemos conocer sobre la educación emocional, siendo un proceso 

educativo, de carácter permanente y continuo, esenciales referente a la 

personalidad, con el fin de conocer las emociones para llegar a bien personal y 

también a lo social. Trabajando directamente con el contexto familiar, siendo los 

padres los que imparten valores, hábitos y conductas positivas, siendo la figura que 

el hijo tienen constantemente para poder imitarlo y reflejarse en él; escuela, donde 

los docentes afianzan lo aprendido en casa, siendo parte de la socialización en las 

aulas, estando en el currículo como herramienta académica, con el fin de que el 

niño aprenda a modular sus emociones.  
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III. 

3.1 Tipo y diseño de investigación   

(Darwin, 2021) El tipo de investigación tiene la finalidad de ser aplicada, 

(Hernández, R., Fernández, C. y Baptista, M., 2018) podemos ubicar a esta 

investigación de tipo cuantitativa, involucrando procesos, también lo que 

corresponde a los métodos y centrandonce netamente en el diseño de esta, su 

objetivo es la validación o aceptación de la hipótesis, para llegar a eso se manipulan 

las muestras. 

(Romero, 2018) siendo cuantitativa, pues su fin es el validar la hipótesis, 

por medio de aplicación de cuestionarios o también lo que corresponde a la 

encuesta, pues se analiza e interpreta la información o datos obtenidos para 

conseguir el objetivo propuesto en las hipótesis. 

Investigación cuyas características son de tipo aplicada, puesto que podemos 

señalar que su objetivo es el proporcionar conocimientos nuevos para la educación 

y la pedagogía, su enfoque es cuantitativo, dentro del desarrollo de esta  

investigación no busca calificar a la investigación, su propósito principal es ir 

orientada a la de ir en la búsqueda de lo real, de lo que corresponde a lo subjetivo 

e inductivo del estudio, teniendo un diseño no experimental, pues el estudio en 

realidad no busca manipular las variables, si no llegar a validar la hipótesis 

planteada, teniendo un alcance descriptivo aplicando encuestas, usando la fuente 

de datos  de la investigación de campo, herramienta es la observación del 

fenómeno para interactuar y evaluarlo. 

 METODOLOGÍA 

pues su propósito principal es que esta pueda servir de apoyo para mejorar la forma 

de vivir, a través de la construcción de nuevos conocimientos. Teniendo un enfoque 

cuantitativo, por su objetivo de ir en la búsqueda de lo real, subjetivo e inductivo, 

neutralizando y evitando desorientarse hacia la calificación y también a la 

parcialización que se puede originar en la investigación. Con un alcance descriptivo, 

pues las cualidades y características de la investigación son tratados por medio de 

la encuesta para describirlas, Teniendo un diseño no experimental, pues no 

cambiaran o varían las variables de estudio. Siendo su fuente de datos 

investigados, por medio de la observación y netamente el registro de los fenómenos 

estudiados, interactuando directamente con el problema, es decir evaluándolo 

directamente, siendo esta propia de la investigación de campo. 
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3.2 Variable y Operacionalización  

Variable independiente: La enseñanza lúdica 

Definición conceptual 

Entendiéndose que la enseñanza lúdica, son todas aquellas actividades 

que tienen un fin de juego para llegar a los niños, es decir la herramienta principal 

de este tipo de estrategias son los diferentes tipos de juegos, con la meta de 

reforzar un aprendizaje, adquisición de un nuevo conocimiento o experiencia en el 

aula o simplemente desarrollada en su vida diaria. (Portero, 2018).  

Definición operacional 

 La variable de la enseñanza lúdica se llega a operacionalizar en primer 

lugar teniendo en cuenta sus características en lo grupales, físicos, tradicionales; 

los que tienen un rol importante en el grupo de estudio. 

Indicadores 

 La variable de la enseñanza lúdica se medirá con los siguientes 

indicadores; Grupales; Policía y ladrones/ Escondite/ deportivos; Físicos; 

Carretilla/ Caballito/ Salto con cuerda/ Pasamanos; tradicionales; Rayuela/ 

Rondas/ Canicas/ Pelota caliente 

Escala de medición  

Para la presente investigación hemos visto por conveniente la utilidad de la 

Escala de Likert. 

Variable dependiente: La inteligencia emocional 

Definición conceptual 

Conceptualmente la inteligencia emocional, es signo de dominio sobre 

nuestras emociones, cuyo fin es llegar a los objetivos planteados, poder ser 

determinante en las labores que se nos presenten o guiar de manera adecuada el 

comportamiento, se manifiesta cuando un niño afronta de manera más adecuada 

una decepción o frustración, pues llega a levantarse o animarse más rápidamente. 

(Additude, 2021) 

Definición operacional 

La variable de la inteligencia emocional se llega a operacionalizar en primer 

lugar teniendo en cuenta sus características en el autoconocimiento, 

autorregulación, motivación, empatía, habilidades sociales los que tienen un rol 

importante en el grupo de estudio. 
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Indicadores 

 La variable de la inteligencia emocional se medirá con los siguientes 

indicadores; Autoconocimiento; Conciencia emociones propias/ Evaluación 

fortalezas y debilidades/ autoconfianza; Autorregulación; Modular las emociones/ 

Confiabilidad y responsabilidad/ Adaptabilidad/ Innovación; Motivación; Iniciativa y 

motivación al logro/ Compromiso/ Optimismo; Empatía; Comprender y desarrollar a 

otros/ Orientación al servicio, anticiparse/ Leer las claves emocionales del grupo; 

Habilidades sociales; Persuasión/ Escucha/ Liderazgo/ Construcción de redes/ 

Colaboración/ Desarrollo competencias para logro objetivos comunes. 

3.3 Población, muestra y muestreo 

La investigación se encuentra ubicada, en el departamento de Apurímac, 

en la provincia de Abancay, para ser más específico en una Institución Educativa 

publica de Abancay en el año 2022, serán evaluados niños del nivel inicial de la 

ciudad de Abancay, los accesos por el Norte vía Panamericana Norte, por el Sur 

vía Panamericana Cusco, socialmente es una ciudad en crecimiento geográfico y 

poblacional, con gente que vive en el ámbito urbano, teniendo estudiantes con 

acceso a los medios de comunicación y oportunidades de desarrollo educativo, las 

instituciones educativas que participaran son del ámbito urbano. La investigación 

se ejecutará en los meses de marzo – octubre. 

Población  

Conjunto de casos, definido, accesible y limitado, que formará parte crucial 

para la selección de la muestra en la investigación. (Arias, 2018) 

La población está constituida con los niños de inicial de una Institución 

Educativa publica en Abancay del año 2022, a quienes se les aplicara las sesiones 

lúdicas y también la encuesta para así poder obtener la información o los datos 

necesarios para poder validar la hipótesis. Siendo niños que se encuentran en las 

edades de 03 a 05 años, ubicados en el ámbito urbano de la ciudad.  

Muestra  

Parte o porción que representa a un grupo de la población, la muestra está 

dirigida a seleccionar a los futuros participantes involucrados a una investigación. 

(master, 2021) 
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La muestra es de 50 niños de inicial de una Institución Educativa publica 

en Abancay del año 2022. Teniendo como característica el ser un tipo de muestra 

finita. 

Muestreo 

Técnica utilizada para así poder obtener la cantidad o tamaño muestra en 

la investigación, siendo probabilística o no probabilística. (Soto, 2018) 

Para la investigación se ha dispuesto el usar el muestreo no probabilístico, 

con características de ser un muestreo por conveniencia. 

La muestra será seleccionada por medio de lo conveniente indicando a los 

individuos más cercanos para asegurar su participación. 

Tabla 1 

Población y muestra de la investigación 

Población Muestra  

Institución Educativa publica en 

Abancay 

muestra es de 50 niños de inicial de una 

Institución Educativa publica en 

Abancay 

 

3.4 Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Técnicas 

Encuesta es útil en una investigación cuantitativa, por contener información 

con bajo nivel de error y más exactitud para poder interpretar y pasar a describir. 

Teniendo como herramienta a la encuesta donde a través de un breve cuestionario 

el participante brinda la data para el trabajo de investigación. (Gonzalez, R. & 

Pulido, M., 2017)  

En la presente investigación hemos visto por conveniente utilizar la 

encuesta, a través del diseño de un cuestionario para poder recoger la información 

que aporte a la validación de la hipótesis. 

Instrumentos 

Podemos poner como herramienta a el cuestionario y a la guía de 

observación al estudiante, pues son instrumentos que permiten a los participantes 

incorporar la información necesaria sin presión y a plena voluntad, los cuales serán 

elaborados por el investigador de acuerdo a sus necesidades e importancia. 

Prosiguiendo luego de haber determinado la técnica y el instrumento a aplicar, se 
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validará el instrumento a cargo de cinco expertos como lo determina las normas de 

la universidad, quienes serán los que analizaran y luego procederán a determinar 

la confiabilidad del instrumento y determinaran si este es aplicable, para la 

investigación. Los cinco expertos son como lo detallaremos a continuación. 

Tabla 2 

Resultados validación de expertos del instrumento  

Nº Grado académico Expertos  Resultado 

1 DOCTOR Luis Alberto ESQUEN PERALES Aplicable 

2 DOCTOR Edgar Martin ESQUEN PERALES Aplicable 

3 DOCTOR Carlos Alberto FLORES CRUZ Aplicable 

4 MAGISTER Alina Milagros ESPINOZA GUTIERREZ Aplicable 

5 MAGISTER Elva Gladys ATAUJE VALENZUELA Aplicable 

 

La investigación al usar la encuesta, estará determinado por la escala de Likert, 

pero por su diseño y características, el siguiente procedimiento es validarlo a través 

del coeficiente del alfa de Cronbach, con el fin también de validar el instrumento a 

aplicar en la investigación, está determinado por la siguiente formula. 

 

Se procedió a aplicar una prueba piloto a 25 niños, usando la fórmula del coeficiente 

de Cronbach, para así poder determinar la validación del instrumento que es la 

encuesta, otorgándonos el siguiente resultado, que nos indicó que, si es válida el 

instrumento, por lo tanto, podemos utilizarla en la investigación, los resultados 

obtenidos lo detallaremos a continuación como sigue. 
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Tabla 3  

Confiabilidad de prueba piloto 

Instrumentos Alfa de Cronbach Nº de elementos 

C1 . 898 25 

Fuente: Procesamiento SPSS  

Interpretación: Donde muestra la confiabilidad como sigue, el CC = 0.898, 

del instrumento C1, se encuentra en el rango determinado, 0.6< CC<1, es decir, 

indica que el CC=0.898<1, entonces podemos afirmar la confiabilidad del 

instrumento y por lo tanto es válido, puede ser aplicable a nuestra investigación. 

 

3.5  Procedimientos 

Su desarrollo tiene un inicio desde la identificación de los participantes, 

siendo la acogida una Institución Educativa de Abancay, a quienes se les informara 

acerca de la aplicación de una encuesta y también el uso de la guía de observación 

para con el estudiante, siendo los medios de información muy importante para el 

trascurso de la investigación, donde se les realizaron algunas preguntas a través 

de la encuesta, herramienta formal de la investigación y también al aplicar las 

sesiones en el aula podemos dar uso a la observación permitiendo recoger 

información de manera periférica contempladas en la labor académica del docente. 

 

3.6 Método de análisis de datos 

(Blaikie, 2018) Lo principal de poner en marcha una investigación es ir en 

busca de lo valido de los datos resultantes y así poder llegar a mitigar los problemas 

que se encuentren en el camino y evitar a toda costa el sesgo de la información. 

(Castellanos, 2018) La acción de recopilar y también procesar la 

información y que esta sea pertinente, tiene que realizarse con los instrumentos 

correspondientes para así el resultado sea válido para con la investigación. 

Investigación que hizo un análisis de manera sistémica de los datos, 

usando para ello el SPSS, procesando la información que es originado por la 

aplicación de la encuesta y la observación, a los participantes con el fin de llegar a 

obtener datos y resultados posteriores. 
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3.7 Aspectos éticos  

Se necesita trabajar con la moral, para con el investigador, con el propósito 

de autoevaluarse e ir en busca de la conducta ética para con la investigación 

cuantitativa y esta sea aplicada. 

(Wiersma, J. & Soto, J., 2017) La ética en la investigación, es seguir conceptos, 

como lo es ir en busca del consentimiento o la aprobación de los que van a 

participar, proteger la confidencialidad de los datos, objetividad, es no sesgar los 

datos administrados por el investigador, veracidad de datos para con la 

investigación en proceso. 
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IV. RESULTADOS 

Análisis descriptivos 

De la encuesta realizada a 50 participantes, se observa en la tabla 1 la variable 

estrategias psicomotrices, con un nivel me gusta en un 32%, mientras que un 22% 

indica estar en el nivel me gusta mucho, también un 20% indica estar en el nivel no 

sé, mientras que un 16% indica estar en el nivel no me gusta y solo un 10% está 

en el nivel me disgusta mucho. Asimismo, vemos los resultados de las dimensiones 

de la variable independiente. En la D1. grupales los encuestados opinaron que 

están en un nivel me gusta un 30%, en el nivel me gusta mucho un 24%, en un nivel 

no sé un 18%, en un nivel no me gusta un 16% y un 12% en el nivel me disgusta 

mucho. Para la D2. físicos los encuestados opinaron que están en un nivel me gusta 

un 34%, en el nivel me gusta mucho un 22%, en un nivel no sé un 20%, en un nivel 

no me gusta un 16% y un 8% en el nivel me disgusta mucho. Para la D3. 

tradicionales los encuestados opinaron que están en un nivel me gusta un 34%, en 

el nivel me gusta mucho un 22%, en un nivel no sé un 20%, en un nivel no me gusta 

un 14% y un 10% en el nivel me disgusta mucho. Es decir que los participantes en 

la encuesta se encuentran en el nivel me gusta respecto a la enseñanza lúdica 

siendo significativos los resultados con el objetivo de mejoran sus actividades de 

aprendizaje y su inteligencia emocional en el nivel inicial.  

Tabla 4  

Distribución de frecuencias de la variable enseñanza lúdica y sus dimensiones  

  

VI. Enseñanza lúdica 
D1.  

Grupales  
D2.              

Físicos  
D3.  

Tradicionales   

Nivel f % f % f % f % 

Me disgusta 
mucho 

5 10.0 6 12.0 4 8.0 5 10.0 

No me gusta  8 16.0 8 16.0 8 16.0 7 14.0 

No se 10 20.0 9 18.0 10 20.0 10 20.0 

Me gusta 16 32.0 15 30.0 17 34.0 17 34.0 

Me gusta 
mucho 
 

11 22.0 12 24.0 11 22.0 11 22.0 

Total 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 
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De acuerdo a los datos obtenido al aplicar la encuesta en cuanto a la variable 

inteligencia emocional y sus dimensiones, en la tabla 2 se percibe que de los 50 

participantes el 32% se encuentran en el nivel me gusta, un 24% se encuentra en 

el nivel me gusta mucho, un 18% percibe que está en el nivel no sé, un 14% percibe 

que está en el nivel no me gusta y solo un 12% está en el nivel me disgusta mucho, 

es decir que los participantes encuestados tienen un nivel de significancia me gusta 

se encuentra la enseñanza lúdica que influye en la inteligencia emocional para el 

logro de los objetivos propuestos. Así también la D1. Autoconocimiento está en el 

nivel me gusta con un 32%, es decir que los encuestados se encuentran 

comprometidos con referencia a su inteligencia emocional, pero están dispuestos a 

adaptarse al cambio.  

Mientras que la D2. Autorregulación está en el nivel me gusta con un 34%, es decir 

que los encuestados se encuentran comprometidos con su inteligencia emocional, 

pero están dispuestos a adaptarse al cambio. D3. motivación está en el nivel me 

gusta con un 34%, es decir que los encuestados se encuentran comprometidos con 

su inteligencia emocional, pero están dispuestos a adaptarse al cambio. D4. 

Empatía está en el nivel me gusta con un 30%, es decir que los encuestados se 

encuentran comprometidos con su inteligencia emocional, pero están dispuestos a 

adaptarse al cambio. Mientras que la D5. Habilidades sociales está en el nivel me 

gusta con un 34%, es decir que los encuestados aún se encuentran comprometidos 

con su inteligencia emocional, pero están dispuestos a adaptarse al cambio 
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Tabla 5 

Distribución de frecuencias de la variable inteligencia emocional y sus 

dimensiones  

  

VI. La 
Inteligencia 
emocional 

D1. 
autoconocimiento  

D2.             
Autorregulación   

D3. 
Motivación   

D4.             
Empatía   

D5. 
Habilidades 

sociales   

 
 

Nivel f % f % f % f % f % f % 

Me 
disgusta 
mucho 

6 12.0 5 10.0 5 10.0 4 8.0 6 12.0 5 10.0 

No me 
gusta  

7 14.0 6 12.0 7 14.0 8 16.0 8 16.0 6 12.0 

No se 9 18.0 10 20.0 9 18.0 9 18.0 10 20.0 9 18.0 

Me 
gusta 

16 32.0 16 32.0 17 34.0 17 34.0 15 30.0 17 34.0 

Me 
gusta 
mucho 

12 24.0 13 26.0 12 24.0 12 24.0 11 22.0 13 26.0 

Total 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 50 100.0 
             

 

Análisis inferencial 

Para realizar el análisis inferencial se realizaron pruebas no paramétricas. La 

comprobación de la hipótesis se realizó mediante regresión logística ordinal para 

determinar la influencia de la variable independiente sobre la variable dependiente.  

Se ha considerado un nivel de significancia del 5% y p_valor < 0.05 que rechaza la 

H0. 

Prueba de hipótesis general 

En la tabla 3 podemos observar los resultados de la prueba de regresión logística 

ordinal, donde se determina que la enseñanza lúdica influye en la inteligencia 

emocional, determinado por el Chi cuadrado = 51.240 y el p-valor =0.000 < 0.05 y 

el valor pseudo-R cuadrado de Nagelkerke 0.329 indica que la variabilidad 

explicada por el modelo, estima un 32.9%, indicando que la variable predictora 

(gestión de capacitación) influye sobre la variable dependiente (inteligencia 

emocional). 
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Tabla 6   

Pruebas de ajuste de los modelos y pseudo R cuadrado para las enseñanza lúdica 

para identificar la inteligencia emocional 

 Chi cuadrado gl Sig. Pseudo R cuadrado 

Enseñanza 

lúdica para 

mejorar la 

inteligencia 

emocional 

51.240 2 0.000 

Cox y Snell 0.295 

Nagelkerke 0.329 

Mc Fadden 0.297 
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Objetivo General 

Identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional de 

niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay. 

Tabla 7 

Prueba de normalidad enseñanza lúdica y la inteligencia emocional 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ENSEÑANZA_LUDICA ,150 50 ,022 

INTELIGENCIA_EMOCIONAL ,143 50 ,014 

  

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig. para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.022 y la otra variable es = 0.014, por tanto, rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman. 
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Tabla 8  

Correlación de las variables enseñanza lúdica y la inteligencia emocional 

Correlaciones 

 ENSEÑAN

ZA_LUDIC

A 

INTELIGE

NCIA_EMO

CIONAL 

Rho de 

Spearman 

ENSEÑANZA_LUDIC

A 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,594 

Sig. (bilateral) . ,038 

N 50 50 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL 

Coeficiente de 

correlación 
,594 1,000 

Sig. (bilateral) ,038 . 

N 50 50 

 

En la tabla se observó el p valor es 0,038 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,594, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 9 

Tabla de contingencia de las variables enseñanza lúdica e inteligencia emocional 

  ENSEÑANZA_LUDICA 

(agrupado) 

Total 

Me 

disgusta 

mucho 

No me 

gusta 

No sé Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_AUTOCONO

CIMIENTO (agrupado) 

Me 

disgust

a 

mucho 

Recu

ento 
4 1 1 1 1 8 

% del 

total 
8,0% 2,0% 2,0% 2,0% 2,0% 16,0% 

No me 

gusta 

Recu

ento 
1 3 1 1 2 8 

% del 

total 
2,0% 6,0% 2,0% 2,0% 2,0% 16,0% 

No sé 

Recu

ento 
1 1 4 2 1 9 

% del 

total 
2,0% 2,0% 8,0% 4,0% 2,0% 18,0% 

Me 

gusta 
Recu

ento 
2 1 2 5 3 13 

 
% del 

total 
4,0% 2,0% 4,0% 10,0% 6,0% 26,0% 

Me 

gusta 

mucho 

Recu

ento 
2 2 1 3 4 12 

% del 

total 
4,0% 4,0% 2,0% 6,0% 8,0% 24,0% 

Total 

Recu

ento 
10 8 9 12 11 50 

% del 

total 
20,0% 16,0% 18,0% 24,0% 22,0% 100,0% 

 

En la tabla 9 los encuestados se encuentran en un nivel del 8% en me disgusta 
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mucho respecto a la educación lúdica y a la vez la inteligencia emocional, con un 

6% en el nivel no me gusta respecto a la educación lúdica y a la inteligencia 

emocional, el 8% consideraron un nivel no sé a la educación lúdica y a inteligencia 

emocional, el 10% consideraron un nivel me gusta a la educación lúdica y a 

inteligencia emocional y por último el 8% consideraron un nivel me gusta mucho a 

la educación lúdica y a la inteligencia emocional. Considerando la interpretación se 

puede indicar que según los niveles con mayor significancia en la enseñanza lúdica 

se encuentran en el nivel me gusta entonces permite un nivel significativamente 

positivo respecto a la inteligencia emocional de los estudiantes. 
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Objetivo Especifico  

Identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional 

respecto al autoconocimiento de niños del nivel inicial de una institución pública de 

Abancay. 

Tabla 10 

Prueba de normalidad enseñanza lúdica y la inteligencia emocional del autoconocimiento 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ENSEÑANZA_LUDICA ,187 50 ,017 

INTELIGENCIA_EMOCIONAL_AUTO

CONOCIMIENTO 
,147 50 ,014 

 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.022 y la otra variable es = 0.014, por tanto, rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman 
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Tabla 11 

Correlación de las variables enseñanza lúdica y la inteligencia emocional del 

autoconocimiento 

Correlaciones 

 ENSEÑAN

ZA_LUDIC

A 

INTELIGEN

CIA_EMOC

IONAL_AU

TOCONOC

IMIENTO 

Rho de 

Spearman 

ENSEÑANZA_LUDICA 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,483 

Sig. (bilateral) . ,037 

N 50 50 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_AUTOCONO

CIMIENTO 

Coeficiente de 

correlación 
,483 1,000 

Sig. (bilateral) ,037 . 

N 50 50 

 

En la tabla se observó el p valor es 0,037 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,483, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 12 

Tabla de contingencia de las variables enseñanza lúdica y la inteligencia emocional 

del autoconocimiento 

  ENSEÑANZA_LUDICA (agrupado) Total 

Me 

disgusta 

mucho 

No me 

gusta 

No sé Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_AUTOCONO

CIMIENTO (agrupado) 

Me 

disgust

a 

mucho 

Recue

nto 
3 1 1 1 2 8 

% del 

total 
6,0% 2,0% 2,0% 2,0% 4,0% 16,0% 

No me 

gusta 

Recue

nto 
0 4 1 2 2 9 

% del 

total 
0,0% 8,0% 2,0% 4,0% 4,0% 16,0% 

No sé 

Recue

nto 
1 0 5 1 1 8 

% del 

total 
2,0% 0,0% 10,0% 2,0% 2,0% 18,0% 

Me gusta 
Recue

nto 
1 1 2 6 4 14 

 
% del 

total 
2,0% 2,0% 4,0% 12,0% 8,0% 24,0% 

Me 

gusta 

mucho 

Recue

nto 
1 1 2 3 4 11 

% del 

total 
2,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 22,0% 

Total 

Recue

nto 
6 7 11 13 13 50 

% del 

total 
12,0% 14,0% 22,0% 26,0% 26,0% 100,0% 

 

En la tabla 12 los encuestados se encuentran en un nivel del 6% en me disgusta 

mucho respecto a la educación lúdica y a la vez la inteligencia emocional de 

autoconocimiento, con un 8% en el nivel no me gusta respecto a la educación lúdica 

y a la inteligencia emocional de autoconocimiento, el 10% consideraron un nivel no 

sé a la educación lúdica y a inteligencia emocional de autoconocimiento, el 12% 

consideraron un nivel me gusta a la educación lúdica y a inteligencia emocional de 

autoconocimiento de autoconocimiento y por último el 8% consideraron un nivel me 
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gusta mucho a la educación lúdica y a la inteligencia emocional de 

autoconocimiento. Considerando la interpretación se puede indicar que según los 

niveles con mayor significancia en la enseñanza lúdica se encuentran en el nivel 

me gusta entonces permite un nivel significativamente positivo respecto a la 

inteligencia emocional de autoconocimiento de los estudiantes. 
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Identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional 

respecto a la autorregulación de niños del nivel inicial de una institución pública de 

Abancay. 

Tabla 13 

Prueba de normalidad enseñanza lúdica y la inteligencia emocional de la 

autorregulación  

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ENSEÑANZA_LUDICA ,240 50 ,013 

INTELIGENCIA_EMOCIONAL_AUTO

RREGULACION 
,166 50 ,020 

 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.013 y la otra variable es = 0.020, por lo tanto, 

rechaza la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se 

aplicara coeficiente de spearman. 
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Tabla 14 

Correlación de las variables enseñanza lúdica y la inteligencia emocional de la 

autorregulación  

Correlaciones 

 ENSEÑAN

ZA_LUDIC

A 

INTELIGE

NCIA_EMO

CIONAL_A

UTORREG

ULACION 

Rho de 

Spearman 

ENSEÑANZA_LUDIC

A 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,560 

Sig. (bilateral) . ,043 

N 50 50 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_AUTORREG

ULACION 

Coeficiente de 

correlación 
,560 1,000 

Sig. (bilateral) ,043 . 

N 50 50 

 

En la tabla se observó el p valor es 0,043 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,560, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 15 

Tabla de contingencia de las variables enseñanza lúdica y la inteligencia emocional 

de la autorregulación 

  ENSEÑANZA_LUDICA (agrupado) Total 

Me 

disgusta 

mucho 

No me 

gusta 

No sé Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_AUTOREGU

LACION (agrupado) 

Me 

disgust

a 

mucho 

Recue

nto 
4 1 1 2 2 10 

% del 

total 
8,0% 2,0% 2,0% 4,0% 4,0% 20,0% 

No me 

gusta 

Recue

nto 
1 3 1 1 2 8 

% del 

total 
2,0% 6,0% 2,0% 2,0% 4,0% 16,0% 

No sé 

Recue

nto 
1 1 5 1 1 9 

% del 

total 
2,0% 2,0% 10,0% 2,0% 2,0% 18,0% 

Me gusta 
Recue

nto 
1 1 2 5 3 12 

 
% del 

total 
2,0% 2,0% 4,0% 10,0% 6,0% 24,0% 

Me 

gusta 

mucho 

Recue

nto 
1 1 2 3 4 11 

% del 

total 
2,0% 2,0% 4,0% 6,0% 8,0% 22,0% 

Total 

Recue

nto 
8 7 11 12 12 50 

% del 

total 
16,0% 14,0% 22,0% 24,0% 24,0% 100,0% 

 

En la tabla 15 los encuestados se encuentran en un nivel del 8% en me disgusta 

mucho respecto a la educación lúdica y a la vez la inteligencia emocional de 

autorregulación, con un 6% en el nivel no me gusta respecto a la educación lúdica 

y a la inteligencia emocional de autorregulación, el 10% consideraron un nivel no 

sé a la educación lúdica y a inteligencia emocional de autorregulación, el 10% 

consideraron un nivel me gusta a la educación lúdica y a inteligencia emocional de 

autorregulación y por último el 8% consideraron un nivel me gusta mucho a la 
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educación lúdica y a la inteligencia emocional de autorregulación. Considerando la 

interpretación se puede indicar que según los niveles con mayor significancia en la 

enseñanza lúdica se encuentran en el nivel me gusta entonces permite un nivel 

significativamente positivo respecto a la inteligencia emocional de autorregulación 

de los estudiantes. 
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Identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional 

respecto a la motivación de niños del nivel inicial de una institución pública de 

Abancay. 

Tabla 16 

Prueba de normalidad de la enseñanza lúdica y la inteligencia emocional de la 

motivación 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ENSEÑANZA_LUDICA ,135 50 ,021 

INTELIGENCIA_EMOCIONAL_MOTIV

ACION 
,131 50 ,021 

 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.021 y la otra variable es = 0.021, por tanto, rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman. 
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Tabla 17 

Correlación de las variables enseñanza lúdica y la inteligencia emocional de la 

motivación 

 

En la tabla se observó el p valor es 0,041 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,491, correlación 

positiva moderada. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Correlaciones 

 ENSEÑAN

ZA_LUDIC

A 

INTELIGEN

CIA_EMOC

IONAL_MO

TIVACION 

Rho de 

Spearman 

ENSEÑANZA_LUDICA 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,491 

Sig. (bilateral) . ,023 

N 50 50 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_MOTIVACIO

N 

Coeficiente de 

correlación 
,491 1,000 

Sig. (bilateral) ,023 . 

N 50 50 
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Tabla 18 

Tabla de contingencia de las variables la enseñanza lúdica y la inteligencia 

emocional de la motivación 

  ENSEÑANZA_LUDICA (agrupado) Total 

Me 

disgusta 

mucho 

No me 

gusta 

No sé Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_MOTIVACIO

N (agrupado) 

Me 

disgust

a 

mucho 

Recue

nto 
2 2 2 1 1 8 

% del 

total 
4,0% 4,0% 4,0% 2,0% 2,0% 16,0% 

No me 

gusta 

Recue

nto 
0 3 2 2 1 8 

% del 

total 
0,0% 6,0% 4,0% 4,0% 20% 16,0% 

No sé 

Recue

nto 
1 1 4 2 2 10 

% del 

total 
2,0% 2,0% 8,0% 4,0% 4,0% 20,0% 

Me gusta 
Recue

nto 
1 2 2 5 3 13 

 
% del 

total 
2,0% 4,0% 4,0% 10,0% 6,0% 24,0% 

Me 

gusta 

mucho 

Recue

nto 
1 1 3 2 4 11 

% del 

total 
2,0% 2,0% 6,0% 4,0% 8,0% 22,0% 

Total 

Recue

nto 
5 9 13 12 11 50 

% del 

total 
10,0% 18,0% 26,0% 24,0% 22,0% 100,0% 

 

En la tabla 18 los encuestados se encuentran en un nivel del 4% en me disgusta 

mucho respecto a la educación lúdica y a la vez la inteligencia emocional de 

motivación, con un 6% en el nivel no me gusta respecto a la educación lúdica y a 

la inteligencia emocional de motivación, el 8% consideraron un nivel no sé a la 

educación lúdica y a inteligencia emocional de motivación, el 10% consideraron un 

nivel me gusta a la educación lúdica y a inteligencia emocional de motivación y por 
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último el 8% consideraron un nivel me gusta mucho a la educación lúdica y a la 

inteligencia emocional de motivación. Considerando la interpretación se puede 

indicar que según los niveles con mayor significancia en la enseñanza lúdica se 

encuentran en el nivel me gusta entonces permite un nivel significativamente 

positivo respecto a la inteligencia emocional de motivación de los estudiantes. 
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Identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional 

respecto a la empatía de niños del nivel inicial de una institución pública de 

Abancay. 

Tabla 19 

Prueba de normalidad de la enseñanza lúdica y la inteligencia emocional de la 

empatía  

 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ENSEÑANZA_LUDICA ,127 50 ,019 

INTELIGENCIA_EMOCIONAL_EMPAT

IA 
,144 50 ,030 

 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.019 y la otra variable es = 0.030, por tanto, rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman. 
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Tabla 20 

Correlación de las variables la enseñanza lúdica y la inteligencia emocional de la 

empatía 

Correlaciones 

 ENSEÑAN

ZA_LUDIC

A 

INTELIGEN

CIA_EMOC

IONAL_EM

PATIA 

Rho de 

Spearman 

ENSEÑANZA_LUDICA 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,443 

Sig. (bilateral) . ,039 

N 50 50 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_EMPATIA 

Coeficiente de 

correlación 
,443 1,000 

Sig. (bilateral) ,039 . 

N 50 50 

 
 

En la tabla se observó el p valor es 0,039 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,443, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 21 

Tabla de contingencia de las variables la enseñanza lúdica y la inteligencia 

emocional de la empatía  

  ENSEÑANZA_LUDICA (agrupado) Total 

Me 

disgusta 

mucho 

No me 

gusta 

No sé Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_EMPATIA 

(agrupado) 

Me 

disgust

a 

mucho 

Recue

nto 
3 1 0 2 2 8 

% del 

total 
6,0% 2,0% 0,0% 4,0% 4,0% 16,0% 

No me 

gusta 

Recue

nto 
1 4 1 2 1 9 

% del 

total 
2,0% 8,0% 2,0% 4,0% 2,0% 18,0% 

No sé 

Recue

nto 
2 1 4 2 2 11 

% del 

total 
4,0% 2,0% 8,0% 4,0% 4,0% 22,0% 

Me gusta 
Recue

nto 
3 2 1 6 3 15 

 
% del 

total 
6,0% 4,0% 2,0% 12,0% 6,0% 30,0% 

Me 

gusta 

mucho 

Recue

nto 
1 1 0 2 3 7 

% del 

total 
2,0% 2,0% 0,0% 4,0% 6,0% 14,0% 

Total 

Recue

nto 
5 9 13 12 11 50 

% del 

total 
10,0% 18,0% 26,0% 24,0% 22,0% 100,0% 

 

En la tabla 21 los encuestados se encuentran en un nivel del 8% en me disgusta 

mucho respecto a la educación lúdica y a la vez la inteligencia emocional de 

empatía, con un 6% en el nivel no me gusta respecto a la educación lúdica y a la 

inteligencia emocional de empatía, el 10% consideraron un nivel no sé a la 

educación lúdica y a inteligencia emocional de empatía, el 10% consideraron un 

nivel me gusta a la educación lúdica y a inteligencia emocional de empatía y por 

último el 8% consideraron un nivel me gusta mucho a la educación lúdica y a la 
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inteligencia emocional de empatía. Considerando la interpretación se puede indicar 

que según los niveles con mayor significancia en la enseñanza lúdica se encuentran 

en el nivel me gusta entonces permite un nivel significativamente positivo respecto 

a la inteligencia emocional de empatía de los estudiantes. 
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Identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional 

respecto a las habilidades sociales de niños del nivel inicial de una institución 

pública de Abancay. 

Tabla 22 

Prueba de normalidad de la enseñanza lúdica y la inteligencia emocional de las 

habilidades sociales 

Pruebas de normalidad 

 Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

ENSEÑANZA_LUDICA ,193 50 ,000 

INTELIGENCIA_EMOCIONAL_HABILID

ADES_SOCIALES 
,144 50 ,020 

 

En la prueba de la normalidad se determinó, el test kolmogorov, según prueba los 

datos la muestra es mayor a 30, que el Sig para ambas variables son menores que 

0,05 ya que una variable es = 0.000 y la otra variable es = 0.020, por tanto, rechaza 

la Ho y se acepta la Ha, los datos no siguen una distribución normal, se aplicara 

coeficiente de spearman 
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Tabla 23 

Correlación de las variables la enseñanza lúdica y la inteligencia emocional de las 

habilidades sociales 

Correlaciones 

 ENSEÑAN

ZA_LUDIC

A 

INTELIGEN

CIA_EMOC

IONAL_HA

BILIDADES

_SOCIALE

S 

Rho de 

Spearman 

ENSEÑANZA_LUDICA 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,583 

Sig. (bilateral) . ,025 

N 50 50 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_HABILIDADE

S_SOCIALES 

Coeficiente de 

correlación 
,583 1,000 

Sig. (bilateral) ,025 . 

N 50 50 

 

En la tabla se observó el p valor es 0,025 para ambas variables siendo menor a 

0,05, considerando la regla de decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por 

consiguiente existe una correlación entre variables, teniendo r=0,583, correlación 

positiva moderada. 
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Tabla 24 

Tabla de contingencia de las variables la enseñanza lúdica y la inteligencia 

emocional de las habilidades sociales  

  ENSEÑANZA_LUDICA (agrupado) Total 

Me 

disgusta 

mucho 

No me 

gusta 

No sé Me 

gusta 

Me 

gusta 

mucho 

INTELIGENCIA_EMO

CIONAL_HABILIDAD

ES_SOCIALES 

(agrupado) 

Me 

disgust

a 

mucho 

Recue

nto 
3 1 1 2 2 9 

% del 

total 
6,0% 2,0% 2,0% 4,0% 4,0% 18,0% 

No me 

gusta 

Recue

nto 
1 3 2 1 1 8 

% del 

total 
2,0% 6,0% 4,0% 2,0% 1,0% 16,0% 

No sé 

Recue

nto 
2 1 4 2 3 12 

% del 

total 
4,0% 2,0% 8,0% 4,0% 60% 26,0% 

Me gusta 
Recue

nto 
1 1 1 6 2 11 

 
% del 

total 
2,0% 2,0% 2,0% 12,0% 4,0% 20,0% 

Me 

gusta 

mucho 

Recue

nto 
1 2 2 1 4 10 

% del 

total 
2,0% 4,0% 4,0% 2,0% 8,0% 20,0% 

Total 

Recue

nto 
5 9 12 13 11 50 

% del 

total 
10,0% 18,0% 26,0% 24,0% 22,0% 100,0% 

 

En la tabla 24 los encuestados se encuentran en un nivel del 6% en me disgusta 

mucho respecto a la educación lúdica y a la vez la inteligencia emocional de 

habilidades sociales, con un 6% en el nivel no me gusta respecto a la educación 

lúdica y a la inteligencia emocional de habilidades sociales, el 10% consideraron un 

nivel no sé a la educación lúdica y a inteligencia emocional de habilidades sociales, 

el 12% consideraron un nivel me gusta a la educación lúdica y a inteligencia 
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emocional de habilidades sociales y por último el 8% consideraron un nivel me 

gusta mucho a la educación lúdica y a la inteligencia emocional de habilidades 

sociales. Considerando la interpretación se puede indicar que según los niveles con 

mayor significancia en la enseñanza lúdica se encuentran en el nivel me gusta 

entonces permite un nivel significativamente positivo respecto a la inteligencia 

emocional de habilidades sociales de los estudiantes. 
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Estadística Inferencial 

Hipótesis General 

enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional de niños del 

nivel la inicial de una institución pública de Abancay  

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,594 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,038 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha por consiguiente la enseñanza lúdica 

permite mejorar a la inteligencia emocional de manera positiva en una Institución 

Educativa Inicial, Abancay 

Hipótesis Específica 

la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto al 

autoconocimiento de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay. 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,483 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,037 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha consiguiente la enseñanza lúdica 

permite mejorar a la inteligencia emocional respecto al autoconocimiento de 

manera positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 

la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto a 

la autorregulación de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,560 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,043 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha consiguiente la enseñanza lúdica 

permite mejorar a la inteligencia emocional respecto al autorregulación de manera 

positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 

la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto a 

la motivación de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 



57 
 

coeficiente de relación r = 0,491 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,023 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha consiguiente la enseñanza lúdica 

permite mejorar a la inteligencia emocional respecto a la motivación de manera 

positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 

la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto a 

la empatía de niños del nivel inicial de una institución pública de Abancay 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,443 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,039 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha consiguiente la enseñanza lúdica 

permite mejorar a la inteligencia emocional respecto a la empatía de manera 

positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 

la enseñanza lúdica significativamente mejora la inteligencia emocional respecto a 

las habilidades sociales de niños del nivel inicial de una institución pública de 

Abancay 

En la tabla los resultados de la correlación de Spearman se observa el valor del 

coeficiente de relación r = 0,583 indicando una correlación positiva moderada, 

además el p valor es 0,025 para ambas variables, considerando la regla de 

decisión, se rechaza la Ho y se acepta la Ha consiguiente la enseñanza lúdica 

permite mejorar a la inteligencia emocional respecto a las habilidades sociales de 

manera positiva en una Institución Educativa Inicial, Abancay 
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V. DISCUSIÓN 

En la investigación la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional en 

niños de inicial de una Institución Educativa publica en Abancay, 2022. En relación 

del objetivo general identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional de niños del nivel inicial de una institución pública de 

Abancay, teniendo los resultados de correlación de spearman podemos observar 

que el valor del coeficiente de relación de r= 594, nos muestra una correlación 

positiva moderada, el valor de p= 0,38 para ambas variables, por lo tanto la regla 

de decisión, rechaza la Ho y se acepta la ha, por consiguiente se asume que la 

enseñanza lúdica si mejora la inteligencia emocional de manera positiva. Al 

respecto (Bravo, E., Pacho, M., Angulo, F., 2021) las estrategias lúdico-

pedagógicas fortalecen la actividad o práctica de la inteligencia emocional para la 

resolución asertiva de conflictos, investigación cuantitativa, población 463, muestra 

41 estudiantes. Concluyendo la inteligencia emocional, usando como medio el 

juego o estrategia lúdica, es favorable.  

El juego o enseñanza lúdica es importante pues mejorar la inteligencia 

emocional de los participantes, usa la parte lúdica de las actividades como una 

herramienta ludo-pedagógica para desarrollar la inteligencia emocional. Por su 

parte (Kraus, C. & Valles, A., 2019) En su teoría sobre la catarsis, mostro la 

estrategia que tiene el juego pues esta sirve como una válvula de escape para 

eliminar las emociones que con el tiempo se encuentran reprimidas.  

Muy al contrario (Goleman, 2020) Clasifico la inteligencia emocional; 

intrapersonal el autoconocimiento, siendo una capacidad consciente de lo propia y 

demás, en un contexto determinado por las emociones, conciencia emociones 

propias, evaluación fortalezas y debilidades, autoconfianza; autorregulación, 

maneja las emociones apropiadamente, verifica la relación emoción-cognición- 

comportamiento, estrategia para autogenerarse un tipo de emociones que seas 

positivas para la persona, modular las emociones, confiabilidad y responsabilidad, 

adaptabilidad, innovación; motivación, autogestión de la persona, incluido la 

autoestima, el ser positivo, para llegar a atender la auto eficiencia de la emoción, 

iniciativa y motivación al logro, compromiso, optimismo. Interpersonales que 

corresponde a las Habilidades sociales, con el fin de buscar relacionarse con otra 

persona, de manera efectiva, persuasión, escucha, liderazgo, construcción de 
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redes, colaboración, desarrollo competencias para logro objetivos comunes; 

empatía, con el objetivo que se pueda entender y sobre todo el reconocer las 

emociones de las personas, comprender y desarrollar a otros, orientación al 

servicio, anticiparse, leer las claves emocionales del grupo. 

En la investigación la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional en 

niños de inicial de una Institución Educativa publica en Abancay, 2022. En relación 

de los objetivos específicos tenemos identificar de qué manera la enseñanza lúdica 

mejora la inteligencia emocional respecto al autoconocimiento de niños del nivel 

inicial de una institución pública de Abancay, teniendo los resultados de correlación 

de spearman podemos observar que el valor del coeficiente de relación de r= 483, 

nos muestra una correlación positiva moderada, el valor de p= 0,37 para ambas 

variables, por lo tanto la regla de decisión, rechaza la Ho y se acepta la ha, por 

consiguiente se asume que la enseñanza lúdica si mejora la inteligencia emocional 

respecto al autoconocimiento de manera positiva.  

Al respecto (Villalva, M., Copo, J., 2020) las estrategias lúdicas son 

herramientas pedagógicas en el avance de la inteligencia emocional en niños, 

investigación cuantitativa, evaluando a estudiantes de la unidad educativa 19 de 

septiembre de la provincia de Granma en Cuba. Concluyendo la inteligencia 

emocional empieza a tempranas edades, el juego es una estrategia importante, es 

natural, es más complicado expresarlas en la adolescencia y adultez. Por su parte 

(Piaget, J. & Valdes, A., 2019) teoría sobre la reestructuración cognoscitiva, 

estratégicamente el juego es un fenómeno que va perdiendo valor mientras el niño 

va creciendo e integrando nuevos conocimientos va aclarando sus ideas y 

observando su realidad. Muy al contrario (Tapia, 2020) tenemos los juegos grupales 

persecución, el famoso policía y ladrones, escondite, los ponchados y los que 

corresponden a los deportivos con balón y también sin balón. los juegos físicos y 

de habilidad, carretilla, caballito, pulsos, salto con cuerda, pasamanos. Los juegos 

tradicionales, el rey, pañuelitos, rayuela o mundo, rondas, pelota caliente. 

En la investigación la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional en 

niños de inicial de una Institución Educativa publica en Abancay, 2022. En relación 

del objetivo general identificar de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional respecto a la autorregulación de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay, teniendo los resultados de correlación de spearman 
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podemos observar que el valor del coeficiente de relación de r= 560, nos muestra 

una correlación positiva moderada, el valor de p= 0,43 para ambas variables, por 

lo tanto la regla de decisión, rechaza la Ho y se acepta la ha, por consiguiente se 

asume que la enseñanza lúdica si mejora la inteligencia emocional respecto a la 

autorregulación de manera positiva. Al respecto (Joya, 2019) las estrategias lúdica 

fomenta el manejo de las emociones a temprana edad, investigación cuantitativa, 

niños de 3 y 5 años en pre jardín y jardín, población de 81 niños, muestra 39 niños, 

ubicado en florida blanca en Santander, Colombia. Concluyendo la estrategia lúdica 

genera un impacto positivo en las emociones, diseñaron proyectos educativos, para 

las relaciones interpersonales e intrapersonales, socializando los resultados entre 

los docentes.  

Por su parte (Gardner, H. & Avila, A., 2019) teoría inteligencias múltiples, 

aporta la idea del desarrollo en las personas inteligencia interpersonal e 

intrapersonal, controlar y regular las emociones. Muy al contrario (Luca, 2019) 

Aborda el tema inteligencias múltiples; lógico-matemático, usado en la matemática, 

característica persona científica, siendo el pensamiento hemisferio lógico, que 

culturalmente es único; lingüística, propia de escritores, hacen redacción y los 

poetas, usa los dos hemisferios; espacial, diseña un modelo mental en tres 

dimensiones, marineros, cirujano, arquitectos, ingenieros, escultores, decoradores; 

musical, propia de compositores, bailarines, cantantes, músicos; corporal-

kinestésica, su herramienta el cuerpo, fin de resolver problemas y actividades 

físicas, representada en artesanos, bailarines, cirujanos, deportistas; naturista, 

propia de herbolarios, biólogos, que le permiten desarrollar la capacidad de estudiar 

y observar lo natural; intrapersonal, no está relacionada a ningún tipo de actividad 

concreta o exacta, su fin es poder entendernos a nosotros como seres vivientes; 

interpersonal, propia de vendedores, docentes, políticos, terapeutas, es ala que nos 

permite que podamos llegar a entender a otra persona. Siendo lo interpersonal e 

intrapersonal, estas juntas las que nos permite obtener una inteligencia emocional 

para la vida. 

En la investigación la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional en 

niños de inicial de una Institución Educativa publica en Abancay, 2022. En relación 

de los objetivos específicos tenemos identificar de qué manera la enseñanza lúdica 

mejora la inteligencia emocional respecto a la motivación de niños del nivel inicial 
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de una institución pública de Abancay, teniendo los resultados de correlación de 

spearman podemos observar que el valor del coeficiente de relación de r= 491, nos 

muestra una correlación positiva moderada, el valor de p= 0,23 para ambas 

variables, por lo tanto la regla de decisión, rechaza la Ho y se acepta la ha, por 

consiguiente se asume que la enseñanza lúdica si mejora la inteligencia emocional 

respecto a la motivación de manera positiva. Al respecto (Daza, 2021) programa de 

aplicación de estrategias lúdicas corporales para potenciar o beneficiar la 

construcción de una educación emocional para niños de 4 años de la escuela 

Benjamín Rosales de Guayaquil, investigación cuantitativa, evaluando 180 

participantes, muestra de 46 participantes. Concluyendo aplicación del programa 

estrategias lúdicas fortalece las necesidades educativas emocionales, los docentes 

trabajan en favor de la educación emocional de los niños.  

Por su parte (Aldaz, 2017) Inteligencia es un potencial psico-biológico, 

permite la resolución de los problemas, el valor de crear lo que representa un 

producto para el medio cultural, entorno familia, educación y demás. Destreza 

proveniente de cada persona. Muy al contrario (Additude, 2021) la inteligencia 

emocional, es signo de dominio sobre nuestras emociones, cuyo fin es llegar a los 

objetivos planteados, poder ser determinante en las labores que se nos presenten 

o guiar de manera adecuada el comportamiento, se manifiesta cuando un niño 

afronta de manera más adecuada una decepción o frustración, pues llega a 

levantarse o animarse más rápidamente. 

En la investigación la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional en 

niños de inicial de una Institución Educativa publica en Abancay, 2022. En relación 

de los objetivos específicos tenemos identificar de qué manera la enseñanza lúdica 

mejora la inteligencia emocional respecto a la empatía de niños del nivel inicial de 

una institución pública de Abancay, teniendo los resultados de correlación de 

spearman podemos observar que el valor del coeficiente de relación de r= 443, nos 

muestra una correlación positiva moderada, el valor de p= 0,39 para ambas 

variables, por lo tanto la regla de decisión, rechaza la Ho y se acepta la ha, por 

consiguiente se asume que la enseñanza lúdica si mejora la inteligencia emocional 

respecto a la empatía de manera positiva. Al respecto (Gutierrez, G., Olortegui, Z., 

2020) efectividad de implementar estrategias de gamificación y la construcción de 

una innovación educativa para desarrollar la inteligencia emocional de niños a 
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temprana edad en los colegios públicos, investigación cuantitativa, población 

jardines de ámbito urbano de Arequipa. Concluyendo inteligencia emocional en la 

infancia es adecuada para ir previniendo problemas emocionales en su vida social, 

la gamificación aprendizaje puedan incluir competencias emocionales en ellos.  

Por su parte (Gallego, R., Salvador G & Miranda, P., 2017) 

Pedagógicamente la estrategia debe ser claras y también específicas, construidas 

por los docentes en las aulas, al planificar didácticamente en conocimiento de tipo 

pedagógico. Muy al contrario (Astudillo, 2017) el ser humano necesita expresarse 

emotivamente, entonces lo lúdico es o puede ser una condición meramente 

personal o una necesidad que conlleva a observar el comportamiento frente a lo 

lúdico cuando este se encuentra en su entorno real, es decir en su vida habitual. 

Pues niños de entre 3-4 años de edad, su probabilidad de asimilación de los 

conocimientos propuestos por el docente desarrolla hábitos positivos y relaciones 

de tipo interpersonales, que son adquiridos a través de lo lúdico permitiendo lo 

práctico y natural. Perfectamente el juego es más útil para la expresión infantil, pues 

proyecta enteramente el mundo de los niños. Consistiendo en proporcionar 

diversos o múltiples tipos de razonamientos, a través del juego, incitando a que el 

niño sea curioso, por descubrir, investigar, atender y expresar parte de su 

imaginación, siendo la creatividad un instinto lúdico que va sometido a reglas de 

juego específicas y flexibles que se acomode a todos los participantes. 

En la investigación la enseñanza lúdica mejora la inteligencia emocional en 

niños de inicial de una Institución Educativa publica en Abancay, 2022. En relación 

de los objetivos específicos tenemos identificar de qué manera la enseñanza lúdica 

mejora la inteligencia emocional respecto a las habilidades sociales de niños del 

nivel inicial de una institución pública de Abancay, teniendo los resultados de 

correlación de spearman podemos observar que el valor del coeficiente de relación 

de r= 483, nos muestra una correlación positiva moderada, el valor de p= 0,37 para 

ambas variables, por lo tanto la regla de decisión, rechaza la Ho y se acepta la ha, 

por consiguiente se asume que la enseñanza lúdica si mejora la inteligencia 

emocional respecto a la motivación de manera positiva. Al respecto (Villamar, 2020) 

las actividades lúdico pueden dar frente a las capacidades emocionales para con 

los niños, investigación cuantitativa, población de 72 participantes. Concluyendo las 

actividades lúdicas mejoran las actitudes de grado emocional entre los niños, los 
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docentes son beneficiados mediante este tipo de método lúdico. Por su parte 

(Bisquera , R., & Pérez N., 2018) Las competencias emocionales, es la capacidad 

de mover una variedad de conocimientos, las capacidades, las habilidades y 

también actitudes diversas que buscan la calidad y mucho de eficacia, del ser-

hacer-estar.  

Muy al contrario (Mita, 2017) Una oportunidad que no puede dejarse es que 

todo participante va a poder obtener una actitud lúdicamente aceptable, pues tendrá 

que ir aprendiendo cada momento a ser más empático con el compañero de juego, 

pues si hay que corregir a un integrante, tendrá presente que no sea de manera 

abrupta o impropia, ahora deberá de hacerlo sin amenazar, obligar, regañar, es 

más se tendrá que entender que es una oportunidad para poder reír mucho más y 

gritar súper menor. Siendo este un comportamiento de favorecimiento o ayuda al 

prójimo y que este se pueda sentir al jugar bien, observando y practicando el 

dialogo. 
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VI. CONCLUSIONES 

Primera: Se identifica de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional de niños del nivel inicial de una institución pública de 

Abancay. Se obtuvo de Rho Spearman el valor de r = 0,594 de correlación positiva, 

además el grado de significancia de p = 0,038 para ambas variables, según la regla 

de decisión, se procede a rechazar la hipótesis nula (Ho) y se acepta entonces la 

hipótesis alterna (Ha), dando como resultado que, si la enseñanza lúdica, entonces 

permite la mejora de la inteligencia emocional de niños de inicial de manera 

positiva. 

Segunda: Se identifica de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional respecto al autoconocimiento de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay. Demostrando que un 12% se encuentran en el nivel 

me gusta la variable enseñanza lúdica y también en la variable inteligencia 

emocional respecto al autoconocimiento, caso contrario se obtuvo que un 6% se 

encuentra en el nivel me disgusta mucho de la variable enseñanza lúdica y también 

la variable inteligencia emocional respecto al autoconocimiento, estos resultados 

muestran que si hay enseñanza lúdica entonces permite un nivel de me gusta con 

relación a la inteligencia emocional respecto al autoconocimiento de los niños del 

nivel inicial. 

Tercera: Se identifica de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional respecto a la autorregulación de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay. Demostrando que un 10% se encuentran en el nivel 

no se y me gusta la variable enseñanza lúdica y también en la variable inteligencia 

emocional respecto a la autorregulación, caso contrario se obtuvo que un 6% se 

encuentra en el nivel no me gusta de la variable enseñanza lúdica y también la 

variable inteligencia emocional respecto a la autorregulación, estos resultados 

muestran que si hay enseñanza lúdica entonces permite un nivel  me gusta con 

relación a la inteligencia emocional respecto a la autorregulación de los niños del 

nivel inicial. 

Cuarta: Se identifica de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional respecto a la motivación de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay. Demostrando que un 10% se encuentran en el nivel 

me gusta la variable enseñanza lúdica y también en la variable inteligencia 
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emocional respecto a la motivación, caso contrario se obtuvo que un 4% se 

encuentra en el nivel me disgusta mucho de la variable enseñanza lúdica y también 

la variable inteligencia emocional respecto a la motivación, estos resultados 

muestran que si hay enseñanza lúdica entonces permite un nivel de me gusta con 

relación a la inteligencia emocional respecto a la motivación de los niños del nivel 

inicial. 

Quinta: Se identifica de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional respecto a la empatía de niños del nivel inicial de una 

institución pública de Abancay. Demostrando que un 12% se encuentran en el nivel 

me gusta la variable enseñanza lúdica y también en la variable inteligencia 

emocional respecto a la empatía, caso contrario se obtuvo que un 6% se encuentra 

en el nivel me disgusta mucho de la variable enseñanza lúdica y también la variable 

inteligencia emocional respecto a la empatía, estos resultados muestran que si hay 

enseñanza lúdica entonces permite un nivel de me gusta con relación a la 

inteligencia emocional respecto a la empatía de los niños del nivel inicial. 

Sexta: Se identifica de qué manera la enseñanza lúdica mejora la 

inteligencia emocional respecto a las habilidades sociales de niños del nivel inicial 

de una institución pública de Abancay. Demostrando que un 12% se encuentran en 

el nivel me gusta la variable enseñanza lúdica y también en la variable inteligencia 

emocional respecto a las habilidades sociales, caso contrario se obtuvo que un 6% 

se encuentra en el nivel me disgusta mucho de la variable enseñanza lúdica y 

también la variable inteligencia emocional respecto a las habilidades sociales, estos 

resultados muestran que si hay enseñanza lúdica entonces permite un nivel de me 

gusta con relación a la inteligencia emocional respecto a las habilidades sociales 

de los niños del nivel inicial. 
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VII. RECOMENDACIONES 

PRIMERA: Se recomienda crear o diseñar una malla curricular con temas 

referidos al valioso aporte pedagógico que tiene la enseñanza lúdica para mejorar 

la inteligencia emocional, a los integrantes del sector educativo del nivel inicial. 

SEGUNDA: También el capacitar a los miembros de la comunidad 

educativa, con talleres sobre el tema de la enseñanza lúdica para mejorar y aportar 

educativamente a mejorar la inteligencia emocional de los niños del nivel inicial. 

TERCERA: Involucrar a los padres de familia proporcionándoles la 

información sobre la importancia que tienen la enseñanza lúdica para mejorar la 

inteligencia emocional de sus menores hijos. 

CUARTA: Elaborar un plan estratégico mancomunado cuyo propósito es el 

monitorear, visorar y brindar la información adecuada al respecto de la importancia 

que tienen la enseñanza lúdica en los niños del nivel inicial y su formación de la 

inteligencia emocional para con los niños que pasarán por las aulas de primaria y 

secundaria. 
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Anexo 2. Matriz de Operacionalización de variables 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

Anexo 3. Instrumento/s de recolección de datos 

 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 

 

 

 



 
 



 
 

Anexo 4. Validación de instrumentos 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Anexo 5. Base de datos 

 

 



 
 

 


