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Resumen

La investigacion cuyo objetivo fue Determinar la relacién entre el
aprendizaje auténomo y la competencia construye su identidad en los
estudiantes del VI ciclo de una Institucién Educativa publica de Calleria; debido
a que los estudiantes de la institucion tienen falencias en su aprendizaje
autonomo, debido a que hay aun una dependencia hacia el docente para cumplir
sus obligaciones escolares, lo que mella la construccion de su identidad de forma
progresiva. Los aprendizajes no estan disefiados para un proceso donde el

estudiante sea el protagonista sino rezagados a un papel secundario.

El estudio corresponde a un enforque cuantitativo, de tipo basico y disefio
descriptivo correlacional, se utilizé el método Hipotético-deductivo; la técnica
utilizada es la encuesta y el instrumento utilizado para el recojo de la informacion
fue el cuestionario de encuesta, con una muestra de 156 estudiantes del
segundo afio de secundaria. Los resultados indican que existe una relacién
significativa al 95% entre el aprendizaje autbnomo y la competencia construye
su identidad con una intensidad correlativa o asociativa de 0,735, segun Tau b
de Kendall, lo que significa que la asociacion es positiva, de media a
considerable.

Palabras clave: aprendizaje autbnomo, competencia, construye su identidad
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Abstract

The research whose objective was to determine the relationship between
autonomous learning and competence builds its identity in the students of the VI
cycle of a public Educational Institution of Calleria; because the students of the
institution have shortcomings in their autonomous learning, because there is still
a dependency on the teacher to fulfill their school obligations, which progressively
undermines the construction of their identity. The learnings are not designed for

a process where the student is the protagonist but left behind in a secondary role.

The study corresponds to a quantitative approach, basic type and
correlational descriptive design, the Hypothetical-deductive method was used;
the technique used is the survey and the instrument used to collect the
information was the survey questionnaire, with a sample of 156 second-year high
school students. The results indicate that there is a significant relationship at 95%
between autonomous learning and competence builds their identity with a
correlative or associative intensity of 0.735, according to Kendall's Tau b, which

means that the association is positive, from medium to considerable.

Keywords: autonomous learning, competence, build their identity
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INTRODUCCION

El presente proyecto de investigacion nace de las debilidades que
presentan los estudiantes del nivel secundario en relacion al no saber tomar
sus decisiones con autonomia, el cual limita que la competencia construye su
identidad logre su normal desarrollo, observandose en los estudiantes la poca
valoracion a si mismos, dificultad para autorregular sus emociones, asi como
la capacidad para reflexionar y argumentar éticamente ante situaciones
vivenciales, ademas de presentar desconocimiento al asumir su vida sexual

de manera plena y responsable.

La OMS (2017) delimita la adolescencia como una etapa donde se
inicia los procesos de maduracién bioldgica, psicoldgica y social, llegando asi
a la edad adulta y finalizando con la integracion plena a la sociedad, siendo
necesario construir y fortalecer la identidad, el reconocimiento y la aceptacion.
El logro méas importante de la adolescencia es construir y desarrollar su propia
identidad, para lograrlo es importante desarrollar la capacidad de autonomia,
que le permita elegir sin presiones, cuando y cémo decidir, logrando ser una
persona competente en las diversas areas académicas que le facilitaran
desenvolverse exitosamente en la vida. Segun UNESCO (2020), a mediados
del mes de mayo 2020 aproximadamente, producto del COVID 19, un poco
mas 1,200 millones de educandos, en el mundo, dejaron de tener contacto
para asumir una nueva modalidad de estudio, dejando la presencialidad; de
ellos, unos 160 millones de educandos pertenecen a América Latina y el
Caribe.

Al prolongarse el confinamiento social, la mayoria de nuestros
estudiantes empezaron a descuidar su estudio, se volvieron irresponsables al
enviar sus evidencias, la mayoria presentaban poca autonomia al tomar sus
propias decisiones y por lo tanto no lograban alcanzar el nivel esperado de la
competencia en mencion. Asi mismo nos damos cuenta que muchos
educandos del VI ciclo demuestran dificultades para lograr los niveles
satisfactorios de sus aprendizajes, reflejandose esto en la escala de logros
que propone el Curriculo Nacional de la Educacion Basica (CNEB). Los

resultados bajos que se observan en los logros del desempefio de los
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aprendizajes, en especial en estos ultimos dos afios, se dan por la poca

practica de actitud autdbnoma en nuestros estudiantes.

Segun Gavilano (2021). Considera al desempefio como la capacidad
que caracteriza a los educandos para solucionar eficazmente las dificultades
que se presenta en diverso ambito, asi mismo el desempefio escolar en el
sistema educativo refiere a la fortaleza que los educandos tienen y utilizan
para solucionar de forma oportuna y pertinente diversos problemas que
abordan sus practicas cotidianas y de estudio relacionadas a las areas
cognitivas de las diversas areas curriculares. Dos Santos (2017) sefala que
autonomia tiene una estrecha relacion con la libertad de elegir, sabiendo, que
las persona son capaces de tomar decisiones propias, sin sentirse forzadas,

por ningun tipo de presiones.

Considerando el nivel local, en Calleria- Pucallpa los adolescentes de
las instituciones secundarias, muestran alto nivel de influencia de su entorno
social, amenazando asi el normal desarrolla de la autonomia personal y por
ende el académico. Por tal razdn la investigacion expone la importancia del
estudio en cuanto a la relacion de las variables aprendizaje autonomo y
construye su identidad, sabiendo que los estudiantes, partiendo de la
valoracion o apreciacion critica en la busqueda de la autorregulacion, logrando
de esta manera reconocer debilidades, limitaciones, virtudes y fortalezas, en

el logro de toma de decisiones oportunas y acertadas.

De acuerdo a lo descrito, surge la necesidad de investigar si existe
alguna relacién entre estas dos variables, por lo que se plantea la pregunta
general ¢ Cual es la relacion entre el aprendizaje autbnomo y la competencia
construye su identidad en los estudiantes des VI ciclo de una Institucion
Educativa publica de Calleria, 2022? Se plantearon también los problemas
especificos en base al grado de relacién existente entre la variable 1 y las

dimensiones de la variable 2.

Esta investigacion tiene una justificacion teorica, ya que se apoya y

fomenta el uso de teorias educativas pertinentes, como es la teoria
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constructivista, ademas de citar a autores que aportan y profundizan
informacion relevante respeto a la relacion de las variables investigadas.
También en lo social se justifica, porque las conclusiones y aportaciones de
este estudio va ayudar a que los adolescentes comprendan la importancia y
necesidad de desarrollar la capacidad de la autonomia el cual les permitira
tener mejores relaciones con sus amistades y/o conocidos con las que se
rodea, y a su vez va a consolidar la construccion de su identidad. Asimismo,
se justifica en lo metodolégico, porque se ha seguido el procedimiento regular
el método cientifico, como también se aporta en un instrumento que pueda
ser utilizado en similares casos. Tiene una razén practica, ya que permitira
demostrar el grado de relacion entre nuestras variables ya mencionadas para
que en base a los resultados se pueda proponer alternativas de mejora, asi
reflejar y consolidar el logro de aprendizaje de la competencia.

Considerando el disefio correlacional, y por todo lo descrito se plantea
el objetivo general: Determinar la relacion que existe entre el aprendizaje
autbnomo y la competencia construye su identidad. También, se planteé los
objetivos especificos a partir de las dimensiones de la competencia construye
su identidad. Asimismo, se plantea la hipétesis general: La relacion entre el
aprendizaje autbnomo y la competencia construye su identidad es directa y
significativa en los estudiantes en estudio; También se formularon hipotesis

especificas a partir de las dimensiones de la segunda variable.



Il. MARCO TEORICO
Siendo importante citar antecedentes que nos ayuden a comprender
y sustentar nuestra linea de investigacion, se ha considerado antecedentes
nacionales e internacionales que tienen relacién a las dos variables de estudio

del presente proyecto.

En cuanto a los antecedentes internacionales tenemos a Padilla, Portilla
y Torres (2020) con su trabajo autonomia en el aprendizaje y la utilizacién de
plataformas digitales en los aprendizajes, realizado en Ecuador, a través de
talleres aplicados a 136 estudiantes de entre 12 y 17 afos, se hizo una

encuesta y entrevista a los involucrados.

llegando a conclusiones importantes como que los estudiantes estan
enfocados al uso de plataformas como el YouTube para generar
conocimientos sean estas formales o informales, a través de la invencion y
publicacion de sus videos en la plataforma, fortaleciendo asi la gestién de sus
aprendizajes auténomos. Asimismo, estos estudiantes evidencian muchas
fortalezas a la hora de buscar y usar la informacion, a través de diversos
dispositivos de la plataforma virtual, los mismos que pueden ser orientadas

por diferentes intereses y necesidades del estudiante.

Este trabajo es importante porque aporta al fortalecimiento del
aprendizaje autbnomo, a través del uso de diversas fuentes digitales.

Segun Salazar (2017) en Ecuador, consider6 en su investigacion
determinar si existe un grado de influencia entre la autoestima y el logro del
aprendizaje autonomo en estudiantes del VII afio de la parroquia Martinez del

Cantéon Ambato.

La conclusién importante a la que arribé es que la autoestima en especial
en el adolescente incide en lograr desarrollar un aprendizaje autonomo, ya
que en su mayoria los alumnos no tienen un firme autoconcepto y no poseen
una buena autoconfianza en sus capacidades propias de una persona

integral.

Siendo esta investigacion importante porque aborda la problemética que

padecen los estudiantes que acuden a las aulas, que algunas veces, no son



las adecuadas, sin embargo, también intervienen otros factores que no
ayudan un buen autoconcepto y autoaceptacion, rasgos importantes que se
van formando de acuerdo al contexto en el que se desenvuelven. A veces, la
institucion limita a los estudiantes cuando no promueve el aprendizaje

colaborativo.

En Chile, Quiroga, et al (2021) en su articulo consideraron el siguiente
objetivo: referir en nifios y adolescentes la secuencia de la construccion de su
identidad personal, desde una un enfoque constructivista evolutivo. Conté con

una muestra de 119 nifios y adolescentes.

Para los resultados se consideraron dimensiones especificas de la
identidad personal, concluyendo que, desde la infancia, existe una afirmacién
en lo personal, posteriormente van integrandose a eventos significativos,
sabiendo que en la adolescencia el procedimiento de construccion se
complejiza, concentrando la necesidad de reflexion y otros aspectos
relacionados a la ideologia.

Este articulo es relevante para la investigacién ya que nos da a conocer
qué tan importante es fortalecer la construccion de la identidad desde la

infancia ya que es un proceso que requiere de mucha atencion.

Garciay Lasagabaster (2019) en su articulo aplicado en Espafa, refieren
el objetivo de investigar la forma de evaluacion o retroalimentacion que se
aplica para alcanzar la percepcion del aprendizaje, autonomia y motivacion,
cuya muestra fue 97 participantes. Aplicé una metodologia cuantitativa y

cualitativa.

Los efectos, después de la aplicacion de los instrumentos y estrategias,
confirmaron una mejoria entre la motivacion y el aprendizaje, concluye dicha
investigacion demostrando que es importante una evaluacion 'y

retroalimentacion didacticas.

Es muy importante este aporte ya que presenta estrategias que permitan

fortalecer el nivel de autonomia y motivacion en el aprendizaje.

Arias (2021) en su articulo desarrollada en Pereira-Colombia, tuvo como

objetivo describir la manera en que las estrategias de ensefianza ayudan en



la formacion autonoma y autoeficacia del estudiante en pro de su rendimiento
escolar, con 24 estudiantes como muestra. Enmarco un enfoque cualitativo

con disefio descriptivo.

El resultado evidencio que la autonomia y la autoeficacia se han
desarrollado por la aplicacion de diferentes estrategias por parte de los
estudiantes, las cuales a su vez fueron fortalecidas por los docentes mediante

la utilizacion de diversos medios y herramientas apropiadas.

El articulo concluye que para los estudiantes lo mas importante que les
motive a fortalecer su autonomia y autosuficiencia, son el uso de los tics. Este
articulo es interesante ya que aporta gran informacién al proyecto de
investigacion y sobre todo da propuestas de mejora en relacion a la utilizacién

de los tics.

Wong (2019) en su articulo desarrollada en Quito-Ecuador, tuvo como
objetivo determinar si la practica de un tipo de aprendizaje mixto es mas
efectiva para infundir la autonomia del estudiante y optimizar los resultados
académicos entre los estudiantes en comparacién con las experiencias de
aprendizaje convencionales, con una muestra de 78 estudiantes. Con la

metodologia de un disefio cuasiexperimental.

El resultado arrojo un aumento significativo del nivel en el logro del
aprendizaje fundado en un analisis pre y post-test. El articulo concluye que el
aprendizaje combinado con la ayuda del sistema de gestion de aprendizaje
(Moodle) fue preferente al método de aprendizaje convencional en procesos
de eficiencia de aprendizaje desde la facilidad al contenido e informacion,
gestion de contenido, comunicacion y retroalimentacion, ritmo flexible de

aprendizaje.

Este articulo es interesante ya que aporta informacion relevante a mi
proyecto de investigacion y sobre todo da aportes interesantes entre una
forma de aprendizaje combinado y tradicional y su dominio en la autonomia

para logro el aprendizaje.

En cuanto a los antecedentes nacionales, Huarancca (2022) en una

investigacién realizada en Ayacucho, cuyo planteamiento ha sido determinar



la dependencia de las variables autoconcepto y construye su identidad en
estudiantes del 1l ciclo; fue una investigacion no experimental, de disefio
descriptivo correlacional y de corte transversal. 98 estudiantes represento su
muestra en dicha investigacién y demandd la elaboracién y aplicacion de

cuestionarios para recolectar informacion.

Llegé a la conclusion que el autoconcepto ha permitido que los
estudiantes acepten sus fortalezas y debilidades, favoreciendo la construccion
de su identidad, sin embargo, existen todavia dificultades para superar
algunas usanzas desagradables con su autoestima e identidad, ubicAndose

la gran mayoria de ellos en el nivel medio.

Esta investigacion aporta a la investigacion porque es necesario conocer
las potencialidades y dificultades que afrontan los estudiantes en su etapa

escolar.

Minga (2022) en Lima en su estudio de investigacion, planteé comprobar
la dependencia de las variables convivencia escolar y la competencia
construye su identidad en una Institucion; es un trabajo dentro del enfoque
cuantitativo, de disefio correlacional, teniendo a 22 estudiantes como muestra

de un total de 99 de poblacion.

Lleg6 a la conclusién que, respecto a la convivencia escolar, el 54% del
total de estudiantes se ubican en el nivel frecuente, asimismo el 59% del total
de estudiantes en relacibn a la competencia construye su identidad
igualmente se ubican en un nivel frecuente, finalizando que existe un alto

grado de dependencia directa y significativa entre ambas variables.

Esta investigacion es importante porque se asemeja bastante con el
presente trabajo, puesto que resalta los niveles en las que se encuentran los

estudiantes, respecto a las variables investigadas.

Salazar (2018) en su tesis, consideré como objetivo determina el nivel
de influencia que se da entre las variables autonomia conductual y
autogestion del aprendizaje, con 43 adolescentes entre varones y mujeres de
primero de secundaria como muestra. La metodologia que aplico es de tipo

descriptivo, correlacional y transversal.



Demostraron los resultados que la autogestion realiza una circulacion
entre lo habitual y lo excepcional y la autonomia conductual se da entre lo que
puede ser lo moderadamente autbnomo y autonomo, esto define que hay
relacion entre estas dos variables trabajadas. La tesis concluye en que existe

el 95% de relacion significativa entre estas dos variables, en cuestion.

La tesis es importante para la presente investigacion, porque da un
importante aporte en cuanto al nivel de correlacion que existen entre
autonomia y aprendizaje, dando estrategias acertadas como propuesta de

solucion.

Villaorduiia (2022) en su tesis de estudio, se propuso determinar si existe
dependencia entre la autonomia y logro de aprendizaje en religion en
estudiantes del VII ciclo institucion educativa publica 2021, con una muestra
de 427 estudiantes. Para realizar este estudio de investigacion desarroll6 un

enfoque cuantitativo, descriptivo, con el disefo correlacional transversal.

Los resultados se observan en que la relacion de estas variables, donde
claramente se puede identificar una falta de correlacion entre las variables
estudiadas. Concluye dicha investigacion que los estudiantes mostraron alto
nivel de desinterés en sus estudios por la coyuntura que se vivio en estos dos

ultimos anos.

El aporte de esta investigacion es muy interesante ya que permitira
comparar los resultados que presenta a diferencia de otros y a su vez da

recomendaciones para sus posibles soluciones.

Maldonado, et al (2019) en su articulo consideraron el siguiente objetivo
establecer el nivel de relacién predominante de estrategias de aprendizaje con
el logro de autonomia en estudiantes del VII ciclo de una institucion
secundaria, teniendo como muestra 171 estudiantes. La metodologia que se
desarrollo fue un disefio no experimental bajo un enfoque cuantitativo y

transversal correlacional.

Los resultados indicaron que las codificaciones como estrategias para
recolectar informacion presenta gran influencia en el logro de actitudes

autonomas en el aprendizaje de los educandos de Lima. El articulo concluye



en que si los estudiantes no manejan codificaciones se convierten en
estrategias vulnerables, es decir, que el estudiante siempre presentara niveles

bajos de autorregulacion de aprendizaje.

El articulo citado es muy productivo para mi investigacion, ya que aborda
una dimensién clave para promover la practica de la autonomia en los

estudiantes y logros de aprendizaje importantes que considerar.

Respecto a las bases tedricas de la investigacion, el aprendizaje
autonomo se fundamenta en el modelo constructivista, puesto que el
estudiante se convierte en un elemento activo en los procesos de aprendizaje
y deja de ser el mero receptor de conocimientos. Segun Gonzales (2018)
citado por Acevedo (2019), las bases cientificas de este modelo tienen su
argumento en los trabajos de aproximacion constructivista de Dewey, Piaget,
Vygotsky y Bruner. Asimismo, segun Mufioz (2016) citado por Granados
(2021), el constructivismo postula que la sapiencia de los estudiantes debe
ser aprendido por ellos mismos, de manera activa y participativa, de acuerdo
al contexto y sus capacidades o experiencias. Del mismo modo, segun el
planteamiento tedrico de Coll, citado por Tigse (2019), el docente provee lo
necesario al estudiante para favorecer un aprendizaje significativo,
estimulando en ellos la necesidad de investigar, lo que promueve la

metacognicion y obviamente un aprendizaje activo.

Respecto a la variable aprendizaje autobnomo, segun Chica (2010) citado
por Carrién (2021) indica que dicha variable promueve la gestion y union de
los conocimientos para lograr la autoeducacion que, al mismo tiempo, refuerza
a gestionar actividades que puedan arreglar las capacidades cognitivas y
metacognitivas, las mismas que contribuyen a controlar las capacidades de
manejo del pensamiento de orden superior. Asimismo, Bringas y Caro (2018),
sostienen que, para la mejora de la educacion, el aprendizaje autbnomo es la
herramienta mas importante, puesto que se propicia en los estudiantes la
autonomia y son arquitectos de su aprendizaje; los estudiantes se identifican
con los contextos en el que se encuentran, con lo cual genera una positiva

correspondencia a sus falencias.



El aprendizaje autbnomo, segun Arguelles y Nagles (2010), citados por
Sanchez (2021) esta fundamentado en los cimientos de la educacion que
encaminan los objetivos del aprendizaje. Estos pilares nos permiten aprender
a conocer como obtenemos conocimientos; el aprender a hacer nos permite
ayuda a enfrentar situaciones cotidianas o habituales que dia a dia tenemos
que enfrentar; el aprender a ser, nos permite lograr o alcanzar el logro
personal en funcién a los objetivos 0 metas planteadas; el aprender a vivir
juntos nos permite interactuar con las personas de nuestro contexto, y
finalmente el aprender a aprender, nos permite alcanzar habilidades, a través
del uso de estrategias metodolégicas que posteriormente nos permiten

construir o fortalecer nuestros conocimientos.

Considerando los procesos fundamentales del aprendizaje autonomo,
citamos a Del Campo, Bonillay Huepa (2010), quienes aportan que la relacion
entre motivacién, autoeficacia y autorregulacibn son acontecimientos
importantes y significativos, y sumado a ellos, estrategias cognitivas y
metacognitivas, promoveran la independencia durante la practica de
ensefianza aprendizaje. Por tal motivo, se necesita que los maestros apliquen
estrategias significativas que promuevan la motivacion durante el proceso de
aprendizaje hacia los educandos, asimismo fortalecer las motivaciones
intrinsecas, y asi robustecer el aprendizaje que serd muy significativo para los
estudiantes. También es relevante propiciar confianza y seguridad para
realizar las tareas académicas esto permitira La autoeficacia en el estudiante.
Por lo tanto, la autorregulacion no debe faltar en los procesos y decisiones

importantes en el camino largo de los diversos procedimientos de aprendizaje.

Céarcel (2016) refiere que el aprendizaje autbnomo es un proceso
fundamental del procedimiento del aprendizaje autonomo, en el cual el
educando aprendera a autorregular sus propios aprendizajes y por tanto
motivara a desarrollar la autoconciencia de gestionar sus acciones cognitivas
y socioemocionales; entonces, el que ejerce la docencia, ante este panorama
tiene el rol de formar personas encaminadas a resolver las dificultades
evidentes en su quehacer del aprendizaje, a través de diversos procesos
como cuestion, revision, planificacion, control y evaluacion de su propia

actividad educativa.
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Respecto a las cuatro dimensiones del aprendizaje autébnomo,
mencionamos primero la dimension de estrategias cognitivas que se puede
definir como los procedimientos intencionales para efectuar unatareay de ese
modo aprender mejor, como lo dice Diaz (2016) citado por Babadilla (2018);
la segunda es la dimension de procesos de autorregulacion; Aebli (1991),
citado por Bobadilla (2018) quien indica que también se le llama
metacognicion (...) es decir, identificar mi proceso ideal y real de aprendizaje,
incluyendo las cualidades y debilidades” (p, 70). Asimismo, Arguelles y Nagles
(2010) nos dice que ademas de lo que manifiesta Babadilla (2018) esta el
control metacognitivo que genera los procedimientos de un control de

regulacion de los aprendizajes.

La tercera dimension se refiere a las habilidades de participacion, al
respecto Sustaita (2014) manifiesta que hay diferentes destrezas
comunicativas que deben tener los estudiantes para poder aprender en forma
autonoma; por su parte Massié (2010) plantea diversas estrategias que
motivan aplicar habilidades comunicativas y sociales que nos valdra para
medir el desarrollo de estas habilidades, respecto a la cuarta dimension de
habilidad de trabajo colaborativo es la habilidad que posee el estudiante de
ver la forma como ser parte de un equipo de trabajo donde tendran el rol de
realizar tareas académicas de manera colaborativa aportando y recibiendo

ideas, de manera reciproca.

Al respecto, Quinquer (2005) nos dice que se aplica el trabajo
colaborativo cuando se interactta unos a otros, cooperativamente,
compartiendo y ayudandose entre ellos; asimismo, se respetan las diferencias
de opiniones, obteniendo como resultado un producto eficiente. De tal modo
que el tiempo no se desperdicie sino se aprovecha obteniendo mayor
informacion y mejores aprendizajes. El desarrollo de esta habilidad,
representa una significancia buena para los trabajos grupales auténomos,
porque fomenta y motiva la utilizacion del pensamiento critico, como:

solucionar dificultades, crear opiniones, tomas de decision, entre otras.

Respecto a la competencia construye su identidad, MINEDU (2016) nos

dice que el educando examina y valora su cuerpo, Sus emociones,
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sentimientos, pensamientos, actitudes, formas de pensamiento Yy
comportamiento, partiendo desde la afirmacion de las diversas caracteristicas
que lo hacen ser uUnico como resultado de las formas de convivencia
constantes entre sus pares y la diversidad de lugares de interaccion o ambitos
geogréficos donde hay un desenvolvimiento comun entre todos. La intencion
no es pretenciosa en el sentido que los educandos concreticen una identidad
perfecta, muy por el contrario, si cada uno de ellos va formando e
interiorizando a un ritmo y discernimiento propio, sera consciente de las

particularidades propias que lo haran diferente o semejante a los demas.

Esta competencia involucra la accion de cuatro capacidades: la primera,
se valora a si mismo, donde el educando reconoce y concientiza sus aspectos
fisicos y emocionales, cualidades, debilidades y fortalezas que le permiten
reconocer su yo personal, permitiendo la autoaceptacién y asumir con amor
tal como es, con la capacidad de afrontar desafios y alcanzar sus suefios y
objetivos. Asimismo, se identifica como miembro perteneciente a una
colectividad sociocultural y siente amor de ocupar un lugar importante en su
ambito familiar, escolar y los entornos cercanos y lejanos. La segunda
capacidad, referente al autocontrol y manejo de sus emociones, donde él
identifica y toma conciencia de sus propias emaociones, con la finalidad de
poderlas expresar acertadamente en el contexto en la que se desenvuelve,
considerando los distintos patrones culturales y los efectos de estos para si
mismo y para los demas, permitiendo ademas regular sus comportamientos,

garantizando el bienestar propio y el de los demas.

Respecto a la tercera capacidad, que indica reflexionar y argumentar
éticamente, el estudiante debe analizar escenarios vivenciales diarias que le
permitan reconocer los valores que se evidencia en dichas conductas y
adoptar una posicion, respaldada en explicaciones fundados y enmarcados
en el principio de la ética. Asimismo, implica ademas asumir una actitud
consciente de sus decisiones y acciones, partiendo de la reflexién critica al
comprender si son correctas o no, y como ello influye en si mismo y en su

entorno.
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Finalmente, con respecto a la actitud vive su sexualidad de manera
plena, MINEDU (2016) plantea de la siguiente manera: el estudiante debe
tomar conciencia de si, de acuerdo a su género, partiendo de su imagen fisico,
de su sexualidad y género, explorando y valorando su cuerpo. Asimismo,
supone entablar relaciones de igualdad entre sus pares, sean varones o
mujeres, asi como entablar relaciones de pareja, libres de todo tipo de
agresiones. También involucra la de identificar y practicar acciones de
autocuidado ante situaciones de riesgos que vulneren y afecten sus derechos
sexuales y reproductivos de tal manera que afecten su integridad fisica

emocional.
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipoy disefio de investigacion

Segun Sierra (2003), las investigaciones bésicas contribuyen a las
investigaciones con nuevos conocimientos, ademas de crear nuevas teorias o
también modificar las ya existentes. Asimismo, Alarcon (2018) nos dice que los
tipos de investigacion se refieren a los origenes internos del problema y a los

propdsitos que estos tienen.

El tipo de estudio al cual corresponde este estudio es el Basico, en el

nivel correlacional.

En la investigacion que realizo aplico un disefio descriptivo correlacional.
Segun Herndndez y Torres (2018) el disefio relaciona las variables que estan en
estudio.

Dénde:

M = Muestra

01 =Variable 1: Aprendizaje autbnomo

02 =Variable 2: Competencia construye su identidad
r = Coeficiente de correlacion

3.2 Variables y operacionalizacion
Variable 1
Aprendizaje autbnomo

Segun Bringas y Caro (2018) representan las herramientas mas
importantes para alcanzar a lograr la esperada calidad en la formacién personal.
Asimismo, Massié (2010) manifiesta que son las facultades con las que cuentan
las personas para reorganizar dicho proceso, es decir, autodirigirse, controlando,
regulando y evaluando permanentemente su forma de aprendizaje, que puede
ser en forma consciente o simplemente intencionada, usando para ello diversas
estrategias autodidacticas que le permitiran finalmente lograr sus objetivos o

metas deseadas.
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Definicion operacional

Se aplicara un cuestionario de encuesta como instrumento de
investigacion, con la finalidad de acopiar informacion relacionada a la variable
aprendizaje autbnomo, a través de 25 preguntas relacionadas a las cuatro
dimensiones y respectivos indicadores de la variable.
Escala de medicion
Se ha considerado utilizar la escala de medida ordinal.

(Ver anexo 2)

Variable 2
Construye su identidad:

Segun MINEDU (2016) el estudiante debe conocer y valorar su cuerpo,
conocer sus sentimientos, sus pensamientos y formas de actuar, a partir de la
identificacién y reconocimiento de su identidad que lo define como una persona
Unica y singular con un sentido de pertenencia a un contexto cultural y social,
gue le permita desenvolverse eficazmente ante las exigencias del entorno que lo
rodea. (p, 11).

Definicion operacional

Se aplicara un cuestionario de encuesta como instrumento de
investigacion, con la finalidad de acopiar informacion relacionada a la variable
construye su identidad, a través de 25 preguntas relacionadas a las cuatro
dimensiones y respectivos indicadores de la variable.
Escala de medicion
Se ha considerado utilizar la escala de medida ordinal.

(Ver anexo 2)

3.3 Poblacion, muestray muestreo
3.3.1 Poblacion

Barriga (2018), refiere al concepto de poblacibn como un conjunto de
personas y fendmenos que son parte conformante de la realidad problematica,
gque representan las fuentes que proporcionaran informacién para la

investigacion.
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En dicho estudio contamos con 278 estudiantes del segundo afio de secundaria

gue conforma nuestra poblacion.

Tabla 1

N/O 2DO. GRADO MUJERES VARONES TOTAL
1 “A” 20 11 31
2 “B” 19 12 31
3 “‘C” 14 17 31
4 “‘D” 15 15 30
5 “E” 19 14 33
6 “F” 14 17 31
7 “‘G” 12 18 30
8 “H” 15 15 30
9 “I” 17 14 31
TOTAL 145 133 278

Fuente: ndmina de matricula de la I. E. 2022

Criterios de inclusién: Estan incluidos todos los estudiantes matriculados,

varones y mujeres.

Criterios de exclusion: Se excluye la participacion de los estudiantes que no

asistan a hora de aplicar el instrumento de investigacion.

3.3.2 Muestra

Para Hernandez y Torres (2018) la muestra vendria a ser el subgrupo
conformante de la poblacion de interés, a la que se aplican diversos instrumentos
para recolectar datos, subgrupo que deben estar precisado y delimitado de
antemano, y sobre todo debe ser representativo de dicha poblacion.
La muestra estara representada por 156 estudiantes del 2do afio de educacion

del nivel secundaria.
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Tabla 2

N/O 2dO0. GRADO MUJERES VARONES TOTAL
1 “‘A” 20 11 31

2 ‘B” 19 12 31

3 “‘C” 14 17 31

4 “‘D” 15 15 30

5 “E” 19 14 33
TOTAL 87 69 156

Fuente: ndmina de matricula 2022

3.3.3 Muestreo

Naupas, et al (2014) citado por Gallardo (2017) nos dice que el muestreo
representa a los procedimientos que no estan sujetos al azar ni las
probabilidades y sus muestras tienen un sesgo (p, 66).

El tipo de muestreo al que corresponde el presente trabajo es no probabilistico,

seleccionada a criterio del investigador.

3.3.4 Unidad de andlisis
La investigacion estd representada por estudiante del VI ciclo

correspondiente al segundo afio de educacién secundaria.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccidn de datos
3.4.1 Técnicas

Se aplica la encuesta como técnica de investigacion, la misma que sera
utilizada para aplicarla en la muestra de estudio. Segtin Naupas y otros (2014)
la encuesta consiste en expresar un conjunto ordenado de interrogantes por
escrito, las que estan relacionadas con las hipétesis, variables e indicadores, con

la finalidad de acopiar informacion.

3.4.2 Instrumentos
En esta investigacion el instrumento correspondiente a utilizar es el

cuestionario de encuesta, que sera aplicada a la muestra seleccionada. Segun
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Naupas y otros (2014) los instrumentos vienen a ser las herramientas a través

de las cuales se recogen la informacién, para contrastar las hipotesis de trabajo.

Ficha técnica de instrumento 1:

Y VYV

YV V VYV V

Nombre del instrumento: Cuestionario de encuesta sobre el
aprendizaje autbnomo.

Tiempo de administracion del instrumento: 20 minutos

Autora: Jenny Lucy Rios Tuesta

Descripcion: el instrumento corresponde a la técnica de la
encuesta, sobre al aprendizaje autbnomo, que se aplicara a
estudiantes del 2do. Afio de educacion secundaria de una
Institucion Educativa publica en Calleria. Cuenta con 25 preguntas
gue deben ser respondidas marcando una de las alternativas
planteadas.

Lugar: En una Institucion Educativa publica en Calleria.

Sujetos de estudio: adolescentes del nivel secundario
correspondiente al 2do afio (VI ciclo)

Fecha de aplicacion: 08 al 20 de mayo del 2022.

Forma de aplicacion: directa.

Numero de preguntas: 25 items

Escala: La escala de medida que se utilizara es la ordinal.

Ficha técnica de instrumento 2:

>

>
>
>

Nombre del instrumento: Cuestionario de encuesta sobre la
competencia construye su identidad.

Tiempo de administracion del instrumento: 20 minutos

Autora: Jenny Lucy Rios Tuesta

Descripcidon: La técnica a utlizar es la encuesta, sobre la
competencia construye su identidad, que se aplicara a estudiantes
del 2do. Afio de educacion secundaria. Comprende 25 preguntas
que deben ser respondidas marcando una de las alternativas

planteadas.
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Y

Lugar: En una Institucion Educativa publica en Calleria.

Y

Sujetos de estudio: estudiantes del 2do afio de educacion nivel
secundaria

Fecha de aplicacién: 08 al 20 de mayo del 2022.

Forma de aplicacion: directa.

Numero de preguntas: 25 items.

Y V V V

Escala: La escala de medida que se utilizara es la ordinal.
3.4.3 Validez y confiabilidad

Para ver el nivel de fiabilidad, se aplico la prueba piloto a 30 estudiantes
distintos a la muestra seleccionada, luego con la informacion recopilada se
realizd el andlisis, mediante el estadigrafo Alfa de Cronbach, aplicando la
siguiente formula:

K > Vi
o — —

1
K-1 Vt

Se logro el siguiente resultado:

VARIABLE RESULTADOS
Aprendizaje autbnomo 0.888789348
Construye su identidad 0.852872023

Asimismo, con ayuda del juicio de expertos se pudo validar los instrumentos a
utilizar. Ambos resultados estan dentro del rango requerido (Muy alta) para la

aplicacion de los instrumentos disefiados.

3.5 Procedimientos
Se solicitaran los permisos necesarios para la aplicacion de los
instrumentos y asi poder recopilar datos importantes de la muestra seleccionada.
Se aplicaran las encuestas a la muestra seleccionada, en distintos

momentos, es decir un tiempo para cada variable.
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Se solicitara una constancia por haber aplicado el proyecto en la muestra
seleccionada.
Se publicardn los resultados de la investigacion, de acuerdo a las

exigencias de la universidad.

3.6 Meétodo de analisis de datos

Los datos a recogerse mediante los instrumentos que se aplicaran en la
investigacién, es de caracter cuantitativo, por lo que se hara el debido proceso
de analisis de la informacién, con la aplicacion del programa SPSS 24.

Se utilizara la estadistica descriptiva y los resultados que se obtengan se
mostraran a traves de tablas estadisticos. Asimismo, se utilizara la R de Pearson
para el procedimiento de la prueba de hipétesis. Finalmente se realiz6 la
interpretacion de las tablas estadisticas, cuya finalidad sera presentar

objetivamente el producto de la investigacion.

3.7 Aspectos éticos

Méndez (2017) manifiesta que estos aspectos son pautas y referentes
morales que se consideran en toda la investigacién y que regulan el accionar de
los investigadores, asi certificar el respeto absoluto de los derechos de la
muestra y la confiabilidad, como también la reserva y el tratamiento adecuado
del acopio de la informacién.

En los procedimientos de investigacion se hicieron uso de los principios
éticos de beneficencia, no maleficiencia y la administracién responsable de la
informacion, en estricto cumplimiento de las normas vigentes de la universidad;
garantizando buscar con los resultados acciones que beneficien a nuestros
estudiantes, evitando todo acto que lo perjudique; el principio de autonomia y
justica en una investigacion responsable que no implica ninguna manipulacion ni
falseo de datos, para que los maestros con los resultados busque el beneficio
equitativo. Asimismo, se solicitaron las autorizaciones respectivas a los padres y
autoridades educativas respectivas para el tratamiento con la muestra
seleccionada y la informacién que se recabd no se utilizé para otros fines sino

solo para la investigacion.
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IV. RESULTADOS.

A continuacioén, presento los resultados en base a los objetivos planteados.

4.1. Andlisis Descriptiva.

Respecto al objetivo general planteado: Determinar la relacion entre el
aprendizaje autonomo y la competencia construye su identidad se presenta los

siguientes resultados:

Tabla 1.
Frecuencias de aprendizaje autbnomo de los estudiantes de una institucion
educativa.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje

acumulado

Nunca 33 21,2% 21,2%
Pocas veces 95 60,9% 82,1%
Muchas veces 26 16,7% 98,7%
Siempre 2 1,3% 100,0%
Total 156 100,0%

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Se observo en el aprendizaje autbnomo, que el 60,9% de los estudiantes
fueron los que respondieron pocas veces, mientras solo 1,3% respondieron
siempre, ademas se evidencio la proporcién de estudiantes que respondieron

nunca fueron 21,2%.

Asimismo, en la columna de porcentaje acumulado se observé que el
82,21% fueron los estudiantes que respondieron nunca y pocas veces, también
fue notorio que un 98,7% de estudiantes fueron los que respondieron nunca,

pocas veces 'y muchas veces.

Por otro lado, en el aprendizaje autonomo, el 18% de estudiantes
respondieron muchas veces y siempre, como también 82,1% respondieron

nuncay pocas veces.
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Tabla 2.
Frecuencias de competencia construye su identidad de los estudiantes de

una institucion educativa.

Frecuencia  Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 15 9,6% 9,6%
Pocas veces 73 46,8% 56,4%
Muchas veces 63 40,4% 96,8%
Siempre 5 3,2% 100,0%
Total 156 100,0%

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Como podemos observar en la Tabla 2, que respecto a la competencia
construye su identidad, el 46,8% de estudiantes fueron los que respondieron
pocas veces, mientras que solo el 2,3% respondieron siempre, ademas se

evidencio la proporcion de estudiantes que respondieron nunca fueron 9,6%.

Asimismo, en la columna de porcentaje acumulado se observé que el
56,4% fueron los estudiantes que respondieron nunca y pocas veces, también
fue notorio 96,8% de estudiantes fueron los que respondieron nunca, pocas

veces y muchas veces.
Por otro lado, en la competencia correspondiente a la variable dos del

presente estudio de investigacion, el 43,6% de estudiantes respondieron muchas

veces y siempre, como también 56,4% respondieron nunca y pocas veces.
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Tabla 3.
Frecuencias de aprendizaje autonoma entre Competencia construye su

identidad de los estudiantes del segundo afio.

COMPETENCIA CONSTRUYE SU Total
IDENTIDAD
Nunca Pocas Muchas  Siempre
veces veces

Nunca 12 11 10 0 33

APRENDI Pocas veces 2 58 32 3 95

ZAJE Muchas 1 4 20 1 26

AUTONO veces

MO Siempre 0 0 1 1 2

Total 15 _ 73 _ 63 _ 5 - 156

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Observando la tabla 3, se identifican las dimensiones de cuatro filas por
cuatro columnas, donde se especifica la informacion que se sitla en lafilaly la
columna 1, lo que significé que en aprendizaje autbnomo, respondieron nunca,
entre competencia construye su identidad que respondieron nunca fueron 12
estudiantes; igualmente los datos de la fila 2 con la columna 2 significa que en
aprendizaje autbnomo, respondieron pocas veces, entre competencia construye
su identidad que respondieron pocas veces, fueron 58 estudiantes; asi mismo
los datos de la fila 2 con la columna 3 signific6 que en aprendizaje autonomo,
respondieron pocas veces , entre competencia construye su identidad que
respondieron muchas veces, fueron 32 estudiantes, mientras las informaciones
gue se ubicaron en fila 2 entre las columnas 1,2,3 y 4 nuca, pocas veces, muchas

veces y siempre respectivamente fueron pocos o ningun estudiante.

Ademas, se observé las informaciones ubicadas en los totales de las filas
y columnas; en aprendizaje autonomo fueron (95) mayor proporcion de
estudiantes que respondieron pocas veces y (2) menor proporcion que
respondieron siempre, sin embargo, en competencia construye su identidad (73)
mayor proporcién de estudiantes respondieron pocas veces y (5) menor

proporcion respondieron siempre.
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Respecto al Objetivo especifico 1: Determinar la relacion entre el aprendizaje
autonomo y la dimension se valora a si mismo de los estudiantes del segundo

afo de educacion secundaria publica.

Tabla 4.
Frecuencias de la dimension se valora a si mismo de los estudiantes del

segundo afio.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 7 4,5% 4,5%
Pocas veces 85 54,5% 59,0%
Muchas veces 58 37,2% 96,2%
Siempre 6 3,8% 100,0%
Total 156 100,0%

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Se puede observo en la dimensién se valora asi mismo 54,5% de
estudiantes fueron los que respondieron pocas veces, mientras solo 3,8%
respondieron siempre, ademas se evidencié la proporcion de estudiantes que

respondieron nunca fueron 4,5%.

A si mismo en la columna de porcentaje acumulado se observd 59,0%
fueron los estudiantes que respondieron nunca y pocas veces, también fue
notorio 96,2% de estudiantes fueron los que respondieron nunca, pocas vecesy
muchas veces.

Por otro lado, en la dimension se valora asi mismo 41,0% de estudiantes
respondieron muchas veces y siempre, como también 59% respondieron nunca

y pocas veces.
Respecto al Objetivo especifico 2: Determinar la relacion entre el

aprendizaje autbnomo y la D2 de los estudiantes del segundo afio de una

institucion en Calleria.
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Tabla 5.
Frecuencias de la dimension autorregula sus emociones de los estudiantes del

segundo afio.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje acumulado
Nunca 5 3,2% 3,2%
Pocas veces 58 37,2% 40,4%
Muchas veces 87 55,8% 96,2%
Siempre 6 3,8% 100,0%
Total 156 100,0%

Fuente: Base de datos de la investigacion.

Se observa en la Tabla 5, en la dimension autorregula sus emociones
55,8% de estudiantes fueron los que respondieron muchas veces, mientras solo
3,8% respondieron siempre, ademas se evidencio la proporcion de estudiantes

gue respondieron nunca fueron 3,2%.

A si mismo en la columna de porcentaje acumulado se observo 43,6%
fueron los estudiantes que respondieron nunca y pocas veces, también fue
notorio 96,2% de estudiantes fueron los que respondieron nunca, pocas veces y
muchas veces.

Por otro lado, en la dimension autorregula sus emociones 59,6% de estudiantes
respondieron muchas veces y siempre, como también 40,4% respondieron

nunca y pocas Veces.
Con relacion al Objetivo especifico 3: Determinar la relacion entre el

aprendizaje autonomo y la D.3 de los estudiantes del segundo afio de educacién

secundaria.

25



Tabla 6.
Frecuencias de la dimension reflexiona y argumenta éticamente de los

estudiantes del segundo afio de educacién secundaria.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 15 9,6% 9,6%
Pocas veces 89 57,1% 66,7%
Muchas veces 50 32,1% 98,7%
Siempre 2 1,3% 100,0%
Total 156 100,0%

Fuente: Base de datos de la investigacion

Se observé que en la tercera dimension de la segunda variable que el
57,1% de estudiantes fueron los que respondieron pocas veces, mientras solo
1,3% respondieron siempre, ademas se evidencio la proporcion de estudiantes

gue respondieron nunca fueron 9,6%.

A si mismo en la columna de porcentaje acumulado se observé 66,7%
fueron los estudiantes que respondieron nunca y pocas veces, también fue
notorio 98,7% de estudiantes fueron los que respondieron nunca, pocas veces y
muchas veces.

Por otro lado, en reflexiona y argumenta éticamente 33,4% de estudiantes
respondieron muchas veces y siempre, como también 66,7% respondieron

nunca y pocas veces.
Respecto al Objetivo especifico 4: Determinar la relacion entre el

aprendizaje autonomo y la D.4 de la segunda variable en estudio de los

estudiantes del segundo afio en Calleria.
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Tabla 7.
Frecuencias de la dimension vive su sexualidad de manera plena y responsable

de los estudiantes del segundo afio de educacion secundaria.

Frecuencia Porcentaje Porcentaje
acumulado
Nunca 0 0% 0%
Pocas veces 30 19,2% 19,2%
Muchas veces 84 53,8% 73,1%
Siempre 42 26,9% 100,0%
Total 156 100,0%

Fuente: Base de datos de la investigacion

Se observd segun el cuadro, en la dimension vive su sexualidad de
manera plena y responsable 53,8% de estudiantes fueron los que respondieron
pocas veces, mientras 26,9% respondieron siempre, ademas se evidencio

ningun estudiante respondié nunca.

A si mismo en la columna de porcentaje acumulado se observo 73,1%
fueron los estudiantes que respondieron nunca, pocas veces y muchas veces.
Por otro lado, en esta dimensién el 80,7% de estudiantes respondieron muchas

veces y siempre, como también 19,2% respondieron nunca y pocas veces.

4.2. Andlisis inferencial

Las variables que fueron contrastado: Aprendizaje autbnomo como
variable 1 con sus dimensiones: estrategia, cognitiva, procesos de
autorregulacion, habilidades de participacion y Habilidades de trabajo
colaborativo; y la Competencia construye su identidad como variable 2, con sus
4 dimensiones anteriormente descrita, ambos pertenecieron a la variable
cualitativa y su nivel de medicion fue ordinal (Siempre, Muchas veces, Pocas
veces y Nunca). El estudio fue una investigacion cientifica de tipo correlacional,
se considerd 25 items en ambas variables respectivamente, se plante6 como
objetivo de estudio establecer la correlacion entre ambas variables, permitiendo
conocer la similaridad de las variables, en consecuencia, se aplicé una prueba

no parameétrica, estadistico Tau b de Kendall.
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Para su interpretacion respectiva se uso la tabla de Hernandez Sampieri &
Fernandez Collado.
Ademas se, aplicdé las reglas de Ronald Aylmer Fisher y el ritual de la

significancia estadistica segun (José Supo), y sus 5 pasos a seguir.

Prueba de hipotesis general

La relacion entre el aprendizaje autbnomo y la competencia construye su
identidad es significativa en los estudiantes del segundo afio de educacion

secundaria.

1ro: hipotesis estadistica.

Ho: La relacion entre el aprendizaje autbnomo y la competencia construye
su identidad no es significativa en los estudiantes del segundo afio de

educacion secundaria.

H1: La relacién entre el aprendizaje autbnomo y la competencia construye
su identidad es significativa en los estudiantes del segundo ano de

educacion secundaria.

2do: nivel de significancia, se determind como limite maximo de probabilidad
del margen de error para la afirmacion de la decisién de contrastar hipotesis;
como Alfa = 5% = 0,05

3ro: prueba estadistica.

Las V 1y 2 fueron categorizadas en escala ordinal, para contrastar se utilizo
el estadistico Tau b de Kendall, aplicando el programa SPSS. Las dos variables
fueron medidas con escala ordinal (siempre, muchas veces, pocas veces Yy

nunca).
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Tabla 8.
Prueba de Correlacion de hipotesis general con el estadistico tau b de

Kendall sobre aprendizaje autbnomay competencia construye su identidad.

Aprendiza Competencia

auténoma construye su
identidad
Aprendizaje Coeficiente de 1,000 0,735"
autébnomo correlacion
Tau_b Sig. (bilateral) . 0,000
de N 156 156
Kenda : — ”
I Competencia Coeficiente de 0,735 1,000
construye su correlacion
identidad Sig. (bilateral) 0,000
N 156 156
Fuente: Tabla 1. Aprendizaje autbnoma y competencia construye su
identidad.

4to: probabilidad exacta (p-valor)

Considerando los resultados de la Tabla 8, se observé que la significacion
fue igual 0,000, valor inferior al nivel de (a = 0,05), es decir: 0,000 < 0,05 esta
proposicion es verdadero por lo que se opto a rechazar la hipotesis nulay aceptar
la hipétesis alterna.

5to: toma de decision.

De acuerdo al cuarto paso de Supo (2014) se afirmo6 con 0,05 de
probabilidad de error que existe correlacion significativa entre aprendizaje

autonomo con la competencia construye su identidad en los estudiantes.

Luego de analizar la existencia de la relacion de la variable 1 aprendizaje
autonomo entre competencia construye su identidad, del mismo modo se
observo el grado de intensidad de la asociacién, cuyo coeficiente de correlacion
de tau b de Kendall fue 0,735, Segun Hernandez Sampieri, demostrando que el
grado de asociacién fue positiva media a considerable, o que quiere decir que

cada vez que aumenta las puntuaciones de la variable aprendizaje autonomo,
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aumenta las puntuaciones de la variable competencia construye su identidad o
cada vez que disminuye las puntuaciones de la variable aprendizaje autbnomo,
acrecienta las puntuaciones de la competencia construye su identidad de media

a considerable directa.

Prueba de hipotesis especifica 1

La relacion entre el aprendizaje autonomo y la capacidad se valora a si
mismo es directa y significativa en los estudiantes del segundo afio de educacion

secundaria.

1ro: hipotesis estadistica.

Ho: La relacion entre el aprendizaje autonomo y la capacidad se valora a si
mismo no es directa y significativa en los estudiantes del segundo afio del

nivel secundaria.

H1: La relacion entre el aprendizaje autonomo y la capacidad se valora a si
mismo es directa y significativa en los estudiantes del segundo afio de

educacion secundaria.

2do: nivel de significancia, se determind como limite maximo de probabilidad
del margen de error para la afirmacion de la decision de contrastar la hipotesis;
como Alfa = 5% = 0,05.

3ro: prueba estadistica.

Las V 1y 2 fueron categéricos en escala ordinal, para contrastar se
utilizé el estadistico Tau b de Kendall, aplicando el programa SPSS. Las
variables en estudio fueron medidas a través de la categorizacion (siempre,

muchas veces, pocas veces y nunca).
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Tabla 9
Prueba de Correlacion de hipdtesis especifica 1 con el estadistico tau b de

Kendall sobre aprendizaje autbnoma y la dimensién se valora a si mismo.

Aprendizaje Se valora a si
autbnomo mismo
Aprendizaje Coeficiente de 1,000 0,289"
auténomo correlacién
Sig. (bilateral) ) 0,000
Tau b N 156 156
de Se valora a Coeficiente de 0,289 1,000
Kenda  si mismo correlacion
Il Sig. (bilateral) 0,000 .
N 156 156

Fuente: Tabla 2. Aprendizaje autbnomo y se valora a si mismo.

4to: probabilidad exacta (p-valor)

De acuerdo a la Tabla 9, se observd que la significacién fue igual 0,000,
valor inferior al nivel de (a = 0,05), es decir: 0,000 < 0,05 esta proposicion resulta
ser verdadero por lo que se rechazo la hipétesis nula y acepto la hipotesis

alterna.

5to: toma de decisioén.

confirmando con el 0,05 de probabilidad de error de equivocarnos, existe
correlacion significativa entre aprendizaje autbnoma y la dimension se valora a
si misma en los estudiantes del segundo afo.
Luego de analizar la existencia de la relacion de la variable 1 aprendizaje
autonomo entre la dimension se valora a si mismo, también se observo el grado
de intensidad de la asociacion, siendo el 0,289, el coeficiente de correlacion de
tau b de Kendall. Segun Hernandez Sampieri, esto significa que el grado de
asociacion es positiva débil a media, quiere decir cada vez que acrecienta las
puntuaciones de la variable aprendizaje autbnomo, acrecienta las puntuaciones
de la dimensidn se valora a si mismo o cada vez que disminuye las puntuaciones
de la variable aprendizaje autonomo, disminuye las puntuaciones de la

dimensioén se valora a si misma de manera débil a media directa.
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Prueba de hipotesis especifica 2

La relacion entre el aprendizaje autbnomo y la capacidad autorregula sus

emociones es directa y significativa en nuestra poblacion de estudio.

Primero: hipétesis estadistica.

Ho: La relacion entre el aprendizaje autbnomo y la capacidad autorregula sus
emociones no es directa y significativa en la poblacion de estudio.
H1: La relacion entre el aprendizaje autbnomo y la capacidad autorregula sus

emociones es directa y significativa en los estudiantes del segundo afio.

2do: nivel de significancia, se establecié como limite de probabilidad de error
de equivocarnos al afirmar la decision de la contrastacion de hipotesis; como
Alfa = 5% = 0,05.

3ro: prueba estadistica.

Las variables fueron categoricas en escala ordinal, para contrastar se emple6
el estadistico Tau b de Kendall, aplicando el programa SPSS. Siendo las
variables mediadas mediante escala ordinal (siempre, muchas veces, pocas

VECES Y nunca.

Tablal0
Prueba de Correlacion de hipotesis especifica 2 con el estadistico tau b de

Kendall sobre aprendizaje autbnoma y la dimensién autorregula sus emociones.

Aprendizaje Autorregula sus

autébnomo emociones
Aprendiza Coeficiente 1,000 0,308™
je de correlacién
Tau_b de autonomo  Sig. (bilateral) : 0,000
Kendall N 156 156
Autorregu Coeficiente 0,308™ 1,000
la sus de correlacion
emocione  Sig. (bilateral) 0,000 :
s N 156 156

Fuente: Tabla 3. Aprendizaje autbnomo y Autorregula sus emociones.
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4to: probabilidad exacta (p-valor)

Se observé que la Sig. (bilateral) fue igual 0,000, valor inferior al nivel
propuesto (a = 0,05), es decir: 0,000 < 0,05 esta proposicion es verdadero por lo

gue se decidio rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna.

5to: toma de decision.

Se afirma con 0,05 de probabilidad de error, que existe correlacién
significativa entre aprendizaje autonoma y la dimension autorregula sus

emociones en estudiantes del segundo afio de secundaria.

Luego del anadlisis de la existencia de la relacion de la variable 1 aprendizaje
auténomo entre la dimensidn autorregula sus emociones, se observa también el
grado de intensidad de la asociacion, el coeficiente de correlacion de tau b de
Kendall fue 0,308, Segun Hernandez Sampieri, esto signific6 el grado de
asociacion fue correlacion positiva débil a media, es decir cada vez que aumenta
las puntuaciones de la variable aprendizaje autdbnomo, aumenta las
puntuaciones de la dimension autorregula sus emociones o cada vez que
disminuye las puntuaciones de la variable aprendizaje autbnomo, disminuye las
puntuaciones de la dimension autorregula sus emociones de manera débil a

media directa.

Prueba de hipétesis especifica 3

Establecer la relacion entre el aprendizaje autbnomo y la capacidad
reflexiona y argumenta éticamente es directa y significativa en los estudiantes
del segundo afio en Calleria.
1ro: hipotesis estadistica.

Ho: La relacion entre el aprendizaje autbnomo y la capacidad reflexiona y
argumenta éticamente no es directa y significativa en nuestra poblacion de
estudio

H1: La relaciéon entre el aprendizaje autonomo y la capacidad reflexiona y
argumenta éticamente es directa y significativa en nuestra poblacién de estudio.
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2do: nivel de significancia, se estableci6 como limite maximo de probabilidad
del margen de error para la afirmacion de la decision de contrastar la hipotesis;
como Alfa = 5% = 0,05.

3ro: prueba estadistica.

Las variables fueron categorizadas en escala ordinal, para contrastar se
aplicé el estadistico Tau b de Kendall, utilizando el programa SPSS. Siendo
dichas variables medidas con escala ordinal (siempre, muchas veces, pocas

veces y nunca).

Tablall
Prueba de Correlacion de hipotesis especifica 3 con el estadistico tau b de

Kendall sobre aprendizaje autdbnoma y la dimension reflexiona y argumenta

éticamente
Aprendizaj Reflexionay
e argumenta
autbnomo éticamente
Aprendizaj  Coeficiente de 1,000 0,194"
e correlacion
Tau_b de  auténomo Sig. (bilateral) . 0,001
Kendall N 156 156
Reflexiona  Coeficiente de 0,194" 1,000
y correlacion
argumenta Sig. (bilateral) 0,001 .
éticamente N 156 156

4to: probabilidad exacta (p-valor)

De acuerdo a la T.11, se observé que la significacion fue igual 0,001, valor
inferior al nivel de significacion, es decir: 0,001 < 0,05 esta proposicion resulta
ser verdadera, por lo tanto, se decidié rechazar la hipétesis nula y aceptar la

hipotesis alterna.

5to: toma de decisioén.

Se afirma con un 0,05 de probabilidad de error, que existe correlacion
significativa entre aprendizaje autobnoma y la dimensién reflexiona y argumenta

éticamente en los estudiantes del segundo afio de secundaria en Calleria.
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Luego de analizar la existencia de la relacion de la variable 1 aprendizaje
auténomo entre la dimension reflexiona y argumenta éticamente, también se
observé el grado de intensidad de la asociacion, el coeficiente de correlacion de
tau b de Kendall fue 0,194, Segun Hernandez Sampieri, ello signific6 que el
grado de asociacion es correlacion positiva muy débil a débil, es decir, cada vez
que aumenta las puntuaciones de la variable aprendizaje autobnomo, aumenta
las puntuaciones de la dimensidn reflexiona y argumenta éticamente o cada vez
que disminuye las puntuaciones de la variable aprendizaje autonomo, disminuye
las puntuaciones de la dimension en mencion de manera muy débil a débil

directa.

Prueba de hipétesis especifica 4

La relacion entre el aprendizaje autonomo y la capacidad vive su sexualidad
de manera plena y responsable es directa y significativa en los estudiantes del

segundo afio de educacion secundaria.
1ro: hipotesis estadistica.

Ho: La relacion entre el aprendizaje autbnomo y la capacidad vive su sexualidad
de manera plena y responsable no es directa y significativa en los estudiantes

del segundo afo.

H1: La relacion entre el aprendizaje autbnomo y la capacidad vive su sexualidad
de manera plena y responsable es directa y significativa en los estudiantes del

segundo afio.

2do: nivel de significancia, se establecié como limite de probabilidad de error
de equivocarnos al afirmar la decision de la contrastacion de hipotesis; como Alfa
=5% = 0,05

3ro: prueba estadistica.

Ambas variables en estudio fueron categorizadas por escala ordinal, para
contrastar se aplico el estadistico Tau b de Kendall, usando el programa SPSS.
Estas dos variables fueron medidas con escala ordinal (siempre, muchas veces,

pocas veces y nunca).
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Tablal2
Prueba de Correlacion de hipdtesis especifica 4 con el estadistico tau b de
Kendall sobre aprendizaje autonoma y la dimension vive su sexualidad de

manera plena y responsable

Aprendiza Vive su
je sexualidad de
autbnomo  manera plenay
responsable

Aprendizaje Coeficiente de 1,000 0,303"
autbnomo correlacion
Tau_b de Sig. (bilateral) . 0,000
Kendall N 156 156
Vive su Coeficiente de 0,303" 1,000
sexualidad correlacion
de manera Sig. (bilateral) 0,000 .
plenay N 156 156

responsable

4to: probabilidad exacta (p-valor)

De acuerdo a la Tabla 12, se observo que la significacion fue igual 0,000,
valor inferior al nivel de significacion propuesto, es decir: 0,000 < 0,05 esta
proposicion es verdadero por lo que se decidié rechazar la hipotesis nula y

aceptar la hipétesis alterna.

5to: toma de decision.

Se afirma con un 0,05 de probabilidad de error de equivocarnos, existe
correlacion significativa entre aprendizaje autbnoma y la dimension vive su
sexualidad de manera plena y responsable en estudiantes del segundo afio de

secundaria.

Luego de analizar la existencia de la relacion de la variable 1 aprendizaje
auténomo entre la dimensidn vive su sexualidad de manera plena y responsable,
también se observé el grado de intensidad de la asociacion, el coeficiente de
correlacion de tau b de Kendall fue 0,303, Segun Hernandez Sampieri, esto

significo el grado de asociacion fue positiva débil a media, es decir cada vez que
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aumenta las puntuaciones de la variable aprendizaje autbnomo, aumenta las
puntuaciones de la dimension vive su sexualidad de manera plenay responsable
o cada vez que disminuye las puntuaciones de la variable aprendizaje autonomo,
disminuye las puntuaciones de la dimension vive su sexualidad de manera plena

y responsable de manera débil a media directa.
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V. DISCUSION

Para la prueba de hip6tesis general, se aplicé la prueba no paramétrica, a
través del estadigrafo de Tau b de Kendall, se establecio la relacion de las dos
variables con un nivel de significancia de alfa = 5% = 0,05. De acuerdo a la Tabla
8, se hizo la correlacion de las variables aprendizaje autbnomo y construye su
identidad, se observé que la Sig. (bilateral) fue igual 0,000, valor inferior al nivel
de significacién propuesto, es decir: 0,000 < 0,05 esta proposicion resulta ser
verdadero por lo que se decidié rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna, lo que significa que existe correlacion significativa entre el aprendizaje
auténomo con la competencia construye su identidad en los estudiantes del
segundo afio de educacion secundaria. Asimismo, el grado de correlacion o
intensidad de la asociacion fue de 0,735, lo que segun Hernandez (2018)
significa que hay una asociacion positiva media a considerable, lo que quiere
decir, es decir, que cada vez que acrecienta las puntuaciones aumenta de la
primera variable, acrecienta las puntuaciones de la segunda variable o de

manera viceversa.

Los resultado en la investigacion muestra la importancia del aprendizaje
autonomo con relacion a la competencia construye su identidad de media a
considerable, por lo que la autonomia en el aprendizaje es importante para que
los estudiantes, a iniciativa propia, tengan la libertad de buscar y construir activa
y significativamente los conocimientos necesarios y pertinentes que le serviran
en su formacion y realizacion personal y profesional; esto concuerda con la
investigacién de Salazar (2018) quien concluye que hay una diferencia entre lo
habitual y lo excepcional que esta relacionado con la autogestion de los
aprendizajes; también Maldonado, et al. (2019) afirma que es importante que los

estudiantes tengan o manejen la autorregulacién de sus aprendizajes.

De tal manera estos planteamientos concuerdan con Acevedo (2019) que
sugiere el modelo constructivista como la mas pertinente para los estudiantes,
modelo que fue planteado por Vygotsky, Bruner, Piaget y otros; el modelo
constructivista no excluye al docente de los procesos de aprendizaje del

estudiante, sino mas bien, proveer lo necesario para fomentar y favorecer un
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aprendizaje significativo, util para su vida, como lo plantea Tigse (2019) al

respecto.

Respecto a la hipotesis especifica 1, se estableci6 como nivel de
significancia Alfa = 5% = 0,05, para el contraste se utilizo el estadigrafo Tau b de
Kendall. Como se puede observar en la Tabla 9 se hizo la prueba de correlacion
de hipétesis, donde se observa que la significacién fue igual 0,000, valor inferior
al nivel de significacion propuesto (a = 0,05), es decir: 0,000 < 0,05 por lo que se
decidié rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipétesis alterna. Esto significa
gue hay correlacion significativa entre aprendizaje autbnomo y la dimension se

valora a si mismo en nuestra poblacion de estudio.

Asimismo, se observa el grado de correlaciéon o intensidad de la asociacion,
el coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall fue 0,289, lo que segun
Hernandez (2018) significa que el grado de asociacion fue positiva, de débil a
media, es decir que cada vez que aumenta las puntuaciones de la variable
aprendizaje autbnomo, aumenta las puntuaciones de la dimensién se valora a si
mismo o cada vez que disminuye las puntuaciones de la variable aprendizaje
auténomo, disminuye las puntuaciones de la dimension se valora a si misma de
manera débil a media directa. Los estudiantes cuando tienen mejores
posibilidades y condiciones de ejercer un aprendizaje autonomo, tienden
aumentar la valoracion a si mismos, porque se sienten seguros, empoderados y
confiados de sus habilidades y destrezas que poseen, sin embargo, en la
investigacion los estudiantes no estan muy firmes y no tienen la seguridad de

reconocer sus propias capacidades, porque es de débil a media.

Por tal motivo esta evidencia se debe a que tienen desarrollada
medianamente la autonomia en sus aprendizajes, debido a que existen falencias
y desconocimiento de estrategias para desenvolverse en forma autonoma frente
a sus obligaciones escolares. Segun Bringas y Caro (2018) considera una gran
herramienta a la autonomia el cual debe ser desarrollada para responder
positivamente a sus falencias educativas, lo que concuerda con los resultados
de la presente investigacion; también Carcel (2016) sostiene que al autorregular

sus aprendizajes el educando sentira un alto nivel de motivacion para desarrollar

39



sSus acciones cognitivas y socioemocionales; al respecto MINEDU (2016)
manifiesta que el educando reconoce y concientiza sus debilidades y fortalezas
para asi asumir desafios y alcanzar sus objetivos planteados. La construccion
de la identidad de los educandos hay que trabajarlo y desarrollarlo desde
temprana edad, tal como lo recomienda Quiroga, et al (2021) puesto que, en la
adolescencia, segun la OMS (2017) se da inicio al proceso de maduracion de lo

gue se vino antes ya construyendo.

Respecto a la hipotesis especifica 2, se estableci6 como nivel de
significancia Alfa = 5% = 0,05, para contrastar se aplico el estadigrafo Tau b de
Kendall. Como se observa en la Tabla 10, se hizo la prueba de correlacion de la
hipétesis especifica 2; se observa que la Sig. (bilateral) fue igual a 0,000, valor
inferior al nivel de significacion (a = 0,05), es decir: 0,000 < 0,05, por lo que se
decidié rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis alterna, por consiguiente,
se testifica que existe correlacion significativa entre aprendizaje autbnomo y la
dimension autorregula sus emociones en estudiantes del segundo afo de

secundaria en Calleria.

Asimismo, se observé el grado de intensidad de la asociacion, segun el
coeficiente de correlacién de Tau b de Kendall fue 0,308 lo que segun Hernandez
(2018) significa que el grado de asociacion fue positiva débil a media, lo que
quiere decir que cada vez que acrecienta las puntuaciones de la variable
aprendizaje autdbnomo, acrecienta las puntuaciones de la dimension autorregula
sus emociones o cada vez que disminuye las puntuaciones de la variable
aprendizaje autonomo, disminuye las puntuaciones de la dimension autorregula

sus emociones de manera débil a media directa.

En la investigacién la autonomia de aprendizaje de los estudiantes es
medianamente desarrollado por lo que su incidencia en la autorregulacion de sus
emociones igualmente es medianamente desarrollado, debido a que no han
desarrollado completamente su autonomia, por lo que los estudiantes
autorregulan sus emociones de manera débil a media, lo que implica que hay
que trabajar mas en la aplicacion de tacticas o acciones que ayuden a fortalecer
el desempeiio en los educandos; concuerda con ello la investigacion de Gavilano

(2021) quien considera al desempefio como la capacidad para solucionar las
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dificultades con plena libertad; de igual forma Dos Santos (2017) concluye en su
investigacién que la libertad de elegir es autonomia, con capacidad de tomar
decisiones propias, sin presiones. Asimismo, MINEDU (2016) nos dice que el
educando toma conciencia de sus propios comportamientos para poderlas
expresar acertadamente en cualquier contexto cultural, es decir que es capaz de
hacer frente a diversos desafios y retos que se presenta en su vida diaria

asumiendo una actitud pertinente y controlada.

Respecto a la hipotesis especifica 3, se estableci6 como nivel de
significancia Alfa = 5% = 0,05, para contrastar se aplico el estadigrafo Tau b de
Kendall. Como se puede observar en la Tabla 11, se observo que la significacion
fue igual 0,001, valor inferior al nivel de significacién propuesto, es decir: 0,001
< 0,05, por lo que se decidiod rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna, por lo tanto, se decide que existe correlacion significativa entre
aprendizaje autonoma y la dimensién reflexiona y argumenta éticamente en

estudiantes del segundo afo de secundaria.

Asimismo, se observé el grado de correlacion o intensidad de la
asociacion, segun la tabla 8, el coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall
fue 0,194, esto segun Hernandez (2018) significa que el grado de asociacion fue
correlacion positiva muy débil a débil, es decir cada vez que aumenta las
puntuaciones de la variable aprendizaje autbnomo, aumenta las puntuaciones
de la dimensién reflexiona y argumenta éticamente o cada vez que disminuye
las puntuaciones de la variable aprendizaje auténomo, disminuye las
puntuaciones de la dimensioén reflexiona y argumenta éticamente de manera muy

débil a débil directa.

Se observo en la investigacion, que los estudiantes no tienen muy
desarrollado su aprendizaje autbnomo o estan medianamente desarrollados, por
lo que su incidencia en la reflexion y argumento ético de los estudiantes tampoco
es muy alentadora, puesto que esta capacidad lo tienen desarrollado de muy
débil a débil directo, esto debido a la desidia de los estudiantes en el
cumplimiento de sus obligaciones escolares con autonomia, debilitando el

desarrollo de su capacidad critica ante sucesos que muchas veces ponen en
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riesgo su propia integridad, ya que también se observa la poca practica de
valores, el cual no le permiten darse cuenta de lo correcto e incorrecto de sus
propios actos, asumiendo muchas veces actitudes antiéticos que lo limitan a
tomar sus propias decisiones dejandose facilmente ser influenciados, por lo que
necesita aun el acompafamiento del docente; al respecto, Carcel (2016) en su
investigacidén concluye que el que ejerce la docencia tiene el rol de encaminar a
resolver las dificultades de aprendizaje, a través de diversos procesos
educativos; asimismo, la investigacion de Arias (2021) concluye que la
autonomia se desarrolla por la aplicacién de diferentes estrategias, las mismas
que son promovidas por los docentes. Al respecto MINEDU (2016) recomienda
analizar vivencias diarias que permitan identificar valores y adoptar una posicién
respaldada con argumentos y principios éticos, ademas de tomar conciencia de
decisiones y acciones, lo que permitira al estudiante reflexionar sobre lo correcto

0 no de su conducta en determinados contextos.

Respecto a la hipotesis especifica 4, se determind como nivel de
significancia Alfa = 5% = 0,05, para contrastar se aplico el estadigrafo Tau b de
Kendal. Como se puede observar en la Tabla 12, se observa que la significacion
fue igual 0,000, valor inferior al nivel de significacién (a = 0,05), es decir: 0,000 <
0,05, por lo que se decidio rechazar la hipétesis nula y aceptar la hipotesis
alterna, por lo que existe correlacion significativa entre aprendizaje autbnomo y
la dimension vive su sexualidad de manera plena y responsable en estudiantes

del segundo afo de secundaria.

Asimismo, se observa el grado de correlacion o intensidad en la asociacion,
el coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall fue 0,303, esto segun
Hernandez (2018) significa que el grado de asociacion fue la correlacion positiva
débil a media, es decir que cada vez que aumenta las puntuaciones de la variable
aprendizaje autbnomo, aumenta las puntuaciones de la dimensién vive su
sexualidad de manera plena y responsable o cada vez que disminuye las
puntuaciones de la variable aprendizaje autbnomo, disminuye las puntuaciones
de la dimensidn vive su sexualidad de manera plena y responsable de manera

débil a media directa.
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Al observar un aprendizaje autbnomo positiva de débil a media, debido a la
asociacion, la relacion con la cuarta dimensién es también de débil a media, lo
que implica que hay que desarrollar acciones para ayudar a los estudiantes a
fortalecer su autonomia, a través de distintas modalidades, asi el educando
pueda responder a las necesidades de su entorno; al respecto, la investigacion
de Bringas y Caro (2018) concluye que la autonomia es una herramienta muy
importante que tiene que ser promovida, motivaday desarrollada para responder
positivamente a sus falencias, o que concuerda con los resultados de la presente
investigacion; asimismo, MINEDU (2016) sostiene que, el estudiante debe tomar
conciencia de si, de acuerdo a su género, partiendo de su imagen fisico, de su
sexualidad y género, explorando y valorando su cuerpo, para interactuar con sus
pares, sean varones 0 mujeres, asimismo sea capaz de utilizar conductas de
autocuidado que le permitan relacionarse con sus pares sin poner en riesgo su
sexualidad y consolidar de esta manera su desarrollo y maduracién sexual de

forma plena y saludable.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Existe correlacion significativa de 95% entre el aprendizaje
autonomo con la competencia construye su identidad en
estudiantes del segundo afio de educacion secundaria en Calleria,
habiendo una intensidad de asociaciéon de 0,735, segun el
coeficiente de correlacién de Tau b de Kendall, ello significa que el
grado de asociacion fue positiva media a considerable.

Existe correlacion significativa entre aprendizaje autbnomo y la
dimensidn se valora a si mismo en los estudiantes del segundo afio
de educacion secundaria en Calleria, con una intensidad de
asociacion de 0,289, segun el coeficiente de correlacion de Tau b
de Kendall, y significa que el grado de asociacion fue positiva, de
débil a media.

Existe correlacién significativa entre aprendizaje autonomo y la
dimension autorregula sus emociones en la poblacion de nuestra
investigacién, con una intensidad de la asociacién de 0,308, segun
el coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall, ello significa que
el grado de asociacion fue positiva, de débil a media.

Existe correlacion significativa entre aprendizaje autbnomo y la
dimension reflexiona y argumenta éticamente en los estudiantes del
segundo afo de educacion secundaria en Calleria, con una
intensidad de asociacion de 0,194, segun el coeficiente de
correlacion de Tau b de Kendall, por lo tanto, el grado de asociacion
fue positiva muy débil a débil.

Existe correlacion significativa entre aprendizaje autbnomo y la
dimensidén vive su sexualidad de manera plena y responsable en
los estudiantes del segundo afio de educacion secundaria de una
Institucién, con una intensidad de asociacion de 0,303, segun el
coeficiente de correlacion de Tau b de Kendall, lo que significa que

el grado de asociacion fue positiva débil a media.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Segunda

Tercera

Cuarta

Quinta

Frente a los resultados que llaman la atencién, es necesario
aplicar otras estrategias para mejorar las capacidades de los
estudiantes, como la organizacion de talleres de
sensibilizacion y fortalecimiento, con la finalidad de incentivar
el aprendizaje autbnomo y la construccion de la identidad de
los educandos.

Los instrumentos que se han disefiado para la ejecucion del
proyecto, podran ser utilizados para otras investigaciones, lo
gue permitira tener un diagnostico situacional, para poder
tanto directivos y maestros planificar acciones que mejoren los
resultados.

La crisis sanitaria que se ha vivido, debido a la pandemia del
COVID-19, se han desnaturalizado las obligaciones escolares,
puesto que los estudiantes han sentido un retraso en el nivel
de logro de sus aprendizajes, siendo ahora necesario lidiar con
las nuevas practicas y modalidades de ensefianza-
aprendizaje, de acuerdo a las tendencias virtuales que
venimos implementando, utilizando estrategias pertinentes
gue permitan interactuar lo tradicional y lo moderno sin que el
educando pierda el protagonismo de su propio aprendizaje.
Las pruebas estadisticas demuestran el grado de asociacion
entre ambas variables, lo que implica que se debe trabajar a
conciencia las dos variables para que los resultados sean mas
alentadores; se tiene el diagnoéstico, la institucion y los
docentes tienen mucho por hacer al respecto, conjuntamente
con los padres de familia.

Se sugiere fomentar la utilizacion de agendas, elaboracién de
horarios personales priorizando actividades académicas que
le permitan organizar significativamente su tiempo, ademas

trabajar con guias de secuencias de actividades académicas
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para promover e incentivar en los educandos el sentido de

responsabilidad.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Aprendizaje autdbnomo y competencia construye su identidad en estudiantes del VI ciclo de una Institucion Educativa publica de
Calleria, 2022

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1: X Aprendizaje Autbnomo
¢Como es la relacién | Determinar la relacion entre | La relacion entre el | Dimensione . P Escalade Niveles o
o o . o , Indicadores Iltems
entre el aprendizaje | el aprendizaje autbnomo y la | aprendizaje auténomo y la s valores rangos
auténomo y la | competencia construye suU | competencia construye su | Estrategias Cumplimiento de tareas 1,2,3,4,
competencia  construye | identidad en los estudiantes | jgentidad es significativa en | cognitivas Habilidades cognitivas 5,6,7.
su identidad en los | delViciclo de una Institucion | o5 estudiantes del VI ciclo Soluciones de dificultades
estudiantes del VI ciclo de Educa,t|va publica de de una Institucién Habltc_>§ de estudio
una Institucion Educativa Calleria, 2022 Educativa publica Calleria, Procesos de_ SOIL.’C'Or.',de problemas_, 8,9,10,1 .
publica de Callerfa, 2022. zilutorregulam Motlvgmon_,a los e_studlos 1,12,13. Siempre
20222 on Organizacion de.l tiempo
Iniciativa de decisiones
Habilidades | Habilidades 14,15,1 Muchas veces
de comunicativas 6,17,18,
participacion | Habilidades sociales 19. Escala ordinal
Habilidades Trabajo colaborativo 20,21,2 Pocas veces
de trabajo Colaboracion con los 2,23,24,
colaborativo | demas 25.
Habilidades Nunca
interpersonales
Variable 2 Y Competencia: Construye su ldentidad
Dimension . . Escala de Niveles o
Indicadores Items lores ranaos
2. ;Coémo es la relaciéon | 2.-. Determinar la relacién | 1.-. La relacién entre el es va 9
entre el aprendizaje | entre el aprendizaje | aprendizaje autonomo y la | Se valora asi | Reconocimiento del 1,2,3,4,
auténomo y la capacidad | auténomo y la capacidad se | capacidad se valora a si | mismo entorno 5,6.
se valora a si mismo en | valora a si mismo en los | mismo es directa vy
los estudiantes del VI | estudiantes del VI ciclo de la | significativa en los Potencialidades
ciclo de la Institucion | Institucion Educativa publica | estudiantes del VI ciclo de reconocidas
Educativa publica de | de Calleria la Institucion Educativa Aceptacion por los
Calleria? publica de Calleria demés
Identidad familiar y
cultural
Pertenencia de grupo




3.- ¢COmo es la relacion | 3.-Determinar la relacion | 2.-La relaciéon entre el Autorregula | Control de emociones 7,8,9,1

entre el aprendizaje | entre el aprendizaje | aprendizaje autbnomo y la | sys Patrones culturales 0,11,12 Siempre
auténomo y la capacidad | autbnomo y la capacidad | capacidad autorregula sus | amociones | Bienestar personal y ,13.

autorregula sus | autorregula sus emociones | emociones es directa y familiar

emaociones en los | enlos estudiantes del VI ciclo | significativa en los Muchas veces
estudiantes del Vi ciclo de | de una Institucion Educativa | estudiantes del VI ciclo de Escala ordinal

una Institucion Educativa | publica de Calleria, 2022. una Institucion Educativa

publica de Calleria, publica de Calleria, 2022

2022? Pocas veces
4. cComo es la | 4. Determinar la | 3. La relacion entre | Reflexiona Andlisis de situaciones 14.15.1

relacion entre el | relacion entre el aprendizaje | el aprendizaje auténomo y y diarias 6.17.18 Nunca
aprendizaje autonomo y | auténomo y la capacidad | la capacidad reflexiona y argumenta Argumentos razonables 19.

la capacidad reflexiona y | reflexiona y  argumenta | argumenta éticamente es éticamente Principios éticos

argumenta éticamente en | éticamente en los | directay significativa en los Toma de conciencia

los estudiantes del VI | estudiantes del VI ciclo de | estudiantes del VI ciclo de

ciclo de una Institucién | una Institucion Educativa | una Institucion Educativa

Educativa publica de | publica de Calleria, 2022. publica de Calleria, 2022

Calleria, 2022?

5.- ¢COmo es la relacién | 5.- Determinar la relacién | 5.- La relacion entre el | Vive su Reconocimiento corporal | 20,21,2

entre el aprendizaje | entre el aprendizaje | aprendizaje autbnomo y la | sexualidad | !dentidad sexual y 2,23,24

auténomo y la capacidad | auténomoy la capacidad vive | capacidad vive SU | de manera | 9énero ,25.

vive su sexualidad de | su sexualidad de manera | sexualidad de manera plena y Valoracién sexo y género

manera plena y | plena y responsable en los | plena y responsable es responsabl Relaciones afectivas

responsable  en los | estudiantes del VI ciclo de la | directay significativa en los P Autocuidado en

estudiantes del VI ciclo de | Institucion Educativa publica | estudiantes del VI ciclo de e sexualidad

la Institucion Educativa | de Calleria la Institucion Educativa

publica de Calleria? publica de Calleria.

Disefio de investigacion:

Poblacién y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de andlisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo
Tipo: Basico O
Método:  Descriptivo mo r
Disefio:  Correlacional

Poblacion: 278
estudiantes del segundo
afio de educacion

secundaria de la I.E.
Faustino Maldonado
Muestra:

Técnicas: Encuesta

Instrumentos: Cuestionario de
encuesta

Descriptiva: los datos acopiados se
analizaran utilizando esta-
distica.

Inferencial: se daran conclusiones, basadas
En premisas validas y confiable.




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

Variables de Definicion Definicion . . : Escala de
. ) Dimension Indicadores .
estudio conceptual operacional medicion
el aprendizaje autbnomo | Las habilidades y | Estrategias cognitivas Cumplimiento de tareas Escala ordinal:
Variable 1 es la herramienta mas | destrezas para el Habilidades

Aprendizaje

importante, puesto que se
propicia en los
estudiantes la autonomia
y son arquitectos de su
aprendizaje; los

aprendizaje auténomo se
recogeran através de una
encuesta, respecto a las
dimensiones e

indicadores respectivos.

Soluciones
Habitos de estudio

Procesos de autorregulacion

Solucién de problemas
Motivacién
Organizacion del tiempo

Siempre

Muchas veces

Autonomo estudiantes se identifican Iniciativa
con los contextos en el Habilidades de participacion Habilidades comunicativas
que se encuentran, con lo Habilidades sociales Pocas veces
cual genera una optima Habilidades de trabajo | Trabajo colaborativo
reaccion a sus colaborativo Colaboracion
necesidades. Bringas y Habilidades interpersonales Nunca
Caro (2018)
El estudiante  cuida, | Lainformacion respecto a | Se valora asi mismo Reconocimiento

. reconoce y valora su | la competencia: Potencialidades —

Variable 2 cuerpo, la forma de sentir | construye su identidad, Aceptacion Escala ordinal:

sus emociones, de | se recogera a través de Identidad

Competencia:

construye su
identidad

razonar y actuar desde la
afirmacion de las distintas
caracteristicas que lo
hacen ser Unico como
resultado de las
interacciones constantes
entre sus pares y los
diversos contextos o
ambitos en las que se
desenvuelven. MINEDU
(2016)

una encuesta,
considerando las
dimensiones e

indicadores respectivos

Pertenencia

Autorregula sus emociones

Control de emociones
Patrones culturales
Bienestar

Reflexiona y argumenta
éticamente

Andlisis de situaciones diarias
Argumentos razonables
Principios éticos

Toma de conciencia

Vive su sexualidad de manera
plena y responsable

Reconocimiento
Identidad sexual y género
Valoracién

Relaciones afectivas
Autocuidado

Siempre

Muchas veces

Pocas veces

Nunca




Anexo 3. Instrumento/s de recoleccién de datos

Instrumento para evaluar el aprendizaje autbnomo
en estudiantes de secundaria
Autora: Rios Tuesta Jenny Lucy

Indicaciones: Estimado estudiante lea con atencidon los siguientes items acerca del aprendizaje
autobnomo y marque con una (X) la alternativa que se acerque mas a tu forma de aprendizaje en tu dia a
dia.

1 (Nunca) 2 (Pocas veces) 3 (Muchas veces) 4 (Siempre)

N/O

INDICADORES

ESCALA

2| 3

Dimension 1: Estrategias cognitivas

Utiliza diversas fuentes (escrita, orales, virtuales) como paginas web para realizar sus

1 | tareas académicas
2 | Es puntual con sus responsabilidades escolares
3 | Sus profesores les dicen que mejores tus tareas
4 | Es creativo para realizar sus actividades escolares
5 | Las explicaciones de sus docentes son suficientes para realizar sus tareas.
6 Utiliza técnicas de estudio para lograr el éxito en sus estudios
. Practica habitos de estudio
Dimension 2: Procesos de autorregulacién
g | Toma decisiones a la hora de realizar sus actividades escolares
9 Frecuentemente pide ayuda para realizar los trabajos escolares
Utiliza estrategias para solucionar las dificultades al realizar actividades escolares
10
11 | Organiza su tiempo para realizar actividades escolares
12 Siente motivacion al realizar las tareas escolares
13 Toma iniciativa al realizar las actividades escolares
Dimension 3: Habilidades de participacién
14 | Le gusta llamar siempre la atencién de sus maestros y pares
15 Tiene facilidad para interrelacionarse con los compafieros de clase
16 | Ejerce liderazgo entre los comparieros de clase
17 Toma la iniciativa para realizar las actividades sociales
18 Le gusta ser sociable con todos y todas
19 | Muestra agrado al realizar actividades sociales
Dimension 4: Habilidades de trabajo colaborativo
Cuando realiza actividades escolares; le agrada trabajar con los compafieros de
20 | clase y otros.
21 Muestra predisposicién para ayudar a sus compafieros con las tareas académicas
29 Promueve los juegos recreativos con sus compafieros
23 | Participa en los diversos juegos con sus compareros
24 | Sus comparieros le solicitan que interceda por ellos ante el profesor (a)

25

Los maestros promueven tu participacion en los trabajos en equipo




Instrumento para evaluar la competencia construye su identidad
en estudiantes de secundaria
Autora: Rios Tuesta Jenny Lucy

Indicaciones: Estimado estudiante lea con atencion los siguientes items para conocer el
desarrollo de la competencia construye su identidad y marque con una (X) la alternativa que se

acergue mas a su apreciacién personal.

1 (Nunca) 2 (Pocas veces) 3 (Muchas veces) 4 (Siempre)

ESCALA

N/O INDICADORES 1 2 3

Dimensién 1: Se valora asi mismo

1 | Se considera importante dentro del grupo familiar

Considera que es muy habil para todo

2
Es reconocido por sus habilidades personales

3

4 Se siente aceptado en los grupos sociales con los que interactda

5 | Realiza esfuerzos para ser aceptado en los grupos sociales

6 | Sus amigos lo aceptan como parte activa de del grupo al que pertenece
Dimensidn 2: Autorregula sus emociones

7 | Cuando siente enojo lo hace notar en su entorno social

8 | Cuando la alegria lo embarga, le gusta contagiar esa alegria a los demas

9 Se emociona facilmente ante cualquier situacion

10 | Participa activamente en las costumbres y tradiciones de sus padres

11 | Practica las normas sociales de buenas costumbres

Piensa en su bienestar y estiq atenta ante cualquier situacién que pueda
12 | afectarle

13 Le preocupa el bienestar de los integrantes de su familia

Dimension 3: Reflexiona y argumenta éticamente

Analiza y reflexiona sobre sucesos que afectan su contexto en la que se
14 | desenvuelve

15 | Piensa que algunos problemas no tienen solucion

16 Cuando hay una polémica. Sus compafieros le dan la razén

17 | Cuestiona diversas acciones inmorales

18 Ante una situacion conflictiva, antepones sus principios éticos

19 | Es consciente de sus errores y aciertos

Dimension 4: Vive su sexualidad de manera plenay responsable

20 Valora y respeta su sexo con la cual se identifica

)1 Siente atraccién por personas del sexo opuesto

22 | Respetas la forma de ser de sus comparieros

»3 Es muy afectivo con sus compafieros(as) de clase

24 | Se esfuerzas para lograr una buena imagen ante sus pares.

25 | Cuida su imagen respetando su género a la que pertenece




Anexo 4. Validacion de instrumentos

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Aprendizaje autdonoma.

o DNMEMNSIONES ! items Perl 1 |Relevancia® | Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1 Si Mo Si Ko Si Ko
1 Utiliza diversas fuentes (escrita, orales, virtuzales) como paginas web X X X
para reslizar sus tareas académicas
2 Es responsable con sus tareas escolares X X X
3 Loz docentes observan las evidencias y reslizan |z refroglimentecidn | X X X
4 | Desamolls trabsjos escolares con creatividad. X X X
5 Las explicaciones de sus docentes son suficientas para realizar sus X X X
tarsas.
& | Ltiliza t2cnicas de estudio para lograr el éxito en sus estudios X X X
7 | Practica hébitos de estudio X X X
DIMEM 510N 2 Si Mo Si No i No
& | Toms decisiones a la hora de realizer sus actividades escolares X X X
9 Frecuentemente pide syuds para realzar los trabajos escolares X X X
10 | Demuestra habiidades y estrategias para solucionar las dificultades al | X X X
reslizar sctividadas escolares
M| Organiza su fiempo para realizer sctividades escolares X X X
12 | Siente motivacion al realizer las tareas escolares X X X
13 | Toma inicistiva al reslizar las actividades escolares X X X
DIMEM S10M 3 Si Mo 5i No 5i No
14 | Le gusts llamar siempre |a atencidn de sus masstros y pares X X X
15 | Tiene facilidad para interrelacicnarse con los companeros de class X X X
16 | Ejerce liderazgo enfre los companeros de clase X X X
17 | Toma |a iniciativa para reslizar las actividades socisles X X X
18 | Le gusts ser sociable con todos y todas X X X
19 | Muestra agrado sl realizar sclividades sociales X X X
DIMEM S10M 4 Si N Si Noe | Si N
20 | Cuando realizs actividades eseolares; | agrada frabsjar con los X X X
comparieros de clase y otros.
A | Muestra predisposicidn pars ayudsr a sus companeros con las tareas | X X X
académicas
22 | Promueve los jusgos recreativas con sus comparneros X X X
23 | Paricipa voluntarismente en los diversos jusgos con sus compareros | X X X
24 | Sus companeros ke solicitan que interceda por ellos ante el profesor X X X
(a) _
25 | Los maestros promueven fu participacion en los trebajos en equipo X X X
S Cl B FICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Competencia construye su identidad
[/ DIMEMN SIONE S ! items Pertinencia® | Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimension 1: Se valora asi mismo Si Si No Si No
1 Se considers importants dentro del grupo familiar X > X
2 Considera gue &5 muy bueno o hdbil para todo X > X
3 Es reconocido por sus fortalezas y habilidades personales M M M
4 Se siente aceptado en los grupos socisles con los gue b * b
interactias
5 Realiza esfuerzos para que ser aceptado en los grupos * * *
sociales
[ Sus amigos lo aceptan como parte activa de del grnupo al que * * *
perteneos
Dimension 2 Autorregula sus emociones Si No i No Si No
T Cuando siente encjo lo hace notar en su enforno con la gue se x » x
rodes
& Cuando la alegria bo embarga, le gusta contagiar es alegria a o X o
los demas
a S= emaocionas facilmenta ante las situacionss fuertes o x X x
candentes
1 Farticipa activamente en las costumbres y tradiciones de sus X X X
padres
1 Respeta v practica reglas o normas sociales de busnas X X X
costumbres
12 Pignsa en su biznestar y estd sfenta ante cuslquisr situacidn X X X
que pueds sfectarls
13 Le precocups el bienestar de los integrantes de su familia M M M
Dimension 3: Reflaxiona y srgumenta ticamants Si HNo i No Si HNo
14 || Analiza y reflexiona sobre sucesos que afectan su contexdo en * * *
la gue se desenvushia
15 Fian=a gue slgunos problemsas familiares o sociales no tienan o o o
=solucidn
16 || Cuando hay una polémica. Sus compafiercs le dan ka rezon * * *
17 Cuestiona diversas scciones inmorales X X X
18 Fractica valores y principios Sticos L > L
13 || Eres consciente de tus errores v aciertos X X X
Dimansidn 4: Wive su sexualidsd de mansra plena y 5i N 5i Ny 5i N
responsable
20 || Waloras y respeta su sexo oon bs cual se identifics X X X
1 Siente asfraccién por personas del sexo opuesto X X X
2 Practica el respecto v la amabilided con los demas X X X
23 || Suele ser muy afectivo con sus companeros{as) de= clase X X X




Le preccupa y se esfusrzas para lograr una buena imagen ante | X X X
SUS paEres.

Cuida su imagen de género y sexo x X X

Observaciones (precisar s5i hay suficiencia):

Opinion de aplicabilidad: Aplicahle [ X ] Aplicable después de corregir [ ] Mo aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. L Edun_Sins Macedo [linolita DMI: aogzazdn

Especialidad del validador: Docente de educacion secundaria especialidad de Ciencias Maturales.

‘parfinannia-Fl ibem coresponce al concepto tedvico fomulado
*Ralevancia: EI Item e spropiada para reoeesentsr al companante o
dimension especifica dal constructo

*Claridad: Se erfienda sin dificuitsd Sigura &l enundado del Bem, 85
concisn, exacto y direchs

-
'd ]
7/ % f
Moda: Suficiencia, s dice suficiencia cuando los Rems planesdos R

son suficientes pars medr i dmenzion

Pucallpa, 11 de_mayo del 2022

Lic. Edduc LIpohitsa Rios kM aceda

Cerd: ODO25341

Obszervaciones
¥ Indicar cuales son los items de cada indicador.
 Cuando loz itemz ya estén en el instrumento preferentemantes va no van con interrogantes.

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Aprendizaje autonomo.

[[H DIMEN SIONES ! items Pertinencia’ |Relevancia® | Claridads Sugerencias
DIMENSION 1 Si No 50 N Si o 7]

1 |Miliza diversas fuentes (escrita, orales, virtuzles) como paginas web X X X

para reslizar sus tareas académicas

2 | Es responsable con sus taress escolares X X X
3 Los docentes observan las evidencias y realizan |a refroglimentscién | X X X
4 | Desarrolls frabajos escoleres con cresfividad. X X X
§ | Las explicaciones de sus docentes son suficientes para realizer sus X X X
taress.
& [ Utiliza técnicas de estudio para lograr el éxito en sus estudios X X X
7 Practica habitos de estudic X X X
DIMENSION 2 5i No S5 | No [ S | No
§ | Toma decisiones s la hora de realizar sus actividades escolares X X i
9 Frecuentemente pida ayuds pars reslizsr los trabajes escolares X X X
10 | Demuestra habilidades y estrategiss para solucionar las dificultades al | X X X
resglizar sctividades escolares
11 | Crganiza su tiempo para realizar actividades escolares X X X
12| Sientz motivacion =l reslizar las tareas escolares X X i
13 | Toma iniciativa sl realizar las actividedes escolares X X X

DIMENSION 3 5i No S5 | No [ S | No

12 | Le gusts llamar siempre la atencidn de sus meestros y pares X X X

15 | Tiene facilidad para interrelacionarse con kos compafieros de clase X X X

15 | Ejerce liderazgo enfre los compafieros de clase X X X

17 | Toma la inicistiva para realizar las sctividades socisles X X X

18 | Le gusts ser socisble con todos y todas X X X

13 | Muestra agrado sl reslizar scfividedes sociales X X X
DIMENSION 4 Si No 5i No | i No

20 | Cuando resliza actividades escolares: le agrada frabajar con los X X X
compafiercs de clase v otros.

21 | Muestra predisposician para ayudar & sus companeros con las tareas | X X X
scademicas

22 | Promueve los juegos recresfivos con sus companeros X X X

23 | Parficipa woluntarismente en los diversos juegos con sus companieros | X X

2 | Sus companieros le solicitan que interceds por ellos ante el profesor X X X

[}

25 | Los maestros promueven fu participacion en los trabajos en equipo X X X




C B FICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Competencia construye su identidad

[ DIMEMSIONES | tems Pertinencia® | Relevancia® Claridad? Sugerencias
Dimensidn 1: Se valora asi mismo Si Si No Si Ho

1 Se considera importante dentro del grupo familiar . X X

2 Considers gue es muy buenc o habil para todo X . .

3 Es reconccido por sus fortalezas v habilidades personales X . .

4 Se siente aceptado en los grupos sociales con los gue x s s
interactias

5 Realiza esfuerzos para que ser aceptado en los grupos x X X
socisles

L] Sus amigos lo aceptan como parte sctiva de del grupo al qus X x x
perienece
Dimensidn 2- Autorregula sus emocionss Si No Si Nao Si Mo

7 Cuando siente encjo lo hace notar en su entorno con la gue se » x x
rodes

g Cuando Iz slegriz lo embarga, |2 gusta contagiar s alegriz x X X
los demas

E] Se emocionas facilmente ante las situaciones fuertes o x s s
candentes

M || Participa activamente en las costumbres y tradiciones de sus » x x
padres

1 ||Respeta y practica reglas o normas sociales de buenas x s s
costumbres

12 ||Piensa en su bienestar y esté stenta ante cuslquier situacicn x s s
que pueda afectars

13 ||Le preccups el biznestar de los integrantes de swu familia X x x
Dimensidn 3: Reflexiona y sargumenta &ticaments Si No Si Nao Si Mo

14 || Analiza y reflexdona sobre sucesos que afectan su contexto =n x X X
la que s dasenwvueha

15 || Piensa gue algunos problemas familiares o socisles no tisnen x X X
solucign

15 || Cuando hay una polémics. Sus compariercs |2 dan ks razon S S S

17 || Cuestiona diversas acciones inmorales X . .

18 || Practica valores y principics &ticos. X . .

128 ||Eres consciente de tus errores y aciertos X X X
Dimensidn 4: Wive su sexuslidsd de manera plens v 5i My 5i Mo 5i Mo
responsshble

20 ||Walora y respeta su sexo con s cusl se identifica X X X

# || Siente sfraccidn por personas del sexo opuesto X X X

22 || Practica =l respecto v |z amabilidad con los demas X X X

23 || Suele ser muy sfectivo con sus compafieros(as) de clase X X X
Le preccupa y se esfuerzas para lograr una buena imagen ante | X X X
SUS pares.

Cuida su imagen de género y sexo X X X




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Sdlo felicitar a a tesista por la construccion propia de los instrumentos.

Opinién de aplicabilidad: ~ Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. José Dario Cedefio Ledn DNI: 17919241

Especialidad del validador: CCSS, pero, ademds, Doctor en Educacion

12 de mayo del 2022
"Pertinencia:El item comespande &l conoepto tedrico formulado.

Relevancia: £l item &5 apropiado para representar &l componente o

dimension especifica del constructn / '\
IClaridad: Se entiende sin dficutad alguna el enunciado del ftem, es \
conciso, exacto y directo '

Nota: Suficiencia, s& dice suficiencia cuanda las items planieados
son suficientes para medir la dimensin

Dr. José D. Cedefio Ledn



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Aprendizaje autdnome.

DIMENSIOHES | ems

COERSION 1

Utilzs diverses fuentes (escrits, orsles, vitusles) oomo pagines web
pairs FEalTar SIS 180eas Bratimisas

Es responsable con 5us teress escolares

Les docentes sboervan las evidencias y reslizan |a retroalimentacion

Desamols trabajos escolares con creativided

Las explicaciones de sus docenbes son sufisientes pars reslizar sus

taregs
Liilize tecnices de estudio pars lograr ol exio en sus estudios

Fraciica hakaos de eshudic

DIKIEN SI0N 2

Toma decsaanss A ks hors de realzar sus scirndades eooblanes

Frecusntements pide syuda pars realzer los trebajos escolares

Dermoesirs habikdades y esiralepins pars solucionar [as dificultsdes al
reglzar sctvidades escolares

Orpsnizs su fiempe pars reskesr schividedes esoolares

Skenbs mobvacon al reslzar ks tarses escolares

Toma iniciativa al realzar las scthadades escolanes

DIMEM SI0H 3

Le gusta llamar siempre |a stencion de sus maeshos v pares

|z

Tiens tacibdad pars inermelacionarse con los compadierss de dlase

Eparca liderszgo anire los companencs oo clase

Tomma kb inic:afvs pita reakear 155 setividades sociakes

La pusts ser socisbls con bodos y todes

Muesirs sgrado sl reslizar sclividedes Sociskey

DIMEM 560N 4

Cuando reslirs seihadades escolares; e agrada rabajar con ks

| comppiiens de cigce v obus

Bl B B Bl Bl B B

Muesin predisposicion pars syudsr 8 Sus companenos con lss tarees
-

£

Fromugve los juegos recrestives 0on 5U5 COMpENercs

F'HH B POlAS M & Mﬂmwmkﬁﬂm

Sus companiercs ke soliciten gue nterceds por allos ante ol profesor
(8]

B Bl B

& HHHI -.1| & :r::ul:: alelz] === I~[*] =[~1“]*] -] k=

Los messires promueven tu partcipacidn en los irabajos en equipe
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2 | Le preocups y se esfuerzas pars lograr una buens imagen ante X X
SUS PSrES -
25 | Cuiia su imagen d& Qénero y sexo X X
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Ninguna
Opinin de aplicabilidad:  Aplicable [ X]  Aplicable después de comregir [ ] Noaplicable|[ ]
Apellidos y nombres del juez validador.  Dra. Cosme Sofano Lida Manbe! DNl 42622609
Especialidad del validador: Dr. En Educacion
e Pucallpa, 10 de mayo del 2022
"Pertinencia:E] fem comesponde @ conoepln ledioy foemulade.
Relevancia: B dem es epopado para representar & comparenke 0
dimension especiica del consiuch
Claridad: Se enfiendz sn difoutad alguna ¢f enunciado del fem_ s
009050, exach y drecko V
= \
Nota: Sufioenca, se doe suficenca tuando los fems planieades
507 sufcenies pera mede 3 dmension
Firma del Experto Informante.
CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Aprendizaje autonomo.
N DIMENSIONES ! items Pertinencia® _|Relevancia® | Claridad Sugerencias
DIMENSION 1 Si No Si No Si No
1 Utiliza diversas fuentes (escrita, orales, virtuales) como paginas web X X X
para realizar sus tareas académicas
2 Es responsable con sus tareas escolares X X X
3 | Los docentes observan las evidenciss y realizan la retroalimentacion | X X X
4 | Desarrolls trabsjos escolares con crestividad. X X X
5 | Las explicaciones de sus docentes son suficientes para realizar sus X X X
taress.
6 | Utiliza técnicas de estudio para lograr el éxito en sus estudi X X X
7 | Practica hébitos de estudio X X X
DIMEN SION 2 Si No Si No Si No
$ | Toma decisiones a |a hora de reslizer sus sctividades escclares X X X
$ | Frecuen pide syuds para reslizer los trabsjos escolsres X X X
10 | Demuestra habilidades y estrategias para soluci las dificultades al | X X X
reslizar actividades escolares
11_| Organiza su tiempo pars reslizar actividades escolares X X X
12_| Siente motivacion al realizar las tareas escolares X X X
13| Toms inicistive al reslizer las sctividades escolares X X X
DIMENSION 2 Si No Si No Si No
14| Le gusta llamar siempre Ia atencion de sus maestros y pares X X X
15 _| Tiene facilidad para interrelacionarse con los companeros de clase X X X
16_| Ejerce liderazgo entre los compsrieros de clase X X X
17 | Toma la inicistiva para realizar las actividades sociales X X X
18 | Le gusta ser sociable con todos y todas X X X
19 | Muestra agrado sl reslizer actividades saciales X X X
DIMENSION 4 Si No Si No | Si No
20 | Cuando resliza sctividades escolares: le agrada trabajar con los X X X
comparieros de clase y otros.
21 | Muestra predisposicion para ayudsr a sus comparieros con las tareas | X X X
scadémicas
22 | Promueve los juegos recreativos con sus comparfieros X X X
23 | Participa voluntariamente en los diversos juegos con sus companeros | X X X
24 | Sus companeros le sclicitan que interceds por ellos ante el profesor X X X
| (8)
25 | Los maestros promueven tu Erticiedén en los trabajos en equipo X X X




Cl A FICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: Competencia construye su identidad

ME DIMEN SIONES ! items Pertinencia! | Relevancia? Claridad? Sugerencias
Dimension 1: Se valora asi mismo Si No Si No Si No

1 Se considera importante dentro del grupo familiar x X x

2 Considera gue s muy busno o habil para todo x b ks

3 Es reconocido por sus fortalezas y habilidsdes personsles x b kS

4 Se siente sceptado en los grupos socisles con los gus x x x
interactias

5 Resliza esfuerzos para que ser aceptado en los grupos X x X
sociales

L Sus amigos lo aceptan como parie activa de del grupo al que X X X
perensce
Dimension 2- Autormregula sus emociones Si MNo Si Mo Si MNo

T Cuando siente encjo lo hace notar en su enformno con la gue se | X X X
rodes

B Cuando Iz slegris ko embargs, le gusts contagiar es slegriz a H X x
los demas

El Se emocionas facilmente ante las situaciones fuertes o X x X
candentes

10 || Participa activamente en las costumbres y tradiciones de sus X x X
padres

1N || Respeta y practica reglas o normas socisles de buenas X x kS
costumbres

12 || Piensa en su bienestar y esta atenta ante cualquier situacicn X x X
que pueda sfectarle

13 || Le preccups el bisnestar de los integrantes de su familia x X x
Dimension 3: Reflexiona y argumenta éticaments 5i Mo Si No Si Mo

14 [ Analiza y reflexiona sobre suceses que afectan su contexto en ES ks ES
la gue se desenvuelve

15 || Piensa gue algunos problemas familiares o sociales no tienen H X x
solucidn

16 || Cuando hay una polémica. Sus comparieros le dan la razon ES x X

17 || Cuestions diversas acciones inmorsles X b kS

15 || Practica valores y principios &ticos x X x

18 || Eres consciente de tus errores y acertos X X X
Dimansion 4: Vive su sexualidsd de manera plana y 5 Ny 1 No 11 N
responssble

20 ||"alora v respeta su sexo con la cusl se identifica X X X

21 || Sients atraccidn por personas del sexo opuesto X X X

22 || Practica el respecio y la amabilidad con los demas X X X

23 | Swele ser muy sfective con sus companeros(as) de class X X X
Le preccupa y s& esfuerzas pana lograr une buenas imagen anbe | X X X

L E4E DATRS. -
# | Cusds 3u imapen de géners y sexa ¥ X 1
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Presentar log indicadonss como rases u oraciones,

Opinion de aplicabilidad:  Aplicable [ X | Aplicable después de comegir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador.  Dr. Quispe Cutipa Walter Afws DN 01313398

Especialidad del validader: Dr. En Educacign

Dhicallns 10 da maws dal 90
Varfinentis: £l hem cmisponds o mecepls ibdaco inmulada
Rulevanci: £ dem e Koo (s Sresntr N componine o
dimensdn especiics del ceshacd
laridac: 5a enbende sin diiulad siguna o snuncedo 3l lem, i
concEn, e y dnech

Noda: Suficencia, s dio sulicsencaa cuando o Rems planisados

w0t sulicenied para madr la dmensdn
Firma del Experto Informante.



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE:

Aprendizaje autdnome.

DIMEN SIDHES [ Eems

COERSION 1

Utilzs diverses fuentes (escrits, oreles, vitusles) 0omo pagines web
pairs FeslEar SUS 180ea5 Bratimisas

Pertinencia® [Relevancia® |
8 Mo

Lo |

Sugerencias

Es responsable con sus teress escolarss

Lo gocanies shoarvan Ias evidenciss y resizan |4 ratroaimentasicn

Desamcls trabsjos escolares con creativided

Bl B Bl B

farges
Liilizs becnices de estudio pars lograr ol exdio en sus estudios

Fraciica hakos de eshudic

DIMEM SION 2

Toma getmanes 4 & hors de realdar Sus scinidades asoolanes

Frecusntements pide syuds pars reslizer los tebajos escolares

Demiegirs habibdades y &siralegums pars solucionar (a8 dificultades al
reglzar sotvidades esoolares

Crpnizs su 5empo pans reskesr sctividedes escolares

Skenbs mobvacon al reslzar ks tarses escolares

Toma iniciativa al realzar las scthadades escolares

DIMEM SI0N 3

Le gusts llamar siempre |n stencion de sus meesbos y pares

Tiene facikdad para indermelacionarse con los compaderss de clase

Eprca liderscgo enire los companencs e clase

Toma b iniciafva para reslizar las sclividedes sociales

L pusts ser socieble con todos v todes

Muesirs sgrado sl reslizar sclividedes Sociakey

DIMEMN 560N 4

Cuando reslirs seihadades escolares; e agrads rabajar con ks

Bl B B Bl B Bl

| EOMANEIDS 06 SIEE ¥ DIE .
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M | Le prepcupa y se esfusrsss para bagrar una buens magen ante | X I I

EuS paTES
25 | Cusds su imagen de pénero y sexn i X X

Numere de items en cada dimensidn en ambas varishles deben ser precisos evita usar (y].
]

Observaciones (precisar si hay suficiencial:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable | ] Aplicable despuds de comegir [ X] Mo aplicabde [ ]

ADDLFC ANGULO ROMER 21548215
tpellidos y nombres del juaz valldador. Drf Mgs ... oo e

MATEMATICA Y FISICA

PUCALLPA 18 de MAYO del 2022
PartingncicE] e comeponds Bl concapis iedson emuiado
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Firma del Expeno Informante

Asimismo, se hizo una validacion de los instrumentos a través del juicio de

expertos, segun el siguiente detalle:

N/O EXPERTO VALIDEZ
1 Dr. José D. Cedefio Ledn 98%
2 Dra. Lida M. Cosme Solano 99%
3 Dr. Walter A. Quispe Cutipa 98%
4 Dra. Llipolita Rios Macedo 97%
5 Mg. Adolfo Angulo Romero 97%

PROMEDIO DE VALIDEZ 98%




Anexo 5 andlisis de normalidad.

Prueba de normalidad de Aprendizaje autbnoma y competencia construye su

identidad
Kolmogorov-Smirnova
Estadistico gl Sig.
APRENDIZA AUTONOMO 0,309 156 0,000
COMPETENCIA CONSTRUYE SU 0,266 156 0,000

IDENTIDAD

Fuente: Base de datos-tesis.

Prueba de normalidad de Aprendizaje autbnoma y la capacidad se valora a si

mismo
Kolmogorov-Smirnova
Estadistico al Sig.
APRENDIZA AUTONOMO 0,309 156 0,000
SE VALORTA ASI MISMO 0,326 156 0,000

Fuente: Base de datos-tesis

Prueba de normalidad de Aprendizaje autbnoma y la capacidad autorregula sus

emociones
Kolmogorov-Smirnova
Estadistico al Sig.
APRENDIZA AUTONOMO 0,309 156 0,000
AUTORREGULA SUS EMOCIONES 0,336 156 0,000

Fuente: Base de datos-tesis.



Prueba de normalidad de Aprendizaje autbnoma y la capacidad reflexiona y
argumenta éticamente

Kolmogo6rov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
APRENDIZA AUTONOMO 0,309 156 0,000
REFLEXIONA Y ARGUMENTA 0,319 156 0,000

ETICAMENTE

Fuente: Base de datos-tesis.

Prueba de normalidad de Aprendizaje autbnoma y la capacidad vive su
sexualidad de manera plena y responsable

Kolmogorov-Smirnova

Estadistico gl Sig.
APRENDIZA AUTONOMO 0,309 156 0,000
VIVE SU SEXUALIDAD DE MANERA 0,276 156 0,000

PLENA Y RESPONSABLE
Fuente: Base de datos-tesis






