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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general: determinar la relacion
entre las habilidades sociales y logros de aprendizaje en el area de arte y cultura
en los estudiantes de educacion secundaria de una institucion educativa Lima-

2022. El disefio de este estudio fue no experimental de tipo correlacional.

La poblaciéon fue de 373 y la muestra de 100 estudiantes de 1lro de
secundaria. Para el recojo de informacion se empleé el instrumento de habilidades
sociales de Goldstein y el registro de calificaciones para la variable logros de
aprendizaje. Los datos obtenidos se sometieron al programa estadistico SPSS. Los
resultados muestran un Coeficiente de Correlacion de Spearman positiva muy alta
(Rho = 0.952); y siendo el valor de p = 0.000 < 0.05). Llegando a la conclusion, las
habilidades sociales se relacionan significativamente con los logros de aprendizaje

en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima — 2022.

Palabras clave: habilidades sociales, logros de aprendizaje, arte y cultura.
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Abstract

The present investigation had as general objective: to establish the
relationship between social skills and learning achievements in the area of art and
culture in secondary education students of an educational institution Lima-2022. The
design of this study was a non-experimental correlational type.

The population was 373 and the sample was 100 1st year high school
students. For the collection of information, the Goldstein social skills instrument and
the record of qualifications for the learning achievement variable were used. The
data obtained were submitted to the statistical program SPSS. The results show a
very high positive Spearman Correlation Coefficient (Rho = 0.952); and being the
value of p = 0.000 < 0.05) Reaching the conclusion, social skills are significantly
related to learning achievements in art and culture in a secondary level educational
institution, Lima - 2022.

Keywords: social skills, learning achievements, art and culture.
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I. INTRODUCCION

Actualmente a nivel internacional las habilidades sociales se han visto afectadas en
los adolescentes por el confinamiento social producto del Coronavirus, generando
muchas consecuencias psicologicas en la poblacion estudiantil, consecuencias que
se evidencian en el bajo nivel de conocimiento en las diversas areas académicas.
La pandemia ocasionada por el coronavirus se vincula con el aumento de factores
de riesgo en los aspectos psicoldgico y social, como son el retraimiento y la
agresion intrafamiliar, la pobreza, acumulaciéon de personas en un mismo lugar con
ausencia de privacidad y el exceso de nuevas tecnologias (Del Castillo, 2020).

A esto se suma el avance de la tecnologia, celulares, Tablet, juegos virtuales
que lo aislan cada vez mas de la interaccion social volviéndose dependientes
virtuales. Volviéndose agresivos, con dificultades para el control de emociones.
Originando conductas de riesgo como drogas, alcohol y delincuencia, etc. Las
habilidades sociales son aquellas habilidades que nos permiten solucionar
dificultades, problemas, dar una comunicacion efectiva y la facilidad de expresar lo
gue sentimos, pensamos Yy accionar acertadamente, garantizando asi relaciones
estables y duraderas. (UNICEF, 2017) Segun este concepto las habilidades
sociales son de vital importancia porque permite a los adolescentes sentirse bien
relaciondndose consigo mismo y con el entorno.

Es por ello que vivir en sociedad indica manifestarse, interactuar con su
entorno, ayudar a orientarse al bien en comun, asi como nos expresa en el informe
de la UNESCO, la educacion es un instrumento fundamental para que el hombre
pueda prosperar. Torrez et al., (2020) manifiesta que en Ecuador el indice de
rendimiento académico, repitencia y desercion escolar va en aumento, asi como
también las habilidades sociales de los estudiantes presentan relacion a esta
problematica.

Es por ello la significancia del desarrollo de este estudio, los resultados
escolares se relacionan con el desarrollo de estas habilidades interactivas.

Por otra parte, el reporte de la evaluacion censal 2019 tomadas a nivel
nacional nos presentan los siguientes resultados en estudiantes de 2° de
secundaria, en matematicas el 32.01% de estudiantes se encuentran en nivel de

inicio, un 17.3% en proceso y solo un 17.7% en nivel satisfactorio. En comunicacion



un 42% en nivel de inicio, un 25.8% en proceso y un 14.5% alcanza un nivel
destacado. En el campo de la ciencia y tecnologia se encuentran en nivel inicial un
43.8%, en proceso un 36.3% Yy en satisfactorio s6lo un 9.7%. (MINEDU 2020) estos
resultados muestran un porcentaje minimo en el nivel satisfactorio de logros de
aprendizaje sobre todo lo correspondiente al campo de la ciencia y tecnologia,
resultados preocupantes, sumandose a ello los efectos psicosociales de la
pandemia.

En una Institucion Educativa de San Juan Miraflores en el nivel secundaria,
se evidencia a escolares con un escaso grado de habilidades sociales. Esto se
observa cuando manifiestan temor y verglienza para expresar los diferentes
lenguajes artisticos aprendidos frente a sus compafieros, dificultades para
interactuar con sus pares, falta de control de emociones ante una situacién adversa
y con resultados en el logro de aprendizaje poco favorables.

Con esta investigacion se pretende dar a conocer la incidencia de dos
variables: logros de aprendizaje con habilidades sociales de arte y cultura a fin de
brindar un aporte para ser utilizado por instituciones educativas y planificar
actividades educativas que aminoren esta problematica.

El problema general es ¢Cual es la relacion entre habilidades sociales y
logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundaria,
Lima-2022?

Desde justificacion practica en este trabajo de investigacion es que
representa una posibilidad valiosa para las instituciones educativas de abordar con
precision cudl es el estado actual de las habilidades sociales en nuestros escolares
y como influye en el logro de aprendizajes a fin de promocionar el desarrollo de
estrategias las cuales tengan como fin en las competencias emocionales.
Hernandez et al., (2018) sefialan que toda investigacion se realiza con un propdésito
establecido y de mucha significancia para fundamentar la realizacién del estudio.

En cuanto a la justificacion metodoldgica tiene relevancia porque nos permite
conocer las variables y como debe ser analizada y aplicada el instrumento de
cuestionario para obtener la recoleccion y base de datos a la realidad de los
estudiantes con respecto a las habilidades sociales para el logro de aprendizaje en
escolares adolescentes. Estrategias que lleven al progreso de esta variable en los

estudiantes de secundaria para lograr un mejor aprendizaje escolar. Asi también



permitira contar con una herramienta de consulta y que favorece como antecedente
para las investigaciones de este tipo de estudio. Hernandez et al., (2018) indican
que en la justificacibn el autor menciona el porqué de la investigacion
argumentando las razones. Se debe evidenciar que la investigacién es importante
y necesaria.

Tiene justificacion pedagodgica, ya que su progreso tedrico dara informacion
a los docentes de los resultados hallados, el cual va a demostrar el estado actual
de las habilidades socioemocionales de los estudiantes de secundaria y el logro de
aprendizaje, con los cuales se podran realizar nuevas propuestas de trabajo para
mejorar esta problematica. Hernandez et al., (2018) sefiala que en la justificacion
de la investigacion es necesario explicar porque es conveniente la realizacion del
estudio, que beneficios se obtendran al término de esta.

Considerando que el papel que juega la comunidad educativa es
importante en la formacion de valores y de una convivencia sana para los
estudiantes. En este estudio el objetivo general es determinar la relacion entre
habilidades sociales y logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion
educativa nivel secundario, Lima-2022. Como objetivos especificos:1. Determinar
la relacion entre habilidades sociales basicas y logros de aprendizaje en arte y
cultura en una institucién educativa nivel secundaria, Lima-2022. 2. Determinar la
relacion entre habilidades basicas avanzadas y logros de aprendizaje en arte y
cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima-2022. 3. Determinar la
relacion entre habilidades relacionadas con los sentimientos y logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundaria, Lima-
2022 4. Determinar la relacion entre habilidades alternativas a la agresién y logros
de aprendizaje en arte y cultura en una institucién educativa nivel secundaria,
Lima-2022 5. Determinar la relacion entre habilidades para hacer frente al estrés
y logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucién educativa nivel
secundario, Lima-2022. 6. Determinar la relacion entre habilidades de
planificacion y logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa
nivel secundaria, Lima-2022.

La Hipdtesis General, existe relacion entre habilidades sociales y logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundaria, Lima-

2022. Como hipotesis especifica, 1. Existe relacion entre habilidades sociales



basicas y logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel
secundaria, Lima-2022. 2. Existe relacion entre habilidades avanzadas y logros
de aprendizaje en arte y cultura en una institucién educativa nivel secundaria,
Lima-2022. 3.Existe relacion entre habilidades relacionadas con los sentimientos
y logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel
secundaria, Lima-2022. 4. Existe relacion entre habilidades alternativas a la
agresion y logros de aprendizajes en arte y cultura en una institucion educativa
nivel secundaria, Lima-2022. 5.Existe relacion entre habilidades para hacer frente
al stress y logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa
nivel secundaria, Lima-2022. 6. Existe relacion entre habilidades de planificacion
y logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel

secundaria, Lima-2022.



Il. MARCO TEORICO

En relacion con la realidad problematica, se trabajo con los antecedentes
nacionales e internacionales, entre ellos tenemos a: Vasquez (2018). En su estudio,
presento como conclusion mejorar de manera continua en las habilidades sociales
gue tienen un impacto significativo en aprovechamiento académico en el campo de
la comunicacion, reforzando el aprendizaje en la institucion educativa.

Munive (2018). En su tesis presento como conclusion que las habilidades
sociales que mas ponen en practica los escolares, es la comunicacion. Obteniendo
el mayor porcentaje entre las habilidades de autoestima, toma de decisiones y
asertividad.

Roman (2019), luego de su proceso estadistico, presento como conclusion
que las habilidades sociales tienen una impresion significativa en el
aprovechamiento académico en Matematica en una institucion educativa de
Miraflores.

Romero (2017), en su estudio presento como conclusion afirmando la
relacion entre las habilidades sociales y aprovechamiento académico de colegiales
de 5to, nivel secundario en un centro educativo, las habilidades comunicativas son
las habilidades mas practicadas en los estudiantes.

Vilchez (2018), en su estudio presento como conclusion que el programa
de habilidades Sociales influyo en el progreso de aprendizajes en personal social.
El grupo experimental obtuvo mejoras en el aprendizaje que aquellos que no
recibieron el programa.

Villamares (2017). En su estudio presento como conclusion que las
habilidades sociales y el rendimiento académico de los estudiantes tienen un
impacto significativo y notorio.

En cuanto a los antecedentes internacionales, se puede citar a: Torres et al.,
(2020), Ecuador. En su estudio alcanzé, que la conclusién que existe enlace entre
ambas variables de investigacion, como factores relacionados que se atribuyen
entre si. Ya que el grado de habilidades sociales alto se relaciona con rendimiento
escolar alto, mientras que el grado bajo de esta variable se relaciona con grados
bajos de rendimiento escolar.

Asi también Bailon et al., (2022) Ecuador. En su investigacion presento como

conclusion que, aunque la variable dependencia a las redes sociales tenga un alto



valor no incide en la variable habilidades sociales, determinando que es inexistente
la correlacion entre ambas variables.es decir no hay correlacion entre las

habilidades sociales y la dependencia a las redes sociales.

Morales (2020), en su estudio presento como conclusion que los estilos de
crianza tienen correlacion significativa con las habilidades sociales en escolares de

un centro de estudios en Ecuador.

A partir de este acapite se abordara el marco tedrico empezando por
Habilidades sociales. Goldstein (1987), sefiala que son un conjunto de conductas
eficientes en la interaccion con otras personas y la solucion de dificultades de
caracter socioemocional e interpersonal. Caballo (1991), concluyd que son todas
las actitudes expresadas por un individuo en una situacién interpersonal,
expresando sus sentimientos, su conducta, sus deseos, puntos de vista de una

manera que tiene contexto sobre la situacion y que puede solucionar un problema
(p-3).

Gonzalez et al., (2022) es la capacidad para establecer relaciones de calidad
con el entorno social. Segun el autor desarrollamos esta habilidad en la medida que

interactuemos de manera pertinente con nuestro entorno.

Estrada (2021) seiala que el crecimiento de las habilidades sociales es
basico para que una persona pueda desenvolverse. Ello incide en el aspecto
familiar, académico, laboral, personal y social. Iman (2019). Las Habilidades
sociales permiten que un individuo pueda manejar su comportamiento ante los
demas sin considerar la ansiedad y agresividad para aminorar los problemas y

buscar soluciones.

Ledn (2020) indica que son destrezas necesarias para realizar de manera
competente una actividad donde tenga que interactuar con otras personas. Agrega
también que son comportamientos aprendidos y no caracteristicas de la

personalidad.

Torres (2020) sefiala que es un cumulo de métodos que hacen posible que
las personas puedan desenvolverse de manera pertinente en su contexto social,

siendo ello fundamental en tiempos actuales donde es necesario que los



profesionales se sientan preparados para hacer frente a grandes retos en un mundo

de ritmos acelerados.

Nufiez (2019). Las habilidades sociales son de total consideracion para el
logro de los aprendizajes en adolescentes, permite la autovaloracion del educando
y ello facilitar4 que se sienta motivado para interactuar y cumplir sus metas. Cruz
et al., (2019) sefiala que estas habilidades permitiran al adolescente solucionar
problemas y reforzar la confianza en si mismo. Prevenir dificultades en la salud
mental como trastornos alimentarios, depresion, ansiedad, actitudes violentas, el
autor también agrega que la carencia de estas habilidades puede traer como

consecuencia que el aspecto cognitivo y afectivo se vea afectado.

Ponce (2021) Define esta variable como la capacidad de comunicarse de
manera asertiva, usando un lenguaje adecuado para hacer que lo comprendan. El
autor considera fundamental la comunicacion mediante el cual la persona expresa
sus sentimientos y puntos de vista que le serviran para exponer ante una situacion

de negociacion su criterio y orientarlo a los términos del oyente.

Véasquez (2019) indica que las habilidades sociales se desarrollan mediante
las experiencias vividas en las etapas de la vida. No se nace con determinadas

habilidades. Es decir, no son innatas se van formando al relacionarse socialmente.

Rivera et al.,, (2019) Sostiene que las habilidades sociales estéan
relacionadas estrechamente con la capacidad del ser humano de interactuar,
socializar con grupos de familia, y social, teniendo en cuenta las caracteristicas de
comportamiento que se establecen en dicho grupo, ya sea académico, familiar o

social.

En cuanto a la importancia de las habilidades sociales Lépez (2022) sefiala
gue en la escuela es primordial el desarrollo del aprendizaje y fortalecimiento de las
habilidades sociales, aunque no esté en el curriculo directamente, ya que estas
habilidades facilitaran al estudiante a ser asertivo, tener autoestima, inteligencia

emocional.

Peche (2019) indica que son de suma importancia en el campo laboral, en
la cual los adolescentes estaran involucrados y es por esta razén que en las

escuelas se debe poner énfasis en el desarrollo y fortalecimiento de esta habilidad



social. ElI autor también sefiala que las empresas estan en la busqueda de
acrecentar su rentabilidad para ello necesita de profesionales que no solo dominen
conocimientos sino también el manejo de sus emociones. Al respecto Rivera et al.,
(2019) sustenta, las habilidades sociales son fundamentales para el desarrollo de
la persona ya que interactuar con otros genera bienestar, el autor agrega que si
estas habilidades no se emplean con cautela puede ser causa de intranquilidad,
ansiedad, frustracion, emociones negativas que pueden llevar al individuo a

sentirse no aceptado por los demas.

Gonzales (2020) indica que la importancia de las habilidades sociales radica
en que las personas que desarrollan estas competencias de comunicarse,
comportamientos adaptativos de responsabilidad, capacidades académicas estan

preparadas para afrontar los desafios que en la sociedad se les pueda presentar.

Mufioz (2018), manifiesta que la carencia de esta variable podria traer como
consecuencia ansiedad, rabia, tristeza, sentimientos de culpa, estados de animo
gue en un futuro afectarian en sus proyectos de vida como encontrar y mantener
un trabajo, conseguir una pareja o dificultades al realizar actividades rutinarias
como salir a comprar, tomar el autobus. El autor recalca la importancia de trabajar
este tema en la escuela, asi mejoraria la convivencia escolar, por ello es necesario

gue el docente sea modelo en las diferentes actividades con respecto al tema.

Al respecto Nufiez (2018), indica que desarrollar el tema de las habilidades
sociales en los educandos es de suma importancia, permite relacionarlo con los

logros académicos.

En cuanto a las dimensiones se tomara la clasificacion de habilidades
sociales segun su tipologia de Goldstein. Con respecto a la dimension 1 las
habilidades sociales basicas son aquellas que no dependen del analisis social como
escuchar, iniciar y mantener una conversacion. Preséntese, haga preguntas,
felicite. Goldstein (1987). Narro (2021) refiere que son un conjunto de actitudes para
desarrollarse pertinentemente ante circunstancias sociales y dificultades. El autor
manifiesta también que dichas habilidades se desarrollan en la infancia, mucho
tiene que ver la relacion con las personas que estan a su cuidado y continian

acompafnandolo en su crecimiento y experiencias con sus iguales.



Asi mismo la dimension 2 nos dice que las habilidades sociales avanzadas
son habilidades que requieren un alto grado de interaccion con los demas, como
pedir ayuda, seguir instrucciones, disculparse, persuadir a otros, unirse a grupos.
Goldstein (1987). Contreras (2018) seiala que las habilidades sociales avanzadas
aparecen después de las primeras habilidades y permiten a la persona
desarrollarse de manera adecuada en la sociedad, estan formadas por habilidad

para solicitar ayuda, disculparse, seguir instrucciones y participar.

También la dimensién 3 nos indica que las Habilidades relacionadas con los
sentimientos, relacionadas a entender y sabiduria para expresar nuestro
sentimiento, emplear y dominar el enojo es decir controlar de manera adecuada y
comprender los sentimientos de otros. Poseer la capacidad de automotivarse.
Goldstein (1987).

Con respecto a la dimension 4, las habilidades alternativas a la agresion, se
refiere al dominio de las emociones de si mismo a través del proceso cognitivo para
encontrar soluciones en momentos criticos, negociar, conocer cOmo dar respuesta

a una acusacion. Goldstein (1987).

Asi también la dimension 5 las habilidades para afrontar al estrés, significa
poseer inteligencia para tolerar el fracaso, hacer frente a las imposiciones e
intimidacion de grupo, responder a una acusacion adecuadamente. Goldstein
(1987).

También la dimension 6, las habilidades de planificacion, aptitud cognitiva en
la cual se analiza una situacion dificil, determinando metas con objetivos practicos
de solucién. Goldstein (1987).

Para la variable Logros de Aprendizaje. Navarro (2018), manifesté que es el
grado de conocimiento evidenciado en una determinada materia teniendo en cuenta
la edad y el nivel académico, Asi también Mendoza (2018), sefiala que el
aprendizaje es el progreso del saber y de la actuacion en el sentido externo y
observable, entonces, el aprendizaje viene a ser un desarrollo eficaz y constructivo
gue relaciona los datos del entorno con los conocimientos que tenemos, se necesita

una organizacion permanente de los conocimientos.



Segun las Teorias del Aprendizaje Social de Bandura citado por Rodriguez
(2020), sefala que el aprendizaje es un proceso intelectual que esta vinculado al
contexto social. Indica que en todo desarrollo del aprendizaje actian dos
elementos: el factor cognitivo y el factor social. Asi la personalidad, el aprendizaje
y la conducta se ven impactados por el comportamiento de otras personas. Bandura
con su experimento en nifios del mufieco bobo, en el que les mostraba una pelicula
donde los adultos golpeaban a un mufeco y luego les presentaba al mufeco y se
comportan agresivamente como habian visto en la pelicula. Llegando a la
conclusién de que los nifios adquieren conductas mediante la observacion de los

adultos.

Segun el Aprendizaje Vicario de Bandura, citado por Moctezuma (2022),
sostiene que este aprendizaje llamado también modelo esta conformado por cuatro
fases de atencion, ya que no solo el nifio aprendera observando, sino prestando
atencién. Bandura destaca el impacto de la televisiébn en el comportamiento de
nifios y adultos. Segun Bandura el medio en que se desenvuelve una personay se
relaciona con otros es fundamental para su modelamiento. La segunda fase es la
retencidén ya que no basta observar una conducta con atencion si no se retiene, es
necesario almacenarla en la memoria y ello se logrard mediante imagenes y
simbolos. Una tercera fase es la reproduccion motora donde indica que el nifio debe
tener aptitudes necesarias para poder imitar. El cuarto proceso es la motivaciéon
donde el nifio escoge imitar una conducta que le ha causado interés. A partir de ello
Bandura establece que la conducta humana es dada por tres elementos factores
cognitivos, el ambiente y las conductas que se interrelacionan y donde cada una

condiciona las otras dos.

Segun la Teoria Sociocultural de Vygotsky (1978), sostiene que toda
capacidad de una persona surge en su contexto socio historico y cultural,
habilidades que seran el cimiento para su desarrollo como individuo y aprendiz.
Establece la relacién entre el progreso del individuo y el entorno cultural en la que
viven. Es decir, el aprendizaje es un proceso social. Vygotsky (1978) sefala que
todo nifio antes de entrar a la etapa escolar ya ha tenido experiencias previas, el

desarrollo del nifio y los aprendizajes estan relacionados desde los primeros afios.
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El autor hace referencia a niveles evolutivos, iniciando con el nivel real que tiene

gue ver con el progreso de las funciones mentales de un nifio.

En esta categoria estan actividades que los nifios pueden realizar por si
solos de acuerdo a su capacidad mental, pero si se les muestra como resolver un
problema y lo hace con ayuda, estaria pasando al nivel de desarrollo potencial que
se refiere a las actividades que el nifio puede realizar. Entre el nivel de desarrollo
real establecido por la habilidad de poder dar solucién solos a una dificultad y el
nivel de desarrollo potencial establecido mediante la solucion de una dificultad bajo

la guia de una persona adulta o ayudado por un compafiero con mas habilidades.

Segun la inteligencia social de Goleman (2006), sefiala que la inteligencia
social estad formada por dos componentes fundamentales: La conciencia social o
interpersonal que permite experimentar como se siente interiormente otra persona
hasta comprender sus pensamientos y sentimientos. Segun el autor la conciencia
social esta formada por la empatia primordial que es percibir lo que sienten los
demas, la sintonia que abarca la capacidad de escuchar atentamente a los demas,
la exactitud empatica mediante la cual podemos comprender los pensamientos,
sentimientos de otros, la cognicién social por la cual entendemos como funciona el

mundo social.

El otro componente de la inteligencia social es la aptitud social, para el autor
no es suficiente saber como piensa o siente la otra persona es necesario interactuar
sencilla y eficazmente. La aptitud social estd conformada por la sincronia es decir
interrelacionarse facilmente sin la comunicacién verbal, la influencia donde se da
forma pertinente a la interaccion con los demas, el interés por los demas que es

actuar cuando se tiene conocimiento de las necesidades del otro.

En cuanto al area curricular de arte y cultura, MINEDU (2016), sefiala que el
area de arte y cultura forma integralmente a un ciudadano critico, participativo,
creativo, sensible a los problemas de su entorno. Las dos dimensiones
(competencias) del area son las siguientes: Dimension 1.  Aprecia de manera
critica manifestaciones artistico culturales: esta competencia permitira a los
estudiantes desarrollar capacidades para percibir, dar una descripcion y valorar las

manifestaciones artisticas, para ello necesitara desarrollar las siguientes: 1. Percibe
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manifestaciones artistico culturales, habilidad por la cual los estudiantes son
capaces de observar, escuchar, analizar, percibir las propiedades visuales, tactiles,
kinestésicas, tonantes de la variedad de manifestaciones artisticos culturales. 2.
Contextualiza manifestaciones artistico culturales, capacidad por la cual el
estudiante se informa acerca de cdmo nace una manifestacion artistica para
comprender cOmo su entorno social, su cultura e historia incide en su creacion y la
forma que da a conocer sus significados. 3. Reflexiona creativa y criticamente sobre
manifestaciones artistico culturales, habilidad de interpretar el significado de las
manifestaciones artistico culturales mediante el analisis donde se tiene en cuenta
la informacién que se obtiene mediante la percepcioén, la comprension del contexto

y el analisis.

La dimension 2. Crea proyectos desde los lenguajes artisticos: En esta
competencia el educando hace uso de diversas manifestaciones artisticas como la
musica, danza, el teatro, las artes visuales y otros que le permitiran expresar
pensamientos, sentimientos. Esta competencia moviliza capacidades como:1.
Explora y experimenta los lenguajes artisticos, consiste en el desarrollo de
habilidades para utilizar herramientas recursos, materiales diversos, técnicas al
explorar, improvisar y desarrollar los diferentes lenguajes artisticos. 2. Aplica
procesos creativos, es la habilidad de aplicar los saberes adquiridos, investigar, dar
ideas, tomar decisiones para la elaboracién de un proyecto artistico ya sea grupal
o individual.3. Evalla y comunica sus procesos y proyectos, es la habilidad de
compartir sus producciones artisticas, sus creaciones para reflexionar sobre ideas

y experiencias.

Segun las orientaciones para la evaluacion formativa MINEDU (2016),
sefiala la evaluaciéon tiene un enfoque formativo, se evallan las competencias
teniendo en cuenta los estandares de aprendizaje ya que nos describe y detalla lo
gue esperamos desarrolle el estudiante en la educacion basica al término de un
ciclo y los criterios que nos permiten comunicar si ha logrado o esta cerca o lejos
de alcanzar el estandar. El propdsito de la evaluacion formal es asegurar que los
estudiantes tengan autonomia en su propio aprendizaje al ser conscientes de sus
fortalezas, lo que les falta y las dificultades que enfrentan cuando alcanzan su

capacidad.
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Asi también el curriculo nacional sefiala que la evaluacion formativa permite
al docente atender las necesidades de sus estudiantes dandole oportunidad de
mejorar su rendimiento escolar. La evaluacion formativa también permite la
retroalimentacion de los estudiantes sobre las necesidades actuales durante el
desarrollo educativo. Esto implica cambiar las practicas de ensefianza para que
sean mas eficaces en el uso de una variedad de estrategias y métodos para lograr

habilidades en sus estudiantes.

En el proceso de ensefianza aprendizaje en el aula los profesores primero
deben conocer la competencia para evaluar su concepto, las capacidades que la
forman, luego hacer un andlisis del estdndar de aprendizaje del ciclo para disefiar
las situaciones significativas que deberan ser retadoras, posteriormente seleccionar
criterios para construir un instrumento de evaluacion. Es importante comunicar a
los estudiantes los criterios de evaluacién cuando van a ser evaluados y tener en
cuenta a partir del andlisis de evidencias el desempefio del estudiante. Finalmente,

la retroalimentacion para lograr que el estudiante alcance el nivel esperado.

El uso de la calificacion con fines de promocion el curriculo nacional sefiala
descripciones para el nivel de aprendizaje en base a las evidencias recogidas. La
escala de calificacion en todos los niveles y modalidades es la siguiente: AD, logro
destacado, cuando el estudiante alcanza un nivel mas alto de lo esperado en las
capacidades, evidenciando aprendizajes logrados. A, desempefio esperado,
cuando representa adecuadamente el nivel esperado en la competencia. B, en
progreso, cuando los estudiantes todavia estan cerca de cumplir con las
expectativas en la competencia, necesitaran apoyo para llegar alli. C, inicialmente,
cuando hay indicios de minimo avance en el desarrollo de una habilidad, presentan
dificultades para desarrollar actividades, para adquirir la habilidad se requerira

intervencién de los docentes, acompafiamiento y retroalimentacion de los docentes.

El fundamento epistemoldgico de esta investigacion, se basa en querer
producir conocimiento analitico a posteriori sobre lo que acontece en las aulas con
adolescentes en una formacion educativa. Para generar conocimiento a partir del
analisis de los procesos de habilidades sociales y resultados de aprendizaje en el
campo de las artes y la cultura en una institucion educativa, en el nivel secundario,

reflexionaremos con los docentes sobre estos procesos como el desarrollo de
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habilidades sociales y resultados de aprendizaje en el campo. de arte y cultura.
Bunge (1980). La epistemologia es un campo de la filosofia que se ocupa del
estudio de los estudios cientificos y del producto de nuevos conocimientos

cientificos. Es una parte importante de la filosofia.
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lll. METODOLOGIA

3.1. Tipo y Disefio de investigacion. Segun el tipo de investigacion es basica,
se demanda una nueva cognicién metodolégica para ampliar el conocimiento de

una realidad concreta (Alvarez, 2020).

El disefio de este estudio es no experimental de tipo correlacional, conforme
a Hernandez et al., (2010), el objetivo de este tipo de estudio es conocer el grado
de relacion entre variables en un contexto dado (p. 81); En este caso, el objetivo
del estudio fue establecer la relacion entre las habilidades sociales y logros de

aprendizaje en estudiantes de secundaria. El siguiente diagrama representativo es:

V1 = Habilidades Sociales

V2 = Logros de Aprendizaje

r = Relacion entre Habilidades Sociales y Logros de Aprendizaje.
M = Poblacion

3.2. Variables y Operacionalizacién. Este tratado se trabajé con ambas

variables: Habilidades Sociales y Logros de Aprendizaje.

Variable 1. Habilidades sociales. Definicion Conceptual; Goldstein (1987),
sefiala que son un conjunto de conductas eficientes en la relacién interpersonal y
la solucion de dificultades de caracter socioemocional e interpersonal.

Variable 2: Logros de aprendizaje. Definicidbn conceptual;, Navarro (2018),
seflala que es el grado de conocimiento evidenciado en una determinada area

teniendo en cuenta la edad y el nivel académico.
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3.3 Poblacion, Muestra y Muestreo. La poblacion comprende un total de 373
estudiantes de primer afio de secundaria, del colegio de San Juan de Miraflores.
Criterios de Inclusién, intervinieron escolares de primer afio de educacion
secundaria que llevan el area de arte y cultura. Escolares que aceptaron asistir de
forma voluntaria y presentando firmado el consentimiento de sus padres.
Adolescentes de 12 o 13 afios de edad. Criterios de Exclusion, No participaron
docentes, ni personal administrativo. No participaron estudiantes de otros grados
de educacion secundaria. Escolares con habilidades diferentes, en cuanto a
discapacidad cognitiva, debido a que los instrumentos utilizados en este estudio no

estan apropiados para dicha poblacion.

Segun Hernandez et al., (2016). Una muestra es un subconjunto y conjunto
del cual queremos recolectar informacion, y debe ser predefinido con precision,
debe ser caracteristico de la poblacion (p.173). En este tratado se ha tomado una
muestra de 100 adolescentes del primer afio de secundaria, del colegio de San
Juan de Miraflores. Segun el muestreo en esta investigacion se seleccioné la

muestra de manera aleatoria simple (ver anexo).

3.4 Técnica e instrumento de recoleccion de datos. Se emple6 la encuesta,
al respecto Fernandez (2006) sefiala que los estudios no empiricos utilizan
encuestas a través de la recoleccién de datos por cuestionario. El instrumento que
se utilizé en esta investigacion, es la escala de habilidades sociales de Goldstein
(1987). Cuyo objetivo es medir las actitudes manifiestas verbales y no verbales
observables en las diferentes circunstancias de interaccion que tiene una persona
con otra. El instrumento est4d formado por 50 items tomando en cuenta seis
dimensiones y se aplicé individualmente en un tiempo de 20 minutos. La escala
considera desde los parametros nunca (N) con puntaje 1, rara vez (RV) 2, a veces
(AV) 3, a menudo (AM), 4 y siempre (S) 5.

Validez y Confiabilidad. En cuanto a la validez de la herramienta evaluada y
presentada segun el criterio de los evaluadores anuncié que es aplicable segun los
criterios de coherencia, claridad, objetividad, pertinencia y exhaustividad. (ver

anexos). Los instrumentos fueron declarados validos por profesionales expertos.1.-

16



Dra. Telma Elena Suarez Solis. 2.-Dra. Débora Chavez Velasquez. 3.-Mg. Basilio

Eduardo Ramos Valenzuela.

Mejia (2016) enfatiza que, en cualquier trabajo de investigacion para
asegurar la consistencia de los datos, las herramientas deben tener confiabilidad
estadistica para que sus medidas psicométricas cumplan con los objetivos y

permitan al investigador presentar los resultados con claridad.

Para determinar su confiabilidad se realiz6 una prueba piloto con 20
estudiantes cuyos resultados se analizaron mediante la férmula del coeficiente Alfa

de Cronbach, arrojando un resultado de 0.913 (anexo).

3.5 Procedimientos. Se trabajo con una poblacién de 373 escolares, del ciclo
VI de educacion secundaria en un colegio del municipio de San Juan Miraflores.
Con una muestra de 100 estudiantes. Con el permiso del encargado y del padre o
tutor, se aplicd la herramienta directamente a la muestra poblacional, con una
duracion de 20 minutos. Luego, se recopilan datos y se realizan pruebas
estadisticas para establecer el nivel de habilidad social en sus seis dimensiones.

3.6 Método de analisis de datos. Para el tratado de analisis de datos se utilizd
el software estadistico SPSS, se tabularon los resultados y se fijo la variable rango
y frecuencia en la dimension. Alfa de Cronbach, para determinar la correlacion de

Spearman.

3.7 Aspectos Eticos. En este tratado se estimaron aspectos éticos basicos
considerando que para los estudiantes del primer afio de secundaria se tramito la
licencia respectiva de la institucion y de los apoderados, se ha mantenido el
anonimato y el respeto a los escolares, resguardando los instrumentos en lo
referente a las respuestas dadas por ellos de una manera minuciosa y sin juzgar.
Este estudio se sujeta a los principios de libertad, equidad y respeto de pertenencia
de pensador, establecidos en el codigo de ética de la Universidad César Vallejo
(2020). Los educandos son independientes en disponer su colaboracion con la

encuesta realizada.
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IV. RESULTADOS

Andlisis descriptivo

V1 habilidades sociales

Tabla 1

Distribucion de bandas por niveles de la variable habilidades sociales

Nivel Frecuencia Porcentaje
Bajo 3 3.0
Normal 78 78.0
Alto 19 19.0
Total 100 100.0

Figura 1
Distribucion porcentual de la variable habilidades sociales por niveles
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En efecto se aprecia en la tabla y figura precedente, en relacion a los niveles

de las habilidades sociales en la Institucion Educativa de Lima, se verifica que el

3.0 % de los estudiantes tienen un nivel bajo en habilidades sociales, el 78.0 % de

los estudiantes alcanzan un nivel normal en habilidades sociales, en tanto que el
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19.0 % de los colegiales alcanzan un nivel alto en habilidades sociales. Por tanto,
podemos finalizar que el nivel predominante de la variable habilidades sociales es
nivel normal.

Variable logros de aprendizaje en arte y cultura

Tabla 2
Distribucién de frecuencias por niveles de la variable logros de aprendizaje en arte
y cultura.

Nivel Frecuencia Porcentaje

Nivel 1 0 0.0

Nivel 2 63 63.0

Nivel 3 37 37.0

Nivel 4 0 0.0

Total 100 100.0
Figura 2

Distribucién porcentual de la variable logros de aprendizaje por niveles
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En lo relacionado a la variable logros de aprendizaje en arte y cultura, tal
como se evidencian en la tabla y figura precedente, predomina el nivel 2 que

alcanza el 63.0 % de los estudiantes, en tanto el 37.0 % de los estudiantes alcanzan
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el nivel 3. Por tanto, podemos concluir que el nivel predominante en la variable
logros de aprendizaje es el nivel 2 seguido por el nivel 3.

Variables habilidades sociales y logros de aprendizaje en arte y cultura

Tabla 3

Distribucién de frecuencias por niveles de las variables habilidades sociales y logros

de aprendizaje en arte y cultura.

Nivel Logros de Aprendizaje en arte
y cultura

o

Nivel 1 Nivel 2 Nivel 3 Nivel 4

Total
Nivel 2 Nivel 3
Bajo 3 0 3
Nivel ha.bllldades Normal 60 18 78
sociales
Alto 0 19 19
Total 63 37 100
Figura 3
Distribucién porcentual de la variable habilidades sociales y logros de aprendizaje
por niveles.
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Los efectos mostrados la tabla y figura precedente, relacionado a los niveles

de logros de aprendizaje en arte y cultura y los niveles de las habilidades sociales

en la IEP de educacién secundaria de Lima, se aprecia que el 60 % de colegiales

alcanzan el Nivel 2 en logros de aprendizaje en arte y cultura y un nivel normal en

habilidades sociales; el 19.0 % de los estudiantes logran el nivel 3 en logros de

aprendizaje en arte y cultura y el nivel alto de habilidades sociales; el 18 % de los

colegiales alcanzan el nivel 3 en logros de aprendizaje en arte y cultura y el nivel

normal en habilidades sociales, mientras que el 3 % alcanzan el nivel 2 en logros

de aprendizaje en arte y cultura y un nivel bajo en habilidades sociales.

Prueba de normalidad y correlaciones SPSS 26

Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidades béasicas 112 100 ,004
Habilidades sociales avanzadas ,099 100 ,017

Habilidades sociales relacionadas con los
- ,073 100 ,200"

sentimientos

Habilidades alternativas a la agresion ,089 100 ,049
Habilidades frente al estrés ,071 100 ,200"
Habilidades de planificacion ,055 100 ,200"
Habilidades Sociales ,058 100 ,200"
Logros de aprendizaje en arte y cultura ,267 100 ,000
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Analisis inferencial

Hipétesis general

Ho. Las habilidades sociales no se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima —
2022.

Hi. Las habilidades sociales se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima —
2022.

Tabla 4
Correlaciéon Rho de Spearman entre habilidades sociales y logros de aprendizaje

en arte y cultura.

Habilidades Logros de
. aprendizaje en
Sociales
arte y cultura
Coeﬁme_n}e de 1.000 0.952
correlacion
Habilidades Sociales Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 109 -0
Spearman ici
Coeﬁme_n}e de 0.952 1.000
._ . correlacion
Logros de aprendizaje
en arte y cultura Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

La tabla anterior sefiala un Coeficiente de Correlacion de Spearman positiva
muy alta (Rho = 0.952); y siendo el valor de p = 0.000 < 0.05); se toma la resolucion
de denegar la hipétesis nula y confirmar la hipotesis alterna en el sentido siguiente:
Las habilidades sociales se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima
2022.

Hipotesis especifica 1
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Ho. Las habilidades basicas no se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima
2022.

Hi. Las habilidades basicas se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima
2022.

Tabla 5

Correlacion Rho de Spearman entre habilidades basicas y logros de aprendizaje

en arte y cultura.

Habilidades Logros de
basi aprendizaje en arte
asicas
y cultura
e a0
Habilidades
basicas Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de
Logros de correlacion 748 1.000
aprendizaje en arte _. )
y cultura Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

La tabla anterior sefiala un Coeficiente de Correlacion de Spearman positiva
alta (Rho = 0.748); y siendo el valor de p = 0.000 < 0.05); se toma la resolucién de
denegar la hipétesis nula y confirmar la hipotesis alterna en el sentido siguiente:
Las habilidades basicas se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima
2022.

Hipotesis especifica 2

Ho. Las habilidades sociales avanzadas no se relacionan significativamente con los
logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario,
Lima — 2022.
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Hi. Las habilidades sociales avanzadas se relacionan significativamente con los
logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario,
Lima — 2022.

Tabla 6
Correlacion Rho de Spearman entre habilidades sociales avanzadas y logros de

aprendizaje en arte y cultura.

Habilidades Logros de
sociales aprendizaje en
avanzadas arte y cultura
et e
Habilidades sociales
avanzadas Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 100 100
Spearman .
oot e
Logros de aprendizaje
en arte y cultura Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

La tabla anterior sefiala un Coeficiente de Correlacion de Spearman positiva
alta (Rho = 0.730); y siendo el valor de p = 0.000 < 0.05); se toma la resolucién de
denegar la hipétesis nula y confirmar la hipotesis alterna en el siguiente sentido:
Las habilidades sociales avanzadas se relacionan significativamente con los logros
de aprendizaje en arte y cultura en una instituciéon educativa nivel secundario, Lima
2022.

Hipotesis especifica 3
Ho. Las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos no se relacionan

significativamente con los logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion

educativa nivel secundario, Lima — 2022.
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Hi. Las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos se relacionan
significativamente con los logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion
educativa nivel secundario, Lima — 2022.

Tabla 7

Correlacion Rho de Spearman entre habilidades sociales relacionadas con los

sentimientos y logros de aprendizaje en arte y cultura.

Habilidades sociales Logros de
relacionadas con los  aprendizaje en
sentimientos arte y cultura
- _ Coeﬁue_n}e de 1.000 670
Habilidades sociales correlacion
relacionadas con los . .
sentimientos Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 100 100
Spearman .-
Coef|C|e_n,te de 670 1.000
Logros de correlacién
aprendizaje en arte . .
y cultura Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

La tabla anterior sefiala un Coeficiente de Correlacion de Spearman positiva
alta (Rho = 0.670); y siendo el valor de p = 0.000 < 0.05); se toma la resolucion de
denegar la hipotesis nula y confirmar la hipétesis alterna en el sentido siguiente:
Las habilidades sociales relacionadas con los sentimientos se relacionan
significativamente con los logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucién
educativa nivel secundario, Lima — 2022.

Hipotesis especifica 4

Ho. Las habilidades alternativas a la agresion no se relacionan significativamente
con los logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel
secundario, Lima — 2022.

Hi. Las habilidades alternativas a la agresion se relacionan significativamente con
los logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel

secundario, Lima — 2022.
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Tabla 8
Correlacion Rho de Spearman entre habilidades alternativas a la agresion y logros

de aprendizaje en arte y cultura.

Habilidades Logros de
alternativas ala  aprendizaje en arte
agresion y cultura
Coeficiente de
Habilidades correlacién 1.000 769
alternativas a la . .
agresion Sig. (bilateral) 0.000
Spearman Coeficiente de
Logros de correlacién 769 1.000
aprendizaje en . .
arte y cultura Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

La tabla anterior sefiala un Coeficiente de Correlacion de Spearman positiva
alta (Rho = 0.769); y siendo el valor de p = 0.000 < 0.05); se toma la resolucién de
denegar la hipétesis nula y confirmar la hipotesis alterna en el siguiente sentido:
Las habilidades alternativas a la agresion se relacionan significativamente con los
logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucién educativa nivel secundario,
Lima 2022.

Hipotesis especifica 5

Ho. Las habilidades frente al estrés no se relacionan significativamente con los
logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucién educativa nivel secundario,
Lima 2022.

Hi. Las habilidades frente al estrés se relacionan significativamente con los logros
de aprendizaje en arte y cultura en una institucién educativa nivel secundario, Lima
2022.
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Tabla 9
Correlacion Rho de Spearman entre habilidades frente al estrés y logros de

aprendizaje en arte y cultura.

Logros de

Habilidades frente N
aprendizaje en

al estrés
arte y cultura
Coeﬁuente de 1.000 845
N correlacion
Habilidades frente
al estres Sig. (bilateral) 0.000
Rho de N 100 100
Spearman -
Coeﬁme_n}e de 845 1.000
aprendizaje en arte )
y cultura Sig. (bilateral) 0.000
N 100 100

La tabla anterior sefiala un Coeficiente de Correlacion de Spearman positiva
muy alta (Rho = 0.845); y siendo el valor de p = 0.000 < 0.05); se toma la resolucion
de denegar la hipotesis nula y confirmar la hipétesis alterna en el siguiente sentido:
Las habilidades frente al estrés se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima
2022.

Hipotesis especifica 6

Ho. Las habilidades de planificacion sociales no se relacionan significativamente
con los logros de aprendizaje en arte y cultura en una instituciéon educativa nivel
secundario, Lima - 2022

Hi. Las habilidades de planificacion se relacionan significativamente con los logros
de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima
—2022.

Tabla 10

Correlaciéon Rho de Spearman entre habilidades de planificacion y logros de

aprendizaje en arte y cultura.
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Habilidades de

Logros de
aprendizaje en

planificacion arte y cultura

Coraaan
Habilidades de
planificacién Sig. (bilateral) 0.000

Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de

Logros de correlacion 124 1.000
aprendizaje en . .
arte y cultura Sig. (bilateral) 0.000

N 100 100

La tabla anterior sefiala un Coeficiente de Correlacion de Spearman positiva
alta (Rho = 0.724); y siendo el valor de p = 0.000 < 0.05); se toma la resolucion de
denegar la hipétesis nula y confirmar la hipotesis alterna en el siguiente sentido:
Las habilidades de planificaciéon se relacionan significativamente con los logros de
aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundario, Lima —
2022.
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V. DISCUSION

En la presente investigacion, el objetivo general fue determinar la relacion
entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje en arte y cultura en una
institucion educativa del nivel secundario, Lima-2022. El objetivo se logré mediante
la aplicacién del instrumento escala de habilidades sociales de Goldstein (1987),
que pretende medir actitudes verbales y no verbales abiertamente observables en
diferentes situaciones con las que una persona interactua con otra. El instrumento
consta de 50 items, considerando seis dimensiones y se aplicaron individualmente
en 20 minutos. La escala se considera a partir de los parametros nunca (N) con una
puntuacion de 1, rara vez (RV) 2, a veces (AV) 3, muchas veces (AM), y siempre
(S) 5. Dicho instrumento se aplico a una poblacion de 373 estudiantes, del ciclo VI
de educacion secundaria de una institucion educativa de San Juan Miraflores, la
muestra de 100 estudiantes, con las autorizaciones respectivas, se aplico
directamente el instrumento y dentro del tiempo especificado; luego se procedi6 a
la recoleccion de datos y se sometio a pruebas estadisticas para establecer el nivel
de habilidad social en sus seis dimensiones.

Con respecto al objetivo general, se pudo concluir que existe una relacion
directa muy alta entre las habilidades sociales y los logros de aprendizaje en Arte y
Cultura, puesto que se evidencié un indice de correlacion del orden del 95.2 %, con
una certeza probabilistica del 95 %. La relacion confirmé que a mayor nivel en
habilidades sociales mayor nivel en logros de aprendizaje en arte y cultura en la
institucion educativa de nivel secundaria de Lima, 2022. Data que concuerda con
el estudio de Vasquez (2018), cuyo objetivo de investigacion fue el definir la
incidencia de las habilidades sociales en la mejora de los aprendizajes; como parte
del estudio se obtuvo como resultado que estadisticamente un rho de Spearman
igual a 0,653 y un p-valor igual a 0,000, lo cual demostré una correspondencia
notable entre ambas variables entre los estudiantes; se concluyé que ambas
variables se relacionan notablemente con el logro de aprendizaje de los
estudiantes. Con respecto del aporte del autor en mencidn, esta sirve de evidencia,
gue a partir de sus resultados sirvan y se sigan haciendo estudios de investigacion
a fin de lograr mejores aprendizajes en las diferentes asignaturas académicas, asi

como en esta investigacion se realiz0 en el area Arte y Cultura. Asi también,
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Villamares (2017), en su estudio tuvo como finalidad establecer la correspondencia
entre las habilidades sociales y logros de aprendizaje, el método de su investigacion
es hipotético deductivo, de enfoque cuantitativo, en plena concordancia con esta
investigacion. En cuanto a la poblacion estuvo conformada por 1189 estudiantes
pertenecientes a tres instituciones educativas de Pucusana, cuya muestra estuvo
conformada por 154 estudiantes a quienes se les aplicO una encuesta de
evaluacion de habilidades sociales. Para la otra variable el autor se basé en el
registro de calificaciones. Los resultados de los calculos estadisticos demuestran
coeficiente de correlaciéon de Spearman de 0. 637. El autor llegé a la conclusion

gue tiene incidencia notable entre las variables en estudio.

Para el primer objetivo especifico 1, se concluyé que existe una relacion
directa muy positiva entre las habilidades basicas y los resultados de logros de
aprendizaje en arte y cultura, debido a que se mostré un indice de correlacién de
74.8 %, con certeza probabilistica del orden del 95 %. En cuanto a las habilidades
bésicas sociales basicas, Narro (2021) refiere que son un conjunto de actitudes
para desarrollarse pertinentemente ante circunstancias sociales y dificultades, este
investigador manifiesta también que dichas habilidades se desarrollan en la
infancia, mucho tiene que ver la relacién con las personas que estan a su cuidado
y continlan acompafnandolo en su crecimiento y experiencias con sus iguales. En
cuanto a la relacion, se confirm6 que, a mayor nivel de competencias basicas,
mayor nivel de aprendizajes artisticos y culturales se alcanza en el colegio de Lima,
2022. La informacion relacionada concuerda con la investigacion de Romero
(2017), quien se propuso determinar que hay un impacto entre las habilidades y los
resultados de aprendizaje de los estudiantes. Para ello, consideré una muestra de
100 escolares de secundaria a quienes se les aplicaron el instrumento de medicion
de habilidades sociales y para logros en los aprendizajes, se tuvo en cuenta las
actas de notas. En mencionada investigacion, se obtuvo como resultado que el 85%
posee habilidades sociales competentes y en cuanto a logros de aprendizaje
obtiene un 55% bien logrado. El autor concluyé afirmando la incidencia entre

habilidades sociales y logros de aprendizaje en los educandos.

Para el segundo objetivo especifico 2 se concluyd la existencia de una

relacion altamente positiva entre la mejora de las habilidades sociales y el logro de
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aprendizaje en arte y cultura, como se ha sefialado un indice de correlacion de 73.0
%, con certeza probabilistica del orden del 95 %. Las habilidades sociales
avanzadas, son aquellas que necesitan un mayor grado de interaccion con los
deméas como para pedir ayuda, seguir indicaciones, disculparse, persuadir a los
demas, participar en grupo (Goldstein, 1987). Asimismo, Contreras (2018) sefala
que las habilidades sociales avanzadas aparecen después de las primeras
habilidades y permiten a la persona desarrollarse de manera adecuada en la
sociedad, estan formadas por habilidad para solicitar ayuda, disculparse, seguir
instrucciones y participar. La relacion ratific6 que a mayor nivel de habilidades
sociales avanzadas existe un mayor nivel de logros de aprendizaje en arte y cultura
en la institucién educativa de nivel secundaria de Lima, 2022. Conclusién que se
relaciona directamente con los mismos de la investigacion de Roméan (2019), cuya
finalidad de estudio fue el establecer la incidencia entre habilidades sociales y
logros de aprendizajes. Se trabajo una muestra de 35 escolares, a quienes aplico
el instrumento de obtencion de habilidades sociales de Goldstein, instrumento en
el que concordamos para esta investigacion. Los resultados presentaron el
coeficiente de r 0.59 demostrando una correlacion moderada y significativa entre
ambas variables. Datos que el autor concluye que existe una correlacion positiva
entre las habilidades sociales y el logro de aprendizaje. De igual forma, se
estableciéo concordancia con el estudio de Torres, et al., (2020), el objetivo fue
estudiar la relacion entre las habilidades sociales y el rendimiento académico de los
alumnos de un colegio de La Rioja. Las herramientas para medir las variables son
la prueba Escala de Habilidades Sociales de EHS y el perfil de evaluacion de cada
estudiante. Por tanto, el resultado que encontramos es que niveles altos de
habilidades sociales se asocian con el logro de aprendizaje en la secundaria,
mientras que niveles bajos de esta variable se asocian con niveles bajos de
aprovechamiento escolar. El autor concluye que existe una relacion entre las

variables en estudio, como que factores relacionados se atribuyen entre si.

En cuanto al tercer objetivo especifico 3, se concluye que existe una relacion
altamente positiva entre las habilidades sociales relacionadas con las emociones y
logro de aprendizaje en Arte y cultura, con un indice de correlacién del 67,0%, con

una probabilidad del 95%. La relacion establecida confirmo que, a mayores niveles
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de habilidades sociales relacionadas emocionalmente, habra mayor logro de
aprendizaje en arte y cultura en el colegio de Lima 2022. Esto se evidencia y vincula
con la investigacion de Informacion relevante que es concordante con la
investigacion de Munive (2018), quien en su tesis tuvo como finalidad establecer
las habilidades sociales que ponen en préactica los educandos; como objetivos
especificos Identificar la habilidad social de asertividad, la habilidad social de
autoestima, de toma de decisiones, de comunicacion en colegiales. Como resultado
de la investigacion obtuvo que la habilidad social de la comunicacion es la que tiene
mayor porcentaje con el 28,18%, siendo la mas realizada, por los estudiantes. Se
arribé a la conclusion de gue las habilidades sociales que mas ponen en practica
los escolares es la comunicacion. Cabe resaltar que las habilidades relacionadas
con los sentimientos, alude a aquellas relacionadas a conocer y saber manifestar
nuestro sentir, 0 sea a manejar y controlar la colera es decir controlar
adecuadamente y comprender los sentimientos de otros. Tener la habilidad de
automotivarse (Goldstein, 1987). El autor agrega que esta dimension trata también
de la habilidad para resolver situaciones de miedo y por la cual podemos manifestar

el afecto.

Con respecto al cuarto objetivo especifico 4, el cual refiere a las habilidades
alternativas a la agresion, comprende el control emocional de uno mismo para ello
utiliza el proceso cognitivo para buscar soluciones en situaciones criticas, negociar,
saber como responder a una queja (Goldstein, 1987). Por ultimo, Vasquez (2018),
sostiene que las dificultades forman parte de nuestra vida diaria a la cual
necesariamente tenemos que enfrentar, por ello se hace necesario el manejo de
habilidades conductuales que nos permitan solucionar asertivamente dichos
conflictos. En este estudio se arribd que existe una relacién positiva alta entre las
habilidades alternativas a la agresion y los logros de aprendizaje en Arte y Cultura,
puesto que se ratifico un indice de correlacion de 76.9 %, con certeza probabilistica
del orden del 95 %. La relacion confirmé que a mayor nivel en habilidades
alternativas a la agresion existe un mayor nivel de logros de aprendizaje en Arte y
Cultura en la institucion educativa de nivel secundaria de Lima, 2022.Este
cumplimiento del objetivo especifico, en mencién, se compara positivamente con

Bailon et al., (2022), quien en su estudio, tuvo como objetivo el establecer la relacion
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de las habilidades sociales y la adiccion a las redes sociales; en cuanto a la
metodologia, su estudio tuvo un enfoque cuantitativo de tipo no experimental
correlacional; se utiliz6 una muestra de 46 colegiales a quienes se les aplico el
instrumento de habilidades sociales de Goldstein y un cuestionario para medir la
adiccion a las redes sociales. Como resultado, el autor sefial6 que encontrdé una
correlacion de 0.09 indicando que, aunque la variable adiccion a las redes sociales
tenga un alto valor no incide en la variable habilidades sociales, llegando a la
conclusion que no existe correlacion entre ambas variables. Se establece el vinculo
de adiccidn a las redes sociales como parte de las habilidades alternativas a la
agresion, ya que comprende el control emocional de uno mismo para ello utiliza el
proceso cognitivo para buscar soluciones en situaciones criticas, negociar, saber
como responder a una queja. Asimismo, por ultimo, en concordancia con Vasquez
(2018), sostiene que las dificultades forman parte de nuestra vida diaria a la cual
necesariamente tenemos que enfrentar, por ello se hace necesario el manejo de
habilidades conductuales que nos permitan solucionar asertivamente dichos
conflictos.

Con respecto al quinto objetivo especifico 5, se concluyé que existe una
relacion positiva muy alta entre las habilidades frente al estrés y los logros de
aprendizaje en Arte y Cultura, dado que muestra un indice de correlacién de 84.5
%, con certeza probabilistico del orden del 95 %. La relacién confirma que, a mayor
nivel de habilidades frente al estrés, existe un mayor nivel de logros de aprendizaje
en Arte y Cultura en la institucion educativa de nivel secundaria de Lima, 2022.
Todo lo mencionado en relacion directa con el estudio Goldstein (1987) y el de
Pedraza et al., (2014) sostuvieron que es la habilidad para actuar ante el fracaso,
tomar una actitud positiva si se siente excluido del grupo de amigos, el manejo de
manera adecuad ante situaciones de sentimientos de vergienza, el estar frente a
las presiones de grupo, el actuar con prudencia. Ante una acusacion hecha saber
autocontrolarse y defender su posicion de manera adecuada. Esta investigacion
ratificO este grado de interrelacién con los aspectos tedricos en mencion. Los
mismos autores que definieron a las habilidades para hacer frente al estrés como

aguellas que comprenden capacidades para la tolerancia a la frustracion, dar
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respuesta a exigencias y presion de grupo, responde a una acusacion

adecuadamente (Goldstein, 1987).

Con respecto al sexto objetivo especifico 6, se trabajé sobre la base de las
habilidades de planificacion definida por Goldstein (1987) como la habilidad
cognitiva donde se analiza un problema, establecer objetivos con fines practicos de
solucién. En el estudio, se concluy6 que existe una relacion positiva alta entre las
habilidades de planificacion y los logros de aprendizaje en Arte y Cultura, puesto
gue mostré un indice de correlacion de 72.4 %, con certeza probabilistica de rango
del 95 %. La relaciéon confirm6 que a nivel mayor de habilidades de planificacion
existe un mayor nivel de logros de aprendizaje en arte y cultura en la institucion
educativa de nivel secundaria de Lima, 2022. Datos que compatibilizan con el
estudio de Torres, et al., (2020), cuyo proposito fue el estudio de la relacién de las
habilidades sociales en aprovechamiento académico de educandos en un colegio
en Rioja. La metodologia empleada fue una investigacion de tipo descriptiva. La
muestra conformada por 91 escolares de segundo grado. Los instrumentos que se
usaron para medir las variables fueron el test EHS Escala de Habilidades Sociales,
entre ellas las habilidades de planificacidon y el registro de evaluacion de cada uno
de los estudiantes. Los resultados encontrados fueron que el grado de habilidades
sociales alto se relaciona con rendimiento escolar alto, mientras que el grado bajo
de esta variable se relaciona con grados bajos de rendimiento escolar. El
investigador concluy6 que hay relacion entre las variables en estudio, como factores

relacionados que se atribuyen entre si.
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VI. CONCLUSIONES

Primera

En cuanto al objetivo general, se llegdé a la conclusién de hallarse una relacién
directa muy alta entre las habilidades sociales y el rendimiento académico en las
artes y la cultura, con un indice de correlacion ordinal del 95,2%, con un 95% de
probabilidad segura. Esta relacién confirma mayores niveles de habilidades
sociales, mayores niveles de logros de aprendizaje en arte y cultura en el colegio
de Lima, 2022.

Segunda

Para el primer objetivo especifico, concluyendo de hallarse una relacion directa
altamente positiva entre las habilidades basicas y logros de aprendizaje en arte y
cultura, pues muestra un indice de correlacion del 74,8%, con una certeza ordinal
del 95%. La relacién confirma que, a un nivel de habilidad basica mas alto, el logro
de aprendizaje de la escuela secundaria de Lima en arte y cultura, 2022, serd mas
alto.

Tercera

Para el segundo objetivo especifico, se concluyé de hallarse una relacion altamente
positiva entre el mejoramiento de las habilidades sociales y el logro de aprendizaje
en arte y cultura, mostrando un indice de correlacion del 73,0%, con una certeza
ordinal del 95%. La relacion confirma que, a mayores niveles de habilidades
sociales avanzadas, el logro de aprendizaje en arte y cultura en la escuela
secundaria de Lima, 2022 ser4 mayor.

Cuarta

Para el tercer objetivo especifico, se concluye de hallarse una relacion altamente
positiva entre las habilidades sociales emocionalmente relacionadas y el logro de
aprendizaje en las artes y la cultura, pues muestra un indice de correlacion del
67,0%, con una certeza de probabilidad en el rango del 95%. La relacion confirma
gue, a niveles mas altos de habilidades sociales relacionadas con las emociones,
el rendimiento artistico y cultural de la escuela secundaria Lima 2022 sera mas alto.
Quinta

En cuanto al cuarto objetivo especifico, se concluyé de hallarse una relacion

altamente positiva entre las habilidades de sustitucion y la agresividad y el logro de
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aprendizaje en las artes y la cultura, ya que muestra una correlacion entre el indice
es del 76,9%, con una probabilidad del 95% de certeza. La relacion confirma que,
a mayores niveles de habilidades sustitutivas de la agresion, el logro de aprendizaje
de la escuela secundaria de Lima en 2022 sera mayor.

Sexta

Para el quinto objetivo especifico, se concluy6 de hallarse una relacion positiva muy
alta entre las habilidades de resistencia al estrés y el logro de aprendizaje en arte
y cultura, pues muestra un indice de correlacion del 84,5%, con un 95% de certeza.
La relacion confirma que, a mayor nivel de habilidad frente al estrés, mayor logro
de aprendizaje en arte y cultura en el colegio de Lima, 2022.

Séptima

En cuanto al sexto objetivo especifico, se concluyé de hallarse una relacién
altamente positiva entre las habilidades de planificacion y el logro de aprendizaje
en arte y cultura, pues muestra un indice de correlacion del 72,4 %, con una certeza
ordinal del 95 %. La correlacién reafirma que, a nivel mayor de habilidades de
planificacion, mayor logro de aprendizaje en arte y cultura en el colegio de Lima,
2022.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera

Para los directores, elaborar una propuesta para la institucion, a través del proyecto
educativo de la institucion (PEI), tomando en cuenta los hallazgos de la encuesta y
las recomendaciones propuestas.

Segunda

Para los docentes es recomendable fortalecer primero las habilidades sociales,
mediante dinamicas de integracion, juegos y animaciones, tertulias, talleres,
charlas educativas.

Tercera

Los directivos deben idear programas que permitan el fortalecimiento de
habilidades sociales, que estén transversalmente en las experiencias de
aprendizaje, en los diversos campos curriculares, para la mejora del rendimiento

académico,
Cuarta

A los investigadores emprender estudios similares. Asimismo, se recomienda la
intervencidon de otros expertos, para atender circunstancias en que los escolares

tengan habilidades sociales en niveles bajos.
Quinta

Al departamento de Tutoria realizar un diagnéstico de la variable en mencion a la
comunidad educativa, para que a través de los resultados se puedan tomar

decisiones al respecto para mejorar la convivencia y el aprendizaje en la escuela.
Sexta

Se debe disefiar e implementar un programa de apoyo y asistencia técnica a los
maestros en este tema para fortalecer el aprendizaje de los escolares en arte y

cultura.
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Séptima

A la UGEL, brindar talleres, capacitaciones a directivos, docentes, coordinadores
de TOE acerca de habilidades sociales.
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Matriz de operacionalizacion de las Variables

Variables Definicion conceptual Definicion Dimensiones |Indicadores items Escala de
operacional medicion
Habilidades Primeras eEscuchar. 1,2,3,4,5,
sociales. Goldstein (1987), sefiala|En esta | habilidades elniciar una 6,7,8 Ordinal.
. investigacion se | sociales. conversacion
que son un conjunto de 2
trabajara con el eFormular una
conductas eficientes en la|instrumento de pregunta.
L Goldstein  que eDar las gracias. Escalas:
relacion interpersonal y la :
considera 6
solucion de dificultades de | dimensiones en e Pedir ayuda. 9,10,11,12, |Bajo:50-117
caracter socioemocional e esta variable: - e Participar. _ 13,14 Normal:118-185
habilidades Habilidades eDar y seguir Alto:185-250
interpersonal. sociales Sociales instrucciones.
bésicas, Avanzadas. e Disculparse.
habilidades eConvencer a los
sociales demas.
avanzadas,
habilidades
sociales eConocer los propios|15,16,17,18
relacionadas Habilidades sentimientos. ,19,20,21
con los [relacionadas | e Expresar
sentimientos, con los| sentimientos.
para hacer | sentimientos. | e Conocer los

frente al estrés,
alternativas a la
agresion,
habilidades
planificacion.
Toma en cuenta

de

sentimientos ajenos.

e Pedir permiso.
e Compatrtir algo.

e Ayudar a los demas.




Logros de
Aprendizaje

Navarro (2018), sefala

que es el grado de
conocimiento evidenciado
en una determinada area
teniendo en cuenta la

edad y el nivel académico.

24 indicadores.
La escala de
mediciébn  sera
ordinal.

En esta
investigacion se
consideran
como
dimensiones las
competencias
del area de arte
y cultura,
Considerando
como
instrumentos,
los registros de
evaluacion. Se
contemplé los
niveles en inicio,
proceso, logro
previsto y logro
destacado. La
progresion  de
medicién  sera
ordinal.

Habilidades
alternativas a| e Formular una queja.
la agresion. eResponder una
queja.
e Defender a un
Habilidad amigo.
es para o
hacer e TOmar decisiones.
e Establecer un
frente al o
, objetivo.
estres. eConcentrarse en una
N tarea.
Habilidades
de
Planificacion.
_ » Percibe
Aprecia de manifestaciones
man_e]:cratcrl'qca artistico-culturales.
mani gs.amon » Contextualiza
es artistico- . .
manifestaciones
culturales. .
artistico-culturales.
» Reflexiona creativa 'y
criticamente.
Crea
proyectos
desde los

Exploray

22,23,24,25
,26,27,
28,29,30

31,32,33,34
,35,36,
37,38,39,40
41,42

43,44,45,46
47,48,
49,50

>>W0

Nominal

ESCALAS:
Inicio

Proceso
Logro previsto
Logro
destacado




El logro de
aprendizaje del
Area de Arte y
Cultura se mide
y obtiene el
registro de
calificaciones
del Profesor de
aula y actas.

lenguajes
artisticos.

experimenta los

lenguajes artisticos.

Aplica procesos
creativos.

Evalla y comunica
SuS procesos 'y
proyecto.




Matriz de consistencia enfoque cuantitativo
Titulo: Habilidades sociales y logros de aprendizaje en arte y cultura en una institucion educativa nivel secundaria, Lima-2022

PROBLEMA OBJETIVO HIPOTESIS VARIABLES |DIMENSIONES INDICADORES METODOLOGIA
General General General Enfoque:
,Cual es la|determinar la|Existe relacion Cuantitativo
relacion  entre|relacion entre |entre Habilidades
habilidades habilidades habilidades sociales. Tipo:
sociales y | sociales y | sociales y explicativa
logros de |logros de | logros de
aprendizaje en|aprendizaje en|aprendizaje en Nivel:
arte y cultura en | arte y cultura en |arte y cultura en Basico aplicativa.
una institucién|una institucién luna institucién
educativa nivel |educativa nivel |educativa nivel
secundaria, secundaria, secundaria,
Lima- 20227 Lima- 2022 Lima- 2022
ESPECIFICOS |ESPECIFICOS |ESPECIFICOS
PE1. ¢ Cudl es la| OE1. determinar |HE: Existe 1. Primeras eEscuchar.
relacion  entre|la relacion |relacion  entre habilidades | elniciar una |Disefo
las habilidades | entre las |las habilidades basicas conversacion Técnica:
sociales basicas | primeras sociales basicas eFormular  una |Lista de chequeo
y logros de|habilidades y logros de pregunta. de habilidades
aprendizaje en|basicas y logros |aprendizaje en eDar las gracias. |sociales de
arte y cultura en|de aprendizaje |arte y cultura en (1 al 8) Goldstein.
una institucién|en arte y cultura |una institucién Instrumento:
educativa nivel |en una|educativa nivel Cuestionario de
secundaria, institucion secundaria, habilidades
Lima- 20227 educativa nivel | Lima-2022 sociales.
secundaria,
Lima- 2022
PE>. ¢ Cual es la| OEo>. HE>. Existe




relacion entre la |determinar  la|relacion  entre 2.Habilidades e Pedir ayuda.
habilidades relacion  entre|las habilidades basicas e Participar.
sociales las habilidades | basicas Avanzadas. eDar y seguir|Poblacion:
avanzadas y | bésicas avanzadas y instrucciones. 373 estudiantes
logros de |avanzadas Yy |logros de « Disculparse. de primero de
aprendizaje en|logros de | aprendizaje en eConvencer a los|secundaria  de
arte y cultura en |aprendizaje en|arte y cultura en demas. una Institucién
una institucion |arte y cultura en {una institucion (© al 14) Educativa, de
educativa nivel|una institucion | educativa nivel San Juan
secundaria, educativa nivel | secundaria, Miraflores.
Lima- 20227 secundaria, Lima- 2022

Lima- 2022
PEs. ¢, Cudl es la| OEs. HEs. Existe Muestra:
relacibn  entre|determinar  la|relacibn entre 3.Habilidades e Conocer los|100 estudiantes,
las habilidades |relacion entre |las habilidades relacionadas con| propios del primer grado
relacionadas las habilidades |relacionadas los sentimientos. sentimientos. del nivel de
con los | relacionadas con los o Expresar secundaria. De
sentimientos  y |con los | sentimientos  y sentimientos. San Juan
logros de | sentimientos y |logros de e Conocer los | Miraflores.
aprendizaje en Iogros_ . de | aprendizaje en sentimientos
arte y cultura en |aprendizaje en|arte y cultura en ajenos
una institucién|arte y cultura en|una institucién (15 al él)
educativa nivel |una institucion | educativa nivel
secundaria, educativa nivel | secundaria,
Lima- 20227 secundaria, Lima-2022

Lima- 2022
PEa4. ¢ Cual es la| OEa4. determinar | HEa4. Existe Tipo de
relacion  entre |la relacion entre |relacion  entre 4.Habilidades e Pedir permiso. muestreo:
las habilidades|las habilidades|las habilidades alternativas a la| eCompartir algo. |Probabilistico.
alternativas a la|alternativas a la |alternativas a la agresion. eAyudar a los

agresion y

agresion y

agresion y

demas.




logros de |logros de | logros de (22 al 30)
aprendizaje en|aprendizaje en|aprendizaje en
arte y cultura en | arte y cultura en |arte y cultura en
una institucién|una institucién luna institucién
educativa nivel |educativa nivel |educativa nivel
secundaria secundaria, secundaria,
Lima-20227? Lima- 2022 Lima- 2022
PEs. ¢ Cual es la| OEs. determinar | HEs. Existe 5.Habilidades eFormular una
relacion  entre|la relacién entre [relacibn  entre para hacer queja.
las habilidades |las habilidades|las habilidades frente al eResponder una
para hacer | para hacer | para hacer . queja.
. ) ) estrés.
frente al estrés y | frente al estrés |frente al estrésy eDefender a un
logros de|y logros de|logros de N amigo.
aprendizaje en|aprendizaje en|aprendizaje en 6.Habilidades (31 al 42)
una institucién |arte y cultura en|una institucion de
educativa nivel luna institucion |educativa nivel planificacion.
secundaria, educativa nivel|secundaria,
Lima- 20227 secundaria, Lima- 2022
Lima-2022
PEs. ¢Cual es | OEs.determinar | HEs. Existe e Tomar Técnica de
la relacion | la relacion | relacion  entre . decisiones. | procesamiento:
entre las | entre las | las habilidades Logros de | 1.Aprecia de e Establecer
aprendizaje manera critica

habilidades de
planificacion y
logros de

habilidades de
planificacion y
logros de

de planificaciéon
y logros de
aprendizaje en

manifestaciones

un objetivo.




aprendizaje en
arte y cultura
en una
institucion
educativa nivel
secundaria,
Lima- 20227

aprendizaje en
arte y cultura
en una
institucion
educativa nivel
secundaria,
Lima- 2022

arte y cultura
en una
institucion

educativa nivel

secundaria,
Lima-2022

artistico
culturales.

2.Crea desde los
lenguajes
artisticos.

e Concentrar
se en una
tarea.

(43 al 50).

Estadistica
SPSS




LISTA DE CHEQUEO DE HABILIDADES SOCIALES

INSTRUCCIONES: A continuacion, encontraras una lista de habilidades que los
estudiantes usan normalmente en su interaccion social. Debes determinar como
usas cada una de esas habilidades, marcando con un aspa (X) en la columna de la

derecha de cada pregunta, segun el siguiente patron:

N: Si td NUNCA usas esta habilidad RV: Si tt RARA VEZ usas esta habilidad
AV:Si tu A VECES usas esta habilidad AM: Si tdt A MENUDO usas esta habilidad

S: Si tu SIEMPRE usas esta habilidad.

PREGUNTAS

N

RV

AV

AM

Habilidades basicas

1. ¢ Prestas atencion y comprendes a la persona que te esta hablando?

2. ¢Iniciar conversaciones con otras personas Yy luego las mantienes por
un momento?

3. ¢ Hablas con otras personas sobre temas que les interesan a ambos?

4. ¢ Eres capaz de saber qué informacion necesitas y la pides a la
persona adecuada?

5. ¢ Cuando te hacen un favor agradeces?

. ¢, Te presentas a las personas por si solo?

. ¢,Ayudas a que los demas se conozcan entre si?

Q| | O

. ¢ Das halagos a los deméas?

Habilidades sociales avanzadas

9. ¢ Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad?

10. ¢ Eliges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en
una determinada actividad?

11. ¢ Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?

12. ¢Prestas atencién a las instrucciones, pides explicaciones, cumples
con las instrucciones correctamente?

13. ¢ Pides disculpas a los demas por haber hecho algo mal?

14. ¢ Intentas convencer a los demas de que tus ideas son mejores y que
seran de mayor utilidad que las de la otra persona?

Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos

15. ¢ Conoces las emociones que sientes?

16. ; Demuestras tus sentimientos a los demas?

17. ¢Intentas comprender lo que sienten los demas?

18. ¢ Intentas comprender el enojo de la otra persona?

19. ¢ Permites que otras personas expresen lo que sienten?

20. ¢Piensas por qué estds asustado y haces algo para disminuir tu
miedo?

21. ¢ Cuando haces cosas agradables mereces un Premio?

Habilidades alternativas a la agresion

22. ¢Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y
luego lo pides a la persona indicada?

23. ¢ Te ofreces compartir algo que es apreciado por los demas?




24. ¢ Ayudas a quien lo necesita?

25. ¢ Das soluciones que a todos les gusta?

26. ¢ Controlas tu caracter de modo que no se te «escapen las cosas de la
mano»?

27. ¢ Defiende tus opiniones frente a los demas?

28. ¢Te las arreglas sin perder el control cuando los demas te hacen
bromas?

29. ¢Te mantienes fuera de situaciones que te pueden ocasionar
problemas?

30. ¢ Encuentran otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener
gue pelearte?

Habilidades frente al stress

31. ¢Les dices a los demas cuando han sido ellos los responsables de
originar un determinado problema e intenta encontrar una solucién?

32. ¢Intentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de
alguien?

33. ¢Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que han
jugado?

34. ¢ Haces algo que te ayude a sentir menos verglenza?

35. ¢Si te dejan de lado haces algo para sentirte mejor frente a esta
situacion?

36 ¢Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo?

37. ¢ Las personas de tu alrededor influyen sobre ti?

38. ¢Comprendes la razén por la cual has fallado en una determinada
situacion y qué puedes hacer para tener mas éxito en el futuro?

39. ¢ Reconocer y resolver la confusion que se produce cuando los demas
te explican una cosa, pero dicen o hacen otras que se contradicen?

40. ¢ Comprendes lo que significa la acusacion y porque se la ha hecho
y, luego, piensas en la mejor forma de relacionarte con la persona que
te ha hecho la acusacion?

41. ¢ Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una
conversacion problemética?

42. ¢ Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren que hagas
otra cosa distinta?

Habilidades de planificacion

43. ¢Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva
actividad interesante?

44. ¢ Reconoces que has tenido responsabilidad por alguna situacion?

45. ¢ Tomas decisiones acertadas sobre lo que eres capaz de realizar
antes de comenzar una tarea?

46. ¢ Eres realista cuando debes hacer determinada tarea?

47. ¢ Resuelves qué necesitas saber y cdmo conseguir la informacion?

48. ¢Determinar de forma realista cual de tus problemas es el mas
importante y el que deberia ser solucionado primero?

49. ¢ Consideras las alternativas y eliges la que te hara sentir mejor?

50. ¢ Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencion a lo que
quieres hacer?




Ficha Técnica

- Nombre: Escala de habilidades sociales
- Autor : Arnold Goldstein
- Administracion: Individual
- Tiempo de aplicacion: 20 minutos
- Nimero de items: 50
Descripcién de la escala:
-Nunca (N)
-A veces (AV)
-Siempre (S)
-Rara vez (RV)
-A menudo (AM)

Descripcién del instrumento

Esta escala fue disefiada por Goldstein (1987) y su equipo de colaboradores,
especialistas en ciencias de la conducta. El instrumento presenta 50 items. A su
vez comprende seis tipos de habilidades sociales: Habilidades sociales basicas,
habilidades sociales avanzadas, habilidades relacionadas con los sentimientos,
habilidades alternativas a la agresion, habilidades de planificacion. Es una prueba

gue puede ser aplicado tanto en forma individual como grupal.



PRUEBA PILOTO
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- Fiabilidad

[ConjuntoDatesQO )

Escala:ALLVARIABLES

Resumen de procesamiento de

casos
| %
Casos  Yald 20 100,0
Excluido® {f O
Total 20 1000

a.La eliminacion porlsta se hasa en
todas lasvariables del
procedimiento.

Estadisticas de
fiabilidad

Alfa de Nde
Cronbach elementos

913 50




Muestreo

En esta investigacion se seleccioné la muestra de manera aleatoria simple

N*xZ2x*xpx*q
e2x(N-1)+Z2x+p=xq
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ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo /L/mw J//:"c al‘/ ﬁ;mﬂ‘mf 2 padre, madre o0 apoderado
identificadd con DNI_4372 [Z58 Y = domiciliado

en SSHA Mz FlTi s s S ldactdad

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacion docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022". que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacién de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion docente para

Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

San Juan de Miraflores, 16 de junio del 2022

=/

Firma del pa;jre o apoderado

2A 2 >
Apellidosy nombres del estudiante: Z waza. 120 ‘c/'“ s //“0””‘“" 2z 7 ol
DNI:_6 /ZA L 84S
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ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

\

Yo r\"bi\ﬂf A, M\]N )M)&E/\Wu‘- padre, madre 0 apoderado
identificado con DNI_ %l(6Aa5614 Y. .® domiciliado
en M. El Paesso m2 g [t30 a1l

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacion docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022". que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacion de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imégenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion docente para

Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

San Juan de Miraflores, 16 de junio del 2022

Firma del padre o apoderado

&r,\\fsl &ﬂfm?ﬂifﬁ CP—/W.SA :D

Apellidos-y nombres del estudiante:
DNI._J34) 2\ 36
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ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo &Q\ﬂ\ C@;\r)maﬂ Cxﬁ/ﬂ padre, madre 0 apoderado

identificado cn _ DNI_|oYBYYed Y - domiciiado
en 12 H It 12 \=ep Voma . Movnor. - SAM

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacion docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022". que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacién de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion docente para
Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

San Juan de Miraflores, 16 de junio del 2022

VR

Firma del padre o apoderado

Apeliidos-y nombres del estudiante: H““Q‘\‘WQW* CM—&W«MEL&W;DW&{

DNE_01 £33 994




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

£
N
G

ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Ve

Yo_stefiwwe Wusietion Topees Pacueco padre, madre o  apoderado
identificado con DNI  S93614YY2, Y °©  domiciliado
(0]

enN_Ago(nuoR  Spud Roih N At LTI 2000 A~ Sap AOND De nleaplorss .

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacion docente
‘Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022". que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacion de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion docente para
Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

San Juan de Mirafiores, 16 de junio del 2022

Firmé] dé! padre o apoderado

'7'\\»—.\.' T (st T T / =7 4
Apellidos-y nombres del estudiante: -LLLATA T OLLE FALID | ALELA
DNI: CIS¥9L 08
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ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEWICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Maca u Arg. padre, (madre) o apoderado
identificado con DN 94239166 Y - domiciliado
en_Aeoc. do Viiends Univen M2 E Ity 33N,

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacién docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022°. que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacion de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion docente para

Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

San Juan de Miraflores, 16 de junio del 2022

=

irma del

dre o apoderado

Q) S
=

' y ¥
Apellidosy nombres del estudiante: \‘-k\mmud Y ‘A &H’U@\ ‘\WOV\
DNI:_(GIR421585
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ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Wd dzbfl %}ﬂ*& OCM padre, madre o apoderado
identificado con DNI_Y{f>X83344 Y - domiciliado
en_HZCY ity 1°T1y0 - Youn gy de Horgplasds

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacion docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022”. que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacion de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacién y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion docente para

Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

et

- .
Firma dyl padre o apoderado

San Juan de Mirafiores, 16 de junio del 2022

Apellidos-y nombres del estudiante:
DN 33550 644
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ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Lol M (517 ,
Yo Ei[/ﬂ L J / ol J/Mé _ padre, madre o apoderado
identificado con DNI__ 70963674 Y - domiciliado
en /’fs//’e 2 M>3 176 - Natlu 4 S Juau _8M.

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacién docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022”. que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacion de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion docente para
Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes. '

San Juan de Miraflores, 16 de junio del 2022

B t

Firma del padre 0 apoderado

/'] - 4 ~ /

Sy g .

s |0wis Flian ] U
Apeliidos-y nombres del estudiante: g V@Z& i w/ t”/w!(l?{
DNI:___ (1169785




§F UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo A /%ﬂ(l@d@ J@O /?O‘mﬁd_/# padre, madre o apoderado
identificado con DNLOIISIS0S Y - domiciliado
en€o/k Evgie Opponhein 460

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacién docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022”. que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacion de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacién docente para
Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

San Juan de Miraflores, 16 de junio del 2022

7\@@%@

Firma del padre o apoderado

S . \ ‘ , & 0 0
Apellidos-y nombres del estudiante: / /‘&A {/A/ Il /{/5 A {“"M
DNI:_734140720
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ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
CONSENTIMIENTO INFORMADO

Yo Fya 0o d’\i\Q padre, madre o apoderado
identificado con DNLOYHESLS ¥ - domiciliado
enfu \ose de son Wnskio #625 UiT

Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacién docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022". que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacién de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacion docente para
Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

San Juan de Miraflores, 16 de junio del 2022

o

Firma del padre o apoderado

Apeliidosy nombres del estudiante: L&“OQK 100 Nop. K(k(/glg{ /Jnd(@@ CG((
DNE_122465 Y¢
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ESCUELA DE POSTGRADO

PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
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Certifico que he leido y comprendido sobre el proyecto de investigacion docente
“Habilidades Sociales y logros de Aprendizaje en estudiantes de secundaria de la
institucion educativa Javier Heraud de San Juan de Miraflores. 2022”. que ejecuta
la universidad Cesar Vallejo Escuela de Post grado.

Autorizo la participacion de mi menor hijo en la referida investigacion. A divulgar
cualquier informacion incluyendo los archivos virtuales y fisicos, en texto e
imagenes, durante la fecha de investigacion y posterior a ella.

Se me ha explicado la importancia y los alcances de la investigacién docente para

Mejorar los aprendizajes y las habilidades sociales de los estudiantes.

San Juan de Miraflores, 16 de junio del 2022

Tt

ot
Firma del padre o apoderado

COVT"L Lo/f'e;z ééte/ S

Apellidos-y nombres del estudiante:

DNI__ 61900599
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BASE DE DATOS DE LA VARIABLE LOGROS DE APRENDIZAJE EN EL AREA DE ARTE Y CULTURA

B C D E
APRECIA DE MANERA CRITICA CREA PROYECTOS DESDE LOGROS DE NIVEL
1 MANIFESTACIONES ARTISTICO- LOS LENGUAJES APRENDIZAJE DE ARTE NIVEL 1 00 AL 10
5 CULTURALES ARTISITICOS ¥ CULTURA i 1114AI;;3
3 15 14 15 3
4 13 13 13 2 4 18 AL 20
5 13 11 12 2
6 13 11 12 2
7 17 15 16 3
g 12 11 12 2
g 15 17 16 3
10 16 14 15 3
11 13 13 13 2
12 12 12 12 2
13| 13 11 12 2
14 14 16 15 3
15 13 11 12 2
16 13 11 12 2
17 12 11 12 2
18 13 11 12 2
19 15 17 16 3
20 12 13 13 2
21 12 11 12 2
22 12 11 12 2
23 15 17 16 3
24 12 11 12 2
25 12 13 13 2
26 15 16 16 3




E C D E
12 11 12 2
15 17 16 3
17 14 16 3
12 il 12 2
12 13 13 2
12 il 12 2
15 17 16 3
13 12 13 2
13 11 12 2
15 17 16 3
15 14 15 3
14 17 16 3
17 16 17 3
17 15 16 3
13 12 13 2
15 17 16 3
16 17 17 3
17 16 17 3
15 17 16 3
15 17 16 3
16 14 15 3
17 15 16 3
11 12 12 2
15 17 16 3
15 17 16 3
15 17 16 3
15 17 16 3
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15 17 16 3
13 12 13 2
12 13 13 2
12 12 12 2
12 13 13 2
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13 il 12 2
13 13 13 2
13 13 13 2
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13 11 12 2
13 il 12 2
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15 17 16 3
11 12 12 2
16 14 15 3
13 11 12 2
12 13 13 2
11 13 12 2
13 il 12 2
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: HABILIDADES SOCIALES

DIMENSIONES / items

Pertinencia!

Relevancia*

Claridad® | Sugerencia:

DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES BASICAS

Si

No Si

No

Si

(,Prestas atencion y comprandes a la persona que te est hablando?

¢sInicias conversaciones con otras personas y luego las mantienes por un momento’>

~ ¢Hablas con ofras personas sobre temas que interesan a ambos?

¢ Eres capaz de saber qué informacién necesitas y la pides a la persona adecuada?

(,Cuéndo te hacen un favor agradeces?

;Te presentas a las personas por si solo?

iAyudas a que los demas se conozcan entre si?

¢ Das halagos a los demas?

ANENLNNANANEN EN

DIMENSION 2: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS

|

¢Pides que te ayuden cuando tienes a!guna dificultad?

Ellges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una determinada
actividad?

¢Explicas con claridad a los demas cémo hacer una tarea especifica?

iPrestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones, cumples con las instrucciones
correctamente?

¢Pides disculpas a los demés por haber hecho aigo mal?

¢Intentas convencer a los demas de que tus ideas son me;orés ¥ que seran de mayor utilidad que

las de |a otra persona?

J
/
/
/
v
/
/
o
/
s
/
/
/
/

NN NN N NS RS s s

SN NN SN

DIMENSION 3: HABILIDADES SOCIALES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

15

¢ Conoces las emociones S que sientes?

¢ Demuestras tus sentimientos a los demas?

17

g,lntentas comprender lo que sienten los demas?

18

¢lIntentas comprender el encjo de la otra persona?

\\\_\

198

¢ Permites que otras personas expresen lo que sienten?

+

20 | ¢ Piensas por qué estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo?

21

¢ Cuando haces cosas agradables mereces un Premio?

NSNS NS

NSNS

ANERANANENAN N

DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION -

¢ Reconoces cuando es necesario [ pedir permiso para hacer algo y luego lo Io pides a la perscna

indicada? -

23

¢Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los demas?

24

¢Ayudas a quien lo necesita?

25

¢ Das soluciones que a todos les gusta?

|
T

¢Controlas tu caracter de modo que no se te «escapan las cosas de la mano»?

<N SO

[\\\\ S

~ s < |




21 | ;Defiende tus opiniones frente a los demas? o / / F -
28 | ;Te las arreglas sin perder el control cuando los demads te hacen bromas? / e /
29 | ;Te mantienes fuera de situaciones que te pueden ocasionar problemas? - 1T 77 /
30 | ¢Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte? ) 7 v /
" DIMENSIONES 5: HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES Pertinencia' [Relevancia? | Claridad’ | Sugerenci
K| ;Les dices a los demas cuando han siqo ellos los responsables de originar un determinado / / /
problema e intenta encontrar una solucién? s T 0 ) o] B
32 | ¢Intentas llegar a una solucion justa ante la queja justificada de alguien? / J J
33 | ;Expresas un halago sincero a los demas por la forma en que han jugado? 7 / 75 I
|38 | ;Haces algo que te ayude a sentir menos vergiienza? = / J /
35 | ;Site dejan de lado haces algo para sentirte mejor frente a esta situaciéon? / J /
3% | ,Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo? / / v
37 | ¢Las personas de tu alrededor influyen sobre ti? 7 / 7 51
38 | ;Comprendes la razén por la cual has fallado en una determinada situacion y qué puedes hacer / / = /
para tener mas éxito en el futuro? : B
3 | ;Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te explican una cosa, / B /
pero dicen o hacen otras que se contradicen? ;
40 ¢Comprendes.lo que significa la acusacion y porque se la ha hqgho y. luego, piensas en la mejor 4 / /
forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la acusacion? s ==
41 | ;Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una conversacidn / / /
problematica? o -
42 | ;Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren gue hagas otra cosa distinta? v / /
| DIMENSIONES 6: HABILIDADES DE PLANIFICACION
43 | ;Resuelves la sensacién de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante? / / "
4 | ;Reconoces que has tenido responsabilidad por alguna situacion? / J /
45 | ;,Tomas decisiones acertadas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzar una tarea? / / / :
46 | ;Eres realista cuando debes hacer determinada tarea? / / /
47 | ¢ Resuelves qué necesitas saber y como conseguir a informacion? ' / / /
48 ¢Determinas de forma realista cuél de tus problemas es el mas importante y el que deberia ser / / /
solucionado primero?
49 | ;Consideras las alternativas y eliges la que te hara sentir mejor? / v /
50 | (Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencién a lo que quieres hacer? 7 5 J



Observaciones (precisar si hay suficiencia): A i\‘\'\C tole

v Opinién de aplicabilidad:  Aplicable [V] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: SUAREZ SOLIS TELMA ELENA DNI: 09120886

Especialidad del validador: Estadistico DOCTORA EN EDUCACION

"Pertinencia:E item corresponde al conceplo tedrico formulado.
“Relevancia: E item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando las ftems planteados
son suficientes para medir la dimensién

Firma del Experto Informante.
Especialidad



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: HABILIDADES SOCIALES

DIMENSIONES / items

Relevancia®

Claridad’ | Sugerencias

_ DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES BASICAS

Si No

¢Prestas atencion y oomprendes a la persona que te esta hablando?

¢Inicias conversaciones con otras personas y IUQQO las mantienes por un momento?

~ ¢ Hablas con otras personas sobre temas que interesan a ambos?

¢ Eres capaz de saber qué informacion necesitas y la pides a la persona adecuada?

¢Cuando te hacen un favor agradeces’)

- ¢Ayudas a que los demas se conozcan entre si?

¢ Te presentas a las personas por si solo?

¢Das halagos a los demas?

DIMENSION 2: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS

g,P'des que te ayuden cuando tienes alguna dificultad?

| actividad?

¢,El|ges la mejor forma para integrarte en un grupo o para participar en una determinada

¢Explicas con claridad a los demas como hacer una tarea especifica?

¢Prestas atencion a las instrucciones, pides explicaciones, cumples con las instrucciones

correctamente?

¢Pidos disculpas a los demés por haber hecho algo mal?

| las de la otra persona?

¢Intentas convencer a los demas de que tus ideas son mejores y que seran de mayor utilidad que /

N SN N s R s

Si
/
/
/
/
/
/.
/
/
/
/
7
/
/
/

DIMENSION 3: HABILIDADES SOCIALES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS

15

¢ Conoces las emociones que sientes?

¢ Demuestras tus sentimientos a los demas?

17

| g,lngeq@s comprender lo que sienten los demas?

18

¢Intentas comprender el enojo de la otra persona?

19

¢Permites que otras personas expresen lo que sienten?

¢ Piensas por qué estas asustado y haces algo para disminuir tu m»edo‘?

21

¢Cuando haces cosas agradables mereces un Premio?

NSNS IS SIS

NN N NN S
i

ENE WA NANE NN N

23

| indicada?

DIMENSION 4: 4: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION
¢ Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y Iuego lo pides a la persona

|

¢Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los deméas?

24

(Ayudas a quien lo necesita?

25

¢Das soluciones que a todos les gusta?

26

¢Controlas tu caracter de modo que no se te «escapan las cosas de la mano»? B

eyl SIS

5\.\\\;\:

|




21| ;Defiende tus opiniones frente a los demas? Teowe / / / o
2 | ;Te las arreglas sin perder el control cuando los demés te hacen bromas? 7 0 I 4
2 | ;Te mantienes fuera de situaciones que te pueden ocasionar problemas? R / 7T /
30 cEncuentras otras fomas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte? i ¥ / / R
L o DIMENSIONES 5: HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES Pertinencla! Relevancia? | Claridad’ | Sugerencias
3| Les dices a los demas cuando han sido ellos los responsables de originar un determinado / / /
problema e intenta encontrar una solucién? | - o L 8
32 | ;Intentas Ilegar a una solucion justa ante la queja justificada de algulen? J J J
3 | ;Expresasun halago sincero a los demas por la forma en que han jugado? / s /
|34 | ;Haces algo que te ayude a sentir menos verglenza? ' / J i T
35 | ;Site dejan de lado haces algo para sentitte mejor frente a esta situacion? / 7 /
% | ¢ Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo? / / /
31| ¢Las personas de tu alrededor influyen sobre ti? 7 / rl
38 g,Comprendes la razén por la cual has fallado en una determinada situacion y qué puedes hacer / / J
, para tener mas éxito en el futuro? o
% | ;Reconoces y resuelves la confusion que se produce cuando los demas te explican una cosa, / / /
pero dicen o hacen otras que se contradicen? ‘
40 | ¢(Comprendes o que significa la acusacion y porque se la ha hecho y, luego, piensas en lamejor | / / / f
forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la acusacion? o
(41| (Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una conversacion [ / /
problematica? oas i
42 | ¢Decides lo que quieres hacer cuando los demds quieren que hagas otra cosa distinta? v / P
| DIMENSIONES 6: HABILIDADES DE PLANIFICACION -
¢Resuelves la sensacion de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante? / / /
¢ Reconoces que has tenido responsabilidad por alguna situacion? / J /
¢ Tomas decisiones acertadas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzar una tarea? || / / ]
4 | ;Eres realista cuando debes hacer determinada tarea? a / / /
41 | ;Resuelves qué necesitas saber y como conseguir |a informacion? / & /
4 | ;Determinas de forma realista cuél de tus problemas es el mas importante y el que deberia ser / Vi /
solucionado primero?
49 | ;Consideras las alternativas y eliges la que te hara sentir mejor? / Y J
' ¢Eres capaz de ignorar distracciones y solo prestar atencion a lo que quieres hacer? { / /




Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Ap\icab\e .

v Opinién de aplicabilidad: Aplicable [/]
Apellidos y nombres del juez validador: CHAVEZ VELASQUEZ DEBORA
Especialidad del validador: Estadistico DOCTORA EN CIENCIAS DE LA EDUCACION

'Pertinencia:El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI: 25671436

7

L s
A A ZAV

Firma del Experto Informante.
Especialidad



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDELA VARIABLE: HABILIDADES SOCIALES

N DIMENSIONES / items B | Pertinencia' |Relevancia? | Claridad® | Sugerencia:
" DIMENSION 1: HABILIDADES SOCIALES BASICAS = Si [ No | Si | No | si | Ne
1 ¢ Prestas atencion y comprendes a la persona que te esta hablando? J v 7
2 iInicias conversaciones con otras personas y luego las mantienes porun momento? 74 .5 7/
3 | ¢Hablas con otras personas sobre temas que interesan a ambos? / / | B T
4 ¢ Eres capaz de saber qué informacién necesitas y la pides a la persona adecuada? |- / T/
5 ¢ Cuando te hacen un favor agradeces‘> J 7/ 2
3 ; Te presentas a las personas por si solo? o / / /
7 | iAyudas a que los demas se conozcan entre si? = o 7 7 7/
8 ;Das halagos a los demas? - 7 Z
DIMENSION 2: HABILIDADES SOCIALES AVANZADAS i 0
9 ¢Pides que te ayuden cuando tienes alguna dificultad? J 7/ &
10 oEllges la mejor forma para mtegrane en un grupo o para participar en una determinada @ N / K.
actividad?
11 | ;Explicas con dlaridad a los demas cémo hacer una tarea especifica? / i A /
12 iPrestas atencién a las instrucciones, ptdes explicaciones, cumples con las instrucciones / / 3 /
correctamente? . e IR [ —— L
13 | ;Pides disculpas a los demés por haber hecho algo mal? F4 / /
14 | ;Intentas convencer a los demas de que tus ideas son mejores y que seran de mayor utilidad que / / L1 F >
las de la otra persona? wsinca
.| DIMENSION 3: HABILIDADES SOCIALES RELACIONADAS CON LOS SENTIMIENTOS
15 | ;Conoces las emociones que sientes? 7/ / 7
18 | ,Demuestras tus sentimientos a los demas? S : J v
17 | ;intentas comprender lo que sienten los demas? / 7 4 .
18 ;Intentas comprender el enojo de la otra persona? 7 7 v
19 | (Permites que otras personas expresen lo que sienten? / ¥ =5 i i
20 | ;Piensas por qué estas asustado y haces algo para disminuir tu miedo? 7. i / v
21 | ;Cuando haces cosas agradables mereces un Premio? ' & /
DIMENSION 4: HABILIDADES ALTERNATIVAS A LA AGRESION o : { I SO [ )
22 ¢ Reconoces cuando es necesario pedir permiso para hacer algo y Iuego lo pides a la persona / 7 /
indicada? S
23 ¢Te ofreces para compartir algo que es apreciado por los deméas? / / /
24 | ;Ayudas a quien o necesita? / 7 v
25 | ;Das soluciones que a todos les gusta? ¥ / |
26 | ;Controlas tu caracter de modo que no se te «escapan las cosas de la mano»? 7 40 I 4 N




— e e e e = e v v 7
28 | ;Telas arreglas sin pender ol Gontrol cuando 168 demas te hacen bromas? T 1 / 5% o
29 | ¢ Te mantienes fuera de situaciones que te pueden ocasionar problemas? 7 J | / o
30 | ¢Encuentras otras formas para resolver situaciones dificiles sin tener que pelearte? ) Z] J i
DIMENSIONES 5: HABILIDADES PARA HACER FRENTE AL ESTRES Pertinencia! [Relevancia? | Claridad’ | Sugerencias
31 ¢Les dices a los demas cuando han sido ellos los responsables de originar un determinado d v e {
| problema e intenta encontrar una solucién? o T LY ETpe | T
32 JIntentas llegar a una solucién justa ante la qu queja justtﬁcada de alguien? v J v
33 ¢Expresas un halago sincero a los demés por la forma en que han jugado? J o 4 a
34 | ,Haces algo que te ayude a sentir menos verguenza? / 9 /
'35 | ;Site dejan de lado haces algo para sentirte mejor frente a esta situacion? 7 / /
36 ¢Manifiestas a los demas que han tratado injustamente a un amigo? v v ] 4
37 | ¢Las personas de tu alrededor influyen sobre ti? . 7 7 /
38 ¢ Comprendes la razon por la cual has fallado en una determinada situacién y qué puedes hacer / / i J
para tener mas éxito en el futuro?
39 ¢ Reconoces y resuelves la confusién que se produce cuando los demas te ‘explican una cosa, "4 / s
pero dicen o hacen otras que se contradicen? |
40 ¢<Comprendes lo que significa la acusacion y porque se la ha hecho y, luego, piensas en lamejor | / 7 / |
forma de relacionarte con la persona que te ha hecho la acusacion? .
41 ¢Planificas la mejor forma para exponer tu punto de vista antes de una conversacion 7 / /
problematica?
¢ Decides lo que quieres hacer cuando los demas quieren gue hagas otra cosa distinta? 7 7 74
DIMENSIONES 6: HABILIDADES DE PLANIFICACION
43 ¢Resuelves la sensacién de aburrimiento iniciando una nueva actividad interesante? B / 1 i /
44 | ;Reconoces que has tenido responsabilidad por alguna situacion? / 3 /
45 . Tomas decisiones acertadas sobre lo que eres capaz de realizar antes de comenzar una tarea? / -/ /
46 | ;Eres realista cuando debes hacer determinada tarea? / / o
47 | ;Resuelves qué necesitas saber y como conseguir |la informacion? / / F
48 | ;,Determinas de forma realista cual de tus problemas es el mas importante y el que deberia ser / Z 1 /
solucionado primero?
48 | ;Consideras las alternativas y eliges la que lﬂ-b-Té sentir mejor? / J J
50 = ¢ Eres capaz de ignorar distracciones y solo tar atencion a lo que quieres hacer? o / 74




Observaciones (precisar si hay suficiencia): Aplicable

v" Opinién de aplicabilidad: Aplicable [v] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: RAMOS VALENZUELA BASILIO EDUARDO

Especialidad del validador: Estadistico MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

'Pertinencia:Ll item corresponde al concepto tedrico form ilado.
“Relevancia: El item es apropiado para representar al combonente o
dimensién especifica del constructo

*Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacty y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimension

No aplicable [ ]

DNI: 09584977

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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Kolmogorov-Smirnov?

Estadistico gl Sig.
Habilidades basicas ,112 100 ,004
Habilidades sociales avanzadas ,099 100 ,017
Habilidades sociales relacionadas con los .
- ,073 100 ,200

sentimientos
Habilidades alternativas a la agresion ,089 100 ,049
Habilidades frente al estrés ,071 100 ,200"
Habilidades de planificacion ,055 100 ,200"
Habilidades Sociales ,058 100 ,200"
Logros de aprendizaje en arte y cultura ,267 100 ,000

Correlaciones no paramétricas

Correlaciones

Habilidades Logros de aprendizaje en
Sociales arte y cultura
Coeficiente de
» 1,000 ,952
correlacion
Habilidades Sociales ) )
Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 100 100
Spearman Coeficiente de
» ,952 1,000
Logros de aprendizaje en correlacion
arte y cultura Sig. (bilateral) ,000
N 100 100

Correlaciones



Logros de

Habilidades o
o aprendizaje en
basicas
arte y cultura
Coeficiente de correlacion 1,000 , 748
Habilidades basicas Sig. (bilateral) ,000
N 100 100
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,748 1,000
Logros de aprendizaje en i )
Sig. (bilateral) ,000
arte y cultura
N 100 100
Correlaciones
Habilidades Logros de
sociales aprendizaje en
avanzadas arte y cultura
Coeficiente de correlacion 1,000 , 730
Habilidades sociales ) )
Sig. (bilateral) ,000
avanzadas
N 100 100
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion , 730 1,000
Logros de aprendizaje en i )
Sig. (bilateral) ,000 .
arte y cultura
N 100 100
Correlaciones
Habilidades
sociales Logros de

relacionadas aprendizaje en

con los arte y cultura
sentimientos

Habilidades sociales Coeficiente de correlacion

1,000 ,670
relacionadas con los Sig. (bilateral) ,000
sentimientos N 100 100
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,670 1,000
Logros de aprendizaje en ) )
Sig. (bilateral) ,000
arte y cultura

N 100 100




Correlaciones

Habilidades Logros de

alternativas a  aprendizaje en

la agresion arte y cultura

Coeficiente de correlacion 1,000 , 769
Habilidades alternativas a
) Sig. (bilateral) ,000
la agresion
N 100 100
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion , 769 1,000
Logros de aprendizaje en
Sig. (bilateral) ,000
arte y cultura
N 100 100
Correlaciones
Logros de

Habilidades

. aprendizaje en
frente al estrés

arte y cultura

Coeficiente de correlacion 1,000 ,845
Habilidades frente al
5 Sig. (bilateral) ,000
estrés
N 100 100
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion ,845 1,000
Logros de aprendizaje en
Sig. (bilateral) ,000
arte y cultura
N 100 100
Correlaciones
Logros de

Habilidades de

o aprendizaje en
planificacion

arte y cultura

Coeficiente de correlacion 1,000 724
Habilidades de
- Sig. (bilateral) ,000
planificacion
N 100 100
Rho de Spearman
Coeficiente de correlacion 724 1,000
Logros de aprendizaje en
Sig. (bilateral) ,000
arte y cultura

N 100 100
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