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Resumen

El presente estudio denominado “Programa de competencia social para la
contribucion de la convivencia democrética en los estudiantes de 5 afios del nivel
inicial. 2021”, desarrollado en una institucion educativa inicial ubicada en el A.H.
Almirante Miguel Grau | de la ciudad de Piura, tiene por objetivo proponer un

programa que contribuya a la convivencia democratica de los estudiantes.

La investigacion desarrollada fue de tipo cuantitativa, basica y aplicada con un
disefio experimental, con estudiantes del aula de 5 afios a quienes se aplico un pre
y un post test de 30 items, los mismos que fueron validados por un grupo de

expertos. Para su confiabilidad se hizo uso del método alfa de Cronbach.

Palabras clave: Competencia social, convivencia democratica, habilidades

sociales.
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Abstract

The present study called “Social competence program for the contribution of
democratic coexistence in 5 year old students of the initial level. 2021”, developed
in an initial educational institution located in the A.H. Admiral Miguel Grau | of the
city of Piura, aims to propose a program that contributes to the democratic

coexistence of students.

The research developed was of a quantitative type, applied with an experimental
design, which had as a sample population the students of the classroom of 5 years
to whom a pre and a post test of 30 items was applied, the same ones that were

validated by a group of experts. For reliability, Cronbach’s alpha method was used.

Keywords: Social competence, democratic coexistence, social skills.
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INTRODUCCION

Las personas durante el transcurso de su vida aprenden a desarrollar
habilidades sociales, las cuales son muy importantes, pues son la base para una
buena convivencia, estas se convierten en un requisito indispensable, que les
permite desarrollarse de manera tolerante y asertiva con las personas que estan en
su entorno, el cual surge desde el hogar, continuando en la escuela, para llegar a
ser ciudadanos con valores, respetando los derechos de los demas, asumiendo sus
responsabilidades.

En los ultimos afios se ha incrementado la agresividad y actitudes violentas en
nuestro contexto escolar, convirtiéndose en un problema para la convivencia
democrética y en consecuencia dificultad para el desarrollo de actividades en un
buen clima escolar, ya que estos son patrones de comportamiento en los
estudiantes que como sabemos, los nifios aprenden por imitacion de lo que

observan a su alrededor o segun la sociedad donde se desenvuelven.

Secada, Roman & Sanchez (2000, en cita por Del Carmen, 2019), refieren que
los centros infantiles permiten a los nifios relacionarse con otras personas desde
temprana edad a partir de las diferentes actividades que se desarrollan tanto dentro,
como fuera del aula, priorizando el juego como una estrategia apropiada para su

relacion y socializacién con el mundo exterior.

En tanto Ribes (2011, citado por Garcia, 2016) refiere que las personas
adquieren competencias sociales para desarrollarse de manera exitosa en cualquier
ambito de la vida cotidiana, distinguiéndolas en tres dimensiones: afectiva, cognitiva
y social. Asi mismo menciona que cuando estas habilidades no son desarrolladas
tienden a ocasionar ansiedad, agresividad y toma de decisiones inapropiadas para

la resolucion de conflictos. (pp.23)

Cabe mencionar a Coll (2009), quien refiere que las competencias sociales

estdn enmarcadas en disciplinas que van integradas para el desarrollo no solo
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personal si no social y afectivo de las personas en los diferentes contextos. Tolino
(2016).

Los seres humanos necesitan desarrollarse en una sociedad que los estimule,
gue les permita compartir con los demas como su familia, amigos, etc. Por eso la
necesidad de estar al tanto de su interaccion en su contexto, conociendo sus
habilidades de lo que pueden hacer ante diferentes desafios, asi como el desarrollo
de capacidades y aprendizajes para el éxito de su futuro. Es a partir de aqui la
importancia de formar y desarrollar habilidades sociales que ayuden a la interaccion
entre los individuos y su entorno, para lo cual la escuela juega un papel muy

importante. Del Carmen (2019).

Esta practica sobre aplicacion de programa de competencia social que
contribuye a la convivencia democratica, también surgié en nuestro contexto, Castro
Chaparro (2018) manifiesta que al desarrollar las habilidades sociales en la
temprana edad éstas ayudan en la interaccion y autoestima de las personas, asi

mismo les permiten manejar y prevenir conflictos con los demas. (pp. 17)

Martinez (2014, citado por Echegaray, 2019) en su estudio por saber co6mo
abordar habilidades que impulsen y rompan patrones pedagogicos metodolégicos,
que motiven la calidad de la educacion, promuevan nuevas estrategias a través de
propuestas educativas para mejorar el sistema educativo y logar un aprendizaje

para la vida.

La institucion educativa inicial 1396, de gestion publica estatal, alberga a nifios
y nifias menores de 6 afios de edad, cuya poblacion esta constituida por un total de
49 estudiantes. Su infraestructura esta constituida por dos aulas prefabricadas, un
ambiente pequefio para cocina, servicios higiénicos. No cuenta con agua, luz, ni
internet. Asi mismo cuenta con dos profesionales a cargo de las aulas multiedad,

un personal que presta servicios de auxiliar. Sin embargo, se observo que los



estudiantes no habian desarrollado de manera adecuada las habilidades sociales,

manifestandose con actitudes y comportamientos inadecuados.

Por lo antes presentado, se enuncié la subsiguiente incognita: ¢Como
contribuye el programa de competencia social a la convivencia democrética en los
estudiantes de 5 afios del nivel inicial de la IE N° 13967?; planteando de manera
especifica las siguientes interrogantes para conocer ¢ Como contribuye el programa
de competencia social en la dimensién social a la convivencia democratica en el
nivel inicial? ¢ Como contribuye el programa de competencia social en la dimension
afectiva a la convivencia democratica en el nivel inicial? ¢Coémo contribuye el
programa de competencia social en la dimension cognitiva a la convivencia

democrética en el nivel inicial?

Se considera, entonces que las destrezas sociales estan vinculadas a
conductas que se emplean en la interaccion con los demas. En los infantes, estas
practicas son ajustadas por la forma de interactuar con sus iguales y mayores, es
decir, se centran en la cotidianidad, por eso, la relevancia de desarrollarlas desde
edad anticipada que permita al infante aceptarse a si mismo y por consiguiente
acepte a los otros. (Martin, Del Barrio & Echeita, 2003; en cita por Sampén, Aguilar
y TGjar, 2017)

Asi mismo, de los resultados encontrados, se analiz6 y determind la
contribucion del programa de competencia social en los escolares de 5 afios del
nivel inicial, que servirA como precedente para contribuir a la convivencia
democratica. Encontrandose resultados como la poca practica de habilidades
sociales durante el desarrollo de las actividades, centrdndose mas en los contenidos

gue en el aspecto afectivo y social.

La presente investigacion centrada en el desarrollo de competencias sociales
tiene como sustento la teoria constructivista cuyo aprendizaje se da por el entorno

donde se desenvuelve el ser humano. Asi mismo, toma relevancia el aprendizaje



social a través de la intervencion oportuna entre pares y adultos, ademas
metodolégicamente se sustenta en la validez y confiabilidad de los instrumentos de
evaluacion. Considerandose, ademas, que la presente investigacion sirva como un
precedente en la planificacion estratégica de los docentes y tomen en cuenta que
depende mucho de la observacion, adecuacion e innovacion que los estudiantes

desarrollen competencias para la vida.

El presente estudio propuso un programa de competencia social que
desarrolle competencias sociales y favorezca la interaccion de manera asertiva,
tolerante y democratica en estudiantes del nivel inicial, planteando paradigmas
centrados en el estudiante para perfeccionar la eficacia pedagodgica, basandose en
enfoques que determinaron la mejora de préacticas sociales en la convivencia

democréatica de los estudiantes.

La investigacion formulé el siguiente objetivo: Proponer un programa de
competencia social que contribuya en la convivencia democratica en estudiantes de
5 afios del nivel inicial, y se presentd como objetivos especificos: Proponer un
programa en la dimension de habilidades afectivas que contribuya a la autoestima
de estudiantes de 5 afios del nivel inicial, Proponer un programa en la dimension de
habilidades cognitivas que contribuya a la toma de decisiones de estudiantes de 5
afos del nivel inicial, Proponer un programa en la dimension de habilidades sociales
gue contribuya a la resolucion de problemas de estudiantes de 5 afios del nivel

inicial.

Por otro lado, se presento la hipotesis general: el programa de competencia
social contribuye en la convivencia democratica en los estudiantes de 5 afios del
nivel inicial, el programa de competencia social no contribuye en la convivencia

democratica en los estudiantes de 5 afos del nivel inicial.

Y como hipétesis especificas se formuld: El programa de competencia social

en la dimension afectiva contribuye a la autoestima de estudiantes de 5 afios del
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nivel inicial, el programa de competencia social en la dimensién cognitiva contribuye
a la toma de decisiones de estudiantes de 5 afios del nivel inicial, el programa de
competencia social en la dimension de relaciones sociales contribuye a la resolucion

de conflictos de estudiantes de 5 afos del nivel inicial.



Il. MARCO TEORICO

En las investigaciones a nivel internacional, se cuenta con Bermell, Alonso &
Bernabé (2016), con el estudio sobre el efecto de la musica en la educacioén infantil
para desarrollar la competencia social, manifestando que el uso de la musica como
herramienta favorece la adquisicion de una competencia socioafectiva, el vinculo y
el didlogo entre pares, desarrollando una interdependencia entre sus relaciones
sociales dentro y fuera del aula. Asi mismo, mencionaron que le permite al individuo
adquirir capacidades cognitivas que le ayudan a desenvolverse en una situacion,
como evaluar metas, buscar estrategias y autorregular sus emociones. Por otro
lado, concluyen que esta practica en las escuelas solo es utilizada para favorecer
un ambiente agradable, mas no para desarrollar conocimientos, resaltando la
importancia de que tanto los padres como docentes estimulen e incrementen
estrategias basadas en la musica que estimulen y favorezcan un mejor desarrollo

de capacidades socioafectivas.

Rodriguez-Medina, Jiménez & Arias (2018), en su articulo sobre la
intervencién entre pares, capacidad social y relaciones interpersonales en
estudiantes con TEA, describen los requerimientos de estudiantes, especialmente
de grupos vulnerables como los estudiantes con TEA del Instituto de Salud Carlos
Ill, de programas de intervencién en el cual se apliquen estrategias de interaccion y
ayuda a comparieros con TEA, para lo cual se han propuesto métodos y enfoques
de entrenamiento divididos en tres grupos: de reto y refuerzo, proximidad y
comienzo por los iguales, cuya intervencion ha sido competente y cambiante para

el adiestramiento de habilidades sociales.

Castro (2018), en su estudio de tipo critico y analitico cuyo objetivo fue
identificar las practicas sociales en la formacion de la primera infancia y la relacién
familiar y escolar, concluyen que al poner en practica estas capacidades en los
nifos, les ayudan a interactuar y relacionarse con las personas de su entorno,
mejoran su autoestima, y les proporciona elementos de socializacién y cortesia,

previene y gestiona conflictos, construyendo resultados positivos. De otro lado,

6



reconoce que, para la familia, es base para el desarrollo de estas capacidades pues
permite que las personas estén mas preparadas socialmente y mas propensas a

relacionarse, favoreciendo una comunicacion abierta y respetuosa en el hogar.

Martin & Casas (2019), en su trabajo de investigacion para evaluar los efectos
del programa de competencia social y la reduccion de bullyng sefialaron que es de
suma importancia desarrollar actividades de competencia social y emocional, ya
que permite a los nifios y las nifias gestionar sus relaciones interpersonales. Asi
mismo, concluyen que la ayuda entre iguales, ha obtenido grandes beneficios, sobre
todo en la mejora de la competencia social desarrollando las habilidades sociales,
cognitivas y emocionales, destacando el apoyo emocional entre pares y la mejora
en el clima escolar asi como las relaciones entre iguales, ademas destacaron la
importancia del trabajo para romper el silencio y establecer esquemas de poder-
sumision en la mejora de la interaccién escolar y evitar la violencia, es decir, son
herramientas validas en la base de la convivencia democrética y politica global del
centro educativo. El disefio de este estudio ha sido longitudinal, cuasi experimental,
con muestra de 206 alumnos entre nifios y nifias, comprendida entre 12 y 16 afos.
Para medir las variables de competencia social se han utilizado cuatro instrumentos

de evaluacion psicosométricos adecuados, fiables y validados.

Del Carmen (2019), en su estudio sobre habilidades sociales en nifios de 3
afios de una escuela privada, con una poblacién de 15 nifios, utilizé una linea de
investigacion descriptiva de corte transversal, tuvo como objetivo que los docentes
adeculen sus conocimientos a la inteligencia emocional y planifiquen situaciones con
actividades recreativas donde el nifio aprenda conductas aceptadas y adecuadas
sin imposiciones en su entorno para mejorar la socializacion concluye que a partir
de ello, las habilidades sociales apuestan un rol muy significativo en el
desenvolvimiento de las personas, aumentando su autoconocimiento, autocontrol,
motivacion y empatia beneficiando su desenvolvimiento con sus comparieros para
resolver problemas de forma serena y comprensiva, desarrollar actividades

divertidas y curiosas. Por lo tanto, al apostar por el juego como estrategia de
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aprendizaje en la etapa preescolar, afianzan las relaciones interpersonales, genera

aprendizajes y permite el desarrollo de la socializacién e interaccion.

Asi mismo, Benitez S. J., Cérdova-Alcaide, F., Moyano M., Rodriguez-Hidalgo A., &
Calmaestra J., (2020). En su estudio “Prevencion e intervencion educativa sobre el acoso
escolar: la educacion fisica como oportunidad”, mencionan la importancia de parte del
docente para motivar y priorizar estrategias que promuevan el trabajo cooperativo para una

convivencia armoniosa.

De otro lado en los estudios previos a nivel nacional, en Per( se encuentra a
Véasquez (2016), en su investigacidbn de tipo descriptivo sobre convivencia
democratica en nifios de 4 afios de una institucion educativa, determin6é que el
52.6% de estudiantes manifestaron un nivel bueno que favorece la construccion de
su personalidad autébnoma y democréatica, mientras que en la relacion consigo
mismo demostraron un nivel indiferente con un 47.4%; en tanto que la relaciéon con
los demas el 47.4% alcanzaron un nivel logrado, un 47.4% llegaron a un nivel en
proceso y un 5.2% en inicio, lo cual permiti6 reforzar tanto sus relaciones
interpersonales como la competencia comunicativa en situaciones cotidianas. Asi
mismo, concluye que, la observacion es una herramienta pertinente en el trabajo

cotidiano con los nifios ya que se aborda desde el respeto a la cercania del menor.

En tanto Huanaco (2017), en su estudio descriptivo correlacional, determin6
los niveles de convivencia democratica en una poblacion muestral de 43 nifios,
utilizando la observacion y aplicando la ficha de observacién, obtiene un 50% como
resultado de la experiencia de valores personales y valores sociales, en la practica
de logros sociales un 60.47% concluyendo que los niveles de convivencia

democrética han llegado un logro positivo.

Montalvo (2019), determind las practicas sociales desarrollados en infantes de

cinco afios, cuyo patrén alcanzé un nivel regular, mientras que, en la habilidad



relacional alcanzaron un nivel alto, en la asertividad del nifio adquirieron un nivel

regular, mientras que en la expresion de emociones un preocupante nivel bajo.

Alcantara & Holguin (2019), en el estudio sobre la falta de convivencia
democratica en el sistema educativo peruano, comprobaron que, al aplicar un
programa basado en la educacion sensible apoyado en valores morales, fortalece y
mejora la cooperacion social de los estudiantes, aumentando indices de
concientizacion, autonomia y autoevaluacion emocional. Concluyendo, que estos
factores orientan y mejoran su capacidad de tolerancia, ajustar normas
democraticas y a la resoluciéon de problemas. Sin embargo, en este estudio con
enfoque cuantitativo pre-experimental, realizado con un prototipo de 40 escolares
del cuarto grado de primaria en un escenario susceptible de Perq, utilizan la Escala
de Convivencia Democratica (ESMCD) indicando que experimentaron un desarrollo

lento en la competencia de trabajo colaborativo.

Cachay & Rojas (2019), en su estudio sobre la aplicacion de un programa de
titeres en estudiantes de una institucion de Lima para mejorar la convivencia
democratica en una poblacion muestral de 22 alumnos de tres afios de edad, con
disefio pre experimental, al aplicar el pre-test obtuvo que en un nivel bajo se
encontraban un 68.18%, un 31.82% en el nivel medio; luego de aplicar el pos test
obtiene los siguientes resultados 94.45% un nivel alto y el 5.55% en un nivel medio,
evidenciando una mejora significativa de 4.68 puntos promedio en el grupo

experimental.

En consecuencia, el presente estudio relacionado a desarrollar competencias
sociales considera que los individuos adquieren conocimientos a través de lo
aprendido a lo largo de la vida, es decir, es un sujeto de accion, construye y
reconstruye su propio conocimiento. Cardenas (2004 en cita por Andrade, 2021)
pp.146.



MINEDU, (2015), menciona que las competencias sociales contribuyen al
desarrollo integral de los estudiantes, proporcionandoles autonomia,
desenvolviendo su potencial, haciéndolos reflexivos y personas activas de la
sociedad, a partir de las dimensiones personal y social.

Se presentaron las definiciones conceptuales de las variables y sus

dimensiones de estudio segun los autores:

Gomez (2005, en cita por Cachay, 2019), sefialé que un programa, es una
secuencia de actividades de forma detallada y secuenciada de las actuaciones y

producciones pedagdgicas. pp. 24.

Dumas (1998), La competencia social, estd relacionado al desarrollo de
conductas relacionadas al comportamiento, conocimiento y actitudes, que hacen
que las personas actuen de forma acertada y eficiente en un determinado contexto

social. (En cita por Justicia-Arraéz, Pichardo & Justicia, 2015)

En esta linea la LOMCE (s.f. mencionado por Sanchis, 2020) relaciona la
competencia social en conseguir el bienestar social y colectivo adoptando
conocimientos, comportamientos y actitudes que le permitan al individuo integrase
en su contexto social contribuyendo a una exitosa relacion social, por ello es
necesario que tanto la escuela como la familia intervengan y desarrollen habilidades
desde temprana edad. Una de las maneras de contribuir a su desarrollo es a través

de la aplicacion de programas pedagdgicos.
Asi mismo, se puede definir a las competencias sociales como las destrezas

desarrolladas de forma convencional y que son valoradas por la sociedad en

determinadas situaciones.
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Por consiguiente, Paya, Buxarrais, et al (2000; en cita por Sanchez, 2020)
afirman que los individuos que desarrollan habilidades sociales demuestran

autoconfianza en sus relaciones interpersonales, respetando siempre a los demas.

La competencia social y las habilidades sociales involucran tanto el liderazgo
como la eficacia ya que sirven como referentes para contribuir en actitudes y
comportamientos en situaciones de agresion y problemas de conflicto. Sdnchez
(2020). En tanto Diaz-Aguado (2002; en cita por Sanchez, 2020) menciona que las
habilidades sociales deben centrarse en la situacion real y cotidiana de los alumnos,
por ello es importante una planificaciéon para el logro de las propuestas, la
observacion del desempefio de las habilidades, realizar representaciones o juegos

de roles, asi como la evaluacion de las diferentes situaciones.

Las dimensiones tomadas en cuenta en las variables se consideraron las

siguientes:

Las habilidades sociales basicas se consideran como aquellas que permiten
interactuar y relacionar con el entorno de manera apropiaday eficaz. (Amary Tirado,
2004, citado en Sanchez, 2020, p.).

Por otro lado, Cantén (2014) explica que las habilidades sociales para hacer
amigos nos permiten interactuar plenamente con nuestro contexto, es decir,

podemos realizar consultas, asi como participar de manera activa.

Segun, Penafiel & Serrano (2010), las habilidades relacionadas con los
sentimientos estan relacionadas con las capacidades perceptivas, que permiten
comprender, identificar, observar, utilizar los sentimientos y su influencia en la

conducta.
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Las habilidades de opciones a la agresion, segun Goldstein & et al. (1989) las
describen como las capacidades que nos permiten tolerar y manejar de manera

adecuada distintas situaciones problematicas que nos llevan a la ira.

Otra de las dimensiones tomadas en cuenta son las habilidades
interpersonales de solucidn a problemas, que para Pefafiel y Serrano (2010), nos
permiten plantear y dar solucibn a situaciones bochornosas, como también

persuadir y responder ante derrotas para enfrentarlos de manera positiva.

Y, por ultimo, las habilidades de planificacién, Monjas y Gonzéales (1995)
consideraron estas habilidades como aquellas que permiten identificar situaciones
adversas, darle solucion, anticipando las consecuencias, para plantear o elegir

alternativas y alcanzar metas.

En cuanto a la segunda variable, Andrés (2012) define la convivencia como
las relaciones interpersonales positivas en la comunidad escolar, las que pueden
ser dafiadas al no ser resueltas de una manera asertiva. De otro lado menciona que
se estan ejecutando programas de intervencion que contribuyan a un clima
favorable en las instituciones, enfatizando en las relaciones interpersonales

colaborativas, participativas y comunicativas.

Pedagogicamente, la convivencia democratica resalta aspectos emocionales,
sociales y cognitivos para construir responsabilidad y solidaridad a modo de
fortalecer el vinculo social en la sociedad. (Morrison y Vaandering, 2012, citados por
Carbajal, 2016-2018). Las propuestas sociales de hoy en dia esperan que los
individuos sean déciles y sumisos confundiendo con la capacidad de la
responsabilidad, la tolerancia, la solidaridad. Esto implica involucrar en el ambito
educativo el reconocimiento a las necesidades, intereses y experiencias tomando
en cuenta la diversidad de estudiantes, ofreciendo un adecuado y respetuoso
ambiente, equitativo que aborden aprendizajes y capacidades cognitivas, como lo

menciona Dewey, (1966 en cita por Carbajal, 2016).
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Dahl, et al., 2004; Fraser, 2000, 2003, 2005, 2008 en cita por Carbajal,
proponen tres dimensiones pedagogicas para una convivencia democratica en la

escuela:

La inclusion (reconocimiento), que involucra el fomento de relaciones
solidarias y de apoyo, a través estrategias grupales y abiertas que permitan a los
estudiantes entrar en confianza para expresar y compartir experiencias
desarrollando una comunicacién mutua. Morrison Verandering, (2012). Esto les
permite a los nifios centrarse en una sociedad democratica, al integrar su identidad

y diversidad de aprendizajes en su cotidianidad.

La dimensién de equidad, a partir de una convivencia democratica, propicia
que la educacién esté al alcance de todos, sin exclusiones ofreciéndoles
oportunidades sin distinciones, de modo que se promuevan bases desde la
comprension, las destrezas y las practicas académicas de los escolares, en la
escuela y la sociedad. Incrementando oportunidades en los alumnos en situacion
de pobreza y no sélo en relacion con alumnos mas privilegiados. Delpit, (1988);
Lindgard & Keddie, (2013); Tedesco, (2010)

Segun (Cohen, 1997, 2006), existen programas pedagogicos relacionados al
apoyo colaborativo, permitiendo al estudiante buscar elementos que le ayuden y
ayuden a sus compafieros de modo que existe un apoyo mutuo, motivando a los
estudiantes a continuar con sus aprendizajes y asi evitar la desercidon escolar. Asi
mismo, se promueve la interaccion entre pares que siempre existe entre

comparieros de clase

La tercera dimensién referida a resolver problemas y tomar decisiones de
forma acertada, apunta a los medios que utilizan los educadores para empoderar a
los estudiantes en: autonomia, resolucion de conflictos, y la adquisicion de
habilidades en asuntos vinculados a la imparcialidad, equidad e igualdad. Fraser,
(2003, 2008)
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En el aula, estas practicas desarrollaron habilidades argumentativas, hacer
juicios desde los diferentes puntos de vista, asi como ratificar sus roles como
actores de su propio aprendizaje cf. Dull & Murrow, (2008); Parker, (2006, 2010);
Diaz-Aguado, (2002); Magendzo, (2003). En tanto Bickmore, (2014) refiere que el
didlogo democratico implica la afirmacion y expresion de representaciones

contrastantes y adversarias en contextos diferentes.

Baker, D. (2016) manifiesta la importancia que asume el maestro al prestar
atencion al estudiante, puesto que en ocasiones el docente cree que las actitudes
asumidas por los estudiantes son problemas que traen los estudiantes, sin embargo,
es necesario que el docente observe, identifique, disefie y ponga en marcha
programas de intervencién que favorezcan la interrelacion de los estudiantes, si
como docentes se pone en marcha este tipo de actividades la educaciéon y por ende
los estudiantes seran los beneficiados llevando a la educacion a un nivel elevado

evitando y disminuyendo los niveles de agresividad y otros conflictos. Pp. 3.

Romera, E., Fernandez, R. Gémez, O., Ortega, R., & Casas, J. (2017).
Manifiestan acerca de la construccion de las competencias sociales, discutiendo
gue estas siguen una linea teérica, por lo que es necesario crear lineamientos
adecuados para la construccion de instrumentos a utilizar en las investigaciones.
Pp.338.

En este sentido, Epstein J. (2019), menciona que es importante que tanto los

padres de familia, comunidad educativa y la sociedad busquen estrategias que

involucren aliados comunitarios lo que reforzara la proteccion y buena convivencia.
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lll. METODOLOGIA

3.1 Tipo y disefio de la investigacion

Herndndez Sampieri, Fernandez Collado & Baptista Lucio (2014),
manifestaron que toda investigacion se debe desarrollar en base a la literatura
revisada y afinamiento del planteamiento del problema, es decir, tener
conocimiento del estudio que se va a realizar. Por ello y conociendo los alcances
mencionados por los autores, luego de un conocimiento previo y de revisar
bibliografia acerca del problema a investigar, pasamos a la mera realidad y por
ello se desencadenaron dos variables: la variable de programa de competencia

social como la variable de convivencia democratica.

La presente investigacién del tipo exploratorio-explicativo, responde a la
contribucion de investigaciones y la aplicacion del programa de competencias
sociales para desarrollar habilidades sociales que contribuyen en la convivencia
democratica en estudiantes nivel inicial. El disefio fue del tipo experimental

aplicandose un pre y post test.

El disefio de la investigacion, como lo menciona Kerlinger, (2002), es la
estructura del programa a investigar, es el bosquejo de lo que se va a realizar,
dicho de otra manera, es la planificacién de lo que se va a ejecutar. En Tacilio,
(2016) pp. 81. Por lo que se optd por un disefio basado en proyecto, estrategia

gue plantea dar solucién al problema encontrado.

La presente investigacion de tipo experimental (CONCYTEC, 2018), ya que

las variables de estudio, fueron observadas para luego ser analizados.

3.2 Operacionalizacion de las variables.

De modo conceptual las competencias sociales estan relacionadas al

desarrollo de conductas del comportamiento, conocimiento y actitudes, que
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hacen que las personas actuen de forma acertada y eficiente en un determinado

contexto social, Dumas (1998, en Justicia-Arraéz, Pichardo & Justicia, 2015).

Esta variable cont6 con dimensiones que ayudaron a la propuesta del
programa, competencias sociales (habilidades sociales basicas y las habilidades
relacionadas para hacer amigos); competencias afectivas (en relacion a los
sentimientos y de opciones a la agresién) y competencias cognitivas
(interpersonales de solucion a problemas y habilidades de planificacion).

Por otro lado, la convivencia democratica conllevd a la resolucion de
problemas de manera equitativa, atendiendo los derechos y justicia social.
Galtung, (1990, en Carbajal, 2018).

Para la variable de convivencia democratica se ha tomado en cuenta las

dimensiones: relacion consigo mismo y la relacion con los demas.

Variable 1: Programa de competencia social y sus dimensiones

Nufiez, 2008, refiere que los programas son actividades que se realizan en
contextos determinados segun el objetivo que se persigue, previa planificacion y
evaluacion de la problematica. (Alderete, 2022. pp.2).

El programa de competencia social, es el disefio de actividades planificadas
para lograr que los estudiantes adquieran habilidades sociales para mejorar la

convivencia dentro y fuera de la escuela.

Dumas (1998, citado por Justicia-Arraéz, Pichardo & Justicia, 2015). Refiere
gue es el desarrollo de conductas relacionadas al comportamiento, conocimiento
y actitudes, que hacen que las personas actien de forma acertada y eficiente en

un determinado contexto social.
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De acuerdo a Perrenoud, (2019 en cita por Andrade, 2021), el desarrollo de
competencias sociales permite al individuo transformar sus saberes, mejorando
su propio modo de pensar, siendo este consciente de tomar decisiones asertivas,
y perfeccionando su disciplina social, afectiva y cognitiva.

Dimensiones de la variable 1:

Dimensién 1: Habilidades sociales béasicas; son aquellas habilidades que
permiten interactuar y relacionarse con el entorno de manera apropiada y eficaz.

Amar y Tirado (2004 mencionado por Justicia-Arraéz, Pichardo & Justicia, 2015).

Dimensién 2: Habilidades sociales para hacer amigos; para Canton (2014)
son las habilidades que nos permiten interactuar plenamente con nuestro
contexto, es decir, podemos realizar consultas, asi como participar de manera

activa.

Dimensiéon 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos; Pefafiel y
Serrano (2010) consideran estas habilidades como perceptivas, que nos
permiten comprender, identificar, observar, utilizar los sentimientos y su

influencia en la conducta.

Dimensién 4: Habilidades de opciones a la agresion; Goldstein & et al. (1989)
describen como las capacidades que nos permiten tolerar y manejar de manera

adecuada distintas situaciones problematicas que nos llevan a la ira.

Dimension 5: Habilidades interpersonales de solucion a problemas; Pefiafiel
y Serrano (2010), manifiestan que estas habilidades nos permiten plantear y dar
solucion a situaciones bochornosas, como también persuadir y responder ante

derrotas para enfrentarlos de manera positiva.
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Dimension 6: Habilidades de planificacion; Monjas y Gonzales (1995)
consideran estas habilidades como aquellas que permiten identificar situaciones
adversas, darle solucién, anticipando las consecuencias, plantear o elegir alternativas y

alcanzar metas.

Se establecieron seis dimensiones, cada dimensiéon con 5 items sumando un

total de 30 items que tuvieron una medicion de la escala de Likert.

Variable 2: Convivencia democratica

La convivencia democracia conlleva a la resolucion de problemas de manera
equitativa, atendiendo los derechos y justicia social. Galtung, (1990, en Carbajal,
2018).

Asi mismo, Delors, (1996), manifiesta que el aprender a vivir juntos es la base para
lograr una calidad de educacion. (En cita por Fierro & Carbajal, 2019) pp.2. Por
consiguiente, Gardner, (2016), explica que la educacién solo se ha enfocado en brindar
conocimientos linguisticos y matematicos, sin darle importancia necesaria a otras
habilidades que los individuos poseemos, por lo tanto, sugiere que desde pequefios se
les incentive a descubrir y desarrollar las diferentes habilidades que les permita hacer

frente los diversos contextos a que se enfrentaran a lo largo de la vida.

Crespo, Megias, Rodriguez & Prages (2018). Explican que la democracia no
es una ideologia, sino que esta se refiere a convivir con otras personas, servir y
respetar, de esta manera se construyen valores de respeto, libertad y equidad.
Esto depende de que los docentes, padres de familia y actores educativos
puedan desligarse de paradigmas que solo se enmarcan en el contenido y dejan

de lado los sentimientos y actitudes de solidaridad y tolerancia.
Se establecieron cinco dimensiones, dimensién se valora asi mismo (5
items), dimensién autorregula sus emociones (5 items), dimensioén actda con las

demas personas (2 items), dimensién construye normas y asume acuerdos y
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3.3

3.4

leyes (2 items) y la dimensidn participa en acciones que promueven el bien

comun (3 items), sumando un total de 17 items.

Poblaciéon, muestray muestreo

En cuanto a la seleccién de la muestra, se determinaron tanto el tipo de
investigacion como la poblacion de estudio, la delimitacion de la poblacion
muestral, el tipo de muestra probabilistica o0 no probabilistica, calcular y

seleccionar la muestra. Herndndez, Fernandez y Baptista (2014).

En este sentido, la poblacion del presente estudio estuvo constituida por un
total de 49 estudiantes (3, 4 y 5 afos), 2 docentes y una auxiliar, determinando
el tamafio de la muestra al tipo probabilistico sistemético. La poblacién muestral
fue el aula de 5 afios con 19 estudiantes (10 nifios y 9 nifias) determinandose a
través del muestreo aleatorio, para la cual se aplico la siguiente formula: error

5%, porcentaje de 50%, nivel de confianza del 95%.

Criterio de inclusion, son considerados estudiantes del aula de 5 afios
Criterio de exclusion, no han sido considerados los estudiantes del aula de

3y 4 afnos.

Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Se considerd la observacion, que ejecuta los saberes a nivel practico o
procedimental, obteniéndose la informacién necesaria para el estudio a través de

la guia de observacion vy lista de cotejo.

En relacion al instrumento, se aplico la Tabla de Escala de Habilidades
Sociales tomando como referencia a Goldstein & coll (1978), el cual ha sido
conformado por un conjunto de reactivos formulados para la medicién de la
variable independiente, (listado de 30 items) estandarizados para el grupo de

estudio y que fueron validados por juicio de expertos.
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Tabla 1.

Poblacion muestral

Aula

Estudiantes

H

M

Total

5 afios

10

9

19

Fuente: Datos de la investigacion.
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Ficha técnica de instrumento 1:

Nombre: EHS - Escala de Habilidades Sociales

Autor: Goldstein y Coll (1978).

Procedencia:

Aplicacion: Individual o grupal

Ambito de aplicacion: Nifios de 5 afios

Duracion: Aproximadamente 15 minutos

Finalidad: Evaluacion de habilidades sociales

Material: Guia de observacion — Cuaderno de campo

Dimensiones: Habilidades sociales basicas, para hacer amigos, en relacion a los
sentimientos, opciones a la agresion, de solucién a problemas y de planificacion.
Baremos: alto = 120, medio = 80 y bajo = 40.

Desarrollo: En su version original cuenta con 60 items, de los cuales se han
seleccionado los que se adaptan a los estudiantes para obtener informacion para

el estudio de investigacion.

Ficha técnica de instrumento 2:

Nombre: Lista de cotejo

Autor: Minedu (2015)

Procedencia: Lima — Pera

Aplicacion: Individual — colectiva

Ambito de aplicacion: Nifios del nivel inicial

Duracion: 15 minutos

Finalidad: Evaluacion de desempefios — competencias
Material: Guia de observacion — cuaderno de campo.
Dimensiones: Relacion consigo mismo, relacion con los demas.
Baremos: Inicio, proceso, logro esperado.

Desarrollo: Consta de una ficha con niveles de valoracion verdadero falso (si —

no) de acuerdo al desempefio que realizan los estudiantes.
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3.5 Procedimiento
Se utilizaron documentos para solicitar autorizaciones y consentimientos a los

entes correspondientes (directora de la I.E, padres de familia)

Posteriormente, se aplicé un pre y post test de habilidades sociales, cuyos
datos fueron procesados en Excel para obtener tablas y graficos estadisticos;

finalmente, se realizé el andlisis e interpretacion de los resultados.

3.5 Método de analisis de datos

En una primera etapa, para determinar la confiabilidad del instrumento se
aplico alfa de Cronbach. Cohen y Swerdlik, 2001 (en cita de Quero, 2010).

En segunda instancia, se empleo la estadistica grafica, para presentar las
tablas y graficas de frecuencias y porcentajes, las cuales fueron interpretados, y

elaboradas de acuerdo a las variables y dimensiones.

3.7 Aspectos éticos

Los principios de ética en la investigacion, conformados por el principio de
justicia, no maleficencia y respeto por los participantes de estudio. Por ello, el
investigador uvo un trato de manera equitativa durante el desarrollo del estudio, asi

como la defensa de las personas en todo momento.

Por ello, el investigador toma en cuenta la valiosa participacion de las personas
gue intervienen en su investigacion, tomando en cuenta su bienestar fisico y
psicolégico. Asi mismo, el principio de la autonomia, el beneficio que el investigador
le proporciona a su estudio como aporte para la ciencia y tomando como precedente

para otras investigaciones.

Se tomd en cuenta el protocolo con rigor e integridad, es decir, de manera

relevante en funcion a las normas deontolégicas de la profesion.
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4 RESULTADOS
El presente estudio se desarrollé en la I.E.I. N° 1396 del A.H. Almirante Miguel

Grau, 1ra etapa de la ciudad de Piura, especificamente del aula de 5 afios.

De acuerdo al objetivo: se propuso un programa de competencia social que
contribuya la convivencia democratica en los estudiantes de 5 afios del nivel inicial,
para ello se desarrollé un pre y un post test, obteniendo resultados tanto de la

variable como de las dimensiones.

PRE TEST
TABLA N° 2.

Variable 1: Dimensiones del Programa de Competencia Social

I I 1l v \% VI
H.S.B. H.R.A. HR.S. H. F. A. H.R. P. H. P.

F Fro % Fr % Fr % F % Fr %

_‘
o
>

Pocas veces 8 42 14 74 14 74 16 84 9 47 16 84
Algunas veces 9 47 2 10 2 10 2 11 6 32 2 11
Muchas veces 2 11 3 16 3 16 1 5 4 21 1 5

Total 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

Se puede observar que, un 84% de los estudiantes muy pocas veces realizaban
actividades para hacer frente a la agresion, y en igual porcentaje en relacion a las
habilidades de planificacion. En tanto se encontré que un 74% de los estudiantes
pocas veces realizaban acciones para hacer amigos y en igual porcentaje en
relacion a los sentimientos. Por otro lado, se observa que un 47% de estudiantes
pocas veces desarrollaban acciones en relacion a resolucion de problemas. Y en
tanto, el 42% de estudiantes pocas veces realizaban acciones relacionadas a las

habilidades sociales basicas.
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POST TEST:

TABLA N° 3
Variable 1: Dimensiones del Programa de Competencia Social.
DIMENSIONES
I Il 1 v \% VI

H. S. B. H. R. A. H.R. S. H. F. A. H.R. P. H. P.
Frr %% F % Fr % Fr % Fr % Fr %

Muchas veces 2 11 2 11 2 10 O 0 2 10 1 5

Casi siempre 4 21 4 21 7 37 5 26 3 16 8 42

Siempre 13 68 13 68 10 53 14 74 14 74 10 53

Total 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100
Fuente: Datos estadisticos del investigador.

En esta table, se observa que un 74% de los estudiantes siempre realizaron
actividades referidas a las habilidades frente a la agresion, en igual porcentaje en
las habilidades interpersonales de solucion de problemas; en tanto un 68% de los
estudiantes siempre realizaron acciones relacionadas a las habilidades sociales
bésicas, asi como en relacion a las habilidades sociales para hacer amigos; por otro
lado, se observa que un 53% de estudiantes siempre realizaban acciones
relacionadas a los sentimientos, y en el mismo porcentaje en las habilidades

sociales de planificacion.
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PRE TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 4: Dimension |. Habilidades sociales basicas.

1 2 3 4 5
Sonrie y/orie Saluda a otros Dice su Agradece por Expresa su
cuando nifios y personas nombre los favores que aprobacion a
interactta adultas, diciendo cuando se recibe o pide un través de palabras
con otras buenos dias, presentaasi favorde manera o acciones
personas. buenas tardes mismo. adecuada. cuando siente que
segin el contexto algo le agrada.
gue se encuentra.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.v 5 26 5 26 0 0 8 42 8 42
AV 8 42 11 58 13 68 7 37 9 47
M.V 5 26 3 16 26 4 21 2 11
C.S 1 5 0 0 1 5 0 0 0 0
S 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19 99 19 100 19 99 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla N° 4, se muestra que el 68% de los estudiantes a veces realizaban

acciones en relacion al item 3, un 58% a veces realizaban actividades del item 2,

un 47% de los estudiantes a veces realizaban acciones del item 5, en relacion a

las acciones del item 1 se encontré el 42% mientras que el 37% de los estudiantes

a veces realizan acciones referidas al item4.
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POST TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 5: Dimension |; Habilidades sociales basicas

1 2 3 4 5
Saluda a otros Expresa su
. Agradece L
Sanrie yio rie niflos y personas nor los aprobacion a
adultas, diciendo | Dice su nombre través de
cuando . favores que
. . buenos dias, | cuando se . . palabras 0
interactda con . | recibe o pide .
buenas  tardes |presenta  asi acciones
otras . . un favor de .
seguln el contexto | mismo. cuando siente
personas. manera
que se que algo le
adecuada.
encuentra. agrada.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.vV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M.V 4 21 3 16 4 21 3 16 1 5
C.S 11 58 4 21 2 11 7 37 11 58
S 4 21 12 63 13 68 9 47 7 37
TOTAL | 19 100 19 100 19 100 19 | 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 5 se encontré que un 68% de estudiantes siempre dice su hombre

cuando se presenta. Un 63% siempre saluda a otras personas segun el contexto

en el que se encuentra. Un 58% casi siempre aprueba a través de palabras cuando

algo le agrada, en ese mismo porcentaje los estudiantes sonrien casi siempre. Un

47% siempre agradece y pide favores de manera adecuada.
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PRE TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 6: Dimension Il. Habilidades sociales para hacer amigos.

6 7 8 9 10
. Coopera y
Responde de Pide y presta comparte

Se integra a los ayuda a otras .
Juega o busca . manera diferentes
juegos, personas de

conversaciones . adecuada actividades con
” conversacion y manera o
con nifios de su - cuando otros . otros nifios y se
. otra actividad con .. apropiada :
mismo sexo. . nifios se acercan relaciona de
otros ninos. , cuando se le
aél. ) manera
requiere. .
apropiada.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.v 11 58 13 68 10 53 10 53 11 58
AV 6 32 5 26 8 42 7 37 7 37
M.V 1 10
C.S 1 0 0 0
S. 0 0 0 0
TOTAL 19 100 19 99 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 6, se observa que el 68% de estudiantes pocas veces realizaban
actividades relacionadas al item 7; un 58% de estudiantes pocas veces realizaba
actividades en relacion al item 6, otro 58% de estudiantes, pocas veces realizaba
acciones relacionadas al item 10; un 53% de estudiantes pocas veces respondian
al item 8, en tanto otro 53% de estudiantes, pocas veces realizaban acciones del

item 9.
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POST TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL.

TABLA 7: Dimension II: Habilidades sociales para hacer amigos.

6 7 8 9 10
Juegaobusca Se integra a Responde de Pide y presta Coopera y
conversacion los juegos, manera ayuda a otras comparte
es con nifios conversacién adecuada personas de diferentes
de su mismo y otra cuando otros manera actividades
sexo. actividad con nifios se apropiada con otros nifios

otros nifios. acercanaél. cuando se le y se
requiere. relaciona de
manera
apropiada.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.v 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M.V 2 11 4 21 3 16 3 16 3 16
C.S 11 58 5 26 10 53 7 37 11 58
S 6 31 10 53 6 31 9 47 5 26
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos de investigacion.

En la tabla 7, se aprecia que, un 58% de estudiantes casi siempre juega o

busca conversaciones con nifios de su mismo sexo, en igual nUmero de porcentaje

de estudiantes casi siempre colabora y comparte con otros nifios. Un 53% de

estudiantes siempre se integran a los juegos, conversaciones y otras actividades

con otros nifios. Un 53% de estudiantes casi siempre responden de manera correcta

cuando otros nifios se acercan a él. Un 47% siempre pide o presta ayuda cuando

alguien lo requiere.
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PRE TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 8: Dimension lll. Habilidades sociales relacionadas a los sentimientos.

11 12 13 14 15
Participa de Hace preguntas a los Se muestra Inicia una Permite que
conversaciones adultos acerca de cordial ante los conversacion de los otros
grupales. situaciones que le sentimientos o manera conozcan

producen curiosidad. emociones que espontanea y la sus
le manifiestan mantiene hasta intereses o

los demas el final de se preocupa
manera cordial.  por ellos.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.V 12 63 1 5 8 42 10 53 2 11
AV 5 26 16 84 10 53 7 37 17 89
M.V 2 11 2 11 1 5 2 10
C.S 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S. 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla N° 8, se observa que un 63% de estudiantes pocas veces
realizaban actividades del item 11, y un 53% de los estudiantes pocas veces
respondieron al item 14; en tanto el 89% de los estudiantes a veces respondian a
las actividades del item 15 y otro 53% de los estudiantes a veces realizaron
acciones del item 13; por otro lado, un 84% de los estudiantes a veces realizaban

acciones del item 12.
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POST TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 9: Dimension Ill: Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos.

11 12 13 14 15
Hace Se  muestra Inicia Hna .
. conversacion  Permite que
preguntas a cordial ante
de manera  los otros
- los adultos los .
Participa de - espontanea y conozcan
. acerca de sentimientos o .
conversacion . . . la  mantiene sus
situaciones emociones .
es grupales. hasta el intereses o
que le que le ..
. . final de se preocupa
producen curi manifiestan
. . manera por ellos.
osidad. los demas )
cordial.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.vV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M.V 2 11 0 0 2 11 4 21 3 16
C.S 10 53 11 58 9 47 11 58 11 58
S. 7 37 8 42 8 42 4 21 5 26
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos de la investigacion.

En la tabla 9, se puede observar que un 58% de estudiantes que casi siempre

hacen preguntas a los adultos acerca de situaciones que le producen curiosidad, en

tanto otro 58% de estudiantes inicia y mantiene una conversacion y, en ese mismo

porcentaje 58% de los estudiantes permite que otros conozcan sus intereses. En

tanto, un 53% de estudiantes que casi siempre participa de las conversaciones

grupales, un 47% de estudiantes casi siempre se muestran cordiales ante los

sentimientos de los demas.
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PRE TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 10: Dimensioén IV. Habilidades sociales de opciones a la agresion.

16 17 18 19 20
. E
Permite que los Expresa a los X.p r'esa sus
. Muestra i opiniones de
demas Busca demas sus .
descontento . manera auténoma
conozcan lo que comprender lo intereses, gustos .
. . cuando un : y las defiende
siente en que sienten . L y preferencias y
. . . situacién le e cuando cree que
situaciones los demas se preocupa por
. desagradable. estas son
apropiadas. ellos.
vulneradas.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.V 12 63 14 74 17 90 11 58 15 79
AV 37 21 31 16
M.V 0 11
C.S 0 0
S. 0 0 0
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En la tabla N° 10, se encontré que, el 90% de los estudiantes pocas veces

respondian a las actividades del item 18; un 79% de los estudiantes pocas veces

realizaban acciones del item 20, un 74% pocas veces realizaban actividades del

item 17, un 63% de los estudiantes pocas veces realizaban acciones del item 16 y

un 58% de los estudiantes pocas veces respondian al item 19.
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POST TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 11: Dimension IV: Habilidades sociales de opciones a la agresion.

16 17 18 19 20
Expresa sus
. Expresa a los .
Permite que , opiniones de
. Muestra  su demas sus
los demas Busca . manera
descontento  intereses, ,
conozcan lo comprender lo autbnoma vy
. . cuando una gustos y .
gue siente en que sienten . - . las defiende
. . , situacion le es preferencias y
situaciones los demas. cuando cree
. desagradable. se preocupa
apropiadas. que estas son
por ellos.
vulneradas.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.V 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M.V 0 0 1 5 0 0 0 0 3 16
C.S 9 47 10 53 9 47 12 63 8 42
S. 10 53 8 42 10 53 7 37 8 42
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En latabla 11, se demuestra que el 53% de los estudiantes siempre permiten que los

demas conozcan sus sentimientos de manera apropiada, un 53% busca casi siempre busca

comprender lo que sienten los demas, un 53% siempre muestra su descontento cuando

una situacion le es desagradable, un 63% de los estudiantes casi siempre expresa a los

demas sus intereses y preferencias y se preocupa por los demas, en tanto un 42% de los

estudiantes casi siempre y otro 42% siempre expresa sus opiniones de manera autbnoma

cuando siente que son vulnerados.
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PRE TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 12: Dimension V. Habilidades sociales interpersonales de solucion de

problemas.
21 22 23 24 25
Dice o hace Propone Da cuenta de los Ante una Pone en
cosas lindas soluciones ante efectos que sus situacion practica
cuando espera situaciones actosy de los actos conflictiva, elige soluciones con
una conflictivas con de los demas unaalternativade alternativas a
recompensa. otros nifios. pueden ocasionar. solucion de elegir y evalla
manera los resultados
adecuada. obtenidos.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
PV 1 5 1 5 2 11 6 32 15 79
AV 16 84 18 95 5 26 11 58 1 5
M.V 2 11 0 0 12 63 2 10 3 16
C.S 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
S. 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

Se observa que el 95% de los estudiantes a veces realizaban actividades del
item 22, un 84% de los estudiantes a veces realizaban acciones del item 21, un
79% de los estudiantes, pocas veces realizaban actividades del item 25, un 63% de
los estudiantes muchas veces realizaban acciones del item 23 y un 58% de los

estudiantes a veces respondian al item 24.
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POST TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 13: Dimension V: Habilidades sociales interpersonales de solucion a

problemas.
21 22 23 24 25
Dice o hace Propone Da cuenta de los Ante una Pone en practica
cosas lindas soluciones efectos que sus situacién soluciones  con
cuando espera ante actos y de los actos conflictiva, alternativas a
una situaciones de los demas elige una elegiry evallalos
recompensa. conflictivas pueden ocasionar. alternativa de resultados
con otros solucion  de obtenidos.
nifios. manera
adecuada.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.vV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M.V 2 11 1 5 1 5 2 11 2 10
C.S 9 47 12 63 2 11 9 47 10 53
S. 8 42 6 32 16 84 8 42 7 37
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 13, se demuestra que un 84% de los estudiantes que siempre da
cuenta de los efectos de sus actos y de los demas, un 63% de los estudiantes casi
siempre propone soluciones ante situaciones conflictivas con otros nifios, un 53%
de los estudiantes que casi siempre practica alternativas de solucién, un 47% de
estudiantes que casi siempre dice o hace cosas lindas cuando espera una
recompensa, un 47% casi siempre elige alternativas de solucibn de manera

adecuada ante situaciones conflictivas y elige y evalua los resultados obtenidos.
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PRE TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL.

TABLA 14: Dimensién VI. Habilidades sociales de planificacion.

26 27 28 29 30
Se muestra Agradece, elogia Inicia, mantieney Pide y responde Soluciona de
cortés y amable concumplidoslos concluye en de manera manera
con las refuerzos que buenos términos apropiada, las autonoma los
personas hacen los las peticiones que le problemas que

adultas de su adultos. conversaciones  hacen los adultos le plantean los
entorno. con los adultos. adultos.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
pv 1 5 11 58 13 68 19 100 16 84
AV 15 79 42 32 2 11
MV 3 16
cs O 0
S. 0 0
TOTAL 19 99 19 100 19 99 19 100 19 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En la tabla N° 14, se observa que un 100% de los estudiantes pocas veces

realizaban actividades del item 29, un 84% de los estudiantes a veces realizaban

acciones del item 30, un 79% de los estudiantes, a veces realizaban actividades del

item 26, un 68% de los estudiantes pocas veces realizaban acciones del item 28 y

un 58% de los estudiantes a veces respondian al item 27.
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POST TEST DE LA VARIABLE COMPETENCIA SOCIAL

TABLA 15: Dimension VI: Habilidades sociales de planificacion.

26 27 28 29 30
Pi .
- . de y Soluciona de
Se muestra Agradece, Inicia, mantiene responde de manera
cortés y elogia con y concluye en manera .
. . autonoma los
amable con cumplidos buenos apropiada,
o problemas
las personas los refuerzos términos las las e le
adultas de su que hacen conversaciones peticiones q
plantean los
entorno. los adultos.  con los adultos. que le hacen
adultos.
los adultos
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
P.v 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
AV 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
M.V 2 11 0 0 2 11 1 5 3 16
C.S 6 31 13 68 9 47 13 68 10 53
S. 11 58 6 32 8 42 5 26 6 31

TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos de la investigacion.

En la tabla 15 se demuestra que un 68% de los estudiantes casi siempre agradece o
elogia con cumplidos los esfuerzos que hacen los adultos y otro 68% de estudiantes casi
siempre pide y responde de manera apropiada a los adultos. Asi mismo, un 58% de
estudiantes siempre se muestra cortés y amable con las personas adultas de su entorno.
Un 53% se encuentra en la escala de casi siempre para solucionar de manera auténoma
los problemas que le plantean los adultos y finalmente, el 47% de los estudiantes casi

siempre inicia y concluye una conversacion con los adultos.
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PRE TES DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA.
TABLA 16: Variable 2: Convivencia democratica

D1 D2 D3 D4 D5
Se valora Autorregula Intlzrsagteursécson Construye normas Participa en acciones
asi mismo sus emociones persenas y asume acuerdos  que .promuev,en el
y leyes bien comin
F % F % F % F % F %
Inicio 19 100 19 100 16 84 17 89 19 100
Proceso 0 0 0 3 16 2 11 0 0
Logro 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Total 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100
Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En el cuadro 16, se aprecia las dimensiones de la variable convivencia
democrética, en ella se observa que los items 1, 2 y 5 los estudiantes se

encontraban en el nivel de inicio al 100%, mientras que en las dimensiones 3y 4 el
nivel de inicio es menor, con un 84 y 89% respectivamente.
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POS TEST DE LA VARIABLES CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 17: Variable 2: Convivencia democrética

D1 D2 D3 D4 D5
Autorregula Interactlia con Construye normasy - .
. . Participa en acciones
Se valora asi sus las demas asume acuerdos y .
. . qgue promueven el bien
mismo emociones personas leyes i
comun
% F % F % F % F %
Inicio 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Proceso 2 11 5 26 4 21 5 26 4 21
Logro 17 89 14 74 15 79 14 74 15 79
Total 19 100 0 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 17, se demuestra que el 89% de estudiantes ha logrado el nivel
esperado en la dimension se valora a si mismo; el 79% de los estudiantes
alcanzaron el logro esperado en la dimensién participa en acciones que promueven
el bien comdn y en la dimension interactia con las demas personas, en tanto que
en la dimensién autorregula sus emociones y construye normas y asume reglas y

leyes alcanzaron un 74% en el nivel del logro esperado.
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PRE TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 18: Dimensién 1: Se valora asi mismo

1 2 3 4 5
Manifiesta  sus o - Manifiesta sus
L Manifiesta sus Manifiesta sus -
Se reconoce a caracteristicas . habilidades
Pl o e emociones gustos .
si mismo. fisicas basicas . 7 . particulares y
primarias. preferencias.
externas logros alcanzados.
% F % F % F % F %
NO 3 16 5 26 14 74 11 58 16 84
Sl 16 84 14 74 5 26 8 42 3 16
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 18 se aprecia el nivel de convivencia de los estudiantes.
Observandose que existe un gran porcentaje de estudiantes que ha logrado
reconocerse asi mismo, sin embargo, se observa otro porcentaje similar con

respecto al item manifiesta sus habilidades y logros.
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POST TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 19: Dimensién 1: Se valora asi mismo

1 2 3 4 5

Manifiesta sus Manifiesta sus

. . Manifiesta sus Manifiesta sus habilidades

Se reconoce a si  caracteristicas . .
) . L. emociones gustos y particulares y
mismo. fisicas basicas . . ;
primarias. preferencias. logros
externas

alcanzados.

F % F % F % F % F %

Sl 19 100 16 84 18 95 19 100 16 84

NO 0 0 3 16 1 5 0 0 3 16
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 19 se demuestra que el 100% de estudiantes ha logrado

reconocerse a si mismo y, otro tanto manifiesta sus gustos y preferencias. Sin

embargo, aun se observa un significativo porcentaje que aun no manifiesta sus

caracteristicas, habilidades y logros.
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PRE TEST DE LA VARIABLES CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 20: Dimensién 2: Autorregula sus emociones

1 2 3 4 5
Expresa Propone ideas y Considera Adecua su Participa con
con agrado busca superar limites y/lo comportamiento seguridad vy
y valora los dificultades que acuerdos a diversas confianza de
esfuerzos se le pueden para superar situaciones. las
alcanzados. presentar en sus dificultades. actividades
actividades familiares vy
familiares y de su
escolares comunidad.
F % F % F % F % F %
NO 13 68 12 63 15 79 11 58 16 84
SI 6 32 7 37 4 21 8 42 3 16
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 20, se encontré un considerable porcentaje de estudiantes que aun

no logra autorregular sus emociones, observandose un 84% que aun demuestra

inseguridad tanto en las actividades familiares y de su comunidad; un 79% de los

estudiantes que no considera limites ni acuerdos y, un 68% de los estudiantes que

no puede expresarse con agrado ni valora sus esfuerzos.

41



POST TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 21: Dimensién 2: Autorregula sus emociones

6 7 8 9 10
Expresa  con Proponeideasy Considera Adectia su Participa con
agrado y valora busca superar limites y/lo comportami seguridad y
los esfuerzos dificultades que acuerdos para ento a confianza de las
alcanzados. se le pueden superar diversas actividades
presentar  en dificultades. situaciones. familiaresy de su
sus actividades comunidad.
familiares y
escolares
F % F % F % F % F %
S 17 89 15 79 18 95 18 95 15 79
NO 2 11 2 11 1 5 1 5 4 21
10
TOTAL 19 100 17  89.474 19 100 19 0 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 21 se encontr6 un elevado porcentaje de estudiantes que ha

logrado adecuar sus comportamientos en diversas situaciones, otro resultado

significativo considera limites y acuerdos para superar sus dificultades; por otro

lado, un 89% de los estudiantes puede expresarse con agrado. Sin embargo, aun

se observa un significativo porcentaje que aln no participa con seguridad de las

actividades.
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PRE TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 22: Dimensién 3: Interactla con las personas de su entorno.

11 12
Interactia con | Reconoce que todos y
comparieros y [todas merecen un buen
comparieras trato.
F % F %
NO 14 74 8 42
S 5 26 11 58
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 22, se observa que los estudiantes tienen dificultades para
interactuar con las personas de su entorno. Sin embargo, aiun se observa un

significativo porcentaje que reconoce que merecen un buen trato.

43



POST TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 23: Dimensién 3: Interactla con las personas de su entorno.

11 12
Interactta con | Reconoce que todos y
comparieros y |todas merecen un buen
comparfieras trato.
F % F %
S| 15 79 19 100
NO 4 21 0 0
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.
En la tabla 23 se demuestra que el 100% de estudiantes ha logrado reconocer

gue todos merecen un buen trato, mientras que un 21% audn tiene dificultades para

interactuar con sus compaﬁeros.
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PRE TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 24: Dimensién 4: Construye normas y leyes

13 14

Participa en la | Muestra curiosidad e
construccion de normasy | interés  por  conocer
las utiliza para una|acercade lavidade nifias

convivencia armonica. y nifios de otros lugares.
F % F %
NO 11 58 15 79
SI 8 42 4 21
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.
En la tabla 24 se demuestra que el 79% de estudiantes tiene dificultad para

conocer nifias y nifios de otros lugares. Por otro lado, se observo un 42% de

estudiantes participa de la construccion de normas.
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POST TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 25: Dimensién 4: Construye normas y leyes

13 14

Participa en la | Muestra curiosidad e
construccion de normasy | interés  por  conocer
las utiliza para una|acercade lavidade nifias

convivencia armonica. y nifios de otros lugares.
F % F %
S| 19 100 14 74
NO 0 0 5 26
TOTAL 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 25 se demuestra que el 100% de estudiantes ha logrado patrticipar
en la construccion de normas y las utiliza para una convivencia democratica. Sin
embargo, aun se observa un significativo 26% de estudiantes que alin no muestra

interés por conocer nifios y nifias de otros lugares.
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PRE TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 26: Dimension 5: Participa en acciones para promover el bien comun.

15 16 17
E .
.xpresa lo .que Usa ' algunas Contribuye con el
piensa o0 siente estrategias . .
. cuidado de los espacios
frente a una sencillas para
. . . : en los que se
situacion de resolver situaciones
. " desenvuelve.
conflicto. conflictivas.
F % F % F %
NO 16 84 16 84 7 37
Si 3 16 3 16 12 63
TOTAL 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 26 se encontré que el 84% de estudiantes no puede expresar lo
gue piensa o siente frente a situaciones de conflicto y en igual porcentaje tienen
dificultades para utilizar estrategias de solucion de conflictos. Sin embargo, un 63%

de los estudiantes cuidado los espacios en los que se desenvuelve.
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POST TEST DE LA VARIABLE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

TABLA 27: Dimension 5: Participa en acciones para promover el bien comun.

15 16 17
Expresa lo que Usa algunas Contribuye con el
piensa o siente estrategias cuidado de los
frente a una sencillas para espacios en los
situacion de resolver que se
conflicto. situaciones desenvuelve.
conflictivas.

F % F % F %

S| 16 84 18 95 19 100

NO 3 16 1 5 0 0

TOTAL 19 100 19 100 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

En la tabla 27 se demuestra que el 100% de estudiantes ha logrado contribuir
con el cuidado de los espacios donde se desenvuelva; el 95% utiliza estrategias
para resolver situaciones conflictivas, en tanto el 84% de los estudiantes expresa lo
gue piensa o siente. Sin embargo, aun se observa un significativo porcentaje que

aun no puede expresarse en situaciones de conflicto.
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Hipotesis general

Ho = El programa de competencia social no contribuye en la convivencia

democratica de estudiantes de 5 afios del nivel inicial.

Ha = El programa de competencia social contribuye en la convivencia

democratica de estudiantes de 5 anos del nivel inicial.

Tabla N° 28

Niveles obtenidos del Programa de Competencia social.

Rango esperado

Niveles Fr % por nivel
Alto 16 84 81-120
Medio 3 16 41 - 80

Bajo 0 0 20— 40

Total 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

Figura 1

Nivel de Competencia Social

100 84
80
e 60
fe
& 40
20 16 H Alto
— 0
0
1 2 3
Niveles

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.
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Tabla 29

Nivel de Contribucién a la convivencia democréatica.

Rango
Niveles F % esperado
por nivel
Inicio 0 0 A=5-12
Proceso 1 5 B=13-16
Logro 18 95 C=17-20

Total 19 100

Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

FIGURA 2

Nivel de Convivencia Democréatica
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c
& 40
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Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.
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Figura 3 Figura 4

Programa de Competencia Convivencia Democratica
Social 25
1.2
2
1 2
0.8 1.5
0.6
1
0.4
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0.2
0 0
[11, 16] [11, 161]
Fuente: Datos estadisticos de la investigacion. Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

Se demuestra que el programa de competencia social contribuye
significativamente a la convivencia democratica en estudiantes de 5 afios del nivel
inicial. 2021.

51



Hipotesis especificas 1:

Ho = El programa de competencia social en la dimension afectiva no contribuye

a la autoestima de estudiantes de 5 afios del nivel inicial

Ha = El programa de competencia social en la dimensién afectiva contribuye a

la autoestima de estudiantes de 5 afos del nivel inicial

Nivel de contribucién de las habilidades basicas sociales a la autoestima de

los estudiantes.

FIGURA 5
HABILIDADES SOCIALES
BASICAS
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Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.

FIGURA 6

SE VALORA ASi MISMO
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Fuente: Datos estadisticos de la investigacion
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Nivel de contribucion de las habilidades relacionadas a hacer amigos a la

autorregulacion de sus emociones.

FIGURA 7

HABILIDADES SOCIALES PARA
HACER AMIGOS
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Fuente: Datos estadisticos de la investigacion.
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FIGURA 8

AUTORREGULA SUS

EMOCIONES
74
26
O I
INICIO PROCESO LOGRO

Fuente: Datos estadisticos de la investigacién

Se demuestra que el programa de competencia social en la dimensién

habilidades sociales para hacer amigos, contribuye a la autoestima de estudiantes

de 5 anos del nivel inicial. 2021.

53



Hipotesis especificas 2:
Ho = El programa de competencia social en la dimension cognitiva no
contribuye a la toma de decisiones de estudiantes de 5 afios del nivel

inicial

Ha = El programa de competencia social en la dimensidn cognitiva contribuye

a la toma de decisiones de estudiantes de 5 afios del nivel inicial

Nivel de contribucién de las habilidades sociales de opciones a la agresion a la
construccion de normas y acuerdos.

FIGURA 9 FIGURA 10
HABILIDAD SOCIAL DE CONSTRUYE NORMAS Y
OPCIONES A LA AGRESION. ASUME ACUERDOS Y LEYES.
120 80 74
100.00
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20 0
o 0 - INICIO  PROCESO LOGRO
BAJO MEDIO ALTO Niveles
Fuente: Datos estadisticos de la investigacion. Fuente: Datos estadisticos de la investigacion

Los estudiantes de 5 afios del nivel inicial, desarrollan capacidades cognitivas
que contribuyen a la construccibn de normas favoreciendo la convivencia

democratica dentro y fuera del aula.
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Nivel de contribucion de las habilidades sociales interpersonales de solucién a
problemas a la participacion de acciones que promueven el bien comun.

FIGURA 11 FIGURA 12
HABILIDADES SOCIALES PARTICIPA EN ACCIONES QUE
INTERPERSONALES DE PROMUEVEN EL BIEN COMUN.
SOLUCION A PROBLEMAS.
100 79
100 €3 g 80
S
80 % 60
60 o 40 21
£ 20
, R |
20 11 0
0 0 . INICIO PR.OCESO LOGRO
BAJO MEDIO ALTO Niveles
Fuente: Datos estadisticos de la investigacion. Fuente: Datos estadisticos de la investigacion

Se demuestra que la dimensidén en relaciébn de las habilidades sociales
interpersonales de solucion a problemas, como las habilidades de planificacion para
hacer frente a la agresién contribuye a la toma de decisiones en relacion a la

convivencia democréatica de estudiantes de 5 afos del nivel inicial. 2021.

55



Hipotesis especificas 3:
Ho = El programa de competencia social en la dimensién de relaciones sociales
no contribuye a la resolucion de conflictos de los estudiantes de 5 afios

del nivel inicial.

Ha = El programa de competencia social en la dimension de relaciones sociales
contribuye a la resolucion de conflictos de los estudiantes de 5 afios del

nivel inicial.

Nivel de contribucién de las habilidades sociales en relacion a los sentimientos
a lainteraccion con las demas personas.

FIGURA 13 FIGURA 14
HABILIDADES DE INTERACTUA CON LAS
PLANIFICACION DEMAS PERSONAS
100 84 100
80
60 80
40 60
20 16
0 40
0 L
BAJO MEDIO ALTO 20
m% 0 .
INICIO PROCESO LOGRO
Fuente: Datos estadisticos de la investigacion. Fuente: Datos estadisticos de la investigacion

Se concluye que la dimension relacionada a las habilidades sociales de
planificacion contribuye significativamente a la convivencia democrética de los

estudiantes de 5 afos del nivel inicial. 2021..
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V.

DISCUSION

En relacion al objetivo general del presente estudio, proponer un programa de
competencia social que contribuya la convivencia democratica en estudiantes de 5
afios del nivel inicial, se determind que el programa relacionado a desarrollar
habilidades cognitivos, sociales y afectivos contribuyen a una buena convivencia
democrética tanto dentro como fuera del aula y de la institucion educativa. Lo cual
se relaciona con la adecuada planificacion y disefio de estrategias que han permitido
a los estudiantes apoderarse por si mismos, a través de la interaccion con su
entorno, explorando y manifestando sus intereses. Esto quiere decir que no solo se
construyen contenidos, sino que los estudiantes desarrollan habilidades tanto
afectivas, cognitivas y sociales promoviendo de esa manera una convivencia que
les sirve para un buen desenvolvimiento en el transcurso de la vida. De acuerdo a
lo mencionado podemos afirmar que el programa de investigacion ha favorecido a
los estudiantes en el desarrollo de sus capacidades, destrezas de modo que se
afirma que el programa de competencias sociales contribuye de manera significativa

en la convivencia de los estudiantes.

Este estudio se articula con el estudio realizado por Bermell, Alonso & Bernabé
(2016), quien en su estudio utilizd estrategias vinculadas al desarrollo de la
competencia socioafectiva, al utilizar estrategias vinculadas a proyectos musicales
gue favorezcan la comunicacion e interrelacion entre los estudiantes, concluyendo
que si bien es cierto en un inicio los estudiantes se mostraban inquietos y aturdidos
por que no podian manipular algunos instrumentos con el transcurso de las
actividades fueron tomando iniciativas de comunicacion que ayudaron grandemente
a su interrelacion comunicativa. En tanto al determinar la relaciéon que existia entre
el estudiante y su familia, se identifico que las familias aun tenian la idea que la
escuela es quien les ensefiara a sus hijos contenidos, y que las estrategias que la
docente aplicaba no ayudaban al desarrollo de sus nifios, siendo este un punto
critico que con el desarrollo de las actividades donde intervenian las familias, ayudé

mucho para que los estudiantes se muestren seguros y en confianza durante los
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momentos de socializacion. Como lo menciona Castro (2018), la participacion
colaborativa con las familias y comunidad permiten a los estudiantes socializar,
proponer y dar solucion a las diferentes situaciones que se le presentan en el

transcurrir de la vida.

El trabajo se articula con la investigacion realizada por Martin & Casas
(2019), al evaluar la contribucion del programa sobre competencia social se
desarrollaron actividades colaborativas, cognitivas y emocionales, las que
permitieron a los nifios y las nifias gestionar sus relaciones interpersonales vy,
comunicacionales, lo que les ha permitido expresar sus emociones y sentimientos,
elevando asi el nivel de interaccién entre los estudiantes, mejorando la convivencia
a través de la resolucién de problemas cotidianos. Como lo manifiesta también
Vasquez (2016), las competencias sociales desarrollan tanto sus relaciones
interpersonales como las comunicativas. Asi mismo, se tomd en consideracion la
técnica de la observacion, concluyendo que es una herramienta pertinente en el
trabajo del docente con los nifios, lo que permite mantener el respeto y la cercania
de los estudiantes. Por consiguiente, la puesta en marcha del programa aplicando
estrategias educativas innovadoras basadas en el desarrollo de competencias
sociales, que fortalecen el nivel de convivencia, han motivado y logrado que no solo
los estudiantes mejoren la convivencia sino también se han visto involucrados los

padres de familia y docentes. Echegaray (2019).

En relacion al objetivo especifico, proponer un programa en la dimensiéon de
habilidades afectivas que contribuya la autoestima de estudiantes de 5 afos del
nivel inicial, Chacén y Loyaga (2016), manifiestan la importancia de desarrollar
actividades ludicas donde los estudiantes pueden desarrollar capacidades de
integracion no solo con sus pares sino con los adultos y su entorno, cabe sefalar
que los estudiantes han demostrado a través de actividades ludicas como: “Juego
en la casita de mi escuela”, interactuar e integrarse a los diferentes grupos de
estudiantes de manera adecuada, permitiendo que no solo interactien sino que

ademas manifiesten con palabras agradables, con gestos y movimientos corporales
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su autonomia y por consiguiente lograron un adecuado nivel de autoestima, como
afirma Castro (2018), la practica de las habilidades sociales a temprana edad,
brindan oportunidades de interaccion y relacion con las personas del entorno, tanto
adultas como de sus pares, asi mismo, proporcionan oportunidades que ayudan a
mejorar su autoestima, expresandose de manera cortés, amable y de una forma

adecuada segun la situacion o contexto en el que se encuentre.

En ese sentido, se demuestra que el trabajo articulado entre pares, permitié
gue todos los estudiantes vayan a la par, es decir, que los estudiantes trabajaron
estrategias donde ellos participaron sin esperar que la docente los esté ubicando,
sino de acuerdo a como observaban a sus pares. Es decir, que mientras un nifio
que aun no tomaba conciencia de los acuerdos establecidos para el buen desarrollo
de las actividades, siempre estaban presentes para apoyar, promoviendo su
capacidad de toma de decisiones y planificar actividades que permitan a sus

compafieros lograr la competencia. Rodriguez-Medina, Jiménez & Arias (2018)

Por otro lado, en el presente estudio se ha podido observar que en la
dimension relacionada a los sentimientos esta se encuentra en un nivel alto,
demostrando que depende de como los docentes planifiquen y apliqguen estrategias
estas contribuiran a la mejora de la convivencia entre los estudiantes y su entorno.
Montalvo (2019).

En tanto, la propuesta del programa en la dimension de habilidades cognitivas
propuso habilidades que contribuyeron en la toma de decisiones de los nifios, el
resultado fue un nivel alto permitiendo a los estudiantes analizar y desarrollar su
pensamiento critico en relacion a la forma de dar solucion a los problemas que de
una u otra manera se le presentaban durante su jornada pedagdgica, en sus

actividades cotidianas también fuera de la escuela.

Por otro lado, se tomd en cuenta la técnica de la observacion y aplicado el

registro de observacién, Huanaco (2017), para determinar los niveles de
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contribucion del programa de competencia social en la convivencia democratica de
estudiantes de 5 afios, obteniendo un 84% en la practica de habilidades sociales un
16% que aun se encuentra en el nivel medio, concluyendo que los niveles de
convivencia democratica han obtenido un logro positivo, como lo sostiene Alcantara
& Holguin (2019), en el estudio sobre la falta de convivencia democratica en el
sistema educativo peruano, comprobando que la practica de destrezas

socioafectivas, fortalecen y mejoran la convivencia entre los estudiantes.

En tanto en el objetivo especifico, propuesta de un programa social en la
dimensién de relaciones sociales que contribuya en la resolucion de conflictos en
estudiantes de 5 afios del nivel inicial el estudio se articula con Del Carmen (2019),
puesto que para fortalecer estrategias relacionadas a desarrollar habilidades
interpersonales frente a la agresion, se utilizé el juego como estrategia para
establecer reglas, a partir de ello, los estudiantes participan y construyen normas
para un comportamiento adecuado, lo que se observa durante las diversas
actividades propuestas por la docente. Esto ha permitido que no solo la docente
investigadora proponga estrategias en base a juegos, sino que ademas ha sido
tomado en cuenta por otras docentes de la IE, para fortalecer el trabajo colegiado,

es decir, en conjunto con sus docentes colaboradoras.

Asi mismo, se puede mencionar que el programa propuesto por la autora
relacionado a desarrollar competencias sociales en base a las habilidades sociales,
ha contribuido de manera positiva, logrando un nivel adecuado, (89%) que fortalece
en gran medida la convivencia democratica. LIAmese asi, no solo por el hecho de
seguir estigmas, si no para promover y fortalecer cambios en la educacion,
proponiendo como estrategias actividades ladicas, donde los nifios desarrollen
habilidades sociales, afectivas y cognitivas, para alcanzar su realizacion tanto

personal como académica.

Finalmente, Vasquez (2016) en su estudio descriptivo en relacion a la

convivencia democratica, manifiesta que los estudiantes alcanzaron un nivel bueno
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en cuanto a convivencia democratica, mientras que en la relacion consigo mismo
encontré una gran diferencia. Lo que se demuestra que los docentes deben utilizar
de manera més apropiada la observacion tanto como el instrumento, ya que a partir
de ello se identifica problemas no solo de convivencia si no de diferentes
situaciones, de modo que les permita proponer estrategias para desarrollar estas
habilidades y en consecuencia lograr las competencias necesarias para su

desenvolvimiento a lo largo de la vida.
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VI.

CONCLUSIONES

Al concluir la investigacion denominada “Programa de Competencia Social
para contribuir a la convivencia democrética en estudiantes de 5 afios del nivel
inicial. 2021”, se logré determinar que el programa contribuye de manera
significativa a la autonomia, respeto, interaccion, integracién y resolucion de

problemas, asi como de planificacion en los estudiantes.

Primero, se concluye que, los estudiantes alcanzaron el nivel alto en cuanto a
las habilidades del programa de competencia social, y por consiguiente el logro
esperado en la convivencia democratica, es pertinente que los docentes tomen en
consideracion incluir actividades con estrategias que se adecuen y fortalezcan el
desarrollo de habilidades sociales en estudiantes del nivel inicial, puesto que cuanto

mas temprano son adquiridos, mayor contribucién resultara en las personas.

Segundo, las actividades desarrolladas en base a programas de intervencion
deben seguirse promoviendo en los docentes y padres de familia, de modo que se
incluyan actividades de recreacion e interaccion, donde tenga que intervenir el nifio
de manera autbnoma e independiente, proporcionandole espacios y materiales de

manera adecuada y de acuerdo a su edad.

Tercero, el programa de competencia social, es una propuesta de intervencion
que permitié crear espacios ludicos, promoviendo actividades que incluyan a los
actores educativos, y de la comunidad, fortaleciendo lazos de convivencia y
permitiendo que el nifilo exprese sus emociones, sentimientos, como se puede
concluir que los juegos colaborativos y de interaccion ayudan a los estudiantes a
que a traves del juego descubren y aprenden a elaborar sus propias normas o
acuerdos para una sana convivencia no solo dentro del aula,. IE, sino en el contexto

0 situacion que se encuentre.
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Cuarto que los docentes se interesen mas en el desarrollo de los estudiantes,
utilicen y sean mas observadores de tal forma que les permita hacer investigacion,
creando, proponiendo e innovando aprendizajes que fortalezcan una educacion de
calidad, teniendo en cuenta los diferentes ritmos, niveles y formas de aprender de

nuestros estudiantes.
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VII.

RECOMENDACIONES

Promover en la familia educativa actividades socioemocionales, tanto en los
estudiantes como con el personal que labora en la institucién educativa, fomentando

de esta manera la interrelacion, solidaridad y el bien comun.

Proponer a los docentes autocapacitarse, innovar y que sean portadores de
cambios de nuevos paradigmas, en bien de los estudiantes que fortalezcan lazos
de amistad y solidaridad. Asi como el respeto por los demas.

Planificar talleres con padres de familia, buscando la integracion de la
comunidad educativa. Que los docentes busquen aliados y sean portadores de una

convivencia armoniosa en la institucion.

Fortalecer los aprendizajes propios y de los estudiantes para seguir mejorando
la educacién, que los docentes elaboren instrumentos que les permitan hacer
observaciones que transcurren en el dia a dia con nuestros estudiantes, disefiando
y planificando actividades innovadoras y que despierten el interés de los

estudiantes.
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ANEXOS



~—]i ESCUELA DE POSGRADO

Anexo 1. Matriz de consistencia

Titulo: Programa de Competencia social para contribuir en la convivencia democratica en estudiantes de 5 afios del nivel inicial. 2021

Problemas

Objetivos

Hipodtesis

Variables e indicadores

Problema General:

Objetivo general:

Hipodtesis general:

Variablel: Programa de competencia social

¢Como  contribuye el | Proponer un programa de | EI programa de competencia . . . : Escala de Niveles o
) h . . ; ; . Dimensiones Indicadores Iltems
programa de competencia | competencia  social que | social contribuye en la convivencia valores rangos
social a la convivencia | contribuya la convivencia | democratica de los nifios de 5 afios bilidad ial Actuaciones de |1,2,3, |0-20
democratica en los | democratica en nifios de 5 | del nivel inicial, el programa de E:silclal: €S SoCIales | interrelacion 4,5
estudiantes de 5 afios del | afios del nivel inicial competencia social no contribuye ) bésica.
nivel inicial de la IE N° en la convivencia democrética en . . Relacion positiva |6, 7,8, |20 -40
13967 de los nifios de 5 afios del nivel | Habilidades sociales para hacer |9, 10
inicial. para hacer amigos. amigas y amigos.
Habilidades ., 11,12, |40-60
- Relacion ;
relacionadas con los . 13, 14, Bajo: 0 —
- comunicativa.
sentimientos. 15 40
Habilidades de | Expresa sus | 16,17, |60-80
opciones a la | sentimientos vy |18, 19, Medio: 41 —
agresion. emociones. 20 80
Problemas Especificos Objetivos especificos Hipotesis especificas Habilidades Resuelve 21,22, |80-100
interpersonales de | problemas de |23, 24, Alto: 80 —
solucion a | manera asertiva. |25 120
problemas.
¢Como  contribuye el | Proponer un programa en la | La propuesta de un programa de Se comunica de | 26,27, |100-120
programa de competencia | dimension de habilidades | competencia  social en la manera positiva | 28, 29,
social en la dimension | afectivas que contribuya la | dimensién de habilidades afectivas | Habilidades de | con las personas |30
afectiva la convivencia | autoestima de nifios de 5 | contribuye la autoestima en los | planificacion de su entorno
democratica en el nivel | afios del nivel inicial, | nifios de 5 afios del nivel inicial, La para lograr sus
inicial? ¢Como contribuye | Proponer un programa en la | propuesta de un programa de propdsitos.
el programa de | dimension de habilidades | competencia  social en la | Variable 2 Convivencia democratica
competencia social en la | cognitivas que contribuya en | dimension de habilidades
dimensiéon cognitiva la | la toma de decisiones en | cognitivas contribuye la toma de
convivencia democratica | nifios de 5 afios del nivel | decisiones en los nifios de 5 afios
en el nivel inicial? ¢Como | inicial, Proponer un programa | del nivel inicial. La propuesta de un .
contribuye el programa de | en la dimensién de | programa social en la dimension Dimensiones Indicadores items Escala de Niveles o
competencia social en la | habilidades sociales que | de habilidades sociales contribuye valores rangos
dimension social la | contribuya en la resolucién | en la resolucion de conflictos en
convivencia democratica | de problemas en nifios de 5 | los nifios de 5 afios del nivel inicial.
en el nivel inicial? afos del nivel inicial
Relacién consigo Se valora asi 1,2,3,4, C: Inicio
- i A B, C
mismo. mismo. 5




Autorregula sus
emociones.

B: proceso

Relacion
demas

con

los

Interactia con
todas las
personas.
Construye

normas y asume

acuerdos y
leyes.
Participa en

acciones  que
promueven el
bien comun.

6,7,8,9, A B, C A: Logrado
10

Disefio de investigacién:

Poblaciéon y Muestra:

Técnicas e instrumentos:

Método de analisis de datos:

Enfoque: Cuantitativo

Tipo: Aplicado

Método: Probabilistico sistematico
Disefio: Experimental

Poblacion: Estudiantes, docentes
y auxiliar
Muestra: Estudiantes de 5 afios

Técnicas: Observacion

Instrumentos: Escala de Habilidades,
lista de cotejo.

Descriptiva:
Inferencial:




Anexo 2. Tabla de operacionalizacion de variables

OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE
PROGRAMA DE COMPETENCIA SOCIAL.

Dimensiones

Indicadores

Escala de
validacion

Habilidades sociales basicas.

Actuaciones de interrelacion basica.

Habilidades sociales para hacer amigos.

Relacién positiva para hacer amigas y amigos.

Habilidades relacionadas con los
sentimientos.

Relacién comunicativa.

Habilidades de opciones a la agresion.

Expresa sus sentimientos y emociones.

Habilidades interpersonales de solucién a
problemas.

Resuelve problemas de manera asertiva.

Habilidades de planificacion

Se comunica de manera positiva con las personas de su
entorno para lograr sus propositos.

Escala de Likert
Pocas Veces 1
Algunas veces 2
Muchas Veces 3
Casi Siempre 4

Siempre 5




VARIABLE DEPENDIENTE CONVIVENCIA DEMOCRATICA

_ _ _ Escala de
Dimensiones Indicadores ) .
validacion
Relacion consigo | Se valora asi mismo.
mismo. Autorregula sus emociones. o
_ Inicio
Interactia con todas las
personas.
y Proceso
Relacion con los | Construye normas y asume
demas acuerdos y leyes.
Logrado

Participa en acciones que

promueven el bien comun.




Titulo: Programa de competencia social para contribuir a la convivencia democratica en estudiantes de 5 afios del nivel

inicial. 2021
Problema Objetivo Hipotesis Variables Metodologia
General: ; Como : .
¢ General: General: Independiente Método de
contribuye el programa . . .
Proponer un programa | El programa de | Programa competencia | investigacion
de competencia social : . . . . L
de competencia social | competencia social | social. e Cientifica
a la convivencia . . o
gue contribuya a la | contribuye en la e Hipotético
democratica de los . . . . . . )
convivencia convivencia Dimensiones: deductivo
estudiantes de 5 afios -~ -~ . .
democratica en los | democratica en los |1. Habilidades sociales
del nivel inicial de la IE : . . . L . _ _ _ .,
estudiantes del nivel | estudiantes del nivel béasicas Tipo de investigacion

. 20217

Especificos: ¢Cbémo
contribuye el programa
de competencia social
en la dimensién
afectiva la convivencia
democratica en el nivel

inicial?

inicial.

Especificos: Proponer

un programa en la

dimension de
habilidades  afectivas
que contribuya la

autoestima en el nivel

inicial,

inicial.

Especificos:

La propuesta de un

programa en la
dimensién de
habilidades  afectivas
contribuye a la

autoestima en el nivel

inicial,

2. Habilidades sociales

para hacer amigos

3. Habilidades

relacionadas con los

sentimientos

4. Habilidades de
opciones a la
agresion

5. Habilidades
interpersonales  de
solucién a

problemas.

Aplicada
Disefio de
investigacion

Experimental

Poblacion y muestra
Poblacién: 49
estudiantes

Muestra: 19 estudiantes




¢,Como contribuye el
de

competencia social en

programa

la dimensién cognitiva
la convivencia
democratica en el nivel

inicial?

¢Cémo contribuye el
de

competencia social en

programa

la dimension social la
convivencia
democréatica en el nivel

inicial?

Proponer un programa
en la dimensién de
habilidades cognitivas
gue contribuya la toma
de decisiones en el

nivel inicial,

Proponer un programa
en la dimensién de
habilidades

que

sociales
contribuya la
de

problemas en el nivel

resolucién

inicial.

La propuesta de un
programa en la
dimension de

habilidades cognitivas
contribuye a la toma de
decisiones en el nivel

inicial.

La propuesta de un

programa en la
dimensién de
habilidades sociales
contribuye a la

resolucion de conflictos

en el nivel inicial.

6. Habilidades

de

planificacion

V. Dependiente

Convivencia

democratica.

Dimensiones:

1. Relacién consigo
mismao.

2. Relacibn con los
demas.

Técnicas e
instrumentos
Técnica: Test
Instrumento: Guia de
observacion
Estadisticos de
prueba

Estadistica descriptiva:
Tablas y graficas de
frecuencias.
Estadistica Inferencial:

a de Cronbach




NIVELES O

DEFINICION DEFINICION
VARIABLE DIMENSIONES INDICADORES ITEMS RANGOS
CONCEPTUAL OPERACIONAL i
CATEGORIAS
Es la habilidad que | Esta variable contiene | Habilidades sociales | Comportamientos de | 1, 2, 3,
tienen las personas | dimensiones que | basicas. interaccion basicas 4,5
para reconocer en si | ayudaran a la propuesta Relaciones positivasy | 6, 7, 8,
mismo y en los demas | del programa, | Habilidades sociales | satisfactorias que los 9,10
o . ) ) o Pocas Veces
sus sentimientos, | competencias sociales | para hacer amigos. | posibiliten tener
siendo capaces de | (habilidades sociales amigos y amigas.
relacionarse con su | basicas, habilidades Habilidades de | 11,12,
_ - . L Algunas veces
5 g entorno. (Goleman, | para hacer amigos); | Habilidades sociales | conversacion (iniciar, | 13, 14,
rograma de . : . . I
g | 2013, citado por Elera, | competencias afectivas | de conversacion. mantener y finalizar) y 15
competencia .
2016). (habilidades hablar en grupo.
social. ,
relacionadas con los | Habilidades Expresion sus | 16, 17,
. . o Muchas Veces
sentimientos, relacionadas con los | sentimientos y | 18,19,
habilidades de opciones | sentimientos, emociones. 20
a la agresion) y | emocionesy opinion. .
. Casi Siempre
competencias Habilidades Solucion de | 21, 22,
cognitivas  (habilidades | interpersonales de | problemas de manera | 23, 24, Siempre
interpersonales de | solucién a|asertiva en los 25
solucién a problemas y | problemas. estudiantes.




habilidades de | Habilidades de | Interactuar de forma | 26, 27,
planificacion). relacibn con los | positiva con  los | 28, 29,
adultos. adultos 30
. _ Se valora asi mismo.
Relacion consigo
_ _ Mismo. Autorregula sus
La convivencia .
_ Por otro lado, para la emaociones.
democracia conlleva a , _ _ o
a esolucion de variable de convivencia InteractGa con todas C Inicio
democrética tenemos
Convi ._ | problemas de manera _ _ las personas.
onvivencia o _ como dimensiones la B Proceso
democratica. | equitativa, atendiendo relacion consigo mismo Construye normas y
los derechos vy justicia - Relacionconlos | .o o .cuerdos y
y la relacion con los A Logrado

social. Galtung, (1990,
en Carbajal, 2018)

demas.

demas

leyes.

Participa en acciones
que promueven el

bien comun.




Esquema del disefio muestral

€ Sample Size A

[ Population Size
19

Maximum Acceptable Error

Estimated Percentage .
Dosired Confidence Level

95% L )

Sample Size = 19

Decision Analyst




DOCUMENTO DE PRESENTACION
Sr. Dr(a) /Mg.: Gloria Elvira Quispilay Joyos
Ciudad
Asunto: Solicito validar instrumentos de evaluacion.

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar mi cordial saludo y a la vez,
informarle que me encuentro desarrollando la tesis “Programa de competencia social
que contribuya a la convivencia democratica en los estudiantes del nivel inicial. 2021”
en la escuela de posgrado de Psicologia Educativa en la Universidad César Vallejo,

en la sede Lima Norte para obtener el grado de Magister.

Para lograr eso, es requisito contar con la participacion de profesionales
especializados para validar y aprobar el instrumento de evaluacién para obtener la

informacion necesaria y poder incrementar mi trabajo investigativo.

En ese sentido, agradeceré su invalorable apoyo consistente en la revision y

aprobacion del instrumento que adjunto a la presente carta.
Para lo cual hago llegar el expediente con los siguientes documentos:

- Presentacion.

- Interpretacién conceptual de la variable independiente, asi como de las
dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion.

Sin mas que decirle, hago llegar los sentimientos de estima y aprecio

personales.

Atentamente;

Lic. Santos Maria Albines Nizama

Especialidad Educacion Inicial
DNI N° 03651942
Cel. 993747250



OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

PROGRAMA DE COMPETENCIA SOCIAL.

Escala de Niveles o
Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores items . . Rangos
validacion .
Categorias
Es la habilidad que tienen | Habilidades sociales | Actuaciones de interrelacion | 1, 2, 3,4,5
las personas para | basicas. basica. Bajo
reconocer en si mismoy en — - — —
los demas sus Harblllr(]jaders sr,:_males Rr(ra]l.amon pcr)r']s.ltlva para hacer | 6,7,8,9,10 | Egcala de 0 a 40
sentimientos, siendo | P&ra hacer amigos. | amigas y amigos. Liker
capaces de relacionarse | Habilidades 11, 12, 13,
con su entorno. (Goleman, | relacionadas con los | Relacién comunicativa. 14, 15 Medio
2013, citado por Elera, | sentimientos. Pocas
2016). Veces 1 140 a 80
Habilidades de | Expresa sus sentimientos y | 16, 17, 18,
opciones a la| emociones. 19, 20 Algunas
agresion. veces 2 Alto
Habilidades Resuelve problemas de| 21,22, 23, Muchas 81a120
interpersonales  de | manera asertiva. 24, 25 Veces 3
solucion a Casi
problemas. Siempre 4
Se comunica de manera| 26, 27, 28, Siempre 5
Habilidades de | positiva con las personas de 29, 30
planificacion su entorno para lograr sus

propésitos.




Certificado de validez de contenido del instrumento para evaluar la variable: Programa de competencia social

N° Dimensiones / items Pertinenciat Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Habilidades sociales basicas. Si No Si No Si No
Sonrie y/o rie cuando interactla
1 con otras personas. X X X
Indicar que palabras debe
5 Saluda a otros nifios o personas de « « X usar (un nifio de 5 afios
manera apropiada. desconoce la palabra
apropiada).
Se presenta asi mismo ante otras
3 personas, cuando lo presentan « « X Ser mas especifica en sus
responde de manera adecuada y/o formulaciones de los items.
presenta a otras personas.
Agradece por los favores que
4 recibe o pide un favor de manera X X X
adecuada.
Dice cumplidos a las personas . e
5 cuando siente que algo o una X X X Ser mas .(?specmca,en su
- formulacion de los items.
actividad le agrada.
Habilidades sociales para hacer ) i )
amigos. Si No Si No Si No
5 Elogia o hace cumplidos a otras « « X Ser mas especifica en su
personas. formulacién de los items.
Se integra a los juegos,
7 conversacion y otra actividad con X X
otros nifios.
Responde de manera adecuada
8 cuando otros nifios se acercan a él. X X




Pide y presta ayuda a otras
personas de manera apropiada
cuando se le requiere.

10

Coopera y comparte diferentes
actividades con otros nifios y se
relaciona de manera apropiada.

Habilidades sociales de
conversacion

Si

No

Si

No

Si

No

11

Participa de conversaciones
grupales.

12

Permite que los demas conozcan
lo que siente en situaciones
apropiadas.

Ser mas especifica en su
formulacién de los items.

13

Busca comprender lo que sienten
los demés

Ser mas especifica en sus
formulaciones de los items.

14

Identifica y responde de manera
adecuada a los afectos,
sentimientos y emociones de otras
personas.

Pregunta se repite

15

Permite que los otros conozcan
sus intereses 0 se preocupa por
ellos.

Habilidades relacionadas con
los sentimientos, emociones y
opinién.

Si

No

Si

No

Si

No

16

Permite que los demas conozcan
lo que siente en situaciones
apropiadas.

17

Busca comprender lo que sienten
los demés




18

Identifica y responde de manera
adecuada a los afectos,
sentimientos y emociones de otras
personas.

Pregunta se repite

19

Permite que los otros conozcan
sus intereses 0 se preocupa por
ellos.

Ser mas especifica en sus
formulaciones de los items.

20

Defiende sus ideas en situaciones
que cree que son vulneradas.

Ser mas especifica en sus
formulaciones de los items.

Habilidades interpersonales de
solucion a problemas.

Si

No

Si

No

Si

No

21

Dice o hace cosas encantadoras
cuando espera una recompensa.

22

Propone soluciones a conflictos
interpersonales que tiene con otros
nifios.

Ser mas especifica en sus
formulaciones de los items.

23

Da cuenta de los efectos que sus
actos y de los actos de los demas
pueden ocasionar.

24

Ante una situacién conflictiva, elige
una alternativa de solucion de
manera adecuada.

25

Pone en practica soluciones con
alternativas a elegir y evalla los
resultados obtenidos.

Habilidades de relacion con los
adultos.

Si

No

Si

No

Si

No

26

Se muestra cortes y una buena
educaciéon cuando se relaciona con
adultos.

Ser mas especifica en sus
formulaciones de los items.

27

Agradece, elogia con cumplidos los
refuerzos que hacen los adultos.




Inicia, mantiene y concluye en
28 buenos términos las X X X
conversaciones con los adultos.

Pide y responde de manera
29 apropiada, las peticiones que le X X X
hacen los adultos

Soluciona de manera auténoma los
30 problemas que le plantean los X X X
adultos.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Debe sefialar ambas variables con sus dimensiones, indicadores e items para poder revisar la

secuencia y el propésito de la investigacion.

Colocar el instrumento con sus respectivas preguntas y los puntajes para cada pregunta para
poder evaluar cada pregunta propuesta.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador: Gloria Elvira Quispilay Joyos DNI. 09634909
Especialidad del validador: Magister/Doctor en: Docencia en el Nivel Superior.

Lima, 07 de Enero de 2022

Nombre ¥ Apellidos

Me/Dr(a): Gloria E. Quispilay Jovos
DNI: 09634909

1Pertinencia: El item pertenece al concepto expuesto.

2Relevancia: El item es adecuado para incorporar a la dimensién del constructo.
3Claridad: Se concibe sin problemas el enunciado del item, es breve, puntual e inmediato.

1

Nota: Se dice suficiencia cuando los items disefiados son suficientes para medir la dimensién.




Certificado de validez de contenido del instrumento para evaluar la variable: Programa de competencia social

Ne Dimensiones / items Pertinencia? Relevancia? Claridad?® Sugerencias
Habilidades sociales basicas. Si No Si No Si No
1 Sonrie y/o rie cuando interactla con otras X X X
personas.
2 Saluda a otros nifios y personas adultas,

diciendo buenos dias, buenas tardes segun
el contexto que se encuentra.

3 Dice su nombre cuando se presenta asi
mismo.
4 Agradece por los favores que recibe o pide X X X

un favor de manera adecuada.

5 Expresa su aprobacion a través de
palabras o0 acciones cuando siente que
algo le agrada.

Habilidades sociales para hacer Si No Si No Si No
amigos.

6 Juega o busca conversaciones con nifios
de su mismo sexo.

7 Se integra a los juegos, conversacion y otra X X X
actividad con otros nifios.

8 Responde de manera adecuada cuando X X X
otros nifios se acercan a él.




Pide y presta ayuda a otras personas de
manera apropiada cuando se le requiere.

10

Coopera y comparte diferentes actividades
con otros nifios y se relaciona de manera
apropiada.

Habilidades sociales de conversacion

Si

No

Si

No

Si

No

11

Participa de conversaciones grupales.

12

Hace preguntas a los adultos acerca de
situaciones que le producen curiosidad.

13

Se muestra cordial ante los sentimientos o
emociones que le manifiestan los demas

14

Inicia una conversacién de manera
espontanea y la mantiene hasta el final de
manera cordial.

15

Permite que los otros conozcan sus
intereses o se preocupa por ellos.

Habilidades relacionadas con los
sentimientos, emociones y opinién.

Si

No

Si

No

Si

No

16

Permite que los demas conozcan lo que
siente en situaciones apropiadas.

17

Busca comprender lo que sienten los
demas

18

Muestra su descontento cuando una
situacion le es desagradable.




19

Expresa a los demas sus intereses, gustos
y preferencias, se preocupa por ellos.

20

Expresa sus opiniones de manera
autébnoma y las defiende cuando cree que
estas son vulneradas.

Habilidades interpersonales de solucién
a problemas.

Si

No

Si

No

Si

No

21

Dice o hace cosas encantadoras cuando
espera una recompensa.

22

Propone soluciones ante situaciones
conflictivas con otros nifios.

23

Da cuenta de los efectos que sus actos y
de los actos de los demas pueden
ocasionar.

24

Ante una situacion conflictiva, elige una
alternativa de solucién de manera
adecuada.

25

Pone en préactica soluciones con
alternativas a elegir y evalla los resultados
obtenidos.

Habilidades de relacion con los adultos.

26

Se muestra cortes y amable con las
personas adultas de su entorno.

27

Agradece, elogia con cumplidos los
refuerzos que hacen los adultos.




28

Inicia, mantiene y concluye en buenos X X X
términos las conversaciones con los
adultos.

29

Pide y responde de manera apropiada, las | x X X
peticiones que le hacen los adultos

30

Soluciona de manera auténoma los X X X
problemas que le plantean los adultos.

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Debe sefialar ambas variables con sus dimensiones, indicadores e items para poder revisar la

secuencia y el propésito de la investigacion.

Colocar el instrumento con sus respectivas preguntas y los puntajes para cada pregunta para

poder evaluar cada pregunta propuesta.

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [X] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador: Gloria Elvira Quispilay Joyos DNI. 09634909

Especialidad del validador: Magister/Doctor en: Docencia en el Nivel Superior.

Lima, 07 de Enero de 2022

Nombre ¥ Apellidos

Me/Dr(a): Gloria E. Quispilay Jovos

DNI: 09634909

1Pertinencia: El item pertenece al concepto expuesto.
2Relevancia: El item es adecuado para incorporar a la dimensién del constructo.
3Claridad: Se concibe sin problemas el enunciado del item, es breve, puntual e inmediato.

1

Nota: Se dice suficiencia cuando los items disefiados son suficientes para medir la dimensién.
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REGISTRO NACIONAL DE
GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

MAGISTER EN EDUCACION
CON MENCIOM EN DOCEMCIAEN EL NIVEL SUPERIOR
QUISPILAY JOYOS, Fecha de diploma: 22/11/16 UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR
GLORIA ELVIRA Modalidad de estudios: PRESENCIAL DE SAN MARCOS
DNI 09634909 PERU
Fecha matricula: 25/03/2005
Fecha egreso: 28/12/2006

BACHILLER EN EDUCACION

QUISPILAY JOYOS, Fecha de diploma: 2011011397 UNIVERSIDAD NACIONAL
Modalidad de estudios: -

GLORIAELVIRA FEDERICO VILLARREAL

DNI 09634909 . - . PERU
Fecha matricula: Sin informacion (***)

Fecha egreso: Sin informacion (=)

LICENCIADA EN EDUCACION SECUNDARIA
QUISPILAY JOYOS, ESPECIALIDAD: FILOSOFIA Y PSICOLOGIA UNIVERSIDAD NACIONAL

GLORIA ELVIRA ) FEDERICO VILLARREAL
DNI 09634900 Fecha de diploma: 03/06/1998 PERU

Modalidad de estudios: -

(=**) Ante Ia falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la meza de partes virtual en el siguiente enlace
https:ifenlinea.sunedu.gob.pe/
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DOCUMENTO DE PRESENTACION
Sr. Dr(a) .: Luisa Martino Ortiz
Ciudad
Asunto: Solicito validar instrumentos de evaluacion.

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar mi cordial saludo y a la vez,
informarle que me encuentro desarrollando la tesis “Programa de competencia social
que contribuya a la convivencia democrética en los estudiantes de 5 afios del nivel
inicial de la I.LE. N° 1396. 2021” en la escuela de posgrado de Psicologia Educativa en

la Universidad César Vallejo, en la sede Lima Norte para obtener el grado de Magister.

Para lograr eso, es requisito contar con la participacion de profesionales
especializados para validar y aprobar el instrumento de evaluacién para obtener la

informacion necesaria y poder incrementar mi trabajo investigativo.

En ese sentido, agradeceré su invalorable apoyo consistente en la revision y

aprobacion del instrumento que adjunto a la presente carta.
Para lo cual hago llegar el expediente con los siguientes documentos:

- Presentacion.

- Interpretacién conceptual de la variable independiente, asi como de las
dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion.

Sin mas que decirle, hago llegar los sentimientos de estima y aprecio

personales.

Atentamente;

Lic. Santos Maria Albines Nizama
Especialidad Educacion Inicial
DNI N° 03651942

Cel. 993747250
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y DIMENSIONES

Variable: Programa de Competencia Social
Competencia social

Estd relacionado al desarrollo de conductas relacionadas al comportamiento,
conocimiento y actitudes, que hacen que las personas actien de forma acertada y
eficiente en un determinado contexto social, Dumas (1998, citado por Justicia-Arraéz,
Pichardo & Justicia, 2015)

Dimensiones de la variable:
Dimensiéon 1: Habilidades sociales basicas

Son aquellas habilidades que permiten interactuar y relacionarse con el entorno de
manera apropiada y eficaz. Amar y Tirado (2004).

Dimensidn 2: Habilidades sociales para hacer amigos

Para Cantén (2014) son las habilidades que nos permiten interactuar plenamente con
nuestro contexto, es decir, podemos realizar consultas, asi como participar de manera

activa.
Dimensién 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos

Pefafiel y Serrano (2010) consideran estas habilidades como perceptivas, que nos
permiten comprender, identificar, observar, utilizar los sentimientos y su influencia en

la conducta.
Dimension 4: Habilidades de opciones ala agresion

Goldstein & et al. (1989) describen como las capacidades que nos permiten tolerar y
manejar de manera adecuada distintas situaciones problematicas que nos llevan a la

ira.

12



Dimension 5: Habilidades interpersonales de solucion a problemas.

Pefafiel y Serrano (2010), manifiestan que estas habilidades nos permiten plantear y
dar solucién a situaciones bochornosas, como también persuadir y responder ante

derrotas para enfrentarlos de manera positiva.
Dimension 6: Habilidades de planificacion

Monjas y Gonzales (1995) consideran estas habilidades como aquellas que permiten
identificar situaciones adversas, darle solucion, anticipando las consecuencias, para

plantear o elegir alternativas para alcanzar metas.
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

PROGRAMA DE COMPETENCIA SOCIAL.

o d Niveles o
Definicion Conceptual Dimensiones Indicadores items Eslf:da a. ,e Rangos
valiaacion Categorias
Es la habilidad que | Habilidades sociales | Actuaciones de interrelacién | 1, 2, 3, 4,
tienen las personas para | basicas. béasica. 5 Bajo
reconocer en si mismo y | Habilidades sociales para | Relacién positiva para hacer | 6, 7, 8, 9, 0a40
| . ) . )
en . qs demas . sSus | hacer amigos. amigas y amigos. 10 Escala de Liker .
sentimientos, siendo | Habilidades  relacionadas Relacién comunicativa 11, 12, Medio
capaces de relacionarse | con los sentimientos. 13,14,15 | pocas Veces 1 140 a 80
con su entorno. Expresa sus sentimientos y | 16,17,
(Goleman, 2013, citado | Habilidades de opciones a | emociones. 18. 19. 20 Alto
por Elera, 2016). la agresion. Algunas veces 2 81a120
Muchas Veces 3
. . Resuelve problemas de 21, 22,
Habilidades interpersonales .
. manera asertiva. 23, 24,25 s
de solucion a problemas. Casi Siempre 4
Se comunica de manera 26, 27, Siempre 5
positiva con las personas de su | 28, 29, 30 P

Habilidades de planificacion

entorno
propdsitos.

para lograr sus
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Certificado de validez de contenido del instrumento para evaluar la variable: Programa de competencia social

N© Dimensiones / items Pertinencial Relevancia? Claridad3 Sugerencias
Habilidades sociales basicas. Si No Si No Si No
1 | Sonrie y/o rie cuando interactia con otras personas. X X X
Saluda a otros nifios y personas adultas, diciendo
2 | buenos dias, buenas tardes segun el contexto que se X X X
encuentra.
3 | Dice su nombre cuando se presenta asi mismo. X X X
4 Agradece por los favores que recibe o pide un favor de
manera adecuada. X X X
5 Expresa su aprobacién a través de palabras o
acciones cuando siente que algo le agrada. X X X
Habilidades sociales para hacer amigos.
Juega o busca conversaciones con nifios de su mismo
6 X X X
sexo.
7 Se integra a los juegos, conversacion y otra actividad
con otros nifios. X X X
Responde de manera adecuada cuando otros nifios se también puede haber un item que
8 /| X X X responde a preguntas dando razén
acercan a el. sobre lo que se le pregunta
Pide y presta ayuda a otras personas de manera
X . X X X
9 | apropiada cuando se le requiere.
10 | Coopera y comparte diferentes actividades con otros X X X
nifios y se relaciona de manera apropiada.
Habilidades sociales de conversacién
11 | Participa de conversaciones grupales. X X X
12 Hace preguntas a los adultos acerca de situaciones
gue le producen curiosidad. X X X
13 | Se muestra cordial ante los sentimientos o emociones| X X X
gue le manifiestan los demas
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Inicia una conversacion de manera espontanea y la

14 mantiene hasta el final de manera cordial.
15 | Permite que los otros conozcan sus intereses o se
preocupa por ellos.
Habilidades relacionadas con los sentimientos,
emociones y opinion.
Permite que los deméas conozcan lo que siente en
16 situaciones apropiadas.
puede ser que busca el apoyo o
17 | Busca comprender lo que sienten los demas compafiia del adulto significativo
cuando se siente vulnerado
Muestra su descontento cuando una situacion le es

18
desagradable.

Expresa a los demas sus intereses, gustos y

19 preferencias y se preocupa por ellos.

Expresa sus opiniones de manera auténomay las

20 defiende cuando cree que estas son vulneradas.
Habilidades interpersonales de solucién a
problemas.

91 Dice o hace cosas encantadoras cuando espera una Reformulalo
recompensa.

Propone soluciones ante situaciones conflictivas con

22 otros nifos.

Da cuenta de los efectos que sus actos y de los actos

23 de los demas pueden ocasionar.

Ante una situacién conflictiva, elige una alternativa de

24 solucién de manera adecuada.

95 Pon(? en practica solucioneg con alternativas a elegir y| zl(t)griStri]vgrsa;t:ecligsi?yg\?glzz (I:c?sn
evalua los resultados obtenidos. resultados obtenidos. muy complicado
Habilidades de relacién con los adultos.

26 | Se muestra cortes y amable con las personas adultas

16




de su entorno.
Agradece, elogia con cumplidos los refuerzos que

27 X X X
hacen los adultos.
Inicia, mantiene y concluye en buenos términos las

28 . X X X
conversaciones con los adultos.
Pide y responde de manera apropiada, las peticiones

29 X X X
gue le hacen los adultos
Soluciona de manera auténoma los problemas que le

30 X X X
plantean los adultos.
Observaciones (precisar si hay suficiencia):
Opinién de aplicabilidad: Aplicable () Aplicable después de corregir (X) No aplicable ( )
Apellidos y nombres del juez validador: Martino Ortiz Luisa S. DNI: 02824269

Especialidad del validador: Magister/Doctor en: _Educaccion

Lima, 9 de Mayo de 2022

DNI 02824269

1 Pertinencia el item pertenece al concepto expuesto.
2 Relevancia el item es adecuado para incorporar a la dimensién del constructo.
3 Claridad se concibe sin problema el enunciado del item, es breve, puntual e inmediato.

1
Nota: Se dice suficiencia cuando los items disefiados son suficientes para medir la dimension.
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REGISTRO NACIONAL DE G Aplicativo

GRADOS ACADEMICOS Y T[TULOS PROFESIONALES

MARTING ORTIZ, LUISA LICENCIADA EN EDUCACION INICIAL UNIVERSIDAD NACIONAL PEDRO
SOCORRO Fecha de diploma: 14/02/2014 RUIZ GALLO
DNI 02824269 Modalidad de estudios: - PERU

MAGISTER EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
Fecha de diploma: 28/01/16

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR

MARTINO ORTIZ, LUISA
S0CORRO

DNl 02824269 Fecha matricula: 19/02/2014 FERU

Fecha egreso: 30/08/2015

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN GESTION ESCOLAR
CON LIDERAZGO PEDAGOGICO
MARTINQ ORTIZ, LUISA Fecha de diploma: 21/03/118 PONTIFICIA UNIVERSIDAD
SOCORRO Modalidad de estudios: PRESENCIAL CATOLICA DEL PERU
DNI 02824269 PERU
Fecha matricula: 06/06/2016
Fecha egreso: 25/02/2018

DOCTORA EN EDUCACION
Fecha de diploma: 16/08/21

Modalidad de estudios: PRESENCIAL UHIVERSIDAD CESAR VALLEJD

MARTING ORTIZ, LUISA
SOCORRO
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DOCUMENTO DE PRESENTACION

Sr. Mg./Dr(a) .: Beatriz Mauricio Neyra
Ciudad

Asunto: Solicito validar instrumentos de evaluacion.

Es grato dirigirme a Ud. para hacerle llegar mi cordial saludo y a la vez, informarle
que me encuentro desarrollando la tesis “Programa de competencia social para
contribuir en la convivencia democratica en estudiantes de 5 afos del nivel inicial.
2021” en la escuela de posgrado de Psicologia Educativa en la Universidad César
Vallejo, en la sede Lima Norte para obtener el grado de Magister.

Para lograr eso, es requisito contar con la participacion de profesionales
especializados para validar y aprobar el instrumento de evaluacién para obtener la
informacion necesaria y poder incrementar mi trabajo investigativo.

En ese sentido, agradeceré su invalorable apoyo consistente en la revision y
aprobacion del instrumento que adjunto a la presente carta.

Para lo cual hago llegar el expediente con los siguientes documentos:

- Presentacion.

- Interpretacion conceptual de la variable independiente, asi como
de las dimensiones.

- Matriz de operacionalizacion.

Sin mas que decirle, hago llegar los sentimientos de estima y aprecio personales.

Atentamente;

Lic. Santos Maria Albines Nizama

Especialidad Educacion Inicial
DNI N° 03651942
Cel. 993747250
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA VARIABLE Y DIMENSIONES

Variable: Programa de Competencia Social

Competencia social

Esta relacionado al desarrollo de conductas relacionadas al comportamiento,
conocimiento y actitudes, que hacen que las personas actiuen de forma acertada y
eficiente en un determinado contexto social, Dumas (1998, citado por Justicia-Arraéz,
Pichardo & Justicia, 2015)

Dimensiones de la variable:
Dimensién 1: Habilidades sociales basicas
Son aquellas habilidades que permiten interactuar y relacionarse con el entorno de

manera apropiada y eficaz. Amar y Tirado (2004).

Dimensidn 2: Habilidades sociales para hacer amigos
Para Canton (2014) son las habilidades que nos permiten interactuar plenamente con
nuestro contexto, es decir, podemos realizar consultas, asi como participar de manera

activa.

Dimensién 3: Habilidades relacionadas con los sentimientos
Pefafiel y Serrano (2010) consideran estas habilidades como perceptivas, que nos
permiten comprender, identificar, observar, utilizar los sentimientos y su influencia en

la conducta.

Dimension 4: Habilidades de opciones a la agresién
Goldstein & et al. (1989) describen como las capacidades que nos permiten tolerar y
manejar de manera adecuada distintas situaciones problematicas que nos llevan a la

ira.
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Dimension 5: Habilidades interpersonales de solucion a problemas.
Pefafiel y Serrano (2010), manifiestan que estas habilidades nos permiten plantear y
dar solucién a situaciones bochornosas, como también persuadir y responder ante

derrotas para enfrentarlos de manera positiva.

Dimension 6:

Habilidades de planificacion

Monjas y Gonzéles (1995) consideran estas habilidades como aquellas que permiten
identificar situaciones adversas, darle solucidn, anticipando las consecuencias, para

plantear o elegir alternativas para alcanzar metas.
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TEST - ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES

A continuacion, se presenta una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades

Sociales Basicas”. A través de ella se podréa determinar el grado de desarrollo de las

“Competencias Sociales” (Habilidades Sociales necesarias para desenvolverse

eficientemente en el contexto social). Se sefialara el grado en que ocurre lo que

indican cada una de las cuestiones, teniendo en cuenta para ello, lo siguiente:

POCAS ALGUNAS MUCHAS CASI SIEMPRE
veces veces veces siempre
1 2 3 4 5
HABILIDADES SOCIALES 2 1314|5

Sonrie y/o rie cuando interactla con otras personas, en el
momento o que la situacion lo amerite.

Saluda a otros nifios y personas adultas, diciendo buenos
dias, buenas tardes segun el contexto que se encuentra.

Dice su nombre cuando se presenta asi mismo.

Agradece por los favores que recibe o pide un favor de
manera adecuada.

Expresa su aprobacion a través de palabras o acciones
cuando siente que algo le agrada.

Juega o busca conversaciones con nifios de su mismo sexo.

Se integra a los juegos, conversacion y otra actividad con
otros nifios.

Responde de manera adecuada natural cuando otros nifios
se acercan a él.

Pide y presta ayuda a otras personas de manera apropiada y
oportuna cuando se le requiere.
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10 | Coopera y comparte diferentes actividades con otros
nifos y se relaciona de manera apropiada.

11 | Participa de conversaciones grupales.

12 | Hace preguntas a los adultos acerca de situaciones que le
producen curiosidad.

13 | Se muestra cordial ante los sentimientos o emociones
positivas que le manifiestan los demas

14 | Inicia una conversacion de manera espontaneay la mantiene
hasta el final de manera cordial.

15 | Permite que los otros conozcan sus intereses 0 se preocupa
por ellos.

16 | Permite que los demdas conozcan lo que siente en
determinadas situaciones apropiadas.

17 | Busca comprender lo que sienten los demas

18 | Muestra su descontento cuando una situacién le es
desagradable.

19 | Expresa a los demas sus intereses, gustos y preferencias y
se preocupa por ellos.

20 | Expresa sus opiniones de manera autbnoma y las defiende
cuando cree gue estas son vulneradas.

21 | Dice o hace cosas lindas cuando espera una recompensa.

22 | Propone soluciones ante situaciones conflictivas con otros
nifos.

23 | Da cuenta de los efectos que sus actos y de los actos de los
demas pueden ocasionar.

24 | Ante una situacion conflictiva, elige una alternativa de

solucién de manera adecuada.
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25 | Pone en practica soluciones con alternativas a elegir y evallia
los resultados obtenidos.
26 | Se muestra cortés y amable con las personas adultas de su
entorno.
27 | Agradece, elogia con cumplidos de manera positiva los
refuerzos que hacen los adultos.
28 | Inicia, mantiene y concluye en buenos términos de manera
adecuada las conversaciones con los adultos.
29 | Pide y responde de manera apropiada, las peticiones que
hace a los adultos o que le hacen los adultos.
30 | Soluciona de manera autbnoma los problemas las
situaciones probleméticas acordes a su edad, que le
plantean los adultos.
TABLA DE RESULTADOS
GRUPO | GRUPOII GRUPO llI GRUPO IV GRUPOV | GRUPO VI
I (de 6 a 10) (de 11 a 15) (de 16 a 20) (de 21 a25) | (de 26 a 30)
(delab)
PDO
PDM 20 20 20 20 20 20
PDP

(%)

Puntuacion Directa Ponderada (PDP %)

Puntuacién Directa Obtenida x 100

Puntuacion Directa Maxima
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OPERACIONALIZACION DE LA VARIABLE

PROGRAMA DE COMPETENCIA SOCIAL.

o Niveles o
Definicion _ _ _ . Escala de
Dimensiones Indicadores Iltems ] o Rangos
Conceptual validacion )
Categorias
Es la habilidad que | Habilidades sociales | Actuaciones de interrelacion | 1, 2, 3,4, 5
tienen las personas | béasicas. béasica. Bajo
para reconocer en | Habilidades sociales para | Relacion positiva para hacer | 6, 7, 8, 9, 0a40
si mismo y en los | hacer amigos. amigas y amigos. 10 Escala de Liker
demas Sus | Habilidades relacionadas Relacis cat 11, 12, 13, Medio
elacion comunicativa.
sentimientos, con los sentimientos. 14, 15 Pocas Veces 1 140 a 80
siendo capaces de - : imi
p Habilidades de opciones a Expresa sus sentimientos y | 16, 17, 18, N ,
relacionarse con su L, ' gunas veces Alto
la agresion. emociones. 19, 20
entorno. (Goleman, 81al20
2013, citado por Habilidades Resuelve problemas de | 21, 22,23, | Muchas Veces 3
Elera, 2016) interpersonales de solucién | manera asertiva. 24, 25
a problemas. Casi Siempre 4
Se comunica de manera | 26, 27, 28,
Habilidades de | positiva con las personas de 29, 30 Siempre 5
planificacion su entorno para lograr sus

propositos.
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Certificado de validez de contenido del instrumento para evaluar la variable: Programa de competencia social

. . . Pertinenci Relevanci - .
Ne Dimensiones / items ert 1e cla) rele 2a ¢al " Claridad3 Sugerencias
Habilidades sociales basicas. Si | No Si | No Si No
1 | Sonrie y/o rie cuando interactla con otras personas X Mejorar la
y P ' X X redaccion.
) Saluda a otros nifios y personas adultas, diciendo buenos dias, « « «
buenas tardes segln el contexto que se encuentra.
3 | Dice su nombre cuando se presenta asi mismo. X X X
A Agradece por los favores que recibe o pide un favor de manera
adecuada. X X X
5 Expresa su aprobacion a través de palabras o acciones cuando
siente gue algo le agrada. X X X
Habilidades sociales para hacer amigos.
6 | Juega o busca conversaciones con nifios de su mismo sexo. X X X
Se integra a los juegos, conversacién y otra actividad con otros
7 Py X X X
nifos.
g Responde de manera adecuada cuando otros nifios se acercan «
aél. X X
Pide y presta ayuda a otras personas de manera apropiadal «
9 | cuando se le requiere. X X
10 | Cooperay comparte diferentes actividades con otros nifiosy se|  y X X
relaciona de manera apropiada.
Habilidades sociales de conversacion Si | No Si | No Si | No
11 | Participa de conversaciones grupales. X X X
12 Hace preguntas a los adultos acerca de situaciones que le
producen curiosidad. X X X
13 | Se muestra cordial ante los sentimientos o emociones que le| ¢ X X
manifiestan los demas




Inicia una conversacion de manera espontanea y la mantiene

14 hasta el final de manera cordial. X X X
15 | Permite que los otros conozcan sus intereses o0 se preocupa X X
por ellos.
Habilidades relacionadas con los sentimientos, emociones| sj | No Si | No Si | No
y opinion.
16 Permite que los demas conozcan lo que siente en situaciones « « X
apropiadas.
17 | Busca comprender lo que sienten los demas. X X X
18 Muestra su descontento cuando una situacion le es « « «
desagradable.
19 Expresa a los demas sus intereses, gustos y preferencias y se| « « «
preocupa por ellos.
20 Expresa sus opiniones de manera auténoma y las defiende
cuando cree que estas son vulneradas.
Habilidades interpersonales de solucién a problemas. Si | No Si | No Si | No
21 Dice o hace cosas encantadoras cuando espera una « " "
recompensa.
Propone soluciones ante situaciones conflictivas con otros
22 o X X X
nifos.
23 Da cuenta de los efectos que sus actos y de los actos de los « « «
demas pueden ocasionar.
24 Ante una situacion conflictiva, elige una alternativa de solucion « « «
de manera adecuada.
25 Pone en préactica soluciones con alternativas a elegir y evalla « « «
los resultados obtenidos.
Habilidades de relacion con los adultos. Si  |No Si |No Si |No
26 Se muestra cortés y amable con las personas adultas de su « « «
entorno.
27 | Agradece, elogia los refuerzos que hacen los adultos. X X X

27




Inicia, mantiene y concluye en buenos términos las

28 conversaciones con los adultos.

Pide y responde de manera apropiada, las peticiones que le
29 hacen los adultos
30 Soluciona de manera autébnoma los problemas que le plantean

los adultos.

Observaciones (precisar si hay suficiencia):

Opinién de aplicabilidad: Aplicable ()

Apellidos y nombres del juez validador: Mauricio Neyra Beatriz

Firma;' p

Mg./Dr.a): Zeerriz Hiwiicio N

(ry-¥

DNI 03&521T 4L

1 Pertinencia el item pertenece al concepto expuesto.

2 Relevancia el item es adecuado paraincorporar a la dimension del constructo.
3 Claridad se concibe sin problema el enunciado del item, es breve, puntual e inmediato.
Nota: Se dice suficiencia cuando los items disefiados son suficientes para medir la dimension.

Aplicable después de corregir (X) No aplicable ()
03650192

Especialidad del validador: Magister/Doctor en: Magister en Administracién de la Educacion.

de 2022

28



e % »# 0@ :

M Gmail €8 VouTube B¥ Maps @ RedalycEDUCARE. @ RedalycBvaluacién.. @ RedalycREVISIONS.. @ RedalycRegulacion.. @ VisorRedalyc-Imp.. @ VisorRedalyc- Me.. /5 Evaluacién del efect..

<« C @ enlineasunedu.gob.pe

— P
REGISTRO NACIONAL DE G Aplicativo

GRADOS ACADEMICOS Y T[TULOS PROFESIONALES

GRADU GRADO O TiTULO NSTITUCION

BACHILLER EN EDUCACION

MAURICIO NEYRA, fﬁfﬁ.ﬂ:ﬂﬂ'ﬁﬂfgﬂam UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE
. SAN MARGOS

BEATRIZ

DNI 03650192 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (**)

Fecha egreso: Sin informacion (***)

MAGISTER EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

MAURICIO NEYRA, :n“d""’l :e::"“m:’ :mg::ESENmAL UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
BEATRIZ odalidad de estudios VALLEJO

DNI 03650192 PERU
Fecha matricula: Sin informacion (**)
Fecha egreso: Sin informacion (*=)

SEGUNDA ESPECIALIDAD EN GESTION ESCOLAR CON
LIDERAZGO PEDAGOGICO
MAURICIO NEYRA, Fecha de diploma: 21/03118 PONTIFICIA UNIVERSIDAD CATOLICA
BEATRIZ Modalidad de estudios: PRESENCIAL DEL PERU
DNI 03650192 PERU
Fecha matricula: 06/06/2016
Fecha egreso: 25/02/2018

(**) Ante la falta de informacion, puede presentar su consulta formalmente a través de la mesa de partes virtual en el siguiente enlace

L Escribe aqui para buscar *ﬁ? O =f}

® Q0 0O @3 & € = -‘20"CA§.!.#s.ﬁqn)spw§;ng




Anexo 3. Instrumento/s de recoleccion de datos

ESCALA DE HABILIDADES SOCIALES
A continuacion, se presenta una tabla con diferentes aspectos de las “Habilidades
Sociales Basicas, donde se podra determinar el grado de desarrollo de las
“Competencias Sociales” (Habilidades Sociales necesarias para desenvolverse
eficientemente en el contexto social). Se sefialara el grado en que ocurre lo que

indican cada una de las cuestiones, teniendo en cuenta para ello, lo siguiente:

POCAS | ALGUNAS | MUCHAS |  Casi
veces | Veces veces | SIEMPRE | SIEMPRE
1 2 3 4 5
HABILIDADES SOCIALES 1234

1 Sonrie y/o rie cuando interactla con otras personas.

2 | Saluda a otros nifios y personas adultas, diciendo buenos dias,
buenas tardes segun el contexto que se encuentra.

3 Dice su nhombre cuando se presenta asi mismo.

4 Agradece por los favores que recibe o pide un favor de manera
adecuada.

5 | Expresa su aprobacion a través de palabras o acciones cuando
siente que algo le agrada.

6 Juega o busca conversaciones con nifios de su mismo sexo.

7 Se integra a los juegos, conversacion y otra actividad con otros
nifos.

8 Responde de manera adecuada cuando otros nifios se acercan a
él.

9 | Pidey presta ayuda a otras personas de manera apropiada cuando
se le requiere.




10 | Cooperay comparte diferentes actividades con otros nifios y se
relaciona de manera apropiada.

11 | Participa de conversaciones grupales.

12 | Hace preguntas a los adultos acerca de situaciones que le
producen curiosidad.

13 | Se muestra cordial ante los sentimientos o emociones que le
manifiestan los demas

14 | Inicia una conversacion de manera espontaneay la mantiene hasta
el final de manera cordial.

15 | Permite que los otros conozcan sus intereses 0 se preocupa por
ellos.

16 | Permite que los demas conozcan lo que siente en situaciones
apropiadas.

17 | Busca comprender lo que sienten los demas

18 | Muestra su descontento cuando una situacion le es desagradable.

19 | Expresa a los demas sus intereses, gustos y preferencias y se
preocupa por ellos.

20 | Expresa sus opiniones de manera autbnoma y las defiende cuando
cree que estas son vulneradas.

21 | Dice o hace cosas encantadoras cuando espera una recompensa.

22 | Propone soluciones ante situaciones conflictivas con otros
nifos.

23 | Da cuenta de los efectos que sus actos y de los actos de los
demas pueden ocasionar.

24 | Ante una situacion conflictiva, elige una alternativa de solucién
de manera adecuada.

25 | Pone en practica soluciones con alternativas a elegir y evalta
los resultados obtenidos.

26 | Se muestra cortésy amable con las personas adultas de su entorno.




27 | Agradece, elogia con cumplidos los refuerzos que hacen los
adultos.
28 | Inicia, mantiene y concluye en buenos términos las conversaciones
con
29 | Pide y responde de manera apropiada, las peticiones que le hacen
los adultos
30 | Soluciona de manera auténoma los problemas que le plantean los
adultos.
TABLA DE RESULTADOS
GRUPO GRUPO 1 GRUPO Il GRUPO IV GRUPO V GRUPO VI
I (de 6 a10) (de 11 a15) (de 16 a 20) (de 21 a25) | (de 26 a 30)
(delab)
PDO
PDM 20 20 20 20 20 20
PDP
(%)

Puntuacion Directa Ponderada (PDP %)

Puntuacién Directa Obtenida x 100

Puntuaciéon Directa Maxima
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CARTA DE PERMISO
“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”
Piura, Diciembre del 2021
Carta de Aceptacion.
Sra.: Santos Maria Albines Nizama

Directora de la I.E. Inicial N° 1396
Asunto: Aceptacion a la carta p. 001-2021-UCV-ESG-SP

Por el presente medio, me dirijo a su persona para saludarle y a la vez
comunicarle que la Lic. SANTOS MARIA ALBINES NIZAMA, identificado (a) con
DNI/CE N° 03651942 y Codigo de Matricula 2000063071; estudiante del
Programa de MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA del Semestre 2021-l,
quien se encuentra desarrollando el trabajo de investigacion (tesis) titulado:
Programa de competencia social para contribuir en la convivencia democratica
de los estudiantes de 5 afios del nivel inicial. 2021”. Es aceptada, a fin de que
pueda recabar informacion en su trabajo de investigacion en nuestra |.E. Inicial
N° 1396, de la ciudad de Piura.

Atentamente,

i
E. N° 1396 AAHH. MIG

Lic. Santos Maria Albines Nizama
Directora de la I.E. Inicial N° 1396
A.H. Alm. Miguel Grau | — Piura
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CONSENTIMIENTO INFORMADO

Con el debido respeto, me presento ante usted, mi nombre es Santos Maria
Albines Nizama, estudiante del programa de maestria en Psicologia Educativa de

la Universidad César Vallejo — Piura.

En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre “Programa de
Competencia Social para Contribuir en la Convivencia Democréatica en los
estudiantes de 5 afios del nivel inicial. 20217, y, para ello requiero contar con su

valiosa colaboracion.

El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas: test para ambas variables. De
aceptar participar en la investigacion, se informara todos los procedimientos de la

investigacion.

En caso tenga alguna duda con respecto a algunas preguntas, se explicara cada

una de ellas.
Gracias por su colaboracion.
Atentamente,
Santos Maria Albines Nizama

ESTUDIANTE DE MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

De haber sido informado y estar de acuerdo, por favor llenar la siguiente parte:

Yo,

Acepto aportar en la investigacion sobre “Programa de competencia social para
contribuir en la convivencia democratica de los estudiantes de 5 afos del nivel
inicial. 2021” de la senorita Santos Maria Albines Nizama, habiendo informado mi

participacion de forma voluntaria.

Dia: ...... [o...... [oeeiii..

Firma
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TABLA 1: COMPETENCIA SOCIAL: HABILIDADES SOCIALES BASICAS

GRUPO | - Habilidades sociales basicas
1 2 3 4 5
Saluda a otros Expresa su
i n . Agradece por y
Sonrie y/o | nifios y personas Dice su aprobacion a
i o los favores que i
rie cuando | adultas, diciendo nombre ] ) través de
i i . recibe o pide
interactta buenos dias, cuando se palabras o
un favor de i
con otras buenas tardes presenta acciones cuando
; o manera ]
personas. | segun el contexto | asi mismo. siente que algo
adecuada.
gue se encuentra. le agrada.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Pocas 5 26 5 26 0 0 8 42 8 42
veces
Algunas 8 42 11 58 13 68 7 37 9 47
veces
Muchas 5 26 3 16 5 26 4 21 2 11
veces
Casi 1 5 0 0 1 5 0 0 0 0
siempre
Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19 99 19 100 19 99 19 100 19 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En el grupo I, se observa que un 42% de estudiantes sonrie algunas veces al
interactuar con otras personas, mientras que un 26% lo hace pocas o muchas
veces, en tanto un 5% lo hace casi siempre. En tanto que un significativo 58%
de estudiantes algunas veces realiza la accién de saludar a otros nifios y
personas segun el contexto en el que se encuentra, un 26% de estudiantes lo
hace pocas veces, mientras que un 16% lo hace muchas veces. Mientras que un
significativo 68% de estudiantes, algunas veces dice su nombre cuando se
presenta asi mismo, un 26% de lo hace muchas veces, mientras que un 5% lo
hace casi siempre. Asi mismo, un 42% de estudiantes, pocas veces agradece
los favores que recibe o pide de manera adecuada, un 37% lo hace algunas
veces, mientras que un 21% lo hace muchas veces. Y finalmente, un 42% de
estudiantes, pocas veces expresa su aprobacion con palabras o acciones
cuando algo le agrada, un 47% lo hace algunas veces, mientras que un 2% lo

hace muchas veces.
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TABLA 2: COMPETENCIA SOCIAL: HABILIDADES SOCIALES PARA HACER
AMIGOS.

GRUPO Il - Habilidades sociales para hacer amigos

6 7 8 9 10
Juega o0 busca |Se integra a los | Responde Pide y presta | Coopera y
conversaciones |juegos, de manera|ayuda a otras | comparte
con niflos de su |conversacion vy |adecuada personas de | diferentes
Mismo sexo. otra  actividad | cuando otros | manera actividades con
con otros nifios. | nifios se | apropiada otros nifios y se
acercan a él. | cuando se le | relaciona de
requiere. manera
apropiada.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Pocas 11 58 13 68 10 53 10 53 11 58
veces
Algunas 6 32 5 26 8 42 7 37 7 37
veces
Muchas 1 5 1 5 1 5 2 10 1 5
veces
Casi 1 5 0 0 0 0 0 0 0 0
siempre
Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19 100 19 99 19 100 19 100 19 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En el grupo 11, se observa que un 58% de estudiantes pocas veces juega o busca
conversaciones con otros nifios, mientras que un 32% lo hace algunas veces, en
tanto un 5% lo hace casi siempre y otro 5% siempre. Un significativo 68% de
estudiantes pocas veces se integra a los juegos 0 conversaciones con otros
nifios, un 26% de estudiantes lo hace algunas veces, y un 5% lo hace muchas
veces. Por otro lado, un 53% de estudiantes pocas veces responde de manera
adecuada cuando otros nifios se acercan a él, un 42% lo hace algunas veces y
un 5 % lo hace muchas veces. Mientras que un significativo 53% de estudiantes,
pocas veces pide y presta ayuda a otras personas de manera apropiada cuando
se le requiere, un 37% de lo hace algunas veces, y un 10% lo hace casi siempre.

Asi mismo, un 58% de estudiantes, pocas veces cooperay comparte actividades
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con otros nifos y se relaciona de manera apropiada, un 37% lo hace algunas

veces y un 5% lo hace muchas veces.
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TABLA 3: COMPETENCIA SOCIAL: HABILIDADES SOCIALES RELACIONADAS
CON LOS SENTIMIENTOS.

GRUPO Il - Habilidades sociales relacionadas con los sentimientos
11 12 13 14 15
Participa de | Hace preguntas a los|Se muestra | Inicia una | Permite
conversaciones |adultos acerca de |cordial ante|conversacién |que los
grupales. situaciones que le|los de manera | otros
producen curiosidad. |sentimientos |espontanea vy |conozcan
0 emociones [la  mantiene | sus
que le | hasta el | intereses
manifiestan final de o] se
los demas manera preocupa
cordial. por ellos.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Pocas 12 63 1 5 8 42 10 53 2 11
veces
Algunas 5 26 16 84 10 53 7 37 17 | 89
veces
Muchas 2 11 2 11 1 5 2 10 0 0
veces
Casi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
siempre
Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19 100 19 100 19 100 19 100 19 | 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En el grupo I, se observa que un 63% de estudiantes pocas veces participa en
conversaciones grupales, mientras que un 26% lo hace algunas veces, en tanto
un 11% lo hace muchas veces. Un significativo 84% de estudiantes algunas
veces hace preguntas a los adultos acerca de situaciones que le producen
curiosidad, un 11% de estudiantes lo hace muchas veces, y un 5% lo hace pocas
veces. Por otro lado, un 53% de estudiantes algunas veces se muestra cordial
ante sentimientos o emociones que le manifiestan los demas, un 42% lo hace
pocas veces y un 5 % lo hace muchas veces. Mientras que un significativo 53%
de estudiantes, pocas veces inicia una conversacion de manera espontaneay la

mantiene hasta el final de manera cordial, un 37% de lo hace algunas veces, y

10
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un 11% lo hace muchas veces. Asi mismo, un 89% de estudiantes, algunas

veces permite que los otros conozcan sus intereses o0 se preocupa por ellos.

11
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TABLA 4: COMPETENCIA SOCIAL: HABILIDADES SOCIALES DE OPCIONES A LA
AGRESION.

GRUPO IV - Habilidades de opciones a la agresion
16 17 18 19 20
Expresa sus
) Expresa a los o
Permite  que i opiniones  de
_ | Busca Muestra su | demas sus
los deméas ) manera
comprender | descontento intereses, }
conozcan lo auténoma y las
. lo gue | cuando una | gustos y ]
gue siente en| ] . ) defiende
] . sienten  los | situacion le es|preferencias y
situaciones ) cuando cree
_ demés desagradable. se preocupa
apropiadas. gue estas son
por ellos.
vulneradas.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Pocas 12 63 14 74 17 90 11 58 15 79
veces
Algunas 7 37 4 21 1 5 6 31 3 16
veces
Muchas 0 0 1 5 1 5 2 11 1 5
veces
Casi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
siempre
Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL | 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En el grupo 1V, se observa que un 63% de estudiantes pocas veces permite que
los demas conozcan lo que siente en situaciones apropiadas, mientras que un
37% lo hace algunas veces. En tanto un 74% de estudiantes pocas veces busca
comprender lo que sienten los demas, un 21% de estudiantes lo hace algunas
veces, y un 5% lo hace muchas veces. Por otro lado, un 90% de estudiantes
pocas veces muestra su descontento cuando una situacion le es desagradable,
un 5% lo hace algunas veces y un 5 % lo hace muchas veces. Un 58% de
estudiantes, pocas veces expresa a los demas sus intereses, gustos y
preferencias y se preocupa por ellos, un 31% de lo hace algunas veces, y un
11% lo hace muchas veces. Asi mismo, un 79% de estudiantes, pocas veces
expresa sus opiniones de manera autonoma y las defiende cuando cree que

estas son vulneradas, 16% algunas veces y un 5% lo hace muchas veces.

12
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TABLA 5: COMPETENCIA SOCIAL: HABILIDADES INTERPERSONALES DE
SOLUCION A PROBLEMAS.

GRUPO V - Habilidades interpersonales de solucion a problemas
21 22 23 24 25
Dice o hace |Propone Da cuenta de los|Ante una | Pone en
cosas lindas | soluciones efectos que sus|situacion practica
cuando espera | ante actos y de los actos | conflictiva, soluciones
una situaciones |de los demas | elige una | con
recompensa. |conflictivas | pueden ocasionar. alternativa de | alternativas a
con otros solucién de | elegir y evalla
nifios. manera los resultados
adecuada. obtenidos.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Pocas 1 5 1 5 2 11 6 32 15 79
veces
Algunas | 16 84 18 95 5 26 11 58 1 5
veces
Muchas 2 11 0 0 12 63 2 10 3 16
veces
Casi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
siempre
Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL | 19 100 19 100 19 100 19 100 19 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En el grupo V, se observa que un 84% de estudiantes algunas veces dice o hace
cosas lindas cuando espera una recompensa, mientras que un 11% lo hace
muchas veces y un 5% pocas veces. En tanto un significativo 95% de estudiantes
algunas veces propone soluciones ante situaciones conflictivas con otros nifios
y un 5% de estudiantes lo hace pocas veces. Por otro lado, un 63% de
estudiantes muchas veces da cuenta de los efectos que sus actos y de los actos
de los demas pueden ocasionar, un 26% lo hace algunas veces y un 11% lo hace
pocas veces. Un 58% de estudiantes, algunas veces elige una alternativa de
solucién de manera adecuada, ante una situacion conflictiva, un 32% lo hace
pocas veces, y un 10% lo hace muchas veces. Asi mismo, un 79% de

estudiantes, pocas veces pone en practica soluciones con alternativas a elegir y

13
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evalla los resultados obtenidos, 16% muchas veces y un 5% lo hace algunas

VEecCes.

14
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TABLA 6 COMPETENCIA  SOCIAL.: HABILIDADES SOCIALES DE
PLANIFICACION.
GRUPO VI - Habilidades de planificacion
26 27 28 29 30
Se muestra Agradece, Inicia, mantiene y Pide y Soluciona de
cortés y elogia con | concluye en buenos | responde de manera
amable con | cumplidos los términos las manera autobnoma los
las personas | refuerzos que | conversaciones apropiada, las problemas
adultas de hacen los con los adultos. peticiones que que le
Su entorno. adultos. le hacen los plantean los
adultos adultos.
Fr % Fr % Fr % Fr % Fr %
Pocas 1 5 11 58 13 68 19 100 16 84
veces
Algunas [ 15 79 8 42 6 32 0 0 2 11
veces
Muchas 3 16 0 0 0 0 0 0 1 5
veces
Casi 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
siempre
Siempre 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
TOTAL 19 99 19 100 19 99 19 100 19 100

Fuente: Base de datos de la investigacion.

En el grupo VI, se observa que un 79% de estudiantes algunas veces se muestra
cortés y amable con las personas adultas de su entorno, mientras que un 16%
lo hace muchas veces, en tanto un 5% lo hace pocas veces. En tanto que un
significativo 58% de estudiantes pocas veces agradece, elogia con cumplidos los
refuerzos que hacen los adultos, un 42% de estudiantes lo hace algunas veces.
Mientras que un significativo 68% de estudiantes, pocas veces inicia, mantiene
y concluye en buenos términos las conversaciones con los adultos y un 32% lo
hace algunas veces. Por otro lado, en el item pide y responde de manera
apropiada, las peticiones que le hacen los adultos se observa que el 100% de
los estudiantes lo hace pocas veces. Finalmente, en el item soluciona de manera
autonoma los problemas que le plantean los adultos, un 84% de los estudiantes
pocas veces realiza esta accion, el 11% lo hace algunas veces y un 5% lo hace

muchas veces.

15



ANALISIS DE CONSISTENCIA - COEFICIENTE DE ALFA DE CRONBACH

OBJETO
DE 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 (29| 30
ESTUDIO
1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 1 2 1 41
2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 52
3 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 2 1 1 1 2 1 1 2 1 39
4 2 2 2 1 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 3 2 2 2 2 1 53
5 2 2 3 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 51
6 3 3 3 2 2 3 3 2 2 1 2 2 2 g 2 2 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 2 2 2 2 61
7 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 38
8 2 1 2 1 2 1 1 2 2 3 1 2 1 2 2 2 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 2 1 2 1 50
9 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 3 3 2 2 2 8 2 1 2 2 2 2 1 53
10 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 2 1 2 1 1 2 1 41
11 3 3 4 B 3 4 2 8 3 2 2 3 3 2 2 2 1 2 1 1 2 2 8 2 3 8 2 2 2 1 71
12 2 1 2 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 2 2 2 1 1 2 1 1 2 1 47
13 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 8 1 1 2 1 1 2 1 40
14 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 2 1 1 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 2 3 54
15 4 3 3 B 2 1 1 1 2 1 1 3 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 8 2 1 2 1 1 2 1 57
16 3 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 1 2 2 3 2 1 1 2 2 3 1 1 2 1 1 2 1 50
17 2 2 2 B 3 1 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 2 2 2 1 8 2 2 2 1 2 1 1 2 1 54
18 1 2 2 2 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 3 3 2 2 3 2 2 S 1 2 2 1 53
19 3 2 3 B 2 2 2 2 3 2 B8 2 2 B8 1 1 1 2 2 2 2 2 B 3 3 3 2 2 2 2 67
VARIANZA 0.77 043 04 062 045 0.7 0357 0.374 0.48 0374 0.5 0.164 0357 048 0.1 025 034 011 049 032 016 0.05 0.49 04 058 027 026 023 0 029
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a (Alfa) =

K (Numero de items) =

> Vi (Varianza de cada item) =
Vt (Varianza total) =

30
0.766081871
77.6066482
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PERU| Ministerio

de Educacién

Direccion General
Viceministerio de Educacion Basica Direccion
de Gestion Pedagdgica | {=:{l]E]s de Educacion Inicial

|. Datos personales

Nombres

Apellidos

Edad

Fecha de nacimiento amarzo

OBSERVACIONES (Informacién importante que tenga implicancia en la
evaluacion)

5 afios

Il. Registro de lo observado

Reconoce sus intereses, preferencias y caracteristicas; las diferencia de las de los otros a través de palabras o acciones, dentro de su familia o grupo de aula. Se reconoce
como miembro de su familia y grupo de aula. Comparte hechos importantes de su historia familiar. Toma la iniciativa para realizar acciones de cuidado personal, de
alimentacion e higiene de manera autonoma. Explica la importancia de estos habitos para su salud. Busca realizar con otros algunas actividades cotidianas y juegos
segln sus intereses. Expresa sus emociones; utiliza palabras, gestos y movimientos corporales. Reconoce las emociones en los demds, y muestra su simpatia o trata de
ayudar. Busca la compaiiia y consuelo del adulto en situaciones en las que lo necesita para sentirse seguro o contenido. Da razén de lo que le sucedio.

Primer registro
Fecha: 01/09/2021

Segundo registro
Fecha: 06/10/2021

Tercer registro
Fecha: 10/11/2021

Conclusion descriptiva
Fecha: 17/12/2021




Se relaciona con adultos de su entorno, juega con otros nifios y se integra en actividades grupales del aula. Propone ideas de juego y las normas del mismo, sigue las
reglas de los demas de acuerdo con sus intereses. Realiza actividades cotidianas con sus compafieros y se interesa por conocer sus costumbres, asi como los lugares de
los que proceden. Realiza preguntas acerca de lo que le Ilamé la atencién. Participa en la construccién colectiva de acuerdos y normas, basados en el respeto y el bienestar
de todos, en situaciones que lo afectan o incomodan a él o a alguno de sus compafieros. Muestra, en las actividades que realiza, comportamientos de acuerdo con las
normas de convivencia asumidos. Colabora en actividades colectivas orientadas al cuidado de los recursos, materiales y espacios compartidos.

Primer registro
Fecha: 01/09/2021

Segundo registro
Fecha: 06/10/2021

Tercer registro
Fecha: 10/11/2021

Conclusidn descriptiva
Fecha: 17/12/2021
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CUADERNO DE CAMPO

REGISTRO DE EVIDENCIAS Y RETROALIMENTACION

EXPERIENCIA DE APRENDIZAJE:

SEMANA:

COMPETENCIA:

CRITERIO DE EVALUACION:

NOMBRE DEL DESCRIPCION DE LAS EVIDENCIAS DE
NINO(A) APRENDIZAJE

ASPECTOS PARA RETROALIMENTAR

ORIENTACION AL
PPFF
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ESCUELA DE POSGRADO
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, LOAYZA REYMER RAUL AMERICO, docente de la ESCUELA DE POSGRADO
MAESTRIA EN PSICOLOGIA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
PIURA, asesor de Tesis titulada: "Programa de competencia social para contribuir en la
convivencia democrética en estudiantes de 5 afios del nivel inicial. 2021", cuyo autor es
ALBINES NIZAMA SANTOS MARIA, constato que la investigacion cumple con el indice
de similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el
cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.
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