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RESUMEN

Huacho se encuentra ante una realidad que carece de equipamientos de
integracion social para el adulto mayor, proponiendo de esta manera un centro de
integracion socio-productivo para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto

mayor.

Para esto, se usaron teorias que estén vinculados al tema, como la
participacion social, teoria de la funcionalidad psicoldgica y la teoria de la capacidad
funcional, asi como referentes proyectuales destinados al bienestar del adulto mayor.

Se usa el disefio y tipo de Investigacion cualitativa-critica-propositiva,
siguiendo un orden légico partiendo de la observacién, y usando técnicas que

conducen a plantear la propuesta como solucion, que es el proyecto.

Ademas, se aplica la herramienta de la entrevista para la recoleccion de datos
y su posterior analisis, siguiendo con un modelo de estructuracion y discusiones que

nos llevan a la generacion de estrategias para implantar en el proyecto.

Por lo tanto, se llega a una serie de conclusiones que describe lo que se
identificé para lograr proponer un modelo de centro de integracion socio-productivo
para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, Huacho, Huaura, y
recomendaciones mencionando los niveles de gobierno y organismos pertinentes

para recomendar y promover el proyecto.

Palabras clave: Adulto mayor, calidad de vida, integracion social, gestién social,

actividades productivas



ABSTRACT

Huacho is faced with a reality that lacks social integration facilities for the
elderly, thus proposing a socio-productive integration center to improve the quality of
life of the elderly.

For this, theories that are linked to the subject were used, such as social
participation, psychological functionality theory and functional capacity theory, as well

as project references aimed at the well-being of the elderly.

The design and type of qualitative-critical-propositive research is used,
following a logical order based on observation, and using techniques that lead to

proposing the proposal as a solution, which is the project.

In addition, the interview tool is applied for data collection and subsequent
analysis, following a structuring model and discussions that lead us to the generation

of strategies to implement in the project.

Therefore, a series of conclusions are reached that describe what was
identified in order to propose a model of a socio-productive integration center for the
improvement of the quality of life of the elderly, Huacho, Huaura, and
recommendations mentioning the levels government and relevant agencies to

recommend and promote the project..

Keywords: elderly, quality of life, social integration, social management, productive

activities.
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l. INTRODUCCION
1.1. Planteamiento del Problema
1.1.1. Realidad Problematica

El aumento del envejecimiento poblacional es un hecho y una tendencia que
se observa y repercute en todo el mundo. Este grupo de poblacion tiene una
esperanza de vida media mucho mayor que las generaciones anteriores y su
condicion fisica ha mejorado significativamente. Se estima que entre los afios 2020
y 2030 la poblacion de adultos mayores ascienda de 1000 millones a 1400 millones
de personas. En consecuencia, para el 2050, la poblacion mundial de esta edad se
duplicara siendo 2100 millones. (UN, 2020)

A inicios del afio 2020, el mundo sufrié la pandemia Covid-19, el nuevo virus
SARSCov2, provocando panico y alarma general. A inicios de la pandemia, la
cobertura de noticias en medios diferentes destaco la muerte de adultos mayores
en completo aislamiento y abandono sin atencion médica oportuna (Matassini,
2021). El aislamiento social fue una de las medidas principales para combatir la
propagacion de virus, sin embargo, surgieron efectos secundarios notables en los
adultos mayores el cual afectaron con sus actividades recreativas y las relaciones
sociales. (CEPAL, 2021)

Figura 1: Adulto mayor en envejecimiento acelerado por desgaste fisico en su ritmo de vida
Fuente: Google imagenes

En Latinoamérica, se observa el inicio del cambio poblacional, los adultos
mayores de 60 afios sobrepasaran a la cantidad de nifios menores de 15 afios en
los proximos 20 afios, es decir, se esta presentando una etapa de envejecimiento
acelerado, esta etapa se desarrolla mayormente en los paises mas pobres y con
desarrollos incipientes, esto genera afectaciones directas a la calidad de vida del



adulto mayor al presentar problemas en sus coberturas de pensiones, protecciones

sociales y reduccion de oportunidades laborales.(CEPAL, 2018)

En el Pera se identificaron diversas realidades problematicas que atraviesan
la poblacion adulta mayor en el Pais, como la falta de acceso a los servicios de
educacion, pensiones y salud, asi como la discriminacion, la violencia y
participacion social por edad se estan convirtiendo en problemas importantes en

las zonas rurales. (Blouin et al., 2018)

En Huacho, segun el censo del afio 2017 la poblacién adulta mayor era de
10,005 hab. Para el afio 2021 esta cifra aumento, llegando a ser 13,782 habitantes
adultos mayores, aumentando significativamente durante este periodo de tiempo
(MINSA, 2021).

Ademas, nos mencionan que 7,293 adultos mayores se encuentran en edad
de seguir econébmicamente activos, sin embargo, la mayoria de esta poblacion se
encuentra excluido ante la sociedad por el deterioro fisico y mental que se ocasiona
naturalmente a traves de los afios. (INEI, 2017)

De acuerdo a la informacion anual de la salud mental, del Ministerio de
Salud, nos informé que, en el distrito de Huacho, la poblacion de adultos mayores
presentd una relacion de 20 personas atendidas por diagnostico depresivo durante
el afio 2021, siendo las mujeres con mayor porcentaje de atencion con éste caso.
Por otro lado, 25 personas fueron atendidas por diagnostico de ansiedad durante
el afo 2021, de la misma manera, siendo las mujeres con mayor porcentaje de

atencion referente a éste caso. (MINSA, 2021)

Figura 2: Adultos mayores en reposo por deficiente condicién fisica en Huacho.
Fuente: Elaboracion propia



Dicho esto, se comprende la exclusion econdmica del adulto mayor, que
limita su condicion de vida, y produce depresion del adulto mayor, lo que lleva a
definir en el planteamiento del problema las relaciones de causa, efecto,
deficiencia, consecuencia, al determinar con el uso de la observacion los debidos,
comprendiendo lo que ocasionan, respaldando las consecuencias manifestadas
lineas previas, permitiendo entender a donde va, por lo tanto se sustenta lo
siguiente: en el departamento de Lima, ciudad de Huacho, se observa al adulto
mayor cansado, desorientado, con aislamiento social, con dependencia econémica
y deficiente oferta laboral; debido a la deficiente condicién fisica, deficiente
condicion psicologica, a la pandemia COVID-19 cronica, al alto porcentaje de
adultos mayores sin pension, y a la preferencia laboral en jévenes; ocasionando
limitada condicion de vida, depresion del adulto mayor, y exclusion econémica del
adulto mayor; teniendo como consecuencia la alteracion de la calidad de vida del
adulto mayor; siendo su propdsito final el deterioro del desarrollo humano del

adulto mayor.

1.1.2. Formulacién del problema holopraxico

A partir de lo descrito en la realidad problematica se determiné la siguiente
formulacién a manera de comprension del problema:
¢,De qué manera un centro de integracion socio-productivo mejorara la calidad de

vida del adulto mayor en la ciudad de Huacho?

1.2. Justificacion

En lo social, el adulto mayor podra interactuar con personas de su mismo
interés y grupo etario, asi también como compartir actividades en distintas areas y
mejorar su calidad de vida.

En lo econdmico, el adulto mayor podra desarrollar sus diferentes
habilidades obtenidas en los distintos talleres para que asi puedan sentirse utiles
dentro de la sociedad, asi mismo generar una oportunidad de emprendimiento
laboral.

En lo urbano, el planteamiento de el disefio arquitecténico de un centro
integral socio-productivo para los adultos mayores ayudara a dinamizar el sector

generando una oportunidad de emprendimientos laborales para dicha poblacién.



1.3. Hipétesis Proyectual

Con referente a la hipoétesis se dice que: Si se construye un modelo tedrico
,de analisis de la evaluacion de la calidad de vida del adulto mayor alterada;
fundamentado en la teoria de la participacion social, la funcionalidad psicologica y
la valoracion de la capacidad funcional; integradas por las herramientas de analisis
de la funcionalidad psicofisica deficiente, de la endemia COVID-19 y de la
dependencia econdmica del adulto mayor; acompafada de sistematizaciones de la
condicion de vida limitada, del adulto mayor depresivo y de la exclusion econémica
del adulto mayor; que permita elaborar un modelo de analisis de los tipos de calidad
de vida del adulto mayor alterada; entonces si se podra identificar los tipos de
participacion social para la salud afectada del adulto mayor, los tipos de
funcionalidad psicoldgica para el aislamiento social del adulto mayor, los tipos de
valoracion de la capacidad funcional para la economia afectada del adulto mayor,
los tipos de funcionalidad psicofisica deficiente, los tipos de endemia COVID-19 y
los tipos de dependencia econdmica del adulto mayor; asi como entender las
estructuraciones de los tipos de condicidon de vida limitada, los tipos de adultos
mayores depresivos Yy los tipos de exclusion econémica del adulto mayor; para
generar una propuesta de centro de integracién socio-productivo para el

mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, Huacho, Huaura.

1.4. Objetivos del Proyecto
1.4.1. Objetivo General
Propuesta de centro de integracion socio-productivo, para el mejoramiento de
la calidad de vida del adulto mayor, Huacho, Huaura.
1.4.2. Objetivos Especificos
o Identificar tipologias de alteraciones de la calidad de vida del adulto mayor.
o Identificar afectaciones al adulto mayor.
o Elaborar estructuras de las alteraciones detectadas de la calidad de vida del
adulto mayor.

o Proponer un modelo de analisis de los tipos de alteraciones de la calidad de
vida del adulto mayor



Il. MARCO TEORICO
2.1. Marco anélogo
2.1.1. Estudio de Casos Urbano — Arquitectonicos similares

Los casos expuestos tienen caracteristicas semejantes como el espacio,
modelo de proyecto o aporte urbano arquitectonico con el Centro de Integracion
Socio-productivo para el mejoramiento de la calidad de vida del Adulto Mayor en la

ciudad de Huacho.

2.1.1.1. Cuadro sintesis de los casos estudiados



Caso N°1: “Centro de atencion para personas 3ra edad”, ubicada en Baena,
Espafia, construido el afio 2013, disefiado por el Arg. Baum Lab y el Arg. Francisco
G. Diaz. El proyecto intenta encajar en un ambiente residencial, fortaleciendo el

caracter del equipamiento. (ArchDaily, 2015)

espacios verdes, muy cerca del
enorme parque.

sus interiores.
Tiene un area de 1540 m2,

Andlisis Vial

s

Rel: conel

Analisis Contextual C lusi
Empl [ Morfologia Se ubica en una zona
Ubicado en la misma area El terreno se encuentra en una ible para el adulto mayor,
metropolitana de la localidad de pendiente de la ciudad, creando en su disefio, una
Baena. Rodeado de casas y \Q':l o generando un vista total desde relacion con su entorno

captando el paisaje urbano de
la ciudad.

Aportes

La accesibilidad es por dos vias
principales las cuales se
encuentran en buenas
condiciones, aungue es un poco
estrecho. Lugar de poco trafico
lo que brinda mucha seguridad y
tranquilidad alrededor de las
instalaciones.

El proyecto intenta captar el
paisaje urbano de la ciudad,
esto se refleja en la propuesta
que se presenta una doble
escala de relacion con el
edificio: escalacercanay
escala lejana.

Buscar un terreno accesible
para el adulto mayor debe ser
una condicion prioritaria antes
de disefiar un proyecto.

Analisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Asol T

En Baena, los veranos son
cortos, calidos, aridos y
mayommente despejados y los
inviernos son frios y

Aprovecha al maximo la

incidendia solar, es por eso que
las fachadas que se encuentran
al lado sur del proyecto aclimata

La orientacion del proyecto es
clave fundamental para
rescatar todos lo que nos
brinda la naturaleza, tanto la
orientacion del sol, como la del

parcialmente nublados. los espacios durante el dia, viento, se aprovecha al
maximo en este proyecto,
Vientos Orientacion Aportes

El mes mas ventoso del afo en El viento con mas frecuencia A El uso de material especiales
Baena es Abril. El mes mas viene del oeste con un = % s que capten el calor que se
calmado del afo en Baenaes porcentaje maximo del 52 % en o producen a lo largo del dia.

Setiembre, con vientos a una
velocidad promedio de 9.7
kikbmetros por hora.

los meses de junio y julio.

Analisis Formal

C Tus b

Ideograma Co

Prinrinine E,
F

El edificio intenta insertar en un
entorno residencial a través de
tres volimenes divergentes.
Estos espacios forman una sola
volumetria completamente plana
para adaptarse al medio
ambiente de la ciudad.

Se elevo a partir de la
implementacion integral del
programa funcional que se
elevara, resolviendo posiciones

* |dependientes de 1a ubicacion

basadas en dos criterios
basicos: accesibilidad y
sensibilidad al paisaje urbano de
la ciudad.

Generar volumenes que se
puedan integrar con el entorno
y que la volumetriade la
edificacion sea amigable ala
vista y al entorno.

~dorietl

C

de la Forma

Materialidad

Aportes

La funcionalidad del proyecto
parte de

tres volumenes divergentes, que
funcionan por separado, pero al
mismo tiempo conectados por el
bucle ciclico cubierto, que los
combinan todos para formar un
solo conjunto.

El uso del color blanco en el
proyecto, es una decision que se
ve reflejada, se planted el color
blanco ya que transmite
tranquilidad y pureza, perfecto
para cualquier persona en un
estado emocional fluctuante.

El uso de texturas, color, y
materiales, transmiten al
usuario tranquilidad, amonia y
paz.

Analisis Funcional

C el

Zonificacion

cl i

Los volimenes contienen

El organigrama funcion;I est;\

Este proyecto se desamollé
sobre un plan tnico,

diversos espacios de disefiado por 3 bloques =] precisamente para abordar |a
esparcimiento y area social para considerando las zonas que lo T ===] ibilidad como condicion
las personas mayores. identifican: ingreso principal, Teses [=5]  |prioritaria
Ademas, cuenta con amplias administracion, atencion medica,
terrazas verdes en el exterior talleres y social.
que se integran bien con el
interior de las estancias,
creando una sensadon de estar
dentro y fuera gracias a los
grandes ventanales.,

Flujogramas Programa arquitecténico Aportes

C e— w—

La conexidn de las zonas en el
proyecto se unen mediante un
largo pasillo que parte desde el
ingreso principal, siendo éste su
principal circulacion

La programacion del proyecto
esta distribuida por 4 grupos de
espacios por afinidad funcional,

Debe procurarse partir de una
programacion arquitectonica de
manera que pueda tener
conexion la edificacion con el
area verde a proponer,

Tabla 1:Caso N° 1 - Cuadro analogo

Fuente: Elaboracién propia




Caso N°2: “Centro de dia y hogar de ancianos de Blancafort”, ubicada en la
ciudad de Blancafort, Espafa. El afio de construccion fue el 2013, disefiado por el
Arqg. Guillem Carrera. El objetivo del proyecto es contribuir a reforzar el tejido urbano
mas cercano, y al mismo tiempo crear una entrada urbana con personalidad propia

y de caracter publico. (ArchDaily, 2016)

Andlisis Contextual Conclusiones
Emplazamiento Morfologia Los proyectistas ubicaron el
El proyecto esta ubicado en la Av, El terreno tiene un pendiente proyecto en una zona que colinda
Ravalde Montblanc, yenla Av.| considerable y se encuentra con la natuleza por un lado, yel
Parlament de Catalunya de la ubicado en el limite del casco otro con la zona urbana,
cludad Blancafort, Espafia. urbano rodeado de paisajes y drea
natural,
Tiene un area de 647 m2,
Andlisis Vial Relacion con el entorno Aportes
La accesibilidad al centro se El uso demateriales naturales Buscar un terreno amplio donde
encuentra en 3 vias importantes como la madera, piedra yel haya vegetacién, y no
de la zona, El ingreso principal del hormigon a la vista, hace que no contaminacion sonora ni visual,
proyecto es por la Av.| Padament pierda la relacion con su entorno, para generar sentimientos
de Catalunya, ya que se encuentra rodeado de positivos al usuario,
una zona residencial,
Anélisis Bioclimatico Conclusiones
Clima Asoleamiento La orientacion del proyecto es
En Blancafort, los veranos son - - La orientacion del sol rodea el lado - g fundamental para que el sol pueda
cortos, calurosos y mayormente P sur el centro, generando entrar a todos los ambientes
despejados, los inviernos son L e v |iluminacion natural interna y posibles, generando una
largos, muy frio y parcialmente _— o |externa. iluminacion natural durante el dia.
nublados y esta seco durante todo
el afio. AN
Vientos Orientacion Aportes
El mes mas ventoso del afo en El viento con mas frecuencia viene A Usar materiales amigables que
Blancafort es Abril, con vientos a del oeste durante 6.7 meses, del 5 = aprovechen el calor solar que se
una velocidad promedio de 13.9 @ de octubre al 27 de abril, conun = brinda a diario.
kilémetros por hora. El mes mas — porcentaje maximo del 48 %, G o
calmado del afio en Blancafort es -
Agosto, con vientos a una =
velocidad promedio de 11.3
kilémetros por hora.
Anélisis Formal Conclusiones
ldeograma Conceptual Principios Formales El uso de volimenes que se
La idea conceptual del proyecto Proyecto sobre |a base del terreno, RE———_ puedan integrar con el entorno y
fue crear un nicleo de acceso y . 2R u“f,?.! abriendo a las tres calles que . que la volumetria de la edificacion
de comunicaciones comun que ek i rodean el emplazamiento y también m sea amigable a la vista y al
sirva para los dos equipamientos ¢ abriéndolo ala parte del solar que ¢ entorno,
que forman parte del edificio: el es una plaza/ zona verde publica.
Centro de diay el Hogar de
Ancianos,
Caracteristicas de la Forma Materialidad Aportes
La forma del proyecto de basa en = La posible percepcion del hormigon ‘ El uso de materiales y colores
la morfologia del terreno, creando P visto como un material frio, se deberan transmitir armonfa, calidez
un elemento arquitectonico en el ‘,{ 3_‘ equilibra con los acabados calidos y tranquilidad,
medio usandolo como acceso ‘ - que aportan la madera, el aceroy
principal al centro. la piedra que reviste el zécalo del
muro y con las areas de vegetacion
proyectadas,
Analisis Funcional Conclusiones
Zonificacion Organigramas Generar actividades en todas las
Presenta 4 zonas que se El organigrama funcional esta zonas.
diferencian, éstas son: Zona . disefiado en un solo bloque =S Disponer de espacios que colinden
peatonal, edificacion, patio m considerando las 4 zonas que lo con la vista exterior,
interno, jardin externo publico, M. [identifican: ingreso principal, centro
- de dla, hogar de ancianos, zona
externa,
Flujogramas Programa arquitectonico Aportes
Se crea una comunicacion comun La programacion del proyecto esta | .. — La programacion arquitectonica
que sirva para los dos distribuida por 4 grupos de debera estar orlentadas a las
eguipamientos que forman parte espacios siendo 3 de éstas por necesidades del usuario, acceso a
del edificio: el Centro de dia y el afinidad funcional, - i los discapacitados e
Hogar de Ancianos, éste es el ' Implementacion de zonas verdes.
ingreso principal.

Tabla 2: Caso N° 2 - Cuadro analogo
Fuente: Elaboracién propia



Caso N°3: “Centro de Retiro Arcadia Luxury”, ubicada en Pachacamac, Peru. A
cargo del Arg. Guillermo Mélaga, construido el afio 2014. Un proyecto residencial
de lujo para la tercera edad, de vivienda independiente y asistida, con servicios de

recreacion y atencion médica. (Yep, 2019)

Conclusi

El proyecto esta ubicado en la
ciudad de pachacamac, en una
zona en proceso de
consolidacion, rodeado de
vegetacion,

Morfologia
El terreno del proyecto es
plano, y se encuentra en un
area rural,
Tiene un area de 15000 m2,

Andlisis Vial

Los proyectistas ubicaron el
proyecto en una zona en
proceso de consolidacion
alejados de la contaminacion
ambiental, sonora y visual.

Relacién con el entorno

Aportes

La accesibilidad principal al
centro se encuentra por el lado
norte del proyecto, colinda con
dos vias secundarias de la
ciudad, de camino carrozable

El centro se encuentra en una
3 area de abundante vegetacién
o debido a la zonificacion donde

- esta ubicada.El tema de la
contaminacion acustica se
maneja positivamente debido
a la ubicacion.

El proyecto se integra de
manera 6ptima por los 3
niveles y el disefio contempla
varias areas verdes uniendo el
entorno verde de la zonaen la
lque se encuentra,

Andlisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Anok T

En Pachacamac, los veranos
son calurosos, bochornosos,
aridos y nublados ylos

inviernos son largos, frescos,

La orientacion del sol rodea el
lado norte de la edificacion,
generando iluminacion
naturale entre sus ambientes

I‘

La orientacion del proyecto es
clave fundamental para
rescatar todo lo que nos brinda
la naturaleza, tanto la
orientacion del sol, como la del

secos, ventosos y mayormente internos. viento, se aprovecha al

despejados, maximo en este proyecto,
Vientos Orientacién Aportes

El mes mas ventoso del afo en La direccion del viento El uso de material especiales

Lima es Setiembre, con vientos
a una velocidad promedio de
15.3 kildbmetros por hora.

El mes mas calmado del afo en
Lima es Febrero.

promedio por hora
predominante en Lima es del
- sur durante el afio.

lque capten el calor que se
producen a lo largo del dia.

Analisis Formal

Conclusiones

Dl
Pr

Ideograma Conceptual

ipios Formales

La composicion volumetrica

La idea conceptual del proyecto
se define mediante dos blogues
que van a o largo de la zona
social. Generando una forma
dinamica ortogonal.

Se elevo a partir de la
zonificacion que se ibaa
plantear, tomando como
referencia el area recreacional
y el area de descanso, como
se observa en su disefio.

[debe permitir entender al
usuario, donde se ubican las
zonas proyectadas.

Caracteristicas de la Forma

Materialidad

Aportes

Existen 3 zonas muy

El uso de un color calido

El uso de los colores calidos

diferenciadas en el proyecto: transmite tranquilidad al llegar 4§ ..’ T en una edificacion debe ser
Zona social, zona residencial, al centro del adulto mayor. ¥y om : primordial y mas para eltipo
zona recreativa. La zona social L [de usuario que se esta
y de descanso se ven planteando en este proyecto.
distribuidas en un solo blogue,
Analisis Funcional Conclusi
Zonificacion Organigramas El proyecto plantea una

Presenta 5 zonas que se ’ El organigrama funcional esta > zonificacion dinamica haciendo
diferencian, éstas son: disefiado en un solo blogue que éstas zonas interactuen
Residencial, social, atencion considerando las 5 zonas que entre si, de manera que no sea
medica, recreacional y servicios lo identifican: ingreso principal, de dificil acceso.
complementarios. continuando con la zona de

estacionamiento que abarca

|los servicios complementarios,

zona social y atencion médica,

terminando la zona

residencial, rematando con el

area verde, que incluye la

zona recreacional.

Flujogramas Prog arqui oni Aportes

La circulacién del centro del
adulto mayor se ve refrejada
desde |la parte central del
blogue octogonal

La programacion del proyect
esta distribuida por 4 grupos
de espacios

Debe procurarse partir de una
programacion arquitectonica
[de manera que pueda tener
conexién la edificacion con el

area verde a proponer,

Tabla 3: Caso N° 3 - Cuadro analogo
Fuente: Elaboracién propia




Caso N°4: “Casa de la Juventud prolongada Santa Cruz”, ubicada en la ciudad
de Miraflores, Peru. Ejecutado el afio 2017. Proyecto residencial destinado para

adultos mayores, financiado por el estado y grupos sociales de apoyo. (Yep, 2019)

Analisis Contextual

Conclusiones

Emplazamiento

El proyecto esta ubicado en la
Calle Manuel Tovar del distrito
de Miraflores, a unos pasos de
una via principal llamada Via del
Ejercito, Lima, Pert,

Morfologia

El terreno del proyecto es
plano, y se encuentra dentro de
|la zona urbana de la ciudad.
Tiene un area de 6000 m2,

Los proyectistas ubicaron el
proyecto en una zona
consolidada, realizando un
diseffo que se relacione con
su entorno

Andlisis Vial

Relacién con el entorno

Aportes

El proyecto presenta una
accesibilidad principal,

Se puede llegar a al proyecto
via peatonal, vehicular, bicicleta,
ya que la ruta principal que se
encuentra a unos pasos
presenta un cidovia.

Esta rodeado de edificios tanto
residenciales, como
comerciales. Se integra con su
entorno inmediato, mediante
una arquitectura moderna como
su entorno

El proyecto se integra de
manera optima por los 6
niveles y el disefio contempla
una arquitectura vertical
uniendo cada una de las
zonas.

Analisis Bioclimatico

Conclusiones

Clima

Asoleamient

En Miraflores, los veranos son
calurosos, bochornosos, aridos
y nublados y los inviernos son
largos, frescos, secos, ventosos

La orientacion del sol rodea el
lado norte de la edificacion,
generando lluminacion naturale
entre sus ambientes internos.

La orientacion del proyecto
es clave fundamental para
rescatar todo lo que nos
brinda la naturaleza, tanto la
orientacion del sol, como la

y mayormente despejados. del viento, se aprovecha al
maximo en este proyecto.
Vientos Orientacion Aportes
El mes mas ventoso del ano en La direccion del viento El uso de material especiales

Lima es Setiembre, con vientos
a una velocidad promedio de
15.3 kilbmetros por hora.

El mes mas calmado del ano en
Lima es Febrero.

promedio por hora
predominante en Lima es del
sur durante el afio.

que capten el calor que se
producen a lo largo del dia.

Analie i

Formal

Conclusiones

Ideograma C

ptual

Principios Fo

La idea de este concepto segun
los proyectistas es promover la
integracion, convivencia social y
una mejor calidad de vidaen los
adultos mayores.

El centro para las personas
mayores se elevo a partir de la
implementacién integral del
programa funcional, resolviendo
posiciones dependientes de la
ubicacion,

La composicion volumetrica
debe permitir entender al
usuario, donde se ubican las
zonas proyectadas.

Caracteristi de

la Forma

Materialidad

Las caracteristicas fisicas del
centro presenta una forma
Compacta - Ortogonal,

La edificacion presenta
concreto con acabado de
pintura, en fachada Muro
cortina con vidrio azulado.

En el ultimo piso, presenta un
techo verde.

El uso de los colores calidos
en el interior en una
edificacion debe ser
primordial y mas para eltipo
de usuario que se esta
planteando en este proyecto.

Analisis Funcional Conclusiones
Zonificacio Organig El proyecto plantea una
El proyecto presenta 6 niveles, El organigrama funcional esta zonificacion dinamica
cada nivel representa un disefiado en un solo bloque haciendo que éstas zonas

zonificacion diferente:

Sotano: estacionamiento

1er piso: Social y atencion
medica.

2do, 3er y 4to piso: residencial
4to piso: registro civil

considerando las 6 zonas que
lo identifican.

interactien entre si, de
manera que no sea de dificil
acceso,

Sto piso: talleres
6to piso: SUM
Flujogramas Programa arquitecténico Aportes
La circulacion del centro del Presenta ambientes para mas Debe procurarse partir de

adulto mayor se ve refrejada en
el disefio de arquitectura vertical
del bloque.

de 15 talleres, un consultorio
médico, una biblioteca, una
cafeteria, un auditorio, entre
otros; asl como dos sétanos de
estacionamiento para 63
vehiculos

una programacion
arquitectonica de manera que
pueda tener conexion la
edificacion con el area verde
a proponer,

Tabla 4: Caso N° 4 - Cuadro analogo
Fuente: Elaboracién propia




Caso N° 5:
arquitectos del estudio Taller diez 05 fueron los encargados de este proyecto,

“Casa del abuelo”, ubicada en la ciudad de Cérdoba, México. Los

ejecutado el afio 2016. Esta construccion nace de establecer un refugio, donde se
puedan organizar acciones comunitarias con las personas mayores, en un
ambiente natural, tranquilo, flexible, con mucho espacio dentro y fuera. (ArchDaily,
2017)

Analisis Contextual

Conclusiones

Morfologi

Se encuentra ubicada dentro de
las instalaciones de un parque
municipal de 4 hectareas, en la
zona noreste de la dudad de
Cordoba, en el estado de
Veracruz, Mexico.

El Edificio dindmico ortogonal de
780.00 m2 de area construido
compuesto por un solo nivel,
presenta una geometria de
rectangulos en distintos angulos.

Aprovechan la vegetacion
existente para una mayor relacion
con el entomo exterioir..

Analisis Vial

Relacion con el entorno

Aportes

Se encuentra en Avenida
importantes del lugar,que se
encuentran allado oeste del
proyector, tambien se en buenas
condiciones. El unico ingreso es
por la Av. 34

Busca Integrarse al entorno, el
esquema amuitecténico se adapta
a la disposicién de la vegetacion
existente.

Ambiente natural, sereno, fluido,
con diversos espacios interiores y
exteriores que se organizan a
través de talleres, terrazas al aire
libre, servicios y dreas de usos
multiples.

Analisis Contextual

Conclusiones

Clima

Asolami

Su clima es célido con una
temperatura promedio de 21 °C,
aunque llega a osdilar entre los 38
“C y 12 °C; principios de otofio,
con un clima fresco en invierno.

La orientacion del sol rodea el
lado sur de la edficiacion
ofreciendo luz natural en los
pasilios y ambientes principales
hasta en horas de la tarde

Vientos

Orientacion

La orientacion del proyecto se
ubica estrategicamente en tre la
vegetacion existente y las horas de
sol que brinda el lugar ,
proyectando horas de luz y sombra
en ambientes claves que necesitan
de luz natural ,

Aportes

El mes mas ventoso del affo en
Cérdoba es Abril. Elmes mas
calmado del afio en Cordoba es

La direccién del viento promedio
por hora predominante en
Cérdoba es del este durante el

Aprovechar la vegetacion existente
para conducir el flujo de los vientos
de una manera optima entre los

Agosto, con vientos a una afio, ambientes.
velocidad promedio de 7.5
kilébmetros por hora.
Analisis Formal Conclusiones
Ideog C ptual Principios Formales La volumetria se adapta a las
Partiendo de la premisa de la Eleje principal de circulacion se condicones del lugar permitiendo
convivencia con el entorno, el ’s/:, genera debido ala tension visual una integracion con la
esquema arquitectonico se adapta / . r“’ existente entre uno de los naturaleza,unificando la circulacion
ala disposicion de la vegetacion / . |principales hitos histéricos de la y el acceso , asi tambien como las
existente, protagonista esencial ciudad y el paisaje crcundante. visuales que genera estando al
del proyecto. interior del proyecto.
Caracteristicas de la Forma Materialid: Aportes
Se desarrolla en una sola planta, = Utiliza materiales como el concreto| g El uso de muros cortina otorga
para una accesibilidad universal; e » expuesto con acabados de livianidad al proyecto el acabado
por esta razén se busco su a7 2 ‘Q/v,»: madera y piedra, en su fachada de madera al interior de los
emplazamiento en una de las ¢ Lo . "'., . |muros cortina traslucidos ambientes hace de un lugar calido
zonas de menor inclinacion del e y comodo para el adulto mayor . Y
terreno, logrando que una parte el uso de la piedra en ciertas
del edificio se pose naturalmente zonas otroga jerarquia al proyecto.
en el sitio y la otra se eleve Minimiza el impacto en lazona y
ligeramente. generando vistas directas a su
ambiente natural,
Analisis Funcional C lusi

Zonificacion Organig El proyecto unifica los ambientes
El proyecto se diferencia en 4 Esta estructurado en dos blogues con una circulacion que distribuye
zonas , estas son : Area social ,%_ distintos que contiene las 4 zonas atodos los ambientes. Esta
(amarillo) , Atencion medica s "y que lo conforman : El ingreso dirculacion forma parte del area
(celeste), Servicios ¢ / . |principal,continuando con la zona social.

complementarios (azul) , Area de
esparcimiento (verde)

de star, a la derecha la zona de
atencion medica, al lado izquierdo
de la area soclal podemos acceder
a los servicios complementarios , y
areas de esparcimiento

Flujogramas

Programa Arquitectonico

Aportes

La circulacion del proyecto se ve
reflejada en el disefio de
arquitectura horizontal de los
bloques.

El programa arquitectonico esta
compuesto de 4 zonas . Donde
incluyen : Area de atencion
medica , area de star, Taller de
manualidades, sala de eventos,
SS.HH., Cocina, Administracion.

Las areas establecidas se
encuentran a un solo nivel , con
circulacion horizontal y una buena
relacion funcional ,ademas de
contar con una pendiente minima
para un facil acceso al interior de
los ambientes.

Tabla 5: Caso N° 5 - Cuadro analogo

Fuente: Elaboracion propia
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2.1.1.2. Matriz comparativa de aportes de casos

MATRIZ COMPARATIVA DE APORTES DE CASOS
Caso 1 Caso 2 Caso 3 Caso 4 Caso 5
*» Zona accesible * Zona accesible para |* Ubicacion » Zona accesible para|* Zona accesible
para el adulto el adulto mayor. estratégica fuera de [el adulto mayor. para el adulto mayor.
mayor. * su entorno la ciudad. « Disefio * Proyecto ubicada
* Relacion consu  |inmediato es |la * Evita la arquitectonico dentro de un parque
Andlisis  |entorno. naturaleza y la zona |[contaminacion moderno. municipal.
contextual |* Captacion del urbana. ambiental, sonoray |+ Se adecua de + Captacion del
paisaje urbano de la|* Captacion del visual. acuerdo a su paisaje urbano
ciudad. paisaje urbano » Su entorno entorno. exterior.
exterior. inmediato es el area
verde.
» Aprovecha la *» Aprovecha la » Genera iluminacion |+ Buena ubicacion * Genera iluminacion
orientacion del sol. |orientacion del sol. natural interna bioclimatica. natural interna
*» Aprovechamiento |+ Buena ubicacion durante el dia. » El sol rodea el lado |durante el dia.
L de la orientacién del |bioclimatica. * El sol rodea el lado |norte de la * Buena ubicacién
Analisis  iento, « Genera iluminacion [norte de la edificacion. bioclimatica.
Bioclimético |. g,ena ubicacion  |natural interna. edificacion. + Aprovecha la + Uso de vegetacion
bioclimatica. » Buena ubicacion  |orientacion del sol  |existente para
bioclimatica. durante el dia por el |aprovechar sombras.
lado principal a calle.
*» Genera volumenes|* Genera volumenes |+ Genera volumenes |+ Promueve » Genera volumenes
que se integran que se integran con |que se integran integracion mediante |que se integran con
entré si. el entorno. entré si una arquitectura el entomo.
* La edificacion se |+ La volumetria de la |internamente. vertical. * Uso de hormigén
o relaciona con el edificacion es » La composicion * Uso de colores visto, madera y

Analisis | entorno. amigable a la vistay |volumetrica permite |calidos en el interior. |piedra.

Formal * La volumetria de la]al entorno. entender al usuario [+ Uso del vidrio « Edificacion de una
edificacion es * Uso de hormigon  |donde se ubican las [azuladoen la sola planta.
amigable a la vista y|visto, madera y zonas proyectadas. |fachada.
al entorno. piedra. * Uso de colores

calidos.
* Las zonas se * Un solo volumen » Dispone de * Un solo volumen  |* Unifica los
conectan entre si creando espacios que creando ambientes mediante
mediante un largo  |comunicacion interna [interactuan con la comunicacion interna |una distribucién que
pasillo. mediante un buen vista exterior. mediante un buen los une.
* El usuario puede |flujograma. * Plantea una flujograma. * Circulacion

= desplazarse y tiene |* Genera actividades [zonificacion * Presenta untecho [mendiante una
Analisis | ccesibilidad cada  [en todas las zonas.  |dinamica que se verde, ya que ubican |arquitectura
Funcional |na de las zonas. |- Dispone de interactuan entre si. |un parque en el piso |horizontal.

*Consideran la espacios que *El area de superior del edificio. |* Genera actividades
accesibilidad como |colinden con la vista [recreacion se + Circulacion interna |en todas las zonas.
condicién prioritaria. |exterior. encuentra al aire mediante un disefio

libre. vertical en el

proyecto.

Tabla 6: Comparacion de casos

Fuente: Elaboracion propia
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2.2. Marco Normativo

2.2.1. Sintesis de Leyes, Normas y Reglamentos aplicados en el Proyecto Urbano Arquitectonico.

LEY N° 30490 - LEY DEL ADULTO MAYOR
N° | FECHA LEY TIT/ICAP/ART DENOMINACION DETALLE
Derecho:
Derechos de [a persona d) Recibir atencién integral e integrada, cuidado y proteccion familiar y social, de acuerdo a
TITULC | -CAP. Il - >
ART S adulta mayor y deberes de | sus necesidades
la familia y del estado g) Acceder a programas de educacion y capacitacion.
h) Participar activamente en las esferas social, laboral, economica, cultural y politica del pais.
1| 2016 N® 30490
Funciones:
Centros Integrales de g) Promover la asociatividad de las personas adultas mayores y Ia participacion ciudadana
TITULO II-CAP_ 1l - : -
ART 10y 11 atencion al adulto mayor | informada.
y (CIAM) h) Promover la participacion de las personas adultas mayores en los espacios de toma de
decision.
CUADRO NORMATIVO
REGLAMENTO NACIONAL DE EDIFICACIONES (RNE)
N® | FECHA NORMA CAP/ART DENOMINACION DETALLE
a) Tener condiciones minimas de Funcionalidad,segunidad y accesibilidad,
b) Considerar dimension de los ambientes relacion entre espacios , circulacionesy
Criterios basicos de condiciones de uso requeridos.
CAPI-ART 3 ; 0 c) Emplear sistemas constructivos con materiales normativos ,equipos de calidad resistencia
edificacion estructural y durabilidad en las edficiaciones.
d) Proponer soluciones tecnicas acorde a las caracteriticas del clima paisaje,suelo y medio
ambiente.
1 | 2021 A.010 CAP. Il -ART 4 Parametros urbanisticos y | Los gobiemos locales son responsables de facilitar a los administrados Ia informacion referida a
edificatorios los parametros urbanisticos y edificatorios
CAP Il -ART. T AL 16 Relacion de la edificacion Accesos, Retiros Normativos , Area techada y libre, Altura de edificacion, Cerco , Ochavo,
g ? con el entormo Yolados , Cubiertas y Azoteas , Acabado exterior , Separacion entre edificaciones
CAP.IV-ART. 17 AL Belac;on entfe o 2y Requerimientos minimo de los ambientes, alturas de ambientes |\Vanos,Pasajes de circulacion,
ambientes y la circulacion
21 2 rampas
horizontal
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2018

A120

CAP.I-ART.1AL3

Aspectos Generales

Condiciones Generales - Ambito de aplicacion- Glosario de terminos

CAP.1I

Sub cap. |

Ambientes , ingresos y
circulaciones

Ingresos: Vanos de las puertas principales:1.20 m. y de 0.90 m. para las interiores.
Circulaciones en edificaciones: Los pasadizos de: 25.00 m. y de 1.50 m. deben contar
con espacios de 1.50 m. x 1.50 m. para el giro de una silla de ruedas.

La cerradura de una puerta debe colocarse a un maximo de 1.20 m. de altura.
Caracteristicas de diseno en rampas y escaleras: El ancho minimo de una rampa debe
ser de 1.00 m., incluyendo pasamanos y/o barandas . -Para reducir Ia longitud de la rampa,
se pueden desarrollar descansos de 1.50 m .

Los parapetos y barandas: Altura entre 0.85 m. y 0.90 m.

Los ascensores .-Las dimensiones interiores minimas son 1.20m. y 1.40 m.
Plataformas elevadoras: Deben contar con puertas o barreras. La plataforma debe medir
0.80 m. y 1.20 m. , Frente al ingreso y salida, deben dejar libre para el giro de la silla de

Sub cap. Il ,
Art10y 11

Alcance de objetos
,mobiliarios en zonas de
atencion

Alcance de objetos: Frontalmente: no menor de 0.40 m. nimayorde 1 .20 m. y
lateralmente: no mener de 0.25 m. ni mayor de 1.35m.

Mobiliario en zonas de atencion: Se debe habilitar ventanillas de atencion al pablico de
0.75m. y0.40 m. , Las zonas de espera deben contar con espacio reservado para silla de
ruedas de 0.90 m. por 1.20 m. ,Los interruptores y timbres de llamada deben estar no mayor
a135m.

Sub cap. Il

Servicios Higienicos

Dotacion y acceso: Las dimensiones de los aparatos sanitarios deben tener un area con
diametro de 1.50 m. . La puerta de acceso de 0.90 m. y que guede libre un diametro de giro
de 1.50 m.

Lavatorios: Debe existir un espacio libre de 0.75 m. x 1.20 m. al frente del lavatorio.

El espacio inferior debe tener una alturade 0.75 m.

Urinarios: Se debe instalar barras de apoyos tubulares verticales, en ambos lados del
urinario y, a 0.30 m. de su eje, fijados en el piso y/o pared posterior. En caso se ancle al
piso, la superficie superior a 0.70 m. y los que se anclan a la pared se instalan entre 0.70 m.
y 1.30m.

Duchas: Dimensiones de 0.90 m. x 1 .20 m. y deben tener 1.50 m. x 1.50 m. de radio de
giro.

Tener asiento rebatible o removible para discapacitados en duchas.

Accesorios: Los toalleros, jaboneras, papeleras y secadores de mano a una altura entre
040m.y1.20 m.
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Sub cap. IV

Estacionamientos

DOTACION TOTAL DE ESTACIONAMIENTOS ACCESIBLES
ESTACIONAMIENTOS REQUERIDOS

De 1 a 20 estacionamientos 1
De 21 a 50 astacionamientos 2
De 51 a 400 estacionamientos 02 por cada 50
Mas de 400 estacionamientos 16 Mas 1 por Ccada 100 adiciondles

Dimensiones y senalizacion:
-Estacionamientos accesibles individuales: ancho 3.70 m.
-Dos estacionamientos accesibles continuos: ancho 6.20 m., siempre que uno de ellos

colinde con otro estacionamiento.

CAP.V

SeRalizacion

Las sefiales de acceso adosadas en paredes deben ser 0.15 x 0.15 m.como minimo, a una

altura de 1.40 m.desdeel borde superior de la sefal.
La sefalizacion horizontal de los espacios de estacionamiento vehicular accesibles debe ser

de 1.60 m. x 1.60 m.

2019

A130

CAP.|

Sistemas de evacuacion

Puertas de evacuacion , Medios de evacuacion, Calculo de capacidad de medios de evacuacion,
Requisitos de los sistemas de presurizacion de escaleras

CAP. I

Sefalizacion de seguridad

Las rutas de evacuacion contaran con unidades de iluminacion autonomas con sistemas de
baterias , con una duracicn de 60 minuto, ubicadas de manera que mantengan un nivel de
visibilidad en todo el recorrido de |a ruta de escape.

Tabla 7: Sintesis de normas y leyes
Fuente: Elaboracién Propia
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2.3. Teorias relacionadas al tema
La teoria de la participacién social, orientado al adulto mayor es el

agrupamiento de personas a ocupaciones comunales dentro de grupos sociales
que pueden ser de caracter obligatorio o voluntario asi también como formal e
informal, que afecta en la salud del adulto mayor, lo consideran como un agente
defensor en la salud del estado fisico y mental en el adulto mayor. Esta teoria ofrece
criterios que se mencionan a continuacion:

o Actividad fisica

o Interaccion Social

o Autoestima
Los criterios en mencion de la participacion social se aplican en adultos mayores
que viven solos y tienen pocas redes de apoyo, con sintomas depresivos, estos
criterios, contribuyen a una deseable funcion mental, fisica y reducidas
comorbilidades, que conducen a un descenso de la mortalidad del adulto mayor.

(Sepulveda-Loyola et al., 2020)

La teoria de lafuncionalidad psicolégica, es una capacidad de la persona
gue puede insertarse como una pieza importante donde se incluyen caracteristicas
volitivas, afectivas y cognitivas que pueden incluso hasta decidir estados de
necesidad, fragilidad, o una discapacidad. Asi mismo, al interior del estado
funcional, los estados afectivos, cognitivos y volitivos pueden incidir en el
funcionamiento del adulto mayor, convirtiéndose en frutos o desafios para la calidad
de vida y desarrollo personal del adulto mayor en aumento. Esta teoria ofrece
criterios que se mencionan a continuacion:

o Voluntad
o Estabilidad afectiva
o Funcion psicofisica

Los criterios en mencion de la funcionalidad psicologica conforman un
sistema de dominios educativos que lo aplican en la familia, la comunidad, y al
mismo adulto mayor, para el desarrollo de sus personalidades, que colaboren a una
buena memoria, una buena gestibn de estados emocionales y la toma de

decisiones con la intencion de mejorar su calidad de vida. (Pedroso et al., 2020)
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La teoria de la capacidad funcional, se define como la capacidad del
adulto mayor de realizar acciones necesarias en la vida diaria para existir de forma
independiente. Cuando la mente y el cuerpo pueden desarrollarse en las
actividades basicas de la vida diaria, se dice que dicha funcién esta intacta. Se
conceptualiza con la integracion de tres funcionalidades: bioldgica, psicolégica
(cognitivo y afectivo) y social. Esta teoria presenta los siguientes criterios:

. Actividad basica de la vida diaria (ABVD)
. Actividad instrumental de la vida diaria (AIVD)
. Actividad avanzada de la vida diaria (AAVD)

Con el aumento continuo de la poblacién anciana en la sociedad moderna,
se vuelve cada vez mas urgente descubrir formas de preservar y mejorar las
capacidades funcionales de los ancianos, para ayudarlos a manejar la
independencia en la comunidad y fundamentalmente mejorar su calidad de vida. La
practica de actividades mejora el funcionamiento y la independencia de los adultos
mayores, ademas de beneficiar su calidad de vida y estado de animo. Un programa
practico de activacién fisica ayudara a las personas mayores a mantener o

recuperar su funcion. (Dugue-Fernandez et al., 2020)

Conceptos

Integracién social. - proceso que proporciona la insercion a la sociedad a personas

marginadas, fomentando la autoestima y convivencia social. (Epelde Juaristi, 2017)

Arquitectura social. — Ciencia multidisciplinaria orientado al desarrollo social

mediante la creacion de espacios que transforme la realidad.(Imitola Tejera, 2020)

Actividades sociales. -Acciones con un proposito social, que involucra interaccion

colectiva y que trae beneficios fisicos y cognitivos.(L6pez Montilla, 2021)

Actividades productivas. — Acciones que proporcionan un servicio a la sociedad y

gue pueden ser remuneradas o no (Allan A. et al., 2021)
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Calidad de vida. - Apreciacion del individuo de su lugar en la vida bajo distintos
factores en relacion con sus expectativas, objetivos y preocupaciones. (Bautista-
Rodriguez, 2017)

Aislamiento social.- Accidn que ocurre cuando una persona se aparta parcial o
totalmente de entornos sociales, mayormente de forma involuntaria.(Vicente &
Sanchez, 2021)

Exclusién social. — Carencia de participacion en distintos fatores de una poblacion
debido a la falta de recursos, derechos y capacidades basicas.(MARTIN et al.,

2018)

Espacio publico. —Sitio donde coexisten las personas y se manifiesta el desarrollo

de la convivencia, encuentro y equidad social.(Bricefio Avila, 2018)

Envejecimiento. - Es la trasformacion escalonada en un organismo que conduce a

un mayor riesgo de muerte, enfermedad y debilidad.(Rodriguez Avila, 2018)

Adulto Mayor. - Termino que incluye a personas de ambos sexos con 60 afios y

mas.(Lopez Nonori, 2019)
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lIl. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de Investigacion

Esta investigacion corresponde al tipo cualitativa-critica-propositiva.

Es Cualitativa, ya que se recoleta informacion mediante un modo de
observacion continuo de distintas composturas de una persona u objeto vinculado
al proyecto por medio de teorias que siguen un orden logico, y que de esta manera
nos permite entender la realidad. Critica, porque lo real se puede investigar y
analizar segun su naturaleza, siendo cuestionado desde diversas teorias para
incitar cambios en el contexto intervenido. Asimismo, es propositiva, porque
siguiendo una secuencia légica posibilita determinar para solucionar problemas y

hallar respuestas.

La investigacion posee un disefio que se sustenta en la creacion de sistemas
secundarios, partiendo de un procedimiento de facto-percepcién, que concede
priorizar y organizar lo manifestado en el planteamiento del problema, a través de
4 partes enlazados que estructura un orden primario, donde se presenta a

continuacion:

SE OBSERVA

‘ g DEEBIDO
CASIONA

CONSE CIA

Figura 3: Técnica de facto- percepcion
Fuente: Elaboracion Propia

Sin embargo, esta organizacion secuencial no serd un sistema secundario
de indicadores mientras no se formalicen y organicen en sistemas secundarios
dialécticos categorizados. Asi mismo, los sistemas secundarios de indicadores

facto-perceptibles que van surgiendo empiezan a exponer una propuesta definida,

18



por su vinculo dinamico de préactica-teoria-practica. Dicho esto, se dice que el
problema es el procedimiento conformado por el grupo de sistemas secundarios de
indicadores facto-perceptibles, en esta ocasion, un sistema de modelo problémico

o deficiencias. (Vargas, 2016)

—»  SALUDAFECTADA DELADULTO MAYOR  [4—

AISLAMIENTO SOCIAL DEL ADULTO ‘
SUBSISTEMA 01 MAYOR ]

.

ECOMOMIA AFECTADA DEL ADULTO
MAYOR

FUNCIOMALIDAD PSICOFISICA
DEFICIENTE

SUBSISTEMA 02

v v

ENDEMIA COVID-19

DEPENDEMNCIAECOMOMICA DEL ADULTO
> MAYOR

T

— CONDICION DE VIDA LIMITADA

SUBSISTEMA 03 ADULTO MAYOR DEPRESIVOD

k 4

Y

EXCLUSION ECONOMICA DEL ADULTO
MAYOR

SUBSISTEMA 04 CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR ALTERADA

Figura 4: Diagrama de sistemas secundarios del objeto de estudio
Fuente: Elaboracion Propia

La particularidad fundamental del sistema en mencidn es porque su pauta
es desproporcionada, en efecto, es un procedimiento activo, teniendo como unidad
base el bucle y con la calidad de vida que altera al adulto mayor como atractor (ver
Figura 9). Es fundamental decir que los bucles se encaminan en forma de auto

generadores, asegurando su estancia en la linea transitoria.
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Y

CAUSA EFECTO e BUCLE DE 1* ORDEM
.~ 1—-—/
o~ * ~ *co
DEFICIENCIAS [CONSECUENCIAS | JEUCLE DE2* ORDEN

" < O ...

ATRACTOR: CALIDAD DEWVIDA DEL
ADULTC MAYOR ALTERADA

Figura 5: Bucles
Fuente: Elaboraciéon Propia

Desde la creacion del modelo problémico es que se concibe el modelo
teorico, instaurando al mismo tiempo el modelo tedrico-practico a su vez el modelo
practico de propuesta, que en efecto conduce a la propuesta definitiva de la

investigacion.
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SISTEMA PROBLEMA O MODELO PROBLEMICO

MODELO TEORICO

—>  SALUDAFECTADA DELADULTO MAYOR (£ BARTICIPACION SOCIAL -
AISLAMIENTO SOCIAL DEL ADULTO |
—» MAYOR -— — FUNCIONALIDAD PSICOLOGICA = e
L.  ECONOMIA AFECTADA DEL ADULTO _
MAYOR < L VALORACION DE LA CAPACIDAD e
—> -~ —> FUNCIONAL -~
) FUNCIONALIDAD PSICOFISICA e ANALISIS DE LA FUNCIONALIDAD
DEFICIENTE — PSICOFISICA DEFICIENTE
L ] ENDEMIA COVID-19 — L »| =  ANALISIS DE LA ENDEMIA COVID-19 —
DEPEMDEMCIAECOMOMICA DEL ADULTO AMALISIS DE LA DEPENDENCIA
MAYOR ECONOMICA DEL ADULTO MAYOR
)
N CONDICION DE VIDA LIMTADA . | SISTEMATIZACION DE LA CONDICIONDEVIDA [
LIMITADA
—> ADULTO MAYOR DEPRESIVO ! SISTEMATIZACION DEL ADULTOMAYOR -
— - —» -
SISTEMATIZACION DE LA EXCLUSION ECONOMICA
— —
EXCLUSION ECONOMICA DEL ADULTO MAYOR DEL ADULTO MAYOR
> CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR ALTERADA }.7 |y FVALUACION DELACALEAD e a  DELADULTO MAYOR }.,

Figura 6: Construccion del modelo problémico y creacion del modelo teérico

Fuente: Elaboracion Propia
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MODELO TEORICO

MODELO TEORICO-PRACTICO

ANALISIS DE LA PARTICIPACION SOCIAL
PARTICIPACION SOCIAL
= < PARA LA SALUD AFECTADA DEL ADULTO [
MAYOR
FUNCIONALIDAD PSICOLOGICA < ANALISIS DE LA FUNCIONALIDAD
—» il — PSICOLOGICA PARA EL AISLAMIENTO [ [+
SOCIAL DEL ADULTO MAYOR
— VAL ORHC”C:}LT‘:N%%&EHFHC'DHD e L] ANALISIS DE VALORACION DE LA CAPACIDAD |
FUNCIONAL PARA L& ECONOMIA AFECTADA
" ] ” DEL ADULTO MAYOR ]
ANALISIS DE LA FUNCIONALIDAD
) e ANALISIS DE LOS TIPOS DE
PSICOFISICA DEFICIENTE FUNCIONALIDAD PSICOFISICA
.| ANALISIS DE LA ENDEMIA COVID - 19 ANALISIS DE LOS TIPOS DE ENDEMIA —
L - L —
COVID 19
ANALISIS DE LA DEPENDEMCIA ANALISIS DE LOS TIPOS DE
ECONOMICA DEL ADULTO MAYOR DEPENDENCIA ECONOMICA DEL ADULTO
MAYOR
L
SISTEMATIZACION DE LA CONDICION DE VIDA VALORACION DE LOS TIPOS DE CONDICION DE
" LIMITADA 7 ] VIDA LIMITADA ]
) SISTEMATIZACION DE DEL ADULTO MAYOR . L, VALORACION DE LOS TIPOS DE ADULTOS .
] DEPRESIVO il L MAYORES DEPRESIVOS il
SISTEMATIZACION DE LA EXCLUSION ECONOMICA | VALORACION DE LOS TIPOS DE EXCLUSION .
DEL ADULTO MAYOR ECONOMICA DEL ADULTO MAYOR
EVALUACION DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR MODELO DE ANALISIS DE LOS TIPOS DE CALIDAD DE VIDA DEL
—> ALTERADA —> ADULTO MAYOR ALTERADA

Figura 7: Construccion del modelo teérico y creacion del modelo teérico - practico

Fuente: Elaboracion Propia
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MODELO TEORICO- PRACTICO

AMALISIS DE LA PARTICIPACION SOCIAL PARA
LA SALUD AFECTADA DEL ADULTO MAYOR

)

AMALISIS DE LA FUNCIOMALIDAD

SOCIAL DEL ADULTO MAYOR

AMALISIS DE LA VALORACION DE LA
AFECTADADEL ADULTO MAYOR

PSICOLOGICA PARA EL AISLAMIENTO i

3| CAPACIDAD FUNGIONAL PARA LA EGONOMIA  |[&—

ANALISIS DE LOS TIPOS DE

AMALISIS DE LOS TIPOS DE ENDEMIA
COVID - 19

ANALISIS DE LOS TIPOS DE
DEFEMDENCIAECOMOMICA DEL ADULTO
MAYOR

FUNCIONALIDAD PSICOFISICA <

vy

VALORACION DE LOS TIPOS DE CONDICION DE
VIDA LIMITADA

}

f

VALORACION DE LOS TIPOS DE ADULTOS
DEPRESIVOS

.‘_
—

VALORACION DE LOS TIPOS DE EXCLUSION
ECOMOMICA DEL ADULTO MAYOR

MODELO DE ANALISIS DE LOS TIPOS DE CALIDAD DE VIDA DEL

ADULTO MAYOR ALTERADA

-

MODELO APLICATIVO

IDENTIFICAR LOS TIPOS DE
PARTICIPACION SOCIAL PARA LA SALUD |
AFECTADA DEL ADULTO MAYOR

'

IDENTIFICAR LOS TIPOS DE FUNCIOMALIDAD
PSICOLOGICA PARA EL ASILAMIENTO 30CIAL (=
DEL ADULTO MAYOR

IDENTIFICAR LOS TIPOS DE VALORACION DE
= LA CAPACIDAD FUNCIOMAL PARA LA =
ECOMOMIA AFECTADA DEL ADULTO MAYOR

IDENTIFICAR LOS TIPOS DE

— FUMCIONALIDAD PSICOFISICA
NFFICIFNTE

IDEMTIFICAR LOS TIPO:S DE ENDEMIA
CovID -19

IDENTIFICAR LOS TIPOS DE
DEFEMDEMCIADEL ADULTO MAYOR

—
—

ESTRUCTURAR LGS TIPOS DE CONDICION DE VIDA
LIMITADA

ESTRUCTURAR LOS TIPOS DE ADULTOS MAYORES
DEFPRESIVOS

ESTRUCTURAR. LOS TIPOS DE EXCLUSION
ECOMOMICA DEL ADULTO MAYOR

i

Tt

-

CENTRO DE INTEGRACION S0CIAL PRODUCTIVO PARA EL

MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

L

Figura 8: Construccién del modelo tedrico y creacién del modelo aplicativo
Fuente: Elaboracion Propia
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3.2. Categorias y subcategorias condicionantes del Disefio
3.2.1. Contexto urbano
3.2.2.1. Saneamiento del predio

El predio donde se plantea el proyecto cuenta con habilitacion urbana
contando con los servicios basicos de agua, desagle y energia eléctrica y es de
propiedad privada.

Figura 9: Vista fotografica del terreno
Fuente: Elaboracion propia

3.2.2.2. Equipamiento

A continuacion, se presentan imagenes de los equipamientos de comercio,
recreacion, salud, otros usos y educacién, debidamente actualizado y adaptado del
distrito de Huacho mostrando ademas la ubicacion de un terreno para el desarrollo
del proyecto arquitectoénico.
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OCEANO PACIFICO .o =

TUAAMNSS N .
§ -
ITEM  EQUIPAMIENTO COMERCIAL DIRECCION -
1 [MERCADO LA NUEVA PARADW Ay B e octutve SIN -
2 ACOMERGED I ——— T - \ { [ |
3 |ACOMERSUR ‘Cabe Agan Acevedo SN J 3
"4 |MERCADO CENTENARG [Caty Ncsise de Piorois .
S |MERCADO MODELD ¥ CENTRAL \Cate La Merced 1 1)
L’GNA'N MIERCAGO O HUACHO A 36 i S HE- g
T {SUPERMERCASO JOTTUS A Moo 1 ? = g
8 |CENTRO COMERCWL FLAZA DEL SOL Ay § 80 octutre SN 1 =
0 [PLAZA ALFDEEAVICIOR W e ‘ Wl B B 4
10 |HPERMERCADG MAN AHDRRO Fae MERCECES mdscoctea & b f ot
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Figura 10: Equipamiento de comercio
Fuente: Adaptado del PDU de Huacho 2013 - 2022
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DCEANO PACIFICO

e U Y s !
- “' ot g o T~
3 ‘ | AV SAN MATTIN
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Figura 11:Equipamiento de Recreacion
Fuente: Adaptado del PDU de Huacho 2013 — 2022
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Figura 12: Equipamiento de Salud
Fuente: Adaptado del PDU de Huacho 2013 - 2022



iTeM]  COUPAWENTO OTHOS USOS DIRECCION
1 [FISCALIA DE LA NACION OE HUAURA |CALLE 8%
2 |RENEC v G
3 [BUmAT Ae 20 0 dbs
“a |susie PRT——
S |CAMARA CE COMERGID Calte Joan T Garza
6§ [TERMNAL TERRESTRE Artgus Pavamentana Nore = y g )
7 CEMENTERD Aw San Martin ,I ‘ AR . { 7
8 [ PESQUERD A Luns Ameta ' e ' l o =
0 |CASA OEL ADULTO MAYOR A Cottrel Dataze La Rosa :
10 |OOSERND REGIOMAL Av Crrouneiacion e i b { | \
139 |MUNICPALIDAD PROVINGIAL DE HUACEAY 2 d6 Jdo fig: iR Shg o '." {17 - 3
12 |ESTAGION DE DOMDEROS A Echoniun { L A A/
13 |COMBATEA Prctorgacion Sty \ = Neorl | £
14 [POLICIA RACIONAL DE HMACHO v 28 de doke 7l o % 1
15 |CATEDRAL DE HUACHO Av Echeniue . — el I
oY =277\ G
WL . -“, - .-
"J)\"v‘“w % U
o COnE i
OTROS USOS o~
{ K E -~
{ v S | = 2
2 ¢ = "1 '

I " ". .I' : : . % ‘I-

Ll : . ] 'R, =
’ E f - P h } ! : )

Figura 13: Equipamiento de Otros usos
Fuente: Adaptado del PDU de Huacho 2013 — 2022
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AV. TUPAG, AMARIL

ITEM EQUIPAMIENTO EDUCACION DIRECCION
1 || PP MADRES DOMINICAS MM DO Calle Colon
2 |IE P LA MERCED Calle Lia Merced
3 ||ETIPEDRO E PAULET Jiron Lo Merced |
4 |1 EE SANTA ROSA DE SUGRE Jiron Sucre )
8 || E P DIVINO CORAZON DE JESUS Aron Alfornse Ugaite
& |LE P SAN IGNACIO DE LOYOLA Calle Eloormobarutia
7 [LEE SAN MARTIN DE PORRAS Av.Moore
B || E P HERMANDS MARISTAS Calle Manchumas |
0 |IEE 20318 JOSE A MACNAMARA Av, Morciden Indacochoea
40 |IE E 2038 ATALAYA AAHH Atalaya
P e A i A Maraaes
IMORNAR R reEDES DA COCHER
12 |LOZANO Av, Mercaden indacochng t
UNIV NACKINALC JOSE FATUSTING
13 [SANGHEZ CARRION Av, Marcades Indacochan
14 || E ESPECIAL 01 SAN JUDAS TADEQ  |Uib. Huscho
18 |UNIVIERBIDAD SEDE SAPIENS Av. 211 de Kilio
16 || E E NUESTRA SENORA DE FATIMA  |Pgjo. San Martin
)

N AN

i
b

Figura 14: Equipamiento de educacion
Fuente: Adaptado del PDU de Huacho 2013 — 2022

28



3.2.2.2. Uso de suelo

Podemos observar que la ciudad de Huacho predomina un uso de suelo de

tipo residencial media, seguido de vivienda comercio, lo que en los ultimos afios ha

tenido una tendencia elevada por factores econdémicos en la sociedad debido a la

pandemia y aislamiento. también se observa una concentracion de uso de suelo de

tipo comercial en la via principal Av. 28 de Julio. Asi mismo, los dos equipamientos

de salud mas grandes estan centralizados dentro de la ciudad, y los de educacién

se encuentran en los distintos sectores del distrito, no existen zonas arqueoldgicas

dentro en el distrito.
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Figura 15: Usos de suelo de la ciudad de Huacho
Fuente: Adaptado de PDU - Huacho
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3.2.2.3. Morfologia urbana.

Huacho se compone de una trama poligonal simétrica debido a sus
propiedades topogréficas planas, como la gran parte de las ciudades
Latinoamericanas, se forma partiendo desde la plaza de armas considerado como
el centro de la ciudad, con importantes equipamientos, municipios y edificaciones

de caracter religioso.

Figura 16: Trama urbana de Huacho
Fuente: Google Earth

La conformacién urbana adopta un orden monocéntrico, que se sitla en el
sector numero 04 del distrito concentrandose en ésta las actividades de comercio,
administracion publica y servicios de alcance distrital en el centro urbano mas

primitivo: La plaza de Armas.

Figura 17: Trama urbana de Huacho
Fuente: Google Earth
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La ciudad de Huacho, tiene una extension urbana total de 1 404 hectareas y
suma 21,20 hectareas por afio de nuevo suelo a la superficie urbana, esto produce
una densidad bruta de 111.82 Hab/Ha. Ademas, esta dividido en 15 sectores, y se
divide conforme al Sistema Vial, Zonificacién, por sus distintas morfologias, su
vinculacién interior entre sectores, su funcion en sus potencialidades, estructura

Urbana y definida por habilitaciones urbanas existentes dentro éstos sectores.

o

‘_BTS'.‘:

O
il

Figura 18: Jurisdiccion y division de Huacho en sectores
Fuente: Elaboracion propia

En los sectores 03,04 y 05 del distrito se concentran gran parte de actividad
comercial, instituciones, vivienda comercio, y servicios de nivel provincial y distrital,
ofreciendo soporte a actividades de caracter productivo y residencial, Sin embargo,
con el paso de los afos algunas zonas han evolucionado en establecimientos de
oficinas, servicios y comercio, generando una paulatina evolucién del uso del suelo,
gue define mayores espacios disponibles para la construccion en las nuevas

edificaciones de oficinas y comercio.
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Figura 19: Concentracién comercial en algunos sectores de Huacho
Fuente: Elaboracién propia

Sin embargo, existen focos adicionales que aplican al sistema econémico
de la ciudad, donde la localizacion de actividades econdémicas de apoyo involucra
actividades comerciales y grandes rutas internas regionales y provinciales, estos

centros secundarios sirven para descentralizar actividades que se encuentren en
el centro de la ciudad.

La estructura urbana actualmente esté creciendo por el lado sur del distrito
mediante la generacién de asentamientos humanos y asociaciones formales e

informales, en su gran mayoria son solo terrenos delimitados sin uso alguno, y se
encuentran dentro de los sectores 13,14 y15

Figura 20: Crecimiento del casco urbano Huacho
Fuente: Elaboracion propia
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3.2.2.4. Sistema Viario

Tenemos la Via Nacional que es la via Panamericana Norte, esta via une las
ciudades costeras desde Lima hasta la provincia de Barranca que esta
debidamente asfaltada contando con una autopista hasta Huacho y la red Vial que
va desde Huaura hasta Yanahuanca.Asi mismo, tenemos la Red Vecinal que
conecta la ciudad de Huacho y pueblos ubicados en el area andina y algunas areas
de la costa, se da en una red vial de tipo rural-vecinal consolidada que son
mayormente trochas con deficientes aspectos técnicos necesarios para el flujo vial
optimo. Entre las principales vias rurales vecinales, esta Las Salinas, Paraiso —
Playa Tortacay, La Villa; Sayan, Acotama ,lhuari; Vilcahuaura, Penco, Ambar,

Supe.

s

* HUAYABAL

LOMAS DE ALCANTA
CALETA DE CARQ{ uu .

ARMEN

-------
.......

,\PAW!
EL SOLITARI

=

N Red Vial Nacional
Red Vial Vecinal
+» Red Vial Rural

|

Figura 21: Mapa de articulacion vial
Fuente: Indeci
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3.2.2. Contexto Medio Ambiental
3.2.2.1. Tipos de Clima

El clima en Huacho es mayormente de tipo desértico, con una temperatura
variada que oscila entre 20° a 26° en épocas de verano, y en invierno de los 19° a
15°, mientras que la velocidad del viento es de 20 km/h aproximadamente. en

direccion sur oeste y sur, la humedad es relativa con un 80%.

L]
5 Barranca
>

~Reo.g A
e 7

"\
Fio gty

—d™

COLOR TIPO DE CLIMA
Arido/Desierto
- Deficiencia de humedad en todas las estaciones /Calido
Deficiencia de humedad en todas las estaciones /Templado

Figura 22: Mapa de articulacion vial
Fuente: Indeci

3.2.2.2. Aspectos biocliméticos

La tipificacion en Huacho corresponde al sector Desértico Marino
correspondiente a la Zona 1, donde se extiende en casi toda la region costera, que
va desde Piura y termina en Tacna, tiene un 2.8 por ciento de la superficie del pais
gue va del Pacifico aproximadamente de 2000 msnm, con un clima semicalido y
con pocas lluvias durante el afo.

La Precipitacion en la ciudad no presenta cambios drasticos en su

intensidad, viéndose durante todo el afio, en julio y agosto la tendencia es de 1 mm,

y en febrero de 2 mm, siendo este ultimo el méas elevado.
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Figura 23: Precipitacion de lluvia expresado en mes
Fuente: Weatherspark
La Temperatura maxima entre los primeros dias del mes de enero a abril, va
en 26°C a mas, siendo el 20 de febrero el dia con mayor calor, llegando a 20°C
como minimo, y como maximo 27°C, durando 3 meses. La frescura llega a
mediados de junio hasta mediados de octubre durando 4 meses aproximadamente,
mientras que la maxima temperatura diaria oscila en 20°C, y las méas bajas se da
quincena de septiembre con un minimo de 14°C, y 19°C como méximo. En la figura

siguiente se puede ver la temperatura maxima en rojo, y la minima de azul.

caliente fresco
40 °C 40 °C
B e I
oee 4 ene 2011ch 1 abr ik
< (4 B S 27.°C B AR 30°C
26 2caullilisivi o6 oc |
25°C 10 jun. 16 set, 17 oct. 25 °C
20°C & f
20°C 20 °C
15°C 15°C
14°c 15°C
10°C 10°C
5°C 5°C
0°C 0°C

Ere. Feb. Mar. Abr. May. Jun. Jul. Ago. Set. Oct. Nov. Dic,
Figura 24: Variacion de Temperatura promedio
Fuente: Weatherspark
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Figura 25: Temperatura expresado en horas
Fuente: Weatherspark

La nubosidad en el distrito es variada durante el afio, los cielos se ven
despejados a mediados de abril, durando seis meses aproximadamente,
terminando a mediados del mes de octubre aproximadamente, en los primeros dias
de agosto durante el afio se observa el dia con un cielo sin nubes, o nublado con
74%. A mediados de octubre se observa nieblas a lo largo de los 365 dias, durando
6 meses aproximadamente, finalizando en quincena de abril aproximadamente, y a
mitad de febrero se tiene un 80% de nubosidad., siendo dia méas nublado durante

los 12 meses.

nubiada

7
mayonnen%.

Juh. Ago. Set. Oct. Nov. Dic.
BRG] | 12y cierto nubiads )] nubiado |
50 % 80

% 00 %

Figura 26: Estados de las nubes
Fuente: Weatherspark
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El asoleamiento durante el dia no provoca modificaciones drasticas en lo que
dura el afio solo hay una variacion que dura 45 minutos aproximadamente con
relacion a las doce horas, en 2021, el dia mas reducido sucedio en mediados de
junio, con once horas y media, y el mas largo a mediados de diciembre, teniendo
luz natural en una duracion de 12 horas y 45 minutos aproximadamente. El trazo
de color negro significa el tiempo del sol en horas en el dia, dejandose observar a

las cinco y treinta y cinco de la mafana aproximadamente.

24 h
20 h

16 h

1 - e e ; . =
R 12 hy 7 min 12 hy 7. min 12 hy 47 min| 120
11 hy28 min St
8h 20 maf. 20 jun. 22 set. 5 —
i 20 h
i Ahara dia
3 24 h

Ene. Feb. Mar Abr. May. Jun Jul. Ago. Setl. Qct.,. Nov. Dic.

Figura 27: Luz del dia y crepusculo expresado en horas
Fuente: Weatherspark
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Figura 28: Puesta del sol y salida con crepusculo
Fuente: Weatherspark
El viento, posee alteraciones con respecto a las estaciones a lo largo del
afio, desde inicios de mayo a inicios de diciembre poseen una velocidad
aproximada de 14.5 km/h, las mas elevadas ocurren a inicios de de agosto con 16.7
km/h, la calma dura de 5.2 meses desde inicios de diciembre a inicios de mayo,
iniciando el mes de marzo el viento promedio es de 12.2 km/h, la direccion de viento

desde el sur predomina en el distrito.
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Figura 29: Velocidad del viento
Fuente: Weatherspark

La humedad en el distrito, es percibido con una alta intensidad, dado que el
ciclo con mayor humedad oscila a mediados de diciembre a mediados de mayo,
durando 5 meses aproximadamente, en esa etapa se vive una etapa de bochorno,
gue genera incomodidad en un 23% de humedad, el dia mas humedo durante el
afio ocurre el 26 de febrero, que oscila en un 91%, y el de menor humedad se da a

mediados de octubre.
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Figura 30: Grado de humedad con respecto a la comodidad
Fuente: Weatherspar
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3.3. Escenario de la propuesta de estudio (Descripcién del sitio)

El distrito de Huacho esta ubicado al norte del pais, perteneciente a Huaura
(provincia), en la capital del departamento de Lima, cuyas coordenadas geograficas
son 11°0622'S y 77°3624'0O, y a una altura por encima del nivel del mar de treinta
metros. Teniendo una extensién de 717.02 km2 en el territorio peruano, con una
magnitud poblacional de 88,06 hab/km2. Asi mismo, al norte limita con Hualmay
(distrito), al sur Huaral (provincia), al oeste con el Océano Pacifico y al este con

Santa Maria (distrito).

DEPARTAMENTO DE LIMA PROVINCIA DE HUAURA

DIRTRITO DE HUACHO

Figura 31: Ubicacion del distrito de Huacho
Fuente: Elaboracién prropia
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3.3.1. Ubicacion del terreno
El terreno escogido se ubica en el sector N°06 de los 15 sectores que

conforman la ciudad de Huacho, cuenta con 10406.86 m2 de &rea, y tiene como
limites por el Sur, Este con un terreno vacio de terceros, por el Norte con la Av.
coronel Baltazar La rosa y por el Este, con la Av. San Martin. El terreno
seleccionado cuenta servicios basicos principales, el de red de agua y desagie, de
energia eléctrica, cable, internet y telefonia, por lo que se considera adecuado para

el desarrollo del presente proyecto.

Tin

"

V.BAN A

L

Figura 33: Terreo seleccionado
Fuente: Adaptado de google earth

3.3.2. Topografia del terreno

El terreno contiene una topografia con una pendiente casi inexistente, como

se aprecia en los cortes, teniendo el nivel méas bajo a 38.00 m.s.n.m. y el mas alto

40.00 m.s.n.m., segun el Plano Topogréfico.
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Figura 34: Mapa de relieve topogréafico

Fuente: Adaptado de topographic.map

——
P————— .\
AV San

PERFIL
TOPOGRAFICO A

PERFIL
TOPOGRAFICOB

Figura 35: Plano topografico y perfiles longitudinales
Fuente: Elaboracion propia
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3.3.3. Morfologia del terreno

El terreno es poligonal, de 5 vértices, que cuenta con un area de 10406.86
m2y con 414.01 ml de perimetro, de acuerdo al levantamiento los linderos son los
siguientes:
o Al norte con la Av. coronel Baltazar La rosa, en una linea fraccionada en dos

partes, una que mide 62.62. ml. y el segundo de 57.25 ml.

o Al este con un terreno vacio de terceros, en un segmento lineal de 91.67 ml.
o Al sur con un terreno vacio de terceros, en un segmento lineal de 121.58 ml.
o Al oeste con la Av. San Martin, en un segmento lineal de 80.90ml.

3.3.4. Vialidad y accesibilidad

El acceso al distrito es a través de una arteria principal denominada
Panamericana Norte, a través de la cual se mantiene un alto flujo permanente entre
el distrito y la capital del Peru, asi como también con los departamentos de la costa

norte.

NUEVA PAN. NORTE

Figura 36: Acceso al distrito de Huacho en vias principales y regionales
Fuente: Elaboracion propia

Se llega al terreno mediante de una de las vias colectoras que conectan con
la Via principal que es la antigua panamericana norte, los cuales nos dirigen hacia
el interior del distrito, y se conectan a su vez con las vias locales que estan
asfaltadas, en otras afirmadas y otras que son trochas. Ademas, el distrito tiene

acceso por el mar, mediante del muelle de Huacho y de Caleta Carquin.
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Figura 37: Acceso al distrito de Huacho en vias principales
Fuente: Adaptado de PDU - Huacho

A continuacién, se describe las vias principales de acceso al distrito, las
cuales se articulan con la via donde se encuentra el terreno, estas vias conectan a
su vez con las vias principales ubicadas en el casco urbano de la ciudad, en su
mayoria son vias principales asfaltados y algunas vias son conectoras como lo es

la avenida donde se tiene acceso al terreno.
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AV. 28 DE JULIO -

Figura 38: Acceso al distrito de Huacho en vias principales
Fuente: Adaptado de PDU - Huacho

El terreno este situado en un entorno urbano que contiene una via colectora
al norte, uniéndose por el este con la via principal antigua panamericana Norte y
hacia el oeste con la Av. 9 de octubre y la Av. Moore, articuldndose con otras vias

principales y colectoras.
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m— 5 COLECTORS
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Figura 39: Acceso al distrito de Huacho en vias principales
Fuente: Adaptado de PDU - Huacho
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La Av. Coronel Baltazar la Rosa tiene entre sus principales caracteristicas
una Orientacion de Este a Oeste, de 4 carriles, tipo conectora con un sentido de via
bidireccional, con velocidades permitidas entre 80 y 50 kilometros por hora, con

tipos de vehiculos permitidos como: camiones, camionetas, automoviles,

omnibuses, microbuses y furgones.

Figura 40: Av. Coronel Baltazar la Rosa
Fuente: Elaboracién propia

La Av. San Martin tiene una Orientacién de Norte a Sur, de dos carriles, tipo
conectora con un sentido de via bidireccional, con velocidades permitidas entre 80
y 50 kilémetros por hora, con tipos de vehiculos permitidos como: camiones,

camionetas, automaviles, 6mnibuses, microbuses y furgénes.

Figura 41: Av. San Martin
Fuente: Elaboracién propia
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3.3.5. Relacion con el entorno

1. Al frente del terreno encontramos un area vacia de propiedad de terceros, con
vegetacion en su interior.

2. A 350 m. aproximadamente hacia el lado este del terreno ubicamos la
Urbanizacion Los Cipreses, que tiene ingreso y salida hacia la via panamericana
Norte y su vez conecta con la Av.Coronel Baltazar la rosa.

3. Hacia el lado oeste del inicio de la Av Coronel Baltazar la Rosa se ubica la
universidad publica Jose Faustino Sanchez Carrion y La institucion educativa
Mercedes Indacochea.

4. El terreno se posiciona sobre una zona de educacion superior universitaria, se
conserva un vinculo vial casi directo con los equipamientos urbanos del sector salud
més predominantes en el distrito, tenemos al Hospital regional de Huacho (MINSA),
al Hospital Gustavo Lanata Lujan (ESSALUD), asi también como clinicas privadas
la mas cercana, La clinica San Pedro, esto permitird que el adulto mayor tenga una
atencion inmediata al ocurrir alguna emergencia que comprometa su salud.

5.Se observa edificaciones de dos a cuatro pisos, cuentan con sistema de
construccion de tipo albafileria confinada, y de tipo porticado en algunos casos.

6. Se cuenta con una casa del Adulto Mayor a 500 metros en la misma avenida
donde se encuentra el terreno, que corresponde a su vez a un equipamiento de tipo
otros usos.

7. Al interior del distrito el transporte se configura por vehiculos menores como,
moto taxis, taxis, minivan, asi mismo, el estado de las vias que son cercanas al
terreno esta asfaltadas y en su mayoria las aceras estan en condiciones de uso,
que permiten el correcto desarrollo de este tipo de actividades sin problemas.
8.Se cuenta con servicios basicos en el area como el de agua potable,
alcantarillado, cable, luz, internet, telefonia.

8 La arquitectura en el area es de estilo contemporaneo, sin observar algun estilo

en particular.
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Figura 42: Acceso al distrito de Huacho en vias principales
Fuente: Adaptado de PDU - Huacho

3.3.6. Parametros urbanisticos y edificatorios.

Se utilizo el plan de desarrollo urbano vigente del afio 2013-2022 como
instrumento técnico legal con el fin de extraer informacion con respecto al sector
donde se encuentra el terreno, y poder mostrar la ubicacion del terreno propuesto,
encontrandose en una zona de equipamiento educativo, siendo este compatible
con la propuesta, por contener una tematica educativa enfocada al adulto mayor
(Ver Anexo N°1).
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3.4. Participantes

3.4.1. Tipos de usuarios

El centro integral socio-productivo incluird usuarios de dos categorias:

Usuario temporal: Son los que permanecen un tiempo determinado en el centro.
En este grupo encontramos a los adultos mayores como usuario principal, que se
dividen de la siguiente manera:

Adulto mayor autovalente: Son aquellos adultos mayores que son capaces de
realizar sus actividades basicas sin ningun problema.

Adulto mayor semivalente: Son los adultos mayores que presentan una cierta
discapacidad impidiéndoles desarrollar las actividades del dia a dia.

Usuario permanente: Son aquellos usuarios que permanecen dentro del centro
durante un tiempo prolongado, realizando diferentes tipos de actividades, estos
son:

Personal administrativo: La funcion de éste grupo de personas es administrar, dirigir
y planificar dicho centro para que el funcionamiento y desarrollo se realice de la
mejor manera.

Personal especializado: La funcion de éste grupo de personas es la atencién de los
adultos mayores dirigido por un personal especializado referente a la rama de la
salud

Personal de servicio: Son aquellos grupos de personas encargados de la limpieza

y seguridad, para el mantenimiento y proteccion del centro.

3.4.2. Demanda

La poblacién que cubrird éste proyecto de investigacion, sera los adultos mayores
autovalentes y semivalentes de la ciudad de Huacho, entre 60 y 80 afios de edad.
Siendo 11,158 habitantes adultos mayores en la ciudad, el 5% representa a los

usuarios semivalentes y el 95% los autovalentes.
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3.4.3. Necesidades urbano-arquitectonicas

Se clasifico las necesidades segun tipo de usuario:

. ESPACIOS
USUARIO NECESIDAD ACTIVIDAD ARGL Emm
Entretener
Fisica
Mental Talleres
Relajacdn SuM
B Biblicteca
r
e Anfiteatro
Recreacién Ensefar 5
- Biohuerto
Reunirse R
interactuar Audiado
Jardines
Cantar
Adulto mayor s Parques
Conversar
; Lavarse las mancs ;
Fislologicas Orinar y defecar Servicios Higiénicos
Comer
Alimentacidn Beber Comedor
Atenderse 4
Asistencial Tratarse T¢p|co.
Consultorios
Controlarse
Informes
o Direccién
Dlng_nr Secrstaria
Coordinar p R
T Administracién
Administrar Controlar
Registrar Contabilidad
Reuni Recurscs Humanos
eunirse Archivo
Personal administrativo Sala dateiniones
Lavarse las manos . ST
Fisioldgicas Otinar y défecat Senvicios Higiénicos
Comer Comedor
Almentacion Beber Kitchenetta
Transporte Estacionar Estacionamiento
y Tépico
Disgnosticas Consulterios
; ASSSOT Psicologia
Asistencial p:::ﬂur Trabajador Social
o Sala de terapias
Qdivtar Sala de observacion
Personal especializado
Lavarse las manos
Fisloldgicas Ornnar y defecar Senvicios Higienicos
Cambio de ropa
” Comer
Alimentacién Beber Comedor
Transporte Estacionar Estacionamiento
Y Cuarto de limpieza
k'mP';'r Cuarto de residuos
Mantenimiento e Almacen
Recidar
Almacenar Oepdsito
ok Taller de mantenimiento
Controlar
Vigitar
Vigilancia Cuidar Caseta de seguridad
Personal de servicio Alertar
Proteger
Controlar
el ity Cuarto de bombas
Abastecimiento I:atnbulr Cuario de tableros
roveer
o Z Lavarse las manos P ae
Fisioldgicas Orinary defecar Servicios Higiénicos
£ ool Controlar Oficina de control
Telecomunicaciones Conectar Oficina de sequridad

Tabla 8:Cuadro de necesidades

Fuente: Elaboracion Propia
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3.4.4. Cuadro de areas

Tabla 9: Cuadro de areas
Fuente: Elaboracién Propia

AREA AREA | AREA | AREA | AREA
ZONAS “"w" AFORO| TECMADA | LIBRE | TOTAL | SUB | ZONA
n ‘%__m__%_i _.%:&u__mn_
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5 D
SS HH. mascadm 12 1
510 51
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Talker Ge baie 15 9080 88 80
75 105 00 105.00 |
25 8400 84 00 |
1
7 114080
1 25 122 30 122.40 |
1 F3 11500 11500
2 1 20 7500 75.00
3050 3880
= e
% 1600 0| 92%
camin n
124 1 2000 |
7 1) 1100 61.00 | 2406.85
Z z 1600 16 00
2 z 16.00 16 00
i 5825 825 | 818
1060 10 60
1060 10.60
50 250
1 50 71 T E——
20| 00 T47.00 | 147.00 | 147.00
50 178.00 17600
2 2350 2350 |
1 2 3800 39,00
[ 30
13, 3 20140
1
420 420 |
.00 6.0D
5 .
2130 2190 | 6117
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1000 10.00 122787
000 | 3200
Z 1200 24.00
32 1134 70 | 193470 | 113470
1__| Genera 132000 | 1320.00 | 132000 | oo
Generd 148300 | 148300 | 148300 ‘
SUB YOTAL AREA CONSTRUIDA 7154 52
30% muros y circulaciones 2192 68
TOTAL AREA CONSTRUIDA 9587 20
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3.4.5. Programa Arquitecténico

Programa arquitectonico del Centro Integral Socio-productivo para el mejoramiento

de habilidades del adulto mayor, Huacho.

suB AREA | AREA| AREA | AREASUB| AREA
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Orderar yelsboar
documentos Srarcens.
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francems peparls | - "
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o3bIv enasoEs - 2 ] -
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personal
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o
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06030 Camblame de ropa. Madizos Loekers Estar de madicos L] 16.00 1200
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Tabla 10: Programa arquitecténico
Fuente: Elaboracién Propia
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Tabla 11: Programa arquitectonico
Fuente: Elaboracion Propia
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Se muestran a continuacion: aquellos instrumentos y herramientas de
recaudacion de informacion para las alteraciones de la calidad de vida del adulto
mayor, constituidos en la matriz l6gica de operativizacion y operacionalizacion de

variables de la actual investigacion:

Ficha de Observacion:

Con el fin de resolver las tipologias de las alteraciones de la calidad de vida del
adulto mayor.

Anélisis Fotografico:

Herramienta de investigacion que determina los tipos de alteraciones de la calidad
de vida del adulto mayor. Por lo que su despliegue esta afiliado a los indicadores
mencionados en la matriz lI6gica de operativizacion y operacionalizacion.
Entrevista:

Se aplicara esta herramienta a los especialistas y actores estratégicos que
posibiliten entender las alteraciones de la calidad de vida del adulto mayor.
Anélisis Gréfico:

Es una Herramienta fundamental para el analisis de los tipos de alteraciones de la
calidad de vida del adulto mayor.

Analisis Cartogréfico:

Principal herramienta para elaborar el andlisis de los tipos de alteraciones de la
calidad de vida del adulto mayor, argumenta a los indicadores establecidos en la

matriz l6gica de operativizacion y operacionalizacion.
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ENTREVISTA ESTRUCTURADA
CENTRO DE INTEGRACION SOCIO-PRODUCTIVO PARA EL
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR,
HUACHO, HUAURA

En la presente entrevista, te presentamos una serie de preguntas que ayudan a
la comprension del problema de las alteraciones de la calidad de vida del adulto
mayor, permitiendo enriquecer la propuesta de nuestro centro de integracion
socio-productivo. La propuesta generada en la presente investigacion, ofrece
una nueva metodologia para el analisis las alteraciones de la calidad de vida del
adulto mayor en la ciudad de Huacho, provincia de Huaura.

Nombre del Entrevistado:

Cargo laboral: Institucion:

Fecha: Hora inicio: Hora finalizacion:

1. Describa brevemente cuales son las alteraciones de la calidad de vida del
adulto mayor en la ciudad.

2. Describa brevemente las acciones de mejoramiento de la calidad de vida del
adulto mayor en la ciudad.

3. Explique brevemente la Teoria de la participacion social y su aplicacion en la
ciudad

4. Brevemente, describa la Teoria de la funcionalidad psicolégica y su
aplicacién en la ciudad

5. Brevemente, describa la Teoria de capacidad funcional, y su aplicacién en la
ciudad

6. Describa brevemente el funcionamiento de un centro de integracion socio-
productivo en la ciudad.
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3.6. Procedimiento

Se establece en la matriz I6gica de investigacion del modelo de analisis de
los tipos de alteraciones de la calidad de vida del adulto mayor, asl como la matriz
I6gica de operacionalizacion y operativizacion de variables, donde:

Variable Independiente: La alteracién de la calidad de vida del adulto mayor.
Variable Dependiente: Centro de integracion socio-productivo.
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DELIMITACION DEL PROBLEMA

Se observa en la ciudad de Huacho, provincia de Huaura, al
adulto mayor cansado, desorientado, con aislamiento social,
con dependencia econémica y deficiente ofertalaboral; debido
a la deficiente condicion fisica, deficiente condicion
psicolégica, a la pandemia COVID-19 crénica, al alto
porcentaje de adultos mayores sin pension, y a la preferencia
laboral en jévenes; ocasionando limitada condicién de vida,
depresién del adulto mayor, y exclusién econémica del aduito
mayor; teniendo como consecuencia la alteracion de la calidad
de vida del adulto mayor;

OBJETO DE ESTUDIO )

la alteracion de la calidad de vida
del adulto mayor;

T

CONCRECION

1. Construir un modelo tedrico de andlisis de la evaluacion
de la calidad de vida del adulto mayor alterada;
fundamentado en la teoria de la participacion social, la
funcionalidad psicoldgica y la valoracién de la capacidad
funcional; integradas por las herramientas de analisis de
la funcionalidad psicofisica deficiente, de la endemia
COVID-19 y de la dependencia econémica del adulto
mayor; acompafada de sistematizaciones de la condicion
de vida limitada, del adulto mayor depresivo y de la
exclusion econémica del adulto mayor; que genere un
modelo de analisis de los tipos de calidad de vida del
adulto mayor alterada.

2. Elaborar una propuesta de centro de integracién social
productivo para el mejoramiento de la calidad de vida del
adulto mayor, Huacho, Huaura.

HIPOTESIS CAUSAL DEL TRABAJO

Si se construye un modelotedrico de analisis de la evaluacion
delacalidad de vida del adulto mayor alterada; fundamentado
en la teoria de la participacion social, la funcionalidad
psicologica y la valoracion de la capacidad funcional,
integradas porlas herramientas de andlisis de la funcionalidad
psicofisica deficiente, de la endemia COVID-19 y de la
dependencia econdmica del adulto mayor; acompafiada de
sistematizaciones de la condicion de vida limitada, del adulio
mayor depresivo y de la exclusion economica del adulio
mayor; que permita elaborar un modelo de andlisis de los fipos
de calidad de vida del adulto mayor alterada; entonces si se
podré identificarlos tipos de participacion social para la salud
afectada del adulto mayor, los tipos de funcionalidad
psicologica para el aislamiento social del adulto mayor, los
tipos de valoracionde la capacidadfuncional parala economia
afectada del adulto mayor, los tipos de funcionalidad
psicofisica deficiente, los tipos de endemia COVID-19 y los
tipos de dependencia economica del adulto mayor; asf como
entenderlas estructuraciones delos tipos de condicion de vida
limitada, los tipos de adultos mayores depresivos y los tipos
de exclusion econémica del adulto mayor; para generar una
propuesta de centro de integracion social productivo para el
mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, Huacho,
Huaura.

PAR DIALECTICO DEL PROBLEMA

ELABORAR un modelo de andlisis de los tipos de
calidad de vida del adulto mayor alterada, QUE
PERMITA ANALIZAR al adulto mayor cansado,
desorientado, socialmente aislado, con
dependencia econémicay deficiente ofertalaboral.
ASICOMO ENTENDER, ala deficiente condicion
fisica, deficiente condicion psicoldgica, pandemia
COVID-19 crénica, alto porcentaje de adultos
mayores sin pension y la preferencia laboral en
jovenes. QUE PERMITA OPERACIONALIZAR Y
OPERATIVIZAR la limitada condicién de vida,
depresion del adulto mayor y exclusion economica
del adulto mayor. PARA GENERAR UNA
PROPUESTA DE CENTRO DE INTEGRACION
SOCIAL PRODUCTIVO PARA EL
MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DEL
ADULTO MAYOR, HUACHO, HUAURA

- de anadlisis delostipos de calidad de

1l

CAMPO DE ACCION
Proceso de elaboracién del modelo

vida del adulto mayor alterada para
la ciudad de Huacho, Huaura

Figura 43: Matriz légica de investigacion del modelo de analisis de los tipos de alteraciones de la calidad de vida del adulto mayor

Fuente: Elaboracion Propia
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“Centro de integracion socio-productivo para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, Huacho, Huaura”

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

VARIABLE DEFINICION DEFINICION SUB ESCAL
INDEPENDIENTE CONCEPTUAL OPERACIONAL D!MENSIONES i S INDICADORES A INSTRUMENTO
Salud del adulto mayor Cansancios
Desorientaciones
Actividad social del adulto At
Cambios et
: Nos permite 53 Dependencias
gggggzgi gue identificar, Sl Oferta econémica del adulto S
perturbaciones ente_nder y eee ofertas laborales
en la forma analizar las Deficiencia fisica Ficha de
estioy 22335:2?% Funcionalidad psicofisica Deficiencia ObZi’;?;g)"-
12 calidad de viih vida del aduity  2fectane e — Nomina) _ Toloarafico,
desarrollo Endemia COVID-19 S grafico
del adulto mayor. mayor, il cronicas i rtogréﬁ"co
presentando econdmico L . Pensiones i
afectaciones i y Situacion econdomica del i documer_xtano_
sociales fisico de la vida adulto mayor Preferencias Entrevista
TRy del adulto laborales
economicas y y - il
fisicas TAyor. Economica Condicion de vida Limitaciones
Condicién del aqulto mayor epresiones
depresivo
Economia del adulto mayor Exclusiones
Fisica Calidad de vida del adulto Meaones

mayor

Tabla 12: Matriz de operacionalizacién de variable independiente.
Fuente: Elaboracion Propia
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“Centro de integracion socio-productivo para el mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, Huacho, Huaura”

OPERACIONALIZACION DE VARIABLES

PRt S St Wit DIMENSIONES INDICADORES ESCALA  INSTRUMENTO
Participacién social
Esta propuesta ac_t(xa Conocimiento ) ) .
Propuesta urbano  como unificador social de {adiico Funcionalidad Psicologica
arquitectonica las comunas excluidas m ; ;
destinada como desarrollando acciones Valoracion de la capacidad funcional
zona de encuentro  para prevenir y/o abordar Analisis de la funcionalidad psicofisica
de grupos sos:lales sﬂuaqones de exclusion deficiente Ficha de
que permite social, y promover la S 3 b i6
conservar y igualdad de Analisis de la endemia COVID-19 9 Zi’;,l’l?s‘i:’“-
[Centro de potenciar las oportunidades y Andlisis de la dependencia economica del Nominal fotografico,
integracion capacidades condiciones de vida a » dult i
socio- productivo personales y través de intervenciones Reflexion del adullo mayor cagoa :g?i;:o
sociales aplicando estratégicas de _ andlisis y Sistematizacion de la condicion de vida docun?entar';)
herramientas educacién y apoyo sistematizaciones limitada Entrevistal :

estratégicas para el

mejoramiento de las
relaciones
comunales.

social.
Entendiendo, de esta
forma, la integracion
social con la comunidad,
las instituciones y su
contexto social.

Sistematizacion del adulto mayor depresivo

Sistematizacion de la exclusion economica del

adulto mayor

Accion para la
evaluacion

Evaluacion de la calidad de vida del adulto

mayor alterada

Tabla 13: Matriz de operacionalizacion de variable dependiente.

Fuente: Elaboracion Propia
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Procedimiento de analisis de datos

Identificar los tipos de participacion social para la salud afectada del
adulto mayor. La finalidad del estudio en esta lamina es identificar los tipos de
participacion social de la salud afectada del adulto mayor en el distrito de Huacho,
identificando aquellos establecimientos y zonas donde se encuentren algun tipo de
participacion social deficiente. (Ver lamina I-1)

Identificar los tipos de funcionalidad psicolégica para el aislamiento
social del adulto mayor. La finalidad del estudio en esta lamina es identificar los
tipos de funcionalidad psicologica para el aislamiento social del adulto mayor dentro
del ambito de intervencion, identificando aquellos establecimientos y zonas donde
se encuentren algun tipo de funcionalidad psicologica deficiente. (Ver lamina 1-2)

Identificar los tipos de valoracién de la capacidad funcional para la
economia afectada del adulto mayor. La finalidad del estudio en esta lamina es
identificar los tipos de valoracion de la capacidad funcional para la economia
afectada del adulto mayor dentro del ambito de intervencion, identificando aquellos
establecimientos y zonas donde se encuentren algun tipo de valoracién de la
capacidad funcional deficiente. (Ver lamina I-3)

Identificar los tipos de funcionalidad psicofisica deficiente. La finalidad
del estudio en esta lamina es identificar los tipos de funcionalidad psicofisica
deficiente dentro del &mbito de intervencién, identificando aquellos
establecimientos y zonas donde se encuentren algun tipo de funcionalidad
psicofisica deficiente (Ver lamina I-4)

Identificar los tipos de endemia COVID-19. La finalidad del estudio en esta
lamina es identificar los tipos de endemia covid-19, identificando aquellos
establecimientos y zonas donde se encontraron alguna variante potencial de del
COVID-19 frente a los adultos mayores (Ver lamina I-5)

Identificar los tipos de dependencia econdémica del adulto mayor. La
finalidad del estudio en esta lamina es identificar los tipos de dependencia
econdmica del adulto mayor en el distrito de Huacho, ademas identificando aquellos
establecimientos y zonas donde se encuentren algun tipo de dependencia

econdémica en el adulto mayor (Ver lamina I-6)
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Figura 44: Identificar los tipos de participacion social para la salud afectada del adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 45: Identificar los tipos de funcionalidad psicol6gica para el aislamiento social del adulto mayor
Fuente: Elaboracién propia
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Figura 47: Identificar los tipos de funcionalidad psicofisica deficiente
Fuente: Elaboracién propia
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Figura 48: Identificar los tipos de endemia Covid - 19

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 49: Identificar los tipos de dependencia econdmica del adulto mayor
Fuente: Elaboracion propia

65



3.7. Rigor cientifico

Este informe de investigacion es confiable y verdadero, porque el analisis
del caso, asi como la entrevista, se basan en la teoria. Los datos obtenidos han
sido investigados y analizados en su totalidad, sin alteracion o modificacion.
Asimismo, los expertos encuestados son especialistas en cada tema y tienen una

opinién honesta e imparcial, al igual que las encuestas de opinién.

3.8. Método de anélisis de datos

El método de andlisis de datos cuantitativos utilizado es descriptivo, la
informacion numérica obtenida de entrevistas y analisis de informacién es
procesada por el programa Excel 2019, y como resultado se obtienen resultados
gréficos estadisticos. Los datos cualitativos, como imagenes y textos, se analizaron
utilizando métodos descriptivos, lo que produce tablas graficas, paneles de
informacion y organizaciones visuales. Para procesar esta informacion se utilizaron

los programas Word 2019 y Power Point 2020.

3.9. Aspectos éticos

Para la presente investigacion se respetaron los derechos de propiedad
intelectual del autor desarrollados dentro del desarrollo del marco teérico, asi como
todas las herramientas utilizadas en la misma; tales como encuestas, fichas de
observacién, entrevistas. Los estandares de la APA (Asociacibn Americana de
Psicologia) se han utilizado apropiadamente para las citas textuales. Los puntos de
vista e ideas expresados por cada uno de los expertos y entrevistados de acuerdo
al objeto de estudio son fuentes fidedignas donde cada opinidén y puntos de vista

respeta principios éticos de justicia y respeto.
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IV. RESULTADOS
4.1. Resultados Sintesis del diagndstico

Procesamiento y analisis de las entrevistas de los actores estratégicos

La herramienta entrevista fue aplicada a los actores estratégicos responsables del mejoramiento de calidad de vida

del adulto mayor en la ciudad de Huacho, correspondiente a 11 actores, 03 institucionales y 08 adultos mayores de las
cuales se dividen en semivalentes y autovalentes.

ACTORES ESTRATEGICOS DEL MEJORAMIENTO DE LA CALIDAD DE VIDA DEL ADULTO MAYOR

INSTITUCIONAL POBLACION ADULTO MAYOR
MUNICIPALIDAD SALUD AUTOVALENTES SEMIVALENTES
SUBGERENCIA

ESSALUD/ CS.
DE
GERIATRIAY COMUNITARIO GRUPO 1 GRUPO2 GRUPO3 GRUPO 4 GRUPO 1 GRUPO2 GRUPO3 GRUPO4

POBLACIONES .

GERONTOLOGIA MENTAL
VULNERABLES
Ing. Enith Zamin Lic. Enfermera Lic. Enfermera Hector Gustavo Ada Elena  Julio Cesar Eleuterio Luis Vicente Ricardo
Sata Cruz Leon especialista Carla Elizabeth Humberto Eduardo Ramirez Heredia Cordova Enrique Zenon Robell

Emperalriz Torres Conde Leon Torres Diaz Palara Solo Nicho Espinoza Felz Gabino Landa

Echegaray Jacome Diaz

Tabla 14: Matriz de actores estratégicos del mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor
Fuente: Elaboracién Propia

De esta manera, se concluye que de los actores responsables, 04 son indiferentes y 07 tienen conocimiento parcial

de la realidad problematica, y con respecto a las teorias solo 2 actores presentan total conocimiento. A continuacion, se
muestran cada pregunta con su respectivo analisis:
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En la interrogante uno, “Describa brevemente cudales son las alteraciones de la
calidad de vida del adulto mayor en la ciudad”, los entrevistados contestaron todas
las interrogantes mostrando niveles de indiferencia y conocimiento parcial con el
tema propuesto.

9

8

7

Conocimiento Parcial Indiferencia

Figura 50: Resultado de interrogante uno
Fuente: Elaboracion propia.

En la interrogante dos, “Describa brevemente las acciones de mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor en la ciudad”, los entrevistados contestaron todas
las interrogantes mostrando niveles de indiferencia y conocimiento parcial con el
tema propuesto.

F-9

W

(8]

-

Conocimiento Parcial Indiferencia

Figura 51: Resultado de interrogante dos
Fuente: Elaboracion propia.
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En la interrogante tres, “Explique brevemente la teoria de la participacion social y
su aplicacion en la ciudad”, los entrevistados contestaron todas las interrogantes
mostrando niveles de indiferencia y conocimiento parcial con el tema propuesto.

=

9

2

Conocrmsenio Parcial Indilarancia

S = R W A W B o~ 8w

Figura 52: Resultado de interrogante tres
Fuente: Elaboracion propia.

En la interrogante cuatro, “Brevemente, describa la teoria de la funcionalidad
psicolégica y su aplicacion en la ciudad’, los enfrevistados contestaron todas las

interrogantes mostrando niveles de indiferencia y conocimiento parcial con el tema
propuesto.

L= T T -]

2

Conocrmento Parcial Indifarancia

[T T U N1

Figura 53: Resultado de interrogante cuatro
Fuente: Elaboracion propia.
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En la interrogante cinco, “Brevemente, describa la teoria de capacidad funcional, y
su aplicacion en la ciudad”, los entrevistados contestaron todas las interrogantes
mostrando niveles de indiferencia y conocimiento parcial con el tema propuesto.

T

[+

G
5
5 I
0

Conocimesnto Parcial Indiferancia
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=h

Figura 55: Resultado de interrogante cinco
Fuente: Elaboracion propia.

En la interrogante seis, “Describa brevemente el funcionamiento de un centro de
integracion socio-productivo en la ciudad”, los entrevistados contestaron todas las
interrogantes mostrando niveles de indiferencia y conocimiento parcial con el tema

propuesto.
B
| I

Conocimianta Parcal Indifaranca

=
=]

(=T - I -

Figura 54: Resultado de interrogante seis
Fuente: Elaboracion propia.
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Estructurar los tipos de condicién de vida limitada
El sistema de comportamiento de la presente estructura funciona de la siguiente
manera:.

Comportamiento sistémico estructural de tipos de saturacion del mercado laboral en
construccion

Nivel de Identificar los tipos de participacicn |dentificar los tipos de funcionalidad

identificacién de  social para la salud afectada del psicofisica deficiente

tipologias adulto mayor

Nivel de realidad  Adulto mayor Adulto mayor Deficiente Deficiente

problematica cansado desorientado condicion fisica condicion
psicolégica

Tabla 15: Matriz del sistema de comportamiento tipo 1
Fuente: Elaboracién propia

Los componentes intervinientes identificados son los siguiente:

Identificaciones tipologicas Componentes detectados en la realidad problematica
Adultos mayores con deficiente participacion social voluntaria
Identificar los tipos de Adultos mayores con deficiente participacion social religiosa
AR . Adultos mayores con limitado acceso a actividades sociales
participacion social para la salud de recreacion
Sleciadadel oMo miyor Adultos mayores con limitado acceso a actividades sociales
de caracter civico
' . Adultos mayores con discapacidad psicofisica
:ﬁﬁg::,ﬁ:;: d':; gg?;g:m Adultos mayores con deficiente desarrollo personal y social
deficients Adultos mayores con deficiente estabilidad afectiva
Adultos mayores con deficiente desarrollo volitivo

Tabla 17: Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 1
Fuente: Elaboracion propia

El procesamiento del sistema y componentes se realizé con la valoracién y rango
siguiente:

Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 4-6
Valor medio = 2 Rango medio = 7-10 -_
Valor alto = 3 Rango alto = 11-12

Tabla 16: Matriz de valoracion y rangos tipo 1
Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvieron los siguientes resultados:

Condicion de vida limitada alta en adultos mayores con deficiente participaciéon
social voluntaria, adultos mayores con limitado acceso a actividades sociales de
recreacion, adultos mayores con discapacidad psicofisica y adultos mayores con
deficiente desarrollo personal y social; Condicion de vida limitada media en
adultos mayores con limitado acceso a actividades sociales de caracter civico,
adultos mayores con deficiente estabilidad afectiva y adultos mayores con
deficiente desarrollo volitivo; Condicion de vida limitada baja en adultos mayores

con deficiente participacion social religiosa.
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Estructurar los tipos de condicion de vida limitada

Identificar los tipos de participacion social para  |dentificar los tipos de funcionalidad psicofisica

la salud afectada del adulto mayor deficiente TOTAL

Adulte mayor cansado Adulto mayor Deficiente condicion  Deficiente condicion
desorientado fisica psicologica

Adultos mayores con deficients
pariicipacion social voluntaria

Adultos mayores con deficiente
participacion social religiosa

Adultos mayores con limitado acceso a
actividades sociales de recreacion

Adultos mayores con limitado acceso a
actividades sociales de cardcter civico

Adultos mayores con discapacidad
psicofisica

Adultos mayores con deficients
desamollo personal v social

Adultos mayores con deficients
estabilidad afectiva

Adultos mayores con deficients
desarrollo volitivo

Tabla 18:Identificar los tipos de dependencia econémica del adulto mayor
Fuente: Elaboracion propia



Estructurar los tipos de adultos mayores depresivos
El sistema de comportamiento de la presente estructura funciona de la siguiente

manera:
Comportamiento sistémico estructural de los tipos de deficiente gestion de obra pulblica.
Nivel de Identificar los tipos de funcionalidad psicolégica  Identificar los tipos de endemia

identificacion de para el aislamiento social del adulto mayor COVID-19
tipologias

Nivel de realidad Aislamiento social del adulto mayor Pandemia - COVID 19 cronica

problematica

Tabla 19: Matriz del sistema de comportamiento tipo 2
Fuente: Elaboracion propia

Los componentes intervinientes identificados son los siguiente:

Idi?;g":g;?ég:es Componentes detectados en la realidad problemaética
Identificar los tipos de Adultos mayores en estado de fragilidad psicofisica
funcionalidad Adultos mayores en estado de gestion emocional deficiente
psicolégica para el Adultos mayores con bajo nivel de autoestima

aislamiento social del
adulto mayor

) ] Adultos mayores vulnerables por la propagacion de la variante émicron
'd‘ii"t'ﬁ?aggsvtl'gc’fgde Adultos mayores vulnerables por la propagacion de la variante lambda
endemia - Adultos mayores vulnerables por la propagacion de la variante alfa

Tabla 20: Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 2
Fuente: Elaboracion propia

El procesamiento del sistema y componentes se realizo con la valoracion y rango
siguiente:

Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 2-3
Valor medio = 2 Rango medio = 4-5 -
Valor alto = 3 Rango alto = 6

Tabla 21: Matriz de valoracion y rangos tipo 2
Fuente: Elaboracion propia

Se obtuvieron los siguientes resultados:

Incremento alto de adultos mayores depresivos por presencia de adultos
mayores vulnerables por la propagacion de la variante émicron, adultos mayores
vulnerables por la propagacion de la variante lambda y adultos mayores vulnerables
por la propagacion de la variante alfa; Incremento medio de adultos mayores
depresivos por presencia de adultos mayores en estado de fragilidad psicofisica y
adultos mayores con bajo nivel de autoestima; Incremento bajo de adultos
mayores depresivos por presencia de Adultos mayores en estado de gestion

emocional deficiente.
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Estructurar los tipos de adultos mayores depresivos

Identificar los tipos de funcionalidad

psicologica para el aislamiento social del |dentificar los tipos de endemia COVID-19
adulto mayor TOTAL
Aislamiento social del adulto mayor Pandemia - COVID 19 crdnica

Adultos mayores en estado de
fragilidad psicofisica

Adultos mayores en estado de
gestion emocional deficiente

Adultos mayares con bajo nivel de
autoestima

Adultos mayores vulnerables por
la propagacion de la variante
amicron
Adultos mayores vulnerables por
la propagacion de la variante
lambda

Adultos mayores vulnerables por
la propagacion de la variante alfa

Tabla 22: Matriz de estructuracién de los tipos de adultos mayores depresivos. Elaboracién propia
Fuente: Elaboracion propia

74



Estructurar los tipos de exclusion economica del adulto mayor

El sistema de comportamiento de la presente estructura funciona de la siguiente

manera:
Comportamiento sistémico Estructural de los tipos de incremento de la informalidad

empresarial
Nivel de Identificar los tipos de valoracion de la |dentificar los tipos de dependencia
identificacion capacidad funcional para la economia economica del adulto mayor
de tipologias afectada del adulto mayor
Nivel de Dependencia econémica Deficiente Alto % de Preferencia laboral
realidad del adulto mayor oferta laboral  adultos mayores en jovenes
problematica para el adulto  sin pensién

mayor

Tabla 23: Matriz del sistema de comportamiento tipo 3
Fuente: Elaboracion propia

Los componentes intervinientes identificados son los siguiente:
Identificadores Componentes detectados en la realidad problematica
tipolégicos

Adultos mayores dependientes en el desarrollo de actividades
] ) instrumentales de la vida diaria
|dentificar los tipos de Adultos mayores dependientes en el desarrollo de actividades
z:g’;ﬁ;g guenlfional para avanzadas de la vida diaria
la economia afectada del Adultos mayores con deficiente capacidad cognitiva para el buen
adulto mayor desarrollo laboral _ N
Adultos mayores dependientes en el desarrollo de actividades
instrumentales de la vida diaria
) i Adultos mayores con limitado recursos econdmicos
lddeeprg'rfg:;é?: ;f::éc;fica Adultos mayores con d_ependencia econémica familia_r
del adulto mayor Adultos mayores trabajando en las calles de manera informal
Presencia de adultos mayores indigentes por abandono familiar
Tabla 24: Matriz de componentes intervinientes identificados tipo 3
Fuente: Elaboracion propia

El procesamiento del sistema y componentes se realizé con la valoracion y rango
siguiente:

Valoraciones Rangos
Valor bajo = 1 Rango bajo = 4-6
Valor medio = 2 Rango medio = 7-10
Valor alto = 3 Rango alto = 11-12

Tabla 25: Matriz de valoracién y rangos tipo 3
Fuente: Elaboracion propia
Se obtuvieron los siguientes resultados:

Alta exclusion econdmica del adulto mayor por adultos mayores dependientes en el
desarrollo de actividades instrumentales de la vida diaria, con deficiente capacidad
cognitiva para el buen desarrollo laboral, con limitado recursos econémicos y con
dependencia econémica familiar; Media exclusién econémica del adulto mayor por
adultos mayores dependientes en el desarrollo de actividades avanzadas de la vida diaria
y trabajando en las calles de manera informal; Baja exclusién econdmica del adulto
mayor por adultos mayores con deficiente capacidad para la actividad avanzada de la vida

diaria e indigentes por abandono familiar.
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Estructurar los tipos de exclusion economica del adulto mayor

Identificar los tipos de valoracion de la capacidad
funcional para la economia afectada del adulto
mayor

Identificar los tipos de dependencia econémica
del adulto mayor
TOTAL

Deficiente oferia
laboral para el adulto
mayor

Alto % de adultos Preferencia laboral en
mayores sin pension jovenes

Dependencia economica
del adulto mayor

Adultos mayores dependientes en el
desarrollo de actividades instrumentales
de la vida diaria

Adultos mayores dependientes en el
desarrolio de actividades avanzadas de
la vida diaria

Adultos mayores con deficiente
capacidad cognitiva para el buen
desarrollo laboral

Adultos mayores con deficiente
capacidad para la actividad avanzada
de la vida diana

Adultos mayores con limitado recursos
econdmicos

Adultos mayores con dependencia
econdmica familiar

Adultos mayores trabajando en las
calles de manera informal

Presencia de adultos mayores
indigentes por abandono familiar

2 1 1 2 8

Tabla 26: Matriz de estructuracién de los tipos de adultos mayores depresivos
Fuente: Elaboracién propia



4.2. Presentacion de la propuesta Urbano Arquitectonico
4.2.1. Conceptualizacion del objeto urbano arquitecténico
4.2.1.1. Ideograma Conceptual

Segun el concepto de proyecto del centro socio-productivo integral para el
adulto mayor, se deseaba que el proyecto tome como idea principal la palabra
“sociedad”, este concepto se define como un conjunto de personas que se
relacionan entre si, realizando actividades y teniendo una convivencia grupal de
manera organizada.

De acuerdo a esta idea, identificamos la relacibn que existe entre las
personas mayores en una sociedad cuya presencia consideramos opacada por la
cotidianidad de su entorno. Estos usuarios tienen la necesidad de compartir
experiencias, conocimientos y transmitir valores de manera correlativa, por lo que,
de manera conceptual, se busca integrar ambos grupos mediante una forma
abstracta organica generando voliumenes por medio de recorridos internos que

incluyan puntos de concentracion para dichos usuarios.

4.2.1.2. ldea Rectora

IDEA GENERATRIZ

SOCIEDAD P POBLACION DE REPRESENTACION ABSTRACTA
ADULTOS MAYORES DE LA IDEA CONCEPTUAL

>
o{" ’. » o » .{" ,g’ B [roee) [

¥

FASE DE INTEGRACION SOCIAL DE FASE DE INTEGRACION DE LA
(om CONCEPTUAL Y rom\b LA IDEA CONCEPTUAL IDEA CONCEPTUAL

“INTEGRACION SOCIAL"

Figura 56: Idea rectora del proyecto de investigacién

Fuente: Elaboracion propia.

N
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V. DISCUSION

CONDICION DE VIDA LIMITADA

TEORIAS COMPONENTE
RESUITADOS laleotadels latelgdsla  Lateoradela CONTRASTACION concLusion ~ © PRIMARIOS
participacion  funcionalidad  valoracion de la DE LA
social Psicologica  capacidad funcional PROPUESTA
Condicion de vida limitada alta en Condicién de vida limitada sita ~ Estrategia de
adultos mayores con deficiente en aduffos meyores con  interaccion social
parficipacion social voluntaria, ~ deficients participacion socisl para el

adultos mayores con limitado

acceso a actividades sociales de

recreacion, adultos mayores con
discapacidad psicofisica y adultos
mayores con deficiente desarrollo

personal y social evidencia

contrastacion con la teoria de Ia

participacion social al no demostrar
interaccion social.

voluntsris, adultcs mayores
con limitado acceso a
actiidades socizles de
recreacion, sdultos mayores
con discapacidad psicofisica y
adultos mayores con deficiente
desarrollo personal y social
demuestran afectacion =l no
contar con interaccion social

mejoramiento de la
condicion de vida
del adulto mayor

Condicion de vida limitada media
en adultes mayores cen limitado
acceso a actividades sociales de
caracter civico, adultos mayores
con deficiente estabilidad afectiva y
adultos mayores con deficiente
desarrollo volitivo evidencia
contrastacion con la teoria de la
funcionalidad Psicologica al no
demostrar funcion psicofisica.

Condicion de vida limitada Estrategia de

media en adultos mayores  funcion psicofisica
con limitado scceso a para el
scfividades socisles de  mejoramiento de la
caracter civice, adultos cendicion de vida

mayores con deficients
estabilidad sfectiva y adultos
mayores con deficients
desarrolio volitivo
demuestran sfectscion al no
sontar con funcién psicofisica

del adulto mayor

Condicion de vida limitada baia en
adultos mayores con deficiente
participacion socisl religicsa evidencia
contrastacion con Ia teoria de la
valoracion de la capacidad funcionsl al
demostrar la actvidad instrumentsl de
la vida diaria (AIVD)

Condicion de vida limitada baja en adulios mayores con
deficiente participacion social refigiosa

Estrstegia de
Actividad
instrumentsl de |z
vida diaria {AIVD)
para el mejorsmiento
de Ia condicidn de
vida del adulto mayor

Condicion de vids limitada
bsja en adultos mayores con
jeficiente participacion social

religiosa demuestran
afectacion sl no presentar
actividad instrumental de la
vida diaria (AIVD)

Tabla 27:Matriz de discusién de la condicién de vida limitada
Fuente: Elaboracion propia
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ADULTOS MAYORES DEPRESIVOS

s La teoria de la GOMEONENTE
RESULTADOs Lateoriadela lateoriadela o= oo o CONTRASTACION CONCLUSION SEERIOS
participacion funcionalidad capacidad
social Psicologica Rnitonal PROPUESTA
: ' Incremento alto de adulios mayores  Incremento alto de adultos Esirategia de
depresivos por presencia de adultos mayores depresivos por actividad fisica

-emocional deficiente.

Incremento bajo de adultos mayores depresivos por

mayores vulnerables por la
propagacion de la variante émicron,
adultos mayores vulnerables por la
propagacion de la variante lambda y
adultos mayores vulnerables por Ia
propagacion de la variante alfa
evidencia contrastacion con la teoria
de la participacion social al no
demostrar actividad fisica

yresencia de adulios mayores  para los adultos
vulnerables por la mayores alegres
propagacion de |a variante
omicron, adultos mayores
vulnerables por la
propagacion de la variante
lambda y adultos mayores
vulnerables por la
propagacion de la variante

Actividad basica alfa demuestra afectacion al
de la vida diaria no contar con actividad fisica
(Aa_f!m) Incremento medio de adultos mayores  Incremento medio de sdultos Estrategia de
_ Actividad  gepresivos por presencia de aduttos meycres depresivos por  estabilidad afectiva
instrumental dela  mayores en estado de fragilidad presencia de adultos maycres  parj Jos adultos
vida diana (AIVD)  psicofisica y adultos mayores con .en estado de fragiidad mayores alegres
~ Actividad R z 3 3 psicofisica y aduftos mayores
Sophinge bajo nivel de autoestima evidencia con bsjo nivel de autoestima
avanzadadela  contrastacion con la teoria de la aiidmcin takastncibn con T
Vlda»“’,'g‘a funcionalidad Psicolégica al no teoris de la funcionalidad
(AAVD) demostrar estabilidad afectiva Fsicologica demuestra
afectacion a! no contar con

estabilidad sfectiva

Incremento bajo de adultos mayores
depresivos por presencia de Adultos
mayores en estado de gestion
emocional deficiente evidencia
contrastacion con la teoria de la
valoracion de la capacidad funcional
al demostrar actividad basica de la
vida diaria (ABVD)

Incremento bajo de adultos Estrategia de
mayores depresivos por actividad basica de
Pr&engas :ee Ads:'gos mSYO"e-; la vida diaria
2n estado de gestion emocion
deficiente avidencia (EBVI) pacat o

aduitos mayores

alegres

contrastacion con la tecria de ks
valoracion de la capacidad
funcional demuestran afectscion
sl no contar con actividad bésica
de |a vids diaria [AEVD)

Tabla 28: Matriz de discusion de los adultos mayores depresivos

Fuente: Elaboracion propia
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EXCLUSION ECONOMICA DEL ADULTO MAYOR

TEORIAS

Lateoriade Lateoriadela Lateoriadela ) ) CSOF"\?QFIﬁII\\jIEI'\(J)TSE
RESULTADOS la funcionalidad  valoracion de CONTRASTACION CONCLUSION DE LA
participacié  Psicologica la capacidad
n social funcional PROPUESTA
Alta exclusion economica del adulto Alta exclusion econémica del adulto Estrategia de

_mayor por presencia de adultos mayores
dependientes en el desarrollo de
actividades instrumentales de la vida
diaria, adultos mayores con deficiente
capacidad cognitiva para el buen
desarrollo laboral, adultos mayores con
limitado recursos economicos y adultos
mayores con dependencia economica
familiar evidencia contrastacion con la
teoria de la participacion social al no

autoestima para el

mejoramiento de la
economia del
adulto mayor

mayor por presencia de adultos
mayores dependientes en el
desarrollo de actividades
instrumentales de |a vida diaria,
adultos mayores con deficiente
capacidad cognitiva para el buen
desarrollo laboral, aduitos mayores
con limitado recursos econdmicos y
adultos mayores con dependencia
economica familiar demuestra
afectacion al no contar con
autoestima

Actividad demostrar autoestima
basica de la . — —
vida diaria Media exclusion econémica del
(ABVD)‘ adulto mayor por presencia de
Actividag  adultos mayores dependientes en el
instrumental  desarrollo de actividades avanzadas
delavida  delavida diaria y adultos mayores
diaria (AIVD) trabajando en las calles de manera
Actividad informal evidencia contratacion con
avanzada de la teoria de la funcionalidad
la vida diaria Psicoldgica al no demostrar voluntad
(AAVD)

Estrategia de
voluntad para el
mejoramiento de la
economia del
adulto mayor

Media exclusién economica
el adulto mayor por presencia
de adultos mayores
dependientes en el desarrollo
de actividades avanzadas de
la vida diaria y adultos
mayores trabajando en las
calles de manera informal
demuestra afectacion al no
contar con voluntad.

Baja exclusion economica del adulto
mayor por presencia de adultos mayores
con deficiente capacidad para ia actividad
avanzada de la vida diaria y presencia de

Baja exclusion econémica del adulto mayor por presencia de
~adultos mayores con deficiente capacidad para la actividad
avanzada de la vida diaria y presencia de adultos mayores
indigentes por abandono familiar.

familiar evidencia contrastacion con la

teoria de la valoracion de la capacidad
funcional al demostrar la actividad
avanzada de 1a vida diaria (AAVD)

adultos mayores indigentes por abandono vida diaria y presencia de adultos

Estrategia de
actividad avanzada
de la vida diana

3aja exclusion econdomica del adulto
mayor por presencia de adultos
mayores con deficiente capacidad

para la actividad avanzada de la (AAVD) para la
economia del
mayores indigentes por abandono adulto mayor.

familiar demuestra afectacion al no
contar con actividad avanzada de la
vida diaria (AAVD)

Tabla 29: Matriz de discusion de la exclusion econdmica del adulto mayor

Fuente: Elaboracion propia
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PROPUESTA TEORICA

Estrategias

Tipos

Accion

Imagen objetivo

Interaccion social
para el mejoramiento
de la condicion de
vida del adulto mayor

Actividad fisica para
los adultos mayores
alegres

Voluntad para el
mejoramiento de la
economia del adulto
mayor

Actividad bésica de la
vida diaria (ABVD)
para los adultos
mayores alegres

Funcién psicofisica
para el mejoramiento
de la condicion de
vida del adulto mayor

Funcional

Generar areas de
interaccién Social, que
contengan espacios
flexibles, para el
desenvolvimiento de
diferentes actividades
sociales y se pueda
diferenciar lo privado
con lo publico.(Guillén
Chomba, 2018)

Wl had

¥ ] ”;&" L]

.
Y

i? '”t;g%

i

Generar espacios para
aumentar la
interaccion de
acciones fisicas de
tipo pasivo y activo,
individual o
grupal.(Escalante
Casas & Santa Cruz
Caro, 2022)

Generar areasy
actividades para el
desarrollo y
demostracion de sus
destrezas y sentirse
productivo para la
sociedad.(Fasanando
Lam & Villon Bartra,
2018)

Generar espacios y
mobiliario en relaciéon
a las acciones fisicas
que mejoren la calidad
de vida, para
conservarse activos
fisicamente

y evitar el agotamiento
fisico y terminar a un
nivel de

dependencia.(Vasquez
Mejia, 2020)

Generar espacios
donde el adulto mayor
desarrolle su funcion
psicofisica mediante
areas de
esparcimiento, y
colores implantados
en el proyecto
generando el
desarrollo de
sensaciones
cognitivas.(Gallardo
Cruz, 2018)
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Actividad instrumental
de la vida diaria
{AIVD) para el
mejoramiento de la
condiciéon de vida del
adulto mayor

Generar espacios
libres para desarrollar
actividad social y se
pueda participar en
diferentes actividades
fisicas y recreativas
gue apoyen a mejorar
la salud, autoestima,
condiciones fisicas y
su
independencia.(Garcia
Alarcon, 2017)

Estabilidad afectiva
para los adultos
mayores alegres

Autoestima para el
mejoramiento de la
economia del adulto
mayor

Materialidad

Generar espacios que
den sensaciones para
el continuo desarrollo
psicomotriz y
cognitivo, por medio
de un disefio visual,
tactil y auditivo, para
sostener una relacion
activa entre el edificio
y usuario.(Ramirez
Arizaga, 2019)

Generar areas donde
puedan formarse y
relacionarse con sus
contemporaneos,
desarrollandose como
personas, y poder
cumplir una funcién
importante en la
sociedad. (Castafieda
Cordero, 2017)

Actividad avanzada
de la vida diaria
(AAVD) para la
economia del adulto
mayor.

Tecnoldbgica

Generar espacios sin
alguna “barrera
arquitecténica”

y generen el desarrollo
de sus capacidades y
adquieren habilidades
intrinsecas(Calle
Arcentales &
Cayamcela Aucancela,
2016)
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PROPUESTA TEORICA

ESTRATEGIAS

1.Auditorio 2. Zona de biblioteca 3. Zona administrativa 4. Zona de cafeteria 5. Zona de talleres 6. Zona de salud

7.Zona de servicios generales

A Interaccion social para el
mejoramiento de la condicién de
vida del adulto mayor.

[

B. Actividad fisica para los
adultos mayores alegres

C.Voluntad para el mejoramiento
de la economia del adulto mayor

D.Actividad basica de la vida
diaria (ABVD) para los adultos
mayores alegres

E. Funcio6n psicofisica para el
mejoramiento de la condicion de
vida del adulto mayor

F. Actividad instrumental de la
vida diaria (AIVD) para el
mejoramiento de la condicion de
vida del adulto mayor

G. Estabilidad afectiva para
los adultos mayores alegres

H. Autoestima para el
mejoramiento de la economia
del adulto mayor

I.Actividad avanzada de la
vida diaria (AAVD) para la
economia del adulto mayor.

Tabla 30: Resumen de estrategias y propuesta tedrica.

Fuente: Elaboracion propia
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Figura 57: Plano arquitectonico de primer y segundo piso
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 58: Cortes
Fuente: Elaboracién propia



FLEVACION FRONTAL

ELEVACION LATERAL DERECHO
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Figura 59: Elevaciones
Fuente: Elaboracion propia
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Figura 60: Vistas 3D exterior del proyecto general
Fuente: Elaboracién propia
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VI.CONCLUSIONES

1.

Identificamos las alteraciones de la calidad de vida del adulto mayor, en el area
de estudio, a partir del andlisis de los tipos de participacion social para la salud
afectada del adulto mayor, funcionalidad psicolégica para el aislamiento social
del adulto mayor y la valoracion de la capacidad funcional para la economia

afectada del adulto mayor.

. Identificamos las afectaciones al adulto mayor, en el &rea de estudio, a partir

del andlisis de los tipos de funcionalidad psicofisica deficiente, de endemia

COVID-19 y de dependencia econdmica del adulto mayor.

. Evaluamos las alteraciones detectadas de la calidad de vida del adulto mayor

en Huacho, Huaura, a partir de la estructuracion de los tipos de condicion de
vida limitada, adultos mayores depresivos y de exclusién econémica del adulto

mayor.

. Proponemos un modelo de centro de integracion socio-productivo para el

mejoramiento de la calidad de vida del adulto mayor, Huacho, Huaura,
fundamentado en estrategias proyectuales basadas en enfoques funcionales,

materiales, y tecnoldgica.

. Se logr6 elaborar un disefio urbano-arquitectonico de centro de integracién

socio-productivo para Huacho, Huaura, que atiende los problemas de la calidad

de vida del adulto mayor en zonas urbanas deprimidas. Se fundamenta en las

siguientes acciones proyectuales:

a. Generar areas de interaccién Social, que contengan espacios flexibles, para
el desenvolvimiento de diferentes actividades sociales y se pueda diferenciar
lo privado con lo publico.

b. Generar espacios para aumentar la interaccion de acciones fisicas de tipo
pasivo y activo, individual o grupal.

c. Generar areas y actividades para el desarrollo y demostracién de sus
destrezas y sentirse productivo para la sociedad.

d. Generar espacios y mobiliario en relacion a las acciones fisicas que mejoren
la calidad de vida, para conservarse activos fisicamente y evitar el

agotamiento fisico y terminar a un nivel de dependencia.
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e. Generar espacios donde el adulto mayor desarrolle su funcion psicofisica
mediante areas de esparcimiento, y colores implantados en el proyecto
generando el desarrollo de sensaciones cognitivas.

f. Generar espacios libres para desarrollar actividad social y se pueda
participar en diferentes actividades fisicas y recreativas que apoyen a
mejorar la salud, autoestima, condiciones fisicas y su independencia.

g. Generar espacios que den sensaciones para el continuo desarrollo
psicomotriz y cognitivo, por medio de un disefio visual, tactil y auditivo, para
sostener una relacidn activa entre el edificio y usuario.

h. Generar areas donde puedan formarse y relacionarse con sus
contemporaneos, desarrollandose como personas, y poder cumplir una
funcién importante en la sociedad.

i. Generar espacios sin alguna “barrera arquitectonica” y generen el desarrollo

de sus capacidades y adquieran habilidades intrinsecas.

VIl. RECOMENDACIONES

1.

Esta investigacién desarrolla un diagndstico hacia afectaciones y alteraciones de
calidad de vida del adulto mayor en Huacho, Huaura, proponiendo su
levantamiento de campo y procesamiento como referente y sugiriendo su

continuo analisis por ser una problematica en persistente evolucion.

. Esta investigacién realiza una propuesta de disefio urbano arquitecténico de

modelo de centro de integracion socio-productivo para el mejoramiento de la
calidad de vida del adulto mayor, Huacho, Huaura, al presentar caracteristicas

proyectuales a considerar.

. Se recomienda que la municipalidad distrital de Huacho, disponer en sus

ordenamientos urbanos la consideracién de terrenos para esta tipologia de

equipamientos sociales.

. Se recomienda al ministerio de la mujer y poblaciones vulnerables, promover la

implementacion de equipamientos socio-productivos. Para la integracion del

adulto mayor en la sociedad y mejorar la calidad de vida.

. Se recomienda al estado peruano fomentar politicas de desarrollo socio -

productivo a nivel distrital, provincial y nacional, debiendo tener un enfoque para
el desarrollo social.
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