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Resumen 

El presente trabajo tuvo como objetivo determinar la relación entre autoestima y 

rendimiento académico de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora 

de Llamellin - Ancash, 2022, de enfoque cuantitativo, de tipo básico, nivel 

correlacional y diseño no experimental – transaccional. Los resultados obtenidos 

fueron la existencia de una relación rs = ,917** entre autoestima y rendimiento 

académico, evidenciando una relación positiva, con un nivel de correlación muy 

alta. También la relación rs = ,832** entre autoestima y capacidad, evidenciando 

una relación positiva, con un nivel de correlación muy alta. Una relación rs = 

,793** entre autoestima e interés por aprender, evidenciando una relación 

positiva, con un nivel de correlación alta. Y la relación rs = ,826** entre autoestima 

y desempeño escolar, evidenciando una relación positiva, con un nivel de 

correlación muy alta. Llegando a la conclusión que existe relación entre las 

variables mencionadas. 

 

Palabras clave: autoestima, rendimiento académico, desempeño escolar. 
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Abstract 

The objective of this work was to determine the relationship between self-esteem 

and academic performance of preschool children in the IE N ° 150 María 

Auxiliadora de callellin - Ancash, 2022, the quantitative approach, basic type, 

correlational level and non-experimental design was used - transactional. The 

results obtained were the existence of a relationship rs = .917** between self-

esteem and academic performance, showing a positive relationship, with a very 

high level of correlation. Also the relationship rs = .832** between self-esteem 

and ability, showing a positive relationship, with a very high level of correlation. a 

relationship rs = .793** between self-esteem and interest in learning, showing a 

positive relationship, with a high level of correlation. And the relationship rs = 

.826** between self-esteem and school performance, showing a positive 

relationship, with a very high level of correlation. Concluding that there is a 

relationship between the variables mentioned. 

 

Keywords: self-esteem, academic performance, school performance. 
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I. INTRODUCCIÓN 

Las personas que presentan equilibrio emocional usualmente tienen buena salud 

emocional, esto permite un desarrollo positivo en todo sentido, permite además 

reconocer nuestro valor, cuando esto sucede, la autoestima es quien nos da esa valía 

(Salomón, 2015); además incluye afectos, creencias, gustos entre otras cosas. 

Panesso y Arango (2017) nos mencionan que Maslow incluyó la autoestima dentro de 

su famosa pirámide como una necesidad de ser reconocido, haciendo notoria la 

confianza en sí mismo. En la pirámide se evidencia que la autoestima se encuentra en 

la estructura jerárquica, es decir en los niveles más altos.  

El rendimiento académico, según Pizarro (2017) es la habilidad que se manifiesta 

producto del aprovechamiento y desarrollo del intelecto. La Sociedad Española de 

Psiquiatría del Niño y el Adolescente calculó que el 30% de chicos entre 5 y 18 años 

presentan estrés postraumático. En el Perú en el 2020 algunas organizaciones se 

pronunciaron al respecto, el Ministerio de Salud dijo que el confinamiento produjo 

estragos en la salud mental de los chicos de las edades antes mencionadas, 

presentándose depresión y ansiedad; el Colegio de Psicólogos del Perú confirmó que 

la pandemia afectó la salud mental del 69% de los chicos, esto se hace evidente en el 

rendimiento académico de los menores (Mardomingo et ál., 2020). 

Actualmente los niveles de rendimiento académico se encuentran en niveles 

deficientes, puesto que existen factores condicionantes internas y externas, es decir, 

unas dependen de los estudiantes y otras del medio en el que viven. Estos factores 

internos pueden ser la salud mental y física; la inteligencia, la atención, la memoria, etc., 

habilidades que se deben desarrollar y que algunos no lo hicieron por diversos motivos. 

Los factores externos, como son la familia, su grupo social, su colegio, que pueden 

contribuir o no al desarrollo de los estudiantes; la pandemia, junto con el aislamiento 

social que no contribuyó con la educación por motivos conocidos (UNESCO, 2020). 

La OMS (2020) hizo pública la presencia de COVID 19 que se denominó pandemia, 

situación que llevó a todos al aislamiento social, que puso en peligro la salud emocional 

y mental, situación que se mantuvo por dos años. Esto afectó las actividades 

académicas a unos más que otros. 
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La OCDE (2016) publicó el avance académico en los diferentes cursos y llega a la 

conclusión que los estudiantes culminan sus estudios en los diferentes niveles sin 

alcanzar los logros esperados. En la evaluación PISA (2018) se evidenció que nuestro 

país muestra un nivel bajo en rendimiento académico.  

Luque y Paniagua (2018), en su investigación realizada en Tacna, nos dice que hay 

correspondencia entre el desempeño académico y el amor propio, siendo esto 

importante para la vida escolar y les permite seguridad intelectual y confianza en sí 

mismos. 

Gonzales (2021) en un estudio realizado en Chiclayo nos muestra que hay 

correspondencia entre el desempeño académico y el respeto a sí mismo. 

Unicef (2019) nos dice que en nuestro país entre 700 y 800 mil estudiantes corren el 

riesgo de dejar la escuela, esto significa mucho para ellos, ya que es significativo para 

su salud emocional y rendimiento. Además, de acuerdo con la información 

proporcionada por el Perú nos dice que los niños y adolescentes que se desarrollan en 

medio de la violencia usualmente presentan baja autoestima y existe la posibilidad que 

dejen los estudios.   

El COVID 19, obligó a la educación peruana a cambiar sus estrategias y usar la 

educación  virtual y el resultado se sintió en la autoestima y el rendimiento académico. 

En la IE María Auxiliadora de Llamellin se evidenciaron particularidades relacionadas a 

las variables del presente estudio, ya que el aislamiento social, producto de la pandemia 

afectó la confianza de los menores y esta hizo estragos en su rendimiento, esto nos 

lleva a la pregunta problema. ¿Qué relación existe entre autoestima y rendimiento 

académico de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - 

Ancash 2022? Los problemas específicos: ¿Qué relación existe entre autoestima y 

capacidad de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - 

Ancash 2022? ¿Qué relación existe entre autoestima e interés por aprender de niños 

de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash 2022? ¿Qué 

relación existe entre autoestima y desempeño escolar de niños de preescolar en la IE 

N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash 2022? 
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La justificación teórica del presente tesis se basa en el hecho que existen teorías 

que deben estar presentes en el quehacer pedagógico y su práctica sirve para recordar 

y difundirlas comparando sus estrategias para optimizar la labor pedagógica; la 

justificación metodológica se fundamentó en el hecho que para el presente estudio se 

sigue el método científico, es decir, respeta los requerimientos del enfoque, tipo, nivel 

y diseño que pasa por la revisión rigurosa que luego puede servir de base para futuras 

investigaciones; La justificación práctica se basa en el hecho que se pretende mejorar 

la autoestima a través de su comprensión en estudiantes menores, también, esta 

investigación genera conocimiento que pueda ayudar a solucionar problemas 

existentes. 

           El objetivo general: Establecer la relación entre autoestima y rendimiento 

académico de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - 

Ancash, 2022. Los objetivos específicos son: Determinar la relación entre autoestima y 

capacidad de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - 

Ancash, 2022. Determinar la relación entre autoestima e interés por aprender de niños 

de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022. Determinar 

la relación entre autoestima y desempeño escolar de niños de preescolar en la IE N°150 

María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                             

 La hipótesis general: Existe relación entre autoestima y rendimiento académico 

de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022. 

Las hipótesis específicas son: Existe relación entre autoestima y capacidad de niños de 

preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022. Existe relación 

entre autoestima e interés por aprender de niños de preescolar en la IE N°150 María 

Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022. Existe relación entre autoestima y desempeño 

escolar de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 

2022. 
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II. MARCO TEÓRICO 

En el nivel internacional existen trabajos como: 

Gonzales (2021) es un propósito estudiar la relación entre el bienestar emocional y el 

malestar con el rendimiento académico, estudio transversal y correlacional, muestra no 

probabilístico, fueron 214 estudiantes; los estudiantes de altos promedios mostraron 

buenos niveles de bienestar, los de bajo promedio mostraron malestar emocional, 

concluye que existe relación positiva entre bienestar y rendimiento y lo contrario con el 

bajo rendimiento, se sugiere programas Psicoactivos para superar estos problemas.  

Quílez (2021) cuyo propósito fue el trato entre los factores emocionales y el rendimiento 

académico, una muestra de 134 estudiantes es descriptivo-correlacional de corte 

transversal, diseño ex post facto, usándose cuestionario psicométrico, se concluye que 

existe relación entre las variables mencionadas y sugiere la necesidad de implementar 

estrategias didácticas teniendo en consideración las diferencias individuales. 

Salgado (2018) desarrollado en Ecuador, cuyo objetivo fue determinar la influencia 

entre autoestima y rendimiento académico; transversal, no experimental, cuantitativa y 

descriptiva, muestra de 159 niños; llegando a la conclusión que existe relación entre las 

variables.  

Liu et ál. (2019) se desarrolló en China, su objetivo fue examinar la relación entre 

autoestima y logros de aprendizaje en niños migrantes, método análisis descriptivo 

puro, muestra de 55 niños de preescolar, llegando a la conclusión que existe una 

relación positiva entre autoestima y logros de aprendizaje. 

Gómez (2021) en Ecuador, su objetivo fue Analizar y conocer la relación entre 

autoestima y aprendizaje escolar, diseño de tipo no empírico, exploratorio; se usó ficha 

de observación, concluye que la autoestima está relacionada directamente con el 

aprendizaje escolar 

Los trabajos a nivel nacional fueron lo siguiente: 
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Meza (2018) su objetivo fue determinar la relación entre autoestima y rendimiento 

académico; cuantitativo, descriptivo-correlacional, no experimental, los resultados de la 

autoestima son medio alto de un 58%, también presentó un nivel de rendimiento 

académico muy alto de 90% podemos concluir que existe una baja correlación entre las 

variables. 

Ríos (2022) donde el objetivo floreció determinar la relación entre autoestima y 

aprendizaje en comunicación; Cuantitativa, aplicativa, transversal, no experimental, 

correlacional; con una muestra de 44 estudiantes, instrumento cuestionario; 

concluyendo que hay relación significativa entre las variables. 

Jiménez (2022) su objetivo floreció determinar la relación entre autoestima con el logro 

de aprendizaje, fue cuantitativa, no experimental correlacional, llegando a la conclusión 

que existe relación significativa entre las variables. 

Lastra (2019) La determinación de la relación entre autoestima y rendimiento 

académico fue el objetivo; cuantitativo correlacional, no experimental; se aplicó el Chi 

Cuadrado, pude concluir que la relación es reveladora entre las variables mencionadas. 

Huamán (2022) cuya principal preocupación fue determinar la participación y 

motivación de padres en el rendimiento académico de sus niños, trabajo cuantitativo, 

aplicado, explicativo, no experimental, transversal, correlacional-causal con una 

muestra de 120 padres, se llegó a la conclusión que hay una relación significativa entre 

las variables antes mencionadas 

La formación de la autoestima se da entre los 0 y 6 años, dado que a esta edad el 

menor es permeable a todo tipo de aprendizaje y sobre todo de su medio, así forma su 

personalidad y a descubrirse él y todas sus potencialidades. (De la Cruz, 2019) 

Panesso y Arango (2017) nos dicen que para hablar de autoestima debemos hablar de 

Maslow y la teoría de las necesidades, su uso estuvo en la rama de las ciencias 

sociales, su estudio es en las necesidades humanas, dice que la autoestima es una 

motivación básica, aparece para cubrir el vacío y explica que es una motivación humana 

básica en respuesta, de esta manera se convierte en una de las teorías principales de 

la psicología, desarrollo conductual y gestión empresarial. La teoría presenta cinco 
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categorías de forma ascendente que sirven para motivar a las personas y dice que 

cuando satisfacemos una necesidad cambiamos de conducta y surge otra de mayor 

importancia. Las categorías son: fisiológica, necesidad de seguridad, necesidad de 

amor, necesidad de estima y autorrealización. 

Quintero (2011) nos dice que la auto realización está en la parte superior de la pirámide 

y estas generan otra jerarquización: necesidades estéticas, necesidades cognitivas y 

necesidades de auto trascendencia. 

Panesso et al. (2017) nos dice que la teoría de la autoestima se enlaza la parte 

emocional-cognitiva se relaciona con la parte emocional-cognitiva de las personas, esto 

nos dice que la autoestima tiene por función evaluarse así mismo, el afecto que lo 

acompaña incluye el juicio de valor y se dividen en dos tipos: autoestima positiva y 

autoestima negativa. 

Rojas et al. (2009) nos dicen que la autoestima es la idea que tenemos de nosotros 

mismos, que puede ser buena o mala, está percepción se basa en la información que 

podamos tener y se alimenta de experiencias afectivas: como sentimientos, afectos; 

experiencias cognitivas como el pensamiento, memoria, imaginación y experiencias 

psicomotrices como son hacer deporte, los reflejos, etc. También la autoestima es 

producto de la interacción entre las personas con su medio social, natural, político, etc. 

Según la teoría de Erickson la autoestima se da a través de un proceso de desarrollo 

que dura toda la vida, comienza en la infancia y pasa por varios momentos, cada uno 

de estos tiene sus peculiaridades y necesidades que deben ser cubiertos para su sano 

crecimiento y logren equilibrio emocional que servirá que puedan aprovechar las 

oportunidades que se le presenten y puedan tomar siempre la mejor decisión. La 

primera etapa que plantea Erickson se da desde el nacimiento hasta el año y medio, 

etapa en la que el menor necesita de la protección y afecto y cuando son cubiertas le 

dará confianza para continuar desarrollándose. La siguiente etapa es del año y medio 

hasta los tres años, aquí el menor comienza a descubrir y controlar sus necesidades 

biológicas, si en esta etapa recibe limitaciones por parte de los padres dudará de su 

autonomía. La tercera etapa de da entre los tres y seis años, aquí se desarrolla su 

motricidad y su intelecto, es más independiente con relativo éxito, quiere ayudar en 
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algunas actividades y puede ser castigado o felicitado por sus actividades, también 

presentará sentimientos de culpa por diversas situaciones (Bordignon, 2005). 

Los altos niveles de autoestima están vinculado a un alto nivel de relaciones 

interpersonales (Bi et ál., 2015). Es un ente medio entre el comportamiento social y las 

relaciones de pares (Thompson et ál., 2016), las habilidades sociales acrecientan la 

autoestima en los pequeños (Shoeps et ál., 2019). 

En la teoría humanista de Maslow nos dice que todos somos capaces de enfrentar la 

vida y estimular su desarrollo. En lo que se refiere al Yo hace hincapié en la regulación 

de sus aspectos y desarrollar capacidades básicas y satisfacer nuestras necesidades 

primarias (Silva y Mejía, 2015). 

Para Coopersmith (1976) nos dice que la autoestima tiene cuatro dimensiones que 

tienen una gran área de influencia y son de registro amplio encontrando las siguientes: 

 Autoestima en el área personal: tiene que ver con la evaluación de sí mismo en 

cuanto a su imagen, capacidades, dignidad, productividad, con una constante 

evaluación de sus actos y resultados. 

 Autoestima en el área académica: es la evaluación que se hace constantemente 

de sí mismo en relación con sus resultados escolares. 

 Autoestima en el área familiar: es la evaluación que se hace de forma constante 

de su actuar al interior de su familia. 

 Autoestima en el área social: es la valoración que se tiene de sí mismo en 

relación con el grupo social al cual pertenece y que en la interacción se esfuerza 

por estar en buenas relaciones. 

La variable rendimiento académico, según Salas (2000) se da como consecuencia del 

aprovechamiento de lo enseñado, sea deficiente u óptimo. Saiz (1998) dice que es el 

éxito que se alcanza durante su vida académica. Gimeno (2008) considera que es la 

relación entre esfuerzo, nivel de éxito en lo académico y logros obtenidos. Adell (2002) 

nos dice que se da como consecuencia del proceso del aprendizaje creativo, 

significativo y reflexivo que ayudan a enfrentar con éxito las dificultades de la vida 

cotidiana y profesional. Este rendimiento académico será óptimo en medida que todo lo 
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adquirido sea parte el saber ser, el saber conocer y en la forma en la que nos 

conducimos.  Según Touron (1984) nos dice que es reflejo del aprendizaje que se puede 

mejorar aún más. 

Papalia et ál. (2010) nos dice que en la primera infancia existe un alto grado de riesgo 

en cuanto a su control del crecimiento y desarrollo y esto influye en su rendimiento. 

Cabrera y Galán (2002) nos dice que la teoría atribucional de Weiner mezcla factores 

de atribución emocional y causal para encontrar una explicación al logro obtenido y por 

lo tanto al rendimiento académico. Nos quiere decir que la atribución de fracaso o éxito 

de sus resultados académicos puede repercutir en su éxito o fracaso futuro, lo que 

afecta sus estrategias, esfuerzo, interés y dedicación. La atribución al rendimiento 

aumenta el éxito académico cuando las motivaciones son internas, es decir, las 

expectativas están en sí mismo.  

Las dimensiones del variable rendimiento académico son las siguientes: 

 Capacidad: según Carreño et ál. (2019) nos dice que la capacidad surge como 

algo alterno a la formación y desarrollo de las personas. El enfoque propuesto 

por Nassbaum (2012) atribuye a la persona libertad para decidir la mejor opción 

y así tener calidad de vida, además le da una perspectiva educativa en favor de 

la formación humana. El enfoque humanista está centrado en las capacidades 

humanas, por tanto, a quien se le denomine competente estará capacitado para 

resolver los problemas que se le presenten, esto se basa en lo que somos 

capaces de hacer y ser. 

 Interés por Aprender: Según Briceño (2020) el interés por aprender está 

relacionado a la motivación que tiene el estudiante por realizar sus actividades 

académicas, este interés o motivación redundará en sus logros, que en su vida 

futura logrará alcanzar sus objetivos. Rinaudo (2006) nos dice que la mejor 

combinación para aprender es el profesor que disfruta con la enseñanza y el 

alumno motivado por aprender, en este sentido la motivación o interés se 

convierte en algo importante ya que contribuyen al desarrollo de sus 

capacidades, también a superar sus limitaciones y continuar creciendo. Díaz-

Barriga y Hernández (2005) destacan que este interés por aprender es 
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determinante en la forma de ver la vida, porque tendrá claros sus objetivos y 

continuará mejorando. 

 Desempeño Escolar: Es un indicador que nos permite reconocer el nivel de logro 

de los estudiantes que plantea la institución a la que pertenece (Sánchez et ál., 

2018). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III. METODOLOGÍA 

3.1. Tipo y diseño de investigación 
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Hernández et ál. (2014). El presente estudio se caracterizó por ser cuantitativo, debido 

a que la hipótesis a realizar se dará mediante mediciones numéricas por lo tanto se 

analizó los resultados mediante estadística, con determinar las pautas y conductas.  

La presente investigación es de tipo aplicada, realizo un estudio de investigación de 

manera empírica y práctica, lo que busca es aplicar o utilizar los conocimientos 

adquiridos después de administrar y sistematizar lo ejercido.(Murillo, 2008) 

Por otro lado, el método de estudió fue descriptivo correlacional ya que la finalidad fue 

media el grado de existencia entre la variable expresión plástica y la motricidad fina. Al 

respecto se menciona que un estudio de tipo correlacional es determinar la asociación 

o relación que se puede dar entre dos más variables de dicha investigación. (Arias, 

2012) 

Teniendo como referencia a Hernández et ál. (2014) el tipo de estudio fue no 

experimental – correlacional descriptivo y transaccional, este diseño determina lo que 

se buscar relacionar entre dos variables en un determinado momento. Ya que los 

diseños de tipo transaccionales son descriptivos y buscan indagar la incidencia como 

valores en que se manifiesta una o más variables. 

3.2  Variable y operacionalización 

La investigación presenta las siguientes variables: 

Variable Autoestima 

Definición Conceptual. - Coopersmith (1996) define la autoestima como una 

autopercepción que pueda presentar cada ser humano asimismo lo cual se puede 

relacionar con distintas áreas que dan énfasis a la vida, empezando del aspecto físico 

lo cual nos lleve a conocer la parte interna de cada individuo por consiguiente a saber 

valorarse a sí mismo. Válek (2007) presenta 4 dimensiones: Autoestima en el área 

personal: Evaluación de sí mismo de cualidades personales e imagen. Autoestima en 

el área académica: Evaluación de sí mismo de su desempeño escolar y confianza 

intelectual. Autoestima en el área familiar: Evaluación de sí mismo de su interacción 
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familiar con los padres y con los hermanos. Autoestima en el área social: Valoración de 

sí mismo en relación con sus interacciones sociales y aceptación.  

Definición Operacional: lo que se realizara para medir el nivel de autoestima y 

conseguir los puntales, se alcanzara con una lista de cotejo en una escala de 1 = nunca, 

2 = a veces y 3 = siempre. 

Variable: Rendimiento Académico 

Definición Conceptual: se determina que la productividad académica llega hacer 

multidimensional, puesto que nos permita saber cuánto mide la productividad dentro del 

contexto escolar para empeñarse en un proceso de enseñanza (Grasso, 2020). Se 

menciona que la variable tiene 3 dimensiones: Capacidad, que en las decisiones que 

presenta en torno a sus objetivos y desenvolverse de forma correcta (Sanz y Serrano, 

2026). Interés por aprender que proviene del interés del estudiante y de sus gustos 

académicos. (Padilla et ál., 2009). Desempeño escolar que se refiere a los logros 

académicos y actitud escolar (Morales et ál., 2016). 

Definición Operacional: El nivel de rendimiento académico se valorará mediante los 

puntajes lo cual se llegará a obtener una lista de cotejo con una escala de 1 = nunca, 2 

= a veces y 3 = siempre. 

3.3. Población (criterios de selección), muestra, muestreo, unidad de análisis 

Población 

Según Moreno (2021) es el universo de individuos, objetos, medidas o seres con 

características a fines y que se pueden evidenciar fácilmente en un determinado 

espacio y tiempo. 

La población estará conformada por 86 niños de preescolar en la IE N°150 María 

Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

Criterio de inclusión. –  A todos los niños que tendrán asistencia regular en la IE N°150 

María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 
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Criterio de Exclusión. – Todos los niños que, aunque figuraban en la lista de 

matriculados no asisten en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

Muestra  

Fue sensal, ya que llegará a considerar los niños con un total de 86 niños de preescolar 

IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022. Al respecto Carrasco (2006) 

se debe tener en cuenta que la muestra llega hacer una parte representativa de la 

población de estudio, es decir sus características principales es la objetividad, para que 

los resultados obtenidos son válidos para la población. 

Muestreo 

Se caracteriza por ser no probalístico, lo cual se realizó mediante censo, ya que el 

estudio contará con una población reducida en una cantidad de niños por otro lado se 

dará de manera accesible la administración a la totalidad de los niños de IE N°150 María 

Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

Unidad de análisis 

Los 86 niños de IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, además están 

terminando el año escolar durante el presente año 2022. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Según Carrasco (2006) mencionó que el estudio llega hacer la observación, ya que 

tiene un solo propósito lo cual es registra las características, como las propiedades y 

cualidades del estudio, así mismo se define que la observación nos lleva a registrar de 

forma sistemática, valida y será confiable sobre los comportamientos de los sujetos y 

objetos de estudio. 

En la presente investigación se utilizó como instrumento dos guías de observación, la 

primera para medir la autoestima y la segunda guía de observación para medir el 

rendimiento académico de niños de preescolar en la I.E Nº150 María Auxiliadora de 

Llamellin- Ancash, 2022, lo que buscan los dos instrumentos es recopilar datos con 

objetividad de los variables de estudio 
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Para este proceso se consideró la validación mediante el método de Juicio de Expertos, 

en tal sentido, tres especialistas evaluarán si el instrumento sirve para el propósito para 

el que fue diseñado, al respecto Monje (2011) nos afirma que la validación consiste en 

consultar a las personas expertas en la materia investigativa, con el propósito de 

determinar si el instrumento de recolección de información cumple con la finalidad del 

estudio).  

Tabla 1 

Validación de Expertos 

N° Validador Grado Resultado 

1 César Iván Benites Príncipe Magister Aplicable 

2 Claver Vidal Isidro Magister Aplicable 

3 Coni Sandra Aldave Alejos Magister Aplicable 

4 Freddy Felipe Luza Castillo Doctor Aplicable 

 

Por otro lado, se detrminó la confiabilidad de los instrumentos de recolección de 

información. Al respecto Monje (2011) nos afirma que la confiabilidad mide la capacidad 

del instrumento para evaluar la variable o el propósito del estudio. Se utilizó el 

estadístico de Alfa de Crombach. 

Tabla 2 

Confiabilidad 

Variable 
Estadística de Fiabilidad 

Alfa de Crombach N° de Elementos 

Autoestima 

Rendimiento Académico 

0,855 

0,812 

16 

12 

 

3.5. Procedimientos 

Los procedimientos para la recolección de información se realizó con la solicitud a la 

dirección de la Institución Educativa Nº150 María Auxiliadora de Llamellin para la 
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autorización para la aplicación de los instrumentos de recolección de datos, también en 

coordinación con cada una de las educadoras de las aulas de cinco años consideradas 

en la muestra del estudio. Al respecto Sánchez et ál. (2018) nos manifiestan que los 

procedimientos en una investigación se orientan de acuerdo con el tipo, el método, y la 

técnica que se usan durante el estudio, con la finalidad de realizar el informe de 

resultados se ajusten de un rigor científico. 

3.6. Método de análisis de datos 

Se usó el software SPSS y Excel en sus últimas versiones, utilizando los siguientes 

estadísticos que se detallan a continuación:  

La estadística descriptiva, es una técnica matemática que consiste en recoger 

información, organizar en tablas y figuras, luego presentar e interpretar para lograr las 

conclusiones, por lo tanto, en el presente estudio se construirán tablas y figuras de 

frecuencia absoluta y porcentual, para observar la distribución de los datos.  

Estadística inferencial: es una técnica matemática que consiste en recoger información, 

organizar en tablas y figuras, inferir para interpretar y luego expresar las conclusiones, 

Se usarán la prueba de normalidad y para saber que estadísticos se aplicarán.  

Al respecto Sánchez et ál. (2018) nos asevera que procesamiento de los datos radica 

en agrupar los datos recogidos con instrumento válido y confiable, la agrupación se 

podría realizar en tablas y/o figuras para luego interpretar y obtener a los encuentros 

del estudio.  

3.7. Aspectos éticos 

Al respecto Acevedo (2002) nos testifica que radica en cumplimiento de la normatividad 

y reglamento en un estudio científico, consiguientemente, el procedimiento debe 

consumar la norma ética y con la seriedad de una investigación científica. La tesis 

cumplió con los lineamientos nacidos por el Vicerrectorado de Investigación de la 

Universidad Cesar Vallejo, motivo como esquema la de investigación cuantitativa, 

asimismo se registra y respeta la autoría de muchos académicos e investigadores por 

lo tanto se usará la norma APA para las citas y referencias bibliográficos, Además la 
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objetividad será nuestro logro, por tanto al recoger y procesar los datos para ello se 

vigilará de forma profesional y ética, amparando el anonimatos en los  estudios de los 

sujetos. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

IV. RESULTADOS 

Después de haber culminado el procesamiento de los datos se obtuvieron los siguientes 
resultados: 
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Tabla 3 
 
Análisis descriptivo de Autoestima 
 

Autoestima 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 
Porcentaje 
acumulado 

Válido Nunca 35 40,7 40,7 40,7 

A veces 33 38,4 38,4 79,1 

Siempre 18 20,9 20,9 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Nota: Esta tabla muestra la percepción sobre la autoestima 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figura 1 Descripción de Autoestima 
 

Interpretación: En la tabla 1 se demuestra que el 40,70% se encuentra en nivel nunca, 

el 38,4% se encuentra en el nivel a veces; y un 20,9% en inicio. Por lo que se deduce 

que el grueso se encuentra en el nivel nunca y debería encontrarse en el nivel siempre. 

 
Tabla 4 
 
Análisis descriptivo de Rendimiento Académico 
 



17 
 

Rendimiento Académico 

 Frecuencia Porcentaje Porcentaje válido 

Porcentaje 

acumulado 

Válido Inicio 40 46,5 46,5 46,5 

Proceso 29 33,7 33,7 80,2 

Logrado 17 19,8 19,8 100,0 

Total 86 100,0 100,0  

 

Nota: Esta figura muestra la percepción sobre el rendimiento académico. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Figura 2 Descripción de Rendimiento académico 

 
 

Interpretación: En la tabla 2 se demuestra que el 46,5% se halla en nivel inicio, el 33,7% 

se encuentra en el nivel proceso; y un 19,8% en logrado. Por lo que se deduce que el 

grueso se encuentra en el nivel inicio y debería encontrarse en el nivel siempre. 

. 

 
 
 
 
 
Tabla 5 
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Prueba de Normalidad 
 

 

Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. 

Autoestima ,135 86 ,001 

Rendimiento Académico ,142 86 ,000 

Autoestima en el área personal ,169 86 ,000 

Autoestima en el área académico ,160 86 ,000 

Autoestima en el área familiar ,178 86 ,000 

Autoestima en el área social ,175 86 ,000 

Capacidad ,204 86 ,000 

Interés por Aprender ,128 86 ,001 

Desempeño Escolar ,176 86 ,000 

 

H1: Los datos no presentan normalidad 

H0: Los datos presentan normalidad 

En la tabla 3 se evidencia que, el resultado de todos los elementos es menor al valor 

teórico α= 0,05; en consecuencia, se rechaza la hipótesis nula y se acepta la hipótesis 

alterna.  

Por lo tanto, estos datos no provienen de una distribución normal. Entonces, es No 

Paramétrico y se utilizará Rho de Spearman para instaurar la correlación. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Tabla 6 
 
Correlación entre Autoestima y rendimiento académico 
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Correlaciones 

 Autoestima 

Rendimiento 

Académico 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,917** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Rendimiento Académico Coeficiente de correlación ,917** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

H1: Existe relación entre autoestima y rendimiento académico de niños de preescolar 

en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

H0: No existe relación entre autoestima y rendimiento académico de niños de preescolar 

en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

 

En la tabla 4 se observa la existencia de una relación rs = ,917** entre autoestima y 

rendimiento académico, evidenciando una relación positiva, con un nivel de correlación 

muy alta. 

Lo que se observa es p= 0,000 que es menor al valor teórico α = 0,05, esto nos permite 

reconocer que hay relación entre las variables, en consecuencia, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la alterna. Logramos explicar, existe relación entre autoestima y 

rendimiento académico de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de 

Llamellin - Ancash, 2022 

 
 
 
 
 
 
 
 
Tabla 7 
 
Correlación entre autoestima y capacidad 
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Correlaciones 

 Autoestima Capacidad 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,832** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Capacidad Coeficiente de correlación ,832** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

H1: Existe relación entre autoestima y capacidad de niños de preescolar en la IE N°150 

María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

H0: No existe relación entre autoestima y capacidad de niños de preescolar en la IE 

N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

En la tabla 5 se observa la existencia de una relación rs = ,832** entre autoestima y 

capacidad, evidenciando una relación positiva, con un nivel de correlación muy alta. 

Lo que se observa es p= 0,000 que es menor al valor teórico α = 0,05, esto nos permite 

reconocer que hay relación entre las variables, en consecuencia, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la alterna. Es decir, existe relación entre autoestima y capacidad de 

niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

 

 

 

 

 

 

 

Tabla 8 

Correlación entre autoestima e interés por aprender 
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Correlaciones 

 Autoestima 

Interés por 

Aprender 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,793** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Interés por Aprender Coeficiente de correlación ,793** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

H1: Existe relación entre autoestima e interés por aprender de niños de preescolar en 

la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

H0: No existe relación entre autoestima e interés por aprender de niños de preescolar 

en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

 

En la tabla 6 se observa la existencia de una relación rs = ,793** entre autoestima e 

interés por aprender, evidenciando una relación positiva, con un nivel de correlación 

alta. 

Lo que se observa es p= 0,000 que es menor al valor teórico α = 0,05, esto nos permite 

reconocer que hay relación entre las variables, en consecuencia, se rechaza la hipótesis 

nula y se acepta la alterna. Podemos referir, existe relación entre autoestima e interés 

por aprender de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - 

Ancash, 2022. 

 

 

 

 

Tabla 9 

Correlación entre autoestima y desempeño escolar 
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Correlaciones 

 Autoestima 

Desempeño 

Escolar 

Rho de Spearman Autoestima Coeficiente de correlación 1,000 ,826** 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 86 86 

Desempeño Escolar Coeficiente de correlación ,826** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 86 86 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

 

H1: Existe relación entre autoestima y desempeño escolar de niños de preescolar en la 

IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

H0: No existe relación entre autoestima y desempeño escolar de niños de preescolar en 

la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 

En la tabla 7 se observa la existencia de una relación rs = ,826** entre autoestima y 

desempeño escolar, evidenciando una relación positiva, con un nivel de correlación muy 

alta. 

Lo que se observa es p= 0,000 que es menor al valor teórico α = 0,05, esto nos permite 

reconocer que hay relación entre las variables, en consecuencia, se rechaza la hipótesis 

nula y se admite la alterna. Es decir, existe relación entre autoestima y desempeño 

escolar de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 

202 
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V. DISCUSIÓN 

Culminando la actual investigación se encuentra la existencia de la relación entre 

autoestima y rendimiento académico de niños de preescolar en la IE N°150 María 

Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 en un nivel positivo y muy alto, ya que su 

resultado de correlación salió Rho=0,917. Meza (2018) relaciona las variables del 

presente estudio y encuentra una relación baja, teniendo la misma metodología. 

Mientras que Gonzales et ál. (2021) encuentra que a mejor rendimiento académico 

mejor autoestima, esta situación se entiende ya que todos sienten confort y beneplácito 

cuando obtiene buen rendimiento. En relación con la teoría de las necesidades de 

Maslow satisface la necesidad de auto realización que está en la parte superior de la 

pirámide, la seguridad y sosiego en el mundo académico, es decir, tener buenas notas, 

son importantes, ya que de ello depende el continuar de forma correcta. 

Se encontró relación entre autoestima y la dimensión capacidad de niños de preescolar 

en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 en un nivel positivo y muy 

alto, ya que su resultado de correlación salió Rho=0,832. Quíllez (2021) nos dice que 

encuentra relación entre los factores emocionales y el rendimiento académico, donde 

recomienda implementar estrategias considerando las diferencias individuales, porque 

se sabe que las personas no tienen la misma forma de aprender. Ríos (2022) encuentra 

relación entre las variables mencionadas. La autoestima es la idea que tenemos de 

nosotros mismos, que puede ser buena o mala, está percepción se basa en la 

información que podamos tener y se alimenta de experiencias afectivas: como 

sentimientos, afectos; experiencias cognitivas como el pensamiento, memoria, 

imaginación y experiencias psicomotrices como son hacer deporte, los reflejos, etc. Si 

nos sentimos capaces esto redundará en nuestra autoestima. 

Se encontró relación entre autoestima e interés por aprender de niños de preescolar en 

la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 en un nivel positivo y alto, ya 

que su resultado de correlación salió Rho=0,793. Huamán (2022) nos refiere que los 

padres juegan un rol importante en el rendimiento académico de sus niños, ya que ellos 

son el eje básico para hacer de sus menores personas de bien. Gómez (2021) nos dice 

que la autoestima y el aprendizaje escolar están directamente relacionados. Este 
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rendimiento académico será óptimo en medida que todo lo adquirido sea parte el saber 

ser, el saber conocer y en la forma en la que nos conducimos.  Según Touron (1984) 

nos dice que es reflejo del aprendizaje que se puede mejorar aún más. 

Se encontró relación entre autoestima y desempeño escolar de niños de preescolar en 

la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 en un nivel positivo y alto, ya 

que su resultado de correlación salió Rho=0,826. Si logramos que desde niños puedan 

lograr el desarrollo de sus habilidades académicas de adultos podrán tener un buen 

rendimiento y ser personas de bien. Como dice la teoría de Erickson la autoestima se 

da a través de un proceso de desarrollo que dura toda la vida, comienza en la infancia 

y pasa por varios momentos, cada uno de estos tiene sus peculiaridades y necesidades 

que deben ser cubiertos para su sano crecimiento y logren equilibrio emocional que 

servirá que puedan producir las oportunidades que se le presenten y puedan tomar 

siempre la mejor decisión. Jiménez (2022) encuentra relación entre autoestima y logro 

de aprendizaje, sabiendo que los logros de aprendizaje nos dicen que estamos por buen 

camino cuando obtenemos buenas notas y esto contribuye con tener una buena 

autoestima. Lastra (2019) nos dice que también encontró relación significativa entre las 

variables de la presente investigación, debemos recordar que la teoría de la autoestima 

se enlaza la parte emocional-cognitiva se relaciona con la parte emocional-cognitiva de 

las personas, esto nos dice que la autoestima tiene por función evaluarse así mismo, el 

afecto que lo acompaña incluye el juicio de valor y se dividen en dos tipos: autoestima 

positiva y autoestima negativa. 

 

 

 

 

VI. CONCLUSIONES 

Luego de analizar los resultados con los antecedentes y las teorías puedo llegar a las 

consecutivas conclusiones: 
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Primera 

En relación con el primer objetivo general se concluye que existe relación entre 

autoestima y rendimiento académico de niños de preescolar en la IE N°150 María 

Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022, como se evidencia en la tabla 4, cuya 

significancia fue de 0,000 y el nivel de relación RhO=0,917 que indica ser muy alta. 

Segunda 

De acuerdo con el primer objetivo específico se concluye que existe relación entre 

autoestima y capacidad de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de 

Llamellin - Ancash, 2022 como lo demuestra la tabla 5, cuya significancia fue de 0,000 

y el nivel de relación RhO=0,832 que indica ser muy alta. 

Tercera 

De acuerdo con el segundo objetivo específico se concluye que existe relación entre 

autoestima e interés por aprender de niños de preescolar en la IE N°150 María 

Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 como lo demuestra la tabla 6, cuya significancia 

fue de 0,000 y el nivel de relación RhO=0,793 que indica ser alta. 

Cuarta 

De acuerdo con el tercer objetivo específico se concluye que existe relación entre 

autoestima y desempeño escolar de niños de preescolar en la IE N°150 María 

Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 2022 como lo demuestra la tabla 7, cuya significancia 

fue de 0,000 y el nivel de relación RhO=0,826 que indica ser muy alta 

 

 

 

VII. RECOMENDACIONES 

Primera 
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Dar a conocer los resultados obtenidos en la actual investigación sobre la relación 

entre autoestima y el rendimiento académico por el interés en la institución. 

Segunda 

Desarrollar estrategias que puedan desarrollar las capacidades propias de niños, 

que les servirán en su futuro. 

Tercera 

Tener presente que el interés por aprender se logra a través de la motivación y esta 

se logra con la motivación permanente en el transcurso de su momento académico. 

Cuarta 

Desarrollar en la escuela estrategias de aprendizaje para mejorar el desempeño 

escolar, como base de una sólida formación académica y le servirá en adelante. 
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ANEXOS 
MATRIZ DE CONSISTENCIA 

Título: Autoestima y rendimiento académico de niños de preescolar en la IE N°150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 
2022. 

 
 

 

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DEFINICION 
CONCEPTUAL 

DIMENSIONES INDICADORES 

Problema General 

¿Qué relación existe entre 
autoestima y rendimiento 
académico de niños de 
preescolar en la IE N°150 
María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash 2022? 
 
 
Problemas Específicos 

¿Qué relación existe entre 
autoestima y capacidad de 
niños de preescolar en la 
IE N°150 María 
Auxiliadora de Llamellin - 
Ancash 2022? 
 
¿Qué relación existe entre 
autoestima e interés por 
aprender de niños de 
preescolar en la IE N°150 
María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash 2022? 
 
¿Qué relación existe entre 
autoestima y desempeño 
escolar de niños de 
preescolar en la IE N°150 
María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash 2022? 

Objetivo General 

Determinar la relación 
entre autoestima y 
rendimiento académico 
de niños de preescolar en 
la IE N°150 María 
Auxiliadora de Llamellin - 
Ancash, 2022 
 
Objetivos Específicos 

Determinar la relación 
entre autoestima y 
capacidad de niños de 
preescolar en la IE N°150 
María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash, 2022 
 
Determinar la relación 
entre autoestima e interés 
por aprender de niños de 
preescolar en la IE N°150 
María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash, 2022 
 
Determinar la relación 
entre autoestima y 
desempeño escolar de 
niños de preescolar en la 
IE N°150 María 
Auxiliadora de Llamellin - 
Ancash, 2022 
 

Hipótesis General 

Existe relación entre 
autoestima y rendimiento 
académico de niños de 
preescolar en la IE N°150 
María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash, 2022 
 
 
Hipótesis especifico 

Existe relación entre 
autoestima y capacidad de 
niños de preescolar en la IE 
N°150 María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash, 2022 
 
 
Existe relación entre 
autoestima e interés por 
aprender de niños de 
preescolar en la IE N°150 
María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash, 2022 
 
Existe relación entre 
autoestima y desempeño 
escolar de niños de 
preescolar en la IE N°150 
María Auxiliadora de 
Llamellin - Ancash, 2022 

 

Autoestima 

Es la evaluación que 
se hace de sí mismo, 
se hace evidente en 

la confianza que tiene 
de sí, sintiéndose 
valioso, exitoso, 

significativo, 
reconociendo así su 

valía. 
(Coopersmiht, 1996) 

Autoestima en el área 
personal 

Cualidades 
personales 
Imagen 

Autoestima en el área 
académica 

Desempeño 
escolar 
Confianza 
intelectual 

Autoestima en el área 
familiar 

Interacción 
familiar con los 
padres 
Interacción 
familiar con los 
hermanos 

Autoestima en el área 
social 

Interacción 
social 
Aceptación 

Rendimiento 
Académico 

El rendimiento 
académico es un 

concepto 
multidimensional, por 

medio del cual se 
puede medir la 

productividad dentro 
del contexto escolar 
con la finalidad de 

mejorar el proceso de 
enseñanza (Grasso, 

2020) 

Capacidad 
 

Sus objetivos 
Desenvolverse 
de forma 
correcta 

Interés por aprender 

 
Interés del 
estudiante 
Gustos 
académicos 

Desempeño escolar 

 
Logros 
académicos 
Actitud escolar 
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACIÓN 
Título: Autoestima y rendimiento académico de niños de preescolar en la IE N° 150 María Auxiliadora de Llamellin - Ancash, 
2022 
 
Autor: Carmen Jenny Villarreal Saavedra 

Variable Definición 
conceptual 

Dimensiones Indicador Ítems Instrumento Escala 

Autoestima 

Es la evaluación 
que se hace de sí 
mismo, se hace 
evidente en la 

confianza que tiene 
de sí, sintiéndose 
valioso, exitoso, 

significativo, 
reconociendo así su 

valía. 
(Coopersmiht, 

1996) 

Autoestima en el área 
personal 

Evaluación de sí mismo 
de cualidades personales 
e imagen. 
(Válek, 2007) 
 

Cualidades 
personales 

 Es honesto y responsables 

 Es leal a sus amigos 

Ficha de 
observación. 

Lista de 
Cotejo. 

Ordinal 
1= inicio 

2= proceso 
3= logrado 

Imagen 

 Cuida su apariencia personal 

 Se preocupa por estar en orden 

Autoestima en el área 
académica 

Evaluación de sí mismo 
de su desempeño escolar 
y confianza intelectual. 
(Válek, 2007) 

Desempeño 
escolar 

 Cumple con las tareas 

 Está atento en clase 

Confianza 
intelectual 

 Confía en sus competencias 

 Habla con convicción 

Autoestima en el área 
familiar 

Evaluación de sí mismo 
de su interacción familiar 
con los padres y con los 
hermanos. 
(Válek, 2007) 

Interacción 
familiar con los 

padres 

 Su relación con los padres es cordial y amable. 

 Habla positivamente de la relación con sus 

padres 

Interacción 
familiar con los 

hermanos 

 Dice llevarse bien con sus hermanos 

 La toma como buenos ejemplos 
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Autoestima en el área 
social 

Valoración de sí mismo 
en relación con sus 
interacciones sociales y 
aceptación. (Válek, 2007) 

Interacción 
social 

 Interactúa de forma cordial con sus congéneres 

 Sus amigos lo estiman 
 

Aceptación 
 Es aceptado en su grupo a pesar de su 

posición 

 Propone ideas y lo siguen 

Rendimiento 
Académico 

El rendimiento 
académico es un 

concepto 
multidimensional, 
por medio del cual 
se puede medir la 

productividad 
dentro del contexto 

escolar con la 
finalidad de mejorar 

el proceso de 
enseñanza (Grasso, 

2020) 

Capacidad 

Son las decisiones que 
presenta en torno a sus 
objetivos y 
desenvolverse de forma 
correcta 
(Sanz & Serrano, 2016)  

Sus objetivos  Cumple lo que se propone 

 Es perseverante 

Ficha de 
observación. 

Lista de 
Cotejo. 

Ordinal 
1= inicio 

2= proceso 
3= logrado 

Desenvolverse 
de forma 
correcta 

 Es educado y respetuoso 

 Cumple con las normas 

Interés por aprender 

Proviene del interés del 
estudiante y de sus 
gustos académicos.  
(Padilla, Villagómez, 
Carrillo, & Rosero, 2009) 

Interés del 
estudiante 

 Se interesa ante los retos planteados 

 Demuestra querer aprender 

Gustos 
académicos 

 Prefiere las ciencias o las letras 

 Gusta del deporta y el arte 

Desempeño escolar 

Se refiere a los logros 
académicos y actitud 
escolar. 
(Morales, Morales, & 
Holguin, 2016) 

Logros 
académicos 

 Obtiene buenas notas 

 Cumple con sus tareas 

Actitud escolar  Participa en clase 

 Colabora con sus compañeros 

  

  

 

 

 

 



38 
 

Anexo G: Prueba piloto de los instrumentos de recolección de datos  
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Anexo H: Carta de aprobación de la directora de la I. E. en estudio  
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