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Resumen

La presente investigacion denominada “Influencia de la inteligencia
emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A
“‘Reino de Espafia”- Zarumilla-Tumbes, 2022”, tuvo como objetivo, determinar la

relacion de los mismos.

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, de tipo basico, nivel
correlativo, de método hipotético deductivo y disefio no experimental, de corte
transversal, la muestra estuvo conformada por 59 estudiantes del CEBA N° 225
‘Reino de Espafa”, Se aplicé el cuestionario de las variables: Inteligencia
emocional y la autorregulacion estratégica de aprendizaje, la misma que fue
validada por tres (03) profesionales expertos. Para constatar la relacién que existe
entre las variables de estudio y a su vez confrontar las hipétesis se utilizo
estadistico Microsoft Excel y SPSS como r de Pearson, Lo cual se comprob6 con
el estadistico r de Rho Spearman (Sig. = 0,0755 < 1), Lo que indica que existe
relacion significativa positiva alta. Por lo que se concluye que la Inteligencia
Emocional influyen significativamente en la autorregulacién del aprendizaje en

estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa”, Zarumilla-Tumbes, 2022.

Palabras clave: Inteligencia, autoeducacion; estrategias educativas;

aprendizaje; Adaptacion escolar.
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Abstract

The present investigation called "Influence of emotional intelligence in the
self-regulation of learning in students of the C.E.B.A "Kingdom of Spain" -
Zarumilla-Tumbes, 2022", aims to determine their relationship.

The research has a quantitative approach, basic type, correlative level,
hypothetical-deductive method and non-experimental design, cross-sectional, the
sample is made up of 59 students from CEBA No. 225 "Kingdom of Spain", the
questionnaire of the variables: emotional intelligence and strategic self-regulation
of learning, the same that was validated by five (05) expert professionals. To verify
the relationship that exists between the study variables and in turn confront the
hypotheses, Microsoft Excel and SPSS statistics were used as Pearson's r, which
was verified with the Pearson r statistic (Sig. = 0.0755 < 1), which indicates that
there is a significant positive relationship. Therefore, it is concluded that Emotional
Intelligence significantly influences the self-regulation of learning in students of the
C.E.B.A "Reino de Espafia", Zarumilla-Tumbes, 2022.

Keywords: Intelligence, self-education; educational strategies; learning;

School adaptation.
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INTRODUCCION

La pandemia del coronavirus, ha ocasionado crisis, sin antecedentes en todo el
mundo, no solo en el aspecto econdmico, social, trabajo, salud y educacion.
Informacién de la UNESCO, indicaron, en el mes mayo de 2020, que mas de
165 millones de estudiantes en todos los niveles de educacién ya no asistiran a
sesiones presenciales en instituciones educativas en el continente americano
(UNESCO, 2020).

Durante los afios 2020 y 2021, los sistemas educativos han denotado
dificultades académicas, problemas de socializacion, baja autoestima por lo
han sufrido una gran cantidad de cambios centrados, sobre todo, en la
transferencia efectiva de conocimientos teoricos sin tener en cuenta las
exigencias emocionales de los estudiantes. (Garcia et al., 2018, Pefa-Casares
y Aguaded-Ramirez, 2019, Ponce y Aguaded, 2016). Debido a que la
inteligencia emocional es hoy en dia uno de los mejores predictores del éxito
en situaciones académicas y profesionales, esta tendencia debe revertirse para
que la dimensiébn emocional comience a tomar relevancia en el ambito
socioeducativo. (Dolev y Leshem, 2017; Menéndez, 2018).

Como resultado, la inteligencia emocional se vio cada vez mas como un
componente critico en el aula, que desempefid un papel en la mejora del
bienestar, las conexiones interpersonales, el rendimiento escolar y, lo que es
mas importante, el comportamiento de los estudiantes (Gomez et al., 2017,
Sanchez et al., 2016).

Dentro de este contexto cambiante, los alumnos del nivel avanzado del
C.E.B.A. “Reino de Espana”, eran impulsivos, se insultaban entre si, y se
agredian constantemente lo cual repercutia en la dificultad de solucionar
problemas, tareas no entregadas y los que presentaban sus tareas no cumplian
con los criterios de evaluacion indicados en aula de clases, y otros alumnos
gue ingresaban tarde o no ingresaban al aula de clases, no mostrando el deseo
de aprender la asignaturas establecidas en la curricula nacional, es por ello que
surgio la necesidad de formular el siguiente problema ¢ Cudl es la Influencia de
la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
del C.E.B.A “Reino de Espafia”’- Zarumilla-Tumbes, 2022.7.



La presente investigacibn respecto a la variable de Inteligencia
Emocional se justifico tedricamente, a los estudios del Modelo de Salovey y
Mayer (1990) citado por Alonso et al (2022), quien sefial6é que “La autodireccion
de los propios pensamientos y acciones se ve favorecida por la capacidad de
reconocer los propios sentimientos, emociones, asi como los de los demas" se
conoce como inteligencia emocional. También la presente investigacion se
sustent6 en el modelo de Bar-On (Bar-On, 1997, p.14) citado por Rojas (2019),
en los cuales se sefald que la inteligencia emocional se refiere a un grupo de
habilidades cognitivas que afectan nuestra capacidad para manejar el estrés y
las exigencias del entorno. Implica “ser capaz de contenerse y frenar las
reacciones espontaneas ante las situaciones; tratar con el entorno educativo,
los profesores y los nuevos temas; y colaborar con los profesores y otros
alumnos” cuando se aplica al campo educativo. En este sentido se tuvo una
justificacidn préactica, debido a que, la educacién es un proceso que requirid y
requiere de nuevas técnicas para promover la convivencia entre los actores
educativos.

Por otro lado, se validaron y se determiné su fiabilidad para obtener
resultados coherentes, es por ello que la justificacion metodologica se
demostré por juicio de expertos afin de recoger datos pertinentes a la
investigacion.

En consecuencia, la presente investigacién se planted, como Objetivo
general: Determinar la influencia de la inteligencia Emocional en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafna” Zarumilla-Tumbes, 2022. y como objetivos especificos se propuso: a)
Conocer las caracteristicas principales de la Inteligencia Emocional de los
estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa’,
Zarumilla-Tumbes, 2022. b) Conocer las caracteristicas principales de la
Autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes del nivel avanzado del
C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022. c) Identificar la
influencia de la dimension intrapersonal en la autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022.,
d) Identificar la influencia de la dimension interpersonal en la autorregulacion

del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-



Tumbes,2022., e) Identificar la influencia de la dimension de adaptabilidad en
la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de
Espafna” Zarumilla-Tumbes,2022., f) Identificar la influencia de la dimensién del
manejo de estrés en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del
C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes,2022., g) Identificar la influencia
de la dimension del estado de animo en la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana” Zarumilla-Tumbes,2022.,
Asimismo, se plante6 como Hipodtesis General Alternativa: La Inteligencia
Emocional influyen significativamente en la autorregulacién del aprendizaje en
estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa”, Zarumilla-Tumbes, 2022, y como
Hipotesis General Nula: La Inteligencia Emocional influyen significativamente o
no, en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A Zarumilla-
Tumbes,2022.



Il. MARCO TEORICO

Desde una perspectiva internacional existio diversos estudios asociados
al area tematica que nos ayudaron a contrastar nuestros resultados y
configurar un marco teorico apropiado para el analisis de los mismos;

Casanova, et al. (2021). en su tesis de doctorado, titulado: “Emocion,
motivacion y autorregulacion del aprendizaje en educacién media de I.E.
(Colombia)”, Afirmé haber podido identificar los elementos emocionales y
motivadores que frecuentemente estan presentes en la autorregulacién del
aprendizaje, tales como el autoconcepto, emociones positivas, emociones
negativas para el aprendizaje y la motivacién intrinseca/objetivos de
aprendizaje versus la motivacién extrinseca/rendimiento. Metas. El estudio tuvo
en cuenta los hallazgos de otros estudios sobre la emocién, la motivacién y el
desarrollo del autocontrol. Estas fuentes brindaron contexto, referencias
tedricas, insumos para la creacion de un instrumento (la Entrevista
Estructurada al Estudiante), y pautas de uso de instrumentos estandarizados
de investigaciones previas que fueron empleados con las garantias necesarias
(Escala de Autoconcepto, Cuestionario de Evaluacion Motivacional del
Aprendizaje). A través de una estrategia combinada y de alcance descriptivo-
correlacional, se pudieron cumplir los objetivos y verificar la validez de la
hipétesis. Los estudiantes de las escuelas secundarias y medias Po Xll y
General José Mara Cabal muestran buenas correlaciones entre sus elementos

emocionales y motivacionales y su capacidad para autorregular su aprendizaje.

Rodriguez, et al., (2021). En su articulo cientifico titulado: “Analisis de la
Motivacién intrinseca, inteligencia emocional y autorregulacion del aprendizaje
de estudiantes de I.E. (Espafa)’. Sefaldé que, el objetivo de su estudio era
desarrollar un modelo de cdmo la inteligencia emocional y la autorregulacion
del aprendizaje se interrelacionan. La investigacibn comprendid a 480
estudiantes de 23 aulas que se dictaron clases de Educacién Fisica,
constituidos por 248 hombres y 232 mujeres en su cuarto afio de educacion
primaria (M = 9.29, SD = 0.52). Cuando se utilizo la motivacion intrinseca como
variable dependiente, el andlisis multinivel mostré que: planificacion,

autoverificacién, esfuerzo, regulacion, control emocional y el reconocimiento



emocional, tuvieron influencias estadisticamente significativas. Al comparar el
modelo final con el modelo nulo, el coeficiente de correlacion intraclase se
redujo en casi un 67 por ciento. La motivacion intrinseca de los estudiantes, o
el placer que sienten por el tema o la actividad, puede incrementarse
simultaneamente por los profesores que apoyan el uso de técnicas de
autocontrol. Ademas de hacer una contribucion significativa al desarrollo de la
competencia, aprender a aprender de la materia de Educacion Fisica, ayuda a
los estudiantes a establecer metas y medir su éxito, asi como esforzarse en las
tareas para lograrlas, puede resultar en un aumento. en una motivacion mas

autodeterminada.

Caceres, et al. (2020). En su articulo cientifico titulado: “El manejo de la
inteligencia emocional en los estudiantes de I.E. (México)”, sehala que, el
objetivo del estudio fue realizar una investigacion temprana respecto al
diagnostico de su inteligencia emocional. El uso de un cuestionario, que fue
piloteado entre un grupo de estudiantes que no componian la muestra,
confirm6 el supuesto de que la metodologia debe ser cuantitativa. En el
componente intrapersonal y interpersonal, existen limitaciones para
comprenderse y comprender a los demas estudiantes y demostrar confianza a
la hora de resolver un conflicto en el aula de clases. Todo esto requiere la
relevancia del estudio para ayudar a los estudiantes a manejarla de manera

efectiva a lo largo de sus carreras académicas y en sus vidas personales.

Argudo (2019). En su articulo cientifico titulado: La inteligencia
emocional y su influencia en la autoestima de los estudiantes de |.E. Sagrados
Corazones (Guayaquil-Ecuador). Sefial6 que, el objetivo del estudio fue
determinar si existia una conexion entre “La Inteligencia Emocional y su
Influencia en su Autoestima de los estudiantes. La metodologia del presente
trabajo contemplé el estudio de caso, el abordaje cualitativo descriptivo, el uso
de la técnica de campo, la observacion. Su poblacion estuvo compuesta por 06
docentes y 32 alumnos, con un tamafo de muestra de 2 docentes y 3 alumnos.
Se determind que el grupo de investigacion no habia crecido en su inteligencia

emocional, lo que, no ayudé a potenciar su capacidad de aprendizaje.



Ortega (2021). En su tesis de maestria titulada: “Inteligencia emocional y
su influencia en la autorregulacion del aprendizaje, en estudiantes I.E.
(Guayas-Ecuador), sefaldé que, su objetivo principal de esta investigacion fue
Identificar el efecto de las sefialadas variables. Se utilizaron técnicas simples,
cuantitativas, correlacionales y transversales. El grupo estaba formado por
treinta estudiantes de segundo afio de la I.E. “Kingman”. El Cuestionario Torre
se utilizd6 para medir la autorregulacion del aprendizaje, mientras que el
Inventario Abreviado Bar-On, se utilizd para medir la inteligencia emocional.
Ambas herramientas fueron evaluadas por expertos, y la confiabilidad
estadistica (Alfa de Cronbach) verificd su confiabilidad. Segun los resultados, la
inteligencia emocional no correlaciona sustancialmente con la capacidad de

autorregular su aprendizaje.

Zinoni (2018) en su tesis de licenciatura titulada: “Autorregulacion
emocional y uso de estrategias de aprendizaje en estudiantes de I.E.
(Argentina).”. Sefal6 que, el objetivo general de la tesis fue investigar como el
estudiante (secundaria) relaciona su grado de inteligencia emocional en
términos de flexibilidad del yo, control de impulsos y tolerancia al estrés. La
muestra estuvo compuesta por 151 alumnos de tres escuelas intermedias.
Para la recoleccion y analisis de los datos se utilizd6 un analisis estadistico
descriptivo y el establecimiento de correlaciones de Pearson. De acuerdo con
la hipotesis, los estudiantes de nivel medio del dltimo afio de la escuela de
Parand que mostraron mayor capacidad de control de sus emociones fueron
también los que emplearon las tacticas de aprendizaje mas diferentes. Por otro
lado, se pensaba que los estudiantes que utilizaban técnicas de
autorregulacion metacognitiva con mas frecuencia tenian habilidades
superiores de autorregulacion emocional. A la luz de los hallazgos, es
necesario crear situaciones y ambientes de aprendizaje que no solo transmitan
contenidos, sino que fomente el aprendizaje critico, autbnomo y autorregulado,
que constituye los pilares fundamentales del aprender a aprender, si se

fomenta la adquisicion de habilidades de autorregulacién emocional.



Desde una perspectiva Nacional existieron diversos estudios asociados
al &rea tematica que ayudaron a contrastar nuestros resultados y configurar un
marco tedrico apropiado para el analisis de los mismos;

Olivares (2022). En su tesis de maestria titulada: “Inteligencia emocional
y procrastinaciéon académica en estudiantes de I.E. (Callao - Perut)”. Sefalo
que, el objetivo principal de este estudio fue determinar si existi6 una
correlacion entre la inteligencia emocional y la procrastinacion académica en
los estudiantes. En esta investigacion se utilizé una técnica directa, cuantitativa,
correlacional y un disefio no lineal. La Escala de Inteligencia Emocional y
Procrastinacion se empled como herramienta de recoleccion de datos para un
estudio transversal y experimental. Los resultados de la investigacion,
mostraron que el 98,5% de los participantes (130 estudiantes) tenian una
capacidad emocional alta, un 0,8% una capacidad emocional aceptable y el
0.7% restante una capacidad baja. Similar a esto, el 23,8 por ciento de los
estudiantes reporta una procrastinacion académica moderada, el 10,8 por
ciento reporta niveles altos y el 76,2 por ciento reporta niveles bajos.
Resultados similares se obtuvieron para la hipétesis general, mostrando que
hubo poca evidencia de una tendencia positiva entre las variables. Como la
conexién no es significativa en 0,05, se da la aceptacion de la hipétesis nula y
rechazo de la hipoétesis alternativa.

Velasquez (2019) en su tesis de Titulacion, “La inteligencia emocional y
el aprendizaje eficiente de estudiantes de |.E., (Trujillo-Pera)”, sefiala que, se
examino la conexion entre los factores inteligencia emocional y la capacidad
actual del estudiante para aprender de manera efectiva a través de un analisis
exhaustivo de los problemas educativos. Para la evaluacion de la investigacion,
también administramos un examen de Inteligencia Emocional a una muestra
sustancial de 40 estudiantes. El estudio emple6 una metodologia descriptiva
correlacional que permiti6 medir el grado de relacién entre la inteligencia
emocional y la autorregulacion del aprendizaje.

Coba (2022). En su tesis de maestria titulada: “Inteligencia emocional y
aprendizaje autorregulado en estudiantes de I.E. (Lima-Pera)”. Sefalé que, el
objetivo general fue establecer un vinculo entre la inteligencia emocional y el

aprendizaje autorregulado en Institucién Educativa (Lima-Peru). El disefio del



estudio fue no experimental, y su técnica incluyé un enfoque cuantitativo, nivel
correlacional. Habia 105 estudiantes de sexto grado en la poblacién. Se
empled el Inventario de Inteligencia Emocional de Bar-On. Adicionalmente, se
elaboré y utiliz6 un cuestionario de autorregulacion del aprendizaje, cuya
confiabilidad fue del 0.913 y cuya validez fue establecida por las opiniones de
tres expertos. Los hallazgos mostraron que el aprendizaje autorregulado y la
inteligencia emocional estan funcionando a un nivel de rutina. Los hallazgos
inferenciales, por su parte, muestran una asociacién positiva altamente
significativa de 0,818 entre la inteligencia emocional y el aprendizaje
autorregulado. La relacion entre la caracteristica de la inteligencia emocional y
la autorregulacion del aprendizaje también es favorable y muy significativa.

Cama (2018). En su tesis de maestria titulada: “Relacion entre
inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado en los estudiantes de I.E.
(Arequipa-Peru)”. Sefald que, el objetivo fue examinar la correlacion entre
inteligencia emocional y aprendizaje autorregulado en 254 estudiantes tomada
como muestra no probabilista. Para ello, Se utilizd el enfoque cuantitativo
mediante la escala de Likert, el inventario de O'Neil y Abedi (aprendizaje
autorregulado) y el Inventario de Baron (inteligencia emocional). Se indico
como hallazgo la asociacion muy significativa entre variables de la
investigacion (rp = 0,850**).

Flores (2020). En su tesis de maestria titulada “La inteligencia emocional
y el aprendizaje autorregulado en los estudiantes de I.E. (Moquegua — Perq).”,
seflala que su finalidad fue examinar la correlacién entre la inteligencia
emocional y la autorregulacion del aprendizaje en 127 estudiantes que
conformaron el tamafio de la muestra no probabilistica. Para ello, se utiliz6 un
enfoque cuantitativo. Para la recoleccion de datos se utilizé la escala de Likert,
el inventario de O'Neil y Abedi (que mide el aprendizaje autorregulado) y el
cociente Intelectual de Baron. Las variables de la investigacion mostraron una
correlacion muy significativa.

Con el fin de brindar una perspectiva conceptual de las teorias que se
plantearon en la presente investigacion, se hizo una revision general de ambas

variables de estudio:



Segun Goleman (2022), sefiala que, las emociones son
fundamentalmente impulsos de accién que la naturaleza nos ha inculcado
como soluciones rapidas para afrontar la vida. La fuente latina del término
emocion es motere, que significa "mover"”, lo que sugiere que cada emocion
tiene una propensién subyacente a actuar.

Elizondo (2018), hizo hincapié en la importancia de las emociones en el
aprendizaje con base en los estudios mas recientes en psicologia y
neurociencia que se han hecho sobre el tema. Para avanzar y mejorar la
practica educativa, se sugirio prestar atencion a cada una de estas dificultades
cuando se desarrollen enfoques de ensefianza-aprendizaje nuevos y mas
efectivos.

Asimismo, Goleman (2022) define a la Inteligencia Emocional como un
grupo de rasgos emocionales y de personalidad que interactian para asegurar
su adaptacion al medio.

Respecto a la definicién de Inteligencia Emocional, los sefiores, Mayer y
Salovey (1997) citado por Fragoso (2015) y Puertas (2020), sefialaron que la
inteligencia emocional es un constructo de cuatro elementos: apoyo emocional
a la actividad cognitiva, percepcion, comprension y regulacion.

En este sentido, Geng (2018) y Narwal y Sharma, (2018) sefialaron la
importancia del control y la gestion emocional para el rendimiento de los
estudiantes, asi como el papel que desempefia en la salud mental en contextos
sociales y educativos.

En el mismo sentido, se encontré a Bar-on, (1997) que fue citado por
Rojas (2019) y Mayer y Salovey (1997) también citado por Rojas (2019), los
cuales sefialaron que es un grupo de habilidades, capacidades y talentos
cognitivos conocido como inteligencia emocional afecta nuestra capacidad para
manejar el estrés y las exigencias del entorno. Por lo tanto, la inteligencia
emocional se describe como la capacidad de reconocer, evaluar, expresar
emociones de manera adecuada, asi como de acceder y/o producir
sentimientos que apoyen el pensamiento racional, comprension emocional y el
razonamiento emocional. La capacidad de manejar las propias emociones y

las de los demas es la definicidon dltima de la inteligencia emocional.



Se decidid para la presente investigacion, utilizar el modelo de Bar- On
(1997), que citd Lugo (2019), ya que la variable inteligencia emocional tiene
una gran prevalencia en la inteligencia cognitiva. Modelo tedrico de la
“inteligencia emocional y social”’, que establecié que, para lograr un desarrollo
humano e integral del ser, se deben considerar los siguientes (5) componentes:
1) La dimension intrapersonal. Implica ser conscientes de nuestras emociones,
de como se manifiestan y de las habilidades y competencias que conllevan. En
otras palabras, se relaciona con la evaluacion de la autoconciencia, la
asertividad y la capacidad de una persona para la auto imaginacién positiva.
Estas habilidades son: 1.1 Autoconocimiento emocional: Es la habilidad de
reconocimiento y comprensiéon de los propios sentimientos y emociones, o
autoconciencia emocional. 1.2. Asertividad: La capacidad de articular las
propias emociones, opiniones y puntos de vista, asi como de hacer valer
tenazmente los propios derechos sin dafiar a los demas. 1.3. Autorrealizacion:
La capacidad de reconocer y alcanzar el propio potencial. 1.4. Independencia:
La capacidad de ejercer autocontrol y autodireccion para sentirse
emocionalmente libre. 2) La dimension interpersonal. Capacidad de prestar
atencioén, entender y apreciar los sentimientos de los demas. Estas habilidades
son: 2.1. La empatia, Capacidad de entender y valorar las emociones de los
demas. 2.2. Responsabilidad social: Capacidad de contribuir positivamente y
trabajar junto con otros. 2.3. Relaciones interpersonales: Capacidad de crear y
conservar conexiones gratas. 3) La dimensién de adaptabilidad. Capacidad
para gestionar los problemas cotidianos. Estas habilidades son: 3.1. Validacion:
Habilidad para distinguir entre lo que es verdad y lo que se experimenta. 3.2.
Flexibilidad: La capacidad de modificar nuestros sentimientos, ideas y acciones
en respuesta a circunstancias cambiantes. 4. La dimension del manejo del
estrés. Capacidad para mantener la compostura bajo presién. Estas
habilidades son: 4.1. Tolerancia al estrés: Capacidad de soportar eventos
desagradables y circunstancias exigentes. 4.2. Control de impulsos: la
capacidad de suprimir 0 posponer un impulso; compostura general y capacidad
para funcionar eficazmente bajo estrés; falta de tendencia a actuar por impulso;
y la capacidad de manejar situaciones dificiles, manteniendo la compostura. 5.

Dimension del estado de animo general. Antes de convertirse en un elemento
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de la inteligencia emocional, el estado de &animo general funciona como
facilitador de la misma. Estas aptitudes son: 5.1. Felicidad: la capacidad de
disfrutar de la vida, tanto personalmente como con los demas, tener placer y
expresar el propio sentimiento de bienestar. 5.2. Optimismo: La capacidad de
permanecer alegre y optimista frente a la dificultad y las emociones adversas.
Respecto a la definicion de la autorregulacién del aprendizaje,
Zimmerman (2020) citado por Séez et al., (2021) sefialé que es un sistema de
aprendizaje cognitivo-motivacional con una perspectiva integral que permite a
los estudiantes desarrollar sus habilidades, conocimientos, motivaciones,
creencias y comportamientos a lo largo de su formacion académica, desde la
planificacion académica hasta la persistencia del estudiante que enfrenta el

desafio, reto de aprendizaje.

Asimismo, respecto a la definicibn de la autorregulacion del aprendizaje,
Baumeister y Vohs, (2004) citado por Trias y Huertas, (2020) sefal6 que, son
métodos que ensefian a alguien cdmo manejar sus ideas, emociones y
comportamientos para lograr sus objetivos. En una linea similar, Boekaerts et
al. (2005) citado por Trias y Huertas, (2020), sefialan que la autorregulacién del
aprendizaje es un proceso multicomponente, multinivel, interactivo vy

autodirigido para lograr sus objetivos.

Por otro lado, se desarrolld6 un modelo ciclico de Autorregulacion del
aprendizaje, segun Panadero, (2017) citado por Trias y Huertas, (2020), como
una coleccién de procesos cognitivos, emocionales y conductuales que se
planifican y modifican de manera metddica para lograr los objetivos propios
teniendo en cuenta el contexto.

Hubo varios casos en los que se us6 en contextos educativos, incluida la
ensefianza de habilidades de resolucion de problemas y comprension del
lenguaje para estudiantes en edad escolar. (Cirino, et al., 2017) citado por Trias
y Huertas, (2020), Para abordar el modelo de autorregulacion ciclico, nos
basaremos principalmente en Zimmerman (2000) citado por Trias y Huertas,

(2020), Zimmerman y Moylan (2009) citado por Trias y Huertas, (2020), y en la
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lectura cuidadosa de Panadero y Alonso Tapia (2014) citado por Trias y
Huertas, (2020).

En este sentido, Zimmerman y Martinez-Pons, (1986) citado por Trias y
Huertas, (2020), enfatiz6 como este modelo pretende definir y organizar los
microprocesos que los estudiantes con rendimiento académico superior utilizan
en sus actividades en clase, sus tareas y su estudio. Asimismo, Zimmerman,
(2011) citado por Trias y Huertas, (2020), destaca cémo, desde un punto de
vista sociocognitivo, ilustra como se organizan y mantienen los procesos que
componen la autorregulacion durante los esfuerzos reales de aprendizaje en
entornos académicos. En consecuencia, Zimmerman y Moylan, (2009) citado
por Trias y Huertas, (2020), sefiala que se articulan elementos metacognitivos
y motivadores. Por lo que se sugiere tres fases articuladas ciclicamente para
ello: a) planificacion, b) ejecucion o control volitivo y c) reflexion sobre uno
mismo. Este ciclo hace hincapié en el proceso de adaptacion, asi como en la
naturaleza reactiva y proactiva de la adaptacion.

De acuerdo a este modelo, Zimmerman, (2000) citado por Trias y
Huertas, (2020) sefial6 que el andlisis de la tarea activara las creencias
automotivacionales, ya que la fase de planificacién se produce antes de que se
complete el trabajo y se prepare para la accion.

Basado en el modelo ciclico de Zimmerman, Lee y Bong, (2014) citado
por Trias y Huertas, (2020), sefialaron que llevaron a cabo una investigacion
con 500 estudiantes coreanos de secundaria para observar las conexiones
entre el éxito académico, la autoeficacia y los intereses personales. Se ha
demostrado que los intereses individuales afectan significativamente la
autorregulacion académica, lo que en Jdltima instancia resulta en una
disminucién del rendimiento académico, segun los investigadores. La
autorregulacion académica que conduce al logro académico, como sefialan los
investigadores, esta significativamente influenciada por el interés individual.

En este orden, de acuerdo a este modelo, Zimmerman, (2000) citado por
Trias y Huertas, (2020) sefialé que después de que el trabajo ha comenzado y
esta en curso, entramos en la fase de ejecucion o control volitivo. También

hace una distincién entre el autocontrol y la autoobservacion, dos practicas que
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buscan mantener el enfoque y el esfuerzo mientras se desarrollan o mejoran
las actividades que conducen a los objetivos establecidos.

Por dltimo, Zimmerman, et al., (2011), citado por Trias y Huertas, (2020)
sefala que, la fase de autorreflexion, que involucra técnicas de autocritica y
autorreaccion, comienza después de que se termina el trabajo. Los niveles mas
altos de logro se han relacionado con una mayor participaciéon en actividades
de aprendizaje, incluida la autorreflexion.

A pesar de que el modelo de ciclo de Zimmerman (2000), citado por
Trias y Huertas, (2020) es el mas utlizado en la investigacién sobre
autorregulacion, existen otros que modelan la autorregulacion como un proceso
secuencial. Entre ellos se encuentran el, de 4 etapas (Winne y Hadwin, 1998),
citado por Trias y Huertas, (2020) que enfatiza los aspectos cognitivos y
metacognitivos del estudio; el de cuatro fases (Pintrich, 2004), , citado por Trias
y Huertas, (2020) que profundiza en las diversas dimensiones de la
autorregulacion y se vincula con herramientas para evaluar la autorregulacion
del aprendizaje; y asimismo Muis, (2007), citado por Trias y Huertas, (2020)
respecto de la integracion de creencias epistemoldgicas y autorregulacion del
aprendizaje.

Para, Ben, (2019) citado por Trias y Huertas, (2020) sefiala que, ser
capaz de controlar los resultados y resolver las disputas que surgen a lo largo
del proceso de aprendizaje parece ser una necesidad para el aprendizaje
autonomo. Como resultado, a menudo elegimos alternativas menos atractivas
para estudiar. Puede ser un desafio tener en cuenta estos elementos para
educadores, psicélogos educativos, psicologos e investigadores interesados en
el aprendizaje autbnomo y autorregulado.

Panadero, (2017) sefiala que hay muchos procedimientos y estructuras,
sin embargo, existe un acuerdo en que la Autorregulacion del aprendizaje debe
considerarse como un proceso ciclico con varias etapas. Afirma que la
clasificacion debe proporcionarse en tres pasos: (a) Disposicion, cubre las
actividades relacionadas con el andlisis de tareas, los objetivos y la
planificacion; (b) El rendimiento, implica llevar a cabo el trabajo y terminarlo
mientras se supervisa el progreso del rendimiento; y (c) La evaluacion, incluye

revisar y reflexionar sobre los resultados.

13



Zimmerman (2020) citado por Saez et al.,, (2021) sefialdé que, la
capacidad de reconocer como ciertas técnicas de aprendizaje podrian afectar
los resultados del aprendizaje y la voluntad de aplicar tales tacticas a mas
objetivos académicos distinguen a los estudiantes autorregulados de otros
alumnos. Estos estudiantes buscan activamente informacién y son conscientes
de sus fortalezas académicas y potencial de desarrollo. (DiFrancesca et al.,
2016) sefiala que los alumnos de alto rendimiento tienen una actitud mas
deliberada y flexible hacia el aprendizaje en todas las etapas de su proceso de
aprendizaje que los alumnos de rendimiento bajo y promedio. Para controlar su
proceso de aprendizaje, adoptan una postura mas estratégica y eficaz,
planifican con mas éxito, integran varios procesos cognitivos y utilizan la
autoevaluacion.

La autorregulacion del aprendizaje ha llamado la atencion debido a una
evaluacion empirica de la literatura, que tiene como objetivo descubrir
problemas con las estrategias de estudio de los estudiantes de secundaria y
proporcionar una explicacién de su éxito y fracaso académico. Dent y Koenka,
(2016) Especificamente (Nivel Avanzado de la Basica Alternativa), demuestran
como los componentes cognitivos y metacognitivos de la autorregulacion del
aprendizaje funcionan como variables que impactan directamente en el éxito
académico. Por su parte, Annalakshmi (2019) informé6 que, para los nifios de
hogares rurales de bajos ingresos, el autocontrol fue un poderoso indicador de
resiliencia y rendimiento académico. En la misma linea de investigacion, EI-AdI
y Alkharusi, (2020) sefala que, existen relaciones estadisticamente
significativas entre la autorregulacién del aprendizaje y el éxito académico, el
valor de la tarea, el control de las creencias de aprendizaje, la motivaciéon
intrinseca y extrinseca, la autoeficacia y la autoeficacia.

Por lo tanto, se ha encontrado evidencia de la importancia de la
autorregulacion del aprendizaje, en el rendimiento de los estudiantes de
secundaria en una variedad de cursos, incluida la matematica. (Lawrence y
Saileella, 2019 citado por Saez, et al(2021)) y quimica (Sen y Yilmaz, 2016
citado por Saez, et al (2021)). Aunque se ha demostrado que desarrollar la
autorregulacion es esencial, se encontr6 que grupos de estudiantes de

secundaria tenian niveles promedio de autorregulacion (Cleary y Kitsantas,
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2017 citado por Séaez, et al. (2021)) o incluso pobres de esta capacidad
(Fernandez-Rio et al., 2017, citado por Séez et al. (2021)). La falta de
mecanismos de autorregulacion de aprendizaje entre los estudiantes puede dar
lugar a resultados de aprendizaje ineficientes y, como consecuencia, no cumplir
con los requisitos académicos.

Como resultado, segun Zimmerman (2020), citado por Séaez et al.
(2021), se establecieron tres etapas en la investigacion actual para lograr la
autorregulacion del aprendizaje, en funcion de las escalas de la disposicion, el
rendimiento y evaluacion del modelo de Zimmerman y teniendo en cuenta la
homologacion de las fases de los modelos actuales de la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes de secundaria. Se utilizaron dos escalas para
demostrar las etapas de eliminacion y/o planificacién: una medicion de dos
items de técnicas de estudio, y una medicién de la autoeficacia de dos items
relacionado con la técnica de estudio. En la fase de rendimiento, solo se usé
una escala, y su nombre era: Escala de técnicas de monitoreo, técnicas
cognitivas y apoyo con dos tareas. En la fase de evaluacién se compuso de
dos escalas: la autoevaluaciéon de la planificacion y el aprendizaje del estudio,
gue consta de dos preguntas, y la escala de atribuciones causales, que consta
de dos items.

Conforme al Modelo Ciclico de Zimmerman (2020) citado por Saez et al.,
(2021), senala que las escalas originales estdn compuestas por un total de 10
componentes divididos en tres fases, junto con 05 escalas que se construiran
para la presente investigacion como dimensiones de las variables de
autorregulacion de aprendizaje.

1) Las dimensiones de Estrategias de disposicion al estudio. Segun
Saez et al. (2018), sefiala que, para lograr el aprendizaje autorregulado, uno
debe prestar atencién y crear configuraciones internas y externas apropiadas
sin ignorar la profesionalidad de los instructores, que incluyen didacticas,
conocimiento, tiempo, creatividad y accesibilidad. En una linea similar,
Zimmerman (2020) sefiala que la definicion de la disposicion del estudio es una
serie de actividades que se proporcionan antes del aprendizaje, como el
analisis de tareas y la evaluacién, el establecimiento de objetivos y la gestién

del tiempo. Al examinar las caracteristicas individuales del sujeto, las
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caracteristicas contextuales, sus propios recursos y Sus recursos materiales,
los primeros métodos de estudio y el proceso de aprendizaje cognitivo se
desarrollan para este objetivo.

1.1. Gestidon de Tiempo. se debe entender como los espacios temporales
gque deben ser conocidos, utilizados y organizados en la secuencia adecuada,
con el fin de completar una tarea y lograr los objetivos de aprendizaje.
(Oettingen, et al. (2015) citado por Saez et al. (2018)).

1.2. Organizacidon de recursos materiales y ambientales. Implica
organizar los recursos materiales necesarios para terminar la tarea de
aprendizaje y los recursos ambientales necesarios para modificar las
condiciones ambientales con el fin de terminar la tarea de aprendizaje. (Garcia
y Pérez, (2011) citado por citado por Saez et al. (2018)).

2) Dimensién de Autoeficacia para la disposiciéon al estudio. Se
caracteriza por las percepciones sobre la capacidad de uno mismo, para usar
técnicas de estudio en un campo determinado. (Bandura, (2012) citado por
Saez et al. (2018))

2.1. Estrategias metacognitivas. Psicogente (2020) citado por Ortiz
(2018) sefala que es una secuencia de pasos utilizados para fomentar un
mayor rendimiento, incluida la planificacion, la supervision y la regulacién. Para
lograr sus objetivos, permite a los estudiantes coordinar el uso de su
conocimiento de tareas existente y las tacticas que ahora usan.

2.2. Establecimiento de Metas: Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018)
sefala que es la capacidad de definir objetivos precisos, realistas y concretos
que sirven como puntos de referencia para evaluar sus resultados de
aprendizaje.

3) Dimensién de monitoreo, estrategias cognitivas y blsqueda de ayuda.
Saez et al. (2018) sefiala que la técnica de revisibn que aprovecha tanto el
entorno del estudiante como del paso del tiempo. La relacion entre el instructor
de nivel secundario y el estudiante (nivel avanzado en educacion basica
alternativa) se requiere constantemente, lo que enfatiza la importancia del

acompafiamiento en el proceso de aprendizaje.
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3.1. Inferencias: Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018) sefala que es
cuando un trabajo se ha completado con éxito, la voluntad de repetirlo con
tacticas idénticas o la voluntad de evitar hacerlo para evitar una nueva falla.

3.2. Analisis de tareas: Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018) sefiala
que es un método para determinar las cualidades de una tarea, incluida su
originalidad, complejidad, necesidades conceptuales, estilo de presentacion y
grado de dificultad, asi como los recursos que necesitara para completarla.

4) Dimension de Atribuciones Causales. Se considera como la coleccion
de teorias y razones que se cree que estan a cargo de la autorregulacion del
estudio. Permite que uno tenga en cuenta las afirmaciones hechas por los
sujetos sobre la cantidad de esfuerzo utilizado y el éxito de una tarea,
estableciendo un vinculo causal entre los dos. (A. Fernandez, Arnaiz, Mejia, &
Barca, 2015 citado por Saez, et al (2018)).

4.1. Atribuciones causales internas (Esfuerzo). Saez et al (2021) sefala
gue son puntos de vista sobre las variables que influyen en el rendimiento
académico en relacion con el esfuerzo.

4.2. Atribuciones causales internas (Habilidad). S4ez et al (2021) sefiala
gue son ideas (percepciones) que dependen de la aptitud de una persona con
respecto a los elementos que afectan el rendimiento académico.

5) Dimension de autoevaluacién de la planificacion, del estudio y el
aprendizaje. Séez, et al (2018) sefala que es el proceso de evaluar una
actividad académica después de que se haya completado, reflexionando sobre
los resultados basados en esos criterios y experiencias previas, y estar
influenciado por los indicadores que el estudiante ha establecido para esa
actividad académica. El proceso de aprendizaje autorregulado a nivel macro se
refleja en los rasgos cognitivos, metacognitivos, motivacionales y volitivos de la
persona.

5.1. Auto-eficacia. Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018) sefiala que
es el juicio del individuo sobre su capacidad para hacer una tarea, basada en
sus experiencias de aprendizaje previas.

5.2. Auto-evaluacion. Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018) sefala
gue es la evaluacién de un estudiante de su trabajo como correcto o incorrecto

se basa en los estandares para evaluar la actividad académica y esta
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influenciada por los puntos de referencia que el estudiante ha establecido para
esa actividad académica.
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METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigacion.

Para la elaboracion del presente informe de investigacion se utilizaron, el
enfoque cuantitativo, tipo basico, nivel correlacional causal, método
hipotético-deductivo y disefio no experimental (destriptivo), corte
transversal. Estos elementos de disefio estan respaldados por la

descripcion de una realidad especifica.

Hernandez et al. (2018) sefialan que el enfoque cuantitativo se basa en
autores como Auguste Comte y Emile Durkheim, quien argumenté que el
estudio de los fendmenos sociales deberia poder usar la misma

metodologia ", el cientifico", imitando las ciencias naturales. Segun
Hernandez et al. (2018) y Niglas (2010), este movimiento se conoce como
positivismo y se asocia con métodos matematicos y recuentos numericos.
La investigacion cuantitativa, es un conocimiento que debe ser objetivo y
gue, esto es producido por un proceso deductivo en el que la hipotesis
previamente articulada se evalla utilizando conteos numéricos y analisis
estadistico inferencial. Este método a menudo estd vinculado al

positivismo y las convenciones y practicas de las ciencias cientificas.

El objetivo de la investigacion actual era probar y verificar el uso de la
técnica hipotética deductiva. Sdnchez y Reyes (2015) dijo lo siguiente a
este respecto: "Son los métodos producidos de acuerdo con cada
enunciacion hipotética que muestra tales supuestos, para emplear

enfoques e inferir soluciones para confirmar o refutar cada hecho".

a. Tipo de Investigacion:
Segun lo declarado por Esteban (2018). Llamo la atencién sobre el
hecho de gue se dice que la investigacion fundamental o sustantiva
es pura porque estd impulsada por la curiosidad, la poderosa
sensacion de aprender algo nuevo o, como otros han expresado, el
amor al conocimiento por la sabiduria. Se conoce como basico

porque forma la base para el estudio empirico o técnico, y se conoce
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como fundamental porque es crucial para el avance de la ciencia. Se
mostraran fases de analisis exploratorias, descriptivas y explicativas
de SELLTIZ.

Debido a que la dindmica de cada variable de investigacion se ha
declarado y caracterizado por primera vez, el examen en el estudio
actual serd principalmente de una naturaleza causal descriptiva y
correlacional.

. Disefio de Investigacion:

Dado que los hechos o eventos ya estaban en movimiento antes
de la investigacion, Hernandez et al. (2018) sefialan que las
variables independientes no se modifican como parte del disefio
del estudio, que no es experimental.

Dado que cada hecho o fendmeno se observé espontdneamente,

el método no experimental de este estudio se utilizd para evitar

tener que modificar las variables que a continuacion se sefalan:

Esquema:

(x —— v |

Figura N° 01: Esquema de disefio de investigacion no experimental

correlacionales — causales.

X: Variable 1: Inteligencia Emocional.
Y: Variable 2: Autorregulacion estratégica de aprendizajes.
———» : Representa la relacion de influencia entre las dos

variables de estudio.

Similar a como los métodos de investigacion no transversales
recopilan datos en un momento y lugar particular, Hernandez et al.
(2018) hacer este argumento. Su objetivo es investigar
instantAneamente y sincronicamente las incidencias e interacciones

de las variables y explicarlas. Debido a que los datos de cada
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estudio se recopilaran en un tiempo especifico y predeterminado con
el objetivo de crear descripciones de cada variable, las variables de
inteligencia emocional y autorregulacion del aprendizaje de los
estudiantes en C.E.B.A. No. 225 "Reino de Espafia" sirve como
seccion transversal en el estudio actual. La hipotesis comprobable

expresa esta asociacion.

Debido a que cada hecho o fendmeno se vio naturalmente,
Herndndez et al. (2018) declararon que el disefio transversal no
experimental era crucial para el argumento de la investigacion de
que las variables no fueron alteradas. Similar a eso, fue transversal
ya que los datos de cada estudio se recopilaron en un periodo
determinado con la intencion de describir cada variable y observar

incidentes e interrelaciones.

Ademas, Hernandez et al. (2018) declararon que se produce un nivel
correlacional de investigacion cuando un " A través de un patrén
predecible, un analisis correlacional vincula variables para una
comunidad o grupo de personas"”, es decir, un estudio correlacional
busca establecer y validar la relacidon entre las variables o los datos
recopilados de ella. A veces, solo en términos de correlacion, y otras
veces basadas en la relacién de causa-efecto (causas).

En el presente estudio, la presente investigacion tiene alcance de
disefio correlacionales - causales, debido que Ila presente

investigacién, se sustenta en planteamientos e hipoétesis causales.

3.2. Variables y Operacionalizacion.

V1 Inteligencia Emocional:

a.

Definicion conceptual:
El modelo Bar-on (1997), citado por Lugo (2019), sefiala que la
inteligencia emocional es la capacidad de reconocer, evaluar y

expresar emociones de manera adecuada, asi como la capacidad
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de promover sentimientos que apoyen el pensamiento, la
comprension de emociones y el razonamiento emocional.
Por ultimo, pero no menos importante, la inteligencia emocional es la

capacidad de gestionar las emociones propias y ajenas.

. Definicion Operacional:

Segun lo declarado por Bar-on (1997), a quien fue referenciado por
Rojas (2019), la inteligencia emocional es una coleccion de
habilidades cognitivas, talentos y habilidades que afectan nuestra

capacidad para manejar el estrés y las presiones ambientales.

En esta investigacion, se eligidé el modelo de Bar- On (1997), que
cité Lugo (2019), ya que la variable inteligencia emocional tiene una
gran prevalencia en la inteligencia cognitiva. Modelo tedrico de
“‘inteligencia emocional y social’, estableci6 que para lograr el
desarrollo humano y holistico, se debia tener en cuenta, las
competencias sociales, tales como:

1) El elemento intrapersonal.

2) El componente interpersonal.

3. El elemento de adaptabilidad.

4) Dimensién Manejo del Estrés.

5) La dimension del estado de &nimo general.

Dimensiones:

1. Dimension 1: Intrapersonal. Implica ser conscientes de nuestras
emociones, de como se manifiestan y de las habilidades y
competencias que conllevan. En otras palabras, se relaciona con
la evaluacion de la autoconciencia, la asertividad y la capacidad
de una persona para la auto imaginacién positiva.

INDICADORES
1.1 Autoconocimiento emocional: Es la habilidad de
reconocimiento y comprension de los propios sentimientos y

emociones, o autoconciencia emocional.
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1.2. Asertividad: La capacidad de articular las propias emociones,
opiniones y puntos de vista, asi como de hacer valer tenazmente

los propios derechos sin dafiar a los demas.

. Dimensién 2: Interpersonal. Capacidad de prestar atencion,
entender y apreciar los sentimientos de los demas

Indicadores

2.1. La empatia, Capacidad de entender y valorar las emociones
de los demaés.

2.2. Relaciones interpersonales: Capacidad de crear y conservar
conexiones gratas.

. Dimensién 3: Adaptabilidad. Es capacidad para gestionar los
problemas cotidianos.

Indicadores

3.1. Validacion: Habilidad para distinguir entre lo que es verdad y
lo que se experimenta.

3.2. Flexibilidad: La capacidad de modificar nuestros sentimientos,
ideas y acciones en respuesta a circunstancias cambiantes.

. Dimensién 4. Manejo de estrés. La capacidad se utilizé para
describir nuestra habilidad para mantener la compostura bajo
presion.

Indicadores

4.1. Tolerancia al estrés: La capacidad de soportar eventos
desagradables y circunstancias exigentes.

4.2. Control de impulsos: la capacidad de suprimir o posponer un
impulso; compostura general y capacidad para funcionar
eficazmente bajo estrés; falta de tendencia a actuar por impulso; y
la capacidad de manejar situaciones dificiles, manteniendo la

compostura.

. Dimensidén 5: Estado de animo General. Antes de convertirse
en un elemento de la inteligencia emocional, el estado de animo

general funciona como facilitador de la misma.
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Indicadores
5.1. Felicidad: La capacidad de disfrutar de la vida, tanto
personalmente como con los demas, tener placer y expresar el

propio sentimiento de bienestar.

5.2. Optimismo: La capacidad de permanecer alegre y optimista
frente a la dificultad y las emociones adversas.

d. Escala de Medicion: Ordinal.

V,: Autorregulacion del aprendizaje

a. Definicion conceptual: Respecto a la definicibn de la
autorregulacion del aprendizaje presencial, Zimmerman (2020)
citado por Saez et al., (2021) sefialé que, son las ideas, emociones y
comportamientos que los estudiantes desarrollan
independientemente. Estas actividades son planificadas, deliberadas
y modificadas continuamente para lograr objetivos académicos y de
aprendizaje individuales.

b. Definicién Operacional:
Como resultado, segun Zimmerman (2020), citado por Saez et al. (2021),
se establecieron tres etapas en la investigacion actual para lograr la
autorregulacion del aprendizaje, en funciébn de las escalas de la
disposicién, el rendimiento y evaluacién del modelo de Zimmerman y
teniendo en cuenta la homologacién de las fases de los modelos actuales
de la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes de secundaria. Se
utilizaron dos escalas para demostrar las etapas de eliminacion y/o
planificaciéon: una medicién de dos items de técnicas de estudio, y una
medicion de la autoeficacia de dos items relacionado con la técnica de
estudio. En la fase de rendimiento, solo se usé una escala, y su hombre
era: Escala de técnicas de monitoreo, técnicas cognitivas y apoyo con dos
tareas. En la fase de evaluacion se compuso de dos escalas: la
autoevaluacion de la planificacion y el aprendizaje del estudio, que consta
de dos preguntas, y la escala de atribuciones causales, que consta de dos

items.

24



c. Dimensiones

1) Dimension de Estrategias de disposicion al estudio. Segun Saez
et al. (2018), sefiala que, para lograr el aprendizaje autorregulado,
uno debe prestar atenciéon y crear configuraciones internas y
externas apropiadas sin ignorar la profesionalidad de los
instructores, que incluyen didacticas, conocimiento, tiempo,
creatividad y accesibilidad. En una linea similar, Zimmerman (2020)
sefala que la definicion de la disposicion del estudio es una serie de
actividades que se proporcionan antes del aprendizaje, como el
andlisis de tareas y la evaluacion, el establecimiento de objetivos y
la gestidn del tiempo. Al examinar las caracteristicas individuales del
sujeto, las caracteristicas contextuales, sus propios recursos y sus
recursos materiales, los primeros métodos de estudio y el proceso
de aprendizaje cognitivo se desarrollan para este objetivo.

Indicadores:

1.1. Gestibn de Tiempo. se debe entender como los espacios
temporales que deben ser conocidos, utilizados y organizados en la
secuencia adecuada, con el fin de completar una tarea y lograr los
objetivos de aprendizaje. (Oettingen, et al. (2015) citado por Saez et
al. (2018)).

1.2. Organizacion de recursos materiales y ambientales. Implica
organizar los recursos materiales necesarios para terminar la tarea
de aprendizaje y los recursos ambientales necesarios para modificar
las condiciones ambientales con el fin de terminar la tarea de
aprendizaje. (Garcia y Pérez, (2011) citado por citado por Saez et al.
(2018)).

2) Dimension de Autoeficacia para la disposicién al estudio. Se
caracteriza por las percepciones sobre la capacidad de uno mismo,
para usar técnicas de estudio en un campo determinado. (Bandura,
(2012) citado por Saez et al. (2018))

Indicadores:
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2.1. Estrategias metacognitivas. Psicogente (2020) citado por Ortiz
(2018) seiiala que es una secuencia de pasos utilizados para
fomentar un mayor rendimiento, incluida la planificacion, la
supervision y la regulacion. Para lograr sus objetivos, permite a los
estudiantes coordinar el uso de su conocimiento de tareas existente
y las tacticas que ahora usan.

2.2. Establecimiento de Metas: Psicogente (2020) citado por Ortiz
(2018) sefala que es la capacidad de definir objetivos precisos,
realistas y concretos que sirven como puntos de referencia para
evaluar sus resultados de aprendizaje.

3) Dimension de monitoreo, estrategias cognitivas y busqueda de
ayuda. Séez et al. (2018) sefala que la técnica de revisibn que
aprovecha tanto el entorno del estudiante como del paso del tiempo.
La relaciéon entre el instructor de nivel secundario y el estudiante
(nivel avanzado en educacion basica alternativa) se requiere
constantemente, lo que enfatiza la importancia del acompafamiento
en el proceso de aprendizaje.

Indicadores:

3.1. Inferencias: Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018) sefiala
gue es cuando un trabajo se ha completado con éxito, la voluntad de
repetirlo con tacticas idénticas o la voluntad de evitar hacerlo para
evitar una nueva falla..

3.2. Analisis de tareas: Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018)
seflala que es un método para determinar las cualidades de una
tarea, incluida su originalidad, complejidad, necesidades
conceptuales, estilo de presentacién y grado de dificultad, asi como

los recursos que necesitara para completarla.

4) Dimension de Atribuciones Causales. Se considera como la
coleccion de teorias y razones que se cree que estan a cargo de la
autorregulacion del estudio. Permite que uno tenga en cuenta las
afirmaciones hechas por los sujetos sobre la cantidad de esfuerzo

utilizado y el éxito de una tarea, estableciendo un vinculo causal
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entre los dos. (A. Fernandez, Arnaiz, Mejia, & Barca, 2015 citado por
Saez, et al (2018)).

Indicadores

4.1. Atribuciones causales internas (Esfuerzo). Saez et al (2021)
sefiala que son puntos de vista sobre las variables que influyen en el
rendimiento académico en relacion con el esfuerzo.

4.2. Atribuciones causales internas (Habilidad). Saez et al (2021)
sefala que son ideas (percepciones) que dependen de la aptitud de
una persona con respecto a los elementos que afectan el
rendimiento académico.

5) Dimension de Autoevaluacion de la planificacion del estudio y el
aprendizaje. Saez, et al (2018) sefiala que es el proceso de evaluar
una actividad académica después de que se haya completado,
reflexionando sobre los resultados basados en esos criterios y
experiencias previas, y estar influenciado por los indicadores que el
estudiante ha establecido para esa actividad académica. El proceso
de aprendizaje autorregulado a nivel macro se refleja en los rasgos
cognitivos, metacognitivos, motivacionales y volitivos de la persona.
Indicadores:

5.1. Auto-eficacia. Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018) sefiala
que es el juicio del individuo sobre su capacidad para hacer una
tarea, basada en sus experiencias de aprendizaje previas.

5.2. Auto-evaluaciéon. Psicogente (2020) citado por Ortiz (2018)
seflala que es la evaluacion de un estudiante de su trabajo como
correcto 0 incorrecto se basa en los estdndares para evaluar la
actividad académica y esté influenciada por los puntos de referencia
que el estudiante ha establecido para esa actividad académica.

d. Escala de Medicién:Ordinal

3.3. Poblacién, muestray muestreo.
a. Poblacion: La poblacion fue representada por la totalidad de los

estudiantes varones y mujeres del nivel avanzado de la Centro
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Educativo Basica Alternativa N° 225 “Reino de Espana” (59
alumnos).

CUADRO 1:
Distribucion de la Poblacién del Nivel Avanzado segtin sexo del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”,
Zarumilla — Tumbes, 2022.

N° de Estudiantes

C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafia” SEXO TOTAL
M F
1er afio del nivel Avanzado 8 7 15
2do afio del nivel Avanzado 6 9 15
3ro afio del nivel Avanzado 8 7 15
4to afio del nivel Avanzado 6 8 14

TOTAL 28 31 59
Fuente: Fichas de Matricula de C.E.BA, N° 225 “Reino de Espafia”

i. Criterios de inclusion:
Estudiantes del nivel Avanzado del C.E.B.A. N° 225
“Reino de Espaia”

- Alumnos matriculados entre el ler afio al 4to afio del
nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 — “Reino de
Espafna”, que asisten a clases presenciales en el
periodo del primer semestre del afio 2022.

ii. Criterios de exclusion:

- Estudiantes de Nivel Avanzado del CEBA N° 225
“‘Reino de Espafia que no estén matriculados y no
asistan a clases presenciales en el primer semestre de
2022.

- Estudiantes del nivel inicial y intermedio del Centro de
Educacion Béasica Alternativa, C.E.B.A. N° 225 — “Reino

de Espana”.

b. Muestra: La muestra es intencional, debido a que se tomd la
totalidad de los estudiantes varones y mujeres del nivel avanzado de
la Centro Educativo Basica Alternativa N° 225 “Reino de Espana”,

gue conformaron la poblacién utilizada como participantes del
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C.

estudio. Por lo tanto, no era esencial determinar el tamafio de la

muestra.

Muestreo: Debido a que no se uso6 formula o enfoque estadistico en
el experimento actual, es un muestreo no probabilistico y de tipo

intencional.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos:

a. Técnicas

b.

C.

Una herramienta utilizada en el estudio fue la encuesta, que es el
procedimiento para recopilar datos para conocer las opiniones,
pensamientos o0 cualidades con respecto a los eventos
seleccionados que se estudiaran.
Instrumentos
En la investigacion se utiliz6 cuestionario para la variable de
inteligencia emocional, la cual consta de 30 items y la escala de
medicién para cada una de las dimensiones;
Validacion y confiabilidad de instrumento
i. Validez: La validacion de los instrumentos se realizd
mediante el criterio de 3 profesionales expertos en el tema
gue emitieron su opinion de aplicabilidad muy buena, los
cuales han dado fe, del contenido exhausto de las variables.
En consecuencia, la validez del presente instrumento, es una
validez fuerte, cuyos indicadores de variables a usar son
pertinentes y suficientes establecidas por el modelo de Matriz
de validacién del instrumento de la Universidad César Vallejo.
ii. Confiabilidad: La confiabilidad se muestra que el alfa de
Cronbach 0.828 para Inteligencia emocional y 0.718
autorregulacion estratégica de aprendizajes de acuerdo a los
rangos pertenece a una excelente confiablidad lo que representa
gue las encuestas ofrecen la seguridad y confiabilidad necesaria
para medir, segun la red de legitimidad creada por la Universidad

responsable del instructor.
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Cuadro 2.

Ficha técnica de validacion del Cuestionario sobre Inteligencia Emocional elaborada por Malpattida (2022)

Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del
Titulo aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa’- Zarumilla-
Tumbes, 2022.

Autor Bach. Johann Dennis Malpartida Romani

Asesor Dr. Obiol Anaya, Erick Francesc (ORCID 0000-0002-3513-5592)

Estrategia de aprendizaje de los estudiantes posterior a la pandemia
Covid- 19. La encuesta fue aplicada a 59 estudiantes del nivel avanzado
de educacién alternativa basica de C.E.B.A. N ° 225 "Reino de Espafia"
gue forman parte de la unidad de gestién educativa local de Zarumilla.

Contexto

Validez interna:

El cuestionario se cred utilizando el siguiente instrumento: un instrumento
para evaluar la inteligencia emocicnal en los estudiantes de educacion
basica alternativa de nivel avanzado que fueron vistos haciendo lecciones
presenciales en el C.E.B.A. No. 225 Instalaciones del "Reino de Espafia”,
similar a esto, el instrumento empleado por el investigador (Malpartida,
2022) se construyd con la base teérica como apoyo, y esta compuesto
por 10 elementos para determinar el grado de asociacién.

Validez externa:

Fue aplicado por el investigador (Malpartida,2022) a 59 estudiantes del
nivel avanzado del CEBA “Reino de Espafia”. Alcanzando coeficiente de
Cronbach 0.828 para la variable de inteligencia Emocional y 0.718 para
] la variable autorregulacién estratégica de los aprendizajes, no
Validez excluyendo ningln item.

Validez de Contenido y estructura:

El cuestionario fue sometido a un juicio de tres jueces expertos que
utilizaron la prueba de escala Likert para evaluarla. Los criterios de
evaluacién de los jueces expertos fueron: Nunca, A veces, siempre,
correspondencia con los enfoques, hipotesis y objetivos de estudio del
problema, la consistencia con los enfoques teéricos, la probabilidad de la
estructura en sus cinco dimensiones y relevancia.

e Dra. Rosa Janet Chumbe Barreto
e Dr. Pedro Rujel Atoche
» Dra. Maria Isabel Feijo6é Casariego

El Coeficiente de Validez y Concordancia es de £ 0.80 a £ 0.99 es decir
es considerado con validez y concordancia Muy alta.

Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados es de 0.828

Variable 1: Inteligencia Emocional
1. Dimensidn 1: Intrapersonal.
Fiabilidad 2. Dimensién 2: Interpersonal.
3. Dimension 3: Adaptabilidad.
4. Dimension 4: Manejo de estrés.
5. Dimension 5: Estade de animo general.

Después de haber explicado las bases cientificas de la variable y su
] herramienta de medicién, los jueces expertos han evaluado la validez de
Conclusiones su contenido y estructura, y se ha demostrado que los coeficientes de
confiabilidad son lo suficientemente fuertes como para apoyar el uso del
instrumento con la poblacién debajo de estudiar.
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Cuadro 3

Ficha técnica de validacion del Cuestionario sobre Autorregulacion del aprendizaje por Malpartida (2022)

Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacién del aprendizaje en

Titulo estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia’- Zarumilla-Tumbes, 2022.
Autor Bach. Johann Dennis Malpartida Romani
Asesor Dr. Obiol Anaya, Erick Francesc (ORCID 0000-0002-3513-5592)
Estrategia de aprendizaje de los estudiantes posterior a la pandemia Covid- 19. La
Contexto encuesta fue aplicada a 59 estudiantes del nivel avanzado de educacion alternativa

basica de C.E.B.A. N ° 225 "Reino de Espafia" que forman parte de la unidad de
gestidén educativa local de Zarumilla.
Validez interna:

El cuestionario se cred utilizando el siguiente instrumento: un instrumento para
evaluar la inteligencia emocional en los estudiantes de educacion basica alternativa
de nivel avanzado que fueron vistos haciendo lecciones presenciales en el C.E.B.A.
No. 225 Instalaciones del "Reino de Espafa", similar a esto, el instrumento
empleado por el investigador (Malpartida, 2022) se construyo con la base tedrica
como apoyo, y esta compuestc por 10 elementos para determinar el grado de
asociacion.

Validez externa:

Fue aplicado por el investigador (Malpartida,2022) a 59 estudiantes del nivel
avanzado del CEBA “Reino de Espafia”. Alcanzando coeficiente de Cronbach 0.828
para la variable de inteligencia Emocional y 0.718 para la variable autorregulacion
Validez estratégica de los aprendizajes, no excluyendo ningtn item.

Validez de Contenido y estructura:

El cuestionario fue sometido a un juicio de tres jueces expertos que utilizaron la
prueba de escala Likert para evaluarla. Los criterios de evaluacion de los jueces
expertos fueron: Nunca, A veces, siempre, correspondencia con los enfoques,
hipétesis y objetivos de estudio del problema, la consistencia con los enfoques
tedricos, la probabilidad de la estructura en sus cinco dimensicnes y relevancia.

¢ Dra. Rosa Janet Chumbe Barreto
e Dr. Pedro Rujel Atoche
¢ Dra. Maria Isabel Feijoo Casariego

El Coeficiente de Validez y Concordancia es de £ 0.80 a £ 0.99 es decires
considerado con validez y concordancia Muy alta.

Alfa de Cronbach basada en elementos estandarizados es de 0.828
Variable Autorregulacién estratégica de los aprendizajes

Dimensién 1: Estrategias de disposicion al estudio.

Fiabilidad Dimensién 2: Autoeficacia para la disposicion al estudio

Dimensién 3: Monitoreo, estrategias cognitivas y blusqueda de ayuda.
Dimensidn 4: Atribuciones Causales

Dimensién 5: Autoevaluacién de |la planificacién del estudio y el aprendizaje

Después de haber explicado las bases cientificas de la variable y su herramienta
de medicién, los jueces expertos han evaluado la validez de su contenido vy
Conclusiones estructura, y se ha demostrado que los coeficientes de confiabilidad son lo
suficientemente fuertes como para apoyar el uso del instrumento con la poblacion
debajo de estudiar.

3.5. Procedimientos:
Para la recojo de la informacion en el presente trabajo de investigacion se

tuvo el siguiente procedimiento:
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3.6.

3.7.

1. Se validé los instrumentos de recojo de datos

2. Se solicitaron los permisos correspondientes a la Direccion del
C.E.B.A, “Reino de Espafa”, para la aplicacién de la encuesta del
presente trabajo de investigacion.

3. Obtenido el permiso correspondiente se aplicacion las encuestas a los
estudiantes en sus respectivas aulas.

4. Asimismo, se tuvo en cuenta el consentimiento de los maestros de las
diferentes areas del C.E.B.A. “Reino de Espafa”, los cuales facilitaron
la aplicacion de la encuesta en forma presencial a los estudiantes,
ademas, la veracidad al aplicar el instrumento, teniendo en cuenta la
facilidad del investigador y la realidad de la informacion.

5. Después de ser recolectados, los datos fueron tabulados en una hoja

de base de datos para proporcionar los hallazgos estadisticos.

Método de analisis de datos:

Una vez ingresado los resultados en el ordenador, se procedi6 a la
elaboracion de las tablas cruzadas de doble entrada en donde se
consigna las frecuencias simples y ponderadas, asi como los resultados
totales que permite contextualizar las razones cruzadas segun la
necesidad de contrastacion de la hipétesis general de estudio, se realizo
la pruebas de distribucién de la normalidad (de Kolmogorov y Simimov)
con el programa Microsoft Excel y IBM SPSS Statistics 25, el
procedimiento a utilizar la prueba estadistica correlacion de Pearson, asi
mismo se elaboré el grafico de barras se realizo el andlisis descriptivo e
inferenciales.

Aspectos Eticos:

Segun Barroso (2020), sefiala que se conoce como ética el estudio de los
elementos individuales y sociales de las personas en relacion con su
conducta moral, de modo que el conocimiento humano y la honestidad
intervengan en cada uno, con el fin de lograr el beneficio de todos. La
ética es una ciencia filoséfico y practica. Debido a que la ética de la

investigacion va mas alla de asegurar el cumplimiento de los lineamientos
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éticos de la Universidad Cesar Vallejo y pasar la evaluaciéon de
originalidad y similitud de la herramienta “Turnitin”.

En consecuencia, el presente trabajo de investigacion cumple con la
confidencialidad: debido a que se protegio y respeto la identificacion de
las instituciones, como la de los confidentes del estudio. Se cumple con la
objetividad, debido a que el presente trabajo de investigacién se realizo
bajo el andlisis del contexto de estandares y metodologias objetivas. Se
cumple con la originalidad, debido a que se cito la fuente bibliografica de
cada material divulgado para evitar acusaciones de plagio intelectual. Por
ultimo, se cumple con la veracidad debido a que el presente trabajo de

investigacion fue preciso y privado.
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IV. RESULTADOS:

Objetivo General: Determinar la influencia de la inteligencia emocional en la

autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espaia”

Zarumilla-Tumbes, 2022.

Comprobacién de la Hipotesis:

Hi: La Inteligencia Emocional influyen significativamente en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa”, Zarumilla-
Tumbes, 2022.

Ho: La Inteligencia Emocional influyen significativamente o no, en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de
Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022.

Tabla 1

Prueba de correlaciéon de Rho Spearman sobre la Inteligencia emocional con la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”, Zarumilla-Tumbes, 2022.

V2
Al AUTORREGUL
INTELIGENCIA  ACION DEL
EMOCIONAL  APRENDIZAJE

Rho de Spearman V1 INTELIGENCIA Coeficiente de correlacion 1,000 784"
EMOCIONAL Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
V2 AUTORREGULACION Coeficiente de correlacion 784" 1,000
DEL APRENDIZAJE Sig. (bilateral) 000
N 59 59

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Elaboracion Propia. Fuente: Encuesta Aplicada.

En la presente Tabla 1, se puede observar el resultado de la aplicacién del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para determinar que la relacion
entre la Variable 1, de la Inteligencia Emocional, con la variable 2:
“Autorregulacion del Aprendizaje” en estudiantes del C.E.B.A. “Reino de Espafa”
Zarumilla-Tumbes, 2022. Segun los 59 encuestados, se identifico un indice 0.784,
cuya interpretacion constituye una correlacion alta directa, asimismo la
significancia bilateral es p<0.01, concluyéndose hay relacion significativa entre la

variable 1: Inteligencia emocional y la variable 2: Autorregulacién del aprendizaje
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en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes, 2022 y
se acepta Hipotesis General Alternativa de la Investigacidn y se rechaza la

hipoétesis nula debido a que, el valor de significancia es menor de 0.01 (bilateral es

menor de 0.01).

4.1. Resultados Descriptivos:

Tabla 2:

Informacion Demografica de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”’, Zarumilla

— Tumbes, 2022.

INFORMACION DEMOGRAFICA Frecuencia Porcentaje
NUMEROS DE ENCUESTADOS 59 100.00%
Hombre 28 47.46%
SEXO Mujer 31 52.54%
Total 59 100.00%
De 15 a 17 afios de edad 23 38.98%
(adolescentes)
EDAD DELOS ALUMNOS  De 18 a 24 afios de edad 22 37.29%
ENCUESTADOS DEL NIVEL (Jévenes)
AVANZADO DEL C.E.B.A. N° 225 ~
"REINO DE ESPARA" De 25 a 64 afios de edad 14 23.73%
(Adultos)
Total 59 100.00%
Primero del Nivel Avanzado 15 25.42%
(Secundaria)
Grado del nivel Avanzado (1= Segundo del nivel avanzado 15 25.42%
Primero de Secundaria, 2= (Secundaria)
Segundo de secundaria, 3= Tercero del nivel Avanzado 15 25.42%
Tercero de Secundaria, 4= Cuarto  (Secundaria)
de S daria.
e Secundaria.) Cuarto del Nivel Avanzado 14 23.73%
(Secundaria)
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS versién 25.0

La presente investigacion se desarrollé en el C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”,

la misma que se encuentra ubicada en la calle 28 julio S/N — Zarumilla del distrito

y provincia de Zarumilla, departamento de Tumbes, Turno de atencion: Mafiana,

Tarde y Noche, los cuales, segun la Tabla 2, se muestra del total de 59 alumnos

encuestados del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, el 47.46

% (28 alumnos) son hombres y el 52.54% (31 alumnos) son mujeres. Asimismo,

la edad de los encuestados se encontraba en un rango de 15 a 17 afios de edad,
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equivalente al 38.98 % (23 alumnos de los encuestados son jovenes), el rango de
18 a 24 afios de edad, equivalente al 37.29 % (22 alumnos de los encuestados
son Jovenes) y el rango de 25 afos a 64 afos de edad tiene un 23.73 % (14
alumnos de los encuestados son adultos). Por dltimo, del total de encuestados,
25.42 % (15 alumnos) fueron alumnos de Primero Afio del Nivel Avanzado, 25.42
% (15 alumnos) del Segundo Ao del Nivel Avanzado, 25.42 % (15 alumnos) del
Tercero Afo del Nivel Avanzado, y el 23.73 % (14 alumnos) del Cuarto afio del
Nivel Avanzado. Por lo tanto, podemos concluir que la caracteristica principal de
su informacién demografica de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N°
225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes, 2022, se tuvo un mayor porcentaje
de Mujeres encuestadas que hombres, y que dichos encuestados son
mayormente adolescentes y jovenes y en mayor participacion por partes de los

alumnos del Primero, segundo y tercero del Nivel Avanzado.

4.1.1. Objetivos Especificos

O;: Conocer las caracteristicas principales de la Inteligencia Emocional de los
estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla-
Tumbes, 2022.

Tabla 3:
Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la dimension Intrapersonal

Dimension 1: INTRAPERSONAL fi % Hi %
Nunca 30 50.85% 50.85%
A veces 27 45.76% 96.61%
Siempre 2 3.39% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el software SPSS

version 25.0
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DIMENSION 1: INTRAPERSONAL

Figura 1:

Barras de la Distribucion porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segtn nivel de medicién de la dimension Intrapersonal.

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS version 25.0

Segun la Tabla 3 y la figura N° 1, se muestra, que el 50.87 % (30 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espaia” del nivel
avanzado, considera que nunca hablan sobre sus sentimientos, el 45.76 % (27
alumnos) a veces hablan sobre sus sentimientos, mientras que sélo un 3.39% (2
alumnos) siempre hablan sobre sus sentimientos. Por tanto, podemos concluir
que la caracteristica principal de la Distribucién de los alumnos del nivel avanzado
del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espana”, Zarumilla — Tumbes, 2022, segun el nivel
de medicion de la dimensién Intrapersonal de la variable de inteligencia
emocional, consideran que nunca es facil hablar sobre sus sentimientos.

Tabla 4:

Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la dimension Interpersonal

Dimension 2: INTERPERSONAL fi % Hi %
Nunca 23 38.98% 38.98%
A veces 24 40.68% 79.66%
Siempre 12 20.34% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS version 25.0
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Figura 2:

Barras de la Distribucion porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segun nivel de medicion de la dimensién Interpersonal

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0

Segun la Tabla 4 y la figura N° 2, se muestra, que el 39.98 % (23 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia” del nivel
avanzado, considera que nunca son buenos para entender cOmo se sienten las
personas de su entorno, el 40.68 % (24 alumnos) a veces consideran que son
buenos para entender como se sienten las personas de su entorno, mientras que
sélo un 20.34 % (12 alumnos) siempre consideran que son buenos para entender
como se sienten las personas de su entorno. Por tanto, podemos concluir que la
caracteristica principal de la Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del
C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”, Zarumilla — Tumbes, 2022, segun el nivel de
medicion de la dimension Interpersonal de la variable de Inteligencia Emocional,
consideran que a veces son buenos para entender cdmo se sienten las personas

de su entorno.
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Tabla 5:
Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segln nivel de medicién de la dimensién de la Adaptabilidad.

Dimension 3: ADAPTABILIDAD fi % Hi %
Nunca 29 49.15% 49.15%
A veces 30 50.85% 100.00%
Siempre 0 0.00% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0
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Figura 3:

Barras de la Distribucion porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espaha”,

Zarumilla — Tumbes, 2022, segun nivel de medicion de la dimensién de la Adaptabilidad.

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS versidn 25.0
Segun la Tabla 5 y la figura N° 3, se muestra, que el 49.15 % (29 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espaia” del nivel
avanzado, considera que nunca intentan tomar decisiones diferentes para
resolver un problema, el 50.85 % (30 alumnos) a veces intentan usar diferentes
formas para resolver un problema, mientras que ningun alumno (0 % = ningun
alumno) considera que siempre intenta usar diferentes formas de responder un
problema. Por tanto, podemos concluir que la caracteristica principal de la
Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de

Espana”, Zarumilla — Tumbes, 2022, segun el nivel de medicién de la dimension
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de la adaptabilidad de la variable de inteligencia emocional, consideran que a

veces intentan tomar decisiones diferentes para resolver un problema.
Tabla 6:

Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la dimension de manejo de estrés.

Dimnesion 4: MANEJO DE ESTRES fi % Hi %
Nunca 18 30.51% 30.51%
A veces 34 57.63% 88.14%
Siempre 7 11.86% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS versiéon 25.0
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DIMENSION 4: MANEJO DE ESTRES
Figura 4:

Barras de la Distribucion porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Esparia”,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segun nivel de medicion de la dimension de manejo de estrés

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0

Segun la Tabla 6 y la figura N° 4, se muestra, que el 30.51 % (18 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espaia” del nivel
avanzado, considera que nunca tienen mal genio y que se disgustan facilmente, el
57.63 % (34 alumnos) a veces se disgustan facilmente, mientras que so6lo un
11.86 % (07 alumnos) siempre saben mantenerse tranquilos. Por tanto, podemos
concluir que la caracteristica principal de la Distribucion de los alumnos del nivel
avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”, Zarumilla — Tumbes, 2022,
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segun el nivel de medicion de la dimension de manejo de estrés de la variable de
inteligencia emocional, consideran que a veces, tienen un mal genio y que no se

disgustan facilmente.

Tabla 7:
Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la dimension de estado de animo general.

Dimension 5: ESTADO DE ANIMO GENERAL fi % Hi %
Nunca 28 47.46% 47.46%
A veces 28 47.46% 94.92%
Siempre 3 5.08% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS version 25.0
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DIMENSION 6: ESTADO DE ANIMO GENERAL
Figura 5:

Barras de la Distribucién porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segun nivel de medicién de la dimension de estado de animo general
Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS version 25.0

Segun la Tabla 7 y la figura N° 5, se muestra, que el 47.46 % (28 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espana” del nivel

avanzado, considera que nunca las cosas saldran bien son pesimistas e irritables,
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asimismo en igual porcentaje el 47.46 % (28 alumnos) a veces se sienten seguros
y no se irritan, mientras que sélo un 5.08 % (03 alumnos) sefalan que siempre
son optimistas y nunca se irritan. Por tanto, podemos concluir que la caracteristica
principal de la Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225
“‘Reino de Espafa”, Zarumilla — Tumbes, 2022, segun el nivel de medicion de la
dimension de estado de animo general de la variable de inteligencia emocional
consideran que nunca son pesimistas y no se irritan facilmente y también, a veces

Se sienten seguros y no se irritan.

Tabla 8:
Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la variable de Inteligencia Emocional.

Variable 1: Inteligencia Emocional fi % Hi %
Nunca 24 40.68% 40.68%
A veces 23 38.98% 79.66%
Siempre 12 20.34% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0
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VARIABLE 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL
Figura 6:

Barras de la Distribucion porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segun nivel de medicién de la Variable de Inteligencia Emocional.

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0
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Segun la Tabla 8 y la figura N° 6, se muestra, que el 40.68 % (24 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espaia” del nivel
avanzado, considera que nunca manejan una adecuada inteligencia emocional.
Asimismo, el 38.98 % (23 alumnos) a veces manejan una adecuada inteligencia
emocional, mientras que sélo un 20.34 % (12 alumnos) sefialan que siempre
manejan una adecuada inteligencia emocional. Por tanto, podemos concluir que la
caracteristica principal de la Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del
C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”, Zarumilla — Tumbes, 2022, segun el nivel de
medicion de la variable de inteligencia emocional, consideran que nunca manejan
una adecuada inteligencia emocional, lo que indica que existe necesidad de

desarrollar esta variable de Inteligencia Emocional.

O,: Conocer las caracteristicas principales de la Autorregulacién del aprendizaje
de los estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”,
Zarumilla-Tumbes, 2022.

Tabla 9:

Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, seglin nivel de medicién de la dimension de estrategias de disposicion al estudio.

DIMENSION 1: ESTRATEGIAS DE

DISPOSICION AL ESTUDIO fi Y Hi %
Nunca 34 57.63% 57.63%
A veces 22 37.29% 94.92%
Siempre 3 5.08% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS versién 25.0
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Figura 7:

Barras de la Distribucién porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 "Reino de Espafia’,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segun nivel de medicion de la dimensidn de estrategias de disposicion al estudio.
Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0

Segun la Tabla 9 y la figura N° 7, se muestra, que el 57.63 % (34 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espana” del nivel
avanzado, considera que nunca tiene disposicion para el estudio por no tener un
horario y una organizacién de su tiempo, el 37.29 % (22 alumnos) A veces tiene
disposicion para el estudio, mientras que so6lo un 5.08 % (3 alumnos) siempre
tiene disposicion para el estudio por tener un horario y una organizacion de su
tiempo. Por tanto, podemos concluir que la caracteristica principal de la
Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de
Espafa”, Zarumilla — Tumbes, 2022, segun el nivel de medicion de la dimension
de la estrategia de disposicién al estudio de la variable de autorregulacion del
aprendizaje, consideran que nunca tiene disposicion para el estudio por no tener

un horario y una organizacion de su tiempo.
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Tabla 10:
Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la dimension de autoeficacia para la disposicion al estudio.

Dimension 2: AUTOEFICACIA PARA LA DISPOSICION

3 0, 109
AL ESTUDIO fi fo Hi %
Nunca 30 50.85% 50.85%
A veces 24 40.68% 91.53%
Siempre 5 8.47% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0

a0

Recuento

rMunca A veces Siempre

AUTOEFICACIA PARA LA DISPOSICION AL ESTUDIO

Figura 8:
Barras de la Distribucion porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espania’,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segun nivel de medicion de la dimension de fa autoeficacia para la disposicion al

estudio

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0

Segun la Tabla 10 y la figura N° 8, se muestra, que el 50.85 % (30 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia” del nivel
avanzado, considera que nunca establecen objetivos a corto y largo plazo para la
disposicion al estudio y menos eligen un lugar para estudiar sin distracciones, el
40.68 % (24 alumnos) a veces establecen objetivos a corto y largo plazo para la
disposicion al estudio y eligen un lugar para estudiar sin distracciones, mientras
que solo un 8.47 % (5 alumnos) siempre establecen objetivos a corto y largo plazo
para la disposicién al estudio y eligen un lugar para estudiar sin distracciones. Por
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tanto, podemos concluir que la caracteristica principal de la Distribucion de los
alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla —
Tumbes, 2022, segun el nivel de medicion de la dimension Autoeficacia para la
disposicion al estudio de la variable de autorregulacion del aprendizaje,
consideran que nunca establecen objetivos a corto y largo plazo para la

disposicion al estudio y menos eligen un lugar para estudiar sin distracciones.
Tabla 11:

Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la dimensidn de Monitoreo, Estrategias cognitivas y Busqueda de ayuda.

Dimension 3: MONITOREO, ESTRATEGIAS

COGNITIVAS Y BUSQUEDA DE AYUDA fi % Hi %
Nunca 32 54.24% 54.24%
A veces 26 44.07% 98.31%
Siempre 1 1.69% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS version 25.0.
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Figura 9:

Barras de la Distribucion porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espania’,

Zarumilla — Tumbes, 2022, segln nivel de medicion de la dimensién de Monitoreo, Estrategias cognitivas y
busqueda de ayuda.

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0

Segun la Tabla 11 y la figura N° 9, se muestra, que el 54.24 % (32 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espana” del nivel

avanzado, considera que nunca identifican los contenidos que no entienden para
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preguntarle al profesor y menos hace resimenes de las ideas principales, el 44.07
% (26 alumnos) a veces identifican los contenidos que no entienden para
preguntarle al profesor y a veces hace resumenes de las ideas principales, 1.69 %
(1 alumno), considera que siempre identifican los contenidos que no entienden
para preguntarle al profesor y hace resumenes de las ideas principales. Por tanto,
podemos concluir que la caracteristica principal de la Distribucion de los alumnos
del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”, Zarumilla — Tumbes,
2022, segun el nivel de medicion de la dimensién de Monitoreo, Estrategias
cognitivas y busqueda de ayuda de la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje,
consideran que nunca identifican los contenidos que no entienden para

preguntarle al profesor y menos hace resumenes de las ideas principales.
Tabla 12:

Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia’”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la dimension de atribuciones causales.

Dimension 4: ATRIBUCIONES CAUSALES fi % Hi %
Nunca 14 23.73% 23.73%
A veces 28 47.46% 71.19%
Siempre 17 28.81% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el

software SPSS versién 25.0
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Figura 10:
Barras de la Distribucién porcentlual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espaia’,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segun nivel de medicidn de la dimension de atribuciones causales.

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0
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Segun la Tabla 12 y la figura N° 10, se muestra, que el 47.46 % (28 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia” del nivel
avanzado, considera que a veces la causa de su fracaso en su desempefio
académico se debe a la falta de dedicaciéon al estudio y su desorganizacion al
mismo, el 23.73 % (14 alumnos) consideran que nunca ha sido la causa de su
fracaso en su desempefio académico, la falta de dedicacion al estudio vy
desorganizacion al mismo, mientras que soOlo un 28.81 % (17 alumnos),
consideran que siempre ha sido la causa de su fracaso en su desempefio
académico, la falta de dedicacion al estudio y desorganizacion al mismo. Por
tanto, podemos concluir que la caracteristica principal de la Distribucion de los
alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espana”, Zarumilla —
Tumbes, 2022, segun el nivel de medicion de la dimensién de atribuciones
causales de la variable 2: Autorregulacién del aprendizaje, consideran a veces
que la causa de su fracaso en su desempefio académico se debe a la falta de

dedicacion al estudio y su desorganizacion al mismo.

Tabla 13:
Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicién de la dimensién de autoevaluacion de la planificacion del estudio y el aprendizaje.

Dimensién 5: AUTOEVALUACION DE LA

3 0 i0
PLANIFICACION DEL ESTUDIO Y EL APRENDIZAJE fi % Hi %
Nunca 34 57.63% 57.63%
A veces 20 33.90% 91.53%
Siempre 5 8.47% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0
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Figura 11:

Barras de la Distribucién porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia’,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segiin nivel de medicion de la dimensién de autoevaluacion de la planificacion del
estudio y el aprendizaje.

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0

Segun la Tabla 13 y la figura N° 11, se muestra, que el 57.63 % (34 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espaia” del nivel
avanzado, considera que nunca alcanzé y menos aprendio los contenidos de las
exigencias académicas establecidas por el profesor, el 33.90 % (20 alumnos) a
veces se alcanzaron y aprendieron los contenidos de las exigencias académicas
establecidas por el profesor, mientras que sélo un 8.47 % (5 alumnos) sefialan
que siempre alcanzaron y aprendieron los contenidos de las exigencias
académicas establecidas por el profesor. Por tanto, podemos concluir que la
caracteristica principal de la Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del
C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”, Zarumilla — Tumbes, 2022, segun el nivel de
medicion de la dimensidén de autoevaluacion de la planificacion del estudio y el
aprendizaje de la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje, consideran que
nunca alcanzaron y menos aprendié los contenidos de las exigencias académicas
establecidas por el profesor.
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Tabla 14:

Distribucién de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”, Zarumilla — Tumbes,

2022, segun nivel de medicion de la variable de Autorregulacion del aprendizaje.

Variable 2: Autorregulacion del aprendizaje i % Hi %
Nunca 27 45.76% 45.76%
A veces 25 42.37% 88.14%
Siempre 7 11.86% 100.00%
Total 59 100.00%

Nota: Elaboraciéon Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0

Recuento

MNunca A veces Siempre
VARIABLE 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

Figura 12:

Barras de la Distribucion porcentual de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia’,
Zarumilla — Tumbes, 2022, segtin nivel de medicion de la Variable de Autorregulacion del Aprendizaje.

Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0

Segun la Tabla 14 y la figura N° 12, se muestra, que el 45.76 % (27 alumnos) del
total de los alumnos encuestados del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia” del nivel
avanzado, considera que nunca desarrollan una adecuada autorregulacion del
aprendizaje, Asimismo, el 42.37 % (25 alumnos) a veces desarrollan una
adecuada autorregulacion del aprendizaje, mientras que sélo un 11.86 % (7
alumnos) sefialan que siempre desarrollan una adecuada autorregulacion del
aprendizaje. Por tanto, podemos concluir que la caracteristica principal de la
Distribucion de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de

Espafa”, Zarumilla — Tumbes, 2022, segun el nivel de medicion de la variable de
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Autorregulacién del aprendizaje, consideran que nunca desarrollan una adecuada
autorregulacion del aprendizaje.

4.2. Resultados Inferenciales de la Correlacion

Ogs: Identificar la influencia de la dimension intrapersonal en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espanfa” Zarumilla-
Tumbes,2022.

Hi: La dimension intrapersonal influyen significativamente en la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa”, Zarumilla-Tumbes,
2022.

Ho: La dimension intrapersonal influyen significativamente o no, en la
autorregulaciéon del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022.

En la presente investigacion se tuvo en cuenta para los resultados Inferenciales

de la presente correlacion, el evaluar la prueba de normalidad.

Tabla 15

Prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova de las dimensiones de la Variables Inteligencia Emocional,
Variable N° 1: Inteligencia Emocional y la Variable N° 2: Autorregulacién del aprendizaje en estudiantes del
C.E.B.A “Reino de Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022.

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk

Estadistico gl Sig. Estadistico gl Sig.
DIMENSION 1: INTRAPERSONAL ,223 59 ,000 ,848 59 ,000
DIMENSION 2: INTERPERSONAL 243 59 ,000 ,842 59 ,000
DIMENSION 3: ADAPTABILIDAD 244 59 ,000 ,836 59 ,000
DIMENSION 4: MANEJO DE ESTRES ,204 59 ,000 ,869 59 ,000
DIMENSION 5: ESTADO DE ANIMO 179 59 ,000 877 59 ,000
GENERAL
VARIABLE 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL ,130 59 ,014 912 59 ,000
VARIABLE 2: AUTORREGULACION DEL ,159 59 ,001 924 59 ,001
APRENDIZAJE

a. Correccion de significacién de Lilliefors
Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0

Segun la tabla 15, la prueba de normalidad para muestras grandes (n>50), la
prueba de normalidad Kolmogorov-Smirnova (se utiliza porque el nimero de
datos es mayor que 50) se puede observar los P-valores de los indices de
Significancia tanto para las dimensiones como las dos Variables de la presente
investigacién, muestra indices P-valor de significancia menores que 0.05 (Se
debe entender que no se obtiene la campana de Gauss, consistente una

representacion gréafica de la distribucion normal de un conjunto de datos. De esta
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manera, se crea un grafico de forma acampanada y simétrica y asi poder utilizar
la Prueba de la Normalidad- “Pearson”),, (Maximo p=014<0.05), En
consecuencia, se rechaza la prueba de normalidad para las variables 1:
Inteligencia Emocional y Variable 2: Autorregulacion del aprendizaje y
dimensiones de la variable N° 01: Inteligencia Emocional, por lo tanto, para
cuantificar la prueba de correlaciones entre dimensiones y variables de la
presente investigacion se aplico el coeficiente de correlacion de Rho de

Spearman (p).

Tabla 16
Prueba de correlacidn de Rho Spearman sobre la dimensidn intrapersonal en la autorregulacion del aprendizaje

en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes,2022.

VARIABLE 1:

DIMENSION 01: INTELIGENCIA

INTRAPERSONAL EMOCIONAL

Rho de Spearman DIMENSION 01: Coeficiente de correlacion 1,000 755"
INTRAPERSONAL Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
VARIABLE 1: Coeficiente de correlacion 755" 1,000
INTELIGENCIA Sig. (bilateral) ,000
EMOCIONAL
N 59 59

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0

En la presente tabla 16, se puede observar el resultado de la aplicacion del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para determinar la relacion entre
dimensién intrapersonal de la variable 1: Inteligencia Emocional con la variable 2:
Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana”
Zarumilla-Tumbes,2022. Segun los 59 alumnos encuestados, se identificO un
indice de 0.755 (rs=0.755), asimismo se muestra un p-valor menor que 0.01
(p=0.000<0.01), concluyéndose del indice de rs= 0.755, la existencia de una
correlacion directa entre la dimension intrapersonal de la variable 1: Inteligencia
Emocional con la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del
C.E.B.A “Reino de Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022 cuya fuerza de asociacion es
positiva alta, y respecto de p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01) se debe

rechazar la hipétesis Nula (Ho: p=0) de manera altamente significativa, por lo que

52



se acepta la hipotesis especifica alternativa por haber una relacion significativa
(bilateral es menor de 0.01).

O4: Determinar la influencia de la dimension interpersonal en la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafia” Zarumilla-
Tumbes,2022.

Hi: La dimension interpersonal influyen significativamente en la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafa”, Zarumilla-
Tumbes, 2022.

Ho: La dimension interpersonal influyen significativamente o no, en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de

Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022.
Tabla 17

Prueba de correlacion de Rho Spearman sobre la dimension interpersonal en la autorregulacién del aprendizaje

en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes,2022.

VARIABLE 2:
DIMENSION 2: AUTORREGULACION
INTERPERSONAL ___ DEL APRENDIZAJE
Rho de Spearman DIMENSION 2: Coeficiente de 1,000 6917
INTERPERSONAL correlacion
Sig. (bilateral) ,000
N 59 59
VARIABLE 2: Coeficiente de 691" 1,000
AUTORREGULACION correlacién
DEL APRENDIZAJE Sig. (bilateral) ,000
N 59 59

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS version 25.0

En la presente tabla 17, se puede observar el resultado de la aplicacion del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para determinar la relacion entre
dimension interpersonal de la variable 1: Inteligencia Emocional con la variable 2:
Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana”
Zarumilla-Tumbes,2022. Segun los 59 alumnos encuestados, se identifico un

indice de 0.691 (rs=0.691), asimismo se muestra un p-valor menor que 0.01
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(p=0.000<0.01), concluyéndose del indice de rs= 0.691, la existencia de una
correlacion directa entre la dimension interpersonal de la variable 1: Inteligencia
Emocional con la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del
C.E.B.A “Reino de Espana” Zarumilla-Tumbes,2022 cuya fuerza de asociacion es
positiva moderada, y respecto de p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01) se debe
rechazar la hipotesis Nula (Ho: p=0) de manera altamente significativa, por lo que
se acepta la hipotesis especifica alternativa por haber una relacion significativa
(bilateral es menor de 0.01).

Os: Determinar la influencia de la dimensidbn de adaptabilidad en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022.

Hi: La dimension de adaptabilidad influyen significativamente en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022.

Ho: La dimensiébn de adaptabilidad influyen significativamente o no, en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022.

Tabla 18
Prueba de correlacion de Rho Spearman sobre la dimension de adaptabilidad en la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes,2022.

VARIABLE 2:
DIMENSION 3: AUTORREGULACION
ADAPTABILIDAD DEL APRENDIZAJE
Rho de DIMENSION 3: Coeficiente de 1,000 7127
Spearman ADAPTABILIDAD correlacion
Sig. (bilateral) . ,000
N 59 59
VARIABLE 2: Coeficiente de 7127 1,000
AUTORREGULACION correlacién
DEL APRENDIZAJE Sig. (bilateral) 000
N 59 59

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0

En la presente tabla 18, se puede observar el resultado de la aplicacion del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para determinar la relacion entre

dimensién de adaptabilidad de la variable 1: Inteligencia Emocional con la variable
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2: Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”
Zarumilla-Tumbes,2022. Segun los 59 alumnos encuestados, se identific6 un
indice de 0.712 (rs=0.712), asimismo se muestra un p-valor menor que 0.01
(p=0.000<0.01), concluyéndose del indice de rs= 0.712, la existencia de una
correlacion directa entre la dimension de adaptabilidad de la variable 1:
Inteligencia Emocional con la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes,2022 cuya fuerza
de asociacion es positiva alta, y respecto de p-valor menor que 0.01
(p=0.000<0.01) se debe rechazar la hipotesis Nula (Ho: p=0) de manera altamente
significativa, por lo que se acepta la hipétesis especifica alternativa por haber una
relacion significativa (bilateral es menor de 0.01).

Og: Determinar la influencia de la dimensién del manejo de estrés en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”
Zarumilla-Tumbes,2022.

Hi: La dimension del manejo de estrés influyen significativamente en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”,
Zarumilla-Tumbes, 2022.

Ho: La dimension del manejo de estrés influyen significativamente o no, en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”,
Zarumilla-Tumbes,

2022.

Tabla 19
Prueba de correlacién de Rho Spearman sobre la dimensién de manejo de estrés en la autorregulacion del

aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022.

DIMENSION VARIABLE 2:
4: MANEJO AUTORREGULACION
DE ESTRES DEL APRENDIZAJE

Rho de DIMENSION 4: Coeficiente de correlacién 1,000 398"
Spearman MANEJO DE ESTRES . i
Sig. (bilateral) . ,002
N 59 59
VARIABLE 2: Coeficiente de correlacién 398”7 1,000
AUTORREGULACION
DEL APRENDIZAJE Sig. (bilateral) ,002
N 59 59

**. La correlacién es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).

Nota: Elaboracién Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0

55



En la presente tabla 19, se puede observar el resultado de la aplicacion del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para determinar la relacion entre
dimensién de manejo de estrés de la variable 1. Inteligencia Emocional con la
variable 2: Autorregulacién del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de
Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022. Segun los 59 alumnos encuestados, se
identificd un indice de 0.398 (rs=0.398), asimismo se muestra un p-valor menor
que 0.01 (p=0.000<0.01), concluyéndose del indice de rs= 0.398, la existencia de
una correlacion directa entre la dimension de manejo de estrés de la variable 1:
Inteligencia Emocional con la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes,2022 cuya fuerza
de asociacion es positiva alta, y respecto de p-valor menor que 0.02
(p=0.002<0.05) se debe rechazar la hipotesis Nula (Ho,: p=0) de manera
significativa por lo que se acepta la hipétesis especifica alternativa por haber una
relacion significativa (bilateral es menor de 0.05).

O7: Determinar la influencia de la dimension del estado de animo en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana”
Zarumilla-Tumbes,2022.

Hi: La dimension del estado de &nimo influyen significativamente en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”,
Zarumilla-Tumbes, 2022.

Ho: La dimensién del estado de animo influyen significativamente o no, en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”,
Zarumilla-Tumbes, 2022.
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Tabla 20
Prueba de correlacién de Rho Spearman sobre la dimension de estado de animo en la autorregulacién del

aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes,2022.

DIMENSION 5:
ESTADOC DE VARIABLE 2:
ANIMO AUTORREGULACION
GENERAL DEL APRENDIZAJE
Rho de DIMENSION 5: Coeficiente de correlacién 1,000 4857
Spearman ESTADO DE ANIMO Sig. (bilateral) ] .000
GENERAL
N 58 59
VARIABLE 2: Coeficiente de correlacion 465" 1,000
AUTORREGULACION Sig. (bilateral) 000
DEL APRENDIZAJE
N 59 59

**, La correlacién es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Nota: Elaboracion Propia con los resultados obtenidos de la Encuesta Aplicada y procesado mediante el
software SPSS versién 25.0

En la presente tabla 20, se puede observar el resultado de la aplicacion del
coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para determinar la relacion entre
dimensién de estado de animo de la variable 1. Inteligencia Emocional con la
variable 2: Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de
Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022. Segun los 59 alumnos encuestados, se
identificé un indice de 0.465 (rs=0.465), asimismo se muestra un p-valor menor
que 0.01 (p=0.000<0.01), concluyéndose del indice de rs= 0.465, la existencia de
una correlacion directa entre la dimension de estado de animo de la variable 1:
Inteligencia Emocional con la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022 cuya fuerza
de asociacion es positiva moderada, y respecto de p-valor menor que 0.01
(p=0.000<0.01) se debe rechazar la hipétesis Nula (Ho: p=0) de manera altamente
significativa, por lo que se acepta la hipétesis especifica alternativa por haber una
relacion significativa (bilateral es menor de 0.01).
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V. DISCUSION

En la presente investigacion titulada, Influencia de la inteligencia emocional en la
autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana’-
Zarumilla-Tumbes, 2022. Se planted, como Objetivo general: Determinar la
influencia de la inteligencia Emocional en la autorregulacion del aprendizaje en
estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafa” Zarumilla-Tumbes, 2022.
Resultando, conforme a la tabla 1, se establecié que existid relacion positiva alta
de influencia entre la inteligencia emocional en la autorregulacion en estudiantes
del C.E.B.A “Reino de Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022. Asimismo, conforme a
la tabla N° 02. La presenta investigacion se muestra la caracteristica principal de
su informacion demografica de los alumnos del nivel avanzado del C.E.B.A. N°
225 “Reino de Espafa”, Zarumilla — Tumbes los cuales fueron encuestados y se
recabo dicha relacion entre ambas variables, 2022, por lo que se tuvo un mayor
porcentaje de Mujeres encuestadas que hombres, y que dichos encuestados son
mayormente adolescentes y jovenes y en mayor participacion por partes de los

alumnos del Primero, segundo y tercero del Nivel Avanzado.

En este sentido, respecto al objetivo general, para determinar la influencia de la
dimensién intrapersonal en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del
C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes, 2022. En la Tabla 1, se
pudo observar el resultado de la aplicacion del coeficiente de correlacién de Rho
de Spearman para determinar que la relacién entre la Variable 1, de la Inteligencia
Emocional, con la variable 2: “Autorregulacion del Aprendizaje” en estudiantes del
C.E.B.A. “Reino de Espana” Zarumilla-Tumbes, 2022. Segun los 59 encuestados,
se identificé un indice 0.784, cuya interpretacion constituye una correlacion alta
directa, asimismo la significancia bilateral es p<0.01, concluyéndose hay relacion
significativa alta positiva de influencia entre la variable 1: Inteligencia emocional y
la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225
“‘Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes, 2022 y asimismo, se acepta la Hipétesis
General Alternativa de la Investigacion y se rechaza la hipétesis nula debido a
que, el valor de significancia es menor de 0.01 (bilateral es menor de 0.01). En
este sentido, a partir de los hallazgos encontrados, aceptamos la hipétesis

alternativa general que establece que existe relacién positiva alta de dependencia
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entre la inteligencia emocional y la autorregulacion en estudiantes del C.E.B.A
“‘Reino de Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022. En consecuencia, la variable de la
inteligencia emocional influye significativamente en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa”, Zarumilla-Tumbes,
2022. Bajo el basamento de Geng (2018) y Narwal y Sharma, (2018) que
sefialaron la importancia de la autorregulacion del aprendizaje y el control
emocional en el rendimiento de los estudiantes, asi como la funcién que juega en
la salud mental, tanto en el entorno educativo como en situaciones sociales. En el
mismo sentido, Baron, (1997) que fue citado por Rojas (2019) y Mayer y Salovey
(1997) también citado por Rojas (2019), sefialaron que la inteligencia emocional
se refiere a un conjunto de habilidades cognitivas, talentos y habilidades que
influyen en nuestra capacidad para hacer frente al estrés y las exigencias del
entorno. Zimmerman (2020) citado por Saez et al., (2021) sefal6 que los
estudiantes autorregulados pueden identificarse por su comprension de como
ciertas tacticas podrian afectar sus resultados de aprendizaje y su disposicién a

adoptar tales métodos para cumplir con sus objetivos académicos.

Estos resultados guardan relacién con la investigacién del ambito internacional,
Casanova, et al. (2021) sefala que la capacidad de los alumnos basicos
secundarios para autorregular su aprendizaje se correlaciona positivamente con
los elementos emocionales (autoconcepto y emociones agradables y negativas
para el aprendizaje). Sin embargo, esto estd evolucionando, cambiando y
adaptando como resultado de las experiencias Unicas (internas y externas) que el
estudiante tiene durante su proceso de desarrollo, y tiende a estabilizarse a
medida que envejecen. En el mismo sentido, Rodriguez, et al., (2021). Sefala,
que se debe fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional y mejorar la
autorregulacion podria potenciar el interés intrinseco de los alumnos por el tema,
Argudo (2019), sefialo que es importante cultivar la inteligencia emocional para
mejorar la capacidad de aprender, manejar sus emociones y mantener la
compostura bajo presion., Zinoni (2018), sefiala que, para ensefar y aprender de
manera efectiva, se deben crear situaciones y entornos de aprendizaje donde no
solo se transfiera el conocimiento sino también la instruccion en diversos métodos

de aprendizaje (gestion cognitiva, metacognitiva y de recursos). Por lo gque,
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estando a lo sefialado por estos investigadores es acorde con los resultados que

se encontrd en el presente estudio.

Pero en lo que concuerda el presente estudio del autor Ortega (2021). Al sefalar:
“El andlisis estadistico de su Tabla 2 muestra que, no existe una relacion
significativa entre las variables inteligencia emocional y la autorregulacion del
aprendizaje, como lo demuestra el valor Rho de -0.036, R de 0.003 y SIG. de
0.849”. Por lo que contradice a los resultados presentados en la presente
investigacion. En el mismo sentido en el ambito Nacional, Olivares (2022), sefiala
que las variables tenian una conexion de tendencia positiva baja y que, por ello,
se rechaza la hipédtesis alternativa y se aceptaba la hipotesis nula, porque la
asociacion no es significativa al 0,05 de significancia. Estos resultados de estas

investigaciones, no guardan relacion a lo sefialado por nuestro estudio.

El presente estudio de investigacion se plantedé como primer objetivo especifico, el
conocer las caracteristicas principales de la variable 1: Inteligencia Emocional de
los estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafna’,
Zarumilla-Tumbes, 2022. Segun los resultados de las Tablas 3 a la Tabla 8, los
estudiantes de educacion de nivel avanzado béasico en el C.E.B.A. "Reino de
Espafia” demuestra las caracteristicas de su inteligencia emocional: es un desafio
para ellos construir interacciones interpersonales positivas con su entorno, ya que
no hay empatia entre los compafieros en los que confiar frente a los desafios
escolares en el aula. Algunos alumnos muestran signos de tener problemas para
manejar el estrés y tener problemas para controlar sus impulsos. Estos alumnos
luchan por articular sus emociones y rara vez disfrutan de las bendiciones de la
vida. Por lo que es necesario cultivar esta variable de inteligencia emocional para
mejorar la autorregulacion de sus aprendizajes., En consecuencia, existe
necesidad de desarrollar esta variable de Inteligencia Emocional. aceptamos la
hipétesis alternativa General, conforme al basamento de las siguientes tablas y
figuras:
1. Segun la Tabla 3 y la figura N° 1, se muestra, el nivel de medicion de la
dimensioén Intrapersonal de la variable de inteligencia emocional, Conforme

el modelo de Bar- On (1997), que cit6 Lugo (2019), sefala que, el
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componente intrapersonal. - consiste en tener conciencia de las propias
emociones, asi como de su autoexpresion, las habilidades y competencias
gue la conforman (Incluye los talentos, habilidades y capacidades
personales de uno). se refiere a la evaluacion de la autoconciencia, la
asertividad y la capacidad de autoimaginacion positiva, por lo que el mayor
puntaje del 50.87 % (30 alumnos), debe interpretarse como que, nunca es
facil hablar sobre sus sentimientos. Es decir, que no tienen conciencia de
sus propias emociones por lo que muestran una dificultad para decir como
se sienten, siendo razonable debido a que la poblacion de encuestados
tuvo un mayor porcentaje de Mujeres encuestadas que hombres, y que
dichos encuestados son mayormente adolescentes y jovenes y en mayor
participacion por partes de los alumnos del Primero, segundo y tercero del
Nivel Avanzado (conforme a la Tabla 2 de la presente investigacion). Las
caracteristicas de la inteligencia emocional identificadas en los estudiantes
objeto de estudio, desde la dimension intrapersonal tienen una dificultad
para decir como se sienten, es decir, no reconoce sus fortalezas y
debilidades para manejar sus propias emociones ante la adversidad, ello se
refleja en la poca confianza que se tiene al momento de resolver algun
conflicto en el aula de clase.

. Segun la Tabla 4 y la figura N° 2, se muestra, el nivel de medicién de la
dimension Interpersonal de la variable de Inteligencia Emocional, conforme
el modelo de Bar- On (1997), que citd Lugo (2019), sefala que el
componente Interpersonal. Es la capacidad para escuchar, comprender y
apreciar los sentimientos de los otros, por lo que el mayor puntaje del 40.68
% (24 alumnos), debe interpretarse como que, a veces son buenos para
entender como se sienten las personas de su entorno. Es decir, que a
veces tienen la capacidad para escuchar, comprender y apreciar los
sentimientos de los otros, es decir que los estudiantes valoran la amistad
con sus compafieros y que si se relacionan con los demas no muestran
sus sentimientos en su totalidad, observandose una dificultad el mostrar
como se sienten frente a sus relaciones personales dentro del aula, por lo

que no existe la sensibilidad de apoyarse entre compafieros ante
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problemas de indole académico en el aula, lo cual es un obsticulo para
tener buenas relaciones personales con su entorno.

. Segun la Tabla 5 y la figura N° 3, se muestra, el nivel de medicién de la
dimension de la adaptabilidad de la variable de inteligencia emocional,
conforme el modelo de Bar- On (1997), que cit6 Lugo (2019), sefiala que el
componente de Adaptabilidad. Es capacidad para tratar con los problemas
cotidianos, por lo que el mayor puntaje del 50.85 % (30 alumnos), debe
entender como que, a veces intentan tomar decisiones diferentes para
resolver un problema. ello se debe interpretar, que a veces tienen la
capacidad para tratar con los problemas cotidianos que los rodean. Es
decir que los alumnos tienen la caracteristica de una persona que puede
dar soluciones a los problemas que se le presenta.

. Segun la Tabla 6 y la figura N° 4, se muestra, el nivel de medicién de la
dimension de manejo de estrés de la variable de inteligencia emocional,
conforme el modelo de Bar- On (1997), que cit6 Lugo (2019) sefiala que, la
dimension de manejo de estrés es la capacidad referida al control que
tenemos para mantener la tranquilidad y hacer frente a las situaciones
estresantes, por lo que el mayor puntaje del 57.63 % (34 alumnos), debe
entenderse como que, a veces, tienen un mal genio y que no se disgustan
facilmente, es decir que, a veces tienen la capacidad de control como un
medio para mantener la calma y tratar con situaciones tensas. En
consecuencia, los alumnos tienen las caracteristicas de una persona que le
es dificil a la tolerancia al estrés y tiene una falta de control de los impulsos.
. Segun la Tabla 7 y la figura N° 5, se muestra, el nivel de medicién de la
dimensiéon de estado de animo general de la variable de inteligencia
emocional considera, Conforme el modelo de Bar- On (1997), que cit6 Lugo
(2019), sefala que antes de convertirse en un componente de la
inteligencia emocional, el estado de animo general sirve como facilitador
para ello., por lo que sus mayores porcentajes del 47.46 % (28 alumnos),
por un lado, debe interpretarse como que, nunca son pesimistas y no se
irritan facilmente y por otro lado el 47.46 % (28 alumnos) debe interpretarse
COMo que, a veces se sienten seguros y no se irritan. Es decir, que en igual

porcentaje, por un lado, hay alumnos que no tienen un buen animo, no
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expresa su satisfaccion por la vida, y mucho menos observa la parte
positiva de la vida afin de mantener una buena actitud al desarrollo de sus
actividades académicas, los cuales no facilitan el desarrollo de la
inteligencia emocional del mismo y el otro lado, un igual porcentaje a veces
tienen un buen &nimo, pero no expresa su satisfaccion por la vida, y mucho
menos observa la parte positiva de la vida afin de mantener una buena
actitud al desarrollo de sus actividades académicas, los cuales no facilitan
el desarrollo de la inteligencia Emocional.

. Segun la Tabla 8 y la figura N° 6, se muestra, el nivel de medicién de la
variable de inteligencia emocional, conforme el modelo de Bar- On (1997),
gue citdé Lugo (2019), sefiala que variable de inteligencia emocional tiene
una gran prevalencia en inteligencia cognitiva, Modelo teorico de la
“‘inteligencia emocional y social’, que establecié que, para lograr un
desarrollo humano e integral del ser, como son las competencias sociales,
se deben considerar los siguientes (5) componentes: 1) EI componente
intrapersonal. 2) Componente Interpersonal. 3) componente de
Adaptabilidad. 4). Dimension de Manejo de Estrés. 5. Dimension de estado
de animo general, por lo que el mayor puntaje del 40.68 % (24 alumnos),
debe interpretarse como, nunca manejan competencias sociales como
intrapersonales, interpersonales, adaptabilidad, manejo de estrés y su
estado de &nimo, para lograr un desarrollo humano e integral de su ser, en
este sentido, no existe una adecuada inteligencia emocional, lo que indica
gue existe necesidad de desarrollar esta variable de Inteligencia

Emocional. aceptamos la hipotesis alternativa General.

Estos resultados guardan relacién con lo que Casanova, et al. (2021), determiné

los principales factores emocionales y motivacionales que inciden en la

autorregulacion del aprendizaje. Ello es acorde con los resultados que se

encontré en este estudio. Rodriguez, et al., (2021), quien sefial6 que fomentar el

desarrollo de la inteligencia emocional y mejorar la autorregulacion podria

potenciar el interés intrinseco de los alumnos por el tema de clases. Ello es

acorde con los resultados que se encontré en este estudio. Caceres, et al. (2020),

en la cual sefial6 que la importancia del estudio se basa en cémo alienta a los
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estudiantes a tomar decisiones académicas informadas, lo que aumenta su
alfabetizacién de inteligencia emocional y les permite manejarla efectivamente en
su vida académica y personal. Ello es acorde con los resultados que se encontrd
en este estudio. Argudo (2019), sefialé que, desarrollar la inteligencia emociona lo
ayuda a mejorar su capacidad para estudiar, regular sus emociones Yy
autodisciplinar circunstancias desafiantes. Esto estd de acuerdo con los
resultados de esta investigacion. Ello es acorde con los resultados que se
encontré en este estudio. Zinoni (2018), hizo hincapié en la necesidad de crear
circunstancias y entornos de aprendizaje que no solo transmitan informacién, sino
que también ensefien a los estudiantes en diversas técnicas de aprendizaje
(gestidon cognitiva, metacognitiva y de recursos) en un entorno que promueve el
bienestar emocional. Procedimientos de ensefianza y aprendizaje. Ello es acorde
con los resultados que se encontro en este estudio. Velasquez (2019), sefialé que
los estudiantes en el séptimo ciclo de educacion secundaria de Orion tienen una
fuerte correlacion entre el area de autorregulacion de la inteligencia emocional y el
aprendizaje exitoso. Coba (2022), hizo hincapié en que los resultados
demostraron que el aprendizaje de la autorregulacion y la inteligencia emocional
funcionan a un nivel habitual. Ello es acorde con los resultados que se encontrd
en este estudio. Cama (2018), sefial6 que, del analisis de la variable de
inteligencia emocional revela que el 25% de los estudiantes se desempefian a un
nivel atipico deficiente, destacando los resultados del componente interpersonal,
donde el 33% de los estudiantes se desempeian por debajo del promedio y el
componente de adaptabilidad, donde el 31% de los estudiantes estan realizando
por debajo del promedio. niveles muy bajos. Ello es acorde con los resultados que
se encontrd en este estudio. Flores (2020), sefial6 que, ademas, el examen de la
variable de inteligencia emocional muestra que el 25% de los estudiantes estan
en un nivel anormal malo, enfatizando los hallazgos del componente
interpersonal, con el 33% de los estudiantes a un nivel de deterioro y el
componente de adaptabilidad, con 31% a un muy bajo nivel. Ello es acorde con

los resultados que se encontrd en este estudio.

Pero en lo que concuerda el presente estudio del autor Ortega (2021), al sefialar

que en su “Tabla 3 de su investigacion que dado los hallazgos descriptivos de la
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variable de inteligencia emocional muestran una fuerte tendencia positiva (83.3%),
es posible anticipar que los nifios desarrollarian sus habilidades emocionales,
reduciendo sus problemas de comportamiento y demostrando una excelente
colaboracion y empatia.”. Estos resultados de estas investigaciones, no guardan

relacion a lo sefialado por nuestro estudio.

El presente estudio de investigacion se plante6 como segundo objetivo especifico,
el conocer las caracteristicas principales de la Variable 2: Autorregulacion del
aprendizaje de los estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de
Espafa”, Zarumilla-Tumbes, 2022. 2. Segun los resultados de las Tablas 9 a la
Tabla 14, los estudiantes en el nivel avanzado de educacion alternativa basica en
el C.E.B.A. "Reino de Espafa" muestra constantemente las siguientes
caracteristicas clave: nunca tienen una disposicion para estudiar con un tiempo y
una organizacién de su tiempo, nunca establecen objetivos de estudio a corto y
largo plazo, nunca eligen una ubicacion de estudio libre de distracciones, y nunca
identifican los objetivos de aprendizaje. Por lo tanto, la autorregulacion del
aprendizaje requiere una mejora, conforme al basamento de las siguientes tablas

y figuras:

1. Segun la Tabla 9 y la figura N° 7, se muestra, el nivel de medicion de la
dimension de la estrategia de disposicion al estudio de la variable de
autorregulacion del aprendizaje, Zimmerman (2020), sefiala que La
definicion de la disposicion del estudio es una serie de actividades que se
presentan antes del aprendizaje, como el analisis de tareas y la
evaluacion, el establecimiento de objetivos y la gestion del tiempo. Las
técnicas iniciales de estudio y el proceso cognitivo de aprendizaje se crean
para este propdsito al estudiar los rasgos del individuo, las caracteristicas
del contexto, sus propios recursos y sus recursos materiales. Panadero
(2017) y Zimmerman (2020) citado por Séez et al., (2021) sefialan cuales
son las fases y subproceso de lograr medir las fases de la Autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes de secundaria, por lo que el mayor puntaje

del 57.63 % (34 alumnos), debe interpretarse como que, nunca tiene
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disposicion para el estudio por no tener un horario y una organizacion de

su tiempo.

2. Segun la Tabla 10 y la figura N° 8, se muestra, el nivel de medicion de la
dimension Autoeficacia para la disposicion al estudio de la variable de
autorregulacion del aprendizaje, Bandura, 2012; Wang, Shannon, & Ross,
2013 citado por Séez et al. (2018) define la dimension de autoeficacia para
la disposicion al estudio como las creencias sobre la propia capacidad en
la utilizacion de estrategias de estudio en un dominio especifico. Segun
Panadero (2017) y Zimmerman (2020) citado por Saez et al.,, (2021)
sefalan cuales son las fases y subproceso de lograr medir las fases de la
Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes de secundaria, por lo que
el mayor puntaje del 50.85 % (30 alumnos), debe interpretarse como que,
nunca establecen objetivos a corto y largo plazo para la disposicion al

estudio y menos eligen un lugar para estudiar sin distracciones.

3. Segun la Tabla 11 y la figura N° 9, se muestra, el nivel de medicién de la
dimension de Monitoreo, Estrategias cognitivas y blusqueda de ayuda de la
variable 2: Autorregulacién del aprendizaje, Saez et al. (2018) sefiala que
dimensién de Monitoreo, Estrategias cognitivas y basqueda de ayuda es la
estrategia del repaso que comprende uso del tiempo y el entorno donde se
desarrolla el alumno. Segun Panadero (2017) y Zimmerman (2020) citado
por Saez et al., (2021) sefalan cuales son las fases y subproceso de
lograr medir las fases de la Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
de secundaria, por lo que el mayor puntaje del 54.24 % (32 alumnos),
debe interpretarse como que, nunca identifican los contenidos que no
entienden para preguntarle al profesor y menos hace resumenes de las

ideas principales.

4. Segun la Tabla 12 y la figura N° 10, se muestra, el nivel de medicion de la
dimension de atribuciones causales de la variable 2: Autorregulacion del
aprendizaje, A. Fernandez, Arnaiz, Mejia, & Barca, 2015 citado por Séez,

et al (2018) sefialan que la dimension de atribuciones causales, para dar
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cuenta de las representaciones hechas por los sujetos con respecto al
esfuerzo realizado y el resultado logrado en una tarea, se entiende como
el conjunto de creencias y causas que se perciben como responsables de
la autorregulacion del estudio. Esto permite el establecimiento de una
relacion causal entre los dos. Segun Panadero (2017) y Zimmerman
(2020) citado por Saez et al., (2021) sefialan cuales son las fases y
subproceso de lograr medir las fases de la Autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes de secundaria, por lo que el mayor puntaje del 47.46 % (28
alumnos), debe interpretarse como que, a veces la causa de su fracaso en

su desempefio académico se debe a la falta de dedicacion al estudio.

5. Segun la Tabla 13 y la figura N° 11, se muestra, el nivel de medicién de la
dimension de autoevaluacion de la planificacion del estudio y el
aprendizaje de la variable 2: Autorregulacion del aprendizaje, Séez, et al
(2018) sefiala que la dimension de autoevaluacion de la planificacion del
estudio y el aprendizaje es el proceso de evaluacion posterior a la
actividad académica y la reflexion de los resultados por la persona
basandose en los criterios de evaluacion de la actividad académica y
experiencias previas, y que es modulada por indicadores que haya fijado
el alumno mismo, para dicha actividad académica. Segun Panadero
(2017) y Zimmerman (2020) citado por Saez et al., (2021) sefialan cuales
son las fases y subproceso de lograr medir las fases de la Autorregulaciéon
del aprendizaje en estudiantes de secundaria, por lo que el mayor puntaje
del 57.63 % (34 alumnos), debe interpretarse como que nunca alcanzaron
y menos aprendid los contenidos de las exigencias académicas

establecidas por el profesor del aula de clases.

6. Segun la Tabla 14 y la figura N° 12, se muestra, el nivel de medicién de la
variable de Autorregulacién del aprendizaje, Dent y Koenka, (2016)
Especificamente en estudiantes del nivel secundario de la Educacion
Béasica Regular (Nivel Avanzado de la Basica Alternativa), un metaanalisis
exploré como la autorregulaciéon del aprendizaje influye en los procesos

metacognitivos y la Autorregulacion del aprendizaje. Por su parte,
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Annalakshmi (2019) informé que, en nifios de hogares rurales de bajos
ingresos, el autocontrol era un fuerte predictor de resiliencia y logros
académicos. Sin embargo, se ha demostrado que a nivel medio, la
autorregulacion aun es vital para desarrollarse. (Cleary y Kitsantas, 2017
citado por Séez et al. (2021)) e incluso bajos, teniendo en cuenta que las
agrupaciones de estudiantes de nivel secundario en ambas situaciones
eran insuficientes (Fernandez-Rio et al., 2017, citado por Saez et al.
(2021)). Los estudiantes que carecen de técnicas de autorregulacion de
aprendizaje pueden producir resultados de aprendizaje inadecuados v,
como consecuencia, no alcanzan los requisitos académicos. Segun
Panadero (2017) y Zimmerman (2020) citado por Séez et al., (2021)
sefalan cuales son las fases y subproceso de lograr medir las fases de la
Autorregulaciéon del aprendizaje en estudiantes de secundaria, por lo que
el mayor puntaje del 45.76 % (27 alumnos), debe interpretarse como que
nunca desarrollan una adecuada autorregulaciéon del aprendizaje.

Aceptamos la hipotesis alternativa General.

Estos resultados guardan relacién con lo que, Casanova, et al. (2021), en la fase
de planificacion, los estudiantes tienen la capacidad de analizar y evaluar su
capacidad para ejecutar la tarea, y que el analisis de la evaluacion de la tarea
constituye un factor decisivo en el nivel de motivacion y esfuerzo que se utilizara
completar la actividad. Esta informacion se obtuvo describiendo las fases de la
autorregulacion del aprendizaje presente en estudiantes basicos secundarios y
medios en las instituciones PO Xll y José Mara Cabal se descubri6 que los
estudiantes participan en el monitoreo metacognitivo esencial
(automonitorizacion) a lo largo de la fase de ejecucién para retener el interés, la
motivacion y el enfoque mientras utilizan las técnicas y enfoques de aprendizaje
correctos para lograr los objetivos. La importancia de que el estudiante tenga
claridad en los criterios de evaluacién y la apertura de espacios de reflexion
donde el estudiante aprende a llevar a cabo adecuadamente los procesos
autoevaluativos finalmente se valida en la fase de evaluacion”. Ello es acorde con
los resultados que se encontrd en este estudio. Rodriguez, et al., (2021), sefial6é

que, “La motivacion intrinseca de los estudiantes, o el placer que trae este tema o
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actividad, puede aumentar los profesionales que ayudan a sus estudiantes a
desarrollar habilidades de autorregulacion con una mayor probabilidad. Ayudar a
los estudiantes a establecer objetivos, rastrear su progreso y trabajar duro para
alcanzarlos puede mejorar su nivel de auto motivacion, independientemente de si
hace una contribucién significativa al crecimiento de la competencia aprendiendo
a aprender a aprender a aprender”. Ello es acorde con los resultados que se
encontré en este estudio. Zinoni (2018), sefiald que, “Los estudiantes que exhiben
un fuerte control de impulso tienen una propensién a manejar su esfuerzo para
lograr un objetivo o proposito suprimiendo o retrasando los impulsos que se
interponen en el camino”. Esto esta de acuerdo con los resultados de esta

investigacion.

Pero en lo que concuerda el presente estudio del autor Ortega (2021), al sefalar
que, “En su Tabla 4, los resultados descriptivos de la regulacion de la variable de
aprendizaje de los estudiantes de secundaria tienen una tendencia positiva
(53.3%) con respecto al objetivo de las caracteristicas del aprendizaje del
aprendizaje de los estudiantes de segundo afo de la unidad Kingman de Milagro.
Esta tendencia enfatiza, entre otras cosas, los patrones de comportamiento del
comportamiento de los demas (modelado), que se construye, y el autocontrol para
la fortaleza del aprendizaje directo del aprendizaje directo.”. Estos resultados de
estas investigaciones, no guardan relacién a lo sefialado por nuestro estudio.
Cama (2018), senal6 que, “Segun su Tabla 11 y la Figura 11, que muestran la
variable de aprendizaje autorregulada, el 87 % de los estudiantes de secundaria
de cuarto y quinto grado a 40054 Juan Domingo Zamaolo y Jauregui estan
funcionando a un nivel promedio, el 8 por ciento se desempefian a un nivel bajo a
un nivel bajo y el 5 por ciento restante estd funcionando a un alto nivel. En
conclusion, el aprendizaje autorregulado estd en un nivel promedio entre los
estudiantes de la institucion educativa.”. Estos resultados de estas
investigaciones, no guardan relacién a lo sefialado por nuestro estudio. Flores
(2020), senala que “Segun su Tabla 11 y su Figura 11, que muestran la variable
de aprendizaje autorregulada, el 87 por ciento de los estudiantes de secundaria
de cuarto y quinto de una Institucién Educativa (Moquegua-Peru) estan actuando

en un Nivel promedio, 8 por ciento a un nivel bajo, y el 5 por ciento restante esta
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funcionando a un nivel alto.”. Estos resultados de estas investigaciones, no

guardan relacion a lo sefialado por nuestro estudio.

El presente estudio de investigacion se planteé como tercer objetivo especifico,
Identificar la influencia de la dimension intrapersonal en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafia” Zarumilla-
Tumbes,2022. En los resultados de la presente investigacion, se pudo apreciar
que la dimension intrapersonal de la Variable de Inteligencia Emocional se
relaciona con la variable 2: Autorregulacion del Aprendizaje, conforme la Tabla 16.
donde se puede apreciar Segun los 59 alumnos encuestados, se identificé un
indice de 0.755 (rs=0.755), asimismo se muestra un p-valor menor que 0.01
(p=0.000<0.01), concluyéndose del indice de rs= 0.755, la existencia de una
correlacion significativa alta positiva entre la dimension intrapersonal de la
variable 1: Inteligencia Emocional con la variable 2: Autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-
Tumbes,2022 cuya fuerza de asociacion es positiva alta, y respecto de p-valor
menor que 0.01 (p=0.000<0.01) se debe rechazar la hipotesis Nula (Ho: p=0) de
manera altamente significativa, por lo que se acepta la hipétesis especifica
alternativa por haber una relacién significativa (bilateral es menor de 0.01). Es
decir, la dimension intrapersonal influye en un nivel de significancia alta positiva
en la Autorregulacion del aprendizaje, mediante su comprension de sus
emociones influye para la disposicion, desempefio y evaluacion de la

Autorregulacion del aprendizaje.

Estos resultados guardan relacion con lo que Cama (2018), sefial6 que, “Segun
su "Tabla 1 y su Figura 1," del numero total de estudiantes matriculados en el
cuarto y quinto afio de la escuela secundaria en el 40054 Juan Domingo Zaméala y
Jauregui Institution Educational, el 39% estan en un nivel promedio, el 22% estan
en un nivel bajo, 18% estan en un nivel muy bajo, el 12% esta en un nivel atipico
deficiente, el 6% esta en un nivel muy alto y el 22% restante esta en un nivel alto.
Una persona descuidara sus propias deficiencias y carecera de la seguridad que
proviene de tener un juicio adecuado de las fuerzas en juego si carecen de

autoconciencia o0 conocimiento intrapersonal de uno mismo. Las personas
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conscientes de si mismas pueden inspirar a otros, inspirar compromiso e inspirar
confianza en las personas con las que colaboran en una mision”, Ello, es acorde
con los resultados que se encontro en este estudio. En el mismo sentido, Flores
(2020), sefala que, “Su objetivo era examinar cémo los alumnos en el cuarto y
quinto grado de la escuela secundaria (...), exhibié un aprendizaje autorregulado.
En este sentido de su Tabla 1 y su Figura 1, componente intrapersonal de la
variable de inteligencia emocional, se observdé que del numero total de
estudiantes en el cuarto y quinto grado de la educacion secundaria (...), el 39%
esta en un nivel promedio, 22% a un nivel bajo, 18% a un nivel muy bajo y el 13%
esta en un nivel muy bajo y consciente de si mismo conscientes de poder inspirar
a otros, inspirar compromiso e inspirar confianza en las personas con las que
colaboran en una mision”. Ello, es acorde con los resultados que se encontro en

este estudio.

Pero en lo que concuerda el presente estudio del autor Ortega (2021), al sefalar
que “Se puede deducir de su Tabla 5, la dimension de inteligencia intrapersonal
de la variable de inteligencia emocional no esta significativamente relacionada con
el aprendizaje autorregulado (Rho:, 024; sig., 898; R:, 000). Es posible que los
estudiantes no siempre alcancen la regulacibn en su propio proceso de
aprendizaje al ser conscientes de sus propias emociones y manejar sus
sentimientos.”. Estos resultados de estas investigaciones, no guardan relacion a

lo sefalado por nuestro estudio.

El presente estudio de investigacion se plante6 como cuarto objetivo especifico,
Identificar la influencia de la dimensién interpersonal en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-
Tumbes,2022. En los resultados de la presente investigacidén, se pudo apreciar
qgue la dimension interpersonal de la Variable de Inteligencia Emocional se
relaciona con la variable 2: Autorregulacion del Aprendizaje, conforme la Tabla 17.
Segun los 59 alumnos encuestados, se identifico un indice de 0.691 (rs=0.691),
asimismo se muestra un p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01), concluyéndose
del indice de rs= 0.691, la existencia de una correlacion directa entre la dimensién

interpersonal de la variable 1: Inteligencia Emocional con la variable 2:
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Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana”
Zarumilla-Tumbes,2022 cuya fuerza de asociacion es positiva moderada, Yy
respecto de p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01) se debe rechazar la hipotesis
Nula (Ho: p=0) de manera altamente significativa, por lo que se acepta la
hipotesis especifica alternativa por haber una relacion significativa (bilateral es
menor de 0.01). Es decir, la dimension interpersonal de la variable de Inteligencia
emocional influye en un nivel significativo moderado positivo en la Autorregulacion
del aprendizaje, mediante su inexistencia de sensibilidad de apoyo entre
compafieros en un aula de clases influye para la disposicion, desempefio y
evaluacion de la Autorregulacion del aprendizaje.

Estos resultados guardan relaciéon con lo que Cama (2018), sefialé que, “En su
Tabla 2 y su Figura 2 del componente interpersonal de la variable de inteligencia
emocional se mostrd, que del nimero total de estudiantes en el cuarto y quinto
grado de educacion secundaria (...), el 33% estan en un nivel deficiente, El 32%
esta en un nivel promedio, el 21% estan en un nivel muy bajo, el 9% estan en un
nivel bajo y el 6% restante estd en un nivel alto. Si bien es cierto que los hallazgos
para este componente son inquietantes ya que demuestran bajos niveles de
empatia, se requeriria una interaccion de un profesional o alguien cercano para
neutralizar los primeros efectos que podrian surgir de la consolidacion de eso
sobre la falta de empatia.”. Ello es acorde con los resultados que se encontré en
este estudio. En el mismo sentido, Flores (2020), sefiala que “Su objetivo era
examinar como los alumnos en el cuarto y quinto grado de la escuela secundaria
en el centro educativo, (...), exhibié un aprendizaje autorregulado. Hizo hincapié
en que "de su Tabla 2 y su Figura 2, un componente interpersonal de la variable
de inteligencia emocional, se observé que del total de estudiantes en el cuarto y
quinto grado de la educacién secundaria (...), el 33 por ciento esta en un nivel
atipico inadecuado, 32 por ciento a un nivel promedio, 20 por ciento a un nivel
muy bajo, 9 por ciento a un nivel bajo, y el de los estudiantes en general en el
Sexto, los hallazgos para este componente son preocupantes porque demuestran
bajos niveles de empatia. Un amigo profesional o cercano necesitaria intervenir

para ayudar a disminuir los efectos tempranos que podrian surgir de esta
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inquietante falta de empatia.”. Ello es acorde con los resultados que se encontro
en este estudio.

Pero en lo que concuerda el presente estudio del autor Ortega (2021), al sefalar
que en sus ‘resultados indican que los estudiantes tienen un alto grado de
interaccion y empatia con los demas. En su Tabla 6 revel6 que el componente de
inteligencia interpersonal de la variable de inteligencia emocional no esta
significativamente conectado con el aprendizaje autorregulado (Rho: -, 067; sig.,
726; R :, 000).”. Estos resultados de estas investigaciones, no guardan relacion a
lo sefalado por nuestro estudio.

El presente estudio de investigacion se planteé como quinto objetivo especifico,
Identificar la influencia de la dimensién de adaptabilidad en la autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-
Tumbes,2022. En los resultados de la presente investigacion, se pudo apreciar
qgue la dimension de adaptabilidad de la Variable de Inteligencia Emocional se
relaciona con la variable 2: Autorregulacién del Aprendizaje, conforme la Tabla 18.
Segun los 59 alumnos encuestados, se identificé un indice de 0.712 (rs=0.712),
asimismo se muestra un p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01), concluyéndose
del indice de rs= 0.712, la existencia de una correlacion alta positiva entre la
dimension de adaptabilidad de la variable 1: Inteligencia Emocional con la variable
2: Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espaia”
Zarumilla-Tumbes,2022 cuya fuerza de asociacién es positiva alta, y respecto de
p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01) se debe rechazar la hipétesis Nula (Ho:
p=0) de manera altamente significativa, por lo que se acepta la hipdtesis
especifica alternativa por haber una relacion significativa alta positiva (bilateral es
menor de 0.01). Es decir, la dimension adaptabilidad de la variable de inteligencia
emocional influye en un nivel de significancia positiva alta en la Autorregulacién
del aprendizaje, mediante su dificil tolerancia al estrés y su falta de control de los
impulsos influye para la disposicion, desempefio y evaluacion de la

Autorregulacion del aprendizaje.
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Estos resultados guardan relacion con lo que Cama (2018), sefalé que, “En su
Tabla 3 y su Figura 3, el componente de adaptabilidad de la variable de
inteligencia emocional mostré que, del nimero total de estudiantes inscritos en el
cuarto y quinto afio de la escuela secundaria (...), el 31% en Un nivel muy bajo, el
30% estan en un nivel promedio, el 26% estan en un nivel bajo y el 13% restante
estd en un nivel atipico deficiente. En sociologia y psicologia, la adaptacion se
refirid al proceso a través del cual una persona o individuo adapta sus patrones de
comportamiento para ajustarse a las normas sociales en las que se mueve.
Cuando se ajusta, una persona renuncia a comportamientos o rutinas que
anteriormente formaban parte de su comportamiento pero que se ven
adversamente en el contexto de la integracion que busca y, en ultima instancia,
recoge otras nuevas que son consistentes con las demandas de su nueva
posicion.”. Ello, es acorde con los resultados que se encontré en este estudio. En
el mismo sentido, Flores (2020), sefiala que “Su objetivo era examinar como los
alumnos en el cuarto y quinto grado de la escuela secundaria en el centro
educativo, (...), exhibié un aprendizaje autorregulado. Sefialé que "de la Tabla 3 y
la Figura 3, la adaptabilidad de los componentes de la variable de inteligencia
emocional, se observa que del total de estudiantes en el cuarto y quinto grado de
educaciéon secundaria (...), el 31% esta en un nivel muy bajo, el 30% estan en un
nivel promedio, el 26% estan en un nivel bajo y el 13% restante tiene una
discapacidad. Al ajustar, una persona, una persona Renuncia a comportamientos
0 rutinas que anteriormente formaban parte de su comportamiento, pero se ven
negativamente en el contexto de la integracion que busca, y finalmente recoge
nuevas que son consistentes con las demandas de su nueva posiciéon”. Ello, es

acorde con los resultados que se encontr6 en este estudio.

Pero en lo que concuerda el presente estudio del autor Ortega (2021), al sefalar
que en su “Podemos deducir que las variables y sus dimensiones son
independientes ya que su Tabla 8 muestra que la dimension de adaptabilidad no
esta sustancialmente conectada al aprendizaje autorregulado (Rho:, 045; sig.,
813; R:, 003). Los estudiantes tienen un gran grado de flexibilidad y pueden
manejar condiciones desafiantes.”. Estos resultados de estas investigaciones, no

guardan relacion a lo sefialado por nuestro estudio.
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El presente estudio de investigacién se plante6 como sexto objetivo especifico,
Identificar la influencia de la dimension del manejo de estrés en la autorregulacion
del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana” Zarumilla-
Tumbes,2022. En los resultados de la presente investigacion, se pudo apreciar
que la dimensién de manejo de estrés de la Variable de Inteligencia Emocional se
relaciona con la variable 2: Autorregulacion del Aprendizaje, conforme la Tabla 19.
Segun los 59 alumnos encuestados, se identifico un indice de 0.398 (rs=0.398),
asimismo se muestra un p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01), concluyéndose
del indice de rs= 0.398, la existencia de una correlacion baja positiva entre la
dimensién de manejo de estrés de la variable 1: Inteligencia Emocional con la
variable 2: Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de
Espafa” Zarumilla-Tumbes,2022 cuya fuerza de asociacion es positiva alta, y
respecto de p-valor menor que 0.02 (p=0.002<0.05) se debe rechazar la hipotesis
Nula (Ho: p=0) de manera significativa por lo que se acepta la hipétesis especifica
alternativa por haber una relacién significativa (bilateral es menor de 0.05). Es
decir, la dimension de manejo de estrés de la variable de Inteligencia emocional
influye en un nivel significativo bajo positivo en la Autorregulacion del aprendizaje,
mediante su dificil tolerancia al estrés y su falta de control de los impulsos influye
para la disposicion, desempefio y evaluacion de la Autorregulacién del

aprendizaje.

Estos resultados guardan relacion con lo que Cama (2018), sefal6é que, “Segun
su Tabla 4 y su Figura 4, la gestion de componentes del voltaje de la variable de
inteligencia emocional, del total de estudiantes en el cuarto y quinto grado de
educacion secundaria (...), el 40% se encuentran a un nivel promedio, El 24%
esta en un nivel bajo, el 15% estan en un nivel alto, el 11% estan en un nivel
atipico deficiente, y el 10% restante se encuentra a un nivel muy bajo. Tenemos el
poder de decidir cdmo responder, incluso cuando es un desafio para nosotros
manejar el estrés. Aunque creemos que son las otras personas las que nos irritan
y las que no cambian, este no es el caso. Podemos decidir como responder. No
es imposible poder controlar los impulsos como la ira.”. Ello es acorde con los

resultados que se encontré en este estudio. En el mismo sentido, Flores (2020),

75



sefala que “Su objetivo era examinar cdmo los alumnos en el cuarto y quinto
grado de la escuela secundaria en el centro educativo, (...), exhibi6 un
aprendizaje autorregulado. Sefalé que "de la Tabla 4 y la Figura 4, la gestion de
los componentes del voltaje de la variable de inteligencia emocional, se observa
que, del total de estudiantes (...) que queda en un nivel muy bajo en la gestion de
componentes del voltaje para los primeros y quinto grado de la educacion
secundaria en la institucion educativa. Aunque creemos que son las otras
personas las que nos irritan y que no cambian, este no es el caso. puede decidir
como responder. No es imposible poder controlar los impulsos como la ira”. Ello

es acorde con los resultados que se encontrd en este estudio.

Pero en lo que concuerda el presente estudio del autor Ortega (2021) referidas
con el presente estudio “Inteligencia emocional y su influencia en la
autorregulacion del aprendizaje de estudiantes de una Institucion Educativa,
Guayas, 2020”, del ambito internacional, al sefialar que, “El componente de
manejo del estrés de la variable de inteligencia emocional no se asocia
sustancialmente al aprendizaje autorregulado, de acuerdo con su Tabla 7 (Rho: -,
071; sig., 709; R:, 004). Los hallazgos mostraron un grado regular de tolerancia.
Dadas las condiciones, estar bajo presién hace que sea imposible establecer una
actitud tranquila agresiva”. Estos resultados de estas investigaciones, no guardan

relacion a lo sefalado por nuestro estudio.

El presente estudio de investigacion se plante6 como séptimo objetivo especifico,
Identificar la influencia de la dimension del estado de &nimo en la autorregulacién
del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana” Zarumilla-
Tumbes,2022. En la presente tabla 20, se puede observar el resultado de la
aplicacion del coeficiente de correlacion de Rho de Spearman para determinar la
relacion entre dimension de estado de animo de la variable 1: Inteligencia
Emocional con la variable 2: Autorregulacién del aprendizaje en estudiantes del
C.E.B.A “Reino de Espana” Zarumilla-Tumbes,2022. Segun los 59 alumnos
encuestados, se identifico un indice de 0.465 (rs=0.465), asimismo se muestra un
p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01), concluyéndose del indice de rs= 0.465, la

existencia de una correlacion directa entre la dimensiéon de estado de &nimo de la
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variable 1: Inteligencia Emocional con la variable 2: Autorregulacion del
aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa” Zarumilla-
Tumbes,2022 cuya fuerza de asociacion es una correlacion baja positiva, y
respecto de p-valor menor que 0.01 (p=0.000<0.01) se debe rechazar la hipotesis
Nula (Ho: p=0) de manera altamente significativa, por lo que se acepta la
hipotesis especifica alternativa por haber una relacion significativa (bilateral es
menor de 0.01). Es decir, la dimensiéon de manejo de estado de animo general
influye en un nivel de significancia baja positiva en la Autorregulacion del
aprendizaje, mediante su dificil tolerancia al estrés y su falta de satisfaccion de la
vida y su poca actitud para el desarrollo de sus actividades académicas influye
para la disposicion, desempefio y evaluacion de la Autorregulacién del

aprendizaje.

Estos resultados guardan relacién con lo que Cama (2018), sefialé que, “Segun,
segun su Tabla 5 y su Figura 5 mostraron que, del nUmero total de estudiantes en
el cuarto y quinto grado de educacion secundaria (...), el 38% estan en un nivel
promedio, 24% a un nivel atipico desfavorable, 22% a un nivel bajo, 10% a un
nivel muy bajo, y el 6% restante esta en un alto nivel en el estado general del
estado de animo. Ser optimista lo alienta a que continle y evite estar atrapado en
sus problemas, dudas o preocupaciones, a salir de su zona de confort, a ser
audaz y ser resuelto. Ser optimista le permite operar de manera mas firme y
convincente en el presente al permitirle pensar con esperanza vy ilusion. Ser
optimista significa que eres persistente y crees en las respuestas”. Ello es acorde
con los resultados que se encontrd en este estudio. En el mismo sentido, Flores
(2020), sefalé que “Su objetivo era examinar como los alumnos en el cuarto y
quinto grado de la escuela secundaria (...). Especificamente, sefialé que "de su
Tabla 5 y su Figura 5, el estado de animo general del componente de la variable
de inteligencia emocional, se observo que, del total de los estudiantes en el cuarto
y quinto grado de la educacion secundaria en el centro educativo (...) permanece
en un alto nivel en el estado general del componente de humor. Ser optimista le
permite operar de manera mas firme y convincente en el presente al permitirle
pensar con esperanza y ilusion”. Ello, es acorde con los resultados que se

encontré en este estudio.
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Pero en lo que concuerda el presente estudio del autor Ortega (2021), al sefialar
que, “El componente de humor de la variable de inteligencia emocional no se
asocia sustancialmente al aprendizaje autorregulado, segun su Tabla 9, que
muestra que las variables y sus dimensiones no son independientes entre si. Se
puede decir que son autbnomos ya que usan Sus recursos para adaptarse a
nuevas situaciones vy llevar a cabo su propio aprendizaje”. Estos resultados de

estas investigaciones, no guardan relacion a lo sefialado por nuestro estudio

Dado que no hubo estudios insuficientes para comparar los resultados por
dimensién, una de las limitaciones de la investigacion actual fue la cantidad
limitada de informacion de fondo que consideraron un disefio predictivo y que
analizaron cada una de las dimensiones de la inteligencia emocional y la
autorregulacion del aprendizaje en un nivel independiente a diferencia de una
manera correlacional. También se establecié que no ha habido muchos estudios

basados en el modelo de habilidades de inteligencia emocional en Pera.

La recopilacion de datos tuvo lugar durante una pandemia, y debido a las
restricciones impuestas, muchos factores psicoldgicos se vieron afectados. Como
resultado, puede haber habido diferencias en los grados de inteligencia emocional
y autorregulacién del aprendizaje. Como nivel de educacion basica alternativa,
C.E.B.A. No. 225 Los alumnos de "Reino de Espafa" a menudo no asisten a
Cursos en persona y tienen menos interaccion social, lo que tiene un impacto

significativo en las relaciones interpersonales e intrapersonales.
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VI. CONCLUSIONES:

1. La hipotesis nula general (Ho: =0) debe rechazarse ya que, segun los 59
estudiantes que participaron en la encuesta, el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman resulté en un valor de p inferior a 0,01 (p=0,000<0,01).
altamente significativa, por o que se acepta la hipétesis alternativa general
porque existe una relacion significativa (bilateral es menor a 0.01) y un
indice de correlacion de 0.784 (rs=0.784), lo que indica que existe una
relacion significativa alta positiva de influencia entre la variable de
inteligencia emocional en la variable de autorregulacién del aprendizaje en
los estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”.

2. La hipotesis nula general (Ho: =0) debe rechazarse ya que, segun los 59
estudiantes que participaron en la encuesta, del 40.68 % (24 alumnos),
debe interpretarse como, nunca manejan competencias sociales como
intrapersonales, interpersonales, adaptabilidad, manejo de estrés y su
estado de animo, para lograr un desarrollo humano e integral de su ser, en
este sentido, no existe una adecuada inteligencia emocional, lo que indica
que existe necesidad de desarrollar esta variable de Inteligencia
Emocional.

3. La hipotesis nula general (Ho: =0) debe rechazarse ya que, segun los 59
estudiantes que participaron en la encuesta, del 45.76 % (27 alumnos),
debe interpretarse como, nunca desarrollan competencias y habilidades de
estrategias de disposicion al estudio, Autoeficacia para la disposicién al
estudio, Monitoreo, estrategias cognitivas y Busquedad de ayuda,
atribuciones causales, autoevaluacién de la planificacion de estudio y el
aprendizaje, para lograr desarrollar adecuadamente su aprendizaje, en
este sentido, existe la necesidad de desarrollar esta variable de la
autorregulacion del aprendizaje.

4. La hipotesis nula (Ho: =0) debe rechazarse ya que, segun los 59
estudiantes que participaron en la encuesta, el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman resulté en un valor de p inferior a 0,01 (p=0,000<0,01).
altamente significativa, por lo que se acepta la hipo6tesis alternativa

especifica porque existe una relacion significativa (bilateral es menor a
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0.01) y un indice de correlacion de 0.755 (rs=0.755), lo que indica que
existe una relacion significativa alta positiva de influencia entre la
dimensién intrapersonal de la variable de inteligencia emocional en la
variable de autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes del nivel
avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafia”.

. La hipétesis nula (Ho: =0) debe rechazarse ya que, segun los 59
estudiantes que participaron en la encuesta, el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman resulté en un valor de p inferior a 0,01 (p=0,000<0,01).
altamente significativa, por lo que se acepta la hipotesis alternativa
especifica porque existe una relacion significativa (bilateral es menor a
0.01) y un indice de correlacion de 0.691 (rs=0.691), lo que indica que
existe una relacion significativa moderada positiva de influencia entre la
dimension interpersonal de la variable de inteligencia emocional en la
variable de autorregulacion del aprendizaje en los estudiantes del nivel
avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”.

. La hipétesis nula (Ho: =0) debe rechazarse ya que, segun los 59
estudiantes que participaron en la encuesta, el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman resulté en un valor de p inferior a 0,01 (p=0,000<0,01).
altamente significativa, por lo que se acepta la hipotesis alternativa
especifica porque existe una relacion significativa (bilateral es menor a
0.01) y un indice de correlacion de 0.712 (rs=0.712), lo que indica que
existe una relacion significativa alta positiva de influencia entre la
dimensién de adaptabilidad de la variable de inteligencia emocional en la
variable de autorregulacién del aprendizaje en los estudiantes del nivel
avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espana”.

. La hipétesis nula (Ho: =0) debe rechazarse ya que, segun los 59
estudiantes que participaron en la encuesta, el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman resulté en un valor de p inferior a 0,01 (p=0,002<0,01).
altamente significativa, por lo que se acepta la hipé6tesis alternativa
especifica porque existe una relacion significativa (bilateral es menor a
0.01) y un indice de correlacion de 0.398 (rs=0.398), lo que indica que
existe una relacion significativa baja positiva de influencia entre la

dimensién de manejo de estrés de la variable de inteligencia emocional en
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la variable de autorregulacién del aprendizaje en los estudiantes del nivel
avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espana”.

. La hipétesis nula (Ho: =0) debe rechazarse ya que, segun los 59
estudiantes que participaron en la encuesta, el coeficiente de correlacion
Rho de Spearman resulté en un valor de p inferior a 0,01 (p=0,000<0,01).
altamente significativa, por lo que se acepta la hipétesis alternativa
especifica porque existe una relacion significativa (bilateral es menor a
0.01) y un indice de correlacion de 0.465 (rs=0.465), lo que indica que
existe una relacion significativa baja positiva de influencia entre la
dimension de estado de &animo de la emocional de la variable de
inteligencia emocional en la variable de autorregulacion del aprendizaje en

los estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espaina”.
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VIl. RECOMENDACIONES:
Considerando la importancia que tiene esta investigacion y en funcion de los

resultados obtenidos se formulan algunas recomendaciones, tales como:

e Respecto de la primera conclusion, se recomienda al Ministerio de Educacion,
Implemente en el Disefio Curricular Nacional (DCN) y Proyecto Educativo
Nacional (PEN), competencias emocionales que permitan mejorar la
inteligencia emocional, en funcion del aporte del modelo tedrico de la
“‘inteligencia emocional y social” de Bar- On. a efectos de mejorar la
Autorregulacion del aprendizaje de los Alumnos del Nivel Secundario de la
Educacion Béasica Alternativa y alumnos del nivel avanzado de la Educacion

Bésica Alternativa.

e Respecto de la primera conclusién, se recomienda al Gobierno Regional de
Tumbes, representada por su Direccion Regional de Educacién Implemente en
su Proyecto Educativo Regional (PER), competencias emocionales que
permitan mejorar la inteligencia emocional, en funcion del aporte del modelo
tedrico de la “inteligencia emocional y social” de Bar- On. a efectos de mejorar
la Autorregulacion del aprendizaje de los Alumnos del Nivel Secundario de la
Educacion Béasica Alternativa y alumnos del nivel avanzado de la Educacion

Bésica Alternativa.

e Respecto de la primera conclusion, se recomienda a la Unidad Educativa Local
de Zarumilla (UGEL-ZARUMILLA), Implemente en su Proyecto Educativo Local
(PEL), competencias emocionales que permitan mejorar la inteligencia
emocional, en funciéon del aporte del modelo tedrico de la “inteligencia
emocional y social” de Bar- On. a efectos de mejorar la Autorregulacion del
aprendizaje de los Alumnos del Nivel Secundario de la Educacion Basica

Alternativa y alumnos del nivel avanzado de la Educacion Béasica Alternativa.

e Respecto de la primera conclusion, se recomienda al C.E.B.A N° 225 “Reino de

Espafa”, Implemente en su Proyecto Educativo Institucional (PEIl),
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competencias emocionales que permitan mejorar la inteligencia emocional, en
funcion del aporte del modelo tedrico de la “inteligencia emocional y social” de
Bar- On. a efectos de mejorar la Autorregulacion del aprendizaje de los
Alumnos del Nivel Secundario de la Educacién Béasica Alternativa y alumnos

del nivel avanzado de la Educacién Bésica Alternativa.

Respecto a la segunda conclusion, se recomienda al C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafa”, coordinar con maestros de todas las areas curriculares del nivel
avanzado para implementar competencias transversales a areas curriculares
emocionales a través de estrategias para actividades socio afectivas como
insumos para una orientacion psicopedagdgica de manera que mejore las

dimensiones de la Inteligencia Emocional.

Respecto a la tercera conclusion, se recomienda al C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafa”, establecer acuerdos interinstitucionales con la Municipalidad
Provincial de Zarumilla, y Gobierno Regional de Tumbes, Ministerio de Salud,
Es Salud de Tumbes, la Policia Nacional Peruana, y las instituciones
educativas de Huaquillas, Ecuador (pasantias estudiantiles), afin de brindar
apoyo a los alumnos con respecto a brinden talleres y pasantias, dirigido a
docentes y estudiantes conectados a lograr equipos de trabajo que ayuden a
mejorar la inteligencia emocional y, como resultado, la autorregulacion del

aprendizaje.

Respecto a la cuarta conclusion, se recomienda al C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafna”, fomentar la celebracion de eventos de sensibilizacién para que los
educadores, los padres, la comunidad en general y los estudiantes del nivel
avanzado de educacion basica alternativa de C.E.B.A. N ° 225 "Reino de
Espafia” afirman su capacidad para reconocer las competencias de la
dimensién intrapersonal de la variable de la inteligencia emocional. Afin de que
el estudiante de nivel avanzado tome decisiones contundentes como resultado
de ser alentado e inspirado a pensar en si mismos, lo que mejora el entorno de

Su coexistencia.
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¢ Respecto a la quinta conclusion, se recomienda al C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafa”, fomentar la celebracion de eventos de sensibilizacion para que los
educadores, los padres, la comunidad en general y los estudiantes del nivel
avanzado del C.E.B.A. N° 225 "Reino de Espafia" afirman su capacidad para
reconocer las competencias de la dimension interpersonal de la variable 1:
inteligencia emocional. Afin de que, el estudiante de nivel avanzado fomente
sus habilidades sociales y los valores de la amistad, el amor y el respeto entre
los compafieros de clase alentandolos y motivdndolos a reflexionar sobre si

mismos.

e Respecto a la sexta conclusion, se recomienda al C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafa”, fomentar eventos deportivos recreativos para estudiantes de la
Institucion Educativa C.E.B.A. No. 225 "Reino de Espafia" para rastrear y
abordar los desencadenantes que les impiden administrar sus emociones
grupales y, por el contrario, se cree adaptabilidad y empatia con los integrantes

del grupo en observacion.

¢ Respecto a la séptima conclusién, se recomienda al C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafa”, fomentar la celebracion de eventos de sensibilizacién para que los
educadores, los padres, los miembros de la comunidad y los estudiantes del
nivel avanzado del C.E.B.A. No. 225 "Reino de Espafa" pueda identificar las
habilidades de la dimensién de manejo del estrés de la variable 1: inteligencia
emocional que estan estimuladas y motivadas al autorreflexion y, por lo tanto,

el estudiante del nivel avanzado pueda mantener la calma y manejar el estres.

e Respecto a la octava conclusion, se recomienda al C.E.B.A N° 225 “Reino de
Espafna”, promover eventos de sensibilizacion para ayudar a los educadores,
padres y estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. No. 225 "Reino de
Espaia”, Identifique las habilidades de la dimension del estado de animo de la
variable 1: inteligencia emocional que estan estimuladas y motivadas a la
autorreflexion para que el estudiante del nivel avanzado a través del
aprendizaje cooperativo y la dinamica grupal tenga la capacidad para tratar con

los problemas cotidianos y pueda hacerles frente.
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ANEXO 1: MATRIZ DE OPERACIONALIZACION
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|
= ] ] NIVEL/ ESCALA DE
< DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICION OPERACIONAL DIMENSIONES INDICADORES MEDICION
% (INTERVALO)
>
Para esta investigacion se eligio el Segun Bar-On, (1997) citado por Rojas (2019) sefial6 que la Intrapersonal 1) Comprension emocional Siempre (6-7 pts.
g g g p ) q P p p! p!
modelo de Bar-On (1997) citado por inteligencia emocional se refiere a un conjunto de habilidades de si mismo. A veces (4-5 pts.)
Lugo (2019), sefiala que la inteligencia  cognitivas, talentos habilidades que influyen en nuestra 2) Asertividad. Nunca (2-3 pts.
9 q ¢ g y q Y P!
= emocional se define como la capacidad capacidad para hacer frente al estrés y las exigencias del “perpersonal 1) Relaciones Siempre (6-7 pts.)
g de percibir, evaluar y expresar entorno. Interpersonales. Aveces (4-5 pts.)
g emociones con precision, asi como la ' o . 2) Empatia Nunca (2-3 pts.)
< capa}udad de acceder y/g generar Para _es’ta investigacion se eligio el model'o dt_e Bar_- On (1997), Adaptabilidad 1) Solucién de problemas Siempre (6-7 pts.)
w sentimientos que faciliten el que citdé Lugo (2019), ya que la variable inteligencia emocional 2) Flexibilidad Aveces (4-5 pts.)
© . " ! . N ) - pts.
5 pensamiento, la comprension de las tiene una gran prevalencia en la inteligencia cognitiva. Modelo Nunca (2-3 pts.)
g emociones y ellrazc_)namllento em_omonal. tedrico de la “inteligencia emomonal_y social”, que establecio que, Manejo de estrés 1) Tolerancia al estrés. Siempre (6-7 pts.)
= Finalmente, la inteligencia emocional se  para lograr un desarrollo humano e integral del ser, como son las ;
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Componente Interpersonal. 3) componente de Adaptabilidad. 4) general 2) Optimismo Aveces (4-5 pts.)
Dimension de Manejo de Estrés. 5) Dimension de estado de :
P Nunca (2-3 pts.)
animo general.
Respecto a la definicibn de la Zimmerman (2020) citado por Séez et al., (2021), en la presente Estrategias de 1) Gestion de Tiempo. Siempre (6-7 pts.)
autorregulacion del aprendizaje investigacion, consideré la homologacion de fases de los modelos disposicion al 2) Organizacién de recursos A veces (4-5 pts.)
presencial, Zimmerman (2020) citado existentes de la Autorregulacién del aprendizaje, es decir, se estudio materiales y ambientales Nunca (2-3pts.)
por Séez et al., (2021) sefialé que son delimitaron 3 fases de este meta constructo: disposicion,
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8 (c) escala de estrategias de monitoreo, estrategias cognitivas y Atribuciones 1) Atribuciones causales Siempre (6-7 pts.)
> bdsqueda de ayuda. Finalmente, la fase de evaluacién quedo Causales internas (Esfuerzo). Aveces (4-5 pts.)
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g la escala de autoevaluacion de la planificacion del estudio y internas (Habilidad).
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u u qu u : planificacién del 2) Auto-evaluacion A veces (4-5pts.)

atribuciones causales de fracaso relacionadas al esfuerzo y la
habilidad y, atribuciones causales de fracaso relacionadas a
factores externos.

estudio y el
aprendizaje

Nunca (2-3pts.)




ANEXO 2: INSTRUMENTO DE RECOLECCION DE DATOS DE LA VARIABLE
INTELIGENCIA EMOCIONAL Y AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

ﬁ Universidad César Vallejo

ESCUELA DE POS GRADO
PROGRAMA ACADEMICO DE MAESTRIA EN EDUCACION CON MENCION EN DOCENCIA Y

GESTION EDUCATIVA
Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje
en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafna”- Zarumilla-Tumbes, 2022.

Datos Generales del Encuestado
1. Género : Masculino  ( ) Femenino ( )

2. Edad : 3. Grado del Nivel Avanzado:

Instrucciones:

Este cuestionario le pide que se describa a si mismo en una serie de oraciones
cortas. Para hacerlo, califique qué tan cierta es cada una de las siguientes
afirmaciones en funcion de como se siente, piensa y actia la mayor parte del
tiempo.

linventario de Inteligencia Emocional BarOn ICE]

A) Inteligencia Emocional: En una escala del 1 al 3, donde “1” es nunca, “2” es
aveces, “3” es siempre, responda con que frecuencia:

(1) Nunca (2) A veces (3) Siempre

A-1 INTRAPERSONAL 1 |2 |3

1 | Con que frecuencia, para usted es facil decirles a las personas,
cOmo se siente.

2 | Con que frecuencia usted, se siente mal, cuando las personas son
heridas en sus sentimientos.

A-2 INTERPERSONAL 1 2 |3

3 Con que frecuencia usted, se lleva bien, con todos los que conoce.

Con que frecuencia usted, puede darse cuenta cuando su amigo se
siente triste.

A-3  ADAPTABILIDAD 1 |2 |3

5 | Con que frecuencia usted, puede optar por muchas maneras de
responder una pregunta dificil.

6 | Con que frecuencia usted, puede usar facilmente diferentes modos
de resolver los problemas.

A-4  MANEJO DEL ESTRES 1 2 3
7 | Con gque frecuencia, piensa usted que es el (la) mejor en todo, lo

gue hace.
8 | Con que frecuencia, le agrada hacer las cosas para los demas.

A-5 ESTADO DE ANIMO GENERAL 1 2 3

9 | Con que frecuencia, esta facilmente irritado(a) por cualquier cosa.

10 | Con que frecuencia, cuando se molesta actla sin pensar.




B) AUTORREGULACION DE APRENDIZAJES: En una escala del 1 al 3, donde

IESCALAS PARA MEDIR LAS FASES DE AUTORREGULACION DEL

IAPRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DE SECUNDARIA

“1” es nunca, “2” es aveces, “3” es siempre, responda con qué frecuencia:

(1) Nunca (2) A v|leces (3) Siempre

B-1 ESTRATEGIAS DE DISPOSICION AL ESTUDIO: 1 2
11 | Con que frecuencia usted, antes de empezar a estudiar o realizar una
tarea académica, hace un horario para organizar su tiempo de estudio.
12 | Con que frecuencia usted, antes de empezar a estudiar o realizar una
tarea académica, tiene una lista con las tareas académicas por hacer.
B-2 AUTOEFICACIA PARA LA DISPOSICION AL ESTUDIO 1 2
13 | Con que frecuencia, antes de empezar a estudiar en qué medida usted es
capaz de elegir un lugar para estudiar sin distracciones.
14 | Con que frecuencia, antes de empezar a estudiar en qué medida usted es
capaz de establecer objetivos de estudio a corto y largo plazo.
B-3 MONITOREO, ESTRATEGIAS COGNITIVAS Y BUSQUEDA DE |1 2
AYUDA
15 | Con que frecuencia, cuando usted esta, estudiando o realizando una tarea
académica, identifica los contenidos que no entiendo para preguntarle al
profesor.
16 | Con que frecuencia, cuando usted esta, estudiando o realizando una tarea
académica, hace resimenes de las ideas principales.
B-4 ATRIBUCIONES CAUSALES 1 2
17 | Con que frecuencia, puede ser que la causa del fracaso en su desempefio
se debe a la falta de dedicacion al estudio.
18 | Con que frecuencia, puede ser que la causa del fracaso en su desempefio
se debe a la desorganizacion del estudio.
B-5 AUTOEVALUACION DE LA PLANIFICACION DEL ESTUDIO Y EL | 1 2
APRENDIZAJE
19 | Con que frecuencia, evalla usted si alcanzd las exigencias académicas
establecidas por el profesor.
20 | Con que frecuencia, evalta usted si aprendio los contenidos centrales de

diversas materias de estudio.
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ANEXD 3:

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACIGN POR JUCIO DE EXPERTOS
EXFERTO N* 1

DATOS GEMERALES
Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento °...Cuestionario de Inteligencia Emocional y Autoregulacion del

aprendizaje” que hace parte de la investigacion “Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
del C.E.B.A “Reino de Espana”- Zarumilla-Tumbes, 2022". La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos

y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

Nombres y apellidos del juez: Rosa Janet Chumbe Barreto

Formacion académica: Doctora en Educacion

Areas de experiencia profesional: Licenciada en Matematica y Fisica

Tiempao: 21 afios cargo actual: Docente

Institucion: |.E Zarumilla

Objetivo de la investigacion: Determinar la influencia de la inteligencia emocional en la autorequlacion del aprendizaje en estudiantes del
C E B.A *Reino de Espafia” Zarumilla-Tumbes, 2022.

7. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segln comesponda

A

MATRIZ DE VALIDACION

TITULD DE LA TESIS: “Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B_A “Reino de Espafia”-
Zarumilla-Tumbes, 2022".



CRITERICE DE EVALUCHIN

£ ENTRE LA Entt ta | mELActn | mewsctnentee | OBSERVACION YO
VARIABLES 1 -] o ENTHRE EL ELITEMS ¥ LA RECGDOMENDACICNES
DIMEN 350N INDICADCR: ITEME .-.!- z| 2 '-'Aruf:m nmtr:nh f ERADCR CPC IO BE
’ R e EL ITEMS MESPEUSTA
& =] 3l D =l | ] =] D
- . sgocnooimisnio Con gue Teosench, parn usted e
r Intraperconal: Ssgon - - "~
: 1] E Ear-n [1887), gus ofbs smoolonal. Sagonm  Bar-0m [ﬂcll:lecre-s 2 las personas, oomo
L Lisgo [2515), cefials (1257), que oths Lugo (2018, se slemis
\ ...-i g =cia dimancisn cafala que es k3 Fabildad ® W % x —
i8S infraperconal ncis para reoonocer y entender s
= B - —
- dimesncion sonclcis en Eropian  SentiTiemnos ¥
= £ - sonoknola de lac emooiones
§ g E propias smoolones, ac|
=EU DOITD e Gl » Acartvidad Zegon Ear-Om Con gue frecusncl usted, s
hrt E ADoK Precion. o FIZET), gue ol Lugo (20121, E-:nt: "na'._ CI.IH"I\::D kx5 personas
E = refarenala a b cafala qus = b3 Saniidad son heridas en sus sentimienios.
E g Sl o8 13 AUt para expresar  senSmibenios,
] pomprenclon de &l creencias ¥ pensamienkos sin _
E i micmeD, ki habilldad daflar a los demas x x X x HIREUALS,
B para cer eartdvoe ¥ la
o habdlidad para
L =4 vicualzuses a cl
i ] MIGTD 08 marsm
E E pociiva
L ] Inbssperconal.  Zagun| * Felacionsc Interperconalec. Con gue recuencla usied, e leva
i.ﬁli Bar.On {1987), que o Sogim Bar-on (1BET], gue blemi, con iodos koS gue Conooe
- Lugo {2018, aibd Lugs 2018, eshala gus N ¥ * * NI GBS,
7 5 gus ac la oapacida e b Fabildad pam estabiecer
F R para oo ¥ mantener redaciones
2 ] pOmprEnder ¥ apr satstactonias
E ; = los candimiantos de 06| = Empatia. Emgon  Bar-om
= E E obross. (1887, gue olbd Lugo (2015, Con gue frecuenda ushed, pusds
L cafiala que &z I hablidesd de darse cLETEy CLAndo U gD S x b4 X X MM,
F M g enkender y aprechr los shenbe frishe
= B 5 P senEmienios de os demds.
LT . M
I-' E L * Valldaclon. Segun Bar-On Con gue frecusnda ushed, pusds
= K Acaptabllided. Sagony .
EESS Bar-on (1987, qus oite]  [1987). Gue ofte Lugo (20191, optar por muchas maneras e
i = ' . = & Una un ol
=523 Lugo (2012, safiala gue £x habildad para Fen = x X X X NINGLUBA
! ca | gus ac la oapasida waldar las emociones propla,
- para frafar oom o glzzemie e o
(] - .
Fo .E - profdemac eotdlanos. guperimeniago i b verdadem.
. E - E = Flaxibildad Esgin EBar-Om Con gue recuenda usted, pusce
2 i 3% (1227, gue ols Lugo (20120, = TAaclimente dferemies modos
= E cafiala gue ec la habildad die: resolver oS probbEmas.
5kc: £ para ajussar RiLestras X X X X HIMGLUBLA,
T!g " emodones, pensamberios ¥
f E. = comductss, 3 sEuaciones y
2= é! condicionss camblanbes
v =
R - oA F Manajo O  echag| ® Toleranola al sciréc. Ssgim Con :1“51'““:"5':‘5 pé=nza uzted
E 5 as on Bar-On [1887] Bar-On (1887)L que ofts Lugo :LE ex &l (la) mejor en odo, loogque
L 22 A=,
I} que ot Lugo (2048} (2919 cafala qus == & x 4 X X HINGLBA,
] 3; ‘E cefala gQues  BC hablidad para resisir evenios
B E v capacidsd  referids @ adwersos, EL N
}i - - torTnl  ous  ben=mos EorEsan s,
= F = nam —artener @]« control oe iImpulcoc. Esgon Con gue fecusnda, = agrads ,-
SEis ranguilde»d ¥y e Bar-On (1887], que atts Luigs hacsr x5 Cosas pars ks demas X X X X HINEULA,




k= a i sihusckones|
srTEzanms

(2r18), cafala qus =& &
hatdidsd para nrmesisir o
postergar un Impuisn; ST pr
o genemal camado vy tabalar
biem bajo presiin, S=r A v
Impuilsivg y  mesponder a
ey ecirecanbes =in
deSTornarse
emodonakmenhe.

Ectads de Animao
General.  Eegln Bar-
On  [1887], gus oibsy
Lisgo  {201%],
gue & sstado de Ano
peneral opera oomo un
ml it g [= 3 a
rosIpeNCi  EmOoCona

Falloldad. Esglin Baraom
[18=7), gue oibs Lsgo (2012,
cafaa qus o6 k2 macdidad
para sendrse safsfecho con
nuesira vids, pam disfutar de
sl mismo y de ofos, pama
dhverirse ¥ [ Fanhy
senfimientos posibeos.

Con que= frecusnda, est
facimends Imitdod &) por ouslouier
cosa.

MINGLEL,

ani=s de formar wea
parte de &

Cplmidcmio.  Seipbn Bar-On
18827, gue olbd Lsgo (2013,
Gafaa Jqus &6 |l Fabiioad
para ver e aspecio brlanke de
la vida ¥ manbener ums acitud
positva, a pesar de B
adversidad y os sendmienios
negatheos

Con gue frecuencis, cuands s
molest acilla sin pensar.

MINGLEL,

Dmimermran (2939) atado por Shez o al (3027 sefabd que e
SR e D e ol B el apraned ke oo wn s B0 IR O o e el
estudo y aprendzaje

Cradimmnt o b b haliScackid, £ o i ek, m oS adianm, ¢ SaNciad § comp arametdn de
dafrria e bl paaiarn bod, Aan el § A0S0 el aulagararadin po bod adtudinea,

g daaran od del et udiante que hace franse 4 b dScuiad de aprendeaje. Bs deds, que pudde
plan#cados. mfencionales y adapiados chcbcamenie para kograr ko obwedrens personales de

los miudanies a ko mo de sy fermackin académ ica desde la plan@cackin amddémica fasta la

futerreguiacein de aprendzaje,

Exirateglas da
dispoclolon al scbudio.

Ammerman (2020},
s=flala gue 2
disposiciin al estudio
== gdefine como un

Coon | uio de
Comportambentos.  Que
preceden &

aprendiEajs oo, [[or
samploc  analsks oy
VaIOACcon de ka tarea,
esAbiscimieno o=
objetivos ¥
planficackin dal wso
del fempo. Poa elo
s pEnEan ssrateglys
ricales de ssiudo §
de| proceso Copritho

d= apr=nder;
ana zando s
Caracheristicas

PErSOnaies bxs

Carscheristicas ded
contexio, oS reoursces
proplos. ¥ MECUrSOS
maierises Con e gue
Cuenba.

aapilon de Tiampo., Es el
comocimieno y ullescidn de
los espacios Emporakes
MeuUeridos parm sfeciuar una
ares, v al onden de slkos para
el lopm de os objelvos de
aprendizye (oetingen,
Kappes, Suiienbery, &
Golleizer, S chado por
Saer et al (20185}

Con Que frecueencis esbed, anbes
de empesar a eshudar o reasllar
una rea académica Fac= U
horaric para organizar su Sempo
die eohudio.

MINGLEL,

Coganizaoldn de reosurcoc
maisriziac y amblentalsc. Ex
=l omiEnamienhy Os FECUFTOS
matenaies RACESIOS  para
atenod=r a3 @ @ea o
aprerdizaje ¥ o orderarmienio
de recursts ambleniales poara
la ad-aptc i de ]
comdicionss del amblent= oon
las Que= == dsponeE pora
eyl brar b tarey g aprendizais
Saria-Ros & Porer-
SomFAkery, 011 Cibdo por
CEado por 3&8&r =t al. (2015}

Con que freosencls wshed, anbes
de empesar a eshudar o reasllar
una bren acsddmbcs, Hens o
Il con Bc Eress scadémicas
por Facer.

MIMGLELA,

2] Démenslon do
Autcefloasla para la
dicpsiolan al
pohsdlo. == define
oo s reenches
sobre a popa
Ccapacidad En a

Ut Emoktn o=
esiryiegias de eshado
en un doimbnio

especifico  (Sandum,

Ectrateglss metsoogniivac.
Pricopente (2000) chudo por
Oritz (2018) sefiala gue =5 una
serie de accones gue IRCkryen
planificacin, b superddshin y
la reguixciin; para Saxciiar un
mejor endimienio. Fermile a
ks eshadianfes ooordinar el
us> @Bs  sskrafeglys  gue
COmoCEn F  Su  Comocimisnio
actusl de 3 @rea para ograr
SUS. Dhjevios.

Con gues frecusnda, anbes de
empesar & echudlar =n gué medida
usied es capar de slegie un egar
para estudlar sin disiracciones

MIMGLELA,




2012; wWang,
Eramnon, & Ross,
2013 dimdo por Sdex

= Ectabdschrmibemte de etac:
Pricogente (Z20] cHudo por
Ortte (2015) s=flals gus = Ia

Con gue TeEuEnca, antes de
empezar & eshadkar en gue medids
usiesd es capazr de eshsbiscer

=t orileris =

vl L TRin di= B
|a|:-.-nad BCHOSmICE Y

rabepn, cCcomo coiredho o
Incorrecio, basdmdose =n oS

et &l (201811 capacided pam  conoresar phjetios de estudio s oo ¥ lErpo
phiefivos  claros, meales, plazo. HIMGLUELA,
ComCrefDs  QUE  Sirdan o
Ccomparadores  pars el
sus resuiiacos. de spremclirspe.
. . Con gue freousencs, ouando sted
Monitores, ® |mferenolac: Pricogent= .
Eciraiegiac (Z0E0) climdo por Oz (3015] -1 E.-'J..II:IIH::I-D-:- rEalzaras s
pogrEivac ¥ sefaln gue Bo I volurd pars Inea Bcagimica, idemmica los
bicquoda de ayuda. VONET 3 rESlIA UNa rea oon confenidos gue no entendo pars ——
Eamr =t al. (2012 estalegias simllames  cuando preguniarie al profesor.
ceflala ou= == = se ha ienido dx@io o ewiar
esiraiegin del repaeo reaizar una simiar para no
Ous CoMmperds  Uso sulr un neevo fracxso. .
del Hempss y &l eriomo ® Analkcic de tar=ac- Con gue frecuences, ouamdo ustesd
domde = desarmila o Psicopenis (Z020) cliado por ecid, esudbareco o ':alzr\_-cb g =)
aramne. Slendo Ortiz (2018} s=flala gue &5 un tarea academica, h"":E:E'-_"E"E'-"
nISCELAND ST 2 proceso de idensficacon de las de a3 hdeas principaies.
riEraccon  enre o camacerishas de una tarea, su
D"‘I:I'E"_-ID;::.' i um_r'n-::hhde Nt o ldad,
ke . ra
reguerimienios  comcepbluskes, =
[nkel avarzado =n la mode  de  prEsanmoEn v MIMELLA,
Educacian Easica dficultad; para anticipar
Altemaiva) MECUrSOs QUE RacESHAr pars
ressyiando  gue = su realrachin
acompafiamieno s
vilal =n & proceso de
aprend iz
Adrit . » AbrEhuolonsc aauca s Con que freceencis, poede ser
oa krE"ﬂ:u-l:'Ttmuz Indernac (Esfusrzol. Saer =t gue k= i:i‘.lLEE! del frecams =n S
comwe =l conjunis de al (Z021) sefaia gue son las :::IEI;E:H:&-: ""-‘“': 2 la faity ge ——
CresnckE ¥ CAUSES percepCiones sobre las causas studo.
gus SE pEnchen Como de resullsdcs acaddmioos
resporzanes 4= @ gependienbes o U SIfUSrED. .
B LrC T L ke b = * AtrEhuclorss aaucalss Con que frecusnca, pusde ser
soiudlo, pemben dar Indernac (Hablldad], Sdez =t gue B causa del fecaso en sa
o=nta e k2 al (Z021) sefaia gue son las gessmpsfic e dehe 3 b
representscionss  gue pErcEnciones sobre las causas descrganizaciin el esiudio.
hacen  los  sujelos de resubados  acmdsmicos
respecin del esfuerro dependiantes ge s hablidad. .
empendide ¥ de
mesuindo alcanmEdo MIMGLINLA,
=n A tarea,
esiabisciersdo una
reiscitn causal | Enhe
ambos (& FEmAndeT,
Amaiz, Majla, 4 Sarca,
2015 cExdo por ey,
=t &l 0180
Dimanchin = fusto-sficacia citads por Ort Con que frecuencis, ovalla usted
Autosvaluacien de | (2018 seflal gue es @ st erar it
planifoasian da percEncion del ndividun sobre Acadimicas esdbEckas por =
schudio " u su capacidad pam realzar una prCfEzOr. MINELELA,
aprendizajs. Sasz st 3 e, oerivads oe nE
[308) s=fiala oue = = Eaperien s previas e
proceso de  ewaksackon aprenaizaje.
posterion @ la actvidsd| » &sn-svalusolsdn. Eolongents Con gque Trecusmcis, evalls ustesd
acsd@mica y la refisridn (IO chmds por OrsE (2015 = _au‘m:l-\:- = Comienikos
de koo resultydos por @ sefam que ms @ valoracen CcERtTRieD de dverzas maberiss de
DErSOna DeSandass &n gue un alumno hace e su st MINELNA




ENpErEncas previas, ¥
ques =5 modubdcdy o
rdlcxdors Que=  hapya
jado & akmno Mo,
para dicha actwidsd

atxdmic.

criterices o= evauacion de k3
acividad ascadémica, y gue =5
moduieds por indicadones gue
haya fjado =1 alumng misma,
para dicha acdvidad
[l e g

f?dl.!uuﬁf;mﬁ'

Ora. CHUMEE BARRETO, Rosa Janet
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“CUESTIONARIO™

OBJETIVO: Conocer el nivel de Inteligencia emocional y Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del nivel avanzado del
C.E.B_A "Rein0 de Espana™ Zamumilla-Tumbes, 2022.

DIRIGIDO A: Estudiantes del 1er, 2do, 3ero y 4to del nivel avanzado del C_E.B_A “Reino de Espana™ Zarumilla-Tumbes, 2022.

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Rosa Janet Chumir»e Barreto

GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en Educacion

VALORACION:

INADECUADOC REGULAR AD%DD

(il

Dra. GHUMEE BARBETD, Rosa Janet

FIRMA DEL EVALUADOR



UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS
EXPERTON® 2

DATOS GENERALES

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el insfrumento “...Cuestionario de Inteligencia Emocional y Auforegulacion del
aprendizaje” que hace parte de |a investigacion “Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
del C.E.B.A “Reino de Espana”- Zarumilla-Tumbes, 2022"_ La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos
y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

8. Nombres y apeliidos del jusz: Maria Isabel Feijoo Casariego
9. Formacion académica: Doctora en Educacion
10. Areas de experiencia profesional: Docente de Educacion Secundaria de Biologia y Quimica.

1. Tiempo: 21 anos cargo actual: Directora de la LE. Victor Pena Neyra.
12. Institucion: |.E Victor Pefa Neyra.

13. Objetivo de la investigacion: Determinar la influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del
C.E.B.A “Reino de Espafia™ Zarumilla-Tumbes, 2022,

14. De acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun comesponda

MATRIZ DE VALIDACION

TITULD DE LA TESIS: “Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.EBA “Reino de Espafia”-
Zarumilla-Tumbes, 2022°.
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“CLUESTIOMNARIO®

OBJETIVO: Conocer el nivel de Inteligencia emocional v Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del nivel avanzado del
C.E.B.A “Reino de Espafa™ Zamumilla-Tumbes, 2022.

DIRIGIDD &A: Estudiantes del 1er, 2do, 3=ro v 4to del nivel avanzado del C.E.B_A “Reino de Espana™ Zamumilla-Tumbes, 2022,

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Maria Isabel Feiljoo Casariego

GRADC ACADEMICO DEL EVALUADOR: Doctora en Educacion
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UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO
VALIDACION POR JUCIO DE EXPERTOS
EXFERTON® 3

DATOS GENERALES

Respetado juez: Usted ha sido seleccionado para evaluar el instrumento ©._.Cuestionario de Inteligencia Emocional y Autorregulacion del
aprendizaje” que hace parte de |a investigacion “Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
del C.E.B.A “Reino de Espana”- Zarumilla-Tumbes, 2022". La evaluacion de los instrumentos es de gran relevancia para lograr que sean validos

y que los resultados obtenidos a partir de estos sean utilizados eficientemente. Agradecemos su valiosa colaboracion.

13.
18.
17.
18.
19.

20.

21.

Mombres y apellidos del juez: Pedro Rujel Atoche
Formacion académica: Doctora en Educacion
Areas de experiencia profesional: Docente de Educacion Secundaria de Ciencias Sociales

Tiempo: 21 afos cargo actual: Docente
Institucion: El triunfo

Objetivo de la investigacion: Detemminar la influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del

C.E.B.A “Reino de Espafia™ Zarumilla-Tumbes, 2022

e acuerdo con los siguientes indicadores califique cada uno de los items segun comesponda

MATRIZ DE VALIDACION

TITULOD DE LA TESIS: “Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”-
Zarumilla-Tumbes, 20227,
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MATRIZ DE VALIDACION DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMEMNTCr:
“CUESTIONARIO®

OBJETIVO: Conocer el nivel de Inteligencia emocional v Autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del nivel avanzado del
C_E.B.A “*Reino de Espafia™ FZamumilla-Tumbes, 2022

DIRIGIDC A: Estudiantes del 1er, 2do, 3ero v 4to del nivel avanzado del C_E.B_A “Reino de Espafia™ Zamumilla-Tumbes, 2022.

APELLIDOS ¥ NOMBRES DEL EVALUADOR: Pedro Rujsl Atoche
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FORMATO DE VALIDACION DE CONTENIDO Y DE CONSTRUCTO DEL CUESTIONARIO DE AUTOEVALUACION “INFLUENCIA DE LA
INTELIGENCIA EMOCIONAL EN LA AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE EN ESTUDIANTES DEL C.E.B.A “REINO DE
ESPANA”- ZARUMILLA-TUMBES, 2022.”: POR PORCENTAJE DE CONCORDANCIA ENTRE JUECES.

items Criterio JUECES Acuerdos _V Decisién
1 2 3 Aiken
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
1 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
5 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
Relevancia 1 1 1 3 1 Si
3 Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
4 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
. Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si




Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
Relevancia 1 1 1 3 1 Si
° Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
7 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
8 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
g Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
10 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
1 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
12 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Objetividad 1 1 1 3 1 Si




Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
13 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
14 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
15 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
16 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
17 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
18 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Obijetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
19 Relevancia 1 1 1 3 1 Si




Si=1 No =0

b = Grado de concordancia entre jueces;

Ta = N° total de acuerdos;

Td = N° total de desacuerdos.

Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
Pertinencia 1 1 1 3 1 Si
20 Relevancia 1 1 1 3 1 Si
Objetividad 1 1 1 3 1 Si
Claridad 1 1 1 3 1 Si
b= Ta+Td x 100
60
b=-eeeeee x 100 %
60+0
b =100%

Lo que esta resaltado de amarillo, colocar:
1 si el juez esta de acuerdo con la pregunta segun el criterio (S€ acepta)

O si el juez no esta de acuerdo con la pregunta segun el criterio (Se rechaza)




ANEXO 4: CONFIABILIDAD DE LOS INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

PRUEBA DE LA CONFIABILIDAD DE LOS ITEMS DE LA VARIABLE N° 01: INTELIGENCIA EMOCIONAL

Resumen de procesamiento de casos

N %
Vélido 59 100,0

Casos Excluido® 0 0
Total 59 100,0

a. La eliminacién por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.828 10

INTERPRETACION: En la tabla adjunta se expone que el Alfa de Cronbach fue de 0,828 que de acuerdo a los rangos
propuestos por George y Mallery (2003) corresponde a una aceptable confiabilidad lo que significa que el instrumento brinda

seguridad y confianza para medir la variable inteligencia emocional.



PRUEBA DE LA CONFIABILIDAD DE LOS ITEMS DE LA VARIABLE N° 02: AUTORREGULACION DEL
APRENDIZAJE

Resumen de procesamiento de casos

N %
Casos Valido 59 100,0
Excluido® 0 0
Total 59 100,0

a. La eliminacidn por lista se basa en todas las

variables del procedimiento.

Estadistica de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
0.718 10

INTERPRETACION: En la tabla adjunta se expone que el Alfa de Cronbach fue de 0,718 que de acuerdo a los rangos
propuestos por George y Mallery (2003) corresponde a una aceptable confiabilidad lo que significa que el instrumento brinda
seguridad y confianza para medir la variable de autoregulacién del aprendizaje.



ANEXO 5: CARTA DE CONSENTIMIENTO INFORMADO (SOLICITUD DE AUTORIZACION)

“ANO DEL FORTALECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

SOLICITO: AUTORIZACION PARA
REALIZAR DE TRABAJO DE
INVESTIGACION, ASIMISMO
su DIVULGACION Y
COMUNICACION PUBLICA
PROF. ANDRES PARDO PACCHA
DIRECTOR(E) DEL C.E.B.A N° 225 “REINO DE ESPANA”

Johann Dennis Malpartida Romani, Identificado con DNI N° 42411251, con
domicilio real en calle las Orquideas Manzana “D” lote “05” — AA.HH “Los Cibeles” —
Zarumilla, con correo electronico: dennismri3@gmail.com. Celular 949851588, ante
usted con el debido respecto digo:

Sefior director del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafia”, el suscrito, Johann Dennis
Malpartida Romani, Identificado con DNI N° 42411251, es estudiante de la Escuela de
Post grado - Programa Académico de Maestria en Educacién con mencién en Docencia
y Gestion Educativa de la Universidad Cesar Vallejo de la ciudad de Piura, que por
motivos académicos, es que me urge solicitar a su digno despacho se sirva autorizarme
la realizacion de la investigacion Cientifica, denominada: “Influencia de la inteligencia
emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de
Espafia’ Zarumilla-Tumbes, 2022". Cuya investigacion esta dirigido a los alumnos del
1ro, 2do, 3ero y 4to del nivel avanzado de su institucion educativa, a fin de que pueda
recabarse la informacién pertinente con fines académicos, y asimismo se me autoricc la
divulgacién y comunicacion publica del trabajo de investigacion recabado en el
repositorio institucional de la Universidad Cesar Vallejo. Asimismo, agradezco
anteladamente, la atencion a mi solicitud cuyo fin es el beneficio para la comunidad
estudiantil del C.E.B.A N° 225 “REINO DE ESPANA" y de |a provincia de Zarumilla.

Zarumilla, 02 de mayo de 2022,

I
- -
Johann }ﬁ;malparﬁda Romani
DNI 42411251




ANEXO 6: CONSTANCIA EMITIDA POR LA INSTITUCION QUE AUTORIZA LA
REALIZACION DE LA INVESTIGACION

CEBA N° 225 REINO DE ESPANA
ZARUMILLA - TUMBES - PERU

ALMA MATER DE LA EDUCACION BASICA ALTERNATIVA DE ZARUMILLA CREADO
EL 14 DE NOVIEMBRE DEL 2000 CON RRS N2 03156

“Afio del Fortalecimiento de la Soberania Nacional™

El que suscribe, DIRECTOR DE LA INSTITUCION EDUCATIVA
C.E.B.A. N.° 225 “REINO DE ESPANA” de Educacién Basica Alternativa de la Ciudad

de Zarumilla, Provincia de Zarumilla, Departamento de Tumbes.
AUTORIZACION

Al sefor docente: Johann Dennis Malpartida Romani, estudiante de
la Escuela de Posgrado — Programa Académico de Maestria en Educaciéon con mencién en
Docencia y Gestion Educativa de la Universidad Cesar Vallejo de la ciudad de Piura, para
realizar la Investigacion Cientifica, denominada: “Influencia de la inteligencia emocional
en la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Remo de Espafia”-
Zarumilla-Tumbes, 20227, en los alumnos del 1ro, 2do, 3ero y 4to del nivel avanzado de la
Educacion Basica Alternativa de nuestra institucion, a fin de que pueda recabar la
informacion pertinente para la elaboraciéon de su investigacion. Dicha informacion que el
investigador solicitara sera eminentemente con fines académicos, en el mismo sentido, se
autoriza la divulgaciéon y comunicacién piblica de su trabajo de investigacidén en su

repositorio institucional de la Universidad Cesar Vallejo.

Se expide la presente autorizacion, a solicitud del interesado para los

fines que estime conveniente.

Atentamente

AV. 28 DE JULIO S/N — 1RA CUADRA — ZARUMILLA — TUMBES — PERU



ANEXO 7: BASE DE DATOS
BASES DE DATOS DE LA VARIABLE 1: INTELIGENCIA EMOCIONAL

DATOS GENERALES DELENCUESTADO VARIABLES EXTERNAS EN TIEMPG DE CoViDs
NUMERO DE] £
ENCUESTAD Su institucion Educativa pertenace al . . I et o5: Estado de Animo 2
Sexo |5 inst Edaa wap o 2: Adaptabiliaad wlo de estrée E= g
(MUESTRA) secundaria, =
Tercero de £
Cuarto de =
secundarta.
PREGUNTAS 51 NIVEL o2 % NIVEL o5 m NIVED m NIVELD 5 55 NIVEL Vi
Tiombre oA N ~ iy Y > [ 3353 NUNCA ce.67 Aveces 5333 Aveces s [s3.33 Aveces ce.67 Aveces 20
Viombre EBA NS A 16 3 S T so. NUNCA 8333 Aveces 66.67 Aveces 2 [ eser Aveces S0.00 NUNCA
Hombre “5A. A Ty Fy 8333 Aveces 66.67 Aveces 6667 Aveces 8333 Aveces 100.00 SIEMPRE 7
Hombre TS A 35 E 3333 NUNCA 6.7 Aveces 6.7 Aveces 66.67 Aveces 53.55 A veces
Viombre toA. A 16 3 8333 A veces 6.7 Aveces S0.00 NUNCA S0.00 NUNCA 66.67 Aveces
Hombre EBA. A iy Y 3333 NUNCA 333 NUNCA ce.7 AvVeces S0.00 NUNCA S0.00 NUNCA
Vombre EA 7 3, E S0.00 NUNCA 300.00 SIEMPRE 6.7 Aveces S0.00 NUNCA 66.67 A veces
Hombre “BA. A Ty F So. NUNCA 33.33 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA S0.00 NUNCA
Mujer EA A 16 Y 3333 NUNCA 5333 NUNCA 5333 NUNCA 3333 NUNCA 53.35 NUNCA
Mujer coA A 1e 3 6.7 A veces So-00 NUNCA 6.7 A veces & A veces 66.67 A Veces
Mujer EBA. A iy Y ce.67 Aveces ce.67 AvEcEs S0.00 NUNCA ce.c7 Aveces ce.c7 Aveces
Mujer XX 7 16 E 533 NUNCA S0.00 NUNCA 8333 A veces .67 Aveces 50.00 NUNCA
Mujer “BA. A 35 F 3333 NUNCA 66.67 Aveces 3333 NUNCA X NUNCA S0.00 NUNCA )
Mujer EBA. A 2 E 3333 NUNCA 5333 NUNCA 50.00 NUNCA 3333 NUNCA 66.67 A veces E)
is Mujer EeA. A 17 3 So. NUNCA 5533 NUNCA S3.33 NUNCA o0 NUNCA S0.00 NUNCA FE)
1c Tombre EA. A 28 > 50.00 SIEMPRE 8333 AVECES 8333 AVEcES 100.00[  SIEMPRE 700.00 SIEMPRE 28
17 vombre TS 7 2a > 3333 NUNCA S0.00 NUNCA 3333 NUNCA 50.00 NUNCA 83.33 A veces 3
18 Vombre “BA. A 20 2 8333 AVEcES S0.00 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA S0.00 NUNCA 1e
19 Hombra ‘EB.A. A 17 > 53 Aveces 8333 A veces 8333 A veces A veces 8333 A veces 25
20 Viombre EaA A 35 > 8333 Aveces 66.67 Aveces 66.67 Aveces Aveces 300.00 | SIEMPRE 2
Ey Hombre EBA N A 34 > 7 [ esor Aveces a ec.c7 AvEces 8333 Aveces SIEMPRE 6. A vEcEs 5
22 muler EBA N A 20 2 83.33 Aveces a 6.7 Aveces S0.00 NUNCA NUNCA EER NUNCA &
23 mujer EBAN A 17 2 So- NUNCA 2 3333 NUNCA S0.00 NUNCA NUNCA se. A veces
2a ujer EBAN A 32 > =o. NUNCA a 6667 Aveces S0.00 NUNCA NUNCA ce. Aveces
25 mujer EBAN A ey > 8333 A veces 8333 Aveces 333 A veces A veces ee. Aveces
26 “5A. A Ty > 3333 NUNCA 3333 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
2 TS A 35 2 300.00 SiEmMPRE 300.00 SiEMPRE S0.00 NUNCA A veces 50.00 NUNCA
28 “BA. A ) > 66.67 A veces 33.33 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
25 EBA. A 37 > 3333 NUNCA EFRT) NUNCA EFRT) NUNCA NUNCA EFRT) NUNCA
30 EeA A 35 > So. NUNCA 3533 NUNCA 3533 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
31 “BA. A 22 5 8333 AVEcES 8333 AvEces 5333 AVEcES Aveces 8333 AVEcES
32 TS A 2a E) 6.67 Aveces 8333 Aveces 8333 Aveces Aveces 53.55 Aveces
33 EoA A ie ) 3533 NUNCA 3333 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
34 EBA. A 25 ) 3333 NUNCA 3333 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA EFRT) NUNCA
35 EA 7 as ) 6.67 A veces 8333 Aveces 6.7 A veces A veces 6.7 A veces
36 “BA. A 15 ) 3333 NUNCA 3333 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
37 EBA. A 22 E) 3333 NUNCA 5333 NUNCA 5333 NUNCA NUNCA 5535 NUNCA
38 EoA. A 20 3 NUNCA 300.00 SIEMPRE 5333 A veces SIEMPRE 100.00 SiEMPRE
3 EBA. A oy ) 333 NUNCA 3333 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA 3333 cA
EBA 7 20 ) 3533 NUNCA 5333 NUNCA 5333 NUNCA NUNCA 5335 NUNCA
2 “BA. A 17 ) NUNCA 5333 AvEces 5333 AVEcES Aveces So.00 NUNCA
a EBA. A 20 s 66.67 A vecEs 5333 NUNCA 5333 NUNCA NUNCA 5333 NUNCA
a ceA A 27 3 100.00 SIEMPRE 300.00 SIEMPRE 300.00 SIEMPRE A veces 5333 A veces
v “5A. A ) ) 50.00 NUNCA 3333 NUNCA 50.00 NUNCA NUNCA 6667 Aveces
TS A 16 E) 66.67 A veces -00 SIEMPRE 66.67 A veces A veces S0.00 NUNCA 1
“BA. A as a 3333 NUNCA 33.33 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA 1o
‘EB.A. A 25 a o6 AVECES 53.33 AVEces Go.67 AVECES AVECES 53.33 AVECES 5
EaaA A 30 a EFEE) NUNCA 5333 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA S0.00 NUNCA 5
a “5A. A 32 a X NUNCA So:00 NUNCA So:00 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
S0 TS A Ty a 53.33 A veces 8333 Aveces 66.67 A veces A veces 53.55 A veces
£y EeA. A 18 a 8333 Aveces 7y 66.67 Aveces 83.33 Aveces SIEMPRE 8333 Aveces
=2 EBA. A ) a 3333 NUNCA EFRT) NUNCA EFRT) NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
s EeA A Ty a 3533 NUNCA 5333 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
sa “BA. A 22 a 3333 NUNCA 3333 NUNCA 3333 NUNCA NUNCA 3333 NUNCA
ss TS A ez a X NUNCA 66.67 A veces 8333 A veces A veces 53.55 A veces
S EoA. A 21 a EFET) NUNCA S0.00 NUNCA 3333 NUNCA Aveces S0.00 NUNCA
=7 EBA. A Fry a 8333 Aveces 8333 AVEcEs 6.7 Aveces Aveces 100.00 SiEMPRE 5
s TS 7 Fe2 a 83.33 Aveces 8333 Aveces 6.7 Aveces Aveces 83.33 A veces =
<o “B.A- N7 225 "REING DE ESPANA' 3 a 66.67 Aveces S0.00 NUNCA T ee.7 AVEcEs Aveces S0:00 NUNCA is
[ as] 106 55| zos 53] 7] o5 106 102]
MEDIA T75881 17066 57| T661017] L6307 Teaa07 T 75ce| 1728814
VARIANZA | o.5as88] 171g] [ 0.caze| o.601a] 157775 Gl 0.a69316] 0.54354] 153601 Slo-5a354 054411 o.683811] 177085 o 325413
ARIAT 7.60257|
insrromenTo | 32,5412

coeficiente de confiabilidad 0.85152 0.851523243
numero de items del instrun 10
sumatoria de las varianzas  7.60257
varianza total 32.5412
[ S s ° 1 a Coeficikente de confiab del cuestionario >
s . K 1 P * NOmero de items del instrumento - 20
'3 K 1 | o = | b S7: Sumatoria de las varianzas de los iterms - y. 9148
: L . = =) Varianza total del instrumento -




DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO

NUMERO DE

Grado del nivel Avanzado (1=
Primero de Secundaria, 2=

ENCUESTADOS Sexo Su institucion Educativa pertenece al ambito: Edad isrgcuer:gode ggcuns(fgrt:g’dii%uai:
de Secundaria.
Encuestados PREGUNTAS
1 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 15 1
2 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
3 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 18 1
4 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 15 1
5 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
6 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
7 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 1
8 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 15 1
9 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
10 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
11 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
12 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
13 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 35 1
14 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 1
15 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 1
16 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 28 2




17 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 24 2
18 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 20 2
19 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 2
20 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 35 2
21 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 34 2
22 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 40 2
23 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 2
24 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 32 2
25 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 38 2
26 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 2
27 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 2
28 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 59 2
29 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 2
30 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 2
31 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 22 3
32 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 24 3
33 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 3
34 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 23 3
35 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 45 3
36 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 3
37 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 21 3
38 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 20 3
39 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 3
40 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 20 3
41 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 3
42 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 20 3
43 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 27 3
44 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 3




45 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 3
46 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 35 4
47 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 29 4
48 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 30 4
49 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 32 4
50 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 18 4
51 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 18 4
52 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 4
53 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 18 4
54 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 22 4
55 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 4
56 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 21 4
57 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 4
58 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 4
59 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 4




D3:
Adaptabilidad.

D2:
Interpersonal.

D1:
Intrapersonal.

1

NUMERO DE
ENCUESTADOS

Encuestados

10
11










56

57

58

59




[euoloow3 eouabBIul (TA

D5: Estado de
Animo General

D4: Manejo de
estrés

NUMERO DE
ENCUESTADOS
Encuestado

1

2

3

4

5

6

7

8




10

11

12

13

14

15

16

17

18

19

20

21

22

23

24

25

26




27

28

29

30

31

32

33

34

35

36

37

38

39

40

41

42

43

44




45

46

47

48

49

50

51

52

53

54

55

56

57

58

59




BASE DE DATOS DE LA VARIABLE 2: AUTORREGULACION DEL APRENDIZAJE

GATGS GENERALES GEL ENCUESTABG VARIABLES EXTERNAS EN TIEMPO DE COVID
NUMERO DE 5: Autoovaluacién do =
ENCUESTAD Su institucién Educativa pertenece al D1:  Estrategias del = b i = Loy Da:  Atribuciones| la  planificacion  d =
os e P Edad ateposicion = ssnuio [, Comtmen ] ey cmsais. estudio g
cstuio busaueda do ayuda. £
(MUESTRA) aprendizaio. S
secundaria. s
PREGUNTAS > % NIVEL 2 3 NIVED o3 03 NIVEL 03 NIVEL 5 o5 % NIVEL 03
ombre _£.6.A. N" 225 "REINO DE ESPAI 66.67 A VECES 53.55 A VECES 2 6.6 A VECES 66.67 A VECES 53.55 A VECES 55
ombre _£.B.A- N" 225 "REING DE ESPALI 53.55 A 5355 cA 53.35 N 100.00] _ SIEMPRE 5355 67
ombre _£.B.A- N" 225 "REING DE ESPAI 5355 NUNCA 5355 cA 5535 100.00] SIEMPRE 5335 NUNCA 67
ombre _£.B.A- N" 225 "REING DE ESPAI 5355 NUNCA 5355 cA 5533 66.67 A VECES 5355 NUNCA .00
ombre _£.B.A. N" 225 "REING DE ESPAI 5355 NUNCA 5355 cA 5535 100.00] _ SIEMPRE 5355 NUNCA 67
ombre _£.B.A- N" 225 "REING DE ESPALI 5355 NUNCA 5355 cA 5535 100.00] _SIEMPRE 5335 NUNCA 67
ombre _£.5.A- N" 225 "REING DE ESPALI 5355 NUNCA 5355 cA 5535 100.00[ SIEMPRE 5335 NUNCA 67
mbre _£.B.A- N" 225 "REING DE ESPALI 5355 NUNCA 5355 cA 5335 100.00] SIEMPRE 5335 NUNCA 67
ujer _£.5.A- N" 225 "REING DE ESPALI 66.67 A VECES 53.55 Eces 53.55 66.67 A VECES 100.00 SIEMPRE 50.00
ujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPALI 50.00 NUNCA 5333 cA 5333 100.00| _SIEMPRE 53.33 NUNCA 50.00
ujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPALI 50.00 NUNCA 5355 cA 5335 66.67 A VECES 5335 NUNCA 43.35
ujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPALI 50.00 NUNCA 5355 cA 5533 66.67 AVECES 5335 NUNCA 4335
ujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 66.67 A VECES 53.33 cA 5333 100.00| __SIEMPRE 53.35 NUNCA 53.33
ujer _£.B.A. N" 225 "REINO DE ESPAI 53.33 cA 53.33 cA 5333 100.00[ _SIEMPRE 53.33 NUNCA 6.
ujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 66.67 A VECES 53.53 cA 5533 100.00[ _SIEMPRE 53.33 NUNCA 53.33
ombre _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 50.00 NUNC? 53.33 50.00 53.33 SIEMPRE 50.00 cA 53.33
ombre _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 53.33 NUNC? 66.67 Eces 66.67 50.00 NUNCA 66.67 A VECES 56.67
5 ombre _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI o 53.33 NUNC? 66.67 VecEs 53.53 53.33 SIEMPRE 53.53 A VECES 70.00
19 ombre _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 7 5353 NUNC 50.00 UNCA 53.53 66.67 A VECES 50.00 NUNCA 56.67
20 ombre _E.B.A. N” 225 "REING DE ESPA 3 53.33 NUNC? 53.33 UncA 2 66.67 53.33 SIEMPRE 53.33 NUNCA 50.00
21 ombre _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI a 53.53 NUNCA 66.67 VEcESs 53.35 66.67 A VECES 50.00 NUNCA 50.00
22 mujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI ac 53.53 A VECES 53.53 VEcEs 53.53 66.67 AVECES 53.53 A VECES 50.00
25 mujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 53.53 AVECES 66.67 VEcESs 50.00 53.33 SIEMPRE 53.33 53
24 mujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 53.33 NUNCA 50.00 UnCA 53.33 50.00 NUNCA 66.67 A VECES 67
25 mujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 66.67 A VECES 50.00 UNCA 66.67 66.67 A VECES 50.00 NUNCA .00
26 mujer _£.B.A- N" 225 "REINO DE ESPAI 53.33 cA 53.33 UNCA 53.35 100.00| _SIEMPRE 5333 NUNCA .67
27 mujer REINO DE ESPAI 53.33 NUNCA 5333 UNCA 5333 100.00[ _SIEMPRE 5333 NUNCA .67
25 mujer REINO DE ESPAI 50.00 cA 100.00 SIEMPRE 2 66.67 66.67 A VECES 53.33 cA 63.33
29 mujer REING DE ESPA 53.53 A VECES 66.67 A VecEs 2 66.67 5333 NUNCA 53.33 A VECES 66.67
50 mujer REINO DE ESPAI 53.33 NUNCA 5333 NUNCA 53.33 100.00| _SIEMPRE 5333 NUNCA 46.67
51 ombre REING DE ESPA 66.67 A VECES 100.00 SIEMPRE 2 66.67 53.33 SIEMPRE 53.33 A VECES X
52 ombre REINO DE ESPAI 100.00 SIEMPRE 100.00 SIEMPRE 100.00 66.67 A VECES 53.33 AVECES 50.00
53 ombre REING DE ESPA 66.67 A VECES 53.33 Veces 2 66.67 50.00 NUNCA 66.67 AVECES 66.67
5a ombre REING DE ESPA 53.33 AVECES 53.33 Veces 2 66.67 50.00 NUNCA 100.00 SIEMPRE 76.67
55 ombre REINO DE ESPAI 50.00 cA 66.67 Veces 50.00 53.33 SIEMPRE 66.67 A VECES =X
56 ombre REING DE ESPA 53.33 A VECES 66.67 Veces 4 66.67 5333 NUNCA 100.00 SIEMPRE 70.00
57 ombre REINO DE ESPAI 66.67 AVECES 66.67 € 50.00 66.67 A VECES 66.67 A VECES 63.33
£ ombre REINO DE ESPAI 100.00 SIEMPRE 100.00 SIEMPRE 50.00 53.33 SIEMPRE 53.33 AVECES 53.33
ED) ujer REINO DE ESPAI 1 53.33 NUNCA 53.33 NUNCA 50.00 5335 SIEMPRE 50.00 NUNCA 50.00
ujer REING DE ESPA 2 50.00 NUNCA 0.00 NUNCA 50.00 100.00| __SIEMPRE 50.00 NUNCA X
ujer REING DE ESPA 3333 NUNCA 1 53.33 NUNCA 53.33 100.00[ _SIEMPRE 5333 NUNCA 46.67
ujer REING DE ESPA 3333 NUNCA 2 50.00 NUNCA 5333 50.00 NUNCA 5333 NUNCA X
ujer REING DE ESPA 8333 A VECES 5 5333 AVECES 53.53 50.00 NUNCA 100.00 SIEMPRE z X
3 ujer REING DE ESPAI 50.00 NUNCA E} 100.00 SIEMPRE 53.33 5333 NUNCA 53.33 A VECES 1 70.00
ujer REING DE ESPA 16 50.00 NUNCA 2 53,33 A VECES a 66.67 s 53.33 SIEMPRE 53.35 AVECES B 73.33
Tiombre REING DE ESPAI ES 50.00 NUNCA 1 3333 NUNCA E} 50.00 1 50.00 UncA 5333 NUNCA s 43.35
a7 Hombre REING DE ESPAI 20 a 5 2 s [ ss3s A VECES 1 2 ) S0.00 NUNCA 1 1 2 5333 2 2 P VecEs 5333 cA 16 5333
a8 Hombre REING DE ESPA 30 a 2 El 5 [ s33s AVECEs E) 2 B 5333 A VECES E) 2 s 8333 2 2 2 [ ec6s Veces 53.33 A VECES 24 X
a5 Hombre REING DE ESPAI 52 a 5 2 5 [ s33s AVECES 2 2 a c6.67 A VECES 1 2 E) 50.00 El 1 2 [ es6s Veces 50.00 NUNCA 19 63.33
50 Hombre REING DE ESPAI 15 a 2 2 2 [ ec67 AVEcEs 1 2 E} S0.00 NUNCA 2 2 a 66.67 2 2 2 [ es6s Veces 50.00 cA 18
51 Hombre REING DE ESPA 15 a 5 E) [ 100,00 SIEMPRE 2 5 B 5333 A VECES 2 5 s 53 1 1 2 [ 3333 UncA 53.35 A VECES 25 76.67
52 Mujer REING DE ESPAI 10 a 1 1 2 | 3333 NUNCA 1 E 2 3333 NUNCA 1 1 2 EER El El 6 [100.00] __siEmPRE 5333 NUNCA 14 46.67
53 Mujer REING DE ESPAI 18 a 1 1 2 [ 3333 NUNCA 1 1 2 3333 NUNCA 1 1 2 53, El El 6 [100.00[ __siEmpRE 5335 cA 14 46.67
sa Mujer REING DE ESPAI 22 a 2 E 5 [ 5000 NUNCA 2 2 a c6.67 VECES E} 2 s 53, 2 2 4| e6.67 VecEs 53.33 A VECES 21 70.00
55 Mujer REING DE ESPAI 37 a 2 2 2 | eee67 A VECES 2 2 a c6.67 VecEs 2 5 s 8333 T 2 El 00 UNCA 66.67 AVECES 20 66.67
56 Mujer REING DE ESPAI 21 a 5 2 s [ s33s AVECES El 2 5 53.33 Veces 2 2 a 66.67 ) 1 > [ 3333 UNCA 66.67 AVECES 20 66.67
57 Mujer REING DE ESPAI 30 a E) 2 5 [ s33s AVECES 2 2 a c6.67 VecEs 2 5 s 8333 1 2 5 [ s0.00 UNCA 100.00 SIEMPRE 25 76.67
£ Mujer REING DE ESPAI 27 a E) 2 5 [ es3s A VECES 2 5 5 8333 VecEs 2 2 a 66.67 2 2 P VecEs 83.33 A VECES 25 76.67
ED) Mujer REING DE ESPAI 16 a 2 ) 5 [ 5000 NUNCA Bl 2 B 8333 VECEs 2 B} s 8333 2 2 2| ee6s VecEs 1 50.00 NUNCA 20 66.67
102 56| 108 106 205 58] 155 150l 130|260 o8 10,
MEDIA T 72881[ 1.627110) T7066] 1.67797] T661017] 1.6a407] 230339] 23034 Te61] 1778814
VARIANZA _T0.5as88l'0.5a8217] 1716] o[ 0.6a76]_o0.6014] 157779 o['0.a69316] 0.54354] 1.57601] o0.54413] 0.541] 1.6593] o['0.5383] 0.683811] 7.06955 o 15,9053
VARANZA | 7 s6283
insTROMENTO | 15,9053
0.58576 0585761148
7.56283
15.9953
| - [ S s ° 1 a Coefickente de conflabiidad del cuestionario >
3 a K 1 s * | NOmero de items del instrumento -
. | K 1 | = | Sumatoria de las varianzas de los items - r.9a
= =J Varianza total del instrumento -




DATOS GENERALES DEL ENCUESTADO

Grado del nivel Avanzado (1=

NUMERO DE ) ) . ) ) ) Primero de Secundari_a| 2=
ENCUESTADOS Sexo Su institucion Educativa pertenece al ambito: Edad igrgctér:gode g:cuns(;eacrt:;l’dilaéuarst;
de Secundaria.
Encuestados PREGUNTAS
1 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 15 1
2 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
3 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 18 1
4 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 15 1
5 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
6 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
7 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 1
8 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 15 1
9 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
10 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
11 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
12 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 1
13 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 35 1
14 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 1
15 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 1
16 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 28 2
17 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 24 2




18 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 20 2
19 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 2
20 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 35 2
21 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 34 2
22 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 40 2
23 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 2
24 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 32 2
25 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 38 2
26 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 2
27 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 2
28 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 59 2
29 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 2
30 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 2
31 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 22 3
32 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 24 3
33 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 3
34 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 23 3
35 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 45 3
36 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 3
37 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 21 3
38 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 20 3
39 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 3
40 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 20 3
41 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 3
42 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 20 3
43 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 27 3
44 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 3
45 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 3




46 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 35 4
47 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 29 4
48 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 30 4
49 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 32 4
50 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 18 4
51 Hombre C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 18 4
52 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 4
53 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 18 4
54 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 22 4
55 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 4
56 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 21 4
57 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 19 4
58 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 17 4
59 Mujer C.E.B.A. N° 225 "REINO DE ESPANA" 16 4




D2: D3: Monitorio,

NUMERO DE Estratzl:ias de Autoeficacia estrategias
ENCUESTAD | gia parala cognitivas y
disposicion al . A
0S seiuelio disposicién busqueda de
’ al estudio. ayuda.
Encuestado
S 1 2
1 2 2
2 1 1
3 1 1
4 1 1













D5:
Autoevaluacién
de lal

planificacion
del estudio y el
aprendizaje.

NUMERO DEps:
ENCUESTAD |Atribuciones
0S causales.
Encuestado
S 7

1 2

2 3 3

3 3

5 3 3

2: Autorregulacion del aprendizaje
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ANEXO 8: MATRIZ DE CONSISTENCIA
DISCENTE JOHANN DENNIS MALPARTIDA ROMANI - TUMBES

Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espaia’-
Zarumilla-Tumbes, 2022

Titulo Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafa”- Zarumilla-Tumbes, 2022
Problema ¢ Cual es la Influencia de la inteligencia emocional en la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana’- Zarumilla-
Tumbes, 2022?
Hipotesis La Inteligencia Emocional influyen significativamente en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”, Zarumilla-
Tumbes, 2022.
Objetivo Determinar la influencia de la dimension intrapersonal en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafia”
General Zarumilla-Tumbes, 2022.
Objetivos 1. Conocer las caracteristicas principales de la Inteligencia Emocional de los estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de Espafa”,
Especificos Zarumilla-Tumbes, 2022.
2. Conocer las caracteristicas principales de la Autorregulacion del aprendizaje de los estudiantes del nivel avanzado del C.E.B.A. N° 225 “Reino de
Espana”, Zarumilla-Tumbes, 2022.
3. ldentificar la influencia de la dimensién intrapersonal en la autorregulacién del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafia”
Zarumilla-Tumbes,2022.
4. Identificar la influencia de la dimensién interpersonal en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia” Zarumilla-
Tumbes,2022.
5. Identificar la influencia de la dimension de adaptabilidad en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espana”
Zarumilla-Tumbes,2022.
6. Identificar la influencia de la dimension del manejo de estrés en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”
Zarumilla-Tumbes,2022.,
7. Identificar la influencia de la dimension del estado de animo en la autorregulacion del aprendizaje en estudiantes del C.E.B.A “Reino de Espafia”
Zarumilla-Tumbes,2022.
Tipo y disefio Enfoque Mixto, Nivel: Descriptiva correlacional, Método: Hipotético-deductivo, Tipo Basica, Disefio de investigacion: No experimental correlacional
transversal.
Poblacién 59 estudiantes del C.E.B.A N° 225 “Reino de Espafa” - Zarumilla-TUMBES
Instrumentos Escala Valorativa de la Variable 1: Inteligencia Emocional se tomado como fuente primaria para la elaboracion del presente instrumento de la encuesta, el

inventario de inteligencia ICE: NA de Bar-on y para la variable 2: autorregulacion del aprendizaje se ha tomado como fuente primaria para la elaboracion
del presente instrumento de la encuesta de Sdez-Delgado, et al. (2021). “Escalas para medir las fases de autorregulacion del aprendizaje en estudiantes
de secundaria. Informacion tecnolégica” (Malpartida, 2022)

Estadisticas

Rho Spearman




ANEXO 9: CUADROS, FIGURAS, FOTOS, PLANOS, DOCUMENTOS O CUALQUIER OTRO QUE AYUDE A ESCLARECER
MAS LA INVESTIGACION, ETC.

Reglas para interpretar el tamafio del coeficiente de correlacion

Tamanfo de la correlacién Interpretacién

0.90 a 1.00 (-0.90 a -1.00) Correlacion bien alta positiva (negativa)

0.70 a 0.90 (-0.70 a -0.90)
0.50 2 0.70 (-0.50 a -0.70)
0.30 a 0.50 (-0.30 a -0.50)
0.00 a 0.30 (-0.00 a -0.30)

Correlacién alta positiva (negativa)

Correlacion moderada positiva (negativa)

Correlacion baja positiva (negativa)

Si existe correlacion, es pequefia

Fuente: Elaboracién propia a partir de Hinkle, D.E. Wiersma, W. &Jurs, S.G. (2003)



