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Resumen

El presente estudio planteé como objetivo general determinar la relacion entre los
hébitos de estudio y el aprendizaje significativo en universitarios de una institucion
privada de Lima Este, 2022

La metodologia empleada fue basica, con un enfoque cuantitativo, nivel descriptivo-
correlacional, disefio no experimental, de corte transversal. La poblacion fue de 174
universitarios de posgrado, se aplic6 un muestreo aleatorio simple, la técnica que se
empled fue la encuesta y el instrumento el cuestionario, que se elabor6 considerando
las variables del estudio y la realidad actual; validado por 4 jueces expertos y se utilizé
en la muestra de 120 universitarios, luego sometido a prueba estadistica KR-20,
alcanzando ambos alta confiabilidad 0.7, y el andlisis de proceso de los datos se
efectué mediante el Microsoft Excel y SPSS v-25. Los resultados corroboraron un
moderado coeficiente de correlacion entre las variables, alcanzando un Rho de
Spearman=0,57, un nivel de significativa 0,01 (bilateral), asimismo, la dimension forma
de estudio alcanzé (0,572), resolucion de tareas (0,537), preparacion de examenes
(0,614), forma de escuchar las clases (0,596), acompafamiento al estudio (0,582).
Concluyendo que, si hay directa y significativa relacion entre las variables analizadas,
evidenciando que, a mayores habitos de estudio, mejores indices de aprendizaje

significativo.

Palabras claves: Habitos de estudio, Aprendizaje significativo, estudiantes, estructura

cognitiva, asimilacion, metacognicion

vii



Abstract

The general objective of this study was to determine the relationship between study
habits and meaningful learning in university students from a private institution in Lima
Este, 2022.

The methodology used was basic, with a quantitative approach, descriptive-
correlational level, non-experimental, cross-sectional design. The population was 174
postgraduate university students, a simple random sampling was applied, the
technique used was the survey and the instrument was the questionnaire, which was
prepared considering the variables of the study and the current reality; validated by 4
expert judges and used in the sample of 120 university students, then subjected to the
KR-20 statistical test, both reaching a high reliability of 0.7, and the process analysis of
the data was carried out using Microsoft Excel and SPSS v-25. The results
corroborated a moderate correlation coefficient between the variables, reaching a
Spearman's Rho=0.57, a level of significance 0.01 (bilateral), likewise, the form of study
dimension reached (0.572), resolution of tasks (0.537), exam preparation (0.614), way
of listening to classes (0.596), study accompaniment (0.582). Concluding that, if there
is a direct and significant relationship between the variables analyzed, evidencing that,

with greater study habits, better rates of significant learning.

Keywords: Study habits, Meaningful learning, students, cognitive structure,

assimilation, metacognition
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INTRODUCCION

El COVID-19, ha impulsado a la humanidad a cambios inesperados, con
devastadoras consecuencias a nivel socioeconémico y familiar. Segun la
Organizacion de Naciones Unidas (UNESCO, 2020), durante la evolucion de la
pandemia, las graves dificultades que afrontd la educacion superior fueron el
rezago y la desercion, relacionadas con el abandono universitario y el inadecuado
manejo de habitos de estudio, que se agudizaron por el confinamiento social.
Ademas, la investigacion report6 que la paralizacion de la ensefianza universitaria
en América Latina, afecté a 23,4 millones de alumnos y a 1,4 mil de maestros, lo
gue simboliza un 98% del total de la poblacion. Asimismo, esta dura realidad caus6
un grave dafo al sistema educativo, afectando la continuidad de los aprendizajes,
la seguridad, el estatus legal a nivel internacional de los estudiantes y el cambio de
percepcion sobre el valor de las carreras profesionales (CEPAL/UNESCO, 2020).

El Fondo de Naciones Unidas para la Infancia, UNICEF (2020), manifesté que el
cambio de modalidad presencial a virtual, evidenci6 notorias dificultades por la falta
de experiencia de estudiantes y docentes, dado el poco tiempo para adecuar a los
formatos digitales la ensefianza y asignacion de tareas. Ademas, Intriago-Cedefio,
et al. (2022), sefialaron que, desde la vision holistica la actual ensefianza
universitaria, destaca la consolidacion del estudiante durante el proceso formativo,
desarrollando técnicas y métodos de aprendizaje que le permiten afrontar con éxito

las exigencias propias del proceso pedagogico y las demandas sociales.

En el ambito nacional, el Instituto Nacional de Estadistica (INEI, 2020), revel6 que
los principales motivos de abandono educativo fueron: las dificultades econémicas
(75.2%), familiares (12.3%) y desmotivacién (4%). Segun la residencia, en Lima
Metropolitana no tenian internet (62,9%), zonas urbanas (40,5%) y zonas rurales
(5,9%). Segun, Plasencia (2022), el actual contexto educativo se encuentra en una

situacion delicada por la baja calidad de la ensefianza, siendo necesario optimizar



los métodos de ensefianza con el ajuste de programas que motiven la integracion

de buenos habitos, para la mejora de los niveles de estudio y el progreso estudiantil.

A nivel local, se evidencié que la universidad privada de Lima Este, es una
institucion, que cumple con todos estandares establecidos por la ley universitaria,
asegurando la calidad educativa con docentes altamente capacitados,
aprendizajes innovadores, programas curriculares y convenios institucionales
acorde al mercado laboral, infraestructura adecuada y laboratorios especializados.
Ademas, sus egresados han venido contribuyendo de forma responsable, al
desarrollo del pais desde sus diversas carreras. Pero en estos ultimos afios, se ha
observado que los universitarios en educacion, vienen mostrando falencias en el
logro de aprendizajes, lo cual se refleja en el bajo rendimiento en algunas materias,

porque no estan alcanzando las competencias y habilidades requeridas.

Asimismo, esta problematica evidenciada en los universitarios, ha tenido serias
limitaciones en el uso de herramientas virtuales, carencia de habilidades bésicas
para el manejo del entorno online y falta de internet. Sin embargo, en postpandemia
se restablecio con clases hibridas, pero todavia no hay buena conectividad para
enlazarse a la virtualidad, lo que continla generando estrés y frustracion por no
poder realizar con normalidad los trabajos académicos e incluso, algunos han
manifestado deseos de retirarse de la maestria. Por ende, es relevante medir el
impacto de las variables del estudio, porque serviran de base para investigaciones

futuras para lograr crear estrategias de intervencion y planes de mejora.

El estudio establecidé el problema general: ¢Cémo se relacionan los habitos de
estudio y el aprendizaje significativo en universitarios de una institucion privada de
Lima Este, 2022?. Ademas, mostro los problemas especificos:¢ COmo se relaciona
la dimension forma de estudio, resolucién de tareas, preparacion de examenes,
forma de escuchar las clases, acompafiamiento del estudio y el aprendizaje

significativo en universitarios de una institucion privada de Lima Este, 20227



Asimismo, el estudio se justifico a nivel teorico, en el analisis exhaustivo de
disimiles fuentes bibliograficas sobre la problematica de los habitos de estudio y su
conexion con el aprendizaje significativo, que no han tenido sustentos tedricos
concretos en las investigaciones; con la finalidad de conocer su relevancia, ampliar

y complementar la teoria existente y disefiar un marco tedrico actualizado.

A nivel metodologico, la investigacion se realizd utilizando dos instrumentos
previamente validados y confiables para su aplicacion, los cuales podran también
ser utilizados en posteriores estudios sobre la temética, considerando que aportara
nuevos conocimientos y servird de marco de referencia para otros investigadores

gue quieran ahondar sobre el tema investigado.

A nivel practico, la investigacion proporcion6 informacion valiosa desde los
resultados obtenidos, porque son aportes que permitiran identificar habilidades
para ayudar a reforzar y limitaciones para fortalecer, pues la finalidad del estudio

es contribuir al desarrollo académico y futuro profesional de los universitarios.

El estudio plante6é como objetivo general: Determinar la relacion entre los habitos
de estudio y aprendizaje significativo en universitarios de Lima Este, 2022. Ademas,
disefid los objetivos especificos: Determinar la relacién entre la dimension forma
de estudio, resolucion de tareas, preparacion de examenes, forma de escuchar las
clases, acompafiamiento del estudio y el aprendizaje significativo en universitarios

de una institucion privada de Lima Este, 2022.

Asimismo, presento la hipétesis general: Existe relacion entre los habitos de estudio
y aprendizaje significativo en universitarios de una institucién privada de Lima Este,
2022. Ademads, establecié las hipoétesis especificas: Existe relacion entre la
dimensién forma de estudio, resolucion de tareas, preparacion de examenes, forma
de escuchar las clases, acompafamiento del estudio y el aprendizaje significativo
en universitarios de una institucion privada de Lima Este, 2022.



MARCO TEORICO

Los antecedentes nacionales hacen referencia a las diversas indagaciones
realizadas en el Pert, Céndor (2022), efectud una investigacion con la intencion
determinar la correlacion de los habitos de estudio y el aprendizaje significativo de
universitarios, Huacho. Emple6 un cuestionario que fue aplicado a 60 universitarios
de sociologia; un analisis cuantitativo, descriptivo, correlacional, no experimental,
y manejo la encuesta como técnica de registro de evidencias. Concluy6 que, existe
alta correlacibn Spearman entre las variables (r=0.85); con relacién positiva
(r=0.720) en la dimension como estudiar; (r=0.847) realizacion de tareas; (r=0.786)
preparacion para examenes; (r=0.837) escuchar la clase; (r=0.845) como
acompafia momentos de estudio, Ademas, 53% nivel regular y 27% satisfactorio

en aprendizaje significativo.

En Trujillo, Abanto (2021), efectué un estudio cuya finalidad fue determinar la
conexion de los habitos de estudio y aprendizaje significativo de universitarios de
arquitectura. Utilizd6 un cuestionario que fue aplicado a 169 universitarios; una
exploracién correlacional, no experimental, descriptiva, cuantitativa, y empleo la
encuesta como técnica donde consigno la evidencia. Finaliz6 demostrando una
conexion Sperman moderada (0467); habitos de estudio obtuvo 52%; en
dimension, como estudia 54%, resolucion de tareas 35%, preparacién de
examenes 46%, como escucha la clase 70%, acompafiamiento al estudio 39%. En
aprendizaje significativo lograron 57%; la dimension experiencias previas 57%,

conocimientos nuevos 74%, y conocimientos nuevos y previos 57%.

En Puno, Pirumalli (2020), realizé un trabajo cuyo objetivo establecer la asociacion
entre técnicas y habitos de estudio y el desarrollo del aprendizaje significativo de
estudiantes; manejé un cuestionario que se aplicé a 1136 universitarios; analisis
descriptivo, transeccional, cuantitativo, no experimental, y empled la técnica de la
encuesta donde asentd la evidencia. Concluyo que, existe ausencia de habilidades

de aprendizaje en habitos y técnicas de estudio, relaciones sociales, distribucion



del tiempo, técnicas de lectura y de apuntes, habitos de concentracion y aptitudes
generales; a excepcion del 3°A (63%). En aprendizaje significativo alcanzé 43.75%

nivel alto, y 34.33% nivel medio.

En Puno, Soto, et al., (2020), efectué una indagacion con la finalidad de registrar
los habitos de estudio y su influencia en el rendimiento académico de universitarios
en enfermeria. Emple6 un cuestionario que fue aplicado a 77 estudiantes;
exploracion cuantitativa, correlacional, transeccional, no experimental, y manejé la
técnica de la encuesta donde registré las evidencias. Terminé afirmando que, existe
alta conexion estadistica Ji cuadrado Pearson entre las variables (0.94), con
habitos de estudio adecuados 83.1%; las dimensiones forma de estudio logro
40.3%, acompafamiento al estudio 20.8%, resolucion de tareas 42.9%, forma de

escucha 22.1% y preparacién examenes 29.9%.

En Trujillo, Albuguerque (2019), planted un trabajo con el interés de establecer la
correlacion entre hébitos de estudio y el aprendizaje significativo de universitarios
en arquitectura. Utilizdé un cuestionario que fue aplicado a 150 estudiantes; un
analisis no experimental, cuantitativa, correlacional, descriptivo, y manejoé encuesta
donde apunté las evidencias. Concluyé que, existe un 58% practicas de estudio
adecuados; la dimensién, forma de estudio logro 42%, realizacién de tareas -58%,
escuchar la clase 42%, que acompafa los momentos de estudiar 67%. En
aprendizaje significativo alcanz6 71% nivel medio; la dimensién experiencia previa

logré 50%, nuevo conocimiento 63%, relacion nuevos y antiguos saberes 58%.

En Cusco, Laguna (2018), efectué una indagacion para comprobar si existe
dependencia entre habitos de estudio y aprendizajes significativos de universitarios
en educacion. Manejo un cuestionario que aplicé a 110 estudiantes; una pesquisa
transeccional, no experimental, cuantitativo, descriptiva, correlacional, y empleé la
técnica de la encuesta para registro la evidencia. Concluyé que existe alta
correlacion Chi cuadrado Pearson entre las variables (0.83), con 30% en habitos

de estudio favorables, en condiciones ambientales logré 24.5%; condiciones



personales 18.2%; factores psicolégicos 23.6%. En aprendizaje significativo logro
un 26.4%; la dimension conocimiento previo 31.8%, nuevos conocimientos 35.5%,

relacion nuevo y antiguo conocimientos 30.0%.

El estudio plantea los antecedentes internacionales, como el realizado en Ecuador,
por Hernandez et al. (2021), que en su articulo cientifico indagaron la asociacion
de habitos de estudio y rendimiento académico de universitarios en administracion.
Andlisis no experimental, descriptivo, cuantitativo, correlacional. Concluyeron que,
existe baja correlacion Pearson (0.229), evidenciando un 48% de universitarios que
aprueban con minimas calificaciones y estan relacionados con débiles practicas de
estudio. Siendo necesario instaurar nuevas técnicas y estrategias de aprendizaje

para fortalecer el desarrollo académico.

Zarate-Depraect, et al. (2021), en México, elaboraron un articulo con la intencion
de delimitar el enlace de habitos de estudio y estrés de universitarios en ciencias
de salud. Un estudio correlacional, transeccional, cuantitativo; y aplicaron un
cuestionario a 741 universitarios. Concluyeron que, 36.8% estudiantes poseen
habitos de estudio y estrés 81.04% a causa de la excesiva competencia, muchas
tareas, examenes, corto tiempo para trabajos, caracter del docente y poca
comprension de los temas; siendo necesario fortalecer las habilidades de estudio
para reducir el estrés.

En India, Sukesh, et al. (2021), realizaron un articulo cientifico sobre estrés
académico y su correspondencia con habitos de estudio en universitarios en areas
de salud. Indagacién cuantitativa, transeccional, descriptivo, y emplearon un
cuestionario a 150 universitarios. Concluyeron que, las variables no se relacionan
significativamente, probando que las malas préacticas de estudio son frecuentes en
los estudiantes. En estrés académico lograron 64% nivel leve, 36% moderado;
siendo forzoso crear estrategias para inducir al estudiante a rutinas de estudio para

medrar los dafos del estrés.



Salamea-Nieto (2021), en Ecuador, realizaron un articulo para analizar la
preeminencia de los habitos de estudio en la motivacion por aprender de los
estudiantes. Indagacion no experimental, cuantitativa, descriptiva, transeccional,
correlacional; y aplicaron un cuestionario a 81 universitarios. Concluyeron
afirmando la significativa relacion de las variables, en la dimensién estudia en casa
logro 62.96%; comprension lectora 92.6%; atencion y esfuerzo en clase 88.88%;
organizacion y planificacion del estudio 85.19%; siendo esencial realizar
capacitaciones para que los universitarios, adquieran la mejora de técnicas para el

estudio.

En Finlandia, Tossavainen, et al. (2020), redacté un articulo cientifico donde analizo
los hébitos de estudio y su articulacibn con los materiales docentes en
matematicas. Un estudio transeccional, cuantitativo, descriptivo, no experimental,
correlacional; y aplicaron un cuestionario a 98 universitarios. Concluyeron que,
existen mayores calificaciones en matematicas, cuando hay mayor interés y aficion
a esta materia, que no esté relacionada a ninguna practica de estudio; ademas, el
rendimiento se fundamenta en la individualidad del estudiante y la calidad de

estudio que realiza, no en la agilidad de los habitos y los materiales de aprendizaje.

Los antecedentes locales se sustentan en la investigacion de Vargas (2021),
realizada con la finalidad de evidenciar si los habitos de estudio se articulan con
estrategias de aprendizaje de universitarios de musica, Lima. Una exploracion
basica, cuantitativa, correlacional, transeccional, y emple6é un cuestionario a 80
universitarios. Concluyo que, existe correlacion Pearson moderada en las variables
(r=0.580); develando en habito de estudio 90%, a dimensién forma de estudiar
(63.8%), preparacion para examen (83.8%), acompafiamiento del estudio (76.3%);
ademas, en estrategias de aprendizaje (48.8%); la dimension elaboracion (47.5%),
organizacion (50%), afectividad (55%).

Alarcén (2020), elabor6 en Lima un estudio cuyo objetivo es evidenciar si el uso

didactico de las Tics se articula con aprendizajes significativos de universitarios de



la materia metodologia investigativa. Un analisis basico, cuantitativo, transeccional,
descriptiva; y emple6 un cuestionario a 50 estudiantes para recoger informacion.
Concluy6 que, hay conexion entre las variables, en uso didactico de las Tics logro
98%, la dimensién uso de herramientas logré 96%, uso de contenido 88%,
comunicacién 94%; en aprendizaje significativo logr6 92%, la dimension
conocimiento previo (90%), asimilacion (94,0%), generacion de nuevo

conocimiento (94%).

Igualmente, Osorio (2018), planteé un estudio para establecer si los habitos de
estudio estan relacionados con los aprendizajes significativos de universitarios de
Electrotecnia, San Juan de Lurigancho. Indagacion basica, no experimental,
transeccional, cuantitativa, descriptiva, correlacional; y aplicé el cuestionario a 200
estudiantes. Termind hallando entre las variables, positiva correlacién Pearson
(r=53,21), habitos de estudio logra (52,28%) aprendizaje significativo (53,21%); la
dimensidn técnica de lectura y toma de apuntes (r= 0,79), concentracion (r=0,62),
distribucion del tiempo (r= 0,53), trabajo I6gico (r=0.83); siendo necesario fomentar
destrezas de estudio que ayuden a desarrollar el aprovechamiento académico.

En cuanto a los habitos de estudio, la palabra “habito” procede del latin “habere”,
gue hace referencia a tener o adquirir algo, es decir el modo de actuar, conducirse
0 proceder mediante actos similares o repetitivos, aunque puede efectuarse de
manera instintiva. Asimismo, el vocablo estudio deriva del latin studium, que
expresa esfuerzo, caracter, energia, que realiza el intelecto para conocer o saber

algo (Real Academia espariola de la Lengua, 2018).

Histéricamente, la conceptualizacion habitos de estudio mantiene distintas
posturas tedricas, pero es Vicuia quien acentla afirmando que es el conjunto de
conductas ejercitadas de forma frecuente para lograr aprender y dinamizar los
aprendizajes. Ademas, son practicas que se forman a nivel jerarquico, producto de
la motivacion, el esfuerzo y compromiso de los estudiantes, quienes asumen

posturas que crean nuevos saberes y que, son afianzados instintivamente por la



secuencia continua (Vicufia, 2014). Asimismo, Mondragon, et al., (2017), indicaron
gue los habitos utilizados en el estudio, exponen la dinAmica de desarrollo de los
deberes académicos, siendo una destreza natural que debe cultivarse diariamente
para mantenerse en el tiempo, porque dado que, involucra el uso adecuado de
técnicas, organizacion del tiempo, registro de apuntes, lugar para el estudio, entre

otros, que son utilizadas para mejorar la formacion académica.

En efecto, la trascendencia de buenas rutinas de estudio, se evidencia en acciones
efectivas asumidas de forma cotidiana, porque afianzan los conocimientos
adquiridos en el aula y que han sido asociados a los saberes de la estructura
cognitiva del estudiante (Sanchez-Landin, 2018). Ademas, Cedefio-Meza, et al.
(2020), afirmaron que las rutinas de estudio fortalecen las ensefianzas y sustentan
los logros académicos que se evidencian con mejores competencias y
calificaciones. También, Cardenas, et al.(2018), explicaron que las rutinas de
estudio requieren de constancia, porque deben adquirir solidez en el tiempo, dado
que el aprendizaje que es una actividad cotidiana que depende de disimiles
factores individuales. Por lo que, inadecuadas proactivas de estudio, evidencian
escaso progreso académico y conllevan a la desercion, desanimo, frustracion y

poco optimismo en los estudiantes (Paredes, 2018).

Posteriormente, Vicuia (2014), subrayé que asumir habitos de estudio, implica
conductas positivas diarias para lograr mejores aprendizajes; en todo caso, seran
practicas negativas porque no brindan buenos resultados, ni favorecen los
aprendizajes. Consecuentemente, se enfocan en interpretar, percibir, recordar y
almacenar la informacion asimilada, sin descuidar la capacidad de intervencion

permanente y constante del estudiante, durante el desarrollo del aprendizaje.

A partir de los argumentos planteados, se considera 5 dimensiones:
Dimension 1: Forma de estudio. Se conceptualiza como la manera de organizarse
para acatar la hora programada de estudio, donde el estudiante registra apuntes,

repasos, subrayado de textos o palabras relevantes (Vicufia,2014).



Las formas apropiadas de estudiar son practicas rutinarias que van de acuerdo a
las condiciones académicas del estudiante, quien las asume con el fin de reforzar
los aprendizajes adquiridos, lograr organizarse, asumir responsabilidades y
actitudes formativas e investigativas (Pineda, et al., 2017). Ademas, el proceso
educativo esta enfocado al logro de aprendizajes que se reflejan en el avance
académico, con habitos de estudio que deben manejarse desde la etapa escolar
(Cardenas, et al.(2018). Asimismo, las conductas propicias para el estudio
conllevan disposicion, automatismo y compromiso metddico, que debe unificarse
con técnicas de subrayado de textos, apuntes de interés, lectura rapida y resumen
(Najarro, 2020).

Dimension 2: Resolucién de las tareas. Se define como las estrategias utilizadas
para resolver las tareas, donde el estudiante averigua el significado de palabras
nuevas y desconocidas, tratando de realizar las actividades en menos tiempo o en
determinado tiempo (Vicufia,2014).

Los estudiantes durante el desarrollo formativo, afrontan distintas situaciones que
repercuten en el proceso de vida, desarrollando actitudes, habilidades y dejando
de lado, negativas costumbres para alcanzar su desarrollo personal y competitivo,
porque aprende a divisan las dificultades como oportunidad de mejora (Chilca,
2017). Ademas, las conductas positivas implican tener un horario fijo para estudiar
y realizar las acciones siguientes: efectuar resimenes, crear esquemas, anotar
términos nuevos, busqueda de significados; subrayar aspectos relevantes y
repasar (Figueroa-Quifiones et al., 2019). Igualmente, Cedefio-Meza, et al. (2020),
revelaron que el progreso académico esta relacionado con habitos de estudio, que

mejoran los aprendizajes y garantizan buenos resultados académicos.

Dimension 3: Preparacion de examenes. Se relaciona con la forma como el
estudiante se prepara para rendir los exdmenes, considerando el tiempo reservado
para el estudio (Vicufia,2014).

Al respecto, el tiempo que toma una clase, exposicion o reunién, a veces son

breves, siendo imposible tomar apuntes de forma literal, pero es necesario la
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aplicacion de simbolos y abreviaturas para registrar datos interesantes, sin
excesivo esfuerzo (Puchana, 2022). Asimismo, la continuidad de actos lleva un
tiempo fijo de estudio, como un anticipo de lectura previa a los exdmenes, para
realizar acciones como, estudio diario de 2 horas, revision de temas y repaso de
lecturas. Ademas, es esencial tener un horario con actividades especificas diarias
gue desarrolla el estudiante, sin olvidar los tiempos de descanso y ocio; porque una
buena planificacion que considera dias, horas, materias, actividades de repaso,

trabajos, lecturas y resumenes (Figueroa-Quifiones et al., 2019).

Dimension 4: forma de escuchar las clases. Es la manera como el estudiante presta
atencion durante la clase, lo cual implica mantener la concentracién o facilmente
distraerse durante su permanencia en aula (Vicufia,2014).

Al respecto, lograr la atencion del estudiante es uno mayores desafios que dificulta
la labor docente en esta sociedad digitalizada, donde el celular y sus aplicativos
son los principales distractores de gran relevancia, porque obstaculizan la
motivacion y concentracién de los estudiantes (Figueroa-Quifiones et al., 2019).
Ademas, escuchar atentos la clase es un acto cognitivo que beneficia el desarrollo
intelectual y psiquico del estudiante, un indicador que facilita la generacién de
nuevas ideas y saberes, sobre acciones que realiza durante la hora de clase como,
prestar atencion; subrayado de temas de interés; apuntes sustanciales; bromas y
platica con amigos; pensar en la salida, el recreo; repaso de algin tema; dormir,

prensar o pedir al docente aclarar temas desconocidos. (Najarro, 2020).

Dimension 5: Acompafiamiento del estudio. Es la forma de brindar apoyo al
estudiante para afianzar en casa, la continuidad de los aprendizajes recibidos en la
escuela, debiendo pactar el momento adecuado para estudiar, reducir los
distractores como, visita o llamadas de amigos, la muasica, conversaciones de los
papas, hermanos u otro familiar (Vicufia,2014).

Asimismo, las actitudes que asume el estudiante, permite saber que suele asociar
mientras estudia como, musica, televisién, comida, atender llamadas o pedidos

urgentes, etc. que lo pueden distraer con facilidad, siendo necesario desconectarse
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de redes sociales o simplemente tomarse un momento para atenderlos (Figueroa-
Quifiones et al. 2019). Las rutinas de estudio reflejan la perspectiva del estudiante
para afrontar el deber académico, quienes tienen limitaciones porque deben
corregir practicas inversas a la programacion del tiempo y la concentracion
(Hernandez et al., 2021). Los docentes deben ensefiar mediante talleres o cursos,
técnicas que garanticen a los estudiantes lograr aprendizajes renovados y que

puedan relacionarlos con los objetivos del curso y los materiales (Acevedo, 2015).

De acuerdo con Gomez-Arteta, et al. (2021), la posicién que asuma el estudiante,
favorecen o limitan el progreso de las experiencias de estudio. Albuquerque (2019),
explico que la formacidén universitaria actual, supone un enorme reto para los
docentes, quienes deben utilizar diversas estrategias para optimizar la enseianza
educativa. Segun Sanchez-Landin (2018), las rutinas de estudio se forman por
repeticion de actos, porque facilitan ganar nueva informacion que se asume por la
perseverancia de acciones concretas. Ademas, Gallardo-Echenique, et al., (2016),
sefialaron que construir Gtiles experiencias de estudio, se asocia con programas
digitales y la forma como interactian estudiantes y docentes durante las horas

académicas.

Capdevila, et al. (2016), indicaron que las practicas de estudio, son basicos para
tener buenos resultados, que no se miden solo por el tiempo dedicado al estudio,
sino que incluye calidad de indagacion, divisién del tiempo, cualidades y el espacio
para leer; que son piezas claves a tener en cuenta para la mejora académica. Las
estrategias asumidas por los universitarios, incluyen una rutina de estudio que
enriquece el nivel académico, porque logran asumir competencias que les permiten
desafiar el &mbito universitario. Asimismo, el entorno universitario es el ambiente
ideal para estimular el interés por desarrollar aprendizajes y preservar la capacidad

de tomar decisiones basada en evidencias (Khan, & Rasheed, 2019).

La teoria cognitiva del aprendizaje, Jean Piaget sefialé que, para aumentar la

capacidad intelectual, se necesita un proceso continuo de preparacién para que los
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saberes se organizan y renuevan la estructura mental, con la incorporacion de
informacion de las experiencias previas. Ademas, los procesos de construccion de
conocimientos son Uutiles en el proceso de aprendizaje, porque implica
manipulacion y exploracion del entorno fisico y mental, con docentes que estimulen
habilidades en el uso de las técnicas de estudio. Por esta razén, es conveniente
gue el docente cuente con informacién atractiva para organizar, distinguir, renovar
y fomentar el pensamiento critico en el estudiante, con la finalidad de motivar el

proceso de mejora de competencias (Clarke, et al.,2021).

En cuanto al aprendizaje significativo, la Real Academia de Lengua Espafiola
(2018), revalida el vocablo aprendizaje que deriva del término aprendiz, cuyo
significado esta relacionado con la funcién de aprender algun oficio, arte u otra
cosa. Ademas, la palabra significativo deriva del latin significativus, el cual hace
referencia al entendimiento o intuicién de algo con mucha precisiéon. Al respecto,
los aprendizajes estan adheridos a la estructura de los saberes previos, los cuales
se asocian con la informacion nueva y recién incorporada, donde se organiza y
modifica (Acosta, et al.,2019). Por consiguiente, la teoria de Ausubel plantea que
la adquisicion del aprendizaje significativo, se cimienta en el conocimiento previo,
donde la informacion asimilada facilita nuevos saberes que permiten mejores

decisiones y evidenciar un exacto dominio del tema (Blanco, et al.,2021).

Segun, Carranza, et al., (2018), los aprendizajes necesitan ser evaluados para
certificar que el estudiante asimil6 nuevos saberes, que seran utilizados en el
desarrollo de actividades, resolver problemas, entre otros; porque el aprendizaje
significativo se fundamenta en serie de acciones y/o saberes. En este sentido,
Ausubel sostiene que la asociacion de los antiguos y nuevos conocimientos,
permiten al individuo incrementar su potencial intelectual. Ademas, Abanto, et al.,
(2021), reforzaron esta version del aprendizaje afirmando que, el estudiante
durante el proceso de ensefianza, relaciona los conocimientos nuevos y antiguos,

generando cambios en la estructura cognitiva.
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Ante lo expuesto, establece 3 dimensiones las cuales son:

Dimension 1: Experiencias previas. Esta definida como el vinculo fundamental, no
literal y de contenido concreto, porque genera asociacién entre el conocimiento
nuevo y el saber preexistente, el cual esta supeditado a la experiencia previa y la
disposicion prevalente del universitario. Asimismo, la dinamica del aprendizaje esta
vinculada a experiencias e intelectos previos, porque sirven de anclaje (subsunsor)

y sustentan los nuevos conocimientos (Moreira, 2017).

Sanchez-Céardenas, et al., (2022), mostraron que el conocimiento previo es la pieza
clave para la elaboracién del aprendizaje significativo, siendo inevitable activarlo y
relacionarlo de forma sustancial con los nuevos conocimientos. Al respecto, es
conveniente realizar productos académicos, con derivacién del nuevo aprendizaje
para realizar organizadores graficos, proyectos de vida, blusquedas y resimenes,
gue sirven de enlace cognoscitivo entre el conocimiento existente y la nueva

informacion que van asimilando los estudiantes (Sobrino, 2017).

Dimension 2: Nuevos conocimientos. Se conceptualiza como integracion de
informacion fructuosa, con aspectos relevantes y preexistentes de la estructura
cognoscitiva, que durante el proceso de asimilacion se modifica la informacion con
el conocimiento recién adquirido. Segun Moreira (2017), las experiencias previas
al relacionarse con los nuevos conocimientos, transformaran la estructura de
conocimientos dando lugar a la organizacion de los aprendizajes. Ademas, Solano,
et al. (2021), refirieron que incorporar en forma sustancial nuevas ensefianzas a
los anteriores conocimientos de la estructura epistémica, incrementa en el

estudiante la utilidad y la motivacion por nuevos aprendizajes.

Dimension 3: Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos. Es la interaccion de
la experiencia previa con el conocimiento nuevo, gestados durante la ensefianza,
el cual modifica la estructura cognitiva para alcanzar la asimilacién, mediante la
dinamica de asociacion, reajuste y reconstruccion de nueva informacion (Intriago-

Cederio, et al.,2022). Ademas, durante el proceso de elaboracion de aprendizajes,
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se asocia la informaciéon de forma sistematica, sustancial y organizada, no
solamente memoristica (Moncini, et al. 2021). No obstante, el manejo de modelos
mentales acepta innovacion, segun la necesidad de negociacion de los nuevos
saberes, lo cual es un paso ineludible para el disefio del aprendizaje significativo
(Moreira, 2017). Ademas, el desarrollo del proceso interactia desde el saber
previo, la cual se vincula con los nuevos aprendizajes que le otorga saber

imborrable y le atribuye significancia (Elise et al., 2021).

Sin embargo, la carencia de motivacién para los aprendizajes significativos, es la
tarea que debe abordar el docente para lograr el anuencia y sensatez en los
estudiantes (Blancos, et al., 2021). Los docentes que no motiven durante la
ensefianza, estan propensos a enfrentar serias dificultades cuando pretendan que
los estudiantes adquieran nuevos aprendizajes (Intriago-Cedefio, et al., 2022).
Ademas, Laguna (2018), enuncié que se debe incentivar al estudiante al uso de
estrategias de busqueda de informacion para adquirir conocimiento. Segun, Casas,
et al., (2019), la destreza de habilidades creativas motiva el compromiso del
estudiante, porque los amoldan al logro de aprendizajes significativos. La
necesidad de aplicar estrategias claves, para asegurar los procesos durante la
formacion académica, donde la motivacion es el pilar y uno de los factores

sustanciales para el significativo aprendizaje (Najarro, 2020).

Pirumalli (2020), indica que, durante el proceso de asimilacion, se diferencian tres
tipologias de aprendizajes significativos:

Aprendizaje de representaciones, marca el inicio y es elemental en el proceso
formativo porque se da por descubrimiento, es repetitivo y dependen de él, los
nuevos saberes que se dan durante la nifiez. Permite al nifio atribuir distintos
significados (palabras) a determinados simbolos, porque los considera pertinentes
0 adecuados desde su propia percepcion (Moncini, et al., 2021).

Aprendizaje de conceptos, son construcciones mentales distinguidas por
propiedades, atributos o condiciones que permiten hacer diferencias, por los signos

o simbolos que han obtenido durante el proceso de formacién (imagenes mentales
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creadas por la experiencia). Permite conocer y comprender a partir del saber previo
gue se genera desde la interaccion con el contexto (Carranza, et al., 2017).

Aprendizaje de proposiciones, son concepciones que el estudiante domina y las
asocia para crear enunciados o0 nuevas ideas, que involucra la habilidad de
relacionar nuevos saberes con lo ya aprendido. Trasciende el significado de los
conceptos o palabras aisladas, porgue relaciona y combina nociones que integran
las proposiciones (conjunto de palabras-conceptos) para formar nuevos

significados (Pirumalli, 2020).

Por otro lado, Ausubel establece otras formas de aprendizaje:

Aprendizaje subordinado: es la forma de organizacion jerarquica que tiene la
estructura cognitiva, donde las proposiciones quedan unidas a los conceptos, al
tener como iniciacion el conocimiento previo que facilita saberes nuevos.
Aprendizaje derivativo, es el nuevo conocimiento que deriva de algun conocimiento
ya existente. Aprendizaje correlativo: es la forma de elaboracion, innovacion o
extension del aprendizaje ya asimilado de forma significativa. Aprendizaje
supraordinado: cuando el sujeto aprende un nuevo concepto que puede subordinar
a otros conceptos. Aprendizaje combinatorio: las nociones adquiridas no se pueden
subordinar, es nuevo conocimiento adquirido y mantiene algunos rasgos comunes

con el saber existente en la estructura cognitiva (Salamea-Nieto, et al., 2021).

Segun Garcia (2020), el aprendizaje significativo requiere de informacion relevante
en la estructura cognitiva del aprendiz, para que dé significado al nuevo
conocimiento. Mussarat, J., & Rashid (2018), refiere que la relevancia del material
didactico potencialmente significativo e interesante, promueven el avance de
aprendizajes, pero son los estudiantes quienes le dan relevancia, porque no existe
texto, clase o material significativo. Ademas, Mondragon, et al., (2017); Huaman et
al., (2020) los autores indican que los estudiantes asisten a la institucion solo, para
obtener buenas calificaciones, pero no tienen interés por los aprendizajes, mas

bien, memorizan la nueva informacién como en una practica tradicional.
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Almanza, et al., (2017), ratificaron que el aprendizaje mecanico guarda estrecha
conexién con lo tradicional, solo se responde de forma literal porque no existen
subsunsores (cumulo de conocimiento), luego la nueva informacion asimilada es
guardada de forma arbitraria, sin conectarse con el saber preexistente, creando
asociacion arbitraria. Segun Cayambelas, et al., (2021), las estrategias de estudio,
refuerzan los saberes e influyen en las decisiones del estudiante, quien busca una
formaciéon de calidad con calidez humana, valorada desde su contexto cultural-
social. Obadara, et al., (2018), indicaron que el uso de técnicas de estudio
fortalecen los aprendizajes asimilados, debiéndose asociar el saber adquirido con
el propio conocimiento; no hay aprendizaje significativo, si no hay ideas previas

(anclaje) y disposicion para armonizar el antiguo y nuevo saber productivamente.

Vilchez, R. (2021), refirieron que las estrategias didacticas permiten asumir
aprendizajes de calidad y de matiz significativo, por su relevancia en las
evaluaciones. Acorde con Terry et al. (2021), es imprescindible suscitar en los
estudiantes, destrezas que motiven la mejora de nuevos saberes, como un proceso
de autorregulacion del propio aprendizaje. Citando a Botina (2021), el habito refleja
una serie de rutinas que permiten seguir un ritmo de estudio y que no precisa ser
planeado, porque se da automaticamente; los habitos negativos limitan las
posibilidades de tomar adecuadas decisiones. Una realidad evidenciada en los
universitarios por su falta de motivacién, escaso ajuste a la ensefianza virtual,
minimo provecho del estudio, desercion estudiantil, problemas de salud,

deficiencias en el aprendizaje, entre otros (Garcia, 2019).

Chirinos-Rios (2021), recalcé que, para alcanzar los objetivos académicos, las
universidades deben adaptarse al entorno cambiante para lograr atender las
necesidades educativas del estudiante. Igualmente, Huaman et al. (2020),
manifestaron que la formacion universitaria se halla en un proceso de
transformacion y adaptacion a las nuevas tecnologias; la cual sera significativa si
se efectia desde la conducta colaborativa del estudiante e interconectada con el

docente, quien debe aprovechar sus habilidades para inducirlo a afrontar los retos
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de la nueva sociedad. El estudiante debe cultivar la autonomia durante el tiempo
de ensefianza, lo cual es fundamental para fortalecer las potencialidades a futuro
(Ke, et al.,2016).

Lo antes expuesto evidencia que, durante la situacién de pandemia, la educacién
universitaria ha presentado nuevos desafios a los estudiantes y docentes, quienes
han tenido que migrar sus rutinas académicas presenciales al mundo virtual que
ha afectado en gran medida la ensefianza. Ademas, los hébitos de estudio son
imperativos para mantener una vida académica ordenada, porque facilitan la
adquisicion de significativos aprendizajes, que serdn conducentes a un mejor
rendimiento académico (Obadara y Olaopa, 2018). Sin embargo, amerita una
evaluacion continua de los habitos y aprendizajes de los estudiantes universitarios,
para no perder la practica de la educaciéon presencial y asi evitar la desercion
estudiantil (Walck-Shannon, et al., 2020).

Finalmente, el aprendizaje significativo permitird que los estudiantes incorporen
habitos de estudio a su vida cotidiana, buscando relacionar su significado e
importancia de manera coherente, es decir, a partir de asignarles una perspectiva
personal. En este sentido, el habito que desea interiorizar debe estar relacionado
con algun aspecto de su estructura cognitiva o interés personal, lo cual se
visualizar4q en la practica, porque a mayor participacion de los estudiantes en
actividades o trabajos de indagacion, mas se fortalecera e incrementara el
desarrollo de nuevas estructuras cognitivas, lo que hara mas fuerte su capacidad
de comprension y absorcion de nuevos conocimientos, que se veran reflejados
basicamente en la formacion y fortalecimiento de habilidades de aprendizaje

auténomo y autorregulado.
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[I. METODOLOGIA

3.1.Tipo y disefio de investigacion

3.1.1 Tipo de investigacion: La indagacion tipo basica. Segun Sanchez, et

al. (2018), las investigaciones basicas estan centradas en la busqueda
de nuevos campos de indagacién y no tienen un propdsito practico,
directo y especifico, es decir, el presente estudio busca agenciar
nuevos conocimientos enlazando habitos de estudio y aprendizaje

significativo.

3.1.2 Disefio de investigacion:

Cohen y Gomez (2019), manifiesta que el disefio no experimental es
aguel donde no existe manipulacién intencional de las variables
independientes, ademas que carecen de grupos de control, ni
experimental.

La investigacion fue transeccional, la recogida de informacion se
efectué en un determinado momento, sin necesidad de realizar otras
busquedas de informacion. Segun Hernandez, et al. (2018), son
estudios donde la informacién se recoge en un solo momento y una
sola vez, porque es establecido por el investigador, no existiendo
etapas de seguimiento.

De enfoque cuantitativo, porque es de enfoque positivista donde se
utiliza el recojo de datos los cuales son cuantificables y el consecutivo
analisis de la informacion facilitd poder responder a las preguntas
planteadas en la investigacion (hipétesis enunciadas), mediante la
estadistica, el conteo y la medicibn numeérica, que permitieron
establecer los modelos de conducta de los sujetos (Paniagua-
Machicao, et al., 2018).

Segun el nivel de investigacion y lo establecido por Naupas, et al.
(2018), es un estudio descriptivo porque corresponde al segundo nivel
inicial, cuyo principal propdsito es buscar, recoger informacion y datos

relevantes sobre la conducta, propiedades y caracteristicas de las
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unidades del estudio. Asimismo, de nivel correlacional, pues la
finalidad fue comprobar el nivel de conexion de las practicas de estudio
y el aprendizaje significativo, sin realizar ningun tipo de manipulacion
o0 alteracién y en un solo momento determinado.

El esquema es el siguiente:

_/
l"l—\l'|

v2

Donde:

n : Poblacion de estudiantes universitarios
V1 : Habitos de estudio

V2 : Aprendizaje significativo.

r : Correlaciéon de variables

3.2.Variable y operacionalizacion.

e Variable 1: Habitos de estudio.

Definicién conceptual: Son atributos o caracteristicas, mas o menos
estables (Rios, 2017). Son descritos como el grupo de habituales y
repetitivos comportamientos, utilizados para estudiar, los cuales se
consideran beneficiosos cuando aportan eficazmente a la formacion
educativa y al desempefio académico; de no ser asi, los habitos pueden ser

desfavorables, requiriendo de una intervencion (Vicufia,2014).

Definicion operacional: Para un apropiado analisis, los habitos de estudio,

seran dimensionados en 05 unidades: forma de estudio, resolucidon de
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tareas, preparacion de exadmenes, forma de escuchar las clases, y
acompafnamiento del estudio.

Indicadores: Se considera la toma de apuntes, subraya al leer, busca
informacion, organiza su tiempo, realiza repasos previos, programa horarios,
se concentra en clases, se distrae facilmente, tiene un lugar de estudio,
estudia sin distractores.

Escala de medicidn: Nominal

e Variable 2: Aprendizaje significativo.

Definicion conceptual: El aprendizaje tiene significancia cuando los
contenidos se asocian de manera sustancial y no arbitraria con los
conocimientos previos del estudiante. Por conexion sustancial y no
arbitraria, se considera a los conocimientos que se vinculan con aspectos
relevantes del esquema cognitivo del individuo, como un signo, visual,

nocién o propuestas que ya son significativas (Ausubel, et al.,1983).

Definicion operacional: Para un adecuado analisis, los aprendizajes
significativos seran dimensionados en 03 unidades: experiencias previas,

nuevos conocimientos, y relacion entre nuevos y antiguos conocimientos.

Indicadores: Se valoran los conocimientos previos, experiencias previas,
nueva informacion, nuevas experiencias, interaccion y asimilacion.

Escala de medicién: Nominal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion: Segun Arias-Gémez, et al., (2016), es un conjunto de
casos, explicito, abordable y limitado, los cuales integraran el estudio para
la designacion de la muestra al cumplir con los criterios preestablecidos.
Asimismo, Hernandez, et al. (2018), precisan que la poblacion comprende
la totalidad de los fendmenos de investigacion, integrando el absoluto de las
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entidades o unidades de analisis, que deben ser cuantificadas, puesto que
participan de la recopilacion y evaluacion de los datos, que proporcionaran
respuesta, mediante la valoracion numérica, recuento y estadistica. Por

consiguiente, la poblacién fue de 174 estudiantes de posgrado.
Tabla 1

Poblacién de estudio

Ciclo Turno N° estudiantes
1l Manana 174
Total 174

Nota. Esta tabla muestra la cantidad de estudiantes que conforman la poblacion

Criterios de inclusién: Universitarios de la escuela de posgrado, de ambos
sexos, inscritos en las clases de maestria y con deseos de participar del

estudio voluntariamente.

Criterios de exclusion: Estudiantes de posgrado que solo contaban con
separacion de matricula, pero no asistian a clase. Universitarios que por
algun motivo no lograron responder el cuestionario, ni desearon participar

voluntariamente de la investigacion.

3.3.2 Muestra: Segun, Arias-Gomez et al. (2016), la investigacién debe
establecer un nimero determinado de participantes de manera aleatoria, lo
gue se denomina como muestra, que se valora o cuantifica a través de
paquetes estadisticos o procedimientos matematicos, con el propdsito de que
todos los integrantes de la poblacion presenten la misma posibilidad de ser
incluidos en el estudio, a fin de lograr los objetivos planeados desde el inicio.
En el estudio, la muestra fue de 120 estudiantes universitarios de posgrado,

guienes se ajustaron a los criterios de exclusion e inclusion (Anexo 3).

3.3.3 Muestreo: Hernandez, et al. (2018), manifiestan que la técnica

muestreo aleatorio simple, establece que todos los componentes de la
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3.4.

poblacién, tienen las mismas oportunidades de ser designados,
requiriendose un listado general de las unidades que conforman la poblacion

gue se necesita muestrear.

3.3.4 Unidades de andlisis: Segun Naupas (2018), las unidades de analisis
designan a personas, fendbmenos, objetos o hechos que tienen cualidades,
caracteristicas o propiedades similares, y que se encuentran en un ambito
determinado, a las cuales se aplican los instrumentos para calcular las
variables de la tesis. Los individuos sujetos de estudio, fueron los

universitarios en posgrado.
Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La indagacion empleo técnica de la encuesta y el instrumento utilizado fue el
cuestionario. Segun, Herndndez y Mendoza (2018), exponen que el
cuestionario es el mas utilizado para recolectar datos y esté ligado a diversas
interrogantes que guardan relacion con las variables planteadas en la

investigacion.

En efecto, la escala o cuestionario de habitos de estudio, fue elaborada
inicialmente por Vicuia (2014), posteriormente trabajada por Abanto (2021);
y esta estructurada en 5 dimensiones: forma de estudio (6 items), resolucién
de tareas (6 items), preparacion de examenes (6 items), forma de escuchar
las clases (6 items), acompafiamiento del estudio (6 item), dando un total de

30 items y posee una escala nominal (Anexo 4).

Asimismo, la escala de aprendizaje significativo fue instituida por Ausubel, et
al., (1983), posteriormente trabajada por Albuquerque (2019), el instrumento
vislumbra 3 dimensiones: experiencias previas (4 items), nuevos
conocimientos (4 items), relacién entre nuevos y antiguos conocimientos (4

items), dando un total 12 items y asume una escala nominal (Anexo 5).

Validez: La validez consta de -caracteristicas y procedimientos que

determinan la significancia del instrumento; adicionalmente fue asesorado y
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presentado a 4 profesionales destacados en investigacion, quienes validaron
los instrumentos con ambas variables mediante juicio de expertos. Un
instrumento es valido cuando ha cumplido la validez de contenido, constructo

y criterio, realizado por expertos (Naupas,2018). (Anexo 6)

Confiabilidad: Naupas, et al. (2018), sefiala que un instrumento tiene
confiabilidad cuando las evaluaciones realizadas no discrepan
considerablemente, ni por la aplicacién a distintos sujetos o por el tiempo. La
recoleccion de informacién se efectu6é mediante el empleo de 2 cuestionarios
de valoracién: habito de estudio (CASM 85) - aprendizaje significativo; que
fueron aplicados a prueba piloto de 30 estudiantes, con el fin de demostrar
su fiabilidad mediante la prueba KR 20, obteniendo puntajes de 0.7 (Anexo
7).

3.5. Procedimientos

En la recopilacion de la investigacion, se solicitd el permiso a la instituciéon
universitaria para la aplicacion del cuestionario se elabor6 un formulario web
mediante el Google Forms, en el cual se ajustaron los datos de los
instrumentos, que previamente fueron validados y adaptados al contexto
actual. De la misma manera, fueron ratificados por jueces expertos y una
prueba piloto para conocer su grado de fiabilidad, que fue aplicado a 120
estudiantes de posgrado seleccionados de forma aleatoria para formar parte

de la investigacion por reunir las mismas caracteristicas de la poblacion.
3.6. Método de andlisis de datos.

Seguido a la aplicacion del cuestionario, se efectud el vaciado de informacion
de los cuestionarios al programa Excel, para luego trasladarlos al sistema
estadistico SPSS para su debido procesamiento a nivel descriptivo e
inferencial, con la finalidad de ser contrastados con las hipétesis disefiadas en

la investigacion.
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3.7.

A nivel descriptivo, se establecio la frecuencia de los niveles establecidos a las
variables y las dimensiones, los datos evidenciados fueron esquematizados

en graficos y tablas, con su pertinente interpretacion.

A nivel inferencial, se realiz6 la prueba de contrastacién de hipétesis, con la
correlacion Rho Spearman, hallandose conexion entre las variables y las
dimensiones de la hipétesis general y especificas, rechazandose las nulas y

aceptandose las alternas; y mostrandose en tablas y figuras los resultados.
Aspectos éticos.

La indagacion se realizé acorde a la Resolucion N°0262-2020/UCV, sobre
protocolos de investigacion sefialado por la Universidad César Vallejo y las
normas vigentes sobre propiedad intelectual; revisandose exhaustivamente
antecedentes nacionales e internacionales para exponer la calidad cientifica y
social. Asimismo, se empleé el Manual de Normas APA-7°edicion, para
cimentar citas y referencias bibliograficas; conservando el anonimato y la
privacidad de los estudiantes de posgrado que colaboraron con el llenado de
los cuestionarios; Ademas, la verificacion de originalidad del estudio se

realizara mediante la aplicacion del programa Turnitin.

Igualmente, se utiliz6 como marco de referencia, el Codigo Nacional Integridad
Cientifica (CONCYTEC, 2019), matizando el cap. 3 que esta conexo con el
desarrollo cientifico y el proceso sancionador por malas practicas o conductas
investigativas como, plagio parcial o total de investigaciones, adulteracion de

datos, los cuales son causales para desacreditar e invalidar el estudio.

Asimismo, se utilizé la Declaraciéon de Helsinki, aludiendo al cap. B que
enuncia los principios basicos que debe tener la investigacion; al art.11, sobre
la calidad de los principios cientificos y la relevancia de la bibliografia. Ademas,
al art.19, que legitima la justificacion investigativa, considerando los principios

relevantes que favorezcan a la poblacion estudiada (Manzini, 2000).
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IV. RESULTADOS

Resultados descriptivos

Tabla 2
Distribucién de frecuencias y porcentajes de la variable habitos de estudio y sus
dimensiones.
) Dimension 1 Dimensiéon 2 Dimension 3 Dimension 4 Dimensién 5
Habitos de . . .
) Formade Resolucién Preparaciéon Forma de escuchar Acompafiamiento
Niveles estudio ) .
estudio de tareas de examenes las clases del estudio
N % N % N % N % N % N %
Bajo 39 3250 26 21.67 33 27.50 17  14.17 18 15.00 19 15.83
Medio 41 34.17 36 30.00 24 20.00 40 33.33 36 30.00 39 32.50
Alto 40 33.33 58 48.33 63 52.50 63 52.50 66 55.00 62 51.67
Total 120 100 120 100 120 100 120 100 120 100 120 100

Figura 1

Distribucién de porcentajes segun la variable habitos de estudio y sus

dimensiones.
o, 55%
60.00% 5251% 5251% .
48.33%
50.00%
40.00% 34.17%
s 33.33% 32.507 33.33%
30% 27.50% 30% 325

30.00% s

21.67% 0

0,
20.00% 14.17% 159 15.83
10.00%
0.00%
Forma de Estudio Resolucion de Preparacion de Forma de Escuchar Acompafiamiento  Habitos de Estudio
Tareas Examenes las Clases del Estudio
M Bajo [ Medio W Alto
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Interpretacién: La tabla 2 y figura 1, muestra en habitos de estudio 34.17% nivel

medio, 33.33% alto y 32.5% bajo. En mencién a las dimensiones: forma de estudio
un 48.33% alto, 30% medio, 21.67% nivel bajo; en resolucién de tareas 52.51%

alto, 20% nivel medio, 27.50% bajo; en preparacion de examenes 52.51% alto,

33.33% nivel medio, 14.17% bajo; forma de escuchar la clase 55% alto, 30%

medio, 15% bajo; acompafiamiento al estudio 52% nivel alto, 32.50% medio,

15.83% nivel bajo; mostrandose los porcentajes de correlacion.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias y porcentajes de la variable aprendizaje significativo y

sus dimensiones

- Dimension 1 Dimension 2 Dimension 3
Aprendizaje . . -
. e Experiencias Nuevos Relacién entre nuevos y
Niveles Significativo ] o . L
previas conocimientos antiguos conocimientos
N % N % N % N %
Bajo 1 0.83 28 23.33 20 16.67 21 17.50
Medio 59 49.17 38 31.67 21 17.50 21 17.50
Alto 60 50 54 45 79 65.83 78 65
Total 120 100 120 100 120 100 120 100
Figura 2

Distribucién de porcentajes segun la variable Aprendizaje significativo y sus

dimensiones.
65 83% 9
70.00% 5 L
60.00% 49.17% 0%
0,
50.00% s T—
40.00% 31.67%
30.00% ~ 23.33%
16.67% 18% 18%
20.00%
10.00% 1%
dE |
0.00%
Experiencias Previas Nuevos Conocimientos Relacién entre nuevos Aprendizaje

y antiguos Significativo
conocimientos

mBajo O Medio m Alto
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Interpretacién: Los hallazgos hallados en la tabla 3 y figura 2, en referencia al
aprendizaje significativo, muestran un 50% nivel alto, 49.17% medio y 1% nivel bajo.
En cuanto a la dimensiones: experiencias previas logré un 45% nivel alto, 31.67%
medio y 23.33% bajo; en nuevos conocimientos un 65.83% nivel alto, 17.5% medio
y 16.67% bajo; en relacion a nuevos y antiguos conocimientos se observa 65% nivel

alto, 18% medio y 18% nivel bajo.

Resultados inferenciales
Prueba de normalidad de las variables de investigacién

La contrastacion en habitos de estudio y aprendizaje significativo, se logra cuando
los puntajes alcanzados tienen una normal distribucion, siendo necesario verificar

los datos obtenidos para valorar su normalidad, antes de formalizar su comparacion.

La prueba de Kolmogérov-Smirnov se utiliza cuando las unidades de estudio son
superiores a 50, porque facilita la medicion diferencial entre la distribucion realizada
y la normal tedrica, obteniendo un valor de probabilidad que confirma su normalidad
0 no. Si la probabilidad es mayor, no hay razén estadistica para sospechar que la
informacion del estudio no tiene una normal distribucion. Después de corroborar la
normalidad de la informacibn muestral, se procedid6 a realizar las pruebas

estadisticas para revalidar la valoracion de las hipotesis propuestas.

Regla de decision:
Si p valor < 0.05, la sucesion conserva una conducta no paramétrica

Si p valor > 0.05, la sucesién conserva una conducta paramétrica
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Tabla 4

Andlisis de normalidad de la hipétesis general y las dimensiones

Kolmogorov-Smirnov@

Dimensiones Estadistico gl Sig.
Forma de estudios ,240 120 ,001
Resolucion de tareas , 199 120 ,001
Preparacion de examenes ,236 120 ,001
Forma de escuchar la clase ,205 120 ,001
Acompafiamiento del estudio ,220 120 ,001
Experiencias previas ,218 120 ,001
Nuevos conocimientos ,261 120 ,001
Relacion entre nuevos y antiguos conocimientos 277 120 ,001

Nota. Esta tabla muestra las correlaciones de significacién de las dimensiones.

La tabla 4, evidencia la prueba de normalidad elaborada con la informacion
acopiada de las variables, mostrando resultados no paramétricos porque conservan
la distribucidon normal. Se aplicara la estadistica Rho Spearman para contrastar las

hipotesis y conocer el proceder de las sucesiones concluyentes.

Prueba de la hipotesis general

Ho: No existe relacion entre habitos de estudio y aprendizaje significativo en
universitarios de una institucion privada de Lima Este, 2022.

Ha: Existe relacion entre hébitos de estudio y aprendizaje significativo en
universitarios de una institucion privada de Lima Este, 2022.

El andlisis se realizé mediante la correlacién Spearman, porque los datos obtenidos

de la V1y V2 no muestran normalidad.

Si la aprobacién observada “p” es menor a = 0.05 se impugna la HO

Si la aprobacién descubierta “p” es mayor a = 0.05 se admite la Ha

Se evidencia que la significacién tedrica alcanza un a = 0.05, con lo cual alcanza
una credibilidad 95%.
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Tabla 5

Coeficiente de correlacion y significancia entre Habitos de estudio y Aprendizaje

significativo
o Variable*/ Rho Significancia
Hipotesis _ _ _ NIVEL
Dimensiones Spearman Bilateral
Habitos
Hipotesis de Estudios* Correlacion
. 0,570* 0,001
General Aprendizaje Moderada
significativo

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla 5, muestra la contrastacion de hipotesis general: Existe relacion entre
hébitos de estudio y aprendizaje significativo de universitarios. Evidencia un
moderado Rho=0.570 de correlacion, un valor p=0.001 y una significancia 0,01
(bilateral). Develando que, a mayores practicas de estudio, mayor nivel de
aprendizaje significativo. Por ende, se reconoce la hipotesis planteada en el estudio
y la hipétesis nula se rechaza; concluyendo que si coexiste correlacion directa y

significancia moderada entre las variables analizadas de universitarios.

Prueba de hipotesis especificas

Ho: No existe relacion entre la dimensiéon forma de estudio, resolucién de tareas,
preparacion de exadmenes, forma de escucha las clases, acompafamiento del
estudio y el aprendizaje significativo en universitarios de una institucion privada de
Lima Este, 2022.

Ha: Existe relacion entre la dimension forma de estudio, resolucién de tareas,
preparacion de examenes, forma de escuchar las clases, acompafiamiento del
estudio y el aprendizaje significativo en universitarios de una institucién privada de
Lima Este, 2022.
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Tabla 6

Coeficiente de correlacion y significancia entre las dimensiones de habitos de

estudio y el aprendizaje significativo

] ] ) ) ] Rho Significancia )
Hipdtesis Variable*/ Dimensiones ) Nivel
Spearman Bilateral
Hipotesis Forma de estudio Correlacion
. S 0,572** 0,001
Especifica 1 *Aprendizaje significativo Moderada
Hipotesis Resolucién de tareas* Correlacion
- L 0,537* 0,001
Especifica 2 Aprendizaje significativo Moderada
Hipotesis Preparacién de examenes Correlacion
] S 0,614** 0,001
Especifica 3 *Aprendizaje significativo Moderada
Hipotesis Forma de escucha las clases Correlacion
- o 0,596** 0,001
Especifica 4 *Aprendizaje significativo Moderada
Hipotesis Acompafiamiento del estudio Correlacion
» o 0,582** 0,001
Especifica 5 *Aprendizaje significativo Moderada

** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral).

La tabla, muestra contrastacion de hipétesis especificas: Existe relacion entre
dimensién forma de estudio, resolucién de tareas, preparacién de examenes, forma
de escucha de clases, acompafiamiento de estudio y aprendizaje significativo en
universitarios. Se evidencia una correlacion moderada Rho = 0.572, 0.537, 0.614,
0.596 y 0,582, un valor p=0.001 con un nivel de significativa 0,01 (bilateral).
Develando que, a mayores niveles de aplicaciébn de las dimensiones mayor
aprendizaje significativo. En consecuencia, se acepta la hipotesis planteada en el
estudio y la hipétesis nula se rechaza; concluyendo que si preexiste correlacion

directa y significancia moderada en las dimensiones analizadas de universitarios.
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V. DISCUSION

La presente investigacion corrobora que los hébitos de estudios, son relevantes
para afianzar los aprendizajes significativos, durante la formacion académica de los
universitarios, porque abarca un conjunto de técnicas y practicas diarias que son
aplicadas para optimizar el tiempo y profundizar los aprendizajes asimilados en el
aula. Si bien existen algunas metodologias que pueden incrementar el nivel de
estudio, se debe tener en consideracion que las habilidades y destrezas son
distintas en cada individuo, por lo cual, al asumir buenos habitos de estudio, se debe
armonizar habilidades personales y practicas rutinarias para fortalecer y multiplicar

el tiempo para lograr altas habilidades profesionales.

En consecuencia, la actualidad de la educacién universitaria representa un desafio
para la humanidad a nivel mundial, porque debe estar acorde con esta diversa
sociedad digital, influenciada a gran escala por la tecnologia, sin embargo, las
expectativas y exigencias de los docentes en relacion a la asimilacion de
aprendizajes significativos, logros académicos y buenas practicas de estudio,
conservan un matiz optimista, porque estas involucran aspectos esenciales que el
estudiante debe ir cultivando desde la propia motivacion, pero con mucha disciplina

y responsabilidad, porque deben formar parte de su esencia de vida.

Segun el analisis descriptivo de los habitos de estudios, se encontré niveles de
correlacion alto y medio; donde los resultados en la dimension forma de estudio,
resolucién de tareas, preparacion de examenes, forma de escucha de clases y
acompafiamiento del estudio, alcanzaron también nivel alto y medio; los cuales son
derivaciones similares a los hallados por Vargas (2021) y Laguna (2018), quienes

evidenciaron nivel alto y medio en los participes de dichas investigaciones.

Los hallazgos del estudio, permiten conocer las practicas de estudio que asumen
los universitarios, con el propoésito que consideren incluir la toma de decisiones, los

escenarios y la propia motivacion en las nuevas modalidades de estudio, como
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elementos basicos para fortalecer los conocimientos y desarrollar las competencias
adecuadas para la formacion académica (Cedefio-Meza, et al., 2020). Segun
Vicuia (2014), los hébitos de estudio se enfocan en recordar, interpretar, percibir y
almacenar la informacion asimilada; sin descuidar la capacidad de intervencion

permanente y constante del estudiante durante el aprendizaje.

En ese sentido, Capdevila, et al. (2016), sefialaron que el manejo de habitos de
estudio, amplia una valiosa oportunidad para lograr buenos resultados, que no se
miden Unicamente por el tiempo dedicado a estudiar, sino que implica calidad de
indagacion, division del tiempo, actitudes individuales y el area destinada al estudio,
gue son elementos inevitables a tener en cuenta para la mejora académica.
Ademas, asumiendo buenas practicas de estudio, los estudiantes podran tener
mejores resultados en los examenes, porque sabran aprovechar mejor el tiempo,

utilizar nuevas técnicas de aprendizaje, un lugar fijo de estudio, entre otros.

En cuanto al andlisis descriptivo del aprendizaje significativo, las evidencias
muestran niveles de correlacion alto y medio; asimismo, los resultados encontrados
en las dimensiones, experiencias previas, nuevos conocimientos y relacién entre
nuevos y antiguos conocimientos, obtuvieron nivel medio y alto; los cuales son
resultados que coinciden con los hallados por Alburquerque (2019) y Pirumalli
(2020), quienes obtuvieron un nivel medio en la variable analizada, como en las

dimensiones planteadas en los sujetos participantes en dichas investigaciones.

Segun los resultados evidenciados se puede determinar la influencia que tiene el
aprendizaje significativo en la mejora de la capacidad de memorizacion, retencion
y comprension de la informacion, pues en este proceso se articulan experiencias
previas y nuevos conocimientos, mediante un proceso de interrelacion que combina
nuevos y antiguos saberes. Al respecto, Alkhannani (2021), sustent6 que la eficacia
gue confieren las estrategias de ensefanza, fortalecen los aprendizajes y
aumentan la satisfaccion de los estudiantes, quienes relacionan resultados,

experiencias y logros académicos, donde la principal estrategia de estudio es el
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permanente compromiso, que esta relacionada con experiencias, buen rendimiento

y aprendizaje positivo.

Asimismo, Blanco, et al.( 2021), sostienen que la adquisicion de aprendizaje
significativo, producto del desarrollo de actividades, se inicia con el conocimiento
previo, donde la informacién asimilada facilita los saberes adecuados que permiten
gestionar tomar mejores decisiones y evidenciar un dominio exacto del tema. De
acuerdo a Carranza, et al., (2018), los aprendizajes necesitan ser evaluados para
refrendar que el estudiante se posesiond de nuevos aprendizajes y que estos,
seran utilizados durante el avance de actividades, resolver problemas, entre otros;
puesto que el aprendizaje significativo se extiende de las acciones a los saberes,
tal como lo sustenta la teoria de Ausubel al referir que la incorporacion de nuevos

y antiguos saberes, incrementa en el individuo su potencial intelectual.

En relacion a hipotesis general, existe relacion entre habitos de estudio y
aprendizaje significativo en universitarios, los resultados obtenidos evidenciaron
correlacion moderada y directa (Rho=0,570) en ambas variables, un valor calculado
(p=0.001), y una significancia bilateral (0,01). Develando que, asumir mejores
rutinas de estudio, incrementan el nivel del aprendizaje significativo, con lo cual se
reconoce la hip6tesis propuesta en la indagacién, rechazando la hipétesis nula.
Resultados que coinciden con los hallados en las indagaciones de Vargas (2021)
y Albuquerque (2019), quienes percibieron niveles de correlacion moderada
(Rho=0.580), (Rho>0.50). Conclusiones que nos permiten considerar que los
habitos de estudio y los aprendizajes significativos, favorecen el desarrollo
académico del estudiante, dandoles seguridad para asumir una dinamica de
aprendizaje de forma autbnoma y responsable. En referencia a estas afirmaciones,
Casas, et al., (2019), sefalaron que, el uso de habilidades creativas acentua la
responsabilidad académica de los estudiantes, porque los amoldan al logro de

objetivos, por ende, a conseguir mejores y significativos aprendizajes.
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En cuanto a la hipétesisl, existe relacion entre la dimension forma de estudio y
aprendizaje significativo en universitarios; los resultados obtenidos evidenciaron
relacion moderada y directa y (Rho=0,572), un valor calculado (p=0.001), y una
significancia bilateral (0,01); sefialando que adecuadas formas de estudio, amplian
los espacios de aprendizaje significativo; en consecuencia, se acepta la hipétesis
propuesta y la hipotesis nula se rechaza. Resultados que difieren con los hallados
por Condor (2022), quien evidencio correlacion alta y positiva r=0.720. Segun la
contrastacion entre la forma de estudio y aprendizaje significativo, se corrobora que
el afianzamiento de los conocimientos, exige evitar los elementos distractores. De
acuerdo con Agung, et al.,(2022), los aprendizajes adecuados, creativos,
sugerentes y cooperativos, despiertan curiosidad y mejoran las habilidades de
estudio, porque facilitan la formacién del caracter del estudiante. Ademas, Brooke,
M. (2018), resaltdé que la falta de autonomia curricular del docente, las limitaciones
en la relacion profesor-alumno y los administradores de la ensefianza, blogquean

los mecanismos de evaluacion y los objetivos de aprendizajes autonomos.

Asimismo, GOmez-Arteta, et al. (2021), recalcaron que las condiciones que cuente
el estudiante favorecen o limitan el desarrollo de nuevos héabitos de estudio. Pues,
Najarro (2020), sefialo que la escucha de la clase es un acto cognitivo que favorece
el desarrollo intelectual y psiquico del estudiante, un indicador que facilita los
saberes y las nuevas ideas, prestar atencion durante la clase, subrayar temas de
interés, apuntes centrales, bromas, platica con amigos, pensar en la salida, el
recreo, algun repaso, dormir o pedir al docente aclarar el tema. Ademas,
Cayambelas, et al.,, (2021), indicaron que utilizar estrategias refuerza las
ensefanzas significativas e influye en las decisiones del estudiante, quien busca
una formacion de calidad con calidez humana, valorada desde su percepcion y

contexto cultural-social.

En cuanto a la hip6tesis2, existe relacion entre la dimensién resolucion de tareas y
aprendizaje significativo de universitarios; los resultados obtenidos exhiben una

relacion directa y moderada (Rho=0,537), un valor calculado (p=0.001), y
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significancia bilateral (0,01); explicando que asumir mejores practicas de resolucion
de tareas, ensancha los espacios de aprendizaje significativo. Por ende, la
hipbtesis alterna se acepta y la hipétesis nula se rechaza. Resultados que difieren
con los hallados por Céndor (2022), quien evidencié correlacion positiva alta
r=0.847. Al respecto, la resolucién de tareas es el modo de entrenarse para reforzar
los aprendizajes adquiridos, dado que es un proceso de construccion de saberes
gue se da durante la ensefianza e implica exploraciéon y manipulacion del entorno
fisico y mental. Los docentes deben estimular habilidades para el uso de técnicas
de estudio, que permitan observar, manipular, contrastar y verificar; por esta razon,
es conveniente que el docente cuente con informacion interesante, que ayude a
crear, organizar, distinguir, renovar y fomentar el pensamiento critico del

estudiante, y que motive las competencias investigativas (Begali, et al., 2021).

Asimismo, la practica del conflicto cognitivo permite incluir nuevos aprendizajes,
donde la clave para la gestacion del conocimiento, se suscita mediante una
dinamica continua de asimilacibn y acomodacién, que faculta redescubrir o
reconstruir lo que se va aprendiendo (Clarke, et al.,2021). Ademas, Abdul-Rab, et
al., (2022), enfatizaron que el ejercicio para aumentar la velocidad de lectura,

mejoro en los estudiantes la practica de la comprension lectora y lectura veloz.

En referencia a la hipotesis3, existe relacion entre la dimensién preparacién de
examenes y aprendizaje significativo de universitarios; los resultados expresan una
relacion directa, positiva y moderada (Rho=0614), un valor calculado (p=0.001), y
una significancia bilateral (0,01); enunciando que efectuar formas adecuadas de
preparacion de tareas, producen mayores indices de aprendizaje significativo. Por
ende, la hipotesis planteada se acepta y la hipétesis nula se rechaza. Resultados
encontrados difieren con lo hallado por Coéndor (2022), quien evidencid una
correlacion alta y positiva r=0.786. Por otra parte, la preparacion para los examenes
precisa de mayor motivacion y responsabilidad del estudiante, quien debe gestionar
informacion de calidad para generar conocimiento del tema elegido. A juicio de

Rets, et al.,(2021), los factores que explican las percepciones individuales del
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estudiante, son las actitudes, la edad, familiaridad con la informacion, la utilidad
académica y la autoconfianza. Ademas, autores como, Sanfo et al.,(2021);
Salva(2020), manifestaron que es necesario que el docente se centre en los puntos
fuertes y débiles del propio proceso de aprendizaje de los estudiantes, para

identificarlos y consolidar los logros alcanzados.

En alusion a la hipotesis4, existe relacion entre la dimension forma de escuchar la
clase y aprendizaje significativo de universitarios; los resultados determinan una
relacion moderada, positiva y directa (Rho=0596), un valor calculado (p=0.001),
una significancia bilateral (0,01); planteando que, la atencidén y concentracion para
escucha de la clase, ofrece mayores beneficios de aprendizaje significativo; en
consecuencia, la hipétesis planteada se acepta y la hipo6tesis nula se rechaza.
Resultados que difieren con los encontrados por Condor (2022), quien evidencio
correlacion positiva r=0.837 muy alta. Cabe sefalar que, la forma de escucha
favorece la concentracion e integracion de los saberes previos, nuevos y la relacion
sustancial entre los mismos. Ademas, la inasistencia del estudiante a clases, es un
obstaculo para que el docente pueda articular la nueva informacién con aquello que
ya sabe; siendo esencial mantener la atencién y el interés para el logro de
aprendizajes. Asimismo, Bunyamin, et al., (2020), indicaron que el uso extensivo
de los teléfonos moviles, ha cambiado actualmente las practicas de aprendizaje en
el aula, sugiriendo que el docente utilice recursos o materiales mas atractivos, para

mantener la atencidén y concentracion de los estudiantes.

En consideracion a hipoétesis 5, existe relacion entre la dimension acompafiamiento
del estudio y aprendizaje significativo de universitarios; los resultados enuncian una
relacion alta, positiva y moderada (Rho=0582), un valor calculado (p=0.001), una
significancia bilateral (0,01); exponiendo que, asumir mejores herramientas y
técnicas de acompafamiento al estudio, crea mayores resultados de aprendizaje
significativo. Por consiguiente, la hipétesis alterna se acepta y la hip6tesis nula se
rechaza. Resultados que difieren con los hallados por Céndor (2022), quien localizo

correlacion positiva r=0.845 muy alta. Por consiguiente, el acompafiamiento de
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actividades de estudio estan conectadas con factores y actitudes individuales del
universitario, pero las rutinas de estudio cuando estan asociadas con actividades
inversas, pueden convertirse en distractores. Segun Faimau, et al.,(2022), en el
ambiente donde se brinda la ensefianza superior, el uso del smartphone ha sido un
tema de interés, pues existen indagaciones que han evaluado el impacto del uso

de teléfonos inteligentes y el rendimiento académico con efectos favorables.

Asimismo, la forma de brindar apoyo para consolidar en casa, la continuidad de los
aprendizajes recibidos en la escuela, implica manejo del tiempo para el estudio y
reduccion de distractores como, visita o llamadas de amigos, musica, platicas de
padres, hermanos o familiares (Vicuia,2014). Ademas, la tecnologia unida al
proceso educativo refuerza la ensefianza y genera interés por los aprendizajes,
como lo sustenta Koc¢-Januchta, et al.,(2022), donde con el raudo avance de la
tecnologia, la ensefianza superior debe reconstruir aprendizajes mas atractivos y
perdurables. Segun, Fakih, A. H. (2022), la tecnologia es un mecanismo que
favorece el aprendizaje porque cultiva un gran atractivo para el estudiante, quien
muestra satisfaccién por su autonomia e interés, sobre el uso de la mensajeria de
texto. Finalmente, Trang (2022) y Alsaffar (2021), coinciden en aseverar que los
recursos digitales potencian los materiales educativos y proveen mejores

aprendizajes, desde la motivacion de los estudiantes (Khorsheed, 2021).
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Se determind relacion significativa y moderada entre habitos de estudio
y aprendizaje significativo en universitarios; por tanto se deduce que, a

mayores practicas de estudio, mayor rendimiento y desarrollo cognitivo.

Segunda: Se establecid correlacion estadisticamente moderada entre forma de
estudio y aprendizaje significativo, en tal sentido se deduce que, a mejores
técnicas y formas de estudio, mayor automatizacion y optimizacion del

aprendizaje.

Tercera: Se evidencié conexion estadisticamente moderada entre resolucion de
tareas y aprendizaje significativo, por lo que se argumenta que, a mayores

estrategias de solucidn, mayor confianza, creatividad y pensamiento critico.

Cuarta: Se comprobd enlace estadisticamente directo y moderado entre
preparacion de examenes y aprendizaje significativo, por lo que se indica
qgue, a mayores técnicas de planificacion, mayor motivacion y ganancia de

los aprendizajes.

Quinta: Se establecioé vinculacion estadisticamente positiva y moderada entre
forma de escucha de las clases y aprendizaje significativo, en tal sentido, a
mejor escucha activa en aula, mejor conocimiento y comprension del

aprendizaje.

Sexta: Se determind enlace estadisticamente moderado entre acompafamiento
del estudio y aprendizaje significativo, en tal sentido, a mayor creatividad y

organizacion, mayor autonomia y aprovechamiento de los aprendizajes.
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VIl. RECOMENDACIONES

Primera: Se sugiere a los universitarios, entrenar de forma paulatina estrategias
de estudio con el fin de ir perfeccionandolas, de tal manera que, refuercen

las competencias profesionales e incrementen el nivel de los aprendizajes.

Segunda: Se sugiere a los universitarios, identificar sus propias técnicas de
estudio, para conocer las debilidades y lograr aplicar nuevas formas de
estudio, que les permitan planificar y organizarse para optimizar los niveles

académicos.

Tercera: Se sugiere a los estudiantes, fortalecer e implementar nuevas estrategias
de estudio que les permitan asumir con perseverancia, autonomia y de

forma oportuna la resolucion tareas durante la formacion profesional.

Cuarta: Se sugiere a los universitarios conocer su propia forma de premisa para
los examenes, con la finalidad de organizarse mejor e incluir lecturas,
repasos y preguntas, para afianzar los conocimientos y fortalecer los

aprendizajes.

Quinta: Se sugiere a los maestrandos, lograr mantener la atencién y
concentracion durante las clases, con el fin de identificar alguna necesidad,
falencia o conducta negativa, y lograr revertirlas con el manejo de alguna

estrategia.

Sexta: Se sugiere a los universitarios, tener un lugar propio para el estudio en
casa, e identificar los factores negativos del entorno, para lograr reducir los
elementos distractores que obstaculizan el desarrollo de los aprendizajes.
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Anexos



Anexo 1. Operacionalizacién de las variables

Operacionalizacion de la variable 1. Habitos de estudio

VARIABLE | DEFINICION CONCEPTUAL DEFINICIONAL DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
1 OPERACIONAL
Los habitos de estudio, de | Los habitos de estudio son Forma de estudio Toma apuntes
acuerdo a la | acciones concretas de Subraya al leer
conceptualizacion de Vicufia | caracter rutinario, que se Escala
(2014), comprende un grupo | forman durante todo el | Resolucién de tareas Busca informacién Nominal
Habitos de . .
tudio de comportamientos | proceso de vida. Las ) _ 0
es _ N N Organiza su tiempo (0)
habituales y repetitivos, que | cuales para su valoraciény NO
son utilizados para estudiar, | andlisis seran abordadas
los cuales se consideran | en 5 dimensiones como, Preparacion de Realiza repasos previos (Sll)

beneficiosos cuando aportan
eficazmente a la formacion
educativa y al desempefio
académico; de no ser asi, los
habitos pueden ser
desfavorables, requiriendo de

una intervencion.

forma de estudio;

resolucibn de tareas;
preparacion de examenes;
forma de escuchar las
clases y acompafiamiento

del estudio.

examenes

Forma de escuchar
las clases

Acompafiamiento del
estudio

Programa horarios

Se concentra en clases

Se distrae facilmente

Tiene un lugar de
estudio

Estudia sin distractores




Operacionalizaciéon de la variable 2. Aprendizaje significativo

VARIABLE 2 DEFINICION DIMENSION DIMENSIONES INDICADORES ESCALA
CONCEPTUAL OPERACIONAL
El aprendizaje desde la
perspectiva  de  Ausubel La variable aprendizaje Experiencias Conocimientos previos
(1983), adquiere significativo se divide en previas Escala
Aprendizaje | Si9nificancia  cuando 10S | yos  gimensiones, las Experiencias previas Nominal
significativo contenidos se asocian de cuales son experiencias ©)
manera sustancial y no previas; nUEvos NO
arbitraria con los conocimientos y relacion Nuevos Nueva informacién
imi ' . . 1
conocimientos previos del | opire nyevos y antiguos conocimientos (SI)

estudiante. Por relacién no
arbitraria y sustancial, se
concibe a las ideas que se
vinculan con aspectos
relevantes destacados del
esquema cognitivo  del
individuo, como un signo,
visual, nocién o propuestas

gue ya son significativas.

conocimientos.

Relacion entre
nuevos y antiguos

conocimientos

Nuevas experiencias

Interaccion

Asimilacion




Tabla de categorizacién

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES | METODOLOGIA| POBLACION
Problema general Objetivo general Hipotesis general
¢Como se relaciona los habitos | Determinar la relaciéon entre los | Ha: Existe relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje . Tip_o dE?, ) 174 ]
de estudio y el aprendizaje | habitos de estudio y el aprendizaje | significativo en universitarios de una institucion privada de Lima este, . investigacion: universitarios
significativo en universitarios de | significativo en universitarios de una | 2022 Habitos de Basica. de una
una institucion privada de Lima | institucion privada de Lima este, | Ho: No existe relacion entre los habitos de estudio y el aprendizaje estudio institucién
este, 2022? 2022 significativo en universitarios de una institucién privada de Lima este, rivada de
2022 Enfoque: p .
Problemas especificos: Objetivos especificos Hipétesis especificas Aprendizaje Cuantitativo Lima este
. . . ., . . significativo.

¢Como se relaciona la dimension | Determinar la relacion entre la | Ha: Existe relacion entre la dimension forma de estudio y el aprendizaje _
forma de estudio y el aprendizaje | dimension forma de estudio y el | sjgnificativo en universitarios de una institucion privada de Lima este, Nivel de Muestreo:
significativo en universitarios de | aprendizaje  significativo  en | 2022: Ho: No existe relacion entre la dimension forma de estudio y el investigacion: Aleatorio
una institucion privada de Lima | universitarios de una institucion | aprendizaje significativo en universitarios de una institucion privada de Descriptivo simple

este, 20227;

¢ Coémo se relaciona la dimensién
resolucion de tareas y el
aprendizaje  significativo  en
universitarios de una instituciéon
privada de Lima este, 20227

¢ Coémo se relaciona la dimensién
preparacién de examenes y el
aprendizaje  significativo  en
universitarios de una institucién
privada de Lima este, 20227

¢ Como se relaciona la dimension
forma de escuchar las clases y el
aprendizaje  significativo  en
universitarios de una institucion
privada de Lima este, 20227

¢,Cémo se relaciona la dimensién
acompafiamiento al estudio y el
aprendizaje  significativo  en
universitarios de una institucion
privada de Lima este, 20227

privada de Lima este, 2022

Determinar la relacién entre la
dimensién resolucion de tareas y el
aprendizaje significativo en
universitarios de una instituciéon
privada de Lima este, 2022.

Determinar la relacién entre la
dimensién preparacion de
examenes y el aprendizaje
significativo en universitarios de una
instituciéon privada de Lima este,
2022.

Determinar la relacion entre la
dimensién forma de escuchar las
clases y el aprendizaje significativo
en universitarios de una institucion
privada de Lima este, 2022.

Determinar la relacion entre la
dimensién  acompafiamiento  al
estudio y el aprendizaje significativo
en universitarios de una institucion
privada de Lima este, 2022.

Lima este, 2022

Ha: Existe relacion entre la dimension resolucion de tareas y el
aprendizaje significativo en universitarios de una institucién privada de
Lima este, 2022; Ho: No existe relacién entre la dimension resolucién
de tareas y el aprendizaje significativo en universitarios de una
institucion privada de Lima este, 2022;

Ha: Existe relacion entre la dimensién preparacion de examenes y el
aprendizaje significativo en universitarios de una institucién privada de
Lima este, 2022. Ho: No existe relacion entre la dimensién preparacion
de examenes y el aprendizaje significativo en universitarios de una
institucién privada de Lima este, 2022

Ha: Existe relacion entre la dimension forma de escuchar las clases y
el aprendizaje significativo en universitarios de una institucién privada
de Lima este, 2022. Ho: No existe relacion entre la dimensién forma de
escuchar las clases y el aprendizaje significativo en universitarios de
una institucién privada de Lima este, 2022

Ha: Existe relacion entre la dimensién acompafiamiento al estudio y el
aprendizaje significativo en universitarios de una institucion privada de
Lima este, 2022. Ho: No existe relacion entre la dimension
acompafiamiento al estudio y el aprendizaje significativo en
universitarios de una institucion privada de Lima este, 2022.

Correlacional.

Disefio de la
investigacion:
No
experimental
Transeccional




Anexo 2. Instrumentos.

CUESTIONARIO SOBRE HABITOS DE ESTUDIO

El cuestionario procura conocer las formas dominantes de trabajo en su vida académica y de esa
manera, aislar aquellas conductas que puedan estar perjudicando su éxito en el estudio. Procure
contestar NO segun lo que deberias hacer o hacen tus compafieros sino, de la forma como tu estudias

ahora.
Fecha_: _ Sexo: | |
A continuacién, responda marcando con una (X), en el cuadro que considere pertmente.
N° DIMENSION 1: FORMA DE ESTUDIO NO (0) | SI (1)
1 Cuando estudio tengo una libreta, lapicero, diccionario, etc.
2 Anoto las palabras que desconozco o no entiendo.
3 Leo solo para resolver los trabajos, aunque no comprenda el tema.
4 Cuando leo subrayo las palabras o frases importantes para mi.
5 Regreso a los temas subrayados para profundizar el aprendizaje
6 Relaciono lo que estoy estudiando con otros temas ya aprendidos
DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS
7 Busco en el diccionario las palabras desconocidas
Busco informacion adicional para resolver mis trabajos
Realizo consultas al docente de temas que no entiendo.
10 Organizo mi tiempo para resolver los trabajos pendientes.
11 Priorizo otras actividades y dejo para ultimo momento mis estudios
12 Cuando tengo varios trabajos, empiezo por el mas facil.
DIMENSION 3: PREPARACION DE EXAMENES
13 Estudio con anticipacion a los exadmenes programados.
14 Elaboro resimenes de los temas que voy estudiando
15 Repaso momentos antes de los examenes
16 Programo horarios de estudio diarios de por lo menos dos horas
17 Me pongo a estudiar el mismo dia del examen.
18 Estudio solo aquellos temas que supongo vendran en el examen.
DIMENSION 4: FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES
19 Estoy atento a las ensefianzas que imparte el docente en clase.
20 Me apoyo en el celular para buscar mayor informacion.
21 Trato de tomar apuntes de la exposicion del docente
22 Me aburro facilmente durante las clases y realizo otras actividades
23 Me conecto con el celular a mis redes sociales durante la clase
24 Atiendo llamadas o mensajes a mi celular durante la clase
DIMENSION 5: ACOMPANAMIENTO DEL ESTUDIO
25 Tengo un lugar fijo y con buena iluminacion para estudiar
26 Requiero de tranquilidad y silencio para estudiar.
27 Requiero de musica para poder estudiar.
28 Mi familia hace bulla cuando conversa, ve TV o escucha musica.
29 Tengo interrupciones por visitas 0 amigos que me quitan tiempo.
30 Requiero de alguin alimento para estudiar.




CUESTIONARIO SOBRE APRENDIZAJE SIGNIFICATIVO

Fecha: | | Género: | |

El cuestionario sobre conocimientos, sera aplicado a estudiantes de posgrado en relaciéon a
los Aprendizajes significativos, alcanzados durante el proceso de ensefianza-aprendizaje en
el aula.

Indicaciones:
Marcacion con (X), de acuerdo con el siguiente codigo:

0=NO 1=SI

. NO
Ne | DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS (0)

Sl
1)

1 | ¢El estudiante participa de forma activa relacionando sus conocimientos
previos?

2 | ¢El estudiante expresa en clase sus conocimientos previos?

3 | ¢El estudiante manifiesta sus experiencias previas durante la clase?

4 | ¢ El estudiante relaciona el tema con sus experiencias previas, y lo plasma en
un producto académico?

DIMENSION 2: NUEVOS CONOCIMIENTOS

5 | ¢El estudiante gestiona y organiza la informacion de forma individual?

6 | ¢El estudiante mediante trabajo colaborativo desarrolla el producto
académico?

¢ El estudiante a partir de las nuevas experiencias, elabora en equipo un
producto académico?

~

8 | ¢El estudiante a partir de las nuevas experiencias, emite opinion sobre el
tema?

DIMENSION 3: RELACION ENTRE NUEVOS Y ANTIGUOS CONOCIMIENTOS

9 | ¢El estudiante relaciona los conocimientos nuevos y antiguos para responder
preguntas?

10 | ¢El estudiante participa de forma activa en el proceso de retroalimentacién?

11 | ¢El estudiante relaciona los nuevos conocimientos con ejemplos cotidianos?

12 | ¢ El estudiante reconoce la importancia del tema expuesto en el aula?




Anexo 3. Determinacién del tamafo de la muestra

DETERMINACION DEL TAMANO DE LA MUESTRA
CONSIDERANDO EL UNIVERSOD FINITO

FORMULA DE CALCULO

n= Z'2*N*p*g
g 24N+ (Z72%p* o)
Donde:
Z= nivel de confianza [corespondiente con tabla de valores de 2]
p= Parcentaje de la poblacidn que tiene el atributo deseado
q= Parcentaje de la poblacidn que no tiene el atributo deseado = 1-p

Mota: cuando no hay indicacion de la poblacion que posee o nd
el atnbuto, g2 azume B0% para p o 5% para g

M= Tamafio del univerzo [Se conoce puesto que e finita)
Errar de estimacidn méximo aceptada
h= Tamafio de la muestra

7= 1.96
p= 50%
q-= 50%
N = 174
e = h%

| n= 119.97 |

Walores de confianza tabla 2

5% 196
0% 1.65
Nnx 17
2% 1.76
93% 1.91
M 1.83




Anexo 4. Ficha técnica: variable habitos de estudio

Instrumento Habitos de estudio

Ficha Técnica

Autores Vicuia, L. (2005); Abanto, C. (2021).
Adaptado Ocupa Cabrera, Hitler Giovanni (2022)
Procedencia Lima (Universidad César Vallejo)
Objetivo Medir la variable y sus dimensiones
Aplicacion Individual y de forma presencial
Duracién 15 a 20 minutos

Nota. Esta tabla evidencia la ficha técnica de los habitos de estudio.

Anexo 5. Ficha técnica: variable aprendizaje significativo

Instrumento Aprendizaje significativo

Ficha Técnica

Autores Ausubel, et al., (1983), Albuquerque, R. (2019)
Adaptado Ocupa Cabrera, Hitler Giovanni (2022)
Procedencia Lima (Universidad César Vallejo)

Objetivo Medir la variable y sus dimensiones

Aplicacion Individual y de forma presencial

Duracion 15 a 20 minutos

Nota. Esta tabla evidencia la ficha técnica del aprendizaje significativo.



Anexo 6. Registro de validadores

Registro de los especialistas validadores

N° Datos del validador Grado Evaluacion
académico

Experto 01  Suyo Vega, Josefina Amanda Doctora Aplicable

Experto 02  Castillo Huaman Elena Doctora Aplicable

Experto 03  Cervera Cajo, Luz Emérita Doctora Aplicable

Experto 04  Fernandez Bedoya Victor Hugo Doctor Aplicable

Nota. Esta tabla muestra los expertos que validaron los instrumentos de la investigacion

Anexo 7. Confiabilidad

Prueba de confiabilidad KR 20

Variables Kr20 N° de items N° estudiantes
Habitos de estudio 0.7 30 30
Aprendizaje significativo 0.7 12 30

Nota. Esta tabla muestra la confiabilidad de los instrumentos segun el KR20.



Anexo 8. Validacién de Instrumentos por Juicio de expertos

Sk
mﬂ OF POSTGRADD CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Habitos de estudio
N DIMENSIONES | items Pertinencia’ | Relevancia?| Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: FORMA DE ESTUDIO Si | No | 8i | No | 8i | No
1 | Cuando estudio tengo una libreta, lapicero, diccionario, etc. X X X Aplicable
2 | Anoto las palabras que desconozco o no enfiendo. X X X Aplicable
3 | Leo solo para resolver los trabajos, aungue no comprenda el tema. X X X Aplicable
4 | Cuando leo subrayo las palabras o frases importantes para mi. X X X Aplicable
5 | Regreso a los temas subrayados para profundizar el aprendizaje X X X Aplicable
6 | Relaciono lo que estoy estudiando con otros temas ya aprendidos X X X Aplicable
DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS Si | No |8 |[No [S&i |No
7 | Busco en el diccionario las palabras desconocidas X X X Aplicable
8 | Busce informacitn adicional para resalver mis trabajos X X X Aplicable
9 | Realizo consultas al docente de temas que no entiendo. X X X Aplicable
10 | Organiza mi tiempo para resolver los trabajos pendientes. X X X Aplicable
11 | Priorizo ofras actividades y dejo para Ultimo momento mis estudios X X X Aplicable
12 | Cuando tengo varios trabajos, empiezo por el mas faci. X X X Aplicable
DIMENSION 3: PREPARACION DE EXAMENES §i | No | Si | No |Si | No
13 | Estudic con anticipacion a los exAmenes programados. X X X Aplicable
14 | Elaboro resimenas de los temas gue voy estudiando X X X Aplicable
15 | Repaso momentos antes de los exdmenes X X X Aplicable
16 | Programo horarios de estudio diarios de por lo menos dos horas X X X Aplicable
17 | Me pengo a estudiar el mismo dia del examen. X X X Aplicable
18 | Estudio solo aquellos temas que suponge vendran en el examen. X X X Aplicable
DIMENSION 4: FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES Si | No | 8i | No | 8i | No
19 | Estoy atento a las ensefianzas que imparie el docente en clage. X X X Aplicable
20 | Me apoyo en el celular para buscar mayar informacidn, X X X Aplicable
21 | Trato de tomar apuntes de |a exposicion del docente X X X Aplicable
22 | Me aburro faciimente durante las clases y realizo otras actividades X X X Aplicable
23 | Me conecto con el calular 8 mis redes sociales durante 1a clase X X X Aplicable
24 | Atiendo llamadas o mensajes a mi celular durante 1a clase X X X Aplicable
DIMENSION 5: ACOMPANAMIENTO DEL ESTUDIO §i | No | Si | No | Si | No
25 | Tengo un lugar fijo y con buena iluminacion para estudiar X X X Aplicable
26 | Requiero de tranquilidad y silencio para estudiar. X X X Aplicable
27 | Requiero de musica para poder estudiar. X X X Aplicable
28 | Mifamilia hace bulla cuando conversa, ve TV o escucha misica. X X X Aplicable
29 | Tengo interrupcionas por visitas o amigos que me quitan tiempo. X X X Aplicable
30 | Requiero de algin alimento para estudiar. X X X Aplicable

Observaciones (precisar si hay suficiencia) Si hay sufici
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Suyo Vega Josefina Amanda DNI ;. 15425147

Especialidad del validador: Doctor en Ciencias de la Educacion — Especialidad Matematica y Fisica_Codigo de colegiatura: 0315426147
Codigo Orcid_0000-0002-2954-5771

17 de Junio del 2022.

TPertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
*Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

*Claridad: Se enfiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
coneiso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir |a dimensicn

jmmﬂ# Jeapg
~ Firma del'l:_mﬁe;fnformante




Ve

S CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 Aprendizae significativo

N DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia’{ Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: Experiencias previas §i [No | Si |No | Si |HNo

1 | ;El estudiante pariicipa de forma activa relacionando sus conacimientos previos? X X X Aplicable

2 | jElestudiante expresa en clase sus conocimiantos previos? X X X Aplicable

3| El estudiante manfiesta sus experiencias previas durante 13 clase? 1 1 1 Aplicanle

4 | ;El estudiante relaciona el tema con sus experiencias previas, y lo plasma en un producto académica? | x X X Aplicable
DINENSION 2 NUEVOS CONOCIMENTOS S e e

5 | ;Elestudiante gesfiona y organiza la informacion de forma individual? X X X Aplicable

§ | ;Elestudiante mediante trabajo colaborafivo desarralla el product académico? 1 1 1 Aplicanle

1 |l eshudiante a partir d las nuevas experiencias, elabora en equipo un producto académico? X X X Aplicable

§ | ;El estudiante a parti de las nuevas experiencias, emitz apinign sobre el tema? 1 1 1 Aplicanle
DIMENSION : RELACION ENTRE NUEVOS Y ANTIGUOS CONOCMIENTOS i R R

9 | jEl estudiante relaciona los conocimientos nievos y anfiguos para responder prequntas? X X X Aplicable

10 | ;£ estudiante participa de forma activa en el proceso de retroalimentacion? 1 1 1 Aplicanle

11| ;! estudiantz relaciona los nuevas conocimientos con ejemplos cotidianas? X X X Aplicable

12 | jEl estudiante reconace |a importancia del tema explesto en el aula? X X X Aplicable

Observaciones (precisar si hay suficiencia); i hay suficiencia

Opinion de aplicabilidad: ~ Aplicable[X] ~ Aplicable después de comegir [ ]~ Noaaplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador.____Suyo Vega Josefina Amanda DN 1a421d1

Especialidad del validador: Doctor en Ciencias de [a Educacion - Especialidad Matematica y Fisica_Codigo de colegiatura: 0315425147
Codigo Orcid_0000-0002-2054-5771

*Petinenci: F fem conespond a conceptn tedrico farmulad
“Relevancia: £l item e aprapiado para representar a components o
dimensin especiica del constucty

AClaridadt: S entisnde sin dfcultad alguna el enunciad del iem, &3
concisn, exacto y direch

Nota: Surficiznisa, 52 dice sufidencia cuando los fems plarteados
a0 suficientes para med la dimensice

._Ammﬁﬁ lespe

- Firma de-e=sgerto Informante.

17 de Junio del 2022.
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e CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTQ QUE MIDE: V1 Habitos de estudio

ESCUELA DE PO
N® DIMENSIONES | items Pertinencia' | Relevancia®| Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: FORMA DE ESTUDIO Si | No | Si | No | Si | No
1 | Cuando estudio tengo una libreta, lapicero, diccionario, etc. X X X Aplicable
2 | Anoto las palabras que desconozco 0 no enfiende. X X X Aplicable
3 | Leo solo para resolver los frabajos, aungue no comprenda el tema. X X X Aplicable
4 | Cuando leo subrayo las palabras o frases importantes para mi. X X X Aplicable
5 | Regreso a los temas subrayados para profundizar el aprendizajs X X X Aplicable
6 | Relaciona lo que estoy estudiando con otros temas ya aprendidos X X X Aplicable
DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS Si | Mo |Si |Mo |8 [MNo
T | Busco en el diccionario las palabras desconocidas X X X Aplicable
8 | Busco informacion adicional para resolver mis frabajos X X X Aplicable
9 | Realizo consultas al docente de temas que no entiendo. X X X Aplicable
10 | Organizo mi tiempo para resolver los trabajos pendientes. X X X Aplicable
11 | Priorizo otras actividades y dejo para Glimo momento mis estudios X X X Aplicable
12 | Cuando tengo varios trabajos, empiszo por el mas facil. X X X Aplicable
DIMENSION 3: PREPARACION DE EXAMENES S | No | Si | No |Si No
13 | Estudic con anticipacicn a los examenes programadas. X X X Aplicable
14 | Elaboro resimenes de los temas que voy estudiando X X X Aplicable
15 | Repaso momentos antes de los exdmenes X X X Aplicable
16 | Programo horarios de estudio diarios de por 1o menos dos horas X X X Aplicable
17 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X X X Aplicable
18 | Estudio solo aquellos temas que supongo vendrén en el examen. X X X Aplicable
DIMENSION 4: FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES Si | No | Si | No | i | No
19 | Estoy atento alas ensefianzas que imparte el docente en clase. X X X Aplicable
20 | Me apoyo en el celular para buscar mayor informacion. X X X Aplicable
21 | Trato de tomar apuntes de |a exposicicn del docente X X X Aplicable
22 | Me aburre facilmente durante las clases y realizo otras aclividades X X X Aplicable
23 | Me conecto con el celular a mis redes sociales durante |a class X X X Aplicable
24 | Atiendo llamadas o mensajes a mi celular durante a clase X X X Aplicable
DIMENSION 5: ACOMPANAMIENTO DEL ESTUDIO Si | No | Si | No | Si | No
25 | Tengo un lugar fijo y con buena iluminacion para estudiar X X X Aplicable
26 | Requiero de tranquilidad y silencio para estudiar. X X X Aplicable
27 | Requiero de musica para poder estudiar. X X X Aplicable
28 | Mifamilia hace bulla cuando conversa, ve TV o escucha misica. X X X Aplicable
29 | Tengo interrupciones por visitas o amigos que me quitan fiempa. X X X Aplicable
30 | Requigro de algin alimento para estudiar. X X X Aplicable

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Cervera Cajo Luz Emérita DNI: 10418953

Especialidad del validador: Doctor en Educacion - Especialidad Fisico Matematicas__ Cadigo de Colegiatura:0110418953__Cédigo Orcid_0000-0003-1530-7761

20 de Junio del 2022.

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: E| item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados
son suficientes para medir la dimension

Epmeitage”

Firma del Experto Informante.




ke

R CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 Aprendizaje significativo

L DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: EXPERIENCIAS PREVIAS 8 | No| Si | No|Si| No

1| {El estudiante participa de forma activa relacionando sUs conocimientos previos? X % X Aplicable

1 | jElestudiantz expresa en clase sus conocimientos previos? X X X Aplicable

3| jEl estudiantz manifiesta Sus experiencias previas durante |3 clase? X X X Aplicable

4 | jEl estudiante relaciona el tema con sus experiencias previas, y lo plasma en un producto académica? | x % X Aplicable
DIMENSION 2 NUEVOS CONOCIMIENTOS S No| S| Noj8i] Mo

5 | ;El estudiante gestiona y organiza a informacion de forma individual? X X X Aplicable

6 | ;El estudiante mediants trabajo colaborativo desarrolla el producto académico? X X X Aplicable

T | ;El estudiante a partir de las nusvas experiencias, elabora en equipo un producto académico? X % X Aplicable

8 | ;El estudiante a partir de las nuevas experiencias, emite opinin sobre &l fema? X X X Aplicable
DIMENSION 3: RELACION ENTRE NUEVOS Y ANTIGUOS CONOCMIEENTOS S| No| S| NoiSi) Mo

9| ;El estudiante relaciona los conocimientos nusvos y antiguos para responder praguntas? X X X Aplicable

10 | ;B! estudiante parficipa de forma acfiva en &l proceso de retroalimentacion? X % X Aplicable

11| jEl estudiante relaciona los nuevos conocimientos con ejemplos cofidianas? X X X Aplicable

12 | jEl ectudiante reconoce la importancia del tema expuesto en el aula? X X X Aplicable

Observaciones (precisar si hay suficiencia): 8i hay suficiencia

Qpinion de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ |~ Noaaplicable| |

Apellidos y nombres del juez validador.

Cervera Cajo Luz Emérita DNI:;

10418953

Especialidad del validador: Doctor en Educacién - Especialidad Fisico Mateméticas___ Cddigo de Colegiatura:0110418953_ Cédigo Orcid_0000-0003-1530-7764

"Pertinencia: £l ftem comespondz al concepto tedricn formulado.
Relevancia: £l itsm ez apropiado para represeniar 2l companents o

dimesion especifca del constructn )
i laridad: 52 enfiende sin dificultad alquna el ernciado del fiem, &3 L %WA

concisn, exacto y drecto

Nata: Sufiiencia, s dice suficiencia cuando los fiems plarteados
son sufiientzs para med |3 dimensid

Firma del Experto Informante.

20 de Junio del 2022.
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ESCUELR DE POSTGRADO CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Habitos de estudio
N DIMENSIONES / items Pertinencia’ | Relevancia®| Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: FORMA DE ESTUDIO Si | No | Si | No | Si | No
1 | Cuando estudio tengo una libreta, lapicero, diccionario, etc. X X K Aplicable
2 | Anoto las palabras que desconozeo o no entiendo. X X X Aplicable
3 | Leo solo para resolver los trabajos, aunque no comprenda el tema. X X X Aplicable
4 | Cuando leo subrayo las palabras o frases importantes para mi. X X X Aplicable
5 | Regreso a los temas subrayados para profundizar el aprendizaje X X X Aplicable
6 | Relaciono lo que estoy estudiando con otros temas ya aprendidos X X X Aplicable
DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS Si | No |8 |[No |8 |No
1 | Busco en el diccionario las palabras desconocidas X X X Aplicable
8 | Busco informacidn adicional para resolver mis rabajos X X X Aplicable
9 | Realizo consultas al docente de temas que no enfiendo. X X X Aplicable
10 | Crganiza mi tiempo para resolver los trabajos pendientes. X X X Aplicable
11 | Priorizo ofras actividades y dejo para Uitimo momento mis estudios X X X Aplicable
12 | Cuando tengo varios trabajos, empiezo por el mas facil. X X X Aplicable
DIMENSION 3: PREPARACION DE EXAMENES Si | No | 8i | No |Si | No
13 | Esiudic con anticipacion a los exAmenes programados. X X X Aplicable
14 | Elaboro resimenes de los temas que voy estudiando X X X Aplicable
15 | Repasc momentos antes de los exAmenes X X X Aplicable
16 | Programo horarios de estudio diarios de por lo menos dos horas X X X Aplicable
17 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X X X Aplicable
18 | Estudic solo aguellos temas que supongo vendran en el examen. X X X Aplicable
DIMENSION 4: FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES Si | No | 8i | No | Si | No
19 | Estoy atento a las ensefianzas que imparte el docente en clase. X X X Aplicable
20 | Me apoyo en el celular para buscar mayor informacion. X X X Aplicable
21 | Trato de tomar apuntes de |a exposicion del docente X X X Aplicable
22 | Me aburro facilmente duranie las clases y realizo ofras acfividades X X X Aplicable
23 | Me conecto con el celular a mis redes sociales durante la clase X X X Aplicable
24 | Afiendo llamadas o mensajes a mi celular durante |3 clase X X X Aplicable
DIMENSION 5: ACOMPANAMIENTO DEL ESTUDIO S | No | 8i | No | Si | No
25 | Tengo un lugar fijo y con buena iluminacion para estudiar X X X Aplicable
26 | Requiero de tranguilidad y silencio para estudiar. X X X Aplicable
27 | Requiero de misica para poder estudiar. X X X Aplicable
28 | Mifamilia hace bulla cuando conversa, ve TV o escucha misica. X X X Aplicable
29 | Tengo interrupciones por visitas 0 amigos que me quitan iempo. X X X Aplicable
30 | Requiero de algin alimento para estudiar. X X X Aplicable

Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay sufici
Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Castillo H an Elena DNI : 10195848

Especialidad del validador: _Doctora en Educacion - Lengua y Literatura ___ Codigo de colegiatura:__0110185848__ Codige Orcid__0000-0001-6653-6738,

18 de Junio del 2022.

‘Pertinencia: El ftem corresponde al concepto tedrico formulado.

R ia: El item es iado para al companente o
dimensicn especifica del constructo

3IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ftem, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir [a dimension

Firma del Experto Informante



ESCEl

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTQ QUE MIDE: V2 Aprendizaje significativo

n D

N DIMENSIONES /items Pertinencia' | Relevancia® | Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: Experiencias previas Si | No| Si | No| Si |No

1 | jElestudiante participa de forma acfiva relacionando sus conocimientos previos? X X X Aplicable

2 | jElestudiants expresa en clase sus conocimientos previos? X X X Aplicable

3 | ;El estudiante manifiesta sus experiencias previas duranie a clase? X X X Aplicable

4 | ;El estudiante relaciona el tema con sus experiencias previas, y lo plasma en un producto académico? | x X X Aplicable
DIMENSION 2: Nuevos conocimientos St | No| S | Noj Si | No

5 | ;El estudiante gestiona y organiza la informacion de forma individual? X X X Aplicable

6 | ;El estudiante mediante trabajo colaborativo desarrolla el producto académico? X X X Aplicable

7 | jEl estudiante a partir de las nuevas experiencias, elabora en equipo un producto académico? X X X Aplicable

8 | jElestudiante a partir de las nuevas experiencias, emite opinion sobre el tema? X X X Aplicable
DIMENSION 3: Relacion entre nuevos y anfiguos conocimientos Si | No | i | Noj Si | No

9 | ¢El estudiante relaciona los conocimientos nuevos y antiguos para responder preguntas? X X X Aplicable

10 | jEl estudiante parficipa de forma aciva en el proceso de refroalimentacion? X X X Aplicable

11 | ¢El estudiante relaciona los nuevos conocimientos con ejemplos cotidianos? X X X Aplicable

12 | jElestudiante reconoce la importancia del tema expuesto en el aula? X X X Aplicable

Observaciones (precisar si hay suficiencia); Si hay suficiencia

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Castillo Huaman Elena ONI; 10195848

Especialidad del validador-__Doctor en Educacitn - Lengua y Literatura___Cddigo de colegiatura:__0110195848_ Codigo Orcid__0000-0001-6653-6738___

1Pertinencia: EI iem comesponds al conceptn tedrco formulado.

“Relevancia: El ftem es apropizdo para repressntar &l components o
dimension especifica del constuct

“Claridad: 5 enfiende sin dficultad alouna el ewnciado del tem, &5
CONCiSD, exacto ¥ direcn

Nota: Suficiencia, se dice sufidiencia cuando los items planteados
aon suficientss para med |a dimengion

Firma del Experto Informante.

18 de Junio del 2022.
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ESTUELA DE POSTGRADD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V1 Habitos de estudie

N° DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia®| Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: FORMA DE ESTUDIQ 8 | No | §i | No | 8i [ No
1 | Cuando estudio tengo una libreta, lapicero, diccionario, etc. x x x Aplicable
2 | Anoto las palabras que desconozeo o no enfiendo. X X X Aplicable
3 | Leo solo para resolver los trabajos, aunque no comprenda el tema. X X X Aplicable
4 | Cuando leo subrayo |as palabras o frases imporantes para mi. X X X Aplicable
5 | Regreso a los temas subrayados para profundizar &l aprendizaje X X X Aplicable
6 | Relaciono lo que estoy estudiando con otros temas ya aprendidos X X X Aplicable
DIMENSION 2: RESOLUCION DE TAREAS § | No |8 |No [S8i [MNo
T | Busco en el diccionario 1as palabras desconocidas X X X Aplicable
& | Busco informacion adicional para resolver mis frabajos X X X Aplicable
9 | Realizo consultas al docente de temas que no entiendo. X X X Aplicable
10 | Crganizo mi tiempo para resolver los trabajos pendientes. X X X Aplicable
11 | Priorizo ofras actividades y dejo para Ultimo momento mis estudios X X X Aplicable
12 | Cuando tengo varios frabajos, empiezo por el mas facil. X X X Aplicable
DIMENSION 3: PREPARACION DE EXAMENES 8 | No | §i | No [8i [ No
13 | Esfudio con anficipacion a los examenes programados. X X X Aplicable
14 | Elaboro resimenes de los temas que voy estudiando X X X Aplicable
15 | Repaso momentos anfes de los examenes X X X Aplicable
16 | Programo horarios de estudio diarios de por lo menos dos horas X X X Aplicable
17 | Me pongo a estudiar el mismo dia del examen. X X X Aplicable
18 | Esfudic solo aquellos femas que supongo vendran en el examen. X X X Aplicable
DIMENSION 4: FORMA DE ESCUCHAR LAS CLASES Si | No | 8i | No | Si | No
19 | Esfoy atento a las ensefianzas que imparie el docente en clase. X X X Aplicable
20 | Me apoyo en el celular para buscar mayor informacién, X X X Aplicable
21 | Trato de tomar apuntes de la exposicion del docente X X X Aplicable
22 | Me aburro faciimente durante las clases y realizo ofras actividades X X X Aplicable
23 | Ma conecto con el celular a mis redes sociales durante la clase X X X Aplicable
24 | Atiendo llamadas 0 mensajes a mi celular durante la clase X X X Aplicable
DIMENSION 5: ACOMPANAMIENTO DEL ESTUDIO Si | No | 8i | No | Si | No
25 | Tengo un lugar fijo y con buena iluminacion para estudiar X X X Aplicable
26 | Requiero de tranquilicad y silencio para estudiar. X X X Aplicable
27 | Requiera de misica para poder estudiar. X X X Aplicable
28 | Mifamilia hace bulla cuando conversa, ve TV o escucha misica. X X X Aplicable
29 | Tengo interrupcionas por visitas o amigos que me quitan tiempo. X X X Aplicable
30 | Requiero de algln alimento para estudiar. X X X Aplicable
Observaciones (precisar si hay suficiencia): Si hay suficienci
Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable[ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Fernandez Bedoya Victor Hugo DNI - 44326351
Especialidad del validador: Doctor en Administracién — Especialista en Estadistica aplicada para la Investigacié
Codigo de colegiatura: REGUC 019524 Codigo Orcid 0000-0002-2464-6477
16 de Junio del 2022.
"Pertinencia: Fl itemn corresponde al conceplo tedrice formulada

?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensidn especifica del constructo

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ftems planteados
son suficientes para medir la dimensidn

Victor Hugo Férndndez Bedoya

Firma detExperter informante. :




ey
R CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE: V2 Aprendizaje significativo

N DIMENSIONES / items Pertinencia' | Relevancia?| Claridad® | Sugerencias
DIMENSION 1: Experiencias previas §i | No| 8 | No|Si| No
1| jEl estudiante participa de forma activa relacionando sus conccimientos previos? X X X Aplicable
2 | ;El estudiante expresa en clase sus conocimientos previos? X X X Aplicable
3 | jEl estudiante manifiesta sus experiencias previas durante |a clase? X X X Aplicable
4 | ;El estudiante relaciona el tema con sus experiencias previas, y lo plasma en un producio académico? X X X Aplicable
DIMENSION 2: Nuevos conocimientos 5 | No| Si | No|8&i| No
5 | ;El estudiante gestiona y organiza la informacion de forma individual? X X X Aplicable
6 | ;El estudiante mediante trabajo colaborafivo desarrolla el producto académico? X X X Aplicable
7 | ;El estudiante 3 partir de las nusvas experiencias, elabora en equipo un producto académico? X X X Aplicable
8 | ;El estudiante 3 partir de las nusvas experiencias, emite opinion sobre el fema? X X X Aplicable
DIMENSION 3: Relacion entre nuevos y antiquos conocimientos Si | Mo | S | No|Si| No
9 | ;El estudiante relaciona los conacimientos nuevos y antiguos para responder preguntas? X X X Aplicable
10) | ¢El estudiante participa de forma activa en el proceso de refroalimentacidn? X X X Aplicable
11| ;! estudiante relaciona los nuevos conocimientos con ejemplos cofidianos? X X X Aplicable
12 | ;Fl esfudiante reconoce la imporiancia del tama expuesto en el aula? X X X Aplicable
Observaciones (precisar si hay suficiencia): __ Sihay suficiencia
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable] |
Apellidos y nombres del juez validador. Fernandez Bedoya Victor Hugo DNI: 44326351
Especialidad del validador: Doctor en Administracion - Especialista en Estadistica aplicada para la investigacion
Codigo de colegiatura; REGUC 019524 Cadigo Orcid 0000-0002-2464-6477
"Pertinencia: £l iem conespond al concepts tedrico formulado. . 16 de Junio del 2022

“Relevancia: £l ftem es apropiado para representar al componeniz o

dimension especifica del constucty

“Claridad: Sz enfisnde sin dficultzd alguna el enunciado del item, &5 Victor Hugo Férndndez Bedoya
cancisn, exacty y drecty ok i .

Nota: Suficiencia, se dice sufidiencia cuando los items planteados

30 suficientzs para med a dimension Firma deTExperto fformante.



Anexo 9. Constancia de Aplicacién del Instrumento

0= K N e(1_2P4
KR-20 (k_l)*(l Ve )

INTERPRETACION

Rangos

Magnitud

0,81 a 1,00
0,61 a 0,80
0,41 a 0,60
0,21 2 0,40
0,01 a 0,20

Muy Alta
Alta
Modecarada
Baja
Muy Baja




Variable 1 Habitos de estudio

29
19
26
28
25
25
25
19
19

17
17
20
23
19
20
25
20
21
15
18
21
20
20
16
18
18
21
17
18
20

i to del estudio

pafiamien

Dimension 5: Acom|

30 |Suma

29

28

27

26

25

Dimension 4: Forma de escuchar las clases

24

23

22

21

20

19

Dimension 3: Preparacion de examenes

18

17

16

15

14

13

Dimension 2: Resolucion de tareas

12

11

10

Dimension 1: Forma de estudio

N°

0.53 "0.77 "0.67 0.70 0.70 0.80 0.47 060 0.73 050 0.70 0.83 0.63 0.87 0.77 0.60 0.77 0.83 057 0.67 0.73 0.67 0.77 0.60 0.67 0.70 0.77 0.63 0.83 0.83

p
a

"0.30 "0.23 "0.37 "0.17 "0.17

p*q 025 018 022 021 021 016 025 024 020 025 021 014 023 012 018 024 018 014 025 022 020 022 018 024 022 021 018 023 014 0.14

"0.47 "0.23 "0.33 "0.30 "0.30 "0.20 "0.53 "0.40 "0.27 "0.50 "0.30 "0.17 "0.37 "0.13 70.23 "0.40 "0.23 "0.17 "0.43 "0.33 "0.27 "0.33 70.23 "0.40 "0.33
JWIETO” 30

MEDIA 20.63

Yp*q 6.02

VAR 184

Items” 30

KR-20 0.696




Variable 2 Aprendizaje significativo

Dimension 3 Relacién entre nuevos y antiguos
conocimientos

10 11

N°

Dimension 1 Experiencias previas Dimension 3 Nuews conocimientos

=
N

Suma

12
10

©

12
12
12

12

11

11

12
10
12

10

10

10
10
10

11

[ =N (N (SN T (SN PN T N (S S G e Y S G S G G R Y S R R G R = G G L
olr|lofr|lofr|lolr|lofr|lolr |k |rlolr|lolrlolr|lo|r |k |k |lololo|r |- ]| o
olrlolr|lofr|lolr|lol~|lofrlolr|r|rlolr|lo|-|lo|r ||k |o|r |- |~ |~] o
[ L P e N R N R R S A R N N Y R N N Y Y N N N N = N A A Y )
R Y Y N I D A S A D N N Y A Y A N = Y A N N R S N A e
Rkl IRrRrlRrIRRRIRRRIRrRrlRrloR [~k lo|F ]|k ]|~ |-
olr|klolr|lolr|lolr|r|r|kr|lofrlolr|lolr|lofr |k |k |+ |lo|r |+ |o]|k |-
o)

[ T (N [ N o N T = (= N S R S R Y R R A Y N N A Y N =R = A A Y

1 1 1 1 1 11

[y

1
p 0.83333333 ' 0.86666667 ' 0.83333333 ' 0.93333333 ' 0.93333333 ' 0.56666667 0.9 0.63333333 ' 0.96666667 ' 0.73333333 ' 0.93333333 ' 0.66666667
g 70.16666667 "0.13333333 " 0.16666667 " 0.06666667 " 0.06666667 " 0.43333333 © 0.1  "0.36666667 " 0.03333333 "0.26666667 " 0.06666667 " 0.33333333
p*q  0.13888889 0.11555556 0.13888889 0.06222222 0.06222222 0.24555556 0.09 0.23222222 0.03222222 0.19555556 0.06222222 0.22222222

suletos” 30

MEDIA  9.83333333

Sp*q  1.59777778

VAR  4.4952381

Items é 12

KR-20 0.70315871




Anexo 10. Carta de aprobacion del proyecto, presentacidon y aceptacion

RJ. " ZB553-2022-U0W-VA-EPG-FOSLDL HINT

UNIVERSIDAD CESAR VALLEJD

RESOLUCION JEFATURAL N2 2859-2022-UCV-VA-EPG-FOSLOL/I-INT

Lima, 30 de junio de 2022

WISTO:

El proyecto de investizacion denominado: Habitos de Estudio y Aprendizaje Significativo en Universitarios de una
Imstitucidn Privada de Lima Este, 2022; presentado por &l [la) Br. OCUPA CABRERA HITLER GIOVANNI con codizo
de estudiante N° 7000340087 del programa de Maestria en Educacion — grupo A1; ¢

CONSIDERANDO:

Que, la normativa de la Universided Cesar Vsllejo, sefals que el estudiante deberd presentar un proyecto de
investizacion para su aprobacion y posterior sustentzcien con fines de praduacion;

Que, &l proyecto mencionado cuents con opinion faworable del docente de la experienciz curricular de “Disefio y
Deszrrollo del Trebajo de Investizacion” Yegs Vilca Carlos Sicbo.

Oue, es politica de |z Universidad velar por el adecuzdo manejo administrativo de los documentas para cumplir las
politices internas de gestion;

Que, &l {I2] Jefe [a) de |2 Unidad de Posgrado, en uso de sus facultades y atribuciones;

RESUELVE:

Art. 1°.- APROBAR, el Proyecto de Investigacion denominado: Habitos de Estudio y Sprendizaje Significativo
en Universitarics de una Institucidn Privada de Lima Este, 2022, presentado por e (3] Br. OCUPA
CABRERA HITLER GIOVANMI con codigo de estudiarte N 7000340087.

Art. 2°.- DESKSMAR, al docente de la esperiencia curricular de “Disefic y Dessmollc del Trebajo de
Investizgacion™ Wega Wiloa Carlos Sixto como asesoria) del proyecto de investizacion mencdonado en 2|
articulo 1%,

Art. 3.~ PRECISAR, gue =l [la) sutor [a) del proyecto de investigacion debera desarrollaro en el semestre en
curso y excepdonzimente hasta el semestre siguiente.

Registrese, comuniguese y archivese.

quiapola Aranda
lefa

Excuela de Pozprade UCY
Filial Limia Carmpis Lo Olivas

Snmnslla LlI'II'n.l'EIFEIdEd de los Flw @ o
que guieren salir adelante.
s Loy edu.pe JN



GRA
\l' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO DOw

"

“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres'
“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”

Lima, 15 de junio de 2022
Carta P. 0296-2022-UCV-VA-EPG-F01/)

Dra.

CABANILLAS CHAVEZ MARIA TERESA
DIRECTORA DE LA ESCUELA DE POSGRADO
UNIVERSIDAD PERUANA UNION

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para presentar a OCUPA CABRERA, HITLER GIOVANNI; identificado
con DNI N° 09599471 y con c6digo de matricula N°® 7000340087; estudiante del programa de MAESTRIA
EN EDUCACION quien, en el marco de su tesis conducente a la obtencién de su grado de MAESTRO, se
encuentra desarrollando el trabajo de investigacion titulado:

Habitos de estudio y aprendizaje significativo en universitarios de una institucion privada de Lima
este, 2022.

Con fines de investigacion académica, solicito a su digna persona otorgar el permiso a nuestro
estudiante, a fin de que pueda obtener informacion, en la institucion que usted representa, que le
permita desarrollar su trabajo de investigacion. Nuestro estudiante investigador OCUPA CABRERA,
HITLER GIOVANNI asume el compromiso de alcanzar a su despacho los resultados de este estudio, luego
de haber finalizado el mismo con |la asesoria de nuestros docentes.

Agradeciendo la gentileza de su atencion al presente, hago propicia la oportunidad para
expresarle los sentimientos de mi mayor consideracion.

Atentamente,
A/Esquiagola Aranda
Escuela de Posgrado UCV
Filial Lima Campus Los Olivos
Somos la universidad de los Flw| Io)

que quieren salir adelante.

ucv.edu.pe



UNIVERSIDAD PERUANA UNION
ESCUELADEPOSGRADO

Tk Tnatitnctein sl benfictn

Lima, 28 de junio del 2022

Ba. Ocupa Cabrera Hitler Giovanni
Estudiante de Maestria en Educacion — Universidad César Vallejo

Presente.

ASUNTO: Respuesta a solicitud de permiso para recojo de informacién.

De mi mayor consideracion.

Es grato dirigirme a usted para saludarlo v desearle las mejores bendiciones de Dios en su importante

etapa formativa.

Por medio de la presente, me permito hacerle legar la respectiva avtorizacion para el recojo de la
informacifn, que serd conducente al desarrollo de su trabajo de investizacion titulado: Hdbitos de
esmdio y aprendizaje significativo en nniversitarios de una instincidn privada de Lima Este, 2022;

la cual se efectvard en la Unidad de Posgrado de la Universidad Pervana Union.

Atentamente,

f’%@z LA oo

W UPG



Anexo 11. Base de datos Habitos de estudio
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Base de datos Aprendizaje significativo

[l
" alal SIGIGIG] s NREIRIER] [l
[l ol o o | 4 4131 | o | 1 o ] B8 5 2 [ ] o {0 51419 % o o o] ] 3[R 20 0 ] ] ) 4 4131 [ | | ] ]
2
]
41| o| || | | ol | | || ] ] | m[ ]| o o | o = | [ [ ||| | ] w4 | | | | | | [ | | ] o o] | m| ] 20 | | | o o 1 Y ) 0 ) 0 )91 ) 00 6100 ) o) o o 4 ) ) o o o o ) ] ) o
0
ol ol il | ol 01 o[ il & | 6l & | 6| o[ 4| ol | Al | | 4] &1 ] 4] & 01 =| [ 5[ =] = = = =] 4| ol 601010 & o o 5| [ 5| 8] 8] ] | 2| 6| 0] 8| {3 | | | | | | o] 8] | = [ {3 & | | | | | | ] | | | | | @ | 4| ot ot ] ] ) 4 €1 O ) O 0 ol &3] € | | ] | o | | o] ot | 0] €] ] €] O] | o
Al ol Al o | Al | [ 8] 4l & & ol Al ] | Al | ] ] | 1 | ] Al ] 2] | | = ] ] =1 4l 012 4 01 014 o | ] | | | [ 010|200 | | 0| | o | o | | €| & {0 | | | ] | o o o ] 4| © 1| @] | | | ot ot | ) 0| | O 4 OO o ] | 0 o ] | i | O] | i | o] 3| | O | | € o
i
0
il ol | ] | | | ] i ] ] i ] ] i ] ] ) | ] R ) ) o o o o o o o o o o o o o o | | o o i ] 0| ) o] ] | o ) ] | ] ] PIEEE EIETE] L ol 00| ol A ol| ol H ol el ol 1O\ Ol 0| ol ol O ol ol ol | | | | | | ©| @] O] | ] 0] | A
ol ol | o] | ol ol | ol 0] | 0 | 0l 4| 4l | o | | 4] & | il 3| il 4l 0| 3| | 4| = | = 4| =1 8| =1 6| 01 I 01 & 01 Al 4 | ] | ] | 2] | ][ &1 | 0] 8| | | ] | | [ ] ] | | | ] | 3| 2| | | o | | ] | | | @ ol Fl\ ol O f ol ol ) ol ol e | | | o | o o ] o A
]
ua:: | o] el ] o o o o o o o | | ] i ] o o | | | | | | | o | 0 O O 0 /O 0 1 )0 )0 ) o oo )0 ] O o 8| o ) O 0 L) O o | O )
0
ol ol | | | | | | 0] ] 0] 0] &1 | | 0 il il | | ] il 0 3] | 0 =) [ ] =] | | =] 01 | = 0] = =1 0] = 1 =] | | ) | 0] =) 5[ ]| 0] 0|0 0] 0| | | | ] [ | ] [ ] 0| o] | | | | | ] | [ | [ 0] 0| © ol 00| el H | ol| O H ol ol ol ol H\ Q|1 0| O | O @ ol ol | ol i ol i | | | | | ] 0] e
o ol | o ol ol ol | | | i | | et ot i o] o et ot i o | | o 0 | ) ) | | ] o o ] | 0] 01 o ) 3] o o o o o ) | i | o ) ] || 3| o | | o | o o o o 3| 0 | [ | | ] | O ] | i ol| ol O #| #l\ | | | Q| ¥l| ¥l | | Q| | O | | | | | oi| | | | O ©| e[ | ©| | O] ©| O]
i}
0
| ol| | | | | 0 | ] | i | ] i ] ] ] ] o | ] [ ) o o o o o o o o o ] ) ) | ) ] 0 ] | | ) ] | a ol O\ Q) ol H ol ol F) ol el ol OO ol | O ol ol ol | | [ o Of | Of @ O] | O] 0] o A
o ol | o | o ol | | 0| | 0| 0| 0 ol | | | il | 0| | | | [ ] [ 0] @ =) ) | | 0] =1 01 &| | €] 0 | 0] ] 0 | | | o | | 5| @] | ]| 0| | 6] G| | | | o | O | ] | | | | O] [ 0 & | | o | o ] | i [l 0|0 o\ of| H| ell | ol ol # ol ol ] O | O o] | | ] ol o ] | [ O O ol | O] O ol
]
u::a o o o) o] oo o o] e ] o ) o o o | o o o o ] 0 ) el O\ o o O e 00| e |0 0| o0 O o[ |
0
vl il o #| m| 0| ol | | 0| 0| 0| | &3] | | ] | &3] | i{ 2] 3| ) | | O ) ) ) ] o o o 1 01 0101 01 | 0 | O o | | | | @ | @[ @[ @ 0| 3] 0| 0] | 3| | | | | | | 0] 3| 61 0| | | | O | [ | ) | 6| | 8 ]| M ol O el| O H| ol| ol H| ol Fl ol O #\ Q|| O 1| ©| O O ol ol ol ol ol ol i @) | ) | o ) )
wi| ||| #| 0] 00| 0| | 0| ol | | o[ =] o] | | o[ 0] O | O] #i[ & O ©| =) | | =[ ] | = ©] %[ 0] 0| O/ = ©| ] o\ | A | | | #| O] | | Q| | | ] | | | | ol e[ e} | ) | | O | ] | ©| | | | | | o [ i} )| | 0|0\ 0|H|H o rf el | OO | || O O O| | o | of| o[ o[ | #l| | O] Q| ]| | | O| O| | | o
L)
0
wi| ol o[ | | 4| ©) 0| O | ] | o | o ] | o ] | ] | O ] o] o ff 4| O | o] | ) o o ] ©| O] | | O | ) O | o | | | 0] D) O | | | | | | | | o o ol o | | O] | O] O] | | ] | | | | o [ | | ¥ ol O] o OfH| A | ol ol #l| #| O)Q Q||| O | | O | | | ¥i| ol | ¥l W) O| [ O\ | ¥l O] O | #l
| 0| =[d|=| 0] 0| 6| 0| #|o| 0| o] d| = =] #| = | 6| 0| 0| 6| 0| G| Alf =G| =| =| =| = O| = ©/ O] = C| 0= 010/ 0/ | = 0| =| = #| #| 8|2 8| 0| #| 0| 6| 0| | | | | 0| 2| 6| 0| 6| O| | G| 6| | &| A | H| | | | & #]} © O #l| Q0| s o ol el | OO | ||| | | O O O| o\ #| O | O| | H| Q| | O O O| | | O| o
o] 1| m| ¢ | o{ n 8| 0 ] | m| ¢ | 0| 2| 0[O | | [ ) | |2 0| | o | 31 | [ 0 | | | f | | o nlal 2] 4]l m ¢[00l 8| | afe] 4lnl| n| 2| ] e[ 2 ol 0| o ol n| | nl o[ |l 858013918 58919 A0 mg g Q@0 @
HRCIETE BICINETEETB R EETARHIER BEEREEHEEBEEEREREEERE PP PN HE R P RN IR A R R TR R R mmmmmmmmmmuuuuumuuuun




136722, 10:49

o,
ﬁ PERL | Ministerio de Educacién

Direccion de Documentacion e
Infarmacién Universitaria y
Registro de Grados y Titulos

Superintendencia Nacional de

Educacion Superior Universitaria

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

BACHILLER EN ADMINISTRACION
BEDOYA.VICTOR | Modahtad de ot UNIVERSIDAD NACIONAL
HUGO ' ) FEDERICO VILLARREAT
. - .. PERU
DINT 443126351 Fecha matricula: Sin informacion (**%)
Fecha egreso: Sin informacion (*=%)
FERMANDEZ LICENCIADO EN ADMINISTRACTION . .
N
BEDOYA VICTOR | CON MENCION EN NEGOCIOS INTERNACIONALES gﬁ&?ﬁhﬁ
HUGO Fecha de diploma: 16072014 PERD
DINT 443126351 Modalidad de estudios: -
MAESTRO EN COSTOS Y FRESUFUESTOS
FERMNANDEZ Fecha de diploma: 0500416 - .
— . . UNIVERSIDAD MACIONAL
II;_E%%'IA. VICTOR. | Modalidad de estudios: PREESENCIAL FEDERICO VILLARREAL
DNT 44316351 Fecha matricala: 210172012 PERT
Fecha egreso: 31012012
SEGUNDA ESPECIALIDAD PROFESIONAL DE INGENIERIA:
FERNANDEZ E;l::]ﬁsntt} AP‘{..;IE;?IA PARA LA INVESTIGACION .
BE]JG'IA. VICTOR Modalid ddI o estadios: PRESENCIAL T.T.'-'I".":ER.'5]I:-A.D PERUANA UNION
HUGO PERU
DNT 44326351 Fecha matricala: 140312019
Fecha egreso: 2RAOG020
BACHILLFR EN CONTABILIDAD
FERNANDEZ Fecha de diploma: 190821
UNIVERSIDAD CONTINENTAL
BEDOYA VICTOR | Modalidad de estudios: SEMI PREESENCIAL SAC
HUGO P‘.Ej.ti:‘
DNT 44316351 Fecha matricola: 250272004
Fecha egreso; 310372021
DOCTOR EN ADMINISTRACION
FERNANDEZ Fecha de diploma: 190821 . .
i h . UNIVERSIDAD NACIONAL
IEE‘I;%\A, VICTOR | Modalidad de estudios: PRESENCIAL FEDERICO VILLARREAL
DNT 44326351 Fecha matricola: 06903/2017 PERT
Fecha egreso; 21122020
TITULO DE SEGUNDA ESFECTALIDAD PROFESIONAL EN
FERNANDEZ TECNOLOGIAS DE INFORMACION ¥ COMUNICACION
BEDOYA VICTOR Fecha de diploma: 3071121 UNIVERSIDAD NACIONAL DE
BUGO ' AModalidad de estudios: PRESENCIAL HUANCAVELICA
DNT 44326351 PERU
N Fecha matricola: 1806/2020
Fecha egreso: 22022021
Maesiro en Administracion de Negocios
: Fecha de diploma: 2110322 ESCUELA DE POSTGRADD
iil:tﬂr d;:gf ' Aodalidad de estudios: SEAMI PRESENCIAL HEUMANK BUSINESS SCHOOL
- SALC
DAT 44326351 Fecha matricnla: 24072020 PERU
Fechia egreso: 020872021
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LICENCIADA EN EDUCACION
SUYO VEGA, JOSEFINA | SECUNDARIA UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
AMANDA ESP MATEMATICA Y FISICA ASOCTACION CIVLL
DN 15425147 Fecha de diploma: 08/06/19%9 PERU

Modahdad de estudios: -

BACHILLER EN EDUCACION
SUTOVEGA JOSEFA | 1t dpoms: S UNIVERSIDAD INCA GARCILASO DE LA VEGA
AMANDA HOGTAC I estudins: - ASOCTACION CIVIL

438147 o )

DNTISZSH Fecha matricula: Sin informacion (*#) PERL

Fecha egreso: Sin informacion (**%)

MAGISTER EN EDUCACION

MENCION: DOCENCIA
SUYO VEGA, JOSEFINA mﬁﬁiﬁ’kmj_ﬂmll UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE
AMANDA H"‘dah; dg“mﬂn'ldf'_"‘ GUIMAN Y VALLE
DNT 15423147 DGR G E5HIELEs - PERU

Fecha matricula: Sin mformacion ()

Fecha egreso: Sm informacién (**#)

DOCTOR EN CIENCIAS DELA

EDUCACION
SUYO VEGA, JOSEFINA | Fecha de diploma: 28/05/19 UNIVERSIDAD NACIONAL DE EDUCACION ENRIQUE
AMANDA Modalidad de estudios: PRESENCIAL | GUZMAN Y VALLE
DN 15425147 PERU

Fecha matricula: 03/01/2004

Fecha egreso: 23/03/2007
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MAGISTER ENEDUCACION
CONMENCION EN DOCENCIA Y GESTION EDUCATIVA

CASTILLO Fecha de diploma: 111072013 UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
HUAMAN, ELENA | Modalidad de estudios: - VALLEJO
DNI 10193848 PERU

Fecha mafriculs: Sin informacion (**¥)
Fecha egreso: Sm informacion (***)

BACHILLER EN EDUCACION
CASTLLO ff“g"].d; ‘c']‘l;l““"’ dlim-ﬁii?zsncmL UNIVERSIDAD NACIONAL
HUAMAN, FLENA | *odandad de estudios: EXESE: FEDERICO VILLARREAL
DNT1013:538 Fecha matricula: Sin informacion (35%) PER

Fecha egreso: Sin informacisn (*+%)

- T S S
o T Fe—
HUAMAN ELENA |° oA LU FEDERICO VILLARREAL
DNT 10103548 Fecha de diploma: 15/04/95 PERT’

) ) Modalidad de estudios: PRESENCIAL
DOCTORA EN EDUCACTON
CASTILLO f{“:"],d; 3‘1;1““"’ f*{’;k‘ﬂmm UNIVERSIDAD PRIVADA CESAR
HUAMAN ELENA | odaudad de estudios: TRESE: VALLEJO
DNT 10193848 PERD

Fecha matricula: 05/01/2015
Fecha egreso: 31/12/2016




BI6f22, 16:41

Direccion de Documentacion e

@ A .. |Superintendencia Nacional de
Ministerio de Educacion |gq ocian Superior Universitaria Infamaclén Unlverslta[lay
Registro de Grados y Titulos

REGISTRO NACIONAL DE GRADOS ACADEMICOS Y TITULOS PROFESIONALES

LICENCIADO EN EDUCACION ESPECTALIDAD

Modalidad de estudios: -

] i .
CERVERA CAJO LUZ FISICO MATEMATICAS UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EMERITA . o CAJAMARCA
DNT 10415953 Fecha de diploma: 13/06/1986 PERD
) ’ Modalidad de estudios: -
MAESTRO EN EDUCACION
(GESTION DE LA EDUCACION
CERVERACAJQ,LUZ | Fecha de diploma: 28/0872008 : ;
FVERITA Modalidad de estudios: EEE:FRSDAD ALASPERUANASSA.
DNT 10418953
Fecha matricula: Sin mformacion (**¥)
Fecha egreso: Sin informacion (***)
DOCTORA EN EDUCACION
CERVERA CAIO, LUZ i;‘g“fd’ :‘5‘"'“:'; ;iﬁ"'f‘”*zm UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE
EMERITA praidad de estudios: - SANMARCOS
DNTIOIS03 Fecha matricula: $in informacion (%) PERU
Fecha egreso: Sin informacion (*+%)
BACHILLER EN EDUCACION
CERVERA CAJO,LUZ i;‘g“lf; :‘5“"‘“" ;”'{4“85 UNIVERSIDAD NACIONAL DE
EMERITA odaitdad de esfudios: - CAJAMARCA
DNT 104180953 PERU
Fecha matricula: $in informacion (%)
Fecha egreso: Sin informacion (%)
CERVERA CAJO,LUZ HCENCL.{D'{L ENEDUCACION UNIVERSIDAD NACIONAL DE
CIENCIAS FISICO MATEMATICAS
EMERITA b e dios 130655 CAJAMARCA
DNT 10418953 Fca e Apioia. LT PERU
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