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Resumen

Esta investigacion tuvo la finalidad de determinar la influencia de la actitud
alimentaria en el aprendizaje de los estudiantes de la |.E Secundaria César
Vallejo Mendoza ubicado en Soccospata en el afio 2021. La metodologia
usada fue de tipo explicativo y de disefio no experimental, donde nuestra
poblacién de estudio estuvo conformada por 59 estudiantes del colegio
mencionado; para recoger la informacion de actitud alimentaria se uso el
instrumento (EAT-26) un cuestionario con 18 preguntas adaptado de
Psycological Medicine, la escala de calificacion fue de tipo Rasch. Los
resultados que se obtuvieron fue 13.6% de estudiantes tienen un nivel bueno
en actitud alimentaria y 30.5% de los estudiantes tienen un nivel muy malo;
27.1% de los estudiantes tiene un nivel muy malo y malo en la dimension
alimentacion; 32.2% de los estudiantes en la dimension preocupacion
alimentaria tienen un nivel malo, en cuanto a la bulimia tiene el mismo
porcentaje del mismo nivel. Por otro lado, 32.2% de los estudiantes tienen un
nivel normal de aprendizaje; en el caso de atencion, concentracion y memoria
25.4% de los estudiantes presenta un nivel deficiente y 28.8% presenta un
nivel muy deficiente. De igual forma, 22% y 25.4% de estuantes presentan un
nivel muy deficiente y deficiente respectivamente en la lectura y escritura.
Finalmente, se concluye que existe una influencia entre la actitud alimentaria
y el aprendizaje de los estudiantes de la I.LE. Secundaria César Vallejo

Mendoza ubicado en Soccospata en el afio 2021.

Palabras Clave: Actitud alimentaria, Aprendizaje, Estudiantes de

secundaria.
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Abstract

The purpose of this research was to determine the influence of eating attitudes
on the learning of students at the César Vallejo Mendoza Secondary School
in Soccospata in the year 2021. The methodology used was of an explanatory
and non-experimental design, where our study population consisted of 59
students from the aforementioned school; to collect information on eating
attitude we used the instrument (EAT-26) a questionnaire with 18 questions
adapted from Psycological Medicine, the rating scale was of Rasch type. The
results obtained were 13.6% of the students have a good level in eating
attitude and 30.5% of the students have a very bad level; 27.1% of the students
have a very bad and bad level in the eating dimension; 32.2% of the students
have a bad level in the eating concern dimension; as for bulimia, the same
percentage has the same level. On the other hand, 32.2% of the students have
a normal level of learning; in the case of attention, concentration and memory
25.4% of the students have a poor level and 28.8% have a very poor level.
Similarly, 22% and 25.4% of students have a very poor and poor level
respectively in reading and writing. Finally, it is concluded that there is an
influence between the eating attitude and the learning of the students of the
I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza located in Soccospata in the year
2021.

Keywords: Eating attitude, Learning, secondary students.
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I. INTRODUCCION

La instruccion en las escuelas de manera presencial ha sido suspendida a
consecuencia de la pandemia COVID-19, lo que ha generado preocupaciones
sobre el nivel de aprendizaje en los estudiantes. La pandemia de COVID-19
esta transformando la sociedad de manera profunda, a menudo exacerbando
las desigualdades sociales y econdmicas a su paso. En un esfuerzo por frenar
su propagacion, los gobiernos de todo el mundo se han movido para
suspender la ensefianza presencial en las escuelas, lo que afecta a alrededor
del 95% de la poblacion estudiantii mundial, la mayor interrupcién de la
educacion en la historia. La Convencién de las Naciones Unidas sobre los
Derechos del Nifio establece que los gobiernos deben proporcionar educacion
primaria para todos en base a la igualdad de oportunidades. Sopesar los
costos del cierre de escuelas con los beneficios de salud publica, es crucial
saber si los estudiantes aprenden menos encerrados y si los estudiantes
desfavorecidos lo hacen de manera desproporcionada. Los datos sobre la
pérdida de aprendizaje durante el bloqueo han aparecido lentamente. A
diferencia de los sectores sociales como la economia o el sistema de salud,
los sistemas escolares generalmente no publican datos en intervalos de alta
frecuencia. Las escuelas y los maestros han estado luchando por adoptar
soluciones en linea para la instruccién, y mucho menos para la evaluacion y

la rendicién de cuentas (Engzell et al., 2021).

Hace exactamente un afio, la pandemia de Covid-19 detuvo el aprendizaje en
todo el mundo, creando la disrupciéon educativa global mas severa de la
historia. En el pico de la crisis, los datos de la UNESCO mostraron que mas
de 1.600 millones de estudiantes en mas de 190 paises no estaban
escolarizados. Mas de 100 millones de maestros y personal escolar se vieron
afectados por los cierres repentinos de instituciones de aprendizaje. Hoy en
dia, la mitad de la poblacion estudiantil mundial (mas de 800 millones de
estudiantes) todavia se ve afectada por el cierre total o parcial de las escuelas.
En 29 paises, las escuelas permanecen completamente cerradas, es el
reporte que dio la UNESCO (2021). Después de un afio de cierre de escuelas

y aprendizaje a distancia en medio de la crisis del coronavirus, mas del 50%



de los docentes de instituciones educativas publicas dijeron que la pandemia
resulté en una pérdida de aprendizaje “significativa” para los estudiantes, tanto
académicamente como desde un punto de vista socioemocional. Mann el
(2021), en un estudio que realizo sefial6 que casi todos, (méas del 97%) de los
educadores informaron haber visto alguna pérdida de aprendizaje en sus
estudiantes durante el afio pasado en comparacion con los estudiantes de
afos anteriores, y la mayoria, o el 57%, estim6 que sus estudiantes estan
atrasados en mas de tres meses en su progreso socioemocional. La
investigacion se baso6 en preocupaciones de aprendizajes que los estudiantes
sufrian durante la pandemia. Sin embargo, la pandemia no fue el Unico factor
de la reduccion de la calidad de ensefianza en los estudiantes, sino la
tardanza de métodos y medios de ensefianza que los estados en el mundo
deberian implantar para que no se manifieste a grandes rasgos las diferencias
sociales entre los estudiantes, por ello con el pasar de los dias, muchas
naciones optaron por implementar las clases virtuales, sin embargo una
investigacion muestra que el aprendizaje a distancia ha causado un retroceso
significativo en el rendimiento , particularmente entre los estudiantes negros e

hispanos, asi como entre los estudiantes con discapacidades (Dickler, 2021).

Segun una encuesta de mas de 1,100 maestros de escuelas publicas
realizada por la organizacion sin fines de lucro Donors Choose, los estudiantes
de comunidades de bajos ingresos y los estudiantes de minorias se han visto
afectados de manera desproporcionada por la pandemia. La otra noticia es
que, para los estudiantes y la nueva generacién, el afio escolar 2021-2022
tiene un gran potencial para parecerse mas a un entorno de aprendizaje pre
pandémico, dijo Ruwe. Es asi que, a pesar que ya paso mas de un afio desde
que inici6 la pandemia Covid-19, en América Latina y el Caribe se registraron
un mayor numero de educandos ausentes en las aulas. Los estudiantes de
nivel escolar y universitarios de esta regién, se estima que habrian perdido en
promedio 158 dias de clases presenciales, esto trae consigo una dificultad en
el aprendizaje normal de los estudiantes. Siendo este problema preocupante,
ya que en si incrementa las desventajas de aprendizaje. Existe un alto
porcentaje de alumnos que desertaron las aulas, esto se debe a que las clases

virtuales o semipresenciales no eran capaz de brindar un aprendizaje 6ptimo



en ellos. Muchos de los estudiantes sabian de la necesidad que se vivia en
tiempos de pandemia, a causa de ello, dejar las aulas por desempefiar un
empleo era la mejor opcidn, por ello se apreciaba en reportes estadisticos de
América Latina tal incremento (UNICEF, 2021).

La situacion en Perd no escapa de la realidad de los paises vecinos de
Ameérica Latina, aqui el estado del Pert ha implementado varias medidas en
materia de la emergencia sanitaria, incluido el distanciamiento social. En este
contexto, a partir de la segunda quincena de marzo de 2020, las escuelas
cierran y la educacion virtual da paso a una pausa en las clases presenciales,
que posteriormente dio inicio al programa Aprendo en Casa. Su
implementacion ha puesto de evidencia el problema de las escuelas rurales
ubicadas en los Andes peruanos, relacionado con la conectividad inadecuada,
y la carencia de factores para desarrollar un aprendizaje Optimo en los

estudiantes peruanos.

La pandemia ha puesto de relieve brechas estructurales, que histéricamente
han existido desde el periodo colonial, en la educacion de nifios de areas
rurales y comunidades alto andinas, asi como la educacion de los mismos que
viven en ciudades. A diferencia de las areas urbanas, donde existen escuelas
con infraestructura para ayudar a los estudiantes a desarrollar habilidades
digitales desde una edad temprana, en las areas rurales el gobierno tiene una
inversion limitada, siendo solo liderazgo para brindar infraestructura béasica a
las escuelas tradicionales con escasos esfuerzos en el sector (Anaya et al.,
2021). Es por ello que, se hace evidente que hay una acumulacion de
debilidades destacadas con la transicion de la ensefianza en el aula a la
educacion virtual después de la pandemia. En este nuevo contexto, las TIC
ya no sirven como aportantes, herramientas auxiliares en el proceso de
aprendizaje, centralizacion y protagonismo, como el principal medio para
hacer posible el proceso de aprendizaje. De acuerdo a todo lo anterior, el
estudio defiende que alcanzar los objetivos de aprendizaje marcados por los
sistemas educativos nacionales, controlados por sistemas de evaluacion a
gran escala, como los datos censales, son el gran desafio de este siglo a nivel
global y los gobiernos deben, sin duda, lograrlo. Reducir la brecha digital en

las escuelas rurales, destacada durante la pandemia, es una tarea urgente



para permitir que todos los estudiantes peruanos tengan igualdad de

oportunidades y superen la exclusion y que ha caido durante muchos siglos.

Para la investigacion se plante6 como pregunta general ¢De qué manera la
actitud alimentaria influye en el aprendizaje de los estudiantes de la I.E.
Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021?, asimismo, se
considerd cinco problemas especificos ¢ Como la actitud alimentaria influye en
la recepcion de la informacion de los estudiantes de la I.E. Secundaria César
Vallejo Mendoza, Soccospata-20217?, ¢De qué manera la actitud alimentaria
influye en la expresion del lenguaje oral de los estudiantes de la I.E.
Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021?, ¢Cémo la actitud
alimentaria influye en la atencion de- concentracion y memoria de los
estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021?,
¢,De qué manera la actitud alimentaria influye en los errores de la lectura y
escritura de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021?, y ¢De qué manera la actitud alimentaria influye en las
matematicas de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,

Soccospata-2021?

El estudio tiene una justificacion tedrica, debido a que se incrementara
conocimiento respecto a las teorias actitud alimentaria y el aprendizaje desde
diferentes puntos y lugares, asimismo, identificar las causas, obstaculos que
impiden su solucién. Asimismo, la justificacion practica radica en que con esta
investigacion se esta planteando formas de resolver problemas sociales en
especial de los estudiantes de todos los niveles de educacion, podemos
disefiar estrategias que se traduzca en acciones para mejorar la calidad de
vida de los escolares y de la comunidad. De la misma manera, se justifica
metodoldgicamente, ya que el estudio podra servir como antecedente para
futuros estudios similares, asimismo, el cuestionario podra ser utilizado en

futuros estudios ya que esté ya esta validado.

El objetivo general que se plante¢ para el estudio fue Determinar la influencia
de la actitud alimentaria en el aprendizaje de los estudiantes de la I.E.
Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021. Asimismo, los

objetivos especificos fueron cinco: Determinar la influencia de la actitud



alimentaria alimentacion en la percepcion de la informacion de los estudiantes
de la I.LE. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021, Determinar
la influencia de la actitud alimentaria en la expresion del lenguaje oral de los
estudiantes de la |.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021,
Determinar la influencia actitud alimentaria en la atencion- concentracion y
memoria de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021, Determinar la influencia de la actitud alimentaria en la
lectura y escritura de los estudiantes de la |.LE. Secundaria César Vallejo
Mendoza, Soccospata-2021, y Establecer la influencia de la actitud
alimentaria en las matematicas de los estudiantes de la I.E. Secundaria César

Vallejo Mendoza, Soccospata-2021.

De acuerdo a las teorias y antecedentes, se plante6é como hipoétesis general
La actitud alimentaria influye en el aprendizaje de los estudiantes de la I.E.
Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021. Asimismo se plante6
cinco hipétesis especificas: La actitud alimentaria influye en la percepcion de
la informacion de los estudiantes de la |.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021, La actitud alimentaria influye en la expresion del lenguaje
oral de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021, La actitud alimentaria influye en la atencion- concentracion
y memoria de los estudiantes de la |.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021, La actitud alimentaria influye en los errores de la lectura y
escritura de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021, y La actitud alimentaria influye en las mateméaticas de los

Estudiantes de la |.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021.



II. MARCO TEORICO

El estudio presenta los siguientes antecedentes Internacionales tenemos a,
En Colombia, Fajardo et al. (2017) en su articulo de investigacién, cuyo
objetivo fue descubrir la prevalencia de trastornos alimenticios, situacion
nutricional y consumo de alimentos en alumnos de nivel secundario . El
meétodo de investigacion fue de alcance descriptivo, con un tipo cuantitativo
del disefio no experimental. Para recolectar los datos se aplico la técnica de
encuesta de frecuencia de consumo de alimentos y el instrumento usado fue
un cuestionario SCOFF. La muestra estuvo conformada por 671 estudiantes
de dos colegios publicos y dos privados de la ciudad de Bogota. Los
resultados que se obtuvieron fue una prevalencia del 30,1% de riesgo de
presentar trastorno alimenticio, el riesgo en las mujeres es de 41,3% y en las
instituciones publicas con un 31,3%. Entonces el 7.6% presenta la talla baja,
y el 16% exceso de peso y 5,1% bajo. En conclusion, tenemos que el riego de
trastorno alimentarios mayormente se da en las mujeres con clasificacion

nutricional normal (73,7%) y también se da mas en instituciones publicas.

En Chile la investigacion realizada por Zuniga et al. (2018), tuvo como
objetivo analizar la relacion existente entre las conductas alimentarias de
riesgo y el rendimiento en estudiantes universitarios. Para su desarrollo se
aplicé una metodologia de enfoque cuantitativo y de disefio no experimental,
la poblacion estuvo conformado por estudiantes universitarios de diversas
escuelas profesionales, conto con una muestra de 173 estudiantes
voluntarios. Para el andlisis de los datos se us6 Modelos de Ecuacion
Estructurales (SEM). Finalmente, los autores concluyen con que, segun la
muestra, los estudiantes de la universidad parecen tener una influencia
significativa en la conducta de la sobrealimentacién afectando su rendimiento
académico.

Por otro lado, Meseri et al. (2021), en su articulo, cuyo objetivo fue
determinar la prevalencia del trastorno de la actitud alimentaria y el efecto de
la autoestima del trastorno alimenticio en estudiantes universitarios. En su
desarrollo se aplicé una metodologia de investigacion es de alcance de tipo
descriptivo, con enfoque cuantitativo y de disefio no experimental. Su

poblaciébn contd con la participacion de estudiantes universitarios, el



instrumento usado para recoger los datos fue aplicar un test que constaba de
40 preguntas. Las caracteristicas sociodemograficas, percepcion corporal,
obesidad, autocompasion ya autoestiman fueron variables independientes.
Para el andlisis de datos se establecieron modelos de regresién logistica para
determinar los factores asociados <0.05 se considerd significativo
significativos. En los resultados se encontraron que el 44,5% tenian
autoestima baja y media y el 13,4% tenian sobrepeso. La conclusion la
autoestima es un factor importante que afectan al efecto de la autoestima. Se
puede recomendar a los estudiantes con obesidad que reciban apoyo
psicolégico y asesoramiento nutricional.

Pacherres (2018), en su investigacion tuvo como objetivo comparar los
hébitos alimenticios de los estudiantes del Cantén de Manta con el de otras
universidades. En este sentido, la metodologia de la investigacion fue
cuantitativa de tipo transversal descriptivo basada en un disefio no
experimental, donde la poblacién fue de 340 estudiantes. Para recolectar los
datos se hizo uso de la herramienta del cuestionario, con el objetivo de medir
su conducta alimentaria. Finalmente, la investigacion concluye con que el
14.5% de los estudiantes tenian una conducta de trastorno alimenticio que les
afecta su aprendizaje y estado emocional.

En Ecuador Conde et al. (2020) en su investigacion sobre habitos
alimentarios y su influencia en el rendimiento académico en una institucion
educativa. Donde tuvo el objetivo de analizar de los habitos alimenticios en el
rendimiento académico de estudiantes de educacion béasica en el colegio Los
Sauces ubicado en Ambato. En ella se usé el método de tipo inductivo de corte
transversal, enfoque cualitativo, la técnica usada para recoger los datos fue
una encuesta dirigida a los padres de familia; la poblacion estuvo conformada
por 40 padres. Los resultados que se obtuvieron fue que los padres conocen
sobre habitos alimenticios correctos que benefician el rendimiento académico
de los estudiantes. A la conclusion que llegan los autores es que los padres
demostraron un conocimiento adecuado sobre alimentos saludables, sin
embargo, muchos de ellos no ponen en practica estos conocimientos.

Asimismo, para el estudio se desarrolla los antecedentes nacionales:

En su articulo Torres-Cruz & Torres-Cruz (2021) en cual tuvo por

objetivo fue analizar los trastornos de conducta alimentaria en estudiantes de
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educacion secundaria de “La pequeina Roma de América”, el disefo
descriptivo simple, observacional y de base individual y un propésito
descriptivo analitico, la poblaciéon se bas6é a los alumnos del colegio “La
pequefia Roma de América”, Para la poblacion se consideré en total a 58
alumnos muestreados, para ello el instrumento utilizado fue la hoja de
calculos. Finalmente, se tuvo como resultado que los trastornos de conducta
alimentaria estan en un nivel alarmante que deben ser tratados por las
autoridades de educacion de la region de Puno para reducir ese 49.3% que
encontramos en el estudio de esta investigacion. También vemos que los
afectados son las mujeres con el 37% y los varones 10%. Para finalizar
podemos decir que el trastorno de conducta alimentaria no deberian ser un
tema aislado para los profesores y directivas de las instituciones de educacion
secundaria, para ello deben de tomar acciones o algunas alternativas para
poder corregir o impedir las dificultades conductuales en el futuro.

El articulo de investigacion realizado por Maldonado et al. (2019), tuvo
el objetivo determinar las estrategias de rendimiento académico que guardan
relacion con el desarrollo de autonomia en los estudiantes del sétimo ciclo de
una |.E.P de Lima. La metodologia fue de enfoque cuantitativo y con un disefio
no experimental, la muestra se hizo a un total de 171 estudiantes, las técnicas
usadas fue aplicar dos cuestionarios. Se obtuvo como resultado que la
estrategia de codificacion de informacion practica tiene mayor peso en los
estudiantes, también podemos decir que la estrategia es un riesgo que nos da
a entender de que un estudiante si no lo maneja de esta estrategia siempre
tendra bajos notas y problemas al aprendizaje autébnomo.

En el articulo de Casa et al. (2019), tuvo el objetivo de determinar la
estrategia ABP, que permite desarrollar competencias. Asimismo, la
metodologia utilizada fue de disefio cuasi experimental, con un enfoque
cualitativos y cuantitativos y un alcance descriptivo. Se tomé como poblacion
un total de 177 estudiantes y por lo tanto la muestra de estudio estuvo
conformada por 56 estudiantes ellos fueron seleccionados mediante el
muestreo no probabilistico. Por lo tanto, la conclusién que se dio en la
investigacion es que la aplicacion de la estrategia ABP, es una aplicacion que
da buenos resultados y que mejora el desarrollo en las competencias y el logro

del aprendizaje.



En cuanto al marco tedrico de la investigacion se tiene que:

Segun Alvarenga et al. (2012), la actitud alimentaria refiere a cuando
una persona desarrolla una relacion fuerte con la comida sea positiva 0
negativamente. En este sentido, Jauregui-Lobera (2016) argumenta que un
aspecto fundamental para poder llevar la actitud alimentaria por el lado mas
positivo y saludable. Para esto, es importante que las personas desde su
infancia se vean influenciadas positivamente en sus habitos alimentarios, en
este sentido el autor expresa que se ha comprobado a nivel académico y
meédico, que las conductas alimentarias se ven estrictamente influenciadas por
la motivacién de la persona.

Tzavella et al. (2020) indica que, para poder comprender el
comportamiento alimentario, incluso la eleccion de los alimentos, es
fundamental saber sobre la interaccion de componentes cognitivos de las
actitudes, los alimentos y las sefiales, como el olfato y la vista y eso provocara
gue se induzca algunas reacciones que activen los circuitos de recompensa
del cerebro, los cuales pueden se reacciones de querer y gustar; cuando los
alimentos son ricos en calorias se llegan a promocionar de gran manera y
pueden generar elecciones impulsivas de dichos alimentos lo cual puede
contribuir en comer da manera excesiva y asi generar otros problemas que no
sean saludables, los componentes cognitivos de actitudes incluyen muchas
veces creencias individuales sobre el objeto de la actitud de los alimentos
como la nutricién y posibles consecuencias en cuanto a la salud, los alimentos
gue no necesariamente son saludables pueden percibirse como méas sabrosas
que los alimentos saludables, y esto provoca que su eleccion sea de mayor
frecuencia incluso cuando la personas no sean conscientes de la asociacién
entre la salud y sabor.

Centurion et al. (2018), es el habito de alimentacién que incluye la
seleccion de los alimentos que se ingieren incluso la cantidad que se llega a
ingerir; hoy en dia existe muchos estilos de vida lo cual incluy6é una variedad
diferente de alimentacion, esto de acuerdo a la eleccion o preferencia del
individuo, una es la omnivora, la cual no implica restricciones en cuanto al
consumo ya que incluye a todos los grupos de alimentos; el estilo de vida
alimenticia de los omnivoros cumple con las leyes de la alimentacion

permitiendo mantener un éptimo estado de salud, cubriendo las necesidades
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nutricionales para el desarrollo y conservacion del organismo, cabe preciar
gue también este estilo responde al equilibrio, variedad y adaptacion. Otro de
los estilos de alimentaciones es el Vegetarianismo y veganismo, en este estilo
de vida alimentaria se excluye todo lo que tiene que ver con los alimentos de
origen animal y en este ultimo incluso sus derivados de origen animal; este
es un estilo de alimentacion estricta, es preciso resaltar que hay una diferencia
en cuanto a estés estilos ya que hay una reduccion de mortalidad en aquellas
personas que tienen una alta ingesta de alimentos de origen vegetal a
diferencia de aquellas que consumen carne, cabe precisar que los veganos
no consumen ni los derivados de los alimentos de origen animal, en cambio
los vegetarianos si consumen alimentos derivados de origen animal, como los
huevos lacteos y derivados.

Dicho esto, Palomino (2020), mencionan que la conducta alimentaria
esta relacionada con las emociones y se direcciona a la eleccion, calidad y
cantidad de alimentos a consumirse, lo que en ocasiones provoca un
incremento en el peso del cuerpo. Este problema conlleva a la preocupacion
por el aumento de peso.

Asimismo, la actitud alimentaria se refiere a la alteracion de
comportamientos con rasgos psicopatoldgicos relacionados a la accién de
comer, con la imagen corporal y el desarrollo de la identidad, considerando
estas las afecciones a las tradicionales ideas de la delgadez. Los mas
comunes trastornos son la anorexia, la bulimia y el trastorno alimenticio no
especificado (Flores-Fresco et al., 2020).

De acuerdo a Diaz & Caicedo (2019) las actitudes alimentarias que se
aprenden en la nifiez son las que tienen una influencia para el resto de la vida,
esto se debe a que los comportamientos de deben a la constancia, el tiempo
y atencién que se le dedica a la alimentacion adecuada o inadecuada. La
alimentacion buena mantiene el cuerpo en correcto funcionamiento y mente.

En este sentido, Ibarra et al. (2019) el desarrollo de habitos alimentarios
saludables es un aspecto central en la vida de cada persona, particularmente
para aquellas que se encuentra en etapa escolar, estudios superiores o
contindan su formacion académica. En esta linea, la alimentacion es un
aspecto fundamental para el desarrollo de la persona donde, cuando el

individuo no recibe los suficientes nutrientes para su desarrollo tanto fisico
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como cognitivo se ven afectados. Asimismo, Toasa (2021), menciona que los
habitos alimentarios saludables son el conjunto de alimentos que ayudan a
fortalecer el bienestar de la vida de las personas, en este proceso influye la
familia, aspectos sociales y educacion porque se va adaptando vy
construyendo los gustos y preferencias paulatinamente. Una alimentacion
adecuada se basa en la calidad y no en la cantidad de alimentos ingeridos.

Respecto a los trastornos de conducta alimentaria Valles et al. (2020),
Define como el conjunto de alteraciones psicologicas del comportamiento a la
hora del alimentarse, entre estos se encuentra la reduccion drastica de
alimentos, comer por impulso, obsesién por la imagen y peso corporal. Estos
problemas principalmente lo presentan los jévenes de sexo femenino.

La Bulimia de acuerdo con Pineda et al. (2017), es un desorden
alimenticio que por lo general se da en la adolescencia y se presenta mas en
las mujeres que en los hombres. Tiene diferentes causas como la
preocupacion exagerada por la apariencia fisica, factores biologicos,
somaticos y psicoldgicos. Las personas que desarrollan esta enfermedad son
porque posee baja autoestima y esto genera que siempre se vean con sobre
peso a pesar de estar con un peso normal.

Respecto a la preocupacion por la comida y control oral Donnelly et al.
(2018) lo entiende como es la accion de provocarse vomitos para poder perder
peso los cuales tienen graves consecuencias en la salud. Esto es provocado
porque la excesiva exigencia sobre lo que si ingiere con la finalidad de
mantenerse delgado.

Barbany (2018), son una serie de nutrientes que aportan al organismo
de las personas un conjunto de bioelementos necesarios para poder atender
las necesidades energéticas como las calorias, en su gran mayoria los
componentes de la dieta absorbidas y metabolizadas y la estructura y
funciones de los seres vivos; por otro lado, los nutrientes son alimentos de
ingestion obligada, ya que son imprescindibles para el metabolismo, cabe
precisar que todos los nutrientes tienen caracter esencial,

Escolar et al. (2017), si la preocupacion por alimentarse de manera
saludable puede convertirse en un trastorno y esto puede afectar la salud del
cuerpo, uno de los actuales problemas que afecta a la salud mental en la

poblacién joven es el trastorno de conducta alimenticia, son trastornos
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mentales, que estan vinculadas a la insatisfaccion del cuerpo, la preocupacion
en exceso por la comida, el peso y la imagen corporal, es asi que conlleva a
alteraciones conductuales, esto como consecuencia por el intento de poder
controlar el cuerpo y el peso.

Solano et al. (2018), es un trastorno en la alimentaciéon por la
insatisfaccion corporal en los diagnosticos llegaron a comprobar que se
manifiesta de formas distintas, como la anorexia nerviosa y la bulimia
nerviosa, y generalmente se da en adolescentes quienes recurren a la
busqueda de informacion en cuanto a las dietas, con el fin de poder tener el
control fisico deseado, en las ultimas décadas se multiplico los estudios para
analizar los factores asociados, estos trastornos presentan dificultades en el
procesamiento de caras ambiguas con expresion de rabia y disgusto.

Los problemas de aprendizaje se refieren al déficit de atencion que va
mas alla del desempefio de los estudiantes. Por lo general, las dificultades de
aprendizaje se presentan en un orden de valoracion de la psicologia de la
educacion de la siguiente manera: déficit de atencién, dislexia, trastornos
mixtos, problemas viso motriz y disgrafia, trastornos en la lectura, discalculia
(Garcia & Rodriguez, 2020).

Segun, Saldafia (2014) el aprendizaje se entiende como la informacién
que recepciona el individuo de su entorno a través de la experiencia quedando
para el resto de su vida. Asimismo, argumenta que el aprendizaje es mas que
todo un acto de indole individual, aunque también se puede dar en grupo, pero
no con la misma interiorizacion en los individuos presentes. Por lo tanto, se
entiende que el aprendizaje no solo es algo que se da dentro de las aulas de
clases o0 en espacios en especifico, sino que se da durante todo el momento
de nuestra vida a distintos grados. Asimismo, Diaz (2017) explica que en
realidad el aprendizaje depende directamente del aprendiz, es decir, de la
persona que esta recibiendo la informacion aunque reconoce que el entorno
influye en eso. Ahora bien, dentro de este concepto existen mdultiples y
diversas teorias que tratan de explicar mediante diferentes enfoques lo que
es el aprendizaje y como se llega a este. En este sentido las principales son:

Teorias conductuales del aprendizaje donde segun Schunk (2012),
esta corriente se caracteriza por creer en que el aprendizaje es un cambio en

el individuo. Esto quiere decir, que la persona solo aprende mediante la
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asociacion de estimulos y respuestas. La teorias conductuales deben
entenderse como el procesamiento mental que se realiza a partir de la
informacion recibida debido a que segun, (Méndez & Gonzalez (2011) la
informacion que recibe el individuo lo codifica en su memoria sensorial y
determina que se conserva 0 No para Su uso posterior.

Teorias constructivistas comprenden que es el individuo el que juega
un papel proactivo en su aprendizaje, cubriendo sus propias necesidades y
objetivos personales. Se entiende principalmente que es el individuo el que
tiene que generar sus oportunidades para construir su aprendizaje (Marco
Diaz, 2017).

Teoria del aprendizaje estratégico y el aprender a aprender se enfoca
en la autorregulacién, que es un aspecto fundamental para el aprendizaje y
desarrollo del individuo. En este sentido, De La Cruz (2017) expresa que este
tipo de aprendizaje consiste principalmente en la blusqueda del aprendizaje
significativamente, es decir, el aprendizaje de este tipo necesita de disciplina
por parte del aprendiz para cumplir con sus objetivos. Dicho esto, algunos de
los conceptos mas importante de la investigacion:

Alimentacion: Se entiende como la accién de consumir alimentos.

Bulimia: La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) ha calificado como
una enfermedad nerviosa de comportamiento mental, donde la persona
afectada no se encuentra a gusto con su propio cuerpo, por lo cual decide
expulsar todo lo comido para no engordar.

Preocupacion de la alimentacion: Son las acciones que surgen a partir
de un interés por mantener cierto estilo de vida mediante el tipo de
alimentacion.

Recepcion de la informacion: Se refiere a que el estudiante pueda
recepcionar la informacion que se le es brindada de manera que pueda
procesarla e internalizarla.

Expresion del lenguaje oral: Es la capacidad comunicativa que permite
el dominio de la pronunciacion, es un conocimiento sociocultural que nos sirve
para dar opiniones y aportar informacién en el momento oportuno (Cervantes
Centro Virtual, 2016).

Atencion-concentracion-memoria:  Son  habilidades  cognitivas

esenciales para la vida de todas las personas. Ayudan a desarrollar la

13



imaginacion y creatividad, esto genera mayor confianza y mejora la relacion
con el entorno. Contar con estos procesos mentales aumenta en el
rendimiento tanto en el &mbito escolar como en el ambito laboral (Aresti,
2020).

Errores de la lectura y escritura: Son dificultades que se cometen en el
proceso de aprendizaje de estas habilidades. Asimismo, son alteraciones en
el proceso de identificacion, compresién, reproduccién e interpretacion de los
signos hablados y escritos (Paideia, 2017).

Arani et al. (2022), los seres humanos sobresalimos en el aprendizaje
gue esta en constante cambio pero al producirse estos constantes cambios
en el entorno, es un desafio para la redes neuronales profundas que exhiben
un olvido catastrofico, es por esto la teoria del sistema de aprendizaje
complementario sugiere que la interaccion entre el aprendizaje rapido basado
en instancias y el aprendizaje lento en el cerebro son cruciales para poder
acumular y retener el conocimiento, en la teoria mencionada se propone un
método que se trata de la repeticibn de la experiencia que generara la
mantencion de las memorias semanticas a corto y largo plazo que interactia
con la memoria episddica, este método emplea un mecanismo de repeticion
de manera efectiva por el cual se logran adquirir nuevos conocimientos
mientras se alinean los limites de decision con las memorias semanticas.

Shen (2022), el aprendizaje se refiere a la evaluacion del estudiante
después de un periodo de actividades de aprendizaje y el logro de las
actividades con los efectos esperados, es decir que el aprendizaje es cuando
los alumnos adquieren conocimientos que se da a través de estudios, y para
poder incentivar a los estudiantes a que se esfuercen por tener mayor
rendimiento es necesario darles motivaciéon de aprendizaje a través de los
objetivos, los cuales son establecidos por los maestros, esa motivacion induce
el rendimiento de aprendizaje de los estudiantes para tener esfuerzos
constantes con el fin de poder tener un mayor rendimiento.

Meza & Moya (2020), para poder alcanzar un buen proceso de
ensefianza para el aprendizaje se debe emplear mas recursos innovadoras
como las TIC (tecnologia de la informacidon y comunicacion) y la
neuroeducacion, ya que esto permitira la mejora de la productividad y

eficiencia en el aprendizaje en las aulas de clases, esto con el fin de poder
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lograr aprendizajes significativos  fundamentados en combinacion de
conocimientos que posee el individuo, y lo que se va adquiriendo en el
transcurso de su aprendizaje; debe haber estrategias realizadas por los
docentes para poder trasmitir la informacion vy asi los alumnos puedan
decepcionar de manera eficiente la informacion y puedan incorporar en su
estructura cognitiva.

Andreu (2018),es una capacidad comunicativa que se da a través de
una expresion que se realiza cara a cara, este lenguaje esta establecido para
la comunicacién directa entre diferentes interlocutores que comparten un
tiempo, un espacio, hoy en dia con nuevas tecnologias de acuerdo al contexto
se pueden dar en espacio préximo o bien lejano, dada por un tema que se
quiere compartir, y este constituye una serie de micro destrezas, como poder
brindar informacién y también dar opiniones, en la que uno puede mostrar
acuerdos o desacuerdos, y por medio de ello se puede resolver algunos fallos
conversacional, también es preciso redactar que a través de ello el
aprendizaje puede darse de manera eficiente.

Moreno & Corral (2018), la lectura es una tarea cotidiana, pero la lectura
critica no lo es, ya que los estudiantes suelen invertir mas tiempo en poder
comprender la informacion que leen, y esto provoca que no sean capaces de
poder asumir una posicion critica respecto a lo que leyeron, los errores de
lectura generalmente se ve cuando los estudiantes leen para comprender y
comprenden para aprender, pero no leen para poder pensar criticamente, y
en cuanto a sus escrituras suelen tener separaciones incorrectas al poder
escribir una palabra, o0 muchas veces suelen olvidar los signos gramaticales,
incluso suelen unir dos 0 méas palabras de manera incorrecta.

Godino et al. (2017), estudia las propiedades de los niumeros y sus
relaciones, y en las resoluciones de las matematicas interviene y emerge una
trama de objetos, lo cual hace posible la realizacion de practicas
correspondientes, y esos objetos deben ser reconocidas de manera explicita
por los estudiantes esto con el fin de poder progresar en su construccion del
conocimiento, la identificacion por parte de los docentes en cuanto a los
objetos y procesos intervinientes en practicas matematicas es una
competencia que le va permitir a que el alumno comprenda la progresion de

su aprendizaje.
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lI.LMETODOLOGIA
3.1.Tipo y disefio de investigacion
Tipo de investigacion

De acuerdo a Nicomedes (2018), el presente estudio es de tipo basico, ya que
con el estudio se pretende ampliar teorias sobre las variables estudiadas

problemas de aprendizaje y actitud alimentaria en estudiantes de secundaria.
Disefio de investigacion

La investigacion cumple un disefio no experimental, porque las variables no
fueron manipuladas deliberadamente, quiere decir que las variables fueron
analizadas en su entorno y contexto natural (Hernandez-Sampieri & Mendoza,
2018). El estudio tuvo un alcance explicativo de corte transversal, ya que la
aplicacion de la encuesta se realiz6 una sola vez a la muestra del estudio.
Ademas, este estudio este de nivel explicativo, por lo tanto, se aplica un

modelo MCO, para analizar los resultados.

Figura 1

Esquema del explicativo

Dénde:

M= Poblacion representada por los estudiantes de secundaria
X = Variable 1: Aprendizaje

Y= Variable 2: actitud alimentaria

I= Influencia
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3.2.Variables y operacionalizacién

Variable dependiente: Aprendizaje es una variable cualitativa

Variable independiente: Actitud alimentaria es una variable cualitativa

3.3.Poblacion, muestray muestreo

Poblacién

Para el estudio se considero la totalidad de estudiantes de la I.E. Secundaria
Cesar Vallejo Mendoza de Soccospata, por ello, la poblacion esta conformada
por 59 estudiantes matriculados en el nivel secundario. De acuerdo a
Valderrama y Jaimes (2019), la poblacion es el conjunto de todos los
elementos, seres vivos que ocupan un lugar en un determinado espacio.
Asimismo, la muestra esta conformada por los 59 estudiantes debido a que

se desea estudiar la totalidad de estudiantes de la I.E.

Tabla 1

Poblacion de estudio
Grado de estudiantes Cantidad
Primero 11
Segundo 15
Tercero 13
Cuarto 9
Quinto 11
Total 59

Nota. Elaboracion propia

Muestreo

El tipo de muestreo es censal, ya que en el estudio se consideré a la poblacién
total de estudiantes de secundaria de la I.LE. Cesar Vallejo Mendoza
(Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

Criterios de inclusién
- Estudiantes de secundaria de los grados de primero a quinto grado.
Criterios de exclusion

- Estudiantes que no se presentaron el dia de la evaluacion
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- Estudiantes de primaria

Estudiantes de otras instituciones educativas

3.4.Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos

La encuesta es la técnica que se utilizo para la recoleccién de datos, para el
estudio de las variables aprendizaje y actitud alimentaria, la técnica consiste
en recolectar un conjunto de caracteristicas objetivas y subjetivas de una
poblacion utilizando mediciones cuantitativas (Hernandez-Sampieri &
Mendoza, 2018).

Instrumentos

El cuestionario es un instrumento que consiste en un conjunto de preguntas
elaborados para recolectar informacién de un determinado grupo (Hernandez-
Sampieri & Mendoza, 2018). Para el presente estudio se utilizé dos
cuestionarios ya validados, para el aprendizaje fue el cuestionario de
problemas de aprendizaje del Dr. Luis Bravo Valdivieso, el cual esta
conformado por 5 dimensiones y 33 items con la finalidad de evaluar la
percepcion docente sobre las dificultades iniciales de aprendizaje en los
estudiantes. Para la actitud alimentaria se utilizé el cuestionario de actitudes
alimentarias (EAT-26) adaptado de la Psycological Medicine, contiene cuatro
dimensiones y 18 items, este test tuvo el objetivo principal de analizar con una
escala de calificacion de un modelo tipo Rasch, para una muestra en

adolescentes.

3.5. Procedimientos

La encuesta se aplico de forma virtual a los estudiantes de la |.E. Cesar Vallejo
Mendoza en el afio 2021. De tal manera que, antes se les envié una carta de
consentimiento a los padres quienes apoyaron con la encuesta. Una vez
realizado la encuesta se procedio a subir al programa estadistico Excel todas
las respuestas recolectadas para luego importarlo al programa estadistico

SPSS version 25, para continuar con el procesamiento y andlisis de datos.
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3.6. Método de andlisis de datos

Para el analisis de la informacion recopilada del trabajo de campo, se importé
del Excel al programa SPSS version 25 los datos para proceder con el analisis
de las variables, primeramente, la estadistica descriptiva seguido de la
estadistica inferencial. Primero, en la estadistica descriptiva, se realizd un
analisis de los datos mediante medidas de tendencia central, de dispersion y
de frecuencia. Esto permitié describir e interpretar figuras y tablas. Segundo,
en la estadistica inferencial, se realizo6 las pruebas de normalidad de acuerdo
al tamafio de la muestra, luego se determind el tipo de coeficiente a utilizar
para las correlaciones. Finalmente, se estim6é un modelo econométrico para
determinar la influencia de la actitud alimentaria en el aprendizaje de los
estudiantes de la I.E. Cesar Vallejo Mendoza.

El modelo empleado se representé por Minimos Cuadrados Ordinarios

(MCOQ), y se representa de la siguiente forma

Y, =By + By x X, + By x X, + U

Donde
Yi = Actitud alimentaria
Xi= Aprendizaje

ui = Termino de Error

3.7. Aspectos éticos

El presente estudio se considerdé los aspectos éticos de Autonomia y Justicia,
en la cual, los grupos elegidos para el estudio, pueden decidir participar o no
con la encuesta, la decision de colaborar 0 no con la encuesta no involucra un
trato discriminatorio entre los estudiantes que no desearon participar
(Universidad César Vallejo, 2020).

En el estudio, se considera tres principios éticos de justicia; primero, el
consentimiento informado en el cual los padres o apoderados de los
estudiantes tienen el conocimiento sobre la encuesta realizada a sus hijos,
segundo, la confidencialidad de datos personales referida al anonimato de la
informacion personal del estudiante y en los que la informacion recolectada

se utilizé netamente para el proyecto de investigacion. Y tercero, se considerd
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la integridad cientifica referida a los procesos del estudio que se desarrollaron
de forma profesional, autentica, objetiva y los resultados del estudio fueron

veraces, ya que no se cambid ninguna respuesta de forma intencionada.
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V. RESULTADOS

Analisis descriptivo

Tabla 2
Variable actitud alimentaria
: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje o
vélido acumulado
Muy mala 9 15.3 15.3 15.3
Mala 18 30.5 30.5 45.8
Regular 16 27.1 27.1 72.9
Buena 8 13.6 13.6 86.4
e 8 13.6 13.6 100.0
uena
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la variable de la Actitud alimentaria, evidencia que un 13.6% muestra un
nivel muy bueno, asi mismo se observa que el 13.6% muestra un nivel bueno,
por otro lado, el 27.1% muestra un nivel regular y 30.5% presenta un nivel

malo, por ultimo, se observa que el 15.3% tienen un nivel muy malo.

Tabla 3
Dimension alimentacion
Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje
valido acumulado
Muy mala 16 27.1 27.1 27.1
Mala 16 27.1 27.1 54.2
Regular 11 18.6 18.6 72.9
Buena 11 18.6 18.6 91.5
Muy buena 5 8.5 8.5 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la Dimension de alimentacion en referencia a la variable de Actitud
alimentaria, evidencia que un 8.5% muestra un nivel muy bueno, asi mismo
se observa que el 18.6% muestra un nivel bueno, por otro lado, el 18.6%
muestra un nivel regular y 27.1% presenta un nivel malo, por ultimo, se

observa que el 27.1% tienen un nivel muy malo.
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Tabla 4

Dimension de control oral

Frecuencia Porcentaje Pgr_centaje Porcentaje
valido acumulado

Muy mala 6 10.2 10.2 10.2
Mala 22 37.3 37.3 47.5
Regular 11 18.6 18.6 66.1
Buena 15 25.4 25.4 91.5
Muy buena 5 8.5 8.5 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la Dimension de control oral en referencia a la variable de Actitud
alimentaria, evidencia que un 8.5% muestra un nivel muy bueno, asi mismo
se observa que el 25.4% muestra un nivel bueno, por otro lado, el 18.6%
muestra un nivel regular y 37.3% presenta un nivel malo, por ultimo, se

observa que el 10.2% tienen un nivel muy malo.

Tabla b

Preocupacion de la alimentacion

. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado
Muy mala 13 22.0 22.0 22.0
Mala 19 32.2 32.2 54.2
Regular 13 22.0 22.0 76.3
Buena 12 20.3 20.3 96.6
Muy buena 2 3.4 3.4 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la Dimension de preocupacion de la alimentacion en referencia a la variable
de Actitud alimentaria, evidencia que un 3.4% muestra un nivel muy bueno,
asi mismo se observa que el 20.3% muestra un nivel bueno, por otro lado, el
22% muestra un nivel regular y 32.2% presenta un nivel malo, por ultimo, se

observa que el 22% tienen un nivel muy malo.
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Tabla 6

Bulimia
Frecuencia Porcentaje Po\:gﬁggaje gcourfneur}gﬂg

Muy mala 15 25.4 25.4 25.4
Mala 16 27.1 27.1 52.5
Regular 11 18.6 18.6 71.2
Buena 10 16.9 16.9 88.1
Muy buena 7 11.9 11.9 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la Dimension de Bulimia en referencia a la variable de Actitud alimentaria,
evidencia que un 11.9% muestra un nivel muy bueno, asi mismo se observa
que el 27.1% muestra un nivel bueno, por otro lado, el 18.6% muestra un nivel
regular y 32.2% presenta un nivel malo, por ultimo, se observa que el 25.4%

tienen un nivel muy malo.

Tabla 7

Variable aprendizaje

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Muy deficiente 12 20.3 20.3 20.3
Deficiente 15 25.4 25.4 45.8
Normal o 19 32.2 32.2 78.0
satisfactoria

Buena 11 18.6 18.6 96.6
Muy buena 2 3.4 3.4 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la variable de aprendizaje que un 3.4% muestra un nivel muy bueno, asi
mismo se observa que el 18.6% muestra un nivel bueno, por otro lado, el
32.2% muestra un nivel normal y 25.4% presenta un nivel deficiente, por

ultimo, se observa que el 20.3% tienen un nivel muy deficiente.
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Tabla 8

Percepcion de la informacion

: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje

valido acumulado

Muy deficiente 13 22.0 22.0 22.0
Deficiente 14 23.7 23.7 45.8
Normal o 11 18.6 18.6 64.4
satisfactoria

Buena 9 15.3 15.3 79.7
Muy buena 12 20.3 20.3 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la dimensién de la informacion en referencia a la variable de aprendizaje
que un 20.3% muestra un nivel muy bueno, asi mismo se observa que el
15.3% muestra un nivel bueno, por otro lado, el 18.6% muestra un nivel normal
y 23.7% presenta un nivel deficiente, por ultimo, se observa que el 22% tienen

un nivel muy deficiente.

Tabla 9
Expresion del lenguaje oral
. . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje i
vélido acumulado
Muy deficiente 14 23.7 23.7 23.7
Deficiente 19 32.2 32.2 55.9
Normal o 5 85 8.5 64.4
satisfactoria
Buena 11 18.6 18.6 83.1
Muy buena 10 16.9 16.9 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la dimension de la informacion en referencia a la variable de aprendizaje
qgue un 16.9% muestra un nivel muy bueno, asi mismo se observa que el
18.6% muestra un nivel bueno, por otro lado, el 8.5% muestra un nivel normal
y 32.2% presenta un nivel deficiente, por ultimo, se observa que el 23.7%

tienen un nivel muy deficiente.
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Tabla 10

Atencion, concentracion y memoria

Frecuencia Porcentaje Porcentaje Porcentaje

valido acumulado

Muy deficiente 17 28.8 28.8 28.8
Deficiente 15 25.4 25.4 54.2
Normal o 11 18.6 18.6 72.9
satisfactoria

Buena 10 16.9 16.9 89.8
Muy buena 6 10.2 10.2 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la dimensién de atencién, contratacidbn y memoria en referencia a la
variable de aprendizaje que un 10.2% muestra un nivel muy bueno, asi mismo
se observa que el 16.9% muestra un nivel bueno, por otro lado, el 18.6%
muestra un nivel normal y 25.4% presenta un nivel deficiente, por dltimo, se

observa que el 28.8% tienen un nivel muy deficiente.

Tabla 11
Errores de lectura y escritura
= . . Porcentaje Porcentaje
recuencia Porcentaje o
valido acumulado
Muy deficiente 13 22.0 22.0 22.0
Deficiente 15 25.4 25.4 47.5
Normal o
satisfactoria 19 32.2 32.2 79.7
Buena 11 18.6 18.6 98.3
Muy buena 1 1.7 1.7 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la dimensién de errores de lectura y escritura en referencia a la variable de
aprendizaje que un 1.7% muestra un nivel muy bueno, asi mismo se observa
gue el 18.6% muestra un nivel bueno, por otro lado, el 32.2% muestra un nivel
normal y 25.4% presenta un nivel deficiente, por dltimo, se observa que el

22% tienen un nivel muy deficiente.
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Tabla 12

Matematica
: . Porcentaje Porcentaje
Frecuencia Porcentaje 2\
valido acumulado
Muy deficiente 12 20.3 20.3 20.3
Deficiente 23 39.0 39.0 59.3
Normal o 16 27.1 27.1 86.4
satisfactoria
Buena 7 11.9 11.9 98.3
Muy buena 1 1.7 1.7 100.0
Total 59 100.0 100.0

De 59 estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, se observa
en la dimension de matematica en referencia a la variable de aprendizaje que
un 1.7% muestra un nivel muy bueno, asi mismo se observa que el 11.9%
muestra un nivel bueno, por otro lado, el 27.1% muestra un nivel normal y 39%
presenta un nivel deficiente, por ultimo, se observa que el 20.3% tienen un

nivel muy deficiente.

Tabla 13
Resumen del modelo

R cuadrado Error estandar de
Modelo R R cuadrado ajustado la estimacion
1 ,8252 0.681 0.676 0.63571

Ho = No existe una influencia entre la actitud alimentaria y el aprendizaje de
los estudiantes de la |.LE. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-
2021.

Hi = Existe una influencia entre la actitud alimentaria y el aprendizaje de los

estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021

De acuerdo a la tabla 23, se puede decir que el aprendizaje es explicado en
un 67.6% por la actitud alimentaria de los estudiantes de la I.E., Cesar Vallejo
de Soccospata, ello se describe a partir del R cuadrado que fue de 0.6076.

Asimismo, el valor corregido explica un 63%.

26



Tabla 14

Anova
Suma de Media
Modelo cuadrados gl cuadrética F Sig.
1 Regresién 49,202 1 49.202 121.749 ,000°
Residuo 23.035 57 0.404
Total 72.237 58

De acuerdo al Anova de un factor, el modelo empleado es significativo ya que
el valor de significancia fue 0.000 menor a 0.05, con 58 grados de libertad o
tamafio de la muestra. Del estudio se acepta la hipétesis alterna, el cual indica
que existe influencia entre la actitud alimentaria y el aprendizaje de los

estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021

Tabla 15
Coeficientes

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig.
1 (Constante) 0.543 0.203 2.670 0.010
Actitud 0.733 0.066 0.825 11.034 0.000

Alimentaria

Las variables estudiadas son significativas, por lo tanto, se tiene que la actitud
alimentaria influye de manera significativa en el aprendizaje de los estudiantes
de Soccospata, ello es evidente ya que el valor de significancia fue menor a
0.05.

Tabla 16
Contrastacion hipotética de la primera hipétesis especifica

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig.
1 (Constante) 0.629 0.710 0.885 0.380
Actitud 0.216 0.013 0.906 16.186 0.000

alimentaria
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Ho = No existe una influencia entre la actitud alimentaria y la percepcion de
la informacién de los estudiantes de la |I.E. Secundaria César Vallejo

Mendoza, Soccospata-2021.

Hi = Existe una influencia entre la actitud alimentaria y la percepcion de la
informacion de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,

Soccospata-2021

Se encontré en el estudio que la variable actitud alimentaria influye en la
percepcion de la informacion de los estudiantes, ello se evidencia ya que las
variables resultaron significativas a un nivel de confianza del 95% vy
significancia menor a 0.05. Por lo tanto, se acepta la hipotesis alterna del

estudio.

Tabla 17

Contrastacion hipotética de la segunda hipotesis especifica

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig.
1 (Constante) 0.731 0.863 0.847 0.400
Actitud 0.210 0.016 0.864 12.931 0.000

alimentaria

Ho = No existe una influencia entre la actitud alimentaria y la expresion del
lenguaje oral de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021.

Hi = Existe una influencia entre la actitud alimentaria y la expresion del
lenguaje oral de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021

En la tabla 17, se acepta la hipotesis alterna del estudio en vista de que se
tiene que la actitud alimentaria influye en la expresion del lenguaje oral en los
alumnos de la I.E., Cesar Vallejo de Soccospata, esto con un nivel de
confianza del 95% y un margen de error del 5%. El modelo procesado con las

variables es significativo ya que la significancia fue menor al 0.05.
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Tabla 17

Contrastacion hipotética de la tercera hipotesis especifica

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig.
1 (Constante) -0.397 0.689 -0.576 0.567
Actitud 0.175 0.013 0.873 13.501 0.000

alimentaria

Ho = No existe una influencia entre la actitud alimentaria y la atencion-
concentracion y memoria de los estudiantes de la I.E. Secundaria César

Vallejo Mendoza, Soccospata-2021.

Hi = Existe una influencia entre la actitud alimentaria y la atencion-
concentracion y memoria de los estudiantes de la I.E. Secundaria César

Vallejo Mendoza, Soccospata-2021

En la tabla presentada, se acepta la hipétesis alterna del estudio, con lo cual
se muestra que la actitud alimentaria influye en la atencion, concentracion y
memoria de los estudiantes, asimismo, el modelo procesado con las variables
resultd ser significativa con un margen de error del 5% y nivel de confianza
del 95%.

Tabla 18
Contrastacion hipotética de la cuarta hipotesis especifica

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig.
1 (Constante) 6.881 1.890 3.640 0.001
Actitud 0.491 0.036 0.877 13.814 0.000

alimentaria

Ho = La actitud alimentaria NO influye en los errores de la lectura y escritura
de los estudiantes de la I.LE. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-
2021

Hi = La actitud alimentaria influye en los errores de la lectura y escritura de los

estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021
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En la tabla 19, se encontré que la actitud alimentaria influye en los errores de

lectura y escritura de los estudiantes. Ello fue evidente, ya que el modelo

arroj6 significativo la prueba con un nivel de confianza del 95%, por lo tanto,

se acepta la hipotesis alterna del estudio.

Tabla 19
Contrastacion hipotética de la quinta hipétesis especifica

Coeficientes no Coeficientes
estandarizados estandarizados
Desv.
Modelo B Error Beta t Sig.
1 (Constante) 5.249 1.444 3.636 0.001
Actitud 0.250 0.027 0.773 9.202 0.000

alimentaria

Ho= No existe una influencia entre la actitud alimentaria y las matematicas de

los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-

2021.

Hi = Existe una influencia entre la actitud alimentaria y las matematicas de los

estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021

En cuanto al dltimo objetivo analizado, se encontr6 que la variable actitud

alimentaria influye en las matematicas de los estudiantes de la institucién en

estudio. Las variables analizadas resultaron significativas con un valor menor

a 0.05 de significancia a un nivel de confianza del 95%. Asi, con este estudio

se acepta la hipotesis alterna del estudio.
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V. DISCUSION

La investigacion, comparada con el estudio de Fajardo et al. (2017), en la
cual estudia sobre trastornos alimenticios, situacion nutricional y consumo
de alimentos en alumnos de secundaria; la nuestra tiene por objetivo
determinar la influencia de la actitud alimentaria en el aprendizaje de
estudiantes de secundaria, como podemos observar tenemos una variable
en comun, asimismo, la poblaciéon de estudio es similar, pero la muestra
varia significativamente en ambos estudios. En la investigacion de Fajardo
et al. (2017), 30,1% de los estudiantes presenta trastorno alimenticio. De
igual forma, en nuestra investigacion los resultados demostraron que
15.3% de los estudiantes tiene un nivel muy malo en actitud alimentaria, si
bien las variables no son las mismas, nos deja ver que los estudiantes

tienen problemas de alimentacion.

De igual forma, el estudio de Zuniga et al. (2018), que tuvo como
objetivo analizar la relacion existente entre las conductas alimentarias de
riesgo y el rendimiento en estudiantes universitarios. Comparada con
nuestra investigacion, podemos apreciar que ambas variables del autor
son similares a la nuestra y tienen una relacion alta. Sin embargo, la
poblacion de estudio es diferente, el primero tiene una poblacion de
estudiantes universitarios y la segunda es de estudiantes de secundaria.
No obstante, los resultados que se obtuvieron son similares ya que en
ambos estudios las actitudes alimentarias tienen una influencia sobre el

rendimiento académico y aprendizaje.

El estudio de Meseri et al. (2021), cuyo objetivo fue determinar la
prevalencia del trastorno de la actitud alimentaria y el efecto de la
autoestima del trastorno alimenticio en estudiantes universitarios. Al
contrastar con nuestra investigacion, podemos observar que la primera
variable es similar a nuestra primera variable de estudio. Al igual que, en
la anterior investigacion, la poblacion de estudio del autor difiere con la
nuestra. En la primera investigacion se realiz6 un modelo de regresion
logistico para el analisis de sus datos, en cambio, nuestra investigacion
aplico una encuesta con 18 preguntas con escala de tipo Rasch adaptado

de Pycologial Medicine. Finalmente, los resultados que se obtuvieron en la
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investigacion del autor que la autoestima se ve afectado por la actitud
alimentaria de los estudiantes, por otra parte, nuestra investigacion
determind que la actitud alimentaria influye en el aprendizaje de los
estudiantes del colegio César Vallejo Mendoza — Soccospata.

Al comparar, nuestra investigacion can la de Pacherres (2018),
donde tuvo como objetivo comparar los habitos alimenticios de los
estudiantes del Canton de Manta con el de otras universidades. Se aprecia
gue las variables en comun son habitos alimenticios y actitud alimentaria;
sin embargo, nuevamente la poblacion varia, mientras nuestro estudio
tiene una poblacién de estudiantes de secundaria, el estudio del autor tiene
una poblacién de estudiantes universitarios. Las técnicas usadas para la
recoleccion de datos fueron las mismas. Por ultimo, ambos estudios
concluyen que los habitos alimentarios y actitudes alimentarias tienen una

influencia en el aprendizaje de los estudiantes.

Seguidamente al realizar una comparacion de nuestra investigacion
con la de Conde et al. (2020) donde tuvo el objetivo de analizar de los
habitos alimenticios en el rendimiento académico de estudiantes de
educacion basica en el colegio Los Sauces ubicado en Ambato,
apreciamos que las variables son similares, sin embargo, la poblacién de
nuestro estudio es diferente, en la del autor son estudiantes de educacion
basica y la nuestra que la poblacién es estudiantes de secundaria,
asimismo, ambas investigacion estdn orientadas a otro grupo, en la
primero los padres son los que responden las preguntas y en la segunda,
es decir, en la nuestra lo responden los mismos estudiantes. Finalmente,
ambos estudios determinan que existe una relacion directa entre las

variables.
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VL. CONCLUSIONES

Después de realizar esta investigacion, con el fin de determinar la influencia
de la actitud alimentaria en el aprendizaje de los estudiantes de la |L.E
Secundaria César Vallejo Mendoza, Soccospata — 2021, se ha llegado a las

siguientes conclusiones:

1. Primero, se determind que existe una influencia entre la actitud
alimentaria y el aprendizaje de los estudiantes de la I.E. Secundaria
César Vallejo Mendoza ubicado en Soccospata en el afio 2021; esto se
puede demostrar por medio del R ajustado del modelo que en este caso
es 0.676, por ello la influencia es positiva entre las variables. Es decir,
que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna.
Ademas, en los resultados se obtuvo que 30.5% de los estudiantes
encuestados presentan un nivel malo en actitud alimentaria, en cuento
a la variable aprendizaje 25.4% los estudiantes de la secundaria Cesar
Vallejo presentan un nivel deficiente y 20.3% tienen un nivel muy
deficiente.

2. Segundo, existe una influencia entre la actitud alimentaria y la
percepcion de la informacion de los estudiantes de la I.LE. Secundaria
César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021, esto se demuestra por
medio de la contratacion de hipotesis donde el nivel de significancia es
de 0.380, por eso se rechaza la hipoétesis nula, aceptando la hipétesis
alterna o general. Asimismo, en los resultados encontramos que 32.2%
de los estudiantes presenta un nivel deficiente en la percepcion de
informacion.

3. Tercero, existe una influencia entre la actitud alimentaria y la expresion
del lenguaje oral de los estudiantes de la |.E. Secundaria César Vallejo
Mendoza, Soccospata-2021, el cual se comprueba con la contrastacion
de hipotesis en la cual el nivel de significancia es de 0.400, por lo que
se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis alterna. De igual
forma, en los resultados 32.2% de los estudiantes tiene un nivel
deciente en expresion del lenguaje oral.

4. Cuarto, existe una influencia entre la actitud alimentaria y la atencion-

concentracion y memoria de los estudiantes de la I.E. Secundaria
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César Vallejo Mendoza, Soccospata-2021, el cual se comprueba con
la contrastacion de hipotesis en la cual el nivel de significancia es de
0.567; por lo que se rechaza la hipétesis nula y se acepta la hipétesis
alterna. También, de los resultados donde se obtuvo que 25.4% y
28.8% de los estudiantes presentan un nivel deficiente y muy deficiente
respectivamente, en atencion, concentracion y memoria.

. Quinto, la actitud alimentaria influye en los errores de lectura y escritura
de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021, el cual se comprueba con la contrastacion de
hipétesis en la cual el nivel de significancia es de 0.001; por lo que se
acepta la hipotesis nula y se rechaza la hipétesis alterna. De acuerdo,
a los resultados 32.2% de los estudiantes tienen un nivel malo de
Bulimia, es decir que los estudiantes padecen de Bulimia. Ademas,
25.4% y 20.3% de los estudiantes presenta un nivel deficiente y muy
deficiente respectivamente en aprendizaje.

Por ultimo, no existe una influencia entre la actitud alimentaria y las
matematicas de los estudiantes de la I.E. Secundaria César Vallejo
Mendoza, Soccospata-2021, el cual se comprueba con la contrastacion
de hipétesis en la cual el nivel de significancia es de 0.001; por lo que
se acepta la hipétesis nula y se rechaza la hipétesis alterna. Los
resultados demuestran que 39% estudiantes tienen un nivel deficiente
en matematicas y 20.3% de estudiantes tienen un nivel muy deficiente

en la misma dimension.
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VII.

RECOMENDACIONES

Después de haber realizado esta investigacion, consideramos prudente

sugerir las siguientes recomendaciones, con el objetivo de mejorar los niveles

de actitud alimentaria y los niveles de aprendizaje en los estudiantes de la

secundaria César Vallejo Mendoza.

1.

Primero, a los directores promover reuniones en las cuales se
concientice a los padres de familia y alumnos sobre habitos
alimenticios, trastornos alimenticios y otros puntos sobre las actitudes
alimentarias.

Segundo, los directores deben proporcionar capacitaciones a los
docentes con la guia de expertos sobre temas de trastornos
alimenticios y actitudes alimentarias, para detectar y proporcionar
ayuda a estudiantes que estén padeciendo algun problema al respecto.
Tercero, a los docentes ofrecer espacios de dialogo sobre temas de
habitos alimentarios y actitudes alimenticios. Asimismo, realizar
actividades referentes al tema con la finalidad de concientizar a los
estudiantes sobre riesgos de no tener una buena alimentacion.
Ademas, informar sobre la importancia sobre la actitud alimentaria y la
expresion del lenguaje de los estudiantes, pues estas dos tienen una
relacion como se observo en los resultados hallados.

Cuarto, a los docentes y a los padres de familia informar y promover
una alimentacion saludable para mejorar la atencién, concentracion y
memoria de los alumnos para un buen desempefio académico.
Quinto, a los padres de familia tener conversaciones sobre la bulimia y
las consecuencias que estos podrian generar. Asimismo, los docentes
deben realizar trabajos e informar a sus alumnos sobre la bulimia y los
efectos que traen en el aprendizaje.

Por dltimo, a los padres de familia estar al pendiente de las actitudes
alimentarias que tienen sus hijos, también, proporcionarlos de
alimentos saludables y orientarlos a buenos habitos alimenticios a

traves del ejemplo.
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Anexo 1

Matriz de consistencia

MATRIZ DE CONSISTENCIA

TITULO: Actitud alimentaria y su influencia en el aprendizaje de estudiantes en la Institucion Educativa “César Vallejo Mendoza” Soccospata,

AUTOR: Larru Pacheco, Priscilla Lucy

PROBLEMA OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLES E INDICADORES
Problema Objetivo general:  Hipotesis general: Variable 1: Actitud alimentaria
principal:

¢De qué manera la
actitud alimentaria
influye en el
aprendizaje de los
estudiantes de la

|.E. Secundaria
César Vallejo
Mendoza,

Soccospata-2021?

Problemas
secundarios:

P.E.1. ;COlmo la
actitud
alimentaria
influye en la
recepciéon de la
informacién  de

Determinar la
influencia de la
actitud alimentaria
en el aprendizaje
de los estudiantes

de la I.E.
Secundaria César
Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021
Objetivos
especificos:
O.E.1.
Determinar la
influencia de la
actitud
alimentaria

alimentacion en la
percepcion de la

La actitud alimentaria
influye en el aprendizaje
de los estudiantes de la
I.E. Secundaria César
Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021

Hipo6tesis especificas:

H.E.1l. La actitud
alimentaria influye en
la percepcion de la
informacion de los
estudiantes de la |L.E.
Secundaria César

Dimensi . . Niveles o
Indicadores Iltems
ones rangos
Alimenta - Temor al Me aterroriza tener Escala de
cion sobrepeso sobrepeso. Likert
- Conocimiento Disfruto probar nuevas
sobre el comidas 1= Nunca
contenido Corjo_zco el contenido o= Casi
nutricional calor_lco_ de los alimentos nunca
- Ejercicios para que Ingiero. ,
En particular, evito los 3=A veces
querr]ar alimentos con un alto
calorias contenido de carbohidratos 4= Casi
(es decir, pan, arroz, siempre
patatas, etc.) _
Me siento extremadamente ~ ©= Siempre

culpable después de comer.

Consumo alimentos
dietéticos

Evito consumir alimentos
que contengan dulces




los estudiantes
de la I.E.
Secundaria
César Vallejo
Mendoza,
Soccospata-
20217

P.E.2. ¢ De qué
manera la actitud
alimentaria
influye en la
expresion del
lenguaje oral de
los estudiantes
de la l.E.
Secundaria
César Vallejo
Mendoza,
Soccospata-
20217

P.E.3. ¢;Como la
actitud
alimentaria
influye en la
atencion de-
concentracion y
memoria de los
estudiantes de la

informaciéon  de
los estudiantes de
la I.E. Secundaria
César Vallejo
Mendoza,

Soccospata-2021

O.E.2.
Determinar la
influencia de la
actitud
alimentaria en la
expresion del
lenguaje oral de
los estudiantes
delal.E.
Secundaria
César Vallejo
Mendoza,
Soccospata-2021

O.E.3.
Determinar la
influencia actitud
alimentaria en la
atencion-
concentracion y
memoria de los
estudiantes de la
|.E. Secundaria

Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021

H.E.2. La actitud
alimentaria influye en
la expresion del
lenguaje oral de los
estudiantes de la I.E.
Secundaria César
Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021

H.E.3. La actitud
alimentaria influye en
la atencion-
concentracion y
memoria de los
estudiantes de la |.E.
Secundaria César
Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021

H.E.4. La actitud
alimentaria influye en
los errores de la
lectura y escritura de
los estudiantes de la
I.E. Secundaria César

Control - Evita comer - Evito comer cuando estoy
oral - Pensamiento hambriento
en lo que - Corto mi comida en
diran los pequefios trozos
demas - Siento que otros preferirian
- Autocontrol de ~ due comomas
la - Oftras personas piensan que
alimentacion estoy muy delgado
- Siento que otros me
presionan para gue coma
Preocu - Preocupacién - me preocupo por mi
pacion por la alimentacion
por la alimentacion - Siento que la comida
aliment - Pensamientos  controla mivida
acion de control - Le doy demasiado tiempo y
- Tiempo para pensamiento a la comida.
pensar en la
comida
Bulimia - Impulso de - Tengo el impulso de vomitar
vomitar luego de comer
- Consumo de - He estado comiendo en una
alimentos fiesta donde he sentido que
excesivo no iba ser capaz de
- Vomita luego detenerme _
de comer - Tengo el impulso de vomitar

después de las comidas.

Variable 2: Aprendizaje

Dimensi
ones

Indicadores

items

Niveles
rangos

0o
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I.E. Secundaria
César Vallejo
Mendoza,
Soccospata-
20217

P.E.4. ;De qué
manera la actitud
alimentaria
influye en los
errores de la
lectura y escritura
de los
estudiantes de la
|.E. Secundaria
César Vallejo

Mendoza,
Soccospata-
20217

P.E5. ¢De qué
manera la actitud

alimentaria influye
en las matematicas
de los estudiantes
de la I.E.
Secundaria César
Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021?

César Vallejo
Mendoza,
Soccospata-2021

O.E.4.
Determinar la
influencia de la
actitud
alimentaria en los
errores de la
lectura y escritura
de los
estudiantes de la
I.E. Secundaria
César Vallejo
Mendoza,
Soccospata-2021

O.E.5. Establecer
la influencia de la
actitud alimentaria
en las matematicas
de los estudiantes
de la I.E.
Secundaria César
Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021

Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021

O.E.5. La actitud
alimentaria influye en
las matematicas de los
Estudiantes de la I.E.
Secundaria César
Vallejo Mendoza,
Soccospata-2021

Recepc - Oral ¢ Como entiende las

ion de - Escrito instrucciones orales?

la - Auditivo ¢, Cémo entiende las tareas

informa que se piden?

cién ¢ Como escucha?
¢, Cémo comprende el
vocabulario y el significado
de las palabras corrientes
que emplea el profesor o de
los textos?

Expresi6 - Uso adecuado ¢ Como es su

n del de palabras pronunciacion?

lenguaje - Capacidad de ¢Emplea adecuadamente

oral narrar las palabras (uso de
vocabulario)?
¢,Como es su capacidad
para narrar experiencias
personales? (claridad en su
expresion oral y para
expresar oralmente lo que
quiere decir)
¢,COMo es para expresar
verbalmente las materias
aprendidas?

Atencién - Entiende la ¢, Cémo atiende en clases al

- explicacién del profesor?

concentr docente g,Cémo se concentra para

acion- - Concentracion ~ trabajar solo?

memoria - Retencién de ¢Coémo considera que tiene

ideas

la memoria?

Escala de
Likert

1= Muy
bien

2= Bien
3=Normal
o]

satisfactor
io

4=
Deficiente

5= Muy
deficiente
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Errores - Confunde - Confunde letras
de la letras, silabas, - Confunde silabas
lectura y palabras - Confunde palabras de dos o
escritura - Leey tres silabas o
comprende Tiene lectura silabica
- Lee de corrido, pero no
comprende
- Lee y comprende, pero
olvida rapidamente
- Confunde silabas o letras
cuando copia
- Se equivoca al escribir
frases
- Se equivoca al escribir
dictado
- Comete muchas faltas de
ortografia
- Tiene letra ilegible cuando
escribe
- Tiene serias dificultades
para redactar s6lo un trozo
Mateméati - Confunde - Confunde los nimeros
cas ndmeros cardinales
cardinales de - Confunde los niUmeros
ordinales ordinales

Se equivoca al sumar

Se equivoca al restar

Se equivoca al multiplicar
Se equivoca al dividir
Tiene dificultades para
comprender en qué
consisten las operaciones
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TIPO Y DISENO POBLACION Y TECNICAS E ESTADISTICA A UTILIZAR
DE MUESTRA INSTRUMENTOS
INVESTIGACION
L POBLACION: Variable 1. Actitud
TIPO: Basico _ alimentaria
- 59 estudiantes de DESCRIPTIVA:
DISENO: No ) f
. secundaria Tecnicas: Encuesta . . o
experimental de Una vez obtenida la base de datos a partir de la encuesta, se realiz6 el
corte transversal Instrumentos: analisis descriptivo en la cual, se sacan tablas de frecuencia, figuras o
) Cuestionario Test de histogramas con la finalidad de interpretar cada dimension o item del estudio.
Enfoque: TIPO DE - - - Al : o ‘g
Cuantitativo MUESTRA: actitudes alimentarias Este analisis se realiza con la finalidad de conocer las caracteristicas o
' EAT-26 cualidades de las variables actitud alimentaria y aprendizaje.
Muestreo Censal Autor Garner &
= : Garfinkel
METODO: INFERENCIAL.:
ipotéti K Afo: 1982
;Ia%%tc?ttil\fg Lﬁl\ég'll\'llgA - La estadistica inferencial nos ayuda al momento de contrastar la hipétesis
' Monitoreo: En planteada en el estudio. Para ello, primero se realiza una prueba de

estudiantes
universitarios

Ambito de Aplicacion:

estudiantes de
secundaria
Forma de

Administracion:
Encuesta virtual

normalidad para la muestra con la finalidad de ver si las variables se
comportan de forma normal o si cumple una distribucién normal. Segundo,
se elige el coeficiente de correlacion adecuado para el estudio con el objetivo
de evaluar el grado de relacion entre las variables estudiadas. Por Gltimo, se
utiliza Minimos cuadrados ordinarios (MCO) para medir la influencia de la
variable independiente sobre la dependiente. Finalmente se interpreta el P-
valor para aceptar o rechazar la hipétesis de la investigacion.
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Variable 2: Aprendizaje

Técnicas: Encuesta

Instrumentos:

Cuestionario de
preguntas de
problemas de

aprendizaje CEPA

Autor: Dr. Luis Bravo
Valdivieso

Afo: 1976

Monitoreo: 1ro a 4to
afio de primaria

Ambito de Aplicacion:

estudiantes de
secundaria
Forma de

Administracion:

Encuesta virtual

Nota. Elaboracion propia
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Anexo 2
Matriz de Operacionalizacion

Variable Definicidon conceptual Definicion operacional Dimensione Indicadores Escala de
S medicion
La actitud alimentaria se refiere a la Para recolectar Alimentacion - Temor al sobrepeso Ordinal
Actitud alteracion de comportamientos con informacién sobre la - Conocimiento sobre el contenido
alimentaria rasgos psicopatoldgicos relacionados variable actitud alimentaria nutricional Escala de
a la accion de comer, con laimagen  se utilizo la técnica de - Ejercicios para quemar calorias Likert
corporal y el desarrollo de la encuesta y como Control Oral - Evita comer 1= Nunca
identidad, considerando estas las instrumento el - Pensamiento en lo que diran los 2= Casi nunca
afecciones a las tradicionales ideas cuestionario Test de deméas 3=A veces
de la delgadez. Los mas comunes actitudes alimentarias - Autocontrol de la alimentacion 4= Casi
trastornos son la anorexia, la bulimia  EAT-26, compuesta por Preocupaci6 - Preocupacion por la alimentacion ~ siempre
y el trastorno alimenticio no 18 preguntas, de los n por la - Pensamientos de control 5= Siempre
especificado (Flores-Fresco et al., autores Garner & alimentacién - Tiempo para pensar en la comida
2020). Garfinkel citado por - Impulso de vomitar
(Fischer & Prieto, 2016).  Bylimia - Consumo de alimentos excesivo
- Vomita luego de comer
El aprendizaje en general se refiere a Para recabar informaciéon  Recepcion - Oral Ordinal
Aprendizaj la adquisicion de conocimientos por sobre la variable de la - Escrito
e medio del estudio, asimismo el Aprendizaje se utilizo el informacién - Auditivo 1= Muy bien
ejercicio de la experiencia. Por'otra cuestlonar.lo Qe problemas Expresion del - Uso adecuado de palabras Zf Bien
parte, los problemas de aprendizaje de aprendizaje CEPA del lenguaje oral - Capacidad de narrar 3=Normal o
van de la mano con el aprendizaje y Dr. Luis Bravo Valdivieso satisfactorio
se refieren al déficit de atencion que compuesto por 30 Atencion- - Entiende la explicacién del 4= Deficiente
va mas all4d del desempefio de los preguntas. concentracid docente 5= Muy
estudiantes. Estos se caracterizan de n-memoria - Concentracion deficiente

acuerdo a una valoracion
psicopedagogica como los siguientes:
déficit de atencion, dislexia, trastornos
mixtos, problemas viso motriz 'y
disgrafia, trastornos en la lectura,
discalculia y, el objeto de centralidad

- Retencidén de ideas

Errores de la
lecturay
escritura

- Confunde letras, silabas, palabras

- Lee y comprende

Matematicas

- Confunde nimeros cardinales de

ordinales
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del presente articulo, los trastornos en
la atencion- concentracion de los
menores (Garcia & Rodriguez, 2020).

Fuente: Elaboracién propia
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Anexo 3
Instrumento Encuesta de Actitudes Alimentarias y problemas de aprendizaje

Cuestionario de actitudes alimentarias (EAT-26)

un trastorno alimentario que requiera atencion profesional. Esta medida de deteccion
no esta disefiada para hacer un diagnostico de un trastorno alimentario ni reemplazar
una consulta profesional. Complete el siguiente formulario de la manera mas precisa,
honesta y completa posible. No hay respuestas correctas o incorrectas. Todas sus
respuestas son confidenciales. El instrumento es adaptado a las necesidades del
estudio.

Siempre
Casi siempre
A veces
Casi nunca
Nunca

RINW|A~ O

Marque una respuesta para cada 1 2 3 4 5
una de las siguientes
afirmaciones:

ALIMENTACION

. Me aterroriza tener sobrepeso.

. Disfruto probar nuevas comidas

. Conozco el contenido calérico de los
alimentos que ingiero.

Al O WIN|PF

. En particular, evito los alimentos con un
alto_contenido de carbohidratos (es
decir, pan, arroz, patatas, etc.)

ol

. Me siento extremadamente culpable
después de comer.

. Consumo alimentos dietéticos

~N (O

. Evito consumir alimentos que contengan
dulces

CONTROL ORAL

8. Evito comer cuando estoy hambriento

9. Corto mi comida en pequefios trozos

10. Siento que otros preferirian que como
mas

11. Otras personas piensan que estoy muy
delgado

12. Siento que otros me presionan para que
coma

PREOCUPACION DE LA ALIMENTACION

13 me preocupo por mi alimentacion

14. Siento que la comida controla mi vida

15. Le doy demasiado tiempo y
pensamiento a la comida.

BULIMIA

16. Tengo el impulso de vomitar luego de
comer

17. He estado comiendo en una fiesta
donde he sentido que no iba ser capaz
de detenerme

18. Tengo el impulso de vomitar después de




| [as comidas. [ |

EAT-26: Garner et al. 1982, Psychological Medicine, 12, (871 878); adaptado.
CUESTIONARIO DE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE (CEPA)

Primer Ciclo Basico
(Para ser respondido por el profesor)

Dr. Luis Bravo Valdivieso

Sefiale con una cruz (X) su evaluacion del alumno frente a cada item. Al final puede
sumar los puntos, segun las instrucciones del manual.

PUNTAJE TOTAL: ..o

Muy bien
Bien
Normal o Satisfactoria
Deficiente
Muy deficiente

RINW| A0

A) | RECEPCION DE LA INFORMACION 1 2 3 4 5
1. |¢Como entiende las instrucciones
orales?

2. | ¢Cémo entiende las tareas que se
piden?

¢ Cémo escucha?

4. | ¢Cbmo comprende el vocabulario y el
significado de las palabras corrientes
que emplea el profesor o de los textos?

w

B) EXPRESION DEL LENGUAJE ORAL 1 2 3 4 5
5. | ¢Cbémo es su pronunciacién?

6. |¢Emplea adecuadamente las palabras
(uso de vocabulario)?

7. | ¢Cémo es su capacidad para narrar
experiencias personales? (claridad en
su expresion oral y para expresar
oralmente lo que quiere decir)

8. | ¢Cbmo es para expresar verbalmente
las materias aprendidas?

C) | ATENCION-CONCENTRACION-
MEMORIA

9. | ¢Cbmo atiende en clases al profesor?
10. | ¢>Cbémo se concentra para trabajar
solo?
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11.

¢,Como considera que tiene la
memoria?

D)

ERRORES DE LECTURA Y
ESCRITURA

Al leer

12.

Confunde letras

13.

Confunde silabas

14.

Confunde palabras de dos o tres
silabas

15.

Tiene lectura silabica

16.

Lee de corrido pero no comprende

17.

Lee y comprende, pero olvida
rapidamente

Al escribir

18.

Confunde silabas o letras cuando copia

19.

Se equivoca al escribir frases

20.

Se equivoca al escribir dictado

21,

Comete muchas faltas de ortografia

22,

Tiene letra ilegible cuando escribe

23.

Tiene serias dificultades para redactar
s6lo un trozo

E)

MATEMATICAS

24,

Confunde los numeros cardinales

25,

Confunde los numeros ordinales

26.

Se equivoca al sumar

27,

Se equivoca al restar

28.

Se equivoca al multiplicar

29.

Se equivoca al dividir

30.

Tiene dificultades para comprender en
qué consisten las operaciones

CUESTIONARIO EXPLORATORIA ADAPTADO DE PROBLEMAS DE APRENDIZAJE — CEPA

Autor

Luis Bravo Valdivieso (1976)

Objetivo

Detectar la presencia de problemas de aprendizaje mediante la evaluacion del profesor

Estructura

Consta de 30 preguntas divididas en 5 areas: recepcioén de la informacion, expresion del
lenguaje oral, atencién/concentracién/ memoria, errores en lectura y escritura, y por
ultimo las matematicas.

Administracién

Individual Cuestionario de lapiz y papel para el profesor Tiempo estimado 10 minutos.

Materiales Cuestionario, lapiz

Fuente: BRAVO, LUIS; Cuestionario adaptado de Evaluacion de Problemas de Aprendizaje (CEPA); Pontificia
Universidad Catdlica de Chile, s. f., pp. 113-119
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CARTA DE PRE SEMTACION
Sefior(a)lifar  OUIZA ARAZCO CARMEN

Prasenis
Asunio: Valdacion de instrumenbas & través de juicio de experio

Mes a5 muy gralo comunicanme con usted para expresare mi saludo v &= mismo, hacer de
=) conociments gue, skendo esludiame del programa de Psicolagia Eduwcativa de la Universidad

César Vallea, en la sede Lima Mare, requiera validar el instrumenio con el cual recogers [a
informiacitn recesana para poder desarmallar mi frabkap de ireestipacian.

Ell titudo nomibire de| progecio de nvestigacian es: Irfluencia de los problemas de aprendizaje
an b aclibed almentaia en Esfudianfes de b Institucidn Educativa "César Vallgo Mendoza®
Boccospata-2021, v sends impresandible contar can b aprobacicn de docenbes especialzados
pars poder aplcar las irstnumenios an mencdn, e considerado comeaenients recumme a uwsted, ante
= connalada sxpenenca en emas educalives pho investigacion educativa.

El axpediente de validacidn, que e hago legar contisne:
= Carls de presentaciin.

- Definicones concepluales de las variables ¢ dmensionss.
= Malriz de aoperacaralzacan de las vanables.

Expre=andole ms sentimientos de respeta v consideraciin me despido de usied, no sin anbes
agradecads par ba alenciin que depense a | pregents,

Adenbame e

fearped

Priscilla Lucy Lagnl Pacheco
DMl 25744425
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DEFINICION CONCEPTUAL DE LA S VARIABELEZ ¥ DIMENIIOMES

varable dependiambe: SAppamdizeie
El aprendizaje an general s=orefiere a s adguisicitn de conocmienics por medio del ashudio,

asimismo el epercico de & espenenda. Por otra parks, los prablemas de aprendizape van de la mano
oon o aprerdizaje ¢ se refieren d déficit de atencidn gue va mas alla del desempena de los
asludiaries. Eslos za caraclenzan de acuerds & una valorascon psicopedagtgica como los
sguienies: déficit de alencion, diskexia, frastomeos mocos, poblemas viso matriz ¢ disgrafia,
trasiormias en la leciura, discalcuia y, @l objeto de centraidad del presente aricula, los rasiaormas en
la sfancion- concentracion de los menones [Garcia & Rodrigues, 20200

Dimanziones de lae variables:

Dimermian 1 Recspaon de la infarmackin
Dimersidn 2: Expresitn del lenguaje aral
ChmerEan 3: Alenciin, concentracion, memon:s
Dimermion 4: Erores de la leciurs vy escriturs
Dimermidn 5: Matemabicas

‘artable Independlante: Actibud alimentana

La actitud alimentaria se rafiere a la alerscon de comporlamienios can rasgos psicopatakipicos

refacionadas a la accion de oomer, con @ imapen corparal y el desarrolle de la identidad,
carsiderando estas las afeccianas a las radiciorales deas de la delgadez. Las mas comunes

frastormias son la anarexia, [a bulimia y @l trastamo almenticio no especilicada (Flares-Fresoo et al
20247

Dimeanadonas da l2s varkables:

Dimeereian 1: Almentscaon

Dhimeerean 2 oantral aral

Chmerman 3: Prescupacn por by alimsntacian
Dimerean 4: Bulimaa
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA VARIAELE

Varaols CeTinlolGn oonoopieal | elinlolen Dimanclonss  HBEmME Eccalz
oparacional
El PTG 1T en k=l FiEDeEenitin di 1. LLOMD enlands as insrucoiones oraesy Tiraenal
Aprendzaje poeneral e relene o la apeendiza)e l@ irdomesscidin Z  pComo endands as laneas gue o plden’

adquisician di  sard miededo 3 jComo escucha? Escala de
conecimiendss por media  por un 4. pComo comprende el waoabularo y el =gnifkcado Lik&rk
del gsiudin, asimeme ¢l cueslonans de las palatras oomentes gue &mnkea & profesaro 1= Hunca
jercioio i la depoblemas e |os lexias? = Casl
ciparenca. For offra de Expresian del B LCOmD &5 S0 prondnoacin s (T -]
P, los problemas de  aprendiza)e lenguaje ofa & pEmpka adecasdamente lGs palkbms o de I=h, wet s
aprendizaje van de la CERA del Dr woicabiularka 7 4= Casi
maato oon @l agrendizaje  Luas Bravo 7. pComo es su capacidad pam namar ExpErenoas SR G
v &o relenen ol dicE de Valdisieso personakesT (claridad en su eapresitn oral ¥ para 5=
atencian que va mas ala cupresar oralmenie |o gue quisre deci) Slempre
del desempats de oS 8 jComo es para expresar verbaieente s maberias
csiudianies. Esios se aprendidas?
cargtierzan o ausrdn FAT= LT B LCOMD aienoe N Cla ks & projesory
a una waloracian concentracian: 100 2Came s concenina parm irabajkr soo?
Fakopedaghgka  oomn mazaria 11. pCémo conskdera que Gene la memonia?
los siguiznies: dificil de
aiz=ncidin, dsbewia, Erores ot & TZ aniunde leiras
frasiomos mbing, lisiura ¥ 13. Confunds sTabas
problemas viso mofrz y csoriuna 14, Confunds palabras de dos o ires silabas
disgrafa, Fasiomos &n 16, Tien leciura sidtdca
la bechura, dscakulia y, 16,  Lie de corrkdd BEro Mo oominends
ol abpta de ceniralidad 17. Loy comprende, pero oy ida rigidamante
el prEsenie anioso, oS 18. Confunde s"abas o leires cuando copla
rasiomos &n la 19. B cguivoos el esoibr rasaes
abenoidine oonoeniraecidn a0, B oguiwooa ol esorinr dickado
de los menores (Garcia 21,  Comete muchas falas de criogralia
4 Rodriguez, 20000 22, Tiens letra legioke cuando escrbe

23, Tiene seras difculades oana redactar S8k un

o
Fe @t nalklas B Conmiiarethe bock Miimredrng Dt inahss
25, Comfande o nilmems andnales
26, Ep pguiwooa al sumar




ki Bt COuvooa & resiar

28, Beoguivooa a mulinioor

st} B oquiwooa & dividir

30 Tene dficullades para oomzrandss &n gué
consklen las operaciones

[] [ [ETT] [ mancionss mE Eccaly
0 pasiraada nal
La aciied alimentara  La aotiud LAIET P 1. ki aberror iz [oresy SOl neEas o Trainal
Actitud sit reflere @ la aleradien  alimenlana se 2. Distruln probar nusYas comkdas
aimeniara [ ] compomamenios  mesdrad 3. Comogon &l condenido caldrco de ks alimenios Escala de
cofn ra ezl @i & g Ingieng. Liker
pakopaialigons Tesi die 4. En paricular, ouia hos alineserios oon un oo 1= Hunca
relacionados @ a achiudes canlenide de carbohidraios [es deck, pan, armz, Z= Casl
oo bdm de comeer, oon @ aliTeniaras peabaiars, oo ] [T L]
Imagen corporal ¥ & EAT-IE 5. KM sendo ariremadamsenie cupable despuds di A=h, Wit s
desarmlio dix a COmir. 4= Casl
|dentidad, &. Consumo alimenios dieticos & HEmnipne
consderando eslas las 7. Ewvite conaumir alimenias que condengan duloes 5= Elemmpers
=i a0 a las ioningd Cral 8. Evilc comar o Bk Mo enia

radicionalies deas de
la delgader Los meds
COMUNES trasiomeos
son la anorcala, @
bilimia y & frastomo
alimnienikcio nix
cspacicadn (Flons.
Fresoo &l al., 2020).

L]

. Corlo mi comvida en pequefios rozos

10.  Biewio que olros preferrian que come mas

11, Cramas personas plensan que esioy muy dekpada
12,  Blemio qui olnos s Dreskonan pans que ooma

“Freooupaden 14, i preouis por me @l niacen

P ba 14.  EBiemio que la comida controla mi wida

ad i vl S i5. Le doy demasiado {lempn ¥ pEnsam endo a &
camida.

T8, Tengo ol mpdso Oe wambar [0eg0 0e comar

Bul imnia 17. Hecslado comignde o una tesia donde hie
senbdo quae no Iba ser capas di debenme
18. Tengo el impuso de vomidar despuds de las
comidas.
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CERTIFICADO DE WALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTOD ...

H*

APRERDLCAIE

Partinsnols

yanaia

laridad
3

Fug=r=nolac

DIMEN BION 1 Eecapaon de |3 infammaaan

L[]

TP NIRRT ars: NS N DO, OF il FEG T

L0 eniende [as Mreas que se pioeny

& 0D EROUCha’

PP Y

JCEAMD Comprenae © yocabulann y © signiicadn de [as pakbras oomenios
gue emplea el profesor o de los eetos?

il e e

DIMEN 310N £ Expre=on del lenppuse aral

JCAMD &% S0 pronuncliacany

JEMpiEa adecuadamesit Bs palabias (U%0 JE wolabuanc| T

-4 i i

S A0 0% 50 capacial para namar Sapenens s Persn nakes - | anoad o
S SRRSO ofal ¥ para expresar aralmente 1o gue guiere decr)

] ]

b e e I B R B R

b e e I B R B R

&0 B5 Dan capretar wertalmenhe [as malenas aprend oy

DIMEHN BIGH 2: flensan-concerl racion-remana

JCA allenE &N Clses al Dot 7

JCAAMD & ConCenira para trakajar soiay

&0 Dorsldera QUi Tene la mernonay

DIMEN 310N 4 Errores oo [a el y esoiiun

Lol (s

Lonlumade Slabas

Lonliumde bakbras de dos O (1es sllabas

TiEnd lectund siabics

CEE de com ko DEND Mo Dot nde

Lz b DO DnEmahe |DeEri ofvida ra ke nile

Lonlumde Slabas o eras cdandd capla

B¢ cqulecca ol BEoroir Pasks

B cquleoca ol e=oroir dolado

COmehe mydchess Tallas O& arograla

Trene Teira egioe cuando escnbe

Sl s b b b ] ] D] D) b b b o B e bl o 4

S e e el e e D] el el el el D] e B B ] o D

ek e e s it e e e it e e ss T B ok e |

TIEne sEfas OF CUledes para redaciar S0k un 11ozn

DIMEM 30H &: Matemalices

Lioniumae: 06 NUmerns oard nacs

L onlumade: (06 NUmEerns Groinakes

B¢ equlecca al Samar

] s

] s

] s
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£ | B Equiecaca al reslar A E A

28 | S inuiecaZa @l LR o o A E A

20 | S quiscata al disidir A A A

30| Thene dificuilades pans SmEesndes &0 Qud consshan [Gs G0 ret hnes S E S
BCTITOD ALIMENTERTAE
DIMERII0H 1: Allmeniaolcn Bl Ho Bl | Ho Bl | Ho

1 B alEmonTa HEner sooreneEsa S E S

£ | DHsfrulo profar nisdwias ook A E A

E: ] Cionozod &l comderdd Caldnod di Ios &bk mins QUi ingern A E A

4 En partcukss, ool oG alnenos Con W @l oanlamido de Carhohikralng A E A
25 dock, pan, armz, pakatas, i)

[ Wi Sndd Satrimadamesie oulpable despuss dis oomier S E S

[-] Cionaumis alimenios detdtons S E S

i Estlin cOnslmninr b, s SOmnendan dukies S E S
DIMERII0M Z: nentrol cral I I [Fo I | Mo

-] Ewtlin comar Clamda E5boy hamdrienin A E A

& | Coma ol oo da on pogusfios ToTas A E A

10 | Sonbd qui Olncs prelenman qQui oomb mas A A E

11| LS personas phensan QUi SE1m Sy O g S E S

12| =D Qi OINces Ml Pards ot Do fa Ul Do S E S
DIMER A0 T pracoupanlen par 18 alenenianlen E I E [ I | RO

12 | ez preocUps por mi aimeniEckn A A A

14 | Sendo quie ba Dol da coninota ma oida A A A

16 | Lix oy i i kaeCho 1RSied o PEmchad ot @ L Comida A E A
DIMEHIT0H 1: Balimia

18 | Tenge el Inpuko O womilar (e g O Coamer i A i

17 | Hix aslado comendn an s Tesla doms f St QU nb 1ha 500 Dabas A E A
diz delenerms

18 | Termdd & impualen de womta despods di s comidas S E S

Obrarvaolonst (precisar ol hay culiclanolai-fexdsts poflclencts en & Inctrumanto. Pero oo dabe raformuler ol Bam B o 1a variabis sprendizsis v =
Bags 70 da s variable aotthsd alnentaris, loe doc mo son olaroc.
opinkan de aplicabllidsd: Aplicabls [ .1 Apllnsbis dscpasss O aormagir [ X ] Mo sploabls [ ]

Apallidoc ¥ nombres del juaz validador, QUIZS ARRTCO CARNMEN DNl 01332438
Ecpsaiabdsd dal valldsdor: COMPETEMCLA T MATERMATICA 8



:mmul-h'-n' ""'"“"""”nr.".""

“Parbirescin: & M= cormipance B oonoepic s e i
Alrarce: 518 @ BTEES DR MEAHTET B SoTEraiE S
cirmesi'r papeciice ol comyirsdic

Cimriced: Sa a=mmsce i Slcades gours ¥ esursieds onl e, |
ooreian, axedo y diredio

Fzin Sulcismse, W Siow so'iceroe oo s e pissaedca
3o riciarim pew reecie e cirmenicr

07 da oofubre dsl 202
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CARTA DE PRESENTACION

Seforallitar  Pefia Leaiza Cristing
Prasenie
Asunio: Waldacion de instrumenbas 3 través de juicio de experio

Mos s muy gralo comunicanmes con usted pars papresare mi saludo v #=i mismo, hacer de
=) conocimienis gue, sendo esludiarnte del programa de Psicolagia Educativa de [a Unieersidad
César Valeja, en la sede Lima Mare, requiera validar el instrumento con el cual recogers |3
informacion necesana pa@ poder desarmllar mi trabap de investigacion.

El tiludo nomiare dal proyecto de nvestigacon es! Influencia de los proglemas de aprendizaje
an b actibed alimentana en Estudiantes de B institucidn Educativa “Casar Vallejo Mendoza®
Boccospata-3021, y sendo imprescndible contar can b aprobacion de docenbes especalzados
pary poder aplcar ks instnimantos an meancdn, he considerado comaananie msourmic & wsted, anbs
= connalada expenenda en emas educalives ya irsestigaciin educativa.

El ey pediente de validacidn, que le hago legar oonfiemns:

= Carls de presentacitn.
= Definidones concepluabes de @ variablas ¢ dimensiones.

- Matriz de gperacinpaizacon de bs vanables.

Expresdindale mis senlimientos de respebs y consideracien me despide de usied, no sin antes
apradecede par ba alencidn que dispenss a la presents.

Adenbanme nte

ferpD

Priscilla Lucy o) Pacheco
DMl 25744425
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DEFIMICION CONCEPTUAL DE LAS VARIAELESZ Y DIMENSIOHES

variable dependiants: Agreodizsie
El aprendizaje &n general s= refiere 3 b adquisicion de conocimienios por medio del sstudio,

asimisma el ejerciao de s esperenda. Por otra pare, los prablemas de aprendizaje van de la mano
can e aprerdizaje ¢ ose refieren al déficit de atencion que va mas alld del desempefo de los
asiudianies. Estos e caracierizan de scuerdo & una valoracion psicopedagigica como los
siguieries: déficit de alencion, diskexia, tasbomos midos, problemas viso matriz ¥ gisgralia.
trasiormas en la leciura, gissalcuiay. o objeto de centraldad del presente aricula, los restornas en
[ e ndidn- concentracitn e los menones [Garcia & Fodrigues, 2020)

Dimansionag da |28 vanables:

Dimersan 1: Recepoidn de & infamacian
Dimersidn 2: Expresion del lenguaje aral
Dimersidn 3 Alencktn, conceriracion, memona
Dimersidn 4: Erores de la leclurs v escrilues
Dimersdn 5: Matematicas

Variable Independianta:  Actilud akmenlaia

La actibud alimentaria se refiere a la alleracon de comparamientos can rasgos psicopatakigicos
refaciarasas 4 la accikin de comer, con la imagen corparal ¥ el desarrolle de s identidad,
oansiderandn p=tas s afecciones a las radicionales ideas de la delgader Los mas comunes

trasiormas son la anarxia, [a bulimia y el rastamo almenticio no especificada (Flames-Fresoo et al

2020).

Dimenzioneas de |38 variables:

Dimereian 1: Almentacan

Dimereadn 2: canbral aral

Dimareian 3 Preccugscian por ba alimeantacitn
Dimermdn 4 Gulimisa
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MATRIZ DE DPERACIDMALIZACION OE LA VARIAELE

“Warlabls  Celinlolon oonoapiesl  elmiolen Dimanclonss  HBME Eccals
oparasional
El Aprer 2 A &n_ El Fotepitn do T- LLOMD erviende las FErUnOnnes oralesT Trdinal
aprendizaje  general s¢orelene @ la aprendizae I Irdoresscitn 2 pComo enfends fas lansas Que o piden?
adquizkcibn di  sord medido 3 jComo escuchat Escala do
conocimiendas par madin  por un 4. pComo comprende @ vwooabularo y el Sgnificado Likerk
ded gsiudia, asimiamo ¢l cusslionano de las palabras oomendes gues Emokea & profesoro 1= Hunca
e eroinio iz la deproblemas de |os levios? = Casl
ciperencia. For ofra de Expresitn del B LLCOMmD 05 LU pronoanoaogen T AT
parie, los problemas e aprendizae lenguaje ona & iEmpkea adecuadamente las pakomas (usn de e R
aprendizaje van de la  CEPA del D i b lairka 7 4= Casl
mana con @l aprendzaje  Lus Eravo 7. pComo es su capacidad pam narmar perenoas shempne
v s refienen o defcE de  Valdisieso porsanabes? (clandad en su expresién oral ¥ para &=
abencian que va mas ala SAPrESA oral mants o gue quiere deck) SlEmpre
del desempefio 3¢ of 2 LComD s para exprasar verba neenie ks maberias
esludianies. Eslos s aprendidas?
caracherzan de aiuerdo IR LT B L COMD aienoe o Clasts & projesnr
a unia waloraciin conceniratitin: 10 jComo Se conoening pam naka s sao?
pakcopdanpghgiea  oomo e 11. Como considera que fene la memania?
los siguienmies: déficl de
abznciding diskexia, Ercres o & TZ. onlunde Ieiras
frastomos mibelog, Lot L 13, Caonfunde sllabas
problemas Wso moedrz y e 14, Confunde palabras de dos o fres sTabas
e frasiomos @n 15. Thenk Eciura Slabka
d L, ¥ is. Leaw de GOiA AR Fero ne comprende
ol ohjdo de ceniralidad 17. Lee ¥ comprende, peno ofsda rdoidamssnie
ded presenic aniosio. o 18. Conlunde sllabas o lefras cuands copla
frastomos en la 19. Se cgusooa al escibir rases
abenciin: conceninecian 20, 5S¢ eguvoca al escribic diclado
e los menones (Gancia 21, Comple muchas falkas de anogralia
& Fodrigues, I0E0] 22, Tiene ktm begible cuando esoribe
23 Thene serdas dificuliades para redachar 58 o un
o)
Fadcmalicas . Lonlunde Ios ndmencs coranales
25 Confunde los ndmercs ordinales
6. S oqunood ol s




B cguvooa al resiar

S ogurnoa al snutplcar

Se eguenca al dukdr

. Thzne dfculades pam comprendir e Qo
consklen las operaciones

R

Varlable CeeTinlol&n conoeptual  Celinlnlen Dimancicnss  HBmE Eccals
oparackonal
La acihud alimienlara La sculud LA BT PTG 1. Pl SrREE MO NS BENET SobrEnERD. Tirdinal
Aciiud s reflere @ la efieracdén  alimeniara se Z. Cisinsio nrobar nuevas comidas
alimeniara & compofamoenbos w0 3. Congroe & conenido paldrico die los almenios Esoala i
COl Tt rasrliaindbe: & o inipleEro. ikt
Pkt gions Tesi di 4. Em pariouar, estlo los aimenios oon un aio 1= Hunia
relacionados @ a  actiudes conlenide de carcotvdraios (25 decr, pan, arma, 2= Casal
Booidm 3 comeer, oon la alimienianas Paataias. o001 [T
Imagen corporal ¥ & EAT-26 5. B shenin axiremsdamenhs culpah b despots de I=h, WIS
desarmodio dix o COMmar. 4= Casl
Idizniidad, a ConsaTd almendos dichiloos ShEmipne
consdemands eslas las 7. Eviia consumdr all menios que contengan duces 5= Eampna
afiecokanes a s nnincd Cral H. [0 DO UGN aSimy EmDrandc
rradicionales deas  doe . Caorto nd combda &n pequeihos InnToes
la delpader. Los mas 1d. Slenle gue odros prederidan Que Coms mibs
COATILMES Trasiomes 11. Oiras porSonas DsnGan gus EEhoy muy delgado
son la anonedla, A 12, Slenin Qus oIS Mie présionan para Que ooma
bisimia ¥ & raskomo Freoodoadin 13, e eocUps por mi almeni@cin
alimneniicio ni [l 14,  Shenlo gue la combda condrela mi vda
espacicade (Floms- aimeniackn 15, Le doy demaslado fempo y persamieno @ la
Fresod ol al., 2020). comida.
18, Tengo el mpukso o vomilar e e Comeer
Budima 17, He esiado oombemada &n una Nesia dondoe ha

senlido que no ba ser capaz de debeneme
18. Tengo el mpuko de vomilar despods de las
comidas.
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CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTD ..........

H*

APRERDIZATE

Hartinsnds

T

Fo=levancla |

Claridad
i

DIMEH 810N 1 Eecapaon de [ infamacaan

Ro

i [=]

B | Ho

L0 BNENOE 1G5 INSINCCoNEs orakesy

LOmo anbende a5 e as que se pident
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Apallidoc ¥ nombres. del juez validador.  Bg. Pedia Loaiza Crstina . DM 23888571

Ecpecialidad del walidedor: Magisier en Dooanca y Geslicn Educatiea.
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CARTA DE PRESENTACION

Sefiorlaliijayr  Ledn Senvs Disobds

Prezernie
Agurio: Valdacion de instrumentas & ravés oe juicio de axperis

Moes s muy grato comurnicanme con usted pars eapresare mi saludo v @i mismo, hacer de
=) ponocimiente que, sendo eshudiante del programa de Psicolagia Edwcativis de [y Universicad
César Vallea, en la sede Lima Mare, requiera validar @l instrumento con el cual recogend 3
inlormacion necesana pam poder desarnallar mi trabap de ireestigacian.

El titulo namiore del proyecto de investigacion es: Influencia de los probleamas de aprendizsje
an b actited almentans en Estudianses de B institucidn Educativa “Casar Vallejo Mendoza®
Succospata-2021, v siends impresdndible conbar con b aprobacion de docanbas especalirados
para poder aplicar los instrumentos an mancdn, he considerado comeeniente recurmr 8 weied, anbs
= conmatada expensnca en temas educalives ylo ireestipacion educativa.

El mxpediente de validacian, gue e hago legar oortiene:

- Carla de presentacidn.
- Defincones conceplusakes de s variables ¢ dmensicnes.

= Matriz de gpecacipaizacan de bs vaiables.

Expresdndole me senlimientos de respeta v consideracion me despide de usted, no sin anbes
agradecade par b alencidn que dEpense a la presente.

AlEntamenta

ferpeD

Priscilla Lucy Lagn) Pacheco
DMI: 25744425
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DEFIMICION CONCEPTUAL DE LAS VARIAELES Y DIMENSIOMES

‘vartable dependianta: Agpendizsie,
El aprendizaje an general se refiere a b adguisicion de conocmienios por medio del esbudio,

asimismao el aEnoico de [a expensnca. Por oira pars, les problemas de aprendizap van de ks mano
can & aprerdizaje v ose refieren @ déficit de alencien que va mas alld del desempano de los
asiudianies. Estos = caracterizan de sceerde & una valorsson psicopedagogica como los
siguienies: déficit de atencion, diskesia, rastomeos micos, problemas visoe matriz v disgalia
trasiormas en la lectura, digglcuiay. o obpelo de canfraidad del presente aricula, los rasiormas en
la afercan- concentracion de los menones (Garcia & Rodrigues, 20200

Dbmsanzion=s de lae varkables:

Dimeredan 1) Recepadn de s infarmacian
Dimersian 2: Expresion del lenguaje aral
Dimersian 3: Alencidin, conceniracion, memoia
Dimeresidn 4: Erores de la leciurs y escrifues
Dimermian 5: Matematicas

‘wartable Independlanta: Actibud alrmentarna

La actitud alimentaria se refiere 3 la alleracon de comporamienios can rasgos psicopataligicos

redacaradas a ka accidn de comer, con la imagen corparal § ool desarrolle de e dentidad,
carsiderardo estas by afecciares a las radicierales ideas de la delgadez. Las mas comunes

trasiormas son ks ananexia, [a bulimia y el rastamo almenticio no especiicada (Flams-Fresoo et al,
20:20).

Dimsenaloneg de |28 vanables:

Dimermdan 1: Almentasdn

Dimereian 2 cantral aral

Dimeremian 3: Preccupacin por la alimantacitn
Dimereian 4: Gulimes
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE LA WARIAELE
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los siguignios: difich de
abncian, dskewa, “Erores o & TE Canlunde lelras
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la k=chura, ¥ 16, Law de ggila PR Mo Compnende
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did presenie aniosio, ios 18, Confunde sPabas o leires cuando copia
rasiomos o la 19, B eguivoia ol esoribr Trases
abenciin= conoéninacién 20, Beeguivoos @l esoir diciado
de ks menores (Garcia 21. Comede muchas falas de oriograiia
4 Rodriguez, 0G0 22, Tiene leira degibke cuando esoribe
23 Tene seras difculades para redactar S0 un
oI
WaEmalkas 24, Condande B nomveros cardinakes

25, Condurde os ndmerns ardnales
25, B gguivoa a sumar




£ B B Quivsoa ol restar

ZH. B equivosa a mulipioar

a1l B equivooa al dividir

30 Tene dfcutades pana comnnrences &n gué
consklen las operaciones

] Ol Donos ] MAnGICnEs  RBME Eccals
oparacianal
L& aciiad alimenlara L& acoiod Almenlacon 1. W abcr ror @ IEneeT SO0 MEpasi. Tirginal
Actitad sz reflene @ la aferaden  alimeniara se 2. Disdrule peobar nuevas comidas
aiseniara de  compoiaTienbos  masdind 3. Comoron &l condends calfidos di los admenlos Esoala de
ciol rampos  Medants o e Mg, Likert
paboopaia Kgions Test dis 4. En parfoular, @ula ios al o com un oo 1= Munaa
relacionados @ a  achiudes canlenide de carbofidrains [as deck, pan, armes, Z= Casl
i bon e comer, oon e alimeniaras pakaas., eb) [P TL
Imagen corporal y &l EAT-2E 5. Mi skendo exiremadansenio cupable despuds de =4 weces
desamodio dix a COmir. 4= Casl
|dentidad, &, Corgumo alisnenos dieidiicos ShEmpe
consideands eslas las 7. Ewile consumir alimsndos que comengan duloss 5= g
= =l Ayt a las wanined Lral 8. Evic comar cisando Ry NamnEnia
radiionales ideas de 4, Goro mi comidia en pequefios inozos
la delgader. Los mes 10. EBiewio que oiros preferrian que como mas
comunes  trasiomes 1. DOiras personas plensan que esioy muy deigedo
son la anorexdia, fa 12. EBlemio que olros ek Dreskonan pana que ocoma
buimia y o rasiomo Freoodnaden 14, ME prenodes por o alenEnias e
alimneniicio no por la 14.  Bienta que la oomida controla mi vida
capacifcade  (Flomns: almentacidn 15, Lo doy demagiado 1empo v DENSQTENo @
Fresco i al., 20207. camida.
T8, Tengo el impdso de womiar loego de comar
Budisriia i7. He estado comiendo em una Tesia dorde hin

senlido que no iba ser capas di debendrme
18. Tengo el impuso de womiar despuds de las
comidas.
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CARTA DE PRE SEMTACION
Sefinra)fif)  DELCADO LADME MARLA DEL CARMEY

Presenis
Agurtoe Valdacion de irstrumentas & ireeds de juicio de axperia

Mos a5 muy grato comunicanms con usted para expresarle mi saluds v &= mismo, hacer de
= ponocimente gue, skendo estudiante del programa de Peicologia Educativa de la Unfeersidad
César Valeja, en la sede Lima Marfe, requiena validar =l instrumenio con el oual recogend &
inlormacitn recesans par poder desarmalar mi trabajo de ireestigacitn,

El titulo nomiare dal progecto de investigecaon es: Influencia de los proglemas de aprendizsje
an b actibed almentaia en Estudianes de b Institucidn Educativa "Casar Vallejo Mendoaza®
Bnccospata-2021, y siende impresdndible conta can B aprobacion de docenbes sspecialzados
pars poder aplicar bs instrumentos anmendon, e considersdo comeeniente recurir & wsted, ants
= conralads axperiends en lemas educatives yho ineestipaciin sducativa.

El mxpediente de validacidn, que le hago legar contisne:
= Carla de presentacidn.

- Daefinidones concepluales de las variables y dimensiones.
= Matriz de operacionaliizacan de s vaiables.

Expresdindale mis senlimentos de respebo v considemacion me despido de usied, no sin anbes
agradecarde par b slencidn gue dispenss a la presente,

Alsntameania

ferpD

Priscilla Lucsy Lagr, Pachaeco
DOMI: 25744475
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DEFIMICION COMCEPTUAL DE LAE VARIAELES Y DIMENSIOHNES

variable dependiants: aprendizaje

El aprendizaje an general s= refiere a b adquisicicn de conocmienics por medio del ashudio,
asimismo el epercico de @ esperenca. Por otra pare, los prablemas de aprendizaje van de la mano
oan o aprerdizaje y se refieren d déficit de atencidn gue va mas allay del desempeie de los
asiudianies. Eslos =e caracierizan de sceerds @ una valorsdon psicopedagiogica como los
siguienies: déficit de alencidn, dishexia, rastamos mitos, problemss viso matriz y dispralia,
trasiomas en la lectura, discalcuia g, el objeio de cantraidad del prasente ariculo, ks rastornas en
la afencan- concentracion de los menones (Garcia & Rodriguesz, 2020}

Dimanziones de |28 varables:

Dimersidn 1: Recepcan de & infarmacidn
Dimereidn 2 Expresion del lenguaje aral
Dimersian 3: Alencidn, concenfracion, memoria
Dimersidn 4: Erones de la leciurs y escrifues
Dimermidn 5 Matematicas

‘arable Independlants: Actibud alrmentaria

La actitud aimeniaria se refiens a la alleracion de comparamientos oon rasgos psicopatalipicos
refaciaradas A la acckn de comer, con la imapen corparal ¥ el desarnolle de la identidad,
considerando estas s afecciones a las radicionales ideas de la delgadez. Las mas comunes
trastormas son la anarxia, & bulimia § el rastamo alimenticio no especilicada (Flares-Fresoo e ol
2020].

Dimenzlones da 38 warables:

Dimeredn 1: Almentsacn

Dimereian 2: cantral aral

Dhimersan 3 Preccupacian por la alimantacken
Dimereian 4: Sulimia
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MATRIZ DE OPERACIONALIZACION DE La WVARIABLE

Varahbls CeTinloln oonoopiuea]l  Cedimlolon Cimanclonss  HBmME Eccals
aparacional
El  aprendza &n El Fotepann de 1. LLOmD criende las ey UCOnnes orales T orginal
Aprpndiraje general se oreliene a o aprendizae I irrformesacidn Z pCimo endends as laneas gue S plden
adquiskcidn de  serd medido 3 pComoescuchat Esocala do
conecimienbas por modio  por un 4. pCémo comprende ol wooabuano y el dgnificado Likert
ded gsiudin, asimismo ¢l cussionano de las palabras oomenbes gue emnkea o profesoro . 9= Hunca
o ercicio die la deprobiemas de |os lewios? = Casl
eiperendia. For  ora de TEupresitn dal B LLOmD &% G0 pronanoackn T TN
pane, los problemas die  aprEndiza)e languae ora B pEmpka adecasdamenia las pakkbmas (s de =i, St
aprendizaje van de la CERA del Dr wocabulana 7 4= Casl
maanen oon @l aprendzaje  Lus Bravn 7. LCémo es su capaddad pam narmar Expeienoas shEmpne
y & rehoron o diek de  Valdhieso perEonabes T (clandad en su capresltn oral y paca 5=
abenciin que va mis ali CHprEsar oramenbe | o que quisre deci) Slempre
del desgmpefo e oS 8 pCémo es para exprosar verbaieenie B maderias
esludianies. Esios o aprendidas?
caracierizan & @iuerdo AT g Cimo aliends ¢n Cases & prolesart
@ una  waloraciin concenlraciin: 10 g Como se conoening parm irabajar soio?
Pskopedagigea como et 11. pComo cons e que Bene |3 memoria?

los sigulenies: disficl de
ab=rcii, dakexla,
rasiomos i bafies,
problEmas Wso modr y
dzgraiia, Fasiames &n
la bchea, dscalkculla ¥,
ol ohptn de cenmiralkdad
el presenle aniog., os
rastomos in la
@bencitns conoceniracidn
de ks menores (Sarcia
& FRodriguez, J0E0L

"Erores ok e

12 caoniunde feiras

| r 13. Cionfunde stabas

eacriuna 14, Confunde palatras die dos o Ines silabas
i5. Tlene leotura sR&ica
16, Lee de ggiiR peno ned oo
i7. Lz ¥ omprende, pEro ovida ragidamaenis
18. Confunde sYabas o leiras cuando copla
ia. B wquivoia al esorinr frases
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CARTA DE PRESEMTACION
Sefarfa)lifgt  Cahuana Lipa Rocko

Prasenis
Agurie: Valdacion de instrumenbas & ravés de juicio de axparia

Mo ag muy gralo comunicanme con ushed para exprasarhs mi saludo v &= mismo, hacer de
= eonocimiends gue, sendo estudiame del programa de Peicolagia Educativa de [s Unirdersidad

Cesar Yalleja, en la sede Lima MNarte, requiena validar el instrumento con el cual recogerd &
informacion necesana paa poder desarmlar mi frabap de ireestigacian.

El tituda nomire del progecto de nvestigacon es! Influencia de los problemas de aprendizage
an B aclited almentara en Estudiantes de b Inslilucidn Educativa “César Vallejo Mendorza®
Soccospata-20231, v sende imprescndible contar can b aprobacitn de docanbes especialirados
para poder aplcar as instrumenios an mencdn, e considerado cormeenende meourm 8 wsied, anbe
=1 conndlada experenca on bemas educatives yho irestipacion educativa.

El enpediente de validacidn, que e hago legar ooriene:
- Carla de presentaciin.

- Definidones concepluabes de @ variables y dimensionses.
= Mlabriz de operacionalzacan de bs vanables.

Expresdndale mis senlimientas de respeta v consideracien me despide de usted, no sin anbes
agradeceade por b alencidn que depense a la presents,

A e e

feipD

Priscilla Lucy Lagni, FPacheco
DiMI: 25744425
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DEFIMICION COMCEPTUAL DE LAS VARIABLER Y DMMENSIONES

variable dependiants: Agraodizsie.

El aprendizaje an general se refiere a b adguisicion de conocmienios por medio del estudio,
asimisma el spEncicio de [a sspenenca. Por ofra parke, les prablemas de aprendizaje van de la mano
can e aprerdizaje ¥ se refieren @ déficit de atencion que va mas alla del desempeno de oS
ashidianies. Eslos =e carscterzan de scuerds s una valorscdn peicopedagigica comao los
siquientes: déficit de stencicn, diskexia, rastomes mitoes, problemas viss matriz g disgprafia,
trasiormas en la lectura, discalcuia y, =l objeto de centralidad del presente articulo, ks estarmas en
la afencion- concentracion de los menomes (Garcia & Rodrigues, 20200

Dimsansionas de Iz warkables:

Dimersian 1: Recepcdon de la infamacian
Dimersidn 2: Expresitn del lenguaje aral
Dimersidn 3: Alencidin, conceniracion, memona
Dimersidn 4: Erores de la lectura v escrifurs
Dimersidn 5: Matematicas

vartable Independlanta: Actitud alrmentana

La actitud alimentaria se refiers a la alleracdn de comporamientos can rasgos psicopatakipicos

medacamnadas a la accikin de comer, oon la imagen corparal y el desarmolle de e identidad,
comsiderando estas g afeccianas a las radicionales ideas de la delgader. Los més comunes

trasiormas son la anarexia, a bulimia y el rstamo almenticio no especilicada (Flonms-Fresoo et al,
202240].

Dimensionss d= |28 variables:

Dimereian 1: Almeniascon

Dimereian 20 cantral aral

Dimereian 3: Prescupscian por b alimeaniaciin
Dimereidan 4: Bulimis
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frozo
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bigimia ¥ & raskomo Freoounaden 13, ME prooodso por m al e nlEe e
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Anexo 4.

Permiso de la institucion

W

LLE. “CESAR VALLEJO MENDOZA" DE SOCCOSPATA-TURPO
“Ano del Bicentenario del Pera: 200 afos de Independencia™

Andahuaylas, 08 de noviembre del 2021.

Carta N* 004.202U/DIEI" CVM UGEL A

Senorita : Priscilla Lucy Larrd Pacheco
Licenciada en Educacion.

Referencia : Solicitud de permiso para aplicacidn de instrumentio de trabajo de
Investigacién.

Distinguida Sta:

Es gralo dirigirme a Ud. para saludario cordialmente v a la vez
aprovechar la presente para poner en su conocimiento, que; lomando como
referenca la su solicitud, comunico a Ud. como corresponde, ka aulorizacién para
realizacidn de trabajo de investigacién denominada “Actitud alimentaria y su
influencia en el aprendizaje de estudiantes en la Institucion Educativa “César
Valiejo Mendoza™ Soccospata, para realzar la obtencdn de informacdn
concermiente al trabajo de investigacdn en mencién en esta IIEE y el informe
correspondiente, al nalizar o periodo que dure dicho trabajo.

Sin otro particular, me despido de Ud. expresdndole muestras de mi especial
consideracidn y estma personal.

L

LN




Anexo 5

Figuras del analisis descriptivo

Variable actitud alimentaria
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Dimensién de control oral
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Bulimia
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Percepcion de la informacion
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Atencion, contracion y memoria
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