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RESUMEN 

El estudio se desarrolló teniendo como objetivo principal determinar la influencia 

del programa “leo y aprendo” en la comprensión lectora en estudiantes del quinto 

grado de una institución educativa pública de Huancayo, 2022. Para lograr lo 

planteado se realizó un estudio de tipo aplicado y de nivel descriptivo – explicativo 

en el que se cumplió con todo el proceso del método científico y en el que se 

utilizó un diseño experimental, para lo cual fue necesario contar con un grupo 

control compuesto por 30 estudiantes, y un grupo experimental compuesto por la 

misma cantidad de alumnas de la institución.  

Los resultados del pretest evidenciaron que el grupo control tenía un nivel 

previo a la inicial para comprender lo que leían, mientras que el grupo 

experimental tenía el mismo nivel, pero con una tendencia a un nivel inicial. Con 

la aplicación del programa “leo y aprendo”, el grupo control no mejoró sus 

capacidades de comprensión lectora, pero el grupo experimental sí, evidenciando 

un nivel satisfactorio con una pequeña tendencia al nivel en proceso. Las pruebas 

estadísticas arrojaron valores de significancia inferiores a 0.05, con lo cual se 

evidenció que la mejora de la comprensión lectora en el grupo experimental fue 

significativa.  

Palabras clave: Programa “leo y aprendo”, comprensión lectora, literal, 

inferencial, crítica 
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ABSTRACT 

The study was developed with the main objective of determining the influence of 

the "I read and learn" program on reading comprehension in fifth grade students of 

a public educational institution in Huancayo, 2022. To achieve what was proposed, 

an applied type study was carried out and descriptive - explanatory level in which 

the entire process of the scientific method was fulfilled and in which an 

experimental design was used, for which it was necessary to have a control group 

composed of 30 students, and an experimental group composed of the same 

number of students in the institution.  

The results of the pretest showed that the control group had a level prior to 

the initial one to understand what they read, while the experimental group had the 

same level but with a tendency to an initial level. With the application of the "I read 

and learn" program, the control group did not improve their reading 

comprehension skills, but the experimental group did, showing a satisfactory level 

with a small tendency to the level in process. Statistical tests yielded significance 

values less than 0.05, which showed that the improvement in reading 

comprehension in the experimental group was significant. 

Keywords: "I read and learn" program, reading comprehension, literal, inferential, 

critical 
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