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Resumen

La realizacién de este estudio tuvo la finalidad de adaptar al contexto linguistico-
cultural, analizar las propiedades psicométricas y elaborar los datos normativos de
la The Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) en adultos jovenes de
Lima Metropolitana, 2022. El disefo fue instrumental. Se conté con 400 sujetos de
edades entre 18 y 35 afos (M=25.4, DE=4.88). Se utilizaron la version adaptada
para el estudio de la PPCS y la Escala de Busqueda de Sensaciones Sexuales
(SSSS-9). Los resultados del analisis descriptivo de los items fueron adecuados.
Para el AFC se estim6 el modelo original de segundo orden obteniendo valores
aceptables: x"%Ql=3.068, TLI=.942, CFl= .951, SRMR=.078, RMSEA=.072. La
confiabilidad se calculé con los coeficientes alfa y omega, hallando valores
superiores a .70 para la escala total y sus factores. Asi mismo una correlacién
directa con la escala SSSS-9 (rho=.70, < .001). Asi mismo se demostré invarianza
factorial segun el sexo de los participantes ACFI < .01y ARMSEA < .015, por lo que
se elaboraron percentiles indistintos, clasificandolo en nulo, bajo, medio, alto y muy
alto. Se concluye que la escala cuenta con propiedades psicométricas para su

utilizacion en la evaluacidon de adultos jovenes.

Palabras clave: Consumo problematico de pornografia, adultos jévenes, busqueda

de sensaciones sexuales, adaptacion linguistico-cultural.
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Abstract

The purpose of this study was to adapt to the linguistic-cultural context, analyze the
psychometric properties and prepare the normative data of The Problematic
Pornography Consumption Scale (PPCS) in young adults in Metropolitan Lima,
2022. The design was instrumental. There were 400 subjects between the ages of
18 and 35 (M=25.4, DE=4.88). The version adapted for the study of the PPCS and
the Sexual Sensation Seeking Scale (SSSS-9) were used. The results of the
descriptive analysis of the items were adequate. For the AFC, the original second-
order model was estimated, obtaining acceptable values: x*%g|=3.068, TLI|=.942,
CFl=.951, SRMR=.078, RMSEA=.072. The reliability was calculated with the alpha
and omega coefficients, finding values greater than .70 for the total scale and its
factors. Likewise, a direct correlation with the SSSS-9 scale (rho=.70, < .001).
Likewise, factorial invariance was demonstrated according to the sex of the
participants ACFI < .01 and ARMSEA < .015, for which indistinct percentiles were
elaborated, classifying it as null, low, medium, high and very high. It is concluded
that the scale has psychometric properties for its use in the evaluation of young

adults.

Keywords: Problematic consumption of pornography, young adults, sexual

sensation seeking, linguistic-cultural adaptation.
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. INTRODUCCION

El término pornografia proviene de la raiz indoeuropea per que significa
“vender o traficar”, asi como pretium “precio o valor de algo” e interpres o interpretis
“negociador o intermediario” (Vicente, 2022). La palabra pornografia, se empezo a
utilizar de manera mas frecuente y aunque esta palabra ya existia nunca fue
relacionada con las actividades sexuales que se realizaban afios atras (Forteza,
2020).

Por ende, se puede entender que, desde tiempos remotos, el significado de
la palabra pornografia ha tomado diversas interpretaciones, o que ha generado
una connotacion distinta segun cada época (Martinez, 2017), en pocas palabras, la
idea acerca de esta suele ser abstracta, generando que no se pueda medir de
manera objetiva. Asimismo, es importante aludir que el acceso a la pornografia ha
presentado un incremento en el uso de las redes, del consumo y su aceptacion

social a nivel mundial (Kor et al., 2014).

En cierto modo, se busca identificar una diferencia entre el uso, el consumo
y la adiccion a la pornografia y como esta se desarrolla de una forma problematica
sin importar el contexto en el que se desenvuelva. Siendo asi que se insinua que el
uso de la pornografia se establece a través de las fantasias sexuales de uno o mas
individuos (Wood, 2011), generados e impulsados por “el motor triple A” (Cooper,
1998) el cual hace referencia a la accesibilidad, el anonimato y la asequibilidad, asi
como el de generar un beneficio econdmico independiente de como este se

desarrolle (Saldarriaga, 2018).

En cuanto al consumo de pornografia, es considerado una actividad de ocio
desde edades tempranas que busca desarrollar en los individuos la compresion de
su personalidad, sus anhelos y de nuevos actos sexuales a ejecutar en su dia a
dia. (McCormack y Wignall, 2017). Asimismo, el consumo de pornografia suele
vincularse cuando se fomenta el bienestar y la felicidad en un individuo, asi como
el de generar un potencial compulsivo, rigido y poco saludable afectando su

comportamiento (Kraus et al., 2019).

Por lo que, se puede mencionar que tanto el uso como el consumo de

pornografia tiende a generar aspectos negativos en un individuo, llevandolos a



cometer actos ilicitos o a ignorar lo que esta sucediendo a su alrededor,
manifestando una gran pérdida de control, problemas en su motivacion y
distanciamiento de sus pares, es por eso que se suele recomendar realizar un
adecuado tratamiento para poder analizar aquellos aspectos que estan generando

una problematica en el individuo (Laier y Brand, 2016).

En cambio, la adiccién a la pornografia esta sujeta a evitar la realidad y los
problemas que esta conlleva en un individuo, originando diversos sintomas sin
medir las consecuencias negativas (Cervigdn et al., 2019). Asi presenta una
pérdida de autocontrol, comportamientos obsesivos/compulsivos, descuido
personal, aislamiento, evitacion de relaciones interpersonales, adiccién sexual,
fracaso escolar y pérdida econémica, lo que generaria que un individuo desconozca
lo que realmente esta sucediendo tanto en su salud fisica como psicologica

(Iruarrizaga y Sanchez, 2009).

Actualmente, la palabra pornografia se ha convertido en algo preocupante,
debido a la transformacién que se le da a las fantasias sexuales que tiene un
individuo, asi como la guia de excitacion y de aprendizaje para quienes lo
consumen (Collazo, 2019), puesto que se desarroll6 dos grandes cambios que
permitieron su crecimiento, uno de ellos fue la liberacion del Internet lo que
acondicion6 que la cultura porno se difunda de forma abundante, luego se originé
la creacion de la tecnologia que permitié una fuerte reproduccion masiva del porno
amateur. Por lo que, esta difusién llego a generar cambios en las interacciones
sociales y culturales que podrian desarrollar nuevas maneras de conformar las

relaciones intimas del individuo (Phillips, 2015).

Por tal motivo, se considera a la pornografia como la droga del siglo XXI
(Meyer, 2021), puesto que los individuos presentan niveles de consumo calificados
como softcore o suave, mediumcore o medio y hardcore o duro, visualizando
diferentes tipos de agresiones o parafiias que conllevan a una mala
malinterpretacion de la realidad con la ficcion (Sanchez, 2020). A su vez, va a
depender del desarrollo de las actividades diarias del individuo que presente

diferentes niveles de consumo pornografico (Trivifio y Salvador, 2019).

Mejor dicho, el consumo de pornografia ha ido en crecimiento (Olesiuk,

2020), por lo que se puede indicar que los jévenes lo ven como una iniciacion a su



madurez sexual (Villagébmez, 2021), ya que tienden a sentir curiosidad sobre el sexo
(coito) y como este se desarrolla en la vida del ser humano. Usualmente, se suele
crear una idea erronea por la falta de informacion correcta en diferentes culturas o
paises alrededor del mundo y se evidencia una inexperiencia en la forma de como

se ejecuta su despertar sexual (Mansilla, 2000).

Por ello, se considera que consumir pornografia sin tener un control genera
una alarmante preocupacion debido al uso inadecuado de la tecnologia, lo que
origina una ambigledad hasta cierto punto desconocida con un uso desmesurado
de ella que propicia una adiccion, dependencia y un aislamiento que afecta el

correcto desarrollo de la persona (Moreira y Trivifio, 2018).

De igual forma, el incremento del uso de equipos tecnoldgicos para el
consumo de pornografia en adultos jovenes ha aumentado y generado entre un 2
a 3% del trafico en todo el mundo (Pornhub, 2021). En el 2022 y 2021 la pornografia
en el sitio web Pornhub.com tuvo un incremento excesivo de 130 millones de visitas
diarias aproximadamente, haciendo referencia que a nivel mundial un 60% de
varones y un 40% de mujeres han consumido este tipo de material con un rango de
edad subdivido en tres categorias como generacion Z entre 18 a 24 anos (27%),
generacion Y entre 25 a 34 afnos (26%), y la generacién X entre 35 a mas (19%), a

diferencia del ano 2020 en donde hubo 81 millones de visitas diarias.

En efecto, las cifras a nivel mundial del consumo de pornografia van
cambiando o variando debido al acceso a paginas web, generando nuevos
subscriptores que estan dispuestos a consumir este tipo de material (Conde et al,
2016). Considerando esto, hay que tomar en cuenta que en distintos lugares se
promueve el acceso a material pornografico a partir de los 6 afios por medio de la
manipulacion de los teléfonos moviles y el facil acceso a Internet (Save the
Children, 2020).

Asimismo, el New York Times indica que el 93% de hombres y el 62% de
mujeres consumieron pornografia durante la adolescencia (Bilton, 2015). A su vez,
sefala que el 80% de adultos jévenes a nivel mundial que consumieron pornografia
tienen o se involucran de forma agresiva en uno o mas comportamientos sexuales
(Dale una vuelta, 2022).



En pocas palabras, el consumo problematico de la pornografia ha
desarrollado un gran impacto para las personas que desde temprana edad estan
inmersos en estos temas como se menciond anteriormente, y esto conlleva al
desarrollo de efectos negativos como, problemas en las relaciones amorosas,
pérdida del trabajo, pérdida econdmica, entre otras que afectan de esta manera la
vida de un adulto joven (B6the et al., 2020). De modo que, se comenzd generar una
problematica en el desarrollo del individuo a través de una sobre estimulacion de

sus estimulos biologicos.

Del mismo modo, al consumir pornografia el ser humano suele estar
expuesto a violencia debido al tipo de material explicito que llegan a apreciar en las
paginas, creando en la mayoria una visidén surrealista hacia la adaptacién de
nuevas formas de adiccion en donde no solo la persona que lo ejerce puede sufrir
un dafo (Cervigon et al., 2019), sino también el o los jévenes que consumen dicho
material, provocando cambios en los patrones de conducta y comportamiento

referente al uso y consumo excesivo de Internet.

No obstante, el consumo de pornografia tiende a ser mas util de lo que puede
aparentar, siendo esto una gran fortaleza para los adultos jovenes que lo practican,
ya que proporciona beneficios, entre los cuales destaca el despertar de la
imaginacion sexual en individuos que no suelen avivar su propia fantasia,
ayudandolos a liberarse y dar rienda suelta a su propio erotismo (Aitor, 2019), por
lo que es recomendable ver pornografia cuando se ha tenido problemas de ereccion
o la persona sufre de ansiedad al tener relaciones sexuales, ya que no solo buscara
un estimulo sexual, sino también el saber qué nivel de difusién sexual eréctil esta

padeciendo.

Por lo que respecta, se ha determinado que las facilidades brindadas para
acceder a contenido pornografico suelen ser muy pocas, ya que desde un punto
econdmico se ha evidenciado que genera un gasto significativo en la economia de

los individuos que consumen este tipo de contenidos (Cervigoén et al., 2019).

Existen diversas investigaciones realizadas en paises dentro de Europa,
Asia y América del Norte referente al consumo problematico de la pornografia, pero
a su vez, existe un déficit de investigaciones realizadas sobre dicho consumo dentro

de América Latina, especificamente en Peru, lo que conlleva a ser minima las



investigaciones acerca de esta problematica de acuerdo al Registro Nacional de
Trabajos de Investigacion (RENATI, 2022).

Por tal motivo, se hace referencia de que hoy en dia, existen cuatro
instrumentos psicométricos que miden el consumo problematico de pornografia,
siendo identificados en relacion con sus dimensiones, ya que esta problematica
tiende a influir en el comportamiento y en la conducta de las personas (Ruiz y
Lampérez, 2020), pero no suelen presentar correctamente una base tedrica la cual
establece los principales inconvenientes dentro de las escalas, por lo que se
desarroll6 la Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) sobre la base

tedrica del modelo de componentes de adiccion de Griffiths (B6the et al., 2017).

Sin embargo, la PPCS, fue un instrumento elaborado en otro contexto
cultural, bajo diversos modelos teoricos, siendo asi que este test es considerado de
gran utilidad en nuestro medio para aquellos que se encuentran en la linea de
investigacion, ya que de esta manera se podra conocer la relacion a la problematica
mencionada, pero uno de los grandes problemas que se ha evidenciado acerca de
este instrumento es que se encuentra desarrollado en otro idioma y a su vez no se
encuentra adaptado a nuestro contexto linguistico cultural, generando en si un

inconveniente para una investigacion.

Por ende, esto ha llamado la atencion de los profesionales en la salud
mental, generando una necesidad de evaluar, conocer y contar con un instrumento
el cual permita detallar detenidamente aspectos relacionados al consumo excesivo

de pornografia.

Ademas, seria de gran importancia que la PPCS, a través de una adaptacion
linguistica cultural permita conocer las diversas limitaciones que pueda estar
presentando un individuo, puesto que, a pesar de existir otros instrumentos
referentes a medir la misma problematica, estos no tienden a presentar un
adecuado soporte dentro de su misma estructura, lo que indicaria un uso

inadecuado de los mismos.

En otras palabras, esta seria una razon principal para que en esta
investigacién se busque evidenciar cuales son las evidencias psicométricas y los

datos normativos de la PPCS a través de una adaptacion linguistica cultural.



Por consiguiente, se formulé la siguiente pregunta: ;Cuales son las
evidencias psicométricas y los datos normativos de la Problematic Pornography
Consumption Scale (PPCS) adaptacion linguistico-cultural en adultos jovenes de
Lima Metropolitana, 20227

En ese sentido, esta investigacion a nivel te6rico ayudd a esclarecer la
dimensionalidad de la variable consumo problematico de pornografia a través del
modelo base que presenta Kor et al. (2014) enfocado en los modelos tedricos
brindados por Griffith (2005), asi como un adecuado aporte para futuras
investigaciones. A nivel practico, se determind si este instrumento podra ser
utilizado como una medida en el tratamiento individual como en la investigacion
psicoldégica donde se encuentre datos mas precisos referentes al consumo
problematico de pornografia a través de una adaptacion linguistica cultural en
adultos jovenes. Finalmente, a nivel metodoldgico se puso a prueba la estructura
interna de la PPCS para verificar el ajuste unidimensional con la aplicacién de un
analisis factorial confirmatorio, confiable y valido el cual logre incentivar a otros

investigadores a generar su uso adecuadamente.

Por consiguiente, el objetivo de este estudio consistié en adaptar al contexto
linguistico-cultural, analizar las propiedades psicométricas y elaborar los datos
normativos de la The Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) en
adultos jovenes de Lima Metropolitana, 2022. Con relacién a los objetivos
especificos: a) analizar la validez de contenido por criterio de jueces, b) realizar el
anadlisis estadistico de los items, c) evaluar la validez de constructo, d) analizar la
validez en relacion a otras variables, e) analizar las evidencias de confiabilidad de
la escala, f) realizar la invarianza factorial y finalmente g) elaborar los datos

normativos de la escala Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS).



. MARCO TEORICO

A nivel nacional, no se logré hallar investigaciones relacionadas a las

propiedades psicométricas del instrumento o similar que evalue la variable.

Por otro lado, a nivel internacional Béthe et al. (2017) realizaron un estudio
para analizar las propiedades psicométricas de la Problematic Pornography
Consumption Scale PPCS en adultos hungaros, en una muestra de 390 mujeres y
382 hombres, entre 18 afos y 54 afios (M=22.58, DE=4.89). Se construyo el
instrumento con 18 reactivos y seis factores, donde el CFA mostré un adecuado
ajuste (CFI=.977, TLI=.973, RMSEA=.064) para un modelo de segundo orden,
teniendo cargas factoriales adecuadas (r=.69 a .96) y los factores presentaron una
carga aceptable con el factor de segundo orden (r=.83 a .92). Concluyeron que el
instrumenté presento fuertes propiedades psicométricas en términos de estructura
factorial, confiabilidad e invariancia, basado en un marco tedrico sélido en

adicciones.

Chen et al. (2021) elaboraron un estudio para examinar y comparar las
propiedades psicométricas de la Problematic Pornography Consumption Scale
PPCS-18 en adultos chinos, subclinicos y hungaros entre 18 a 48 anos, divididos
en tres grupos de estudio. Una primera muestra de 695 hombres adultos (M=25.39,
DE=7.18). Mientras que en la segunda muestra de 5536 hombres (M=22.70,
DE=4.33). Por ultimo, en la tercera muestra 9395 (M=23.35, DE=3.34). Se realiz6
un AFC multigrupo en las muestras de estudio obteniendo al comparar los modelos
un adecuado indice de ajuste, con un rango aceptable CFI<.010; TLI < .010; y
RMSEA <.015, con un intervalo de confianza del 90%, SRMR<.08, considerandose
indicativos de un modelo aceptable. En conclusién, el estudio presento fuertes
propiedades psicométricas en la poblacion establecida para ser empelado en
jurisdicciones occidentales y orientales especificas, asi como en pacientes

subclinicos que presentan un inadecuado control del consumo de pornografia.

Béthe et al. (2020) ejecutaron un estudio para analizar las propiedades
psicométricas de la Problematic Pornography Consumption Scale PPCS-6 en
adultos hungaros e ingleses, entre 18 a 76 anos, divididos en tres grupos de
estudio, donde se buscé hallar una similitud en las muestras. Se realizo, un analisis

factorial confirmatorio (CFA) en las tres muestras para validar de forma cruzada los



resultados a través de un ajuste comparativo = .95, 2.90, el indice de Tucker—Lewis
> .95, 2 .90, y el error cuadratico medio de aproximacion .06, <.08 con un intervalo
de 90% de confianza. Al comparar las muestras de cambios relativos en los indices
de ajuste se obtuvo resultados aceptables CFI<.010; TLI<.010; y RMSEA < .015, la
consistencia interna de 2.70 o 2.80, (CR) siguiendo la formula de Raykov con
valores de >.60 y >.70. En conclusién, se determiné que la escala presenta validez
adecuada para incluirse en estudios de gran escala y/o para distinguir cuando se
efectue una distincion confiable entre individuos que presenten o no un consumo

problematico.

Kraus et al. (2020) desarrollaron un estudio para analizar las propiedades
psicométricas de la Brief Pornography Scale BPS en adultos estadounidenses vy
polacos, divididos en cinco grupos de estudio. Una primera muestra de 283
participantes, 197 hombres y 42 mujeres (aproximadamente), mayores de edad
(DE=9.2), se hall6é que los usuarios que consumen pornografia diaria tienen mayor
consumo (M=4.39, SD=2.10, SE=.48) que aquellos que consumen semanalmente
(M=2.53, SD=.73, DE=.29) y de forma mensual (M=1.45, SD=.36, SE=.25).
Mientras que, en la segunda muestra de 1016 hombres y 1059 mujeres mayores
de edad, se realiz6é un analisis factorial confirmatorio (AFC) utilizando un (DWLS)
tuvo un excelente ajuste de factor unidimensional Robust x?(5) =3.06, p=.69;
CFI1=1.00, TLI=1.00, RMSEA<.001, SRMR=.01; la escala presento una puntuacion
baja (M=1.56, DE=2.53), con una confiabilidad de a=.90. Asimismo, en la tercera
muestra de 470 adultos, se hallé una eficacia unidimensional x? (5) =8.64, p=.12;
CFI=.99, TLI=.98, RMSEA=.03, SRMR=0.02, teniendo una puntuacion baja
(M=1.92, SD=2.69) y una fiabilidad interna alta a=.91. En la cuarta muestra de 703
adultos polacos, 191 varones y 512 mujeres, entre 18 y 54 anos (M=26.04,
DE=6.07), el uso de la estimacién de Robust DWLS brindd un ajuste acorde x? (5)
=2.12, p=.83; CFI=1.00, TLI=1.00, RMSEA=.00, SRMR=.02, presentando una
consistencia alta (0=.89) y una correlacion media entre items (r=.62). Por ultimo, en
la quinta muestra de 105 adultos hombres polacos entre 18 y 55 afnos (M=32.94,
DE=7.45), en donde segun la curva de ROC, el 82.2 % de los 5 items de la escala
el SE=.02; p< .0001. Se concluy6 que, la escala es psicométricamente sélida para

evaluar una posible deteccion de problemas asociados a la PPU.



La pornografia desde tiempos remotos tiende a presentar diversas
connotaciones, por lo que, algunos autores la definen como material sexualmente
explicito que se encuentra en diferentes sitios web ya que muestran material
sexualmente grafico (Negashn et al., 2016), siendo asi que esta definicion es util
cuando nos referimos a que no solo encontramos la pornografia en las paginas
web, sino que también se puede encontrar en otros medios virtuales que sumados
a la web, desarrollan una gran similitud al mercado tanto de armas como de drogas
(Saldarriaga, 2018).

La Real Academia Espafiola define a la pornografia como una exhibicién
abierta y cruda del sexo que busca producir excitacion en un individuo; asi como el
de presentarse a través de un texto o producto audiovisual (RAE, 2021). Aunque, a
pesar de que etimologicamente se crea un significado referente a la prostitucion
este no presenta una definicién tan simple para algunos autores, puesto que la
definen principalmente como el efecto que origina sentimientos y emociones que
llega a percibir un individuo ya sea en su intimidad o en la sociedad donde se
desenvuelva (Campero, 2007), por lo que segun el autor afirma que si un material
no genera algun tipo de excitacion en un individuo este no puede ser llamado
material pornografico. En cambio, la RAE considera a la pornografia segun la forma

de busqueda en la que un individuo consumira este tipo de material.

Se debe tener en consideracion que existen diversos términos relacionados
a la pornografia, como material pornografico que es aquel medio audiovisual en
donde se puede observar a diversas personas manteniendo algun tipo de relacion
coital dominado por un animo libidinoso, material erético que se relaciona con la
sensualidad, sexualidad y las capacidades de atraccion entre diferentes individuos,
y material sexual considerado intimo, explicito y normalmente sexual que suele

mantenerse en privado entre dos individuos.

Por consiguiente, una connotacion mas actual acerca de la definicion de la
pornografia convencional, radica en la nueva pornografia que segun los autores la
primera se basa en el uso de imagenes, textos o filmaciones con un dificil acceso
limitando su impacto de llegada, y la segunda se basa en la distribucion y consumo

de este material a través de las redes obteniendo un mejor alcance a una poblacion



sin importar la edad que el individuo tenga, asi como el de una mayor produccion,

consumo y consecuencia (Ballester y Orte, 2019).

Asimismo, se puede mencionar que el consumo problematico de pornografia
suele ser el “Uso compulsivo o en demasia de material pornografico que un
individuo utiliza para evadir un estado afectivo disférico, experimentado un
inconveniente para controlar o detener su conducta” (Kor et al., 2014), donde nos
da a entender que este tipo de problematica llamada “nueva pornografia” (Lozano-
Blasco et al., 2022) se debe al uso e influencia del Internet a través del consumo
que se le brinda en la actualidad. A su vez, desarrolla principales factores de
preocupacion, no solo para el entorno en el que se desenvuelva un individuo, sino
también en las actitudes que este demuestra, generando un cambio radical en su

conducta (Serrano y Cuesta, 2019).

Con respecto al consumo problematico de pornografia, otras investigaciones
determinan que existes conductas asociadas a esta, las cuales tienen a generar en
un individuo diversas consecuencias negativas como la pérdida de control, el
desarrollo del funcionamiento sexual, la interaccion en las relaciones romanticas,
otros tipos de comportamiento problematico y cambios en el funcionamiento
cerebral asociado al pensamiento. Sin embargo, estos tipos de consecuencias
asociadas a la conducta, pueden, a su vez, contribuir a una busqueda de un
tratamiento, donde tanto el tiempo y la frecuencia del consumo problematico de
pornografia no siempre tiende a ser un indicador confiable de un comportamiento

sexual problematico (Lewczuk et al., 2021)

Por otro lado, los autores refieren que, de acuerdo a los modelos de
comportamiento sexual adictivo, la tolerancia hacia el consumo problematico de
pornografica tiende a desarrollarse en dos formas distintas, la primera se basa en
la frecuencia mayor o tiempo dedicado a su consumo en un intento de lograr el
mismo nivel de excitacidén, y la segunda en buscar y consumir mas contenido

estimulante y excitante.

Adicionalmente, Béthe et al. (2020) en su investigacion identificaron algunos
perfiles latentes acerca del consumo problematico de pornografia, seleccionando
tres clases latentes como el uso no problematico de baja frecuencia, el no

problematico de alta frecuencia y el uso problematico de alta frecuencia, estos
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perfiles abarcan diversas categorias como el estado demografico vy
socioeconomico, las caracteristicas relacionadas a la sexualidad, los rasgos de

personalidad y aquellos comportamientos o trastornos recurrentes del individuo.

Sin embargo, se puede indicar que a pesar de lo anteriormente mencionado
sigue existiendo un desacuerdo en las definiciones y conceptos de algunos autores,
mediante una revision sistematica, la adiccidn en la pornografia no esta catalogada
dentro de los manuales de psicologia (Nathawat y Menon 2018), por lo que hablar
de estos temas conlleva a que se genere una rivalidad tanto en la parte moral

(sociedad) como sexual de un ser humano (Lépez-Fernandez et al., 2020).

Ademas, parte de la literatura cientifica, menciona que existen problemas
relacionados al comportamiento sexual de un individuo, al creer que lo que
visualizan en su consumo pornografico son escenas reales, lo que refleja sesgos
socioculturales aplicados a una adiccién no justificada (Williams, 2016), por lo que
el autor propone el término “comportamiento sexual problematico” haciendo
referencia al consumo de pornografia asociado a problemas en el desarrollo de la

sexualidad de un individuo asi como la incesante visualizacidon de la misma.

Por tal motivo, dentro de los enfoques tedricos se encuentra en primer lugar
el enfoque cognitivo conductual el cual busca explicar adecuadamente la
intervencion de aminorar el malestar psicologico y los comportamientos
desadaptativos, a través de procesos cognitivos dentro del ambiente en el que se
desenvuelve una persona (Hervias et al., 2020), lo que ha llegado a generar
comportamientos inadecuados con relaciéon a fendmenos que por si solos no se
asocian a estados patologicos, sino que pueden llevar a los individuos a una
adiccion.

Igualmente, la neurociencia moderna, indica que los sintomas de un
consumo excesivo de material pornografico presentan mecanismos
neurobiolégicos similares a las adicciones de otras sustancias, lo que conlleva una
pérdida de control personal de un individuo (Gola et al., 2017). En cambio, el DSM-
V y el CIE-10, no catalogan al consumo de adiccién a la pornografia como una
conducta adictiva, por lo que no se generan estudios adecuados acerca de esta
problematica (Cia, 2013).
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A pesar de, lo ya mencionado Grubbs y Kraus (2021) indican que en el 2019
la Organizacion Mundial de la Salud incluyé un nuevo diagnéstico de CSBD en la
11.2 revision de la Clasificacion Internacional de Enfermedades (CIE — 11), puesto
que es descrito como “un patron persistente de falta de control de impulsos o
impulsos sexuales intensos y repetitivos, que da como resultado un
comportamiento sexual repetitivo durante un periodo prolongado (p. €j., seis meses
0 mas) que causa angustia marcada o deterioro personal, familiar, social, educativa,
ocupacional u otras areas importantes de funcionamiento” (Kraus et al., 2018, p.
109); siendo asi que se pueda llegar a agrupar con otros comportamientos sexuales

que cumplan los criterios.

Ademas, Ellis y Beck mencionaron que este tipo de enfoque va direccionado
hacia los aspectos cognitivos de las dificultades emocionales que puede padecer
un individuo asi como su efectividad (Obando y Parrado, 2015), llevado a tres
principios basicos como, que la cognicién afecta el comportamiento y la emocién
de un individuo, luego que se pueda generar un cambio, finalmente dosificar sus
propias creencias y originar una modificacion de las mismas, logrando mejores
experiencias ante las dificultades que pueda estar presentando un individuo frente

a una problematica (Garay y Keegan, 2016).

Adicionalmente, el enfoque biopsicosocial se basa en el consumo
problematico de pornografia (Engel, 1980), puesto que, se identifica como aquellos
procesos psicoldgicos y cognitivos en el desarrollo de un individuo el cual genera
una interaccion en los tres ejes principales como, el bioldgico, el psicologico vy el
social y como deben ser tratados ante esta problematica de consumo con direccion

a una adiccion (Tobar, 2021).

Por consiguiente, Master y Johnson (1966), proponen un enfoque tedrico
desde el estudio de la psicologia de la sexualidad basada en cuatro fases que son
excitacion, meseta, orgasmo y resolucién; ya que un individuo puede producir
diversas reacciones psicofisioldgicas ante un estimulo actuando diferente entre un
varén y una mujer (Boadas, 2018); asi como el de mencionar que los sentidos
tienden a estar involucrados en la actividad sexual de un individuo para generar

diversas formas de excitabilidad a través de factores predisponentes. Cabe resaltar
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que este tipo de consumo de pornografia se encuentra en la fase de orgasmo, ya

que tanto la mujer y el varén suelen llegar al punto mas algido de su libido sexual.

No obstante, se muestra que en primer lugar el modelo de sistemas
complejos esta compuesto por diversas partes interconectadas cuyo vinculo llega
a crear una informacion adicional que no puede ser visible ante el observador
(individuo), dando como resultado las interacciones entre los elementos que lo

rodean (Becerra, 2019).

Adicional a eso, existe el modelo de sistemas sociales que busca en un
individuo la adaptacion de los miembros que conforman la sociedad en donde se
desenvuelven. En pocas palabras, busca la simultaneidad donde el operador
principal es considerado el mecanismo de interaccidn del lenguaje y esto genera
que el consumo problematico de pornografia tenga un incremento de visibilidad,
desarrolle la excitabilidad o plasme el deseo sexual ante el consumo de nuevas

tecnologias en una poblacion especifica (Moreno, 2019).

Por otra parte, la adaptacién cultural de un test es importante, sobre la
vigencia, uso y validez aparente que puede tener un instrumento que se aplica en
un contexto diferente en el que fue estudiado, llegando a afectar la evaluacién y las
interpretaciones (Lira y Caballero, 2020), ya que existen una serie de
procedimientos para evitar aquellos sesgos que se generen dentro del desarrollo
de la investigacion y de esta manera enriquecer la calidad en la adaptacion de los

test.

Siendo asi que adaptar o construir un test no posee una respuesta simple,
por lo que este proceso de un instrumento tiende a ser de vital importancia, asi
como el de contar con teorias validas que apoyen al constructo como sus relaciones
causales que lleguen a definir adecuadamente su operacionalidad, su adaptaciéon y

construccion (Fernandez et al, 2011).

Ademas, uno de los principales aspectos importantes en la adaptacion de un
test es la politica que se le otorga en su construccién (Hernandez et al., 2020),
donde este sea revisado periddicamente por los investigadores de acuerdo a los

avances que se hayan realizado en la actualidad (Mu#iz et al., 2013).
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La International Test Commission (ITC) elaboré pautas adecuadas para una
adaptacion de test, la cual contiene diversas categorias donde la primera se basa
en el contexto en el que se desarrolle, luego en la construccién y adaptacion
teniendo como base todo en el proceso de adaptacion y selecciones de la
traduccion que se le realice al test verificando su equivalencia de sus puntajes,
después relaciona al proceso de aplicacion y finalmente la interpretacion que se le

brinde a las puntuaciones (Hambleton, 2005).

Sin embargo, algunos autores mencionan que dentro de la realizacion de la
adaptacion de un test, tanto la validez de contenido como la elaboracién del juicio
de expertos no presentan una validez adecuada, ya que se puede mencionar que
a través de este tipo de metodologia suele existir un sesgo el cual genere un juicio
invalido, puesto que el experto se basaria solo en el conocimiento adquirido a lo
largo de su profesion o en la informacion que encuentre disponible en un

determinado momento (Bolado et al., 1998).

De esta manera, la traduccién de los items de la Problematic pornography
consumption scale (PPCS) se realizé por medio de un disefio de traduccion directa,
es decir, se tradujo la version original en inglés, al idioma espafol, tomando como
referencia en todo momento el idioma original. Dentro de la adaptacién participaron
una traductora, un psicologo especializado en sexualidad y seis psicologos/as
clinicos expertos en el tema, llegando a obtener una version consensuada traducida
al espanol, para ejecutar las modificaciones oportunas de la escala y asi poder

aplicar la realizacion de la prueba piloto en espanol.

También, existen diversos topicos en la investigacion que buscan un
desarrollo acorde, por medio de la verificacion de una adecuada construcciéon o
adaptacion de un test, siendo el primer topico la validez, ya que va a presentar una
modificacion en su concepto, por lo que en la actualidad tiende a ser aquella
prioridad que se debe medir en un test para demostrar adecuadamente un respaldo
tanto empirico como tedrico, que verifique la fiabilidad de veracidad de la
investigacion a través de la validacion por estructura interna (Quintana vy
Montgomery, 2006).

Como segundo tdpico se encuentra la confiabilidad que basa su importancia

en que la investigaciéon y la adaptacion de un instrumento llegue a medir
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correctamente la variable principal de la misma, llegando a evitar un sesgo, por lo
que la precision debe ser un punto fundamental en la medicion, siendo el Alfa de
Cronbach un coeficiente de confiabilidad mas utilizado en las investigaciones, pero
a pesar de su utilidad este tipo de confiabilidad tiende a presentar ciertas
deficiencias, ya que actualmente se busca que las investigaciones proporcionen
una adecuada consistencia, estabilidad y reproduccion en el tiempo, logrando una
mayor objetividad y rigurosidad en la investigacion a través de un analisis adecuado
(Gaete, 2017).

El tercer topico se basa en la equidad de la investigacion, lo que determina
que se debe generar un adecuado indicador acerca del uso de la informacion
disponible de todos aquellos grupos de una poblacién determinada a través de la
sensibilizacion en los cambios de distribucion; sin embargo, esto no se llega a
observar en el desarrollo de las investigaciones, ya que se tiende a generar un vacio
en los elementos que integran la investigacion generando un analisis de inequidad

lo cual conlleva a que la investigacion se vea afectada (Martinez, 2006).

El ultimo tépico se basa en la utilizacion de programas estadisticos mas
sofisticados, los cuales buscan que la investigacion genere una adecuada evidencia
empirica donde el investigador pueda desarrollar un idéneo procedimiento que
genere una ayuda en los métodos tradicionales, asi como el de buscar soluciones

a los calculos repetidos en el comportamiento de las variables (Reyes et al., 2018).

Por ende, se debe mencionar que estas actualizaciones, deben regirse a un
conjunto de normas y principios éticos acordes a la investigacion que se esta
realizando, apoyandose a través de nuevos avances en la tecnologia teniendo
resultados adecuados donde la muestra no tienda a sufrir algun tipo de alteracion,
siendo de vital importancia que su informacién se vea protegida sin recurrir a

generar un sesgo el cual lleve a afectar la investigacion (Vidal, 2016).

Finalmente, la investigacion realizada se enfocé en demostrar cuales son las
evidencias psicométricas, los datos normativos, la validez y la confiabilidad de la
Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) a través de una adaptacion
linguistica cultural, donde el aporte de la investigacion esta dirigido no solo en al

ambito psicoldgico, sino también a los ambitos educativos, clinicos y sociales.
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. METODOLOGIA

3.1.Tipo y diseio de investigacion

Es una investigacién de tipo aplicada, puesto que tuvo como finalidad
analizar las propiedades de un cuestionario psicologico, que es una técnica
desarrollada con base a una teoria previamente establecida (Concytec, 2021).
Asimismo, es un estudio psicométrico porque busco explicar, clasificar y establecer
fendmenos psicologicos objetos de medida, los cuales informaron acerca de una

accién basada en el comportamiento de una persona (Barbero et al., 2015).

Se debe agregar que, el estudio es de disefio instrumental, puesto que tuvo
como proposito examinar las evidencias psicométricas y elaborar datos normativos

para Problematic Pornography Consumption Scale - PPCS (Ato et al., 2013).
3.2. Variables y operacionalizacion

El consumo problematico de pornografia es considerado como el “uso
compulsivo o en demasia de material pornografico que un individuo utiliza para
evadir un estado afectivo disférico, experimentado un inconveniente para controlar
o detener su conducta” (Kor et al., 2014, p. 865). Luego, se define operacionalmente
por las puntuaciones adquiridas en la Problematic pornography consumption scale
(PPCS), en donde a mayor puntaje da a entender un mayor consumo, ademas
posee 18 items distribuidos en 6 dimensiones: prominencia (items 1, 7, 13),
modificacion del estado de animo (2, 8, 14), conflicto (3, 9, 15), tolerancia (4, 10,
16), recaida (5, 11, 17) y retraimiento (6, 12, 18). Los reactivos tienen 7 niveles de

respuesta en escala ordinal: nunca=1 hasta todo el tiempo=7 (Ver anexo 2).
3.3. Poblaciéon, muestra y muestreo
Poblacion

La poblacién es la representacion total de unidades de estudio, la cual
presentd las caracteristicas necesarias y requeridas para ser consideradas dentro
de lainvestigacion, y a su vez contd con un grupo de individuos los que comprendan
caracteristicas similares para su aprobacion (Ventura-Ledn, 2017). En lo que
concierne este estudio, la poblacién estuvo conformada por, 14800 adultos jovenes

pertenecientes a Lima Metropolitana, segun las cifras brindadas por el Instituto
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Nacional de Estadistica e Informatica (INEI, 2020). Por lo tanto, se considero para
la presente investigacion la participacion de sujetos cuyas edades oscilan entre 18
a 35 anos, ya que se encontraron en el desarrollo de la adultez, segun la Resolucién
Ministerial R.M. N. ° 0456-2016 (Ministerio de Salud [MINSA], 2016).

e Criterios de Inclusion

Los participantes tuvieron que cumplir con los siguientes criterios para ser

incluidos en la presente investigacion.

- Participantes con edades de 18 a 35 afios y ambos sexos.
- Serresidentes de los distritos que conforman Lima Metropolitana.
- Participantes que accedan a cooperar voluntariamente sin distincion de su

orientacion sexual.

e Criterios de Exclusion

Dentro de los criterios de exclusion se considero:

Linealidad de las respuestas.

No contar con el asentimiento informado.

Llenar de forma incorrecta la escala de veracidad.

Muestra

En cuanto a la muestra, es considerada un subconjunto de una poblacion
determinada, la cual es analizada con fines de satisfacer los objetivos de una

investigacion (Hernandez-Avila y Carpio, 2019).

Se estimé el tamano de la muestra, asumiendo cargas factoriales de .3, 6
factores, 18 reactivos y una potencia estadistica de = .95, con un error de a=.05,
utilizando la calculadora de Soper (2022), obteniendo una muestra minima
recomendada de 236. A lo que se obtuvo una muestra final de 400, permitiendo

maximizar las estimaciones (Kyriazos & Stalikas, 2018).

Por consiguiente, la muestra estuvo conformada por 400 adultos jovenes, de
los cuales 208 fueron varones y 192 fueron mujeres entre las edades 18 a 35 afios

pertenecientes a Lima Metropolitana.
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Tabla 1

Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (400 participantes)

Criterios sociodemograficos f %
Hombre 208 52,0
Sexo Mujer 192 48,0
18 26 6,5
19 23 5,8
20 23 5,8
21 37 9,3
22 21 5,3
23 32 8,0
24 32 8,0
25 23 5,8
26 21 5,3
Edad 27 19 4,8
28 32 8,0
29 12 3,0
30 21 5,3
31 23 5,8
32 19 4.8
33 5 1,3
34 18 4,5
35 13 3,3
Lima Norte 90 22,5
Lima Este 49 12,3
Distrito de _Lima Sur 37 9.3
residencia .lea Centro 65 16,3
Lima Centro Sur 39 9,8
Callao 63 15,8
Otros 57 14,2
Total 400 100,0

Nota: Descripcion de la muestra segun caracteristicas sociodemograficas.

Muestreo

Se indica que el muestreo es aquel procedimiento que se realiza para extraer
la muestra, con el fin de comprender las caracteristicas precisas de la poblacion que
se busca estudiar (Hernandez-Avila y Carpio, 2019). Por consiguiente, se empled el
muestreo no probabilistico intencional, debido a que la eleccién de los sujetos de
estudio se sometié a los criterios que el investigador determine, ya que permitio
elegir casos caracteristicos de una poblacion restringiendo la muestra, en pocas
palabras, no todos los individuos tienen la posibilidad de formar parte de la muestra
(Otzen y Manterola, 2017).
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Unidad de analisis

Se empled un adulto joven entre 18 y 35 afios que pertenezca a Lima

Metropolitana.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos
Técnica

Se recopil6 toda la informacién con la técnica de la encuesta bajo el modo de
cuestionario autoadministrado, el cual tuvo un enfoque a través de una serie de
preguntas o afirmaciones, la cual permitié acceder a las personas con el propésito
de comprender los aspectos del grupo a estudiar (Alfaro et al., 2006; Lépez y
Fachelli, 2015).

Asimismo, esta investigacion se ejecutd por medio de una encuesta virtual,
lo que permitié obtener informacion sobre las unidades de analisis y registros de un
tema de estudio en especifico, ofrecié un disefio innovador, facil aplicacion y un

rapido analisis de los resultados, entre otras (Malegarie y Fernandez, 2019).
Instrumento
Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS)

El instrumento principal en esta investigacion fue la Problematic pornography
consumption scale (PPCS) elaborada por Béthe et al., (2017), de procedencia
canadiense. Su aplicacion es individual y/o grupal de preferencia en adultos jévenes,
siendo también autoadministrable en un periodo de 15 minutos aproximadamente,
puesto que su ambito de empleo es en el area educativa y clinica. Su objetivo es
evaluar el consumo problematico de pornografia. Finalmente, cuenta con 18
reactivos subdivididos con seis dimensiones, las cuales son: Prominencia,
modificacion del estado de animo, conflicto, tolerancia, recaida y retraimiento; es de
tipo ordinal con una escala de medicion Likert que integra siete alternativas de
respuesta que van desde nunca (1) hasta todo el tiempo (7), donde una mayor
puntuacion indica que se presenta un consumo problematico de pornografia en un

individuo (Ver anexo 3).

La escala PPCS fue adaptada a una versién en espanol respetando sus 18

items en el estudio piloto de Aguilar y Aguilar (2022) la cual estuvo validada por
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medio de un juicio de expertos y se tomd en cuenta las modificaciones oportunas
brindadas por los especialistas, para que pudiera ser administrada de manera
individual o colectiva, teniendo una duracion de 15 minutos aproximadamente, de

uso en el ambito clinico y educativo (Ver anexo 4).

En cuanto a la confiabilidad, los autores de la Problematic pornography
consumption scale (PPCS) mencionaron que se hallé una validez por analisis
factorial confirmatorio: CFl = .977, TLI = .973, RMSEA = .064 [90% CI .059 a .070],
presentando un ajuste adecuado con cargas factoriales altas (rango de .69 a .96),
al igual que los seis componentes que presenta el instrumento con un factor general
adecuado (rango de .83 a .92) y que el instrumento en general presenta una
adecuada evidencia de consistencia interna altamente significativa (0=.93). Asi
mismo, sus seis dimensiones como prominencia (a=.77), modificacion del estado de
animo (a=.84), conflicto (a=.71), tolerancia (a=.78), recaida (a=.86) y retraimiento

(a=.86) demostraron presentar cargas factoriales altas.
Propiedades psicométricas del estudio piloto

Respecto a la prueba piloto de la Problematic Pornography Consumption
Scale (PPCS) en adultos jévenes de Lima Metropolitana, se realizé un analisis
estadistico de los items, se contd con una muestra de 150 jovenes de edades entre
18 a 35 afios (M=26.6, DE=5.52), siendo el 54.3% mujeres. El resultado del analisis
de items, se hallaron valores adecuados de los coeficientes de asimetria y curtosis
en el rango de 1.5, los indices de homogeneidad corregido (IHC) y las
comunalidades mayores a .30, siendo 6ptimas. Asi mismo se estimé un AFC piloto
con el modelo original, con el estimador Maxima Verosimilitud Robusto, encontrando
indices de ajuste aceptables: X2 /gl =1.426, RMSEA=.043, SRMR=.053, CFI=.954
y TLI=.946. Respecto a la confiabilidad, los coeficientes alfa y omega reportaron
valores adecuados para los factores (a=668-.958; w =.701-.900) y el factor general
(a=.958; w =.900).

Asimismo, en la recopilacion de los resultados entre ambos instrumentos se
contd con una muestra de 150 jévenes de edades entre 18 a 35 afios (M=26.6,
DE=5.52), siendo el 54.3% mujeres. El resultado del analisis de items, se hallaron
valores adecuados de los coeficientes de asimetria y curtosis en el rango de £1.5,

los indices de homogeneidad corregido (IHC) y las comunalidades mayores a .30,
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siendo optimas. Asi mismo se estimé un AFC piloto con el modelo unidimensional
original, con el estimador Minimos Cuadrados no Ponderados basado en matrices
policoricas, encontrando indices de ajuste aceptables: X2 /gl =1.41, RMSEA=.052,
SRMR=.075, CFI=.993 y TLI=.991. Asi mismo se reporté valores de confiabilidad
categoricos oOptimos a=.916, w=.836., entre ambos instrumentos manteniendo
ambos valores aceptables para su confiabilidad en la consistencia interna,
permitiendo su utilizacion ante un consumo problematico de pornografia a futuro

(Ver anexo 5).
Escala de Busqueda de Sensaciones Sexuales (SSSS-9)

La escala de Busqueda de Sensaciones Sexuales (SSSS-9), tiene como
autores originales a Kalichman et al. (1994), dicha prueba es de origen
estadounidense, cuenta con dos adaptaciones, por lo que la primera corresponde a
Kalichman y Rompa (1995) y la segunda corresponde a Gaither y Sellbom (2003),
teniendo una traduccion inversa en el idioma espafiol por Streiner et al. (2015),
finalmente se realizé una validacién de la escala por Moral de la Rubia (2018), de
procedencia mexicana. Tiene una aplicacién de forma individual y colectiva en
adultos jovenes con una duracién de 3 a 5 minutos empleandose en el area
educativa y clinica. Su objetivo es identificar la busqueda de sensaciones sexuales.
Finalmente, cuenta con 9 items subdivididos en una dimension, la cual es: busqueda
de sensaciones sexuales; es de tipo ordinal con una escala de medicion Likert que
integra cuatro alternativas de respuesta que van desde nunca (1) hasta muchisimo
(4), donde una mayor tendencia de la busqueda de nuevas sensaciones sexuales

como la excitacion, nuevas experiencias y novedades sexuales (Ver anexo 4).

Finalmente, respecto a las propiedades psicométricas en su validacion
mexicana, donde la escala obtuvo una consistencia interna aceptable (a= .75),
asimismo, se estipulo resultados acordes a un buen ajuste: x2/gl < 2, GFI, CFI, NFlI,
NNFI y RFI = .95, AGFI = .90, y RMSEA y SRMR <= .05; y resultados aceptables:
x2/gl < 3, GFI, CFI, NFI; NNFl y RFI = .90, AGFI = .85, RMSEA < .08 y SRMR < .10;
teniendo una parsimonia alta de .50 a .749 y una parsimonia muy alta de .75 a 1.
(Moral de la Rubia, 2018).
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3.5. Procedimiento

En primer lugar, se solicitdé a los autores del instrumento el permiso para
utilizar la escala Problematic pornography consumption scale (PPCS) y la escala de
Busqueda de Sensaciones Sexuales (SSSS-9), en nuestra investigacion (Ver anexo
6 y 7). Luego de presentar una comunicacion formal, los autores de la PPCS nos
hicieron envio del instrumento traducido al espafol por su equipo de trabajo; para
esto ya habiamos realizado una traduccion y adaptacion al espafiol con el apoyo de
una traductora e intérprete, lo que genero que realicemos el juicio de expertos para
comparar ambas traducciones y decidir cual era la correcta para su aplicacion,

adaptando la misma a nuestra cultura (Ver anexo 8, 9y 10).

Acto seguido, se elabord un formulario de Google Drive para el recojo de
datos de manera virtual, al iniciar se indicd el nombre del estudio y las instrucciones
generales para su adecuado desarrollo. Después, se incluy6 el consentimiento
informado para los adultos jovenes, donde se hizo énfasis de que la participacion es
de forma voluntaria, de caracter anénimo y confiable. De igual manera se solicito los
datos sociodemograficos como la edad, el sexo, la zona de residencia.
Posteriormente, se incorporé los instrumentos de medicidon, ademas de una escala
de veracidad para la verificacion de autenticidad de las respuestas, finalmente se
difundié en las distintas plataformas virtuales (WhatsApp, Facebook, Instagram,
Messenger, Twitter, entre otros) a adultos jévenes de Lima Metropolitana. De
manera que, ya finalizado el recojo de datos, se realiz6 la depuracion de aquellas
respuestas que no cumplian con los criterios de inclusién en la investigacion (Ver

anexo 11).

Por ultimo, los datos se descargaron en una hoja de calculo de Microsoft
Excel y se exportaron para que pase un proceso estadistico a través de diversos

programas estadisticos como el RStudio y Jamovi (Ver anexo 12).
3.6. Método de analisis de datos

Primero, se analiz6 el proceso de adaptacién del item y la validez de
contenido por criterio de jueces empleandose la V de Aiken, esta nos brindd

resultados dentro de un rango 0 a 1, en donde si el resultado es cercano a 1, se
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obtendra una mejor validez de contenido apta cuando el resultado es > o igual a .80,

para ello fue oportuno recurrir a la evaluacion por 7 expertos.

Asimismo, se desarrollo el analisis de los items de la PPCS a través de la
estadistica de forma descriptiva e inferencial para analizar los reactivos de la escala
(Salazar y Del Castillo, 2018).

Acto seguido se realizo la validez por estructura interna, a través del Analisis
Factorial Confirmatorio utilizando el método de Extracciéon Maxima Verosimilitud
Robusto (MLR), se eligié considerando la cantidad de categorias (Rhemtulla et al.,
2012), y que no presentd distribucion normal multivariada (Mardia, 1970). Para
evaluar si los modelos tienen un adecuado ajuste, se utilizaron los siguientes indices
de bondad de ajuste: x2/gl < 3 (Kline, 2005), RMSEA <.07 (Steiger, 2007), SRMR
<.08, CFl 2.95, TLI 2.95 (Hu y Bentler, 1999).

Posterior a ello, se realizé las evidencias de validez de la PPCS en relacion
con otras variables mediante la correlacion de Spearman (Manterola et al., 2018),
donde se determind la relevancia y la representatividad del instrumento, por lo que
el contenido del dominio debe tener un significado aceptado, sin ambiguedad,
relevancia en los objetos de medida, adecuada cualificacion por jueces y fiabilidad

en las respuestas (Pedroza et al., 2014).

De igual forma, se analiz6 la confiabilidad por el método de consistencia
interna, se reporto el alfa como referente, y el omega, empleando el jerarquico para

modelos de segundo orden, superando el estandar de 2.70 (Viladrich et al., 2017).

Para determinar las evidencias de equidad, se desarroll6 la invarianza
factorial multigrupo con la variable sexo (Damasio, 2013). Analizandolo en los

niveles configural, métrica y escalar (Putnick & Bornstein, 2016).

Finalmente, se elaboro los datos normativos, a través del analisis estadistico
de Kolmogérov-Smirnov (K-S), para comprobar que la variable sigue o no una
distribucion con normalidad a través de la muestra obtenida (Fau et al., 2020), luego
de ello se desarrollaron los percentiles y sus puntajes directos (Garcia, 2021),
evaluando su confiabilidad con el coeficiente K2 de Livingston (Valle-Salvatierra y
Cabrera-Alva, 2020).
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3.7. Aspectos éticos

Segun la OPS/OMS, mencionaron que la ética en la investigacién en seres
humanos se debe regir ante ciertos lineamientos, en los cuales se respete el
principio de valor ético con una adecuada equidad, valor social y cientifico
(OPS/OMS, 2018).

Se mencioné que la bioética es un aspecto importante dentro de la
investigacién, ya que busca desarrollar adecuadamente los valores y principios
morales, a su vez, existen cuatro principialismos importantes para su desarrollo
como la autonomia, la no maleficencia, la beneficencia, y por ultimo la justicia
(Trapaga, 2018).

Asimismo, el codigo de Nuremberg y la declaracién de Helsinki como principio
basico alegé que la realizacion ética en la investigacidon es priorizar el
consentimiento informado para que el participante pueda comprender los riesgos y

beneficios que se encuentran implicitos en la investigacion (Alvarez, 2018).

Por otro lado, el International Committee of Medical Journal Editors (ICMJE),
indicé que se deben respetar a los autores a través de sus contribuciones o del
disefo de su trabajo, el analisis e interpretacion de los datos, su contenido intelectual
y los aspectos generales que implica el desarrollo de las investigaciones (Sardi y
Bailliet, 2021).

Del mismo modo, el Colegio de Psicélogos del Peru (2018) en el cédigo de
ética y deontologia segun el art. 22° mencioné que todo psicologo que ejecute algun
tipo de investigacion debe respetar, acatar los lineamientos y normativas, ya sean
estas nacionales o internacionales, puesto que regulan las investigaciones en los

seres humanos.

Finalmente, esta investigacion a través de los aspectos éticos se avald y
certifico la autenticidad de la informacion presentada, la cual no tuvo ningun tipo de
distorsion, ni alteracion en los resultados obtenidos (Koepsell y Ruiz, 2015). De igual
forma, se cité de manera correcta los derechos de autor en la bibliografia, la cual
proveera atentar contra la propiedad intelectual, resguardando los aportes
realizados por parte de los investigadores (American Psychological Association
[APA], 2020).
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IV. RESULTADOS

Tabla 2
Evidencias de validez basadas en el contenido de la escala Problematic Pornography

Consumption Scale — PPCS a través del coeficiente de V de Aiken

ite J1 J2 J3 J4 J5 J6 J7 V. V.de ACEPTAB
m PRCPRCPRCPRCPRCPRCPRC Total Aiken LE
1T 1111111111111 11111111 1 100% Si
2 1111111111111 11111111 1 100% Si
i3 1111111111111 11111111 1 100% Si
¢4 1111111111111 11111111 1 100% Si
5 1111111111111 11111111 1 100% Si
6 1111111111111 11111111 1 100% Si
iz 1111111111111 11111111 1 100% Si
g8 1111111111111 11111111 1 100% Si
9 1111111111111 11111111 1 100% Si
MmM111111111111111111111 1 100% Si
mmMm111111111111111111111 1 100% Si
1111111111111 11111111 1 100% Si
M111111111111111111111 1 100% Si
M111111111111111111111 1 100% Si
1M 1111111111111 11111111 1 100% Si
MmM111111111111111111111 1 100% Si
1Mm7 1111111111111 11111111 1 100% Si
Mt111111111111111111111 1 100% Si
Nota: No esta de acuerdo = 0, Si esta de acuerdo = 1; P = Pertinencia, R = Relevancia, C = Claridad;

V =V de Aiken; J = Juez

Antes de realizar el juicio de expertos se realizd el proceso de adaptacion linguistica
cultural de los items al contexto peruano, con la ayuda de expertos en la materia.
En la tabla 2, se aprecia que los resultados obtenidos a través del procedimiento
estadistico del método V de Aiken se obtuvo resultados éptimos, lo que significa que
el resultado fue mayor al 80% (V0>.80) (Galicia et al., 2017) los items tienden a ser
aceptables para la obtencién de validez de contenido, indicando que la escala PPCS

presenta items aceptables a través de su adaptacion linguistica cultural.
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Tabla 3
Andlisis preliminar estadistico de los items de la escala Problematic Pornography
Consumption Scale — PPCS (n=400)

En la tabla 3, se observa que el analisis descriptivo de los items que conforman la

Frecuencias (%) M DE g’ g? IHC h? id A

D
N EO o} AV CF CMF T

< 1. 195 245 133 120 83 123 103 343 201 44 -113 60 .84 00 Si
28
zn i
£y 7. 40 158 150 133 150 180 19.0 450 18 -16 -124 42 69 .00 Si
74
o

13. 325 113 93 135 108 120 108 338 215 31 -133 60 .85 .00 Si

2. 278 180 143 98 110 123 70 323 200 .45 113 62 .82 .00 Si

.844

19.8 165 105 123 163 138 110 374 204 .08 -133 .68 .86 00 si

MODIFICACION DEL
ESTADO DE ANIMO
o=
®

14. 123 143 138 128 110 155 205 425 208 -10 -135 .68 .86 .00 Si
3. 355 140 65 103 153 9.8 88 320 212 40 -1.30 .73 .88 .00 Si

9. 338 98 88 125 98 145 110 342 220 26 -142 71 87 00 Si

CONFLICTO
o =.875

15. 335 120 7.8 105 130 103 130 340 222 31 -139 69 .86 .00 Si

4. 328 135 85 148 110 98 98 326 210 40 122 72 .88 .00 Si

.880

10. 335 133 73 140 105 123 93 329 213 36 -1.31 76 .90 .00 Si

TOLERANCIA
o

16. 263 138 123 113 118 125 123 355 213 24 -1.34 .66 .84 00 Si

5. 243 175 128 125 123 98 11.0 344 205 34 119 64 .84 .00 Si

RECAIDA
a=.855

11. 215 198 105 90 150 135 108 360 208 .21 -1.36 .65 .84 .00 Si

17. 273 173 88 135 125 118 90 338 206 .32 -127 .70 .87 00 Si

6. 375 125 78 118 115 88 103 315 215 49 -1.21 77 .90 .00 Si

910

12. 385 118 78 110 108 103 10.0 315 217 48 -125 .79 .91 .00 Si

RETRAIMIENTOa

18. 275 140 110 120 105 140 110 350 213 25 -1.36 .71 .86 00 Si

Nota: N= Nunca; EO=En muy contadas ocasiones; O= Ocasionalmente; AV= Algunas veces; CF= Con
frecuencia; CMF= Con mucha frecuencia; T= Todo el tiempo // M= Media; DE= Desviacién Estandar; g'=
Asimetria; g2= Curtosis; IHC= indice de Homogeneidad Corregida; h? = Comunalidad; id= indice de
discriminacion; A= Aceptable; a= Alpha de Cronbach

escala, en la frecuencia, no se observa tendencia (< 40%). La asimetria y curtosis

resultaron en el intervalo £1.5, indicando que las respuestas son aproximadamente
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univariantes (Mavrou, 2015). Asi mismo el indice de homogeneidad corregida (IHC)
se obtuvieron valores de .42 a .79., cumpliendo el criterio de 2.4 (Lloret et al., 2014),
las comunalidades también superaron el criterio de 2.4 (Frias—Navarro, 2021). Por
ultimo, el indice de discriminacion (id), obtuvo valores de p <.001, los items

discriminan entre grupos extremos (Hurtado, 2018).

Tabla 4
Indices de bondad de ajuste para los modelos de la escala Problematic Pornography

Consumption Scale - PPCS

. Ajuste
Modelo Ajuste absoluto incremental
x%/gl RMSEA SRMR CFlI TLI
Modelo de 3.068 .072 .038 .951 942
segundo orden
Valores
aceptables
<3 <.08 <.08 =.90 >.90
(San Martin et
al., 2010)

Nota: x?/gl: Chi cuadrada/ Grado de libertad, RMSEA: Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo;
TLI: indice de Tucker-Lewis. Estimador: Maxima Verosimilitud Robusto

En la tabla 4 se observan los indices de ajuste del analisis factorial confirmatorio,
para determinar las evidencias de validez del constructo. Se estim6 un modelo de 6
factores con uno de segundo orden, que es el modelo desarrollado por Béthe et al.
(2017). Se empleé como estimador Maxima Verosimilitud Robusto, recomendado
para la escala, pues supera las 4 categorias (Rhemtulla et al., 2012) y no se demostrd
normalidad multivariada (p <.001; Mardia, 1970). El modelo presenta indices de
ajuste (x*241=3.068, TLI=.942, CFI= .951, SRMR=.078, RMSEA=.072) aceptables
(San Martin et al., 2010), para el caso del SRMR (<£.05) y el TLI (=.95) 6ptimos

(Hooper et al., 2008). Demostrandose la estructura original del instrumento.).
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Figura 1

Modelo de segundo orden de la escala Problematic Pornography Consumption Scale
- PPCS
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En la figura 1 se observa la estructura del modelo de segundo orden de la escala
Problematic Pornography Consumption Scale — PPCS, presentando cargas
factoriales item-factor y factor-factor superior, adecuadas (= .30; Worthington &
Wittaker, 2006).

Tabla 5

Analizar la validez en relacion a otras variables.

SSSS-9 IC al 95%
Variables rho T.E. p Lower Upper
Prominencia .53 .28 <.001 46 .60
Modificacion del estado de animo .63 40 <.001 .57 .69
Conflicto .61 .38 <.001 .55 .67
Tolerancia .65 42 <.001 .59 .70
Recaida .61 37 <.001 .54 .66
Retraimiento .65 42 <.001 .59 .70
Total .70 49 <.001 .64 .75

Nota: rho= Coeficiente de Correlacion de Spearman; T.E.= Tamafio del efecto; p.= significancia estadistica
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En la tabla 5 se puede observar las correlaciones entre la escala de Busqueda de
Sensaciones Sexuales (SSSS-9) y las dimensiones de la escala Problematic
Pornography Consumption Scale (PPCS), se realizé el analisis estadistico
empleando el coeficiente de Spearman y se hallé un valor p inferior a .001, lo que
significa que los datos obtenidos son estadisticamente significativos, existiendo una
correlacion directa, todas con un T.E. de magnitud media debido a que son mayores

a .05, manteniendo ademas un intervalo de confianza al 95% (Cohen, 1992).

Tabla 6
Confiabilidad por consistencia interna de la escala Problematic Pornography
Consumption Scale - PPCS

> Alfa de Omega (w) N° de

Cronbach(a) items
Prominencia .718 742 3
Modificacion del estado de animo .812 .799 3
Conflicto .845 .847 3
Tolerancia .850 .852 3
Recaida .815 817 3
Retraimiento 877 .879 3
General .960 953 18

Nota: D= Dimensiones

En la Tabla 6, se visualiza la confiabilidad por consistencia interna a través del Alfa
de Cronbach y Omega recomendado para un modelo de segundo orden Los
resultados son superiores a .70, para la escala general (w:.953) y sus factores
(w:.742-.879), lo que conlleva a que los valores de la escala sean confiables
(Viladrich et al., 2017).

Tabla 7
Indices de ajuste del anélisis de invarianza factorial de la Escala Problematic

Pornography Consumption Scale (PPCS)
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Segun sexo G Ay? gl Agl p CFI ACFI RMSEA

RMSEA
Configural 535.356 258 .937 .027
Métrica 559.486 24.130 270 12 .001 .934 -.003 027 .000
Fuerte 581.289 21.802 282 12 .001 .932 -.002 .027 .000
Estricta 615.596 34.307 300 18  .001 .928 -.004 .028 .001

Nota. A x?: variacion en la prueba ¥?, A gl: Variacion en los grados de libertad, ACFI: variacion en el CFl,
ARMSEA: variacion en el RMSEA. * El valor de probabilidad es estadisticamente significativo (p< .05).

En la tabla 7, se aprecia como evidencia de equidad, la invarianza factorial obtenida
con las restricciones Configural, Métrica, Fuerte y Estricta segun el sexo de la
muestra evaluada. Se observa un adecuado ajuste para el modelo en cada nivel (San
Martin et al., 2010). Los cambios en los indices CFl y RMSEA son 6ptimos porque
cumplen con los criterios de ACFIl < .01y ARMSEA < .015 (Meade et al., 2008),
sefalandose la presencia de invarianza factorial para el cuestionario, por lo que las
puntuaciones muestran evidencias de equidad, es decir se mantiene la

conceptualizacion de la variable entre mujeres y varones (Dimitrov, 2010).
Tabla 8

Datos normativos de la Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) en

adultos jovenes de Lima Metropolitana.

PD PC K2 PD PC K2
21 5 088 70 55 962
25 10 986 75 60 966
29 15 984 79 65 969
33 20 981 84 70 974
35 25 980 89 75 978
41 30 975 94 80 982
47 35 970 98 85 984
52 40 965 100 90 985
62 45 960 104 95 987
66 50 960 120 100 992

Media 63.25 Desviacion 28.31

tipica
Minimo 18 Maximo 120
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En la tabla 8 se observan los datos normativos de la Problematic Pornography
Consumption Scale, se emplearon percentiles puesto que los resultados no se
ajustaron a una distribucion normal, a través del Shapiro Wilk (p<.001).
Posteriormente, se estimo la confiabilidad de los puntos de corte con el coeficiente
K2 (Livingston, 1972), con resultados Optimos ya que superan el criterio de 2.75
(Gempp & Saiz, 2014).

Tabla 9
Baremos de la Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) en adultos

Jjovenes de Lima Metropolitana.

PC Niveles PD
1-20 Nulo 18-32
21-40 Bajo 33-52
41-60 Medio 53-75
61-80 Alto 76-94
80 a mas Muy alto 77-126

Nota: Pc: Percentiles; PD: Puntuaciones directas

En la tabla 9, se puede apreciar que la interpretacion de las puntuaciones de la
escala Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS), presenta 5 niveles, el
nivel nulo con puntajes directos de 18-35, lo cual significa que estos individuos no
consumirian ningun tipo de material pornografico, nivel bajo con 33-52, lo cual
significa que su consumo de pornografia es minimo generando poco interés dentro
del desarrollo de sus actividades; nivel medio con 53-75, lo cual significa que los
individuos tienden a consumir pornografia en un periodo de tiempo promedio (de tres
a cinco veces al mes), nivel alto con 76-94, lo cual significa que tienen un nivel
elevado de consumo pornografico y por ultimo un nivel muy alto, con 77-126 de
puntuacion directa, lo que significa que estos individuos que se ubican en esta
puntuacion estarian presentando un problema en el consumo de pornografia,
generando caracteristicas las cuales son perjudiciales para su vida, siendo asi que
tanto su salud fisica como mental se vera afectada en los diferentes ambientes en

los que se desenvuelva.
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V. DISCUSION

Este trabajo de investigacidn se ejecuto con el objetivo de adaptar al contexto
linguistico-cultural, analizar las propiedades psicométricas y elaborar los datos
normativos de la The Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) en
adultos jovenes de Lima Metropolitana. En referencia a ello, se determin6 que la
escala PPCS posee adecuadas propiedades psicométricas bajo su estructura de
seis dimensiones. Se debe tener en consideracion que, a pesar de la adaptaciéon
linguistica cultural realizada, los resultados obtenidos muestran una semejanza con
las investigaciones realizadas anteriormente por Béthe et al. (2017) y Chen et al.
(2021).

En primer lugar, para obtener la validez de contenido se realizé un proceso de
adaptacion de los items de la escala donde intervinieron diferentes profesionales
como psicologos, traductores e intérpretes, consiguiendo de esta manera que la
escala PPCS presenta items aceptables a través de su adaptacion linguistica cultural
(Cardoso et al., 2010). Asimismo, a través del proceso estadistico del método V de
Aiken por medio de la evaluacion de 7 expertos se hallé valores = .80, siendo estos
datos aceptables los cuales brindan coherencia del contenido de los items. Sin
embargo, se debe de tener en cuenta de que no existen adaptaciones al castellano
de esta escala, puesto que investigaciones de este tipo solo fueron realizadas dentro
de Europa, Asia y América del Norte, generando un déficit de las mismas en América
Latina, sobre todo el Peru (RENATI, 2022).

Por tal motivo, Urrutia et al. (2014) indica que realizar el reporte de la validez
de contenido ayuda a corroborar si el instrumento evalua de forma acorde lo que
pretende cualificar y cuantificar. Todo esto, busca determinar la cobertura,
ponderacion, adecuacion linguistica y complejidad cognitiva del instrumento, lo que
ayudaria a su apta comprension. A pesar de, se obtuvo un apropiado funcionamiento
de los items de contenido, aunque se hallaron algunas discrepancias terminologicas
que podrian presentar una influencia, ya sea esta de forma positiva o negativa en la
ejecucion de los resultados de la prueba, ya que, es importante estimar la
complejidad cognitiva para realizar la reestructuracién necesaria en el entorno donde

se efectue.
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En el segundo objetivo, se propuso realizar el analisis estadistico de los items,
en donde se observa que los items que conforman el instrumento se puede observar
que la frecuencia no exceda el 40%, ya que, los valores se puntuan como adecuados
orientandose en las alternativas “nunca, en muy contadas ocasiones,
ocasionalmente, algunas veces, con frecuencia, con mucha frecuencia y todo el
tiempo”; asimismo se visualiza que, la media (ME) oscila entre 4.50 y 3.15, sefialando
que los encuestados optaron por marcar en su mayoria las opciones 6 y 1; asi mismo,
la desviacion estandar (DE) oscila entre 2.22 y 1.86 existiendo una distribucién

adecuada en los resultados.

Por otro lado, los coeficientes de asimetria (g1) y curtosis (g2) estuvieron
préximas a +/- 1.5, indicando que los datos no se alejan de la distribucién normal, lo
cual plasma que la distribucion de los datos se encuentra dentro de la normalidad
(Mavrou, 2015). Ademas, el indice de homogeneidad corregida (IHC) segun (Lloret
et al., 2017), nos refiere que tiene que ser mayor o igual a .40, en el cual se muestra
que los valores oscilan entre el .42 hasta el .79 de correlacién entre items y el total
por dimension. Las comunalidades (h2) al ser mayor o igual a .40 tiende a demostrar
que el indicativo presenta una adecuada pertenencia y aporte al instrumento (Frias—
Navarro, 2021). Por ultimo, el indice de discriminacion (ID), es estadisticamente
significativo, ya que se obtuvo valores menores a p<.001, lo que indica que los items
tienden a presentar la capacidad discriminativa ante grupos externos (Hurtado,
2018).

Para el tercer objetivo, se desarroll6 un modelo de segundo orden con los seis
factores propuestos por el autor (Béthe et al., 2017). El estimador empleado fue
Maxima Verosimilitud Robusto. Los resultados (x*241=3.068, TLI=.942, CFl= .951,
SRMR=.078, RMSEA=.072) indican un adecuado ajuste, cumpliendo con los criterios
de Ruiz et al. (2010).

Resultados similares hallan Béthe et al. (2017), en el desarrollo de la escala
en Hungria, reportando valores de CFI=.977, TLI=.973, RMSEA=.064, empleando
un modelo de segundo orden. Chen et al. (2020) reporté adecuados ajustes para
este modelo en muestras de hungaros, chinos y chinos que buscan ayuda (CF1=.951-
.980, TLI=.938-.974, RMSEA=.079 -.106, SRMR:.029 -.035).
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Esto demuestra que el modelo desarrollado en base al enfoque de adiccién
de Griffith (2005) se mantiene en diferentes culturas, reconociendo las dimensiones
de Prominencia, Modificacion del estado de animo, Conflicto, Tolerancia, Recaida,
Retraimiento para el consumo de la pornografia y de la escala Problematic

Pornography Consumption Scale — PPCS.

Con respecto al cuarto objetivo, se buscé analizar la validez en relacion a otras
variables, realizandose el analisis de correlacion entre la escala de Busqueda de
Sensaciones Sexuales (SSSS-9) y las dimensiones de la escala Problematic
Pornography Consumption Scale (PPCS). Dentro de las dimensiones se hallé que
prominencia obtuvo (rho= .53), modificacién del estado de animo un (rho= .63),
conflicto un (rho= 61), tolerancia un (rho= 65), recaida un (rho= 61) y retraimiento un
(rho= 65), lo que significa que existe una correlacion directa, todas con un T.E. de
magnitud media debido a que son mayores a .05, manteniendo ademas un intervalo
de confianza al 95% (Cohen, 1992).

De manera que, la eleccion de este instrumento para elaborar dicho proceso
de validacidon se respalda en la basta literatura cientifica que explica la relacion
directa e indirecta entre dichas variables, ya que el consumo problematico de
pornografia desarroll6 en gran escala un fuerte impacto para los individuos en
diferentes rangos de edad (Béthe et al., 2017; Kraus et al., 2019; Chen et al., 2021,
Fernandez y Giriffiths, 2021). Sin embargo, Kohut et al. (2019) evidencia que el
consumo problematico de pornografia en adultos jovenes es considerado una
barrera compleja para la comprensidn cientifica con los aspectos relacionados al
consumo, perjudicando la capacidad del campo para evaluar explicaciones teoricas

usando las evidencias recopiladas.

Respecto al quinto objetivo, se buscé analizar las evidencias de confiabilidad
de la escala PPCS a través del Alfa de Cronbach y Omega, para las dimensiones y
el factor de orden superior, donde se observa adecuada confiabilidad (2.7, Viladrich
et al., 2017), en prominencia (a =.718 y w= .742), modificacion del estado de animo
a=.812y w=.799, conflicto a =.845 y w= .847, tolerancia a =.850 y w= .852, recaida
a =.815y w=.817, retraimiento a =.877 y w= .879, Factor de segundo orden a =.960
y who= .879.
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Resultados similares se obtuvieron con el Alfa de Cronbach Béthe et al. (2017)
obteniendo un a =.93 y Chen et al. (2020) a =.96 - .97. Demostrandose la tendencia
del instrumento a reportar resultados fiables en diferentes contextos. Asi mismo, las
preguntas son consistentes entre si, puesto que miden efectivamente las

caracteristicas del mismo constructo.

Prosiguiendo con el analisis de la equidad, se realizé el proceso de invarianza
factorial, considerando la variable sociodemografica sexo para el AFC multigrupo.
Asi mismo se evaluaron cuatro niveles de invarianza: Configural, métrica, fuerte y
estricta. Los resultados concuerdan con los criterios de Meade et al., (2008)
obteniendo ACFI < .01 y ARMSEA. Similares resultados obtuvieron Béthe et al.
(2017) entre varones y mujeres. Lo que significa que las personas, sin importar su
sexo, comprenden el instrumento y el constructo teorico, prosiguiendo a la
elaboracion de valores normativos, ya que se evidencia equidad en la evaluacion por

la escala.

Referente al ultimo objetivo, se busco elaborar los datos normativos de la
escala Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS), en donde se pudo
apreciar que las puntuaciones presentan puntos de corte con una alta fiabilidad
(>.95, Dominguez, 2017), se seleccionaron los percentiles 5 y 50, generando cinco
niveles, con puntajes directos de 18-32 seria el nivel Nulo de la variable; asimismo,
puntajes de 33-52, se encuentra en un nivel Bajo de consumo problematico de
pornografia; puntuaciones de 53-75 en un nivel Medio, puntuaciones de 76 a 94 en
un nivel Alto, y valores entre 77-126 de puntuacion directa, se situa en un nivel Muy
alto, lo que significa que los individuos que se ubican en esta puntuacion estarian
presentando un problema en el consumo de pornografia, generando caracteristicas
como dificultades en la habilidad para regular sus emociones, relacionandose con
rasgos de ansiedad, problemas de personalidad, alimentacion, sexuales, laborales,
familiares, educativos entre otros problemas psicolégicos los cuales serian
perjudiciales para su vida (Vargas y Mufioz-Martinez, 2013); siendo asi que tanto su
salud fisica como mental se verian afectadas en los diferentes ambientes en los que

se desenvuelva el individuo.

Por tal motivo, se debe de tener en consideracién que aquellos percentiles

con alta confiabilidad son los extremos (25% y 75%), considerando asi que las
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estimaciones del coeficiente de fiabilidad (K-2) presentaran siempre una igualdad o
generaran un mayor resultado al alfa de Cronbach (Valle-Salvatierra y Cabrera-Alva,
2020).

En consecuencia, de lo mencionado se debe indicar que existieron
limitaciones que son necesarias indicar para préximas investigaciones, como el
tamano de la muestra, ya que fue reducido a diferencia de otras investigaciones por
temas socioculturales, de creencias de religiosidad y valores presentados por la
poblacion a encuestar. También se hace mencidon que la distribucion de la escala no
se desarrolle de manera virtual, puesto que no se puede gestionar el adecuado
cumplimiento de los criterios de inclusion y exclusion, y de la interpretacion que cada

persona pueda darle al contenido de la prueba.

De igual forma, se debe sefialar la poca informacién hallada con respecto al
consumo problematico de pornografia en la poblacién descrita, asi como la utilizacion
de la PPCS dentro de América Latina, ya que este es considerado segun Meyer
(2021) como una droga del siglo XXI, puesto que los individuos empiezan a mostrar
diferentes niveles de consumo considerados como suave, medio o duro. Finalmente,
la escala PPCS bajo su modelo de seis dimensiones es adecuada para su aplicaciéon
en la deteccion a un posible consumo problematico de pornografia en adultos

jovenes.
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VI. CONCLUSIONES
PRIMERA

En primera instancia, la escala de la Problematic Pornography Consumption Scale
(PPCS) fue adaptada al contexto linguistico cultural peruano y sobre esto se reviso
las propiedades psicométricas que demuestran de una manera cientifica su relacion
con la validez y la confiabilidad con baremos acordes al contexto cultural peruano

brindandole una adecuada calidad al instrumento.
SEGUNDA

La escala PPCS contiene reactivos faciles de leer y comprender para una correcta
calificacion por parte del evaluado. Asimismo, los reactivos estan relacionados con
el contenido tedrico del consumo problematico de pornografia, lo que infiere una gran
precision para su empleabilidad en una poblacién desde la adolescencia hasta la

adultez.
TERCERA

Adicionalmente, en el analisis estadistico de los items de la escala PPCS se
evidencia que los reactivos de los que esta compuesto son aceptables para su

ejecucion en nuestro entorno cultural.
CUARTA

Con los datos empiricos compilados se demuestra la consistencia de la escala
PPCS, permitiendo de esta manera una reproducibilidad tedrica de la variable del

test original.
QUINTA

Se evidencia, que la escala de Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS)
se correlaciona de forma directa con la variable Busqueda de Sensaciones Sexuales
(SSSS-9), esto ha permitido conocer la consistencia direccional previamente

demostrada en el trabajo de investigacion.
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SEXTA

En cuanto, al analisis de confiabilidad de la escala PPCS se muestran resultados
aceptables que permiten una consistencia éptima entre los reactivos de cada

dimensién, lo que conlleva que los valores de ambas escalas sean confiables.
SEPTIMA

La escala PPCS presentd evidencias de equidad, eso quiere decir que los conceptos
relacionados al consumo problematico de pornografia tienden el mismo significado

entre mujeres y varones.
OCTAVA

Los datos normativos de la escala en la muestra de estudio, evidenciaron que la
prueba no presenta una distribucién normal. Por lo que, se establecieron normas de
interpretacion para ambos sexos, los cuales muestren una equidad, teniendo como
cortes los niveles nulo, bajo, medio, alto y muy alto ante el consumo problematico de

pornografia.
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VIl. RECOMENDACIONES
PRIMERA

En base a los resultados obtenidos, se recomienda emplear algunos procedimientos
extras, como entrevistas grupales o abiertas, para obtener con mayor claridad
respuestas que determinen o no un consumo problematico de pornografia en adultos

jovenes.
SEGUNDA

Tener en consideracion elementos como bienestar subjetivo, la soledad y la
busqueda de sensaciones sexuales como variables que se pueden relacionar con el
consumo problematico de pornografia, con la finalidad de identificar cual de estas

variables presenta una relacion directa con esta problematica.
TERCERA

Dividir e incrementar la muestra en adolescentes y adultos jovenes para obtener
resultados mas representativos dentro de la poblacién a destino en un contexto

nacional.
CUARTA

Se propone realizar de manera presencial la aplicacion del instrumento para obtener

una mayor confiabilidad en las respuestas, para evitar sesgos a futuro.
QUINTA

Finalmente, se recomienda realizar mas estudios que permitan mostrar la eficacia de
The Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS), para ser utilizada en
investigaciones futuras, permitiendo descubrir nuevas incidencias referentes al
consumo problematico de pornografia a través del uso de la tecnologia y sus

procesos dentro de ella.
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ANEXOS

ANEXO 1: Matriz de consistencia

VARIABLES E ITEMS

VARIABLE: Consumo problematico de ESCALA DE
PROELEMA OBJETIVOS pornografia MEDICION
DIMENSIONES ITEMS
General .
D1: 1,7.13

Determinar las evidencias psicométricasy ~ Prominencia.
datos normativos de la escala de PPCS

en adultos jovenes de Lima Metropolitana.
¢, Cuales son D2: Modificacion

las evidencias Especificos del estado de 2.8, 14

psicométricas y a) Determinar las evidgncias de validez animo.
basadas en el contenido de la Scale
datos PPCS.
b) Determinar el analisis preliminar de  D3: Conflicto. 3,9 15

normativos de o < de la Scale PPCS.

la escala de c) Determinar las evidencias de validez
PPCS en _basadas en la estructura interna del
instrumento. D4: Tolerancia. 4,10, 16

adultos jéovenes d) Determinar la validez entre la Scale

PPCS en relacion a otras variables.

e) Determinar las evidencias de
Metropolitana? conflabllld.ad en la Sqale P_PCS. . D5: Recaida. 5 11, 17

f) Determinar las evidencias de equidad

en la Scale PPCS.

de Lima

g) Determinar los datos normativos para
el uso de la PPCS en adultos jévenes de D6

Lima Metropolitana. 6,12, 18

Retraimiento.

Escala Ordinal
Tipo de respuesta:
Escala de Likert con
puntuacion del 1 al 7,
donde:

1 = Nunca.

2 = En muy contadas
ocasiones.

3 = Ocasionalmente.
4 = Algunas veces.

5 = Con frecuencia.




ANEXO 2: Matriz de operacionalidad

. Definicién Definicién . . 0 Escala de Unidad de
Variable . Dimensiones Items Instrumento s A
conceptual operacional medicion analisis
. Prominencia: Importancia del .
Esta variable es consumo alto de la pornografia Ordinal
medida porla en la vida de un individuo, en
Consumo Problematic la cgal d°”.“”.a SUq,7,13 Tipo de
roblematico de pensamiento, sentimientos y '’ )
P fi pornography  su comportamiento (Béthe et respuesta: Escala
ornografia: .
Y 9 . consumption al., 2018). de Likert con
Uso compulsivo scale (PPCS — puntuacion del 1
o0 en demasia de 18) de Béthe et Modificacion del estado de al 7, donde:
material animo: Experiencia relativa
o al. (2018); la que los individuos informan Problematic 1 = Nunca
Consumo  pornografico que como  consecuencia  de . Adultos
cual consta de " pornography _
problemati un individuo 18t observar pornogra(l;la. Esta . 2 = En muy jovenes de
items. experiencia puede ser consumption
code utiliza para excitante 0 relajante 2 & 14 contadas Lima
Tomando en . J scale (PPCS) .
pornografi  evadir un estado dependiendo ~ el  estado ’ ocaslones. Metropolita
_ o cuenta las emocional del individuo que Béthe et al. 3=
a. afectivo d|Sf0r|CO, untuaciones sea deseado (Béthe et al_’ (2018) na.
experimentado P 2018). ' Ocasionalmente
directas las _
un inconveniente 4 = Algunas
cuales integran C .
para controlar o Conflicto: Incluye diversos veces.
siete conflictos interpersonales 5= Con
detener su alternativas de entre los individuos con
conducta Kor et problemas y sus parejas, frecuencia.
respuesta que conflictos ocupacionales o 3,9,15
al. (2014). educativos y  conflictos

van desde

nunca (1) hasta

intrapsiquicos (B6the et al.,
2018).

6 = Con mucha

frecuencia.




todo el tiempo
(7), se
considera que a
una mayor
puntuacion
indica que un
individuo
presenta un
consumo
problematico de

pornografia.

Tolerancia: Proceso mediante
el cual se requieren
cantidades gradual de
actividad para realizar los
mismos efectos en |la
modificacion del estado de
animo de un individuo (Bé&the
et al., 2018).

4,10,
16

Recaida: Predisposicion a
reversiones repetidas a
patrones anteriores al uso de
pornografia y regresar a ella
de forma apresurada de la
abstinencia o el control (B6the
et al., 2018).

5,11,

Retraimiento: Sentimientos
desagradables y estados
emocionales que se
manifiestan cuando se
interrumpe o se presenta una
disminucién repentinamente
una actividad en particular
(B6the et al., 2018).

6, 12,
18

7 =Todo el

tiempo.




ANEXO 3: Instrumentos

CUESTIONARIO DE DATOS SOCIODEMOGRAFICO

Edad:

Sexo:
Hombre (1)

Mujer (2)

Zona de residencia
Lima norte (1)

Lima este (2)

Lima sur (3)

Lima centro (4)
Lima centro sur (5)
Callao (6)

Otros (7)



ESCALA PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE (PPCS)

Instrucciones:

Enseguida se presenta una serie de preguntas en relacion a los ultimos 6 meses. Lee cada una de
las frases, luego marca alguna de las alternativas de respuesta: 1) Nunca, 2) En muy contadas
ocasiones, 3) Ocasionalmente, 4) Algunas veces, 5) Con frecuencia, 6) Con mucha frecuencia y 7)
Todo el tiempo, para indicar con qué frecuencia o en qué medida aplican a usted los siguientes

enunciados.

Recuerda: No hay respuestas correctas o incorrectas. Indica la respuesta que mas se ajuste a

ti. Este cuestionario es anénimo y confidencial.

© B d E g g % g T g
N.° PREGUNTAS E | E§ Sd 2| 659 29 9F
2|95 81°3 c3g og
we « =] g g FH
S|<| 7°7
1 Es la pornografia una parte importante de mi vida. 112314 /|5|6]7
2 | Veo porno para controlar mis sentimientos. 1121314 ]5]6]|7
3 Siento que la pornografia esta causando problemas en mi vida 11203lal5l6]7
sexual.
4 Siento que tengo que ver porno mas de lo que solia hacerlo para 11203lal5|l6]7
logar una satisfaccion sexual.
5 | Intenté reducir la cantidad de tiempo de ver pornografia sin éxito. 1121314 ]5]6]|7
6 | Me estreso cuando algo me impide ver porno. 1121314 ]5]6]|7
7 | Siento placer mientras veo porno. 1121314 |5|6]7
8 | Cadavez que veo porno, mis emociones negativas desaparecen. 1121314 ]5]6]|7
9 | Ver porno me impide sacar lo mejor de mi. 1121314 ]5]6]|7
10 | siento que necesito consumir mas porno para sentirme satisfecho. 1121314 |5|6]7
11 Cuando me comprometo a dejar de ver porno, solo puedo hacerlo 11203lal5|6]7
por un corto periodo de tiempo.
12 | Normalmente me molesto cuando no puedo ver porno. 112314 /|5|6]7
13 | Porlo general, suelo planear ver porno la mayor parte del tiempo. 1121314 ]5]6]|7
14 | Libero mi tension cuando veo porno. 1121314 ]5]6]|7
15 Dejo de hacer mis tareas o actividades para ver porno. 112314 /|5|6]7
16 Con el tiempo, he comenzado a ver porno mas duro, porque el que 11203lal5|6]7
solia ver ya no satisface.
17 Solo puedo conseguir dejar de ver porno por un corto tiempo, antes 11213lals5l6]7
de volver a verlo.
18 | Suelo extrafiar ver porno, cuando lo dejo de ver por un tiempo. 1121314 ]5]6]|7




ESCALA DE BUSQUEDAD DE SENSACIONES SEXUALES (SSSS-9)

Instrucciones:

Enseguida se presenta una serie de preguntas en donde debera sefalar qué tanto le caracterizan las
siguientes afirmaciones. Lee cada una de las frases, luego marca alguna de las alternativas de respuesta:
1) Nada, 2) Algo, 3) Bastante, 4) Muchisimo para indicar con qué frecuencia o en qué medida aplican a

usted los siguientes enunciados.

Recuerda: No hay respuestas correctas o incorrectas. Indica la respuesta que mas se ajuste a ti.

Este cuestionario es anénimo y confidencial.

o
N© PREGUNTAS Pl | E| ¢
2| < | 8 E
1 | Me gustan los encuentros sexuales desinhibidos y salvajes. 112 |3 |4
5 He hecho promesas sin la intencidon de mantenerlas para que otra persona tenga 1121324
Sexo conmigo.
Siento curiosidad en tener sexo anal sin condén. 112 |3
4 | Disfruto de la compaiiia de una persona sensual. 112 |3
Disfruto ver peliculas pornogréficas. 112 |3

He dicho cosas que no son exactamente ciertas para lograr que una persona tenga

$exo conmigo.

7 | Estoy interesada/o en probar nuevas experiencias sexuales. 112 |3

8 | Me gusta explorar mi sexualidad. 112 |3

9 | Me gustan las experiencias y sensaciones sexuales nuevas y excitantes. 112 |3




ESCALAV-D

Instrucciones:

Por favor, sefiala si las siguientes afirmaciones se parecen o no a tu situacion

personal. Las opciones de respuestas son: Verdadero o Falso.

PREGUNTAS VERDADERO | FALSO
1. Nada de lo que he hecho hasta ahora podria haber sido mejor. 1 0
2. Siempre me he llevado muy bien con todos sin excepcion. 1 0
3. Jamas en la vida me he reido de ningun chiste grosero. 1 0
4. Nunca me he puesto de mal humor por ninguna razoén. 1 0
5. Jamas he criticado a los demas por ningin motivo. 1 0




ANEXO 4: Fichas técnicas de los instrumentos

Instrumento principal: Problematic pornography consumption scale (PPCS).

FICHA TECNICA

Nombre: Problematic pornography consumption scale (PPCS).

Autores: Béthe, B., Téth-Kiraly, 1., Zsila, A., Griffiths, M., Demetrovics, Z. & Orosz,
G.

Procedencia: Montreal, Canada.

Ano: 2017.

Aplicacion: Individual y/o grupal (autoadministrable).
Ambito de aplicacién: Adultos jévenes.

Tiempo de duracion de prueba: 15 minutos aproximada.
Ambito de empleo: Educativa — Clinica.

Finalidad: Determinar el consumo problematico de pornografia a través de sus 6
dimensiones, donde se determine la prominencia, la modificacion del estado de

animo, el conflicto, la tolerancia, la recaida y el retraimiento.
Numero de items: 18.

Tipo de respuesta: Escala de Likert.



Segundo instrumento: Escala de Busqueda de Sensaciones Sexuales (SSSS-
9)

FICHA TECNICA

Nombre: Busqueda de Sensaciones Sexuales (SSSS-9)

Autores: Kalichman, S. C., Adair, V., Rompa, D., Multhauf, K., Johnson,
J., & Kelly, J.

Adaptacion al espanol: Streiner, D. L., Norman, G. R., & Cairney, J.
Validacion del instrumento: Moral de la Rubia, J.

Procedencia: Nuevo Ledn, México.

Ano: 2018.

Aplicacion: Individual y/o grupal (autoadministrable).

Ambito de aplicacién: Adultos jévenes.

Tiempo de duracidén de prueba: 5 minutos aproximada.

Ambito de empleo: Educativa — Clinica.

Finalidad: Determinar la busqueda de sensaciones sexuales.
Numero de items: 9.

Tipo de respuesta: Escala de Likert.



ANEXO 5: Resultados del piloto

Tabla 10
Analisis preliminar estadistico de los items de la escala Problematic Pornography
Consumption Scale — PPCS (n=150)

Frecuencias (%)
D | M DE g 9° h? IHC id A
N EO O AV CF CMF T

<

o 1 12 17 13 .16 11 15 16 4.07 202 .01 -1.29 44 .55 .00 Si
Z ©

o w

E: 7 .04 11 A1 1 15 19 30 498 190 -55 -.98 .23 42 .00 Si
O°

E 13 20 06 .05 .17 14 A7 .21 433 216 -35 -1.23 .83 .64 .00 Si
580 2 18 10 13 12 15 21 1 403 204 -.16 -1.30 .58 .67 .00 Si
Og=3X

<= <

L_)EE‘:’ 8 16 .09 .06 .11 A7 .26 14 440 205 -48 -1.14 .71 72 .00 Si
LEL_l g o

gg 14 07 .09 .14 11 .09 .21 28 483 200 -49 -1.11 .57 .67 .00 Si

3 A8 11 .09 13 21 14 15 407 206 -17 -1.26 .70 73 .00 Si

9 19 06 11 11 14 22 18 432 214 -35 127 .70 73 .00 Si

CONFLICTO
o =.875

15 .16 11 06 .13 .19 .16 20 436 211 -34 122 .53 .66 .00 Si

4 19 09 07 A7 18 15 15 407 207 -19 -123 .56 .65 .00 Si

10 19 09 .04 21 .16 15 A7 419 207 -27 -1.18 .69 .69 .00 Si

TOLERANCIA
o =.880

A3 .01 .01 15 31 27 A1 4795 177 .25 .50 .62 .00 Si

16 1.04
5. 15 11 14 12 19 14 15 409 201 -12 122 56 68 .00 Si

1. 13 13 11 .07 .20 21 A5 432 204 -32 -126 .69 .73 .00 Si

RECAIDA
o =.855

7. 15 11 10 15 15 19 A5 421 205 -22 125 .69 73 .00 Si

6. 20 .14 06 .13 .13 15 19 407 206 -17 -1.26 73 .75 .00 Si

12 21 13 08 .15 15 A3 15 387 213 .01 -1.37 .70 .74 .00 Si

o =.910

A5 07 13 13 11 .23 18 440 206 -34 -1.20 .54 .67 .00 Si

RETRAIMIENTO

18.

Nota: N= Nunca; EO=En muy contadas ocasiones; O= Ocasionalmente; AV= Algunas veces; CF= Con frecuencia; CMF=
Con mucha frecuencia; T= Todo el tiempo // M= Media; DE= Desviacion Estandar; g'= Asimetria; g?= Curtosis; IHC= indice
de Homogeneidad Corregida; h? = Comunalidad; id= indice de discriminacién; A= Aceptable; a= Alpha de Cronbach
En la tabla 10 se muestra el analisis descriptivo de los items del PPCS, se observan
valores aceptables de asimetria y curtosis £1.5 (Pérez y Medrano ,2010). El IHC

reportd valores mayores a .42, siendo adecuados: IHC >.30 (Kline, 2005). Las



comunalidades fueron adecuadas (h? >.30; Nunnally y Bernstein, 1995),
exceptuando el item 7, pero se mantuvo por ser cercanos al criterio.
Tabla 11

Confiabilidad por consistencia interna de la escala Problematic Pornography
Consumption Scale — PPCS (n=150)

Variable a w N de items
Prominencia .668 .701 3
Modificacion del estado de animo .829 .822 3
Conflicto .844 .844 3
Tolerancia .803 .810 3
Recaida .844 .846 3
Total .958 .900 18

Nota. a= alfa ordinal, w=omega

En la tabla 11 se observa la confiabilidad de las respuestas de la escala, a través de
los coeficientes de consistencia interna alfa y omega, los valores de a para
prominencia estan cercanos al criterio y los w son superiores a .70, lo que demuestra
una fiabilidad 6ptima (Viladrich et al., 2017).

Tabla 12

Confiabilidad por consistencia interna de la escala Problematic Pornography
Consumption Scale — PPCS (n=150)

Ajuste absoluto Ajuste incremental
Modelo
x?/gl RMSEA  SRMR CFlI TLI
Modelo original 1.426 .043 .053 .954 .946
Valores aceptables
(San Martin et al., <3 <.08 <.08 2.90 2.90

2010)

Nota: x?/gl: Chi cuadrada/Grado de libertad, RMSEA: Error de Aproximacién cuadratico
medio; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFl: indice de bondad de
ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis. Estimador: Maxima Verosimilitud Robusto

En la tabla 12 se reporta el AFC para la escala PPCS, para el modelo original de
segundo orden. Se utilizaron matrices Pearson y el estimador Maxima Verosimilitud

Robusto (MLR), por tener categorias > 4 y muestra pequena (Rhemtulla et al., 2012)



es asi como se hallaron indices de ajuste aceptables (San Martin et al., 2010): X2 /gl
=1.426, RMSEA=.043, SRMR=.053, CFI=.954 y TLI=.946.

Tabla 13

Andlisis preliminar estadistico de los items de la Escala de Busqueda de
Sensaciones Sexuales SSSS-9 (n=150)

Frecuencias (%)

D | DE g' ¢ 2 JHC id A
N A B M
1 07 32 28 32 28 9 -20 -111 58 61 00 Si
2 28 26 A5 30 248 120 09 -153 68 55 00 Si
00 Si

3 20 26 A7 35 266 117 -13 147 53 59

g

O, 4 02 23 26 49 322 & -63 -9 24 74 00 Si

ws

2, 5 A3 34 24 28 268 103 -06 -120 58 72 .00 Si

) o

& 00 Si
6 26 30 A9 25 243 113 16 -136 62 .45
7 06 30 21 42 300 99 -38 -120 39 68 00 S
8 06 30 31 33 291 93 -28 -101 34 77 00 Si
9 05 25 30 41 307 92 -51 -8 A1 72 00 Si

Nota: N= Nada; A=Algo; B=Bastante; M=/ M= Media; DE= Desviacion Estandar; g'= Asimetria; g’=
Curtosis; IHC= Indice de Homogeneidad Corregida; h? = Comunalidad; id= indice de discriminacion;

A= Aceptable; a= Alpha de Cronbach

En la tabla 13 se muestra el analisis descriptivo de los items del SSSS-9, se observan

valores aceptables de asimetria y curtosis +1.5 (Pérez y Medrano ,2010),

exceptuando el item 2, que mantuvo un valor cercano al criterio. El IHC reportd

valores mayores a .45,
comunalidades fueron adecuadas

exceptuando el item 7, pero se mantuvo por ser cercano al criterio.

siendo adecuados:

(h?

>.30; Nunnally y Bernstein,

IHC >.30 (Kline, 2005).

Las

1995),



Tabla 14

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Busqueda de Sensaciones
Sexuales SSSS-9 (n=150)

Variable a w Nde items
SSSS-9 916 .896 9
Nota. a= alfa ordinal, w=omega categorico

En la tabla 14 se observa la confiabilidad de las respuestas de la escala, a través de
los coeficientes de consistencia interna alfa ordinal y omega categérico, estimados
con base a una matriz policéricas, debido a la naturaleza ordinal de los items, a=.916,
w=.836, siendo superiores a .70, lo que demuestra una fiabilidad 6ptima (Viladrich et
al., 2017).

Tabla 15

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Busqueda de Sensaciones
Sexuales SSSS-9 (n=150)

. Ajuste
Ajuste absoluto
Modelo incremental
x?/gl RMSEA SRMR CFI  TLI
Modelo
original 1.41 .052 075 993 .991
Valores aceptables
<3 <.08 <08 =290 =90

(San Martin et al., 2010)

Nota: x?/gl: Chi cuadrada/Grado de libertad, RMSEA: Error de Aproximacion cuadratico medio;
SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI: indice de bondad de ajuste comparativo;
TLI: indice de Tucker-Lewis. Estimador: Minimos Cuadrados no Ponderados.

En la tabla 15 se reporta el AFC para la escala SSSS-9, se utilizaron matrices
Pearson y el estimador Minimos Cuadrados no Ponderados (ULS), basado en
matrices policoricas, por tener 4 categorias y muestra pequena (Rhemtulla et al.,
2012). Se hallaron indices de ajuste aceptables (San Martin et al., 2010): X? /gl =1.41,
RMSEA=.052, SRMR=.075, CF1=.993 y TLI=.991.



ANEXO 6: Cartas de presentacion

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

"Year of the Strengthening of National Sovereignty".

LETTER —N°0407 - 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 4 de Mayo de 2022
Author:

* Beata Bdthe
Present.-
Of our consideration:

| am pleased to address you to express my cordial greetings and at the same time introduce
you to Ms. AGUILAR ASPARRIA KIMBERLY TATIANA, with DNI. — 71425830, with registration code
No. 1000288354 and Mr. AGUILAR ASPARRIA SERGIO RAUL ARMANDO, with DNI. - 71425853, with
registration code N° 6700243798, students of the last year of the School of Psychology of our
university, who will carry out their research work to obtain the title of graduates in Psychology
entitied: THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE (PPCS) : LINGUISTIC-
CULTURAL ADAPTATION, PSYCHOMETRIC EVIDENCE AND NORMATIVE DATA IN YOUNG ADULTS
FROM METROPOLITAN LIMA, this research work has academic purposes, not for profit, where an
investigation will be carried out with the use of the instrument (PROBLEMATIC PORNOGRAPHY
CONSUMPTION SCALE (PPCS) , through validity, reliability, item analysis and tentative scales.

We thank you in advance for providing the facilities of the case by providing a letter of
authorization for the use of the instrument in question, for academic purposes only, and thus
continue with the development of the research project.

On this occasion | make the occasion propitious to renew the sentiments of my special
consideration and personal esteem.

Sincerely,

Meg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinator of the School of Psychology
Lima Branch - North Lima Campus



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo del Fortalecimiento de la Soberania Nacional”.

CARTA N°- N°288 - 2022/EP/PSI.UCV LIMA NORTE-LN

Los Olivos 25 de Octubre de 2022

Autor:

e JOSE MORAL DE LA RUBIA

Presente. -
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted para expresarle mi cordial saludo y a la vez presentarles a los Sres.
AGUILAR ASPARRIA KIMBERLY TATIANA, con DNI.71425830, con cddigo de matricula N°
1000288354 y AGUILAR ASPARRIA SERGIO RAUL ARMANDO, con DNI.71425853, con codigo de
matricula N° 6700243798, estudiantes del ultimo afio de la Escuela de Psicologia de nuestra casa
de estudios, quienes realizaran su trabajo de investigacidn para optar el titulo de licenciados en
Psicologia titulado: THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE (PPCS):
ADAPTACION LINGUISTICO-CULTURAL, EVIDENCIAS PSICOMETRICAS Y DATOS NORMATIVOS EN
ADULTOS JOVENES DE LIMA METROPOLITANA, este trabajo de investigacién tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion con el uso del
instrumento (ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES SEXUALES — $555-9) a través de la validez,
la confiabilidad, anélisis de items y baremos tentativos.

Agradecemos por antelacidn le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial

consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Coordinadora de la Escuela de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



ANEXO 7: Autorizacion del uso de los instrumentos por parte de los autores

14/5/22,12:28 Gmail - AUTHORIZATION OF THE USE OF THE DEVELOPMENT OF THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTIO. ..

M Gmail Sergio Aguilar <saguilarasparria@gmail.com>

AUTHORIZATION OF THE USE OF THE DEVELOPMENT OF THE PROBLEMATIC
PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE (PPCS)

8 mensajes

Sergio Aguilar <saguilaraspamria@gmail.com> 10 de marzo de 2022, 14:35
Para: Beata B6the <beata.bothe@umontreal.ca>, tothkiralyistvan@gmail.com, istvan.toth-kiraly@concordia.ca, Shane
Kraus <shane.kraus@unlv.edu>, S Aguilar Asparria <saguilarasparria@gmail.com>

Dear Beata Béthe, Istvan Téth-Kiraly and Shane W. Kraus

We respectfully present ourselves to you, Aguilar Asparria, Sergio and Aguilar Asparria, Tatiana, students of the
professional career of Psychology, of the Universidad César Vallejo, for which we respectfully expose to you: That
currently we will carry out our research work corresponding to the X cycle of the period 2022 - 1, corresponding to the
course of Research Project (PI), which gives us the degree in Bachelor of the career that we love.

We ask you as the author of the test, to consider us the request to be able to use your research of The Development
of the Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS) Likewise, we mention that the data of your research will
be used only for academic purposes and keeping absolute confidentiality and respect for the authors within our
research.

We send our cordial greetings, and while thanking you for your attention to this request, we take this opportunity to
reiterate our highest consideration and esteem.

We look forward to your kind reply.
Sincerely yours,
Aguilar Asparria, Sergio.

Sergio Aguilar <saguilarasparmria@gmail.com> 11 de mayo de 2022, 08:46
Para: Beata Béthe <beata.bothe@umontreal.ca>

Dear Bea,

Receive a cordial greeting from us, we inform you that the Cesar Vallejo University is sending you a letter of
introduction, where it refers that both my person Aguilar Asparria, Sergio and my sister Aguilar Asparria Tatiana, are
students of X cycle of the professional career of Psychology, and that we are going to use its instrument (PPCS), in
our investigation of the Research Project (PI) course, which we are studying this year and academic cycle.

Likewise, we sincerely ask you to provide us with the TECHNICAL FILE of the PPCS instrument, as well as to place
in the message response your authorization for the use of the instrument for its development in our research.

We apologize for the case, for asking you so many times for your permission to use the instrument (PPCS), but they
are requirements that the university asks of us in order to continue advancing both professionally and academically.

Looking forward to your response,
Sincerely,

Aguilar Asparria, Sergio.

Bachelor's Degree in Administration in
Tourism and Hotel Management.

Student of X cycle of Psychology of UCV.
Tel.- 976596549.

Lima, Peru.

[Texto citado oculto]

-3 LETTER —N°0407-2022-EP-PSI.UCV LIMA NORTE-LN .pdf
182K

Beata Béthe <beata.bothe@umontreal.ca> 11 de mayo de 2022, 09:32
Para: Sergio Aguilar <saguilarasparria@gmail.com>

Hi Sergio,

No problem at all. | understand these requirements for your university. Please find attached the original validation
paper about the Problematic Pormography Consumption Scale. It includes all technical information about the scale.
You can find the scale and the scoring instructions at the end of the paper.

Hereby, | authorize Sergio Aguilar Asparria and Tatiana Aguilar Asparria to use the Problematic Pornography
Consumption Scale in their research for academic purposes.

Best,
Bea
[Texto citado oculto]



28/10/22,17:03 Gmail - AUTORIZACION DEL USO DE LA ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES SEXUALES (SSSS-9)

M Gma|| Sergio Aguilar <saguilarasparria@gmail.com>
AUTORIZACION DEL USO DE LA ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES SEXUALES (SSS5-9)

4 mensajes

Sergio Aguilar <saguilarasparia@gmail.com> 20 de septiembre de 2022, 08:36

Para: jose.morald@uanl.edu.mx, jose_moral@hotmail.com, ktaguilara@ucvvirtual.edu.pe, Sergio Aguilar <saguilarasparria@gmail.com>
Estimado José Moral de la Rubia,
De nuestra consideracion:

Comedidamente, nos presentamos hacia usted somos los alumnos Aguilar Asparria, Sergio y Aguilar Asparria, Tatiana, estudiantes de la carrera profesional de Psicologia, de
la Universidad César Vallejo - Lima Norte - Lima, Perd, por lo que ante usted respetuosamente exponemos:

Actualmente nos encontramos realizando nuestro trabajo de investigacién correspondiente al Xl ciclo del periodo 2022 - 2, correspondiente al curso de Desarrollo del
proyecto de Investigacion (DPI) , el cual nos brinda la titulacién de Licenciados en la carrera que amamos, siendo asi que solicitamos a usted como autor de la validacion de
la prueba, nos considere la peticién de poder utilizar su investigacién de la ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES SEXUALES (S§555-9), en nuestra investigacion.
Asimismo, hacemos mencién gue los datos de su investigacién seran usados (nicamente con fines académicos, sin fines de lucro y guardando absoluta confidencialidad y a
su vez respeto hacia los autores dentro de nuestra investigacion.

Enviamos nuestros saludos cordiales, y a tiempo agradecerle su atencién a esta solicitud, aprovechamos |a oportunidad para reiterarle nuestra mas alta consideracion y
estima.

Esperamos su gentil respuesta.
Atentamente,

Sergio Aguilar Asparria

José Moral de la Rubia <jose_moral@hotmail.com> 20 de septiembre de 2022, 10:42
Para: Sergio Aguilar <saguilarasparria@gmail.com>

Estimados Sergio Aguilar Asparria y Tatiana Aguilar Asparria:
Me complace saber de su interés en la ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES SEXUALES (SSSS-9). Claro que tienen permiso para

su aplicacion y analisis en muestras extraidas de poblacion peruana.

Atentamente,

https://mail google. = % 3Ar3874350 4 15g-a%3Ar38826216185868! %3A1 127305528simpl=... 113

281022, 1703 Gmail - AUTORIZACION DEL USO DE LA ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES SEXUALES (SSSS-9)

Estudiante de Xl ciclo de Psicologia.
Tel.- 998363945.
Lima, Peru.

ﬂ Dr. JOSE MORAL DE LA RUBIA .pdf
177K

José Moral de la Rubia <jose_moral@hotmail.com> 25 de octubre de 2022, 10:38
Para: Sergio Aguilar <saguilarasparmria@gmail.com>

Estimado Sergio Aguilar:

Me complace saber de tu interés en la escala de Busqueda de Sensaciones Sexuales de 9 items (ISS-9). Claro que tienen permiso para
su aplicacién y andlisis en muestras extraidas de poblacion peruana. La escala traducida al espafiol y los hallazgos del estudio de
adaptacion en poblacién mexicana los pueden encontrar en el articulo publicado.

Atentamente,
Dr. José Moral de la Rubia,

Facultad de Psicologia, UANL.

De: Sergio Aguilar <saguilarasparria@gmail.com>

Enviado: martes, 25 de octubre de 2022 09:56 a. m.

Para: José Moral de |a Rubia <jose_moral@hotmail.com>

Asunto: Re: AUTORIZACION DEL USO DE LA ESCALA DE BUSQUEDA DE SENSACIONES SEXUALES (SSSS-3)

[Texto citado oculto]
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ANEXO 8: Certificado de criterio de jueces

ﬁ UNIVERSIDAD CEsan VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DE THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE
(PPCS)

Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir [X | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Lic. Ps. Jessica Dora Malca Vicente
DNI: 09895837
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
o1 UNFV Especialidad en neuropsicologia (2009-2012)
02 UNFV Especialidad en terapia cognitiva conductual (2015-2017)

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
01 INSM HD HN Psicéloga SMP 2009- a la fecha Psicologa clinica
02 PPJ Psicologa Jesiis Maria 2006 a la fecha Psicbloga clinica

03

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teédrico formulado.
! Relevancia: El item es apropiado para representar al
componente o dimensiin especifica del constructo

4 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Sello / firma / fecha 25 de mayo 2022
son suficientes para medir la dimensidn.

ﬁ UNIVERSIDAD CESKR VaLLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DE THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE
(PPCS)

Observaciones:,

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos ¥ nombres del juez validador Mgtr. Erick Estrada Puicon DNI: 71997456

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problematica de investigacidn)

Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Instituto Vive Terapeuta de pareja y sexual 2020 - 2021
0z Universidad Cesar Vallejo Maestro en Psicologia Educativa 2019 - 2020
03 Universidad Sefior de Sipdn Licenciada en Psicologia 2011 - 2016
04 Universidad Sefior de Sipdn Bachiller en Psicologia 2011 - 2016

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problem:tica de investigacidn)

Institucion Cargo Lugar Periodo lahoral Funciones
o ue idad G walla Facrdinad Chiclaia 2 afio y 3 meses - Coordinador del servicio psicoldgico /
1 niversidad Cesar Vallejo inador iclay Acticd SRS
02 | Universidad Sefior de Sipdn | lefe de Practica Chiclayo 2 anos Supervision de practicas
03 | Universidad Sefior de Sipan Asistente Chiclayo B meses Investigacion de mercado

" Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
! Relevancia: El ftem es apropiado para representar al

componente o dimensidn especifica del constructo < -..‘.._jlf—'-";'?._ 5:___
f{.‘l.aridi : .Sc entiende :iirx dificultad alguna el emunciado del -;.-;w Egtrada Puicon
item, es conciso, exacto y directo paicOLOOD
C. P P WT220
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 28 de maye 2022

son suficientes para medir la dimensidn.




ﬁ UNIVERSIDAD CEsar Vaiiiio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DE THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE

(PPCS)
Observack
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | X | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador Alexander Pacaya Taminche
DNI: 05382621
Pormnacile srmilnden dl valldsder: iad0 & su calidad de exp en Ia variable y problemitica de investigacién)
Institucidn Especialidad Periodo formativo
01 T § i MAESTRIA EN INVESTIGACION Y DOCENCIA i
UNIVERSIDAD NACIONAL DEL CALLAO UNIVERSITARIA 2018
02 UNIVERSIDAD CATOLICA DE CHIMBOTE LICENCIADO EN PSICOLOGIA 2006
Experiencia profesional del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable v problemitica de investigaciéon)
Instinucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
ol e DOCENTE LiMa DESDE EL 2016 DOCENTE
02 ALCA CONSULTORES GERENTE LIMaA DESDE EL 2016 GERENTE
03 APTa Picobogos DIRECTOR LIMA DESDE EL 2020 ABORDAJES PSICOLOGICOS (PSICOTERAPIA)
* Pertinencia: El item ponde al concepto 1eerwo lnd .
? Relevancia: El item o apropiado para ropresentar al S —
componente o damensson especifica del constructo
f(‘hrilhll: Se entiende s dificultad alguna el enunciado del AE R PACAYA TAMING HE
item, e conciso, exacto y directo PSICOLOGO
C.PuP. 25018
Nota: L se dwce sufy cuando Jos items planicados Sello / firma / fecha 25 de mayo 2022
son sufickentes para medir la dimension.

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR WasiE0

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DE THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE

(PPCS)
Observaciones:
Opinién de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador Dra.: Karina Paola Sdnchez Uanos
DNI: 80639063
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable ¥ problemdtica de | tigacion)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 Universidad Femenina del Sagrado Corazén Doctorado 2017/2021
0z Universidad César Vallejo Maestria 2013/2015
03 Inca Garcilaso de la Vega Licenciada 2003/2010

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemaitica de investigacion)
Institucidn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

01 | universidad César vallejo Docente Lima 2022 Docente

! Pertinencia: El item corresponde al concepto teorca formulad
! Relevancia: El item o apropiado para representar al
componente o dimensson especifica del comstructo

} Claridad: Se entiende sn daficultad alguna el enuncisdo del

ilem, es concise, exacto y directo

cFs

Nota: ia, se dice ia cuando los items planteados Sello / firma / fecha 25 de mayo 2022
son suficeentes para medir la dimension.




‘I' UHIVIRSDAD CESAE WALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DE THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE
(PPCS)

Observaciones: Alpunas observadones item 4 v 11

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable despuwés de corregir | x| MNo aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: Estrada Alomia Erika Roxana

DMI:09904133

Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucicn Especialidad Periodo formativo
0 UNMSM Psicologia 1997-2004
02 UNMSM P's. Clinica v de la Salud 2009 -2010
03 Universidad de Valencia Master en Psicologia y Gestidn 2020
Familiar

Experiencia profesional del validador: [asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Pariodo laboral Funciones
o1 Decente iempo ’ Dictado de diversas experencias curriculares
ucy completo Loa Ohoa a2 de formacidn general y &rea dlinica.
0z SENATI zonr:rﬁ:ﬁm Independenda 5013 2014 Coordinaciones y evaluacones da estudiantes
Callan becarios baca 18.

Perdinencia: Bl #sm comesponds al concepin fednco frmulada

Melewancia: B flam & apmpiado pars representsr al componenie o
dimensitn especifica del constnedn

Claridad: Se enfiende sin dificultad algurs sl eunciado del ilem, es
mnosn, exacho y dredo

25 de Mayo de 2022

ﬁ' UNIVERSIDAD CESAR VALLEMD

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DE THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE
(PPCE)

Ohservaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable [ ] Aplicable después de corregir [ X | No aplicable [ ]

Apellido: y nombres del juez validader Calderén Vivanco, Judith Estefania

DINI: TOL55970

Formacion acadéemica del validador: (azociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Especialidad Periodo formative
n Universidad César Vallzjo Traduccion  Interpretacion 2009 - 2013
02 Universidad Eorique Guzman y Valle Enssfianza del inglés como idioma exiranjero 2016 - 2017

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)

Institucién Cargo Lagar Pericde aberal Funcionss

»  Ezsdlazrs del sdioma mgle: come lemgns sxmaniona
2 los estudinnms & b modalidadss prgrade, post
gade y EFE.

Universidsd Parmana de Ciencias

. . 1o e
o Aglicadas Tnsmctoe do inglos Lima 2018 - acmalidad +  Proparas 2 lo asodizzies do nivel A2 y B2 para Ios
examenos inturmacionales do inglés TOFIC Bridga y
TOEIC two skills.
.. - ) - ) + Enscdlanm dal dinma inglés como lengua extanjam
3 Universidad San Ignacio ds Loyols Dcents ds nglas Lima 2015- M1E 2 Jos ostudiantos. de progmado.
= - Dorente d gt o R +  Ensaflanma dol idfema inglis como kngua extanjara

2 los ostudiintes bécnicos.

1 Pertinencia: Fl ftem comesponds al concepto tadrice formulads.

? Relevancia: El item es apropiado para representar al compenents o
dimension especifica del consmucto

? Claridad: Se entends sin dificultad alzuna el emunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dire suficienciy cuande los items planteads son

15 de mayo de 2022
suficientes para medir Ia dimension. -




ﬁ UniviRSIDAD CEsak Vasiiio

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DE THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE

(PPCS)
Observaciones:
Opinidn de aplicabilidad: Aplicable |X] Aplicable después de corregir | | No aplicable | |
Apellidos y nombres del juez validador: Mg. Hazlin Jesis Ayon Espinoza
DNI: 46650110
Formacion académica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problematica de investigacion)
Institucidn Especialidad Periodo formativo
01 Universidad César Vallsjo Magistcr en Picologia 2017-2018
02 Centro InterContext Psi en Accpaacion y comp 2016-2019

Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable v problematica de investigacion)

Institucibn Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
0l Usiversidad César Vallgo Dexceme Linsa 2016-actaaladad Docente unsversitano
0 Universadad de Ciencias Aplicadas Calsdad educativa Lima 20X0-actaaladad Onentador Psicopedagigico
03
! Pertis ia: El item corresponde al concepto teonco formulado.

! Relevancia: El item e apropiado para representar al
componente o dimensson especifica del constructo

! Claridad: Se de sin dificultad alguna el do del vy
item, es conciso, exacto y directo v
——
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados Firma y sello del juez evaluador 30 de mayo 2022

son suficeentes para medir la dimension.

ﬁ UNIVERSIDAD Césas VALLEID

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ADAPTACION DE THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY CONSUMPTION SCALE
(PPCS)

Observaciones: La mayoria de las ) sc han jo en tiempo pasado y al ser una encuesta se debe realizar en presente.
Opinion de aplicabilidad: Aplicable | | Aplicable después de corregir | X | No aplicable | |
Apellidos v nombres del juez validador: Ana Maria Ricardina Faiffer Ames.
DNI: 42551511
For i6 démica del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucion Especialidad Periodo formativo
01 ICPNA EsTo\'Est:IAJI‘JEA'\E;o) FRANCIA/BRUNOG FRATCIONA METODOLOGIEA e
02 T ING. INSDUCTRIAL/ING. SISTEMAS 2 AROE
HevIOcstn EMPRESARIALES/ ING. ECONOMICA i1 ANOS

Experiencia profesional del validador: ( iado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones

MSI MEDICAL

o LANGUAGE LINESOLUTION SPECIALIZED LIMA 5 ANOS TRADUCTORA
INTERPRETER

RAINFOREST CHIEF OF S y
02 EXPEDITION OPERATIONS LIMA 3 ANOS JEDA DE OPERACIONES
ROYAL CARBBEAN HEAD OF

03 CRUICE LINES CRUISES EE.UU. 3 ANOS JEFATURA DE CRUCERO

" Per cia: El item ponde al pio tedrico formulad

! Relevancia: El item es apropiado para representar al

o il - $fice dal coasirncio
* Claridad: Se¢ iende sin dificultad alguna ¢l enunciado del

item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados 04 de junio 2022
son sufi para medir la di &




ANEXO 9: Jueces expertos

JUEZ NOMBRES Y APELLIDOS GRADO CARGO
1 Jessica Dora Malca Vicente Licenciada Psicéloga clinica
C.Ps.P. 6824
2 Erick Estrada Puicon Magister Coorglerxiclio;a del
C.Ps.P. 87320 psicolégico
Alexander Pacaya Taminche .
3 Magister Docente
C.Ps.P. 25918
Karina Paola Sanchez Llanos
4 Doctora Docente
C.Ps.P. 23810
Erika Estrada Alomia ,
5 Magister Docente
C.Ps.P. 12224
6 Judith Calderén Vivanco Licenciada Docente
7 Hazlitt Ayon Espinoza Magister Docente
Especialista en estilo
JUEZ NOMBRES Y APELLIDOS GRADO CARGO
8 Ana Maria Faiffer Ames Licenciada Traductora

Criterios para la eleccion de jueces expertos

1. Ser psicologo (a) en funcion y/o habilitado.

2. Ser traductora e intérprete en funcion y/o habilitado.

3. Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a).

3. Experiencia en idiomas extranjeros (inglés).

4. Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia (educativo y/o

clinico).



Perfiles

- Jessica Dora Malca Vicente (C.Ps.P. 6824)

CRITERIOS Si NO
Ser psicoélogo (a) en funcién y/o habilitado. X
Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a). X
Experiencia en idiomas extranjeros (inglés). X
Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia X
(educativo y/o clinico).
- Erick Estrada Puicon (C.Ps.P. 87320)
CRITERIOS si NO
Ser psicélogo (a) en funcién y/o habilitado. X
Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a). X
Experiencia en idiomas extranjeros (inglés). X
Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia X
(educativo y/o clinico).
- Alexander Pacaya Tamiache (C.Ps.P. 25918)
CRITERIOS si NO
Ser psicélogo (a) en funcién y/o habilitado. X
Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a). X
Experiencia en idiomas extranjeros (inglés). X
Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia X
(educativo y/o clinico).
- Karina Paola Sanchez Llanos (C.Ps.P. 23810)
CRITERIOS Si NO
Ser psicologo (a) en funcién y/o habilitado. X
Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a). X




Experiencia en idiomas extranjeros (inglés). X
Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia X
(educativo y/o clinico).
- Erika Estrada Alomia (C.Ps.P. 12224)
CRITERIOS Si  NO
Ser psicologo (a) en funcién y/o habilitado. X
Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a). X
Experiencia en idiomas extranjeros (inglés). X
Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia X
(educativo y/o clinico).
- Judith Calderon Vivanco
CRITERIOS si NO
Ser psicélogo (a) en funcién y/o habilitado. X
Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a). X
Experiencia en idiomas extranjeros (inglés). X
Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia X
(educativo y/o clinico).
- Hazlitt Ayon Espinoza
CRITERIOS si NO
Ser psicologo (a) en funcién y/o habilitado. X
Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a). X
Experiencia en idiomas extranjeros (inglés). X
Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia X

(educativo y/o clinico).




- Ana Maria Faiffer Ames

CRITERIOS Sl NO
Ser psicdélogo (a) en funcién y/o habilitado. X
Ser Licenciado (a), Magister o Doctor (a). X
Experiencia en idiomas extranjeros (inglés). X
Conocimiento en casos de consumo problematico de pornografia X

(educativo y/o clinico).




ANEXO 10: Analisis del proceso de adaptacion del item de la escala Problematic Pornography Consumption Scale (PPCS)

Proceso de adaptacion del item

. : - item traducido por  item traducido por los  item segun criterio de item por una ; .
N Item original . . ; . . Item revisado
la autora investigadores jueces especialista en estilo
| felt that porn is an Siento que el porno es . Es la pornografia una Es la pornografia una
. . Siento que el porno es una . . . .

1 important part of my una parte importante . . - parte importante de mi parte importante de mi
. S parte importante de mi vida. . ;
life de mi vida. vida. vida.
| used porn to restore Viendo porno consigo Viendo porno  consigo _

o - . s .~ Sentimientos por Veo porno para controlar Veo porno para controlar

2 the tranquility of my tranquilizar mis tranquilizar mis . ; L ; e

. S S emociones o deseos. mis sentimientos. mis sentimientos.
feelings. sentimientos. sentimientos.
. . Siento que la
| felt porn caused Creo que el porno ha Creo que el porno ha Siento que la pornografia ormoarafia st

3 problems in my sexual causado problemas en causado problemas en mi - esta causando problemas P 9
. o : S causando problemas en
life. mi vida sexual. vida sexual. en mi vida sexual. S

mi vida sexual.
| felt that | had to watch Siento que tengo aue  gionto que tengo que ver Siento que tengo que ver Siento que tengo que ver
ver cada vez mas A porno mas de lo que solia porno mas de lo que

4 more and more porn cada vez mas porno para - .

. ; porno para lograr la . i hacerlo para logar una solia hacerlo para logar
for satisfaction. ; ., lograr la satisfaccion sexual. ; L i i,
satisfaccion sexual. satisfaccion sexual. una satisfaccion sexual.
I unsuccessfully tried He intentado sin éxito He intentado sin éxito Intenté reducir la cantidad Intenté reducir la

5 to reduce the amount reducir la cantidad de reducir la cantidad de porno - de tiempo de ver cantidad de tiempo de
of porn | watch. porno que veo. que veo. pornografia sin éxito. ver pornografia sin éxito.
|  became stressed

. Me estreso cuando

6 when something algo me impide ver Me estreso cuando algo me ) Me estreso cuando algo Me estreso cuando algo
prevented me from ormno impide ver porno. me impide ver porno. me impide ver porno.
watching porn. P '
| thought about how . . . . . . .

7 good it would be to Pienso enlo placentero  Pienso en lo placentero que Pienso en lo bueno que Siento placer mientras veo Siento placer mientras

que seria ver porno. seria ver porno. seria ver porno. porno. veo porno.
watch porn.
Watching porn got rid Ver porno me ayuda a Ver porno me ayuda a . . Cada vez que veo porno, Cada vez que veo porno,
. . ._ Ver porno me libré de mis : . . : .

8 of my negative deshacerme de mis deshacerme de mis o ntimientos negativos mis emociones negativas mis emociones
feelings. emociones negativas.  emociones negativas. 9 ' desaparecen. negativas desaparecen.
Watching porn

9 prevented me from Ver porno me impide Ver porno me impide sacar ) Ver porno me impide sacar Ver porno me impide
bringing out the best in  sacar lo mejor de mi. lo mejor de mi. lo mejor de mi. sacar lo mejor de mi.
me.

. . Siento que necesito ver mas Siento que necesito cada Siento que necesito . .
| felt that | needed Siento que necesito : . . . Lo Siento que necesito

10 : . . porno para satisfacer mis vez masy mas porno para consumir mas porno para . .

more and more pornin cada vez mas y mas consumir mas porno

necesidades.

sentirme satisfecho.

sentirme satisfecho.




11

12

13

14

15

16

17

18

order
needs.

to satisfy my

When | vowed not to
watch porn anymore, |
could only do it for a
short period of time.

| became agitated
when | was unable to
watch porn.

| continually planned
when to watch porn.

| released my tension
by watching porn.

| neglected other
leisure activities as a
result of watching porn.

| gradually watched
more “extreme” porn,
because the porn |
watched before was
less satisfying.

| resisted watching
porn for only a little
while before | relapsed.

I missed porn greatly
when | didn't watch it
for a while.

porno para sentirme
satisfecho.

Cuando me juro no ver
porno nunca mas, soélo
consigo hacerlo
durante un corto
periodo de tiempo.

Ver porno me ayuda a
deshacerme de mis
emociones negativas.
Continuamente estoy
planeando cuando
puedo ver porno.

Libero la  tensién
viendo porno.

Dejo de lado otras
actividades de ocio por
ver porno.
Gradualmente, he

comenzado a ver
porno mas “extremo”
porque el porno que
solia ver me excitaba
cada vez menos.

Solo consigo dejar de
ver porno por un corto
espacio de tiempo
antes de recaer.

Echo mucho de menos
el porno cuando no lo
veo por un tiempo.

Cuando prometo no ver
porno nunca mas, solo
consigo hacerlo durante un
corto tiempo.

Me altero cuando no puedo
ver porno.

Continuamente estoy
planeando cuando puedo

Ver porno.
Libero la tension viendo
porno.

Dejo de lado ofras

actividades de ocio por ver
porno.

Gradualmente, he
comenzado a ver porno mas
“extremo” porque el porno
que solia ver me causaba
menos satisfaccion.

Sélo consigo dejar de ver
porno por un tiempo antes
de recaer.

Cuando dejo de ver porno
por un tiempo, lo echo
mucho de menos.

Cuando me juro no ver
porno nunca mas, solo
consigo hacerlo durante

un corto periodo de
tiempo.

Continuamente planeaba
cuando ver porno.
Gradualmente, he

comenzado a ver porno
mas “extremo” porque el
porno que solia ver me
causaba menos
satisfaccion.

Sélo consigo dejar de ver
porno por un tiempo antes
de recaer.

Echo mucho de menos el
porno cuando no lo veo
por un tiempo.

Cuando me comprometo a
dejar de ver porno, solo
puedo hacerlo por un corto
periodo de tiempo.

Normalmente me molesto

cuando no puedo ver
porno.
Por lo general, suelo

planear ver porno la mayor
parte del tiempo.

Libero mi tensién cuando
Veo porno.

Dejo de hacer mis tareas o

actividades para  ver
porno.
Con el tiempo, he

comenzado a ver porno
mas duro, porque el que
solia ver ya no satisface.

Solo puedo conseguir
dejar de ver porno por un
corto tiempo, antes de
volver a verlo.

Suelo extrafar ver porno,
cuando lo dejo de ver por
un tiempo.

para sentirme
satisfecho.

Cuando me comprometo
a dejar de ver porno,
solo puedo hacerlo por

un corto periodo de

tiempo.

Normalmente me
molesto cuando no
puedo ver porno.

Por lo general, suelo
planear ver porno la

mayor parte del tiempo.
Libero mi tensién cuando
Veo porno.

Dejo de hacer mis tareas
o actividades para ver
porno.

Con el tiempo, he
comenzado a ver porno
mas duro, porque el que
solia ver ya no satisface.

Solo puedo conseguir
dejar de ver porno por un
corto tiempo, antes de
volver a verlo.

Suelo  extrafiar  ver
porno, cuando lo dejo de
ver por un tiempo.




ANEXO 11: Formulario de Google.

THE PROBLEMATIC PORNOGRAPHY
CONSUMPTION SCALE (PPCS) EN
ADULTOS JOVENES DE LIMA
METROPOLITANA

Estimado (a) participante, reciba un cordial saludo

Somos los estudiantes Aguilar Asparria, Tatiana y Aguilar Asparria, Sergio de Xl ciclo, de la
Escuela Profesional de Psicologia.

Actualmente, nos encontramos realizando una investigacion referente a: * The problematic
pornography consumption scale (PPCS): adaptacion linglistico-cultural, evidencias
psicométricas y datos normativos en adultos jévenes de Lima Metropolitana"

Asimismo, les aseguramos que esta recopilacion tiene Unicamente fines académicos.
Agradecemos su cooperacién responsable y consciente en la resolucién de preguntas. En
caso tenga algun tipo de dudas adicionales, le comentamos que esta investigacion esta
supervisada por el Dr. Candela Ayllén, Victor Eduardo (victorcandela@hotmail.com)

@ saguilarasparria@gmail.com (no se comparten) )
Cambiar cuenta

Siguiente I Fagina 1de9 Borrar formulario

Enlace URL: https://forms.gle/mcb1EptH8rAtjzey9



https://forms.gle/mcb1EptH8rAtjzey9

ANEXO 12: Sintaxis del programa usado

Jamovi

RStudio

Analisis descriptivo

Descriptivos, frecuencias, media, desv.

estandar, g1, g2

jmv::descriptives(

jmv::descriptives(
data = data,

vars = vars(P1, P2, P3, P4, P5, P6, P7,
P8, P9, P10, P11, P12, P13, P14, P15,

P16, P17, P18),
freq = TRUE,
desc = "rows",

n = FALSE,
missing = FALSE,
median = FALSE,
min = FALSE,
max = FALSE,
skew = TRUE,
kurt = TRUE)

IHC
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P18, P12, P6),
itemRestCor = TRUE)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P17, P11, P5),
itemRestCor = TRUE,
duplicate = 30)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P15, P9, P3),
itemRestCor = TRUE,
duplicate = 30)
jmv::reliability(
data = data,
vars = vars(P14, P8, P2),
itemRestCor = TRUE,
duplicate = 30)
jmv::reliability
data = data,
vars = vars(P13, P7, P1),
itemRestCor = TRUE,
duplicate = 30)

Comunalidad

jmv:efa(
data = data,
vars = vars(P18, P12, P6),
nFactorMethod = "fixed",

AFC y fiabilidad
ipak <- function(pkg){

new.pkg <- pkg[!(pkg %in%
installed.packages()[, "Package"])]

if (length(new.pkg))

install.packages(new.pkg, dependencies =

TRUE)

sapply(pkg, require, character.only = TRUE)
}
# usage
packages <- c("parameters”,

"openxlsx","GPArotation","PerformanceAnalytics
" "MBESS","EFAtools","readx!","dplyr","xIsx","ap
a","Itm" "effectsize","car","rcompanion”,"haven","
ggplot2","tidyverse","ggpubr","gridExtra","apaTa
bles", "reshape", "GPArotation", "mvtnorm",
"psych", "psychometric", "lavaan", "nFactors",
"semPlot", "lavaan”, "MVN", "semTools")
ipak(packages)

da=DA
setwd('C:/A")

AFC

Normalidad multivariada

result <- mardia(da)

result

Modelo de segundo orden

SO<-"F1=~P1+P7+P13

F2=~P2+P8+P14

F3=~P3+P9+P15

F4=~P4+P10+P16

F5=~P5+P11+P17

F6=~P6+P12+P18

SO=~F1+F2+F3+F4+F5+F6'

fit<-cfa(model = SO, data =da,estimator="MLR",

std.lIv=TRUE)

semPaths(fit, intercepts =

TRUE residuals=TRUE,edge.label.cex=0.7,
sizelnt=1,edge.color ="black",esize = 5,

label.prop=1,
rotation = 2, sizeMan = 3,sizelLat = 8,
layout = "tree2",nCharNodes = 0,"std")

Indices<-fitMeasures(fit, c("chisq",
llpvaluell’lldfﬂ1lleill’ Iltlill’ llrmseall’llsrmrll))
summary(fit, fit. measures = TRUE,

standardized=TRUE, rsquare=TRUE)
Indices<- data.frame(t(Indices[-10]))

colnames(Indices) <- ¢("chisq", "pvalue","df","cfi",

"tli", "rmsea","srmr")




rotation = "none")

jmv::efa(
data = data,
vars = vars(P17, P11, P5),
nFactorMethod = "fixed",
rotation = "none",
duplicate = 42)

jmv::efa(
data = data,
vars = vars(P16, P10, P4),
nFactorMethod = "fixed",
rotation = "none",
duplicate = 42)

jmv::efa(
data = data,
vars = vars(P15, P9, P3),
nFactorMethod = "fixed",
rotation = "none",
duplicate = 42)

jmv::efa(
data = data,
vars = vars(P2, P8, P14),
nFactorMethod = "fixed",
rotation = "none",
duplicate = 42)

jmv::efa(
data = data,
vars = vars(P13, P7, P1),
nFactorMethod = "fixed",
rotation = "none",
duplicate = 42)

Validez en relacion con otras variables
jmv::corrMatrix(

data = data,

vars = vars(PT, ST),

pearson = FALSE,

spearman = TRUE,

ci = TRUE)

Datos normativos

jmv::descriptives(
formula = PT ~ S,
data = data,
pcEqGr = TRUE,
pcNEqGr = 10)

rownames(Indices) <- c("Modelo 4")
write.xIsx(Indices,"AFSO.xlIsx")

Fiabilidad
Fiabilidad<-reliability(fit)
Fiabilidad

SL_lav <- SL(fit, g_name = "SO")
reliabilityL2(fit, 'SO")

Equidad segun sexo
Invariance
inv.sex.conf <- measEq.syntax(configural.model
= SO, estimator="MLR", std.lIv=TRUE,
ID.fac = "UL", group = "S",
orthogonal=FALSE, data=da, return.fit=TRUE,
group.equal = c("thresholds"))
summary(inv.sex.conf, fit neasures=TRUE)

inv.sex.metric<-
measEq.syntax(configural.model = SO,
estimator="MLR", std.lv=TRUE,

ID.fac = "UL", group = "S",
orthogonal=FALSE, data=da,return.fit=TRUE,

group.equal =
c("thresholds","loadings"))
summary(inv.sex.metric, fit measures=TRUE)

inv.sex.scalar<-
measEq.syntax(configural.model =
SO,estimator="MLR", std.lv=TRUE,

ID.fac = "UL", group = "S",
orthogonal=FALSE, data=da,

return fit=TRUE,group.equal

= c("thresholds","loadings","intercepts"))
summary(inv.sex.scalar, fit. measures=TRUE)

inv.sex.stric<- measEq.syntax(configural.model
= SO,estimator="MLR", std.lv=TRUE,

ID.fac = "UL", group = "S",
orthogonal=FALSE, data=da,

return.fit=TRUE, group.equal

c("thresholds","loadings","intercepts","residuals")

)

summary(inv.sex.stric, fit. neasures=TRUE)

Datos mejor organizados

fIT<-
lavaan::anova(inv.sex.stric,inv.sex.scalar,inv.sex
.metric, inv.sex.conf)

fIT




fit.stats <- rbind(fitmeasures(inv.sex.conf,
fit. measures = c("chisqg.scaled",
"df.scaled","pvalue.scaled",
"cfi.scaled","rmsea.scaled","srmr.scaled")),
fitmeasures(inv.sex.metric,
fit. measures = c("chisqg.scaled",
"df.scaled","pvalue.scaled",
"cfi.scaled","rmsea.scaled","srmr.scaled")),
fitmeasures(inv.sex.scalar,
fit.measures = c("chisqg.scaled",
"df.scaled","pvalue.scaled",
"cfi.scaled","rmsea.scaled","srmr.scaled")),
fitmeasures(inv.sex.stric,
fit. measures = c("chisqg.scaled",
"df.scaled","pvalue.scaled",
"cfi.scaled","rmsea.scaled","srmr.scaled")))

rownames(fit.stats) <- c("Configural",
"Metrica","Fuerte", "Estricta")
colnames(fit.stats) <-

C("Chi","glu,"p",“CFI“,"RMSEA")
fit.stats




ANEXO 13: Ecuaciones de busqueda

Refinacion de
busqueda

ResearchGate, Redalyc, SCOPUS, Google Academic,
ELSEVIER

Ubicacion de los
descriptores OR

En articulo, titulo, resumen o palabras claves.

Ubicacion de los

En articulo, titulo, resumen o palabras claves.

descriptores AND
Periodo de tiempo 2016 — 2021
Areas de investigacion Psicologia
Tipo de documento Articulo

Idiomas

Espanol — inglés — Portugués

ResearchGate,

"(consumo OR uso) AND (problematico OR complicado) AND
(pornografia) AND (instrumento) AND (correlato)”

Redalyc

"(consumo OR adquisicion OR consumicion OR dispendio OR
uso) AND (problematico OR dificii OR dificultoso OR
complicado) AND (pornografia OR excitacion OR sexo) AND
(instrumento OR prueba OR test OR cuestionario OR escala
OR inventario OR medida) AND (correlato OR relacién OR
asociacion)"

SCOPUS

TITLE-ABS-KEY ( ( consumo OR compra OR consumicion
OR dispendio OR uso ) AND ( problematico OR dificil OR
dificultoso OR complicado ) AND ( pornografia OR excitacion
OR sexo ) AND ( instrumento OR prueba OR test OR
cuestionario OR escala OR inventario OR medida ) Y
( correlato OR relacion OR asociacion ) )

TITLE-ABS-KEY ( ( problematic ) AND ( pornography ) AND

( consumption ) ) AND ( LIMIT-TO ( OA, "all")) AND (
LIMIT-TO (DOCTYPE, "ar"))

Google Academic,

(consumo OR uso) AND (problematico OR complicado) AND
(pornografia) AND (instrumento OR prueba) AND (correlato OR
relacion) NOT (celular) NOT (adiccion)

ELSEVIER

(consumo OR adquisicion OR consumiciéon OR dispendio OR
uso) AND (problematico OR dificii OR dificultoso OR
complicado) AND (pornografia OR excitacion OR sexo) AND
(instrumento OR prueba OR test OR cuestionario OR escala
OR inventario OR medida) AND (correlato OR relacién OR
asociacion) NOT (celular OR smartphone) NOT (adiccién)




ANEXO 14: Curso de conducta ética responsable

14/5/22,12:21 Directorio de Recursos Humanos afines a la CTI

Ficha CTI Vitae

AGUILAR ASPARRIA KIMBERLY TATIANA

| G' Fecha de ultima actualizacién: 12-04-2022

® Cond
ORC Qﬁ Ra:‘pc‘:::blwan
ERER Investigacion
0000-0002-7703-7368 Fecha: 12/04/2022
DATOS PERSONALES
Fuente
Apeliidos AGUILAR ASPARRIA ..
Nombres: KIMBERLY TATIANA 1
Género: FEMENING —_—
Nacionalidad: PERD L ——
Pagina web personal httpyt
EXPERIENCIA LABORAL
Institucién Cargo Fecha Inicio Fecha Fin
EXPERIENCIA LABORAL COMO DOCENTE
Institucién Tipo Docente Tipo Institucién Fecha Inicio Fecha Fin
EXPERIENCIA COMO ASESOR DE TESIS
Universidad Tesis

Tesista(s) Repositorio Fecha Aceptacion de Tesis

EXPERIENCIA COMO EVALUADOR Y/O FORMULADOR DE PROYECTOS

Enlace

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id

URL:

inves

tigador=287717



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=287717
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=287717

14/5/22,12:12 Directorio de Recursos Humanos afines a la CTI

Ficha CTI Vitae

AGUILAR ASPARRIA SERGIO RAUL ARMANDO

Fecha de dltima actualizacion: 11-04-2022

Conducta
Re bl
ORC L oo
0000-0001-8961-3062 Fecha: T/04/2022
DATOS PERSONALES
Fuente
Apellidos AGUILAR ASPARRIA o
Mombres: 'SERGIO RAUL ARMANDO
Génera: MASCULINO ri
Macicnalidad: PERD | ==
Pagina web personal: hitpif
EXPERIENCIA LABORAL
Institueion Cargo Fecha Inicio Fecha Fin
EXPERIENCIA LABORAL COMO DOCENTE
Institucion Tipo Docente Tipo Institucion Fecha Inicio Fecha Fin
EXPERIENCIA COMO ASESOR DE TESIS
Universidad Tesis Tesista(s) Repositorio Fecha Aceptacién de Tesis

EXPERIENCIA COMO EVALUADOR Y/O FORMULADOR DE PROYECTOS

Enlace

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTIl/VerDatosInvestigador.do?id

URL:

inves

tigador=287628



https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=287628
https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_investigador=287628
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FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
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Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CANDELA AYLLON VICTOR EDUARDO, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "The Problematic Pornography
Consumption Scale (PPCS): adaptacion linglistico-cultural, evidencias psicométricas y
datos normativos en adultos jévenes de Lima Metropolitana, 2022", cuyos autores son
AGUILAR ASPARRIA KIMBERLY TATIANA, AGUILAR ASPARRIA SERGIO RAUL
ARMANDO, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de 17.00%,
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido realizado sin
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He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
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