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Presentacioén

A la Escuela de Post Grado de la Universidad Cesar Vallejo, Filial Los Olivos
presentamos el presente trabajo de investigacion titulada: estilos de aprendizaje y
habitos de estudio en estudiantes del nivel de educacion secundaria de la I.E.

171-1 “Juan Velasco Alvarado”. San Juan de Lurigancho, 2013.

Los estudios orientados hacia la innovacion de la ensefianza que permitan
entender el proceso de aprendizaje han dado lugar a la aparicion de muchas

teorias.

Estas Teorias han permitido conocer la realidad educativa en una forma integral y
global, enfocada desde una perspectiva general, demostrandose realmente que

en cada localidad o institucion educativa es muy diversa.

Es por ello que el objeto de dar un valioso aporte en el incesante quehacer
educacional se plantea este estudio en donde la investigacion surge de la
necesidad de conocer y que los docentes expresen de que sus alumnos
presentan un bajo nivel de rendimiento, debido a muchos factores como puede
ser los estilos de aprendizaje, los habitos de estudio, los métodos adecuados de

estudio.

Analizando la Estadistica del Ministerio de Educacién en lo referente al
rendimiento académicos de los alumnos de los ultimos grados del nivel de
secundaria se establece que la relacion de recursos destinados y el rendimiento
esperado no son los previstos esto légicamente ha generado una serie de
discusiones sobre la manera como se esta llevando el proceso de ensefianza
aprendizaje, Es por ello conveniente que el alumno deba tener habitos generales
hacia el estudio, la predisposicién, es decir las condiciones fisicas y ambientales;
tener un plan de trabajo y la estructuracion del tiempo y el conocimiento de las
técnicas que ofrecen pautas del como estudiar y algunos pasos para realizar
examenes Yy ejercicios y que todo lo sefialado esté relacionado a la forma como

realiza el estudio.
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Resumen

El proposito de este estudio fue determinar la relacion entre los estilos de
aprendizaje y los habitos de estudio en los estudiantes del nivel de educacion
secundaria de la institucion educativa N°171-1 “Juan Velasco Alvarado”. San
Juan de Lurigancho, 2013, UGEL 05.

El tipo de investigacion utilizado fue descriptivo-correlacional. La muestra estuvo
constituida por 60 estudiantes de 4° y 5° afilo de educacidén secundaria, siendo
esta muestra obtenida como grupo representativo. El disefio de investigacion que
se utilizé en el estudio fue no experimental de tipo transversal cuantitativo. Se
aplicé dos instrumentos a los estudiantes: el cuestionario de estilos de
aprendizaje de Honey y el inventario de habitos de estudio de Vicuia. Para la
prueba de Hipotesis se utilizd el coeficiente de correlacibn de Spearman para

relacionar las variables de estudio.

Los hallazgos indicaron de manera general que existe relacion significativa entre
los estilos de aprendizaje y los hébitos de estudio. Asi mismo, relacion
significativa entre los estilos de aprendizaje, activo, pragmatico, teorico y reflexivo
y los habitos de estudio; prevalenciendo el estilo de aprendizaje teorico en los

estudiantes.

Palabras claves: Estilos de aprendizaje. Habitos de estudio. Activo.Pragmatico.

Teorico. Reflexivo.



Abstract

The purpose of this study was to determine the relationship between learning
styles and study habits in students of secondary level educational institution No.
171-1 "Juan Velasco Alvarado." San Juan de Lurigancho, 2013, UGELs 05.

The research used was descriptive correlational. The sample consisted of 60
students of 4th and 5th year of secondary education, this sample being obtained
as a representative group. The research design that was used in the study was not
quantitative experimental transversal. The learning styles questionnaire Honey
and inventory Vicufia study habits: two instruments was applied to students.
Hypothesis test for the Spearman correlation coefficient was used to study the

relationships between variables.
Findings indicated that there is generally significant relationship between learning
styles and study habits. Likewise, significant relationship between learning styles,

active, pragmatic, theoretical and reflective and study habits; prevalenciendo
theoretical learning style in students.

Keywords: Learning Styles. Study habits. Activo.Pragmatico. Teorico. Thoughtful.
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