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PRESENTACIÓN

El propósito de esta investigación que lleva por título ADAPTACIÓN DEL

INVENTARIO DE DEPRESIÓN DE BECK EN DROGODEPENDIENTES

RESIDENTES DE COMUNIDADES TERAPÉUTICAS DE LIMA

METROPOLITANA, es identificar de una forma precisa el nivel de depresión

por el que atraviesan los drogodependientes residentes de comunidades

terapéuticas de nuestra sociedad, teniendo en cuenta lo complicado que es,

y con la finalidad de poder tomar acción inmediata y oportuna.

Haciendo una revisión bibliográfica, se encuentra que este inventario ha

sido adaptado en varios países hispanohablantes que son España, México,

Argentina y la comunidad hispana de EEUU, siendo sociedades muy

distintas a la nuestra, es por ello, que surge la necesidad de adaptar el

inventario de depresión de Beck a nuestra sociedad, aportando una valiosa

herramienta a la Psicometría e incentivando la realización de nuevas

investigaciones de este mismo tema.

A continuación se describe brevemente un resumen del contenido de

la investigación, además de las secciones que la constituyen:

En el capítulo 1 se presenta el planteamiento del problema donde

colocamos la sintomatología depresiva desde el ámbito nacional e

internacional, con sus respectivas estadísticas que describen dicho

problema.

También se desarrolla la justificación, donde se manifiesta la

importancia de adaptar instrumentos psicológicos válidos y confiables

para el sector en mención de nuestra sociedad.

A continuación los objetivos, los cuales precisan la intención de

adaptar el inventario de depresión de Beck a la población de

drogodependientes residentes de 18 a 40 años de las comunidades

terapéuticas de Lima Metropolitana, adicionalmente se plantea
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demostrar mediante métodos psicométricos la validez y confiabilidad

del instrumento para la población en mención.

En el marco teórico se define inicialmente el concepto de Depresión

según Aaron Beck, esto por ser la base en donde se desarrollará la

investigación, además se desarrolla el análisis del constructo de

depresión de acuerdo a las distintas teorías psicológicas y a

continuación se describe la Teoría cognitiva de Beck.

Seguidamente realizamos el marco conceptual, donde se definen las

palabras claves de esta investigación.

En el capítulo 3 mostramos el desarrollo del marco metodológico, el

cual hace referencia a la definición conceptual y operacional de la

variable, seguido de las variables de control (demográficas).

Luego pasamos al tipo de estudio, siendo en este caso, descriptivo

aplicativo; seguido del diseño de estudio siendo a su vez no

experimental, transversal. La investigación plantea una población de

drogodependientes residentes de comunidades terapéuticas de Lima

Metropolitana varones de entre 18 a 40 años, con una muestra de 113

drogodependientes residentes.

Como capítulo 4, en relación al análisis de los datos se realizó un

análisis de la confiabilidad de la prueba, mediante el estudio de la

consistencia interna usando el Alfa de Cronbach y el análisis por

mitades obteniendo una aceptable confiabilidad; asimismo se realizó

la validez de constructo por análisis factorial exploratorio.

Y por último se observan las discusiones y conclusiones de los

resultados de esta investigación.
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Resumen

La presente investigación tuvo como objetivo adaptar el inventario de

depresión de Beck (BDI-II) en drogodependientes residentes de

comunidades terapéuticas de Lima Metropolitana. Se realizó una

investigación del tipo descriptivo, utilizando un diseño no-experimental,

siendo la investigación transversal descriptivo, con una muestra no

probabilística de tipo accidental, la muestra estuvo conformada por 113

drogodependientes residentes de comunidades terapéuticas de Lima

metropolitana, varones que oscilan en edad entre los 18 a 40 años de edad,

se utilizó el inventario de depresión de Beck (BDI-II), adaptado por Sanz,

García, Espinoza, Fortún, Vásquez (2005), los resultados obtenidos en la

investigación por el índice de confiabilidad de Cronbach es 0.87, mostrando

un alto índice de confiabilidad y adecuada validez de constructo.

Palabras clave: depresión, drogodependencia, afectivo, somático.
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Abstract

The present investigation had as aim adapt the ¡nventory of Beck's

depression (BDI-II) in drugdependent residents of therapeutic communities of

metropolitan Lima. There was realized an investigation of the descriptivo

type, using a non-experimental design, being the transverse investigation

descriptively, with a sample not probabilístic of accidental type, the sample

was shaped by 113 drugdependent residents of therapeutic communities of

metropolitan Lima, males who range in age between the 18 to 40 years of

age, There was in use the ¡nventory of Beck's depression (BDI-II), adapted

by Sanz, García, Espinoza, Fortún, Vásquez (2005), The results obtained in

the investigation by the índex of Cronbach's reliability it is 0.87, Showing a

high índex of reliability and suitable validity of constructo.

Key words: depression, drug dependency, Affective, somatic.
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