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Resumen 

El presente trabajo de estudio tiene como finalidad determinar la relación 

que existe entre violencia familiar y dependencia emocional en las mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023. La muestra 

de trabajo estaba conformada por 96 mujeres mayores de edad. Este estudio es 

de tipo cuantitativo con diseño descriptivo correlacional entre dos variables. Los 

instrumentos utilizados fueron la Escala de Violencia Familiar de Julio Jaramillo 

Oyervide (VIF-J4) y el Inventario de Dependencia Emocional de Jesús Joel 

Aiquipa Tello (IDE). Los resultados que se evidenció fueron que, si existe una 

correlación directa, significativa y de intensidad moderada entre violencia familiar 

y dependencia emocional con un valor de significancia de (sig. 0.000 siendo esto 

< 0,05) y con una correlación de la Rho de Spearman de 0,586**; lo que indica 

que a mayor violencia familiar mayor será la dependencia emocional o viceversa. 

Del mismo modo se encontró una correlación positiva débil entre violencia familiar 

y miedo a la ruptura (Rho. 0.446); entre violencia familiar y miedo e intolerancia 

(0,499); entre violencia familiar y prioridad a la pareja (Rho. 0, 371); entre 

violencia familiar y deseos de exclusividad (Rho. 0,482) y entre violencia familiar y 

subordinación y sumisión (Rho. 0,399). Continuando se encontró una correlación 

positiva moderado entre violencia familiar y necesidad de acceso (Rho. 0,568) y 

entre violencia familiar y deseos de control (Rho. 0,501). 

Palabras clave: Violencia familiar, dependencia emocional y mujeres.
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Abstract 

The purpose of this study work is to determine the relationship between 

family violence and emotional dependence in women of the Glass of Milk Program 

of the District of Santa Rosa of Ocopa, 2023; The work sample consisted of 96 

women of legal age. This study is of a quantitative type with a descriptive 

correlational design between two variables. The instruments use was the Julio 

Jaramillo Oyervide Family Violence Scale (VIF – J4) and the Jesus Joel Aiquipa 

Tello Emotional Dependency Inventory (IDE). The results that he showed were 

that there is a direct, significant and moderate intensity correlation between family 

violence and emotional dependency with a significance value of (sig. 0,000, this 

being < 0,005) and with a Spearman´s Rho correlation of 0.586** which indicates 

that the greater the emotional dependence or otherwise. Similarly, a weak positive 

assessment was found between family violence and fear of breakup (Rho. 0,446); 

between family violence and fear and intolerance (0,499); between family violence 

and priority for the couple (Rho. 0,371); between family violence and desires for 

exclusivity (Rho. 0,482) and between family violence and subordination and 

submission (Rho. 0,399). Continuing, a moderate positive assessment was found 

between family violence and need for access (Rho. 0,568) and between family 

violence and desire for control (Rho. 0,501). 

Keywords: Family violence, emotional dependence and woman. 
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I. INTRODUCCIÓN

La violencia familiar involucra el manejo de amenazas, intimidación o 

acciones violentas que busca ejercer poder y dominio sobre otro individuo; ante 

ello es uno de los conflictos más predominantes de esta época, es un problema 

en todos los entornos de la humanidad, que quebranta la tranquilidad y el confort 

de las familias y del entorno. Según la (ONU) Organización de la Naciones Unidas 

(2022) redacta que a nivel mundial más 736 millones del sexo femenino han 

experimentado dentro del transcurso de su vida maltrato físico o sexual por parte 

de su pareja intima, así mismo menciona que existe un índice alto de un 70% de 

estas mujeres que han sufrido coacción por parte de su esposo o conviviente, 

dentro de la cifra mencionada un 30 % fueron víctimas de homicidio y asesinadas 

por algún miembro de su familia. 

En nuestro País, (CDC Perú) El Centro Nacional de Epidemiologia, 

Prevención y control de Enfermedades del (MINSA) Ministerio de Salud (2022) 

informan que, dentro de los meses de enero hasta octubre del año 2022, los 

casos del maltrato hacia la mujer dentro del ámbito familiar abarcan un 86% a 

nivel nacional, los casos con más frecuencia son de mujeres adultas o jóvenes 

que fueron agredidas por su pareja o conviviente. El (INEI) Instituto Nacional de 

Estadísticas e Informática (2019) redactaron que generalmente las personas 

víctimas de violencia ocultan o se callan, en el transcurso de los años del 2012 al 

2019 se registraron la atención de más de 222, 376 denuncias por violencia 

familiar. Dentro del departamento de Junín del año 2018 se registró más de 5.582 

casos de violencia sexual, se convirtió en la tercera región con 59% de 

acontecimientos de severidad y agresiones contra el género femenino y los 

miembros de una familia. (Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza, 

2018.). 

La dependencia es una problemática que se encuentra ligada con la 

narración de vida de toda persona, con una necesidad emocional donde  se 

anhela el ser amado, ser escuchado, ser atendido, sentirse apoyado, la cual hace 

que el individuo sienta el afecto de otro. (Cassab P., 2016). Así mismo la 

dependencia emocional es una dependencia sentimental entre dos personas 

dando a conocer características tales como, posesión en las relaciones, 
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generando un desgaste afectivo, hay una imposibilidad de romper con la relación, 

existe una verdad de amor y cariño y por último un concepto bastante unido el 

apego. (Valle & De La Villa, 2018). 

Las descripciones anteriores son cifras alarmantes que día tras día se logra 

percibir por los medios de comunicación; con la descripción de asesinatos, muerte 

de mujeres agresiones sexuales, etc. Demostrando el aumento de las víctimas de 

violencia familiar, por ello cabe mencionar la dependencia emocional que han 

desarrollado las victimas para no lograr salir del ciclo de la violencia y seguir 

sufriendo múltiples agresiones que genera una afección psicológica, emocional y 

física. 

En base a la siguiente descripción se formula el problema general ¿Cuál es 

la relación que existe entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres 

del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del 

departamento de Junín, 2023? Así mismo proponemos las siguientes preguntas 

específicas ¿Qué relación existe entre violencia familiar y miedo a la ruptura en 

mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del 

departamento de Junín, 2023? ¿Qué relación existe entre violencia familiar y 

miedo e intolerancia a la soledad en mujeres del Programa Vaso de Leche del 

Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023? ¿Qué 

relación existe entre violencia familiar y prioridad de la pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento 

de Junín, 2023? ¿Qué relación existe entre violencia familiar y necesidad de 

acceso a la pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa 

Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023? ¿Qué relación existe entre 

violencia familiar y deseo de exclusividad en mujeres del Programa Vaso de 

Leche  del Distrito  de Santa Rosa de  Ocopa del departamento  de  Junín,  2023? 

¿Qué relación existe entre violencia familiar y subordinación y sumisión pareja en 

mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del 

departamento de Junín, 2023? y ¿Qué relación existe entre violencia familiar y 

deseo de control y dominio en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito 

de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023? ¿Cuáles son los 

grados de violencia familiar pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del 

Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023? ¿Cuáles son 
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los grados de dependencia emocional pareja en mujeres del Programa Vaso de 

Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023? 

Esta investigación busca correlacionar violencia familiar y dependencia 

emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de 

Ocopa del departamento de Junín, 2023. Por la cual, los resultados que se 

obtiene permitirán ampliar conocimientos de esta problemática social referente a 

violencia familiar y dependencia emocional en la población de estudio. Por la cual 

se manifestará las razones; a nivel metodológico, el desarrollo de este trabajo 

otorgará información para futuras investigaciones relacionados con la 

metodología, aportándoles conocimientos y antecedentes, ya que a nivel regional 

no se cuenta con la suficiente investigación. Por otro lado, a nivel practico y  

social, los resultados proporcionarán una mejor comprensión ante la problemática, 

así mismo se puede desarrollar programas o talleres psicológicos de prevención y 

evaluación frente a índices de violencia familiar y dependencia emocional dentro 

del Distrito de Santa Rosa de Ocopa; de igual forma contribuirá en los 

conocimientos teóricos sobre una de los conflictos que están más predominantes 

en la sociedad, en la familia y del género femenino, del mismo modo se puede 

utilizar como una herramienta de estudio para prevenir la violencia de mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa. El marco teórico 

quedará como antecedente para futuras investigaciones, programas o guías que 

enfrenten la problemática. 

Los propósitos del trabajo de estudio, se señala el propósito principal 

determinar la correlación que existe entre violencia familiar y dependencia 

emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de 

Ocopa del departamento de Junín, 2023. Así mismo, se proponen los objetivos 

específicos establecer la correlación que hay entre violencia familiar y miedo a la 

ruptura pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del departamento de Junín, 2023; establecer la correlación que hay 

entre violencia familiar y miedo e intolerancia a la soledad pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento 

de Junín, 2023; identificar la correlación que hay entre violencia familiar y 

prioridad de la pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de 

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023; reconocer la correlación 
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que hay entre violencia familiar y necesidad de acceso a la pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento 

de Junín, 2023; establecer la correlación que hay entre violencia familiar y deseo 

de exclusividad pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de 

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023; establecer la correlación 

entre violencia familiar y subordinación y sumisión pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento 

de Junín, 2023, identificar la correlación que hay entre violencia familiar y deseo 

de control y dominio en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de 

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023, reconocer los grados de 

violencia familiar pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de 

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023 y por último, reconocer 

los grados de dependencia emocional pareja en mujeres del Programa Vaso de 

Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

Por último, se propone la presunta hipótesis general que, si hay una 

correlación directa y significativa entre violencia familiar y dependencia emocional 

pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de 

Ocopa del departamento de Junín, 2023. Para finalizar se propone que, si hay  

una correlación significativa entre violencia familiar y las dimensiones de 

dependencia emocional pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del 

Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023 
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II. MARCO TEÓRICO

Para el trabajo se consideraron los antecedentes nacionales partiendo por 

Paredes & Valdivieso (2021) con el propósito de su investigación identificar la 

relación que existe entre violencia conyugal y  dependencia  emocional  en 

madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta, 

Ica. Se trabajó con 140 madres del Programa Vaso de Leche. Su metodología de 

análisis es de tipo cuantitativo, nivel correlacional no experimental de tipo 

trasversal. Los test psicológicos usados son la Escala de Actitudes frente a la 

Violencia Conyugal (EAFVC) y la Escala de Dependencia Emocional (IDE). 

Obteniendo que existe relación positiva moderada entre violencia conyugal y 

dependencia emocional. De la misma manera Sarmiento (2018) en su trabajo de 

investigación con el objetivo determinar la relación entre la violencia familiar y la 

dependencia emocional en mujeres atendidas en un centro de salud público del 

distrito de Ancón, departamento de Lima. Trabajó con 60 personas. El método de 

estudio es básico, con diseño no experimental, correlacional y descriptivo. Los  

test psicológicos empleados son La Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF – J4) y 

el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Obtuvieron como resultado que 

existe una correlación significativa y moderada entre las dos variables, donde 

indica; a más agresión familiar aumenta la dependencia emocional. Por último, 

Casaverde & Grados (2021) en su investigación con el objetivo determinar la 

relación entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres beneficiarias 

de una ONG de asentamientos humanos de Ate, Lima. La muestra de estudio 

conto con 250 mujeres. El método de trabajo fue básico con diseño no 

experimental. Los test psicológicos aplicados, primero Escala de Violencia 

Intrafamiliar (VIF – J4) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). 

Obteniendo como resultado que existe una relación positiva media  entre  

violencia familiar y dependencia emocional, indicando lo siguiente cuando una 

variable incrementa la otra también lo hace. 

Para finalizar los antecedentes a nivel local tenemos a Cadillo (2021) con el 

objetivo de su investigación determinar la correlación entre dependencia 

emocional y violencia familiar en mujeres que recurrieron a la comisaría del 

Distrito de Sapallanga - 2021, donde su muestra seleccionada fue de 74 
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personas. Su metodología de estudio desarrolló tipo básico, con nivel relacional y 

con diseño no experimental de corte trasversal. Las pruebas psicológicas usadas 

son el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Violencia 

Familiar VIF-J4. El resultado de su investigación menciona que si existe una 

correlación significativa entre la dependencia emocional y violencia familiar en 

mujeres que recurrieron a la comisaria. Así mismo se encuentra la investigación 

de Hinostroza (2021) con el objetivo de identificar la relación que existe entre la 

violencia intrafamiliar y la dependencia emocional en mujeres jóvenes y adultas. 

Su trabajo de estudio fue de tipo cualitativo de tipo descriptivo. Su técnica fue usar 

una bibliografía virtual considerando las páginas de investigación: Scopus, 

SciELO, Redalyc y ScienceDirect. Para finalizar en conclusión de su trabajo de 

estudio redacta que existe una relación entre las dos variables. 

Los precedentes internacionales tenemos el trabajo de estudio de Chafla & 

Lara (2021) con el objeto de determinar la relación de dependencia emocional y 

violencia en imujeres participantes de la Fundación Nosotras con Equidad de 

Riobamba, Ecuador. La muestra lo desarrollaron con 300 mujeres. Su 

metodología de análisis es observacional, transversal y de nivel relacional. Los 

instrumentos para recolectar datos lo desarrollaron con el Cuestionario de 

Dependencia Emocional de Lemos y Londoño (2006). Los efectos de su trabajo 

mencionan que, en las mujeres víctimas de violencia existen altos niveles de 

dependencia emocional, así mismo resultó una relación media positiva entre la 

violencia psicológica y la dependencia emocional. Continuando con el trabajo de 

estudio de Alcalá, Cortés & Vega (2021) con el propósito determinar la relación de 

la dependencia emocional para pronosticar la violencia ejecutada en las 

relaciones de noviazgo en adolescentes, trabajaron con 301 adolescentes. 

Desarrollaron un trabajo de enfoque icuantitativo, no experimental, de tipo 

transversal y retrospectiva. Instrumentos que emplearon son el Cuestionario 

Reducido de Violencia entre Novios (DVQ-R) y Escala de Dependencia en el 

Noviazgo (DEN). Los resultados de su investigación señalan que tienen baja 

dependencia emocional a su pareja, y que cuando si hay, se presenta en la 

finalidad de complacer a la otra persona y para finalizar se tiene a Vega (2017) 

con su preparación de estudio con el objeto determinar la incidencia de 

codependencia emocional en la violencia intrafamiliar en las mujeres del Centro 
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de Equidad y Justicia Tres Manuelas del Centro Histórico, Cantón Quito de 

Ecuador, en el año 2017. El método es con enfoque cuantitativo de diseño 

correlacional. La muestra de trabajo fueron 200 mujeres. Los instrumentos de 

recolección de información son Instrumento de Codependencia (ICOD) y 

Cuestionario de evaluación a víctimas de violencia familiar: Obtuvo como 

resultado que existe una correlación muy significativa entre codependencia 

emocional y violencia familiar en las participantes planteadas. 

Para continuar al tema iniciamos con la primera variable violencia familiar, 

para ello Corsi (1994), considera a la violencia como el uso del poder físico y 

psicológico para producir agravio a las personas, explicando ¿Qué es ser 

violento? Cuando su fuerza destruye lo que encuentra a su paso, donde se 

emplea la fuerza ya sea física, psicológica, afectiva o sexual; del mismo modo, 

implica la forma de comportarse, tanto en varones y mujeres o en una 

determinada situación (pág. 23). Debe entenderse que al mencionar daño también 

se hace referencia a cualquier tipo de comportamiento donde reprimes o 

menosprecias a la otra persona. 

El MIMP (2020), define que “Los actos de agresión se muestran en 

conductas que hacen uso de la fuerza corporal o verbal de una persona contra 

otra, no es un acto al azar, ocurre en circunstancias y entornos específicos, la 

violencia ocurre con más frecuencia en entornos familiares”. (pág. 106). El definir 

la violencia familiar es complejo, ya que se habla de una conexión de lazos 

afectivos comprometidos entre sí, por ende, se menciona a muchos autores de las 

cuales nos hablan de su definición. Para (Concepto de Europa, 1987) citado en 

Montolio, Bellver Moreno & Alba Robles (2012) mencionan que la violencia 

familiar es cuando uno de los miembros, busca atentar contra la vida, seguridad 

física y psicológica o que influya significativamente en el proceso de la 

autenticidad. Para Ramos (1987) La violencia familiar es una agresión estructural, 

donde se requiere un grado de aceptación y tolerancia hacia las conductas 

violentas. (pág. 187). La agresión familiar hace referencia a actos fuertes físicos, 

psicológico, emocional o sexual donde se vulnera los derechos de las otras 

personas del núcleo familiar causando un daño; los actos de agresión también 

pueden ser de forma cultural, social, económico, puede afectar a cualquier 

integrante de la familia. 
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En los diferentes estudios existen marcos referenciales que explica las 

conductas cambiantes de violencia familiar, se menciona Leonor Walker (1984) 

con el marco teórico llamado el ciclo de la violencia, donde explica el inicio del 

primer episodio de maltrato dentro de la familia y luego aumenta las 

probabilidades de nuevas agresiones. La primera fase, es el inicio de la agresión 

intencionada, se encuentra abundancia de presión, se describe por variación de 

actitud por parte del atacante, que actúa de manera negativa delante de lo que 

puede percibir, a manera de fracaso a sus sentimientos y más; inician los 

episodios de violencia verbal, la etapa puede permanecer días e incluso años. A 

veces se mantiene de la misma forma con violencia verbal, sin pasar a las 

agresiones físicas ya que se han mantenido gracias a los intercambios donde al 

agresor se le mantiene estable. El segundo periodo explicar de la violencia física, 

es la etapa más breve donde el agresor se libera de su presión aglomeradas en  

el trascurso de la primera etapa , la fuerza puede cambiar su magnitud, porque 

una vez que se ha desahogado el agresor recién toma consciencia de los hechos 

realizados por que la dama necesita estar considerada , huye o pide ayuda, 

después de ello inicia la etapa del shock e incluye la negación o la justificación de 

sus actos y en ocasiones la mujer también realiza lo mismo. La tercera fase es 

más conocida por el arrepentimiento, búsqueda del perdón por parte del agresor a 

la víctima, se da cuenta de que ha ido demasiado lejos y que no lo volverá hacer y 

la mujer perdona en esta fase y va a creer que el agresor cambiara, esta fase se 

va diluyendo suave y nuevamente inicia desde la primera fase para volver a 

cumplir el ciclo. (Echauri Tijeras, Romero Rodrigues, & Rodriguez de Armenta, 

2005, pág. 74). 

Continuando con los modelos teóricos mencionamos a (Monreal, 

Povedano, & Martinez, 2015) quienes citan a Urie Bronfenbrenner (1987) quien 

formuló el modelo ecológico del crecimiento humanitario donde explica que el 

comportamiento es producto de la corrección de los rasgos del ser humano, su 

ambiente y sus primeras interacciones sociales, para ello establece 4 niveles en la 

que el ser humano se desenvuelve. Nivel individual conformado por la ontogenia, 

nivel microsistema formar por el ambiente familiar, nivel mesosistema, 

conformado por precipitaciones de peligro y nivel macrosistema conformado por 

aspectos etiológicos. Para Urie el modelo ecológico, el individuo deja de ser un 
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receptor pasivo y logra participar activamente en su entorno y que en el nivel 

microsistema se establecen los comportamientos violentos. 

De igual forma es fundamental mencionar los modelos de agresiones que 

se ejecutan dentro de las diversas situaciones y sobre el ambiente familiar: según 

el MIMP la Violencia física, es cualquier acto de causa daño, que busca atacar el 

cuerpo de otra persona, bofetear, patear, quemar, golpear, jalar, etc. Violencia 

psicológica o emocional: es cualquier acción que causa daño que busca atacar el 

estado psicológico de la otra persona, es u tipo de violencia la cual es difícil de 

identificar, puede incluir amenazas, humillaciones, insultos, expresiones de celos 

o indirectas con la comunicación verbal o no verbal, siendo el objeto de molestar a

otro individuo. Violencia sexual: es cualquier acción la cual no permite que la 

persona tome sus decisiones con respecto a su sexualidad, desde los besos 

hasta el sexo, que va en contra de su voluntad o hacer comentarios sexuales lo 

cual genera humillación o intimidación a otra persona de. Violencia económica: es 

cuando alguien más ejerce un control sobre el dinero y otros recursos económicos 

de una persona. (MIMP,2020). 

Continuando se explicará la variable dependencia emocional con el 

modelo teórico de Ainsworth (1969) donde menciona el modelo de afecto que 

el infante adquiere en la primera etapa de formación; de este modo explico y 

describió diferentes formas de afecto. Estilo de apego seguro: Se emplea una 

comunicación asertiva de forma segura, el vínculo del tutor e hijo es seguro y 

genera una percepción de tranquilidad y asertiva en la interacción con su medio 

ambiente mediante la información que recibe de los sentidos. Por lo tanto, la 

tutora mantendrá la atención necesaria del infante generando una conexión 

basada en la confianza. Estilo de apego elusivo o evitativo: Es la forma apartado y 

receloso por parte del menor ante su protector, por la cual manifiesta la asincronía 

entre ambos, es decir, el protector solo se muestra en algunas necesidades del 

infante. Estilo de apego ansioso o ambivalente: El tutor no verifica de manera 

constante el humor del infante, sus prioridades son escasas, conoce los signos 

del infante de manera inapropiada y lenta. Los infantes contestan con 

intranquilidad intensa y de manera impaciente a la desunión. 

Y por último Castello (2005) sugiere este guía teórico de la vinculación 

afectiva para comprender la calidad de la dependencia emocional, de esta 
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manera describe la unión afectuosa, como la necesidad de mantener afectos 

permanentes con otra persona o la pareja. Del mismo modo refiere que esta unión 

contiene dos fases, iniciando con la colaboración emocional donde reside la 

simpatía, el afecto limitado, la dedicación hacia el otro, el interés de colaborar los 

buenos y malos oportunidades, continuando con el afecto y que a su vez este 

agregado de aptitudes reales que el otro individuo brinda, la vinculación de afecto 

puede brindar en diferentes niveles, como vinculación leve, bastante vinculada y 

demasiado vinculada. Así mismo menciona que los dos aspectos son importantes, 

pero cuando existe una vinculación afectiva extrema existe un desequilibrio y uno 

de los aspectos es más importante que el otro y para finalizar señala que el 

aspecto que más predomina es el lazo que se admite de la otra persona. 

Por lo tanto, Castelló menciona que la adicción emocional es un índice de 

los rasgos de personalidad de una persona, presentando una necesidad excesiva 

de mantener su afecto a otra persona que puede ser la pareja, logrando de esta 

forma mantener su relación amorosa. 

Según Allport (1937) citado por Cloninger (2015) argumentaba que las 

personas son consistentes aun cuando varíen de una situación a otra a lo largo 

del tiempo, dando inicio desde la infancia temprana y esta se ira formando de 

acuerdo el niño va creciendo para la adultez, las personas se relacionan dentro 

del ambiente social de esta forma influye de forma directa en su comportamiento. 

Del mismo modo Allport mencionaba que el concepto de sí mismo es significativo 

para generar nuestra personalidad. 

Para Allport (1937) citado por Cloninger (2015) los rasgos de 

personalidad los define como “Un sistema neuro psíquico generalizado y 

focalizado en el individuo, es la habilidad de realizar actos potenciables, para 

desarrollar conductas adaptativas y expresivas” (pág. 204). Dentro de su 

investigación también diferencio los rasgos comunes de los rasgos individuales de 

las personas y lo que nos hace diferente de los demás. Por otro lado, lo que 

buscaba indagar son los rasgos únicos, lo cual existe en una persona y los rasgos 

expresivos, por ejemplo, que tan veloz o lenta, que tan rigurosa o graciosa puede 

ser un acto. 
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¿Qué tan importante es la influencia de los rasgos particulares? Allport 

caracterizaba los rasgos de la siguiente manera, cardinales, centrales o 

secundarios considerando de la intensidad de la influencia de la autenticidad: 

Rasgos cardinales; son las características más profundas y rigen en gran 

parte la conducta, son los rasgos más inminentes, la pasión dominante y la raíz  

de una vida. 

Rasgos secundarios; son características del individuo que ayudan a 

manifestar una posible respuesta, por ejemplo, como le gusta vestirse o cuáles 

son sus platos preferidos o comida favorita, en este caso se puede conocer en 

sus gustos o preferencias personales. 

Rasgos centrales; Son menores, pero son características de cada persona. 

Para describir a una persona usamos de siete o diez adjetivos, lo cual permite dar 

a conocer su personalidad de la persona. 

Para Allport citado en Schultz & Schultz (2010) considero que la 

personalidad es el producto de los factores genéticos y el ambiente y que está 

separada de las experiencias de la etapa de la niñez. Los rasgos son duraderos y 

consistentes que estas se expresan de forma similar a diferentes situaciones, los 

hábitos ayudan a mantener y a ser poco flexibles a una respuesta determinada a 

un estímulo concreto. 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación 

3.1.1. Tipo de investigación 

El trabajo de estudio según su enfoque es cuantitativo. Alan & Cortez 

(2018) mencionan que la evaluación y análisis de datos numéricos se conoce 

como la investigación cuantitativa, la cual va a permitir indagar el grado de 

correlación entre variables. 

3.1.2. Diseño de investigación 

El presente trabajo es no experimental con diseño descriptivo correlacional, 

Hernández, Fernández & Baptista (2014) indican que el propósito de la 

investigación descriptiva es recopilar o medir información sobre las variables en 

estudio de manera única. 

Modelo de correlación de ambas variables - Figura 1 

Donde se explica lo siguiente: 

M : Muestra de trabajo 

O1 : Variable número 1– violencia familiar 

O2 : Variable número 2 – dependencia emocional 

r : Relación de la variable número 1 y la variable número 2. 

3.2. Variables y operacionalización 

Variable N°1: Violencia Familiar 

Definición Conceptual 

Montolio, Bellver Moreno & Alba Robles (2012) definen que la violencia 

familiar son diferentes actos de intimidación o conductas violentas que busca 
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reprimir, ejercer poder y control sobre un miembro de la familia, por la cual puede 

alterar el bienestar físico, psicológico o social de la persona. 

Definición Operacional 

Violencia familiar es toda conducta que puede generar algún agravio o 

sufrimiento corporal, mental, sexual, patrimonial o social en un miembro de la 

familia. Esta variable será evaluada con el instrumento psicológico Escala de 

Violencia Familiar (VIF -J4), que contiene 25 preguntas y 6 dimensiones: Violencia 

física, violencia psicológica, violencia sexual, violencia de género, violencia 

patrimonial y violencia social. 

Escala de Medida 

La escala de medición del instrumento es ordinal. 

Variable N°2: Dependencia Emocional 

Definición Conceptual 

Castelló (2012) menciona que la dependencia emocional se centra con 

gran medida en el amor y momentos maravillosos, ya que la persona tiene una 

necesidad intensa y extrema que lo obliga mantener una relación y estar 

satisfecho. 

Definición Operacional 

Dependencia emocional es la carencia afectiva excesiva la cual genera 

sufrimiento e idealiza a la pareja. Esta variable se evaluará mediante el 

instrumento psicológico Inventario de Dependencia Emocional (IDE) el cual tiene 

un total de 45 preguntas y seis dimensiones: Miedo a la ruptura, miedo e 

intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja, 

deseos de exclusividad, subordinación y sumisión, deseos de control y dominio. 

Escala de medida 

La escala de cálculo del instrumento es ordinal. 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 

Es un grupo de personas de quienes se aspira conocer la problemática 

planteada dentro del trabajo de estudio, está conformado por: seres vivos, 

registros de salud, accidentes etc. (López, 2014). La población de la investigación 
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esta constituída con 120 mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de 

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

3.3.2. Muestra 

Dentro de la investigación se considera el siguiente formulario para lograr 

determinar el tamaño aproximado de la muestra. 

De esta forma tenemos: 

Tabla N°01: Leyenda de la formula 

N Numero general de la población 120 

p Parte de una de las variables 0.5 

q Complemento de p 0,05 

Z Valor de la distribución normal 1,96 

e Error de tolerancia 0,05 

n Numero de muestra 92 

3.3.3. Muestreo 

El método es no probabilístico intencional, pues no todo el conjunto de 

participantes tendrá la oportunidad de ser elegidas, del mismo modo la muestra 

de estudio se tomará por preferencia del investigador y considerando los distintos 

sectores a evaluar. 

Criterios de inclusión 

• Las mujeres deben ser mayores de 18 años.

• Las mujeres deben ser casadas, con pareja o conviviente.

Criterios de exclusión 

Figura 2 
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• Se va a excluir aquellas mujeres que no desarrollen completo los

cuestionarios.

• Se va a excluir a las mujeres menores de 18 años.

3.3.4. Unidad de análisis 

Se considera los siguientes aspectos dentro de la muestra de estudio que 

se desarrollará con 96 mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito  de  

Santa Rosa de Ocopa, 2023; son de género femenino, así mismo tienen que 

mantener una relación amorosa, ya sea con su conviviente, esposo o enamorado 

y por ultimo las participantes son madres de familia de niños menores de 06 años 

y 11 meses de periodo. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos 

Método es un grupo de conocimientos prácticos para obtener el resultado 

previsto, esto con mayor frecuencia es aplicado por la ciencia, el arte, la 

comunicación y más; también se entiende que es el medio por el cual se obtiene 

información (Espinoza, 2016). Se usará la observación. 

Los instrumentos para recaudar información, según Espinoza (2016) son 

los recursos donde se describe toda indagación en el transcurso de la 

investigación, va a permitir conservar, registrar y plasmar todo lo investigado, por 

ello aplicaremos la Escala de Violencia Familiar de Jaramillo (VIF – J4) en la 

variable número 1 y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) en la variable 

número 2. 

Tabla N° 02 

Cuadro de información del Instrumento de la variable violencia familiar 

Nombre original Escala de Violencia Familiar VIF J4 

Autor Jaramillo (2014) 

Precedencia Ecuador – Validado en Perú 

Aplicación Adolescentes y adultos mayores de 18 años 

Ámbito de aplicación 

Se estructura con 25 preguntas y 6 dimensiones 

• Violencia física

• violencia psicológica

• Violencia sexual
• Violencia social
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• Violencia patrimonial

• Violencia de género

Tiempo de duración Duración aproximada de 25minutos 

Finalidad 
Evalúa el nivel de violencia familiar y los niveles 

como leve, moderado y severo. 

Uso Educativo y para investigar 

Jaramillo en el año 2014, realizó la confiabilidad utilizando el Alfa de 

Cronbach obteniendo como resultado de 0.938. En la investigación de Cadillo 

(2021) en el departamento de Junín, realizó la evaluación por juicio de 3 

especialistas en psicología llamados, Mg. David Noreña Estrada, Mg. Liz Canturin 

Meza y por la Mg. Nilda Anais Huamán Huamani. Para su confiabilidad utilizó el 

método Alfa de Cronbach obteniendo un 0,945 indicando que es altamente 

confiable. 

Tabla N° 03 

Cuadro de información del Instrumento de la variable dependencia emocional 

Nombre original Inventario de Dependencia Emocional IDE 

Autor Aiquipa (2012) 

Precedencia Perú 

Aplicación Adolescentes y adultos mayores de 18 años 

Ámbito de aplicación 

Se estructura con 49 preguntas y 7 dimensiones 

• Miedo a la ruptura

• Miedo e intolerancia a la soledad

• Prioridad de la pareja

• Necesidad de acceso de la pareja

• Deseos de exclusividad

• Subordinación y sumisión

• Deseos de control y dominio

Tiempo de duración Duración aproximada es de 20 minutos 

Finalidad 
Evalúa el nivel de dependencia emocional y de 

cada dimensión 

Uso Educativo, clínico e investigativo 

Aiquipa (2012) para validar su instrumento utilizo la evaluación de juicio de 

5 expertos y su confiabilidad utilizando el método Alfa de Cronbach obteniendo un 
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0.91 donde indica que altamente confiable. Para ello en la investigación de Cadillo 

(2021) en el departamento de Junín desarrollo la validez del instrumento con 3 

jueces, Mg. David Noreña Estrada, Mg. Liz Canturin Meza y por la Mg. Nilda 

Anais Huamán Huamani. Para su confiabilidad utilizo el método Alfa de Cronbach 

obteniendo 0,972 indicando que es altamente confiable para su aplicación. 

3.5. Procedimientos 

Para el inicio y progreso del trabajo de estudio, en primer lugar, se verificó 

bibliografía con respecto a los temas de trabajo, violencia familiar y dependencia 

emocional, continuando se formuló el planteamiento general y específicos, así 

mismo el objetivo general y objetivos específicos e hipótesis general  y 

específicos. Se realizaron las solicitudes en coordinación con el Programa de 

titulación de la Universidad Cesar Vallejo para obtener los permisos necesarios 

para trabajar con la población determinada. Seguidamente se realizó la 

elaboración del marco teórico, también se continuó desarrollando la metodología 

de estudio. Continuando se está preparando los instrumentos del IDE y VIF-J4 

para su respectiva aplicación con la muestra determinada. 

3.6. Método de análisis de datos 

En el trabajo de estudio se usará el programa Microsoft Excel para 

recolectar los datos, continuando se enviará al programa Estadístico el SPSS, 

donde se emplearán las tablas de frecuencia para organizar la información. Por 

otro lado, a fin de constatar las hipótesis se aplicó la prueba de normalidad de 

Kolmogorov – Smirnov, la cual el resultado no se ajusta a lo normal por ende se 

aplicará un estadístico no paramétrico de la Rho de Spearman, ya que permite 

probar la correlación de dos variables de estudio. Así mismo para describir se 

utilizarán la distribución de frecuencias obtenidas con los datos de una sola 

muestra, la cual permite realizar la descripción con frecuencia y porcentajes. 

(Madwave , 2011). 

3.7. Aspectos éticos 

Se considera las normas y reglamento de redacción de la Guía del 

Programa de Titulación 2023 de la Universidad Cesar Vallejo, la autenticidad por 

parte del investigador al redactar proyecto de investigación, respetando la 

narración de los contenidos, procurando que la investigación no se hayan 
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vulnerado los derechos de otros autores, teóricos y realizando la cita 

correspondiente de cada autor. 

Se respeto las normas APA de la Séptima Edición. El código de ética del 

colegio de Psicólogos del Perú (2018), en el capítulo III, menciona que cualquier 

profesional de salud debe de contar con el consentimiento informado de la 

población y la muestra que serán parte del trabajo de estudio. 

La recolección de la información se ejecutó con la autorización de las 

mujeres del Programa Vaso de Leche del distrito de Santa Rosa de Ocopa, 

continuando se señaló que los datos brindados son confidenciales y con mucha 

discreción de por medio. Así mismo también se les brindo la información sobre el 

tiempo que demorarían en desarrollar cada instrumento. 
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IV. RESULTADOS

Tabla N° 04 

Distribución de la muestra de acuerdo al estado civil. 

Estado civil Frecuencia Porcentaje 

Conviviente 59 61, 5 % 

Válido 
Soltera con pareja 27 28, 1 % 

Casada 10 10, 4% 

Total 96 100, 0 % 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En el cuadro N°04, se presentó la ordenación de las participantes de la 

muestra de acuerdo al estado civil, se observó que el 61,5% que equivale a 59 

mujeres son convivientes, así mismo se observó que el 28,1% equivale a 27 

mujeres que tienen pareja y por último el 10,4% equivale a 10 mujeres que son 

casadas. 

Tabla N°05 

Distribución de la muestra de acuerdo a la pareja actual 

Pareja actual Frecuencia Porcentaje 

Válido Si 96 100,0% 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programai Vasoi de Leche del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En el cuadro N° 05, se presentó la ordenación de las participantes sobre  

los datos que tienen pareja actual, se observó que el 100,0% que equivale a 96 

mujeres si tienen pareja. 

Tabla N°06 

Distribución de la muestra de acuerdo a la ocupación 

Ocupación Frecuencia Porcentaje 

Ama de casa 76 79,2% 

Válido Otros 20 20,8% 

Total 96 100,0% 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programai Vasoi de Leche del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 
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En el cuadro N°06, se presentó la ordenación de las participantes de 

acuerdo a la ocupación, se observó que el 79,2% que equivale a 76 mujeres son 

amas de casa, del mismo modo se observó que el 20,8% que equivale a 20 

mujeres se dedican a otras ocupaciones. 

 
Tabla N°07 

Distribución de la muestra de acuerdo a la edad 
 Rango de edad Frecuencia Porcentaje 

 18 a 25 años 26 27,1% 

Válido 
26 a 40 años 52 54,2% 

41 a más años 18 18,8% 
 Total 96 100,0% 
Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programai Vasoi de Leche del Distritoi  
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

 

En el cuadro N°07, se presentó la ordenación de las participantes de 

acuerdo a la edad por rangos, observó un 54,2% que equivale a 52 mujeres por lo 

tanto tienen entre 26 a 40 años de edad, continuando se observó que el 27,1% 

que equivale a 26 mujeres por lo tanto tienen entre 18 a 25 años de edad para 

culminar se observó un 18,8% que equivale a 18 mujeres que tienen entre 41 

años a más. 

Tabla N°08 

Ordenación de la muestra de acuerdo al género 
 

 Género Frecuencia Porcentaje 

Válido Femenino 96 100,0% 
Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

 

En el cuadro N°08, se presentó la ordenación de las participantes de 

acuerdo al sexo, se observó que el 100,0% que equivale a 96 personas son de 

género femenino. 

Tabla N° 09 

Distribución de la muestra de acuerdo a los grados de violencia 
 

 Grados de violencia Frecuencia Porcentaje 

 Leve 40 41,7 % 

Válido 
Moderado 52 54,2% 

Severo 4 4,2% 
 Total 96 100,0% 
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En el cuadro N°09 se presentó la distribución de los grados de violencia 

familiar en las participantes, se observó un valor el valor de 4,2% que equivale a 4 

mujer que presentaron grado severo, continuando se observó un valor de 54, 2% 

de que equivale a 52 mujeres presentaron grado moderado y para finalizar se 

observó un valor de 41,7% que equivale a 40 mujeres presentan grado leve. 

Tabla N°10 

Distribución de la muestra de acuerdo a los grados de dependencia emocional 

Grados de dependencia Frecuencia Porcentaje 

Bajo 45 46,9% 

Significativo 19 19,8% 

Válido Moderado 14 14,6% 

Alto 18 18,8% 

Total 96 100,0% 
Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 
. 

En el cuadro N°10 se presentó la ordenación de las participantes de 

acuerdo a los grados de dependencia emocional, se observó un 18,8% que 

equivale a 18 mujeres que presentaron un grado alto, continuando se observó un 

14,6% que equivale a 14 mujeres que presentaron un grado moderado y para 

finalizar se observó un valor de 19,8% que equivale a 19 mujeres que presentaron 

un grado significativo. 

Tabla N° 11 

Prueba de normalidad de violencia familiar y dependencia emocional 

Kolmogórov-Smirnov 

Estadístico gl Sig. 

Violencia familiar ,329 96 ,000 

Dependencia emocional ,284 96 ,000 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa  Vasoi de Lechei del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En el cuadro N°11 se presentó la evaluación de normalidad en la cual se 

observó el nivel de significancia de la variable violencia familiar es de 0,000 

siendo este menor que 0.005, lo cual indica que la información no se encuentra en 

una ordenación normal; del mismo modo se observó que para la variable 

dependencia emocional el nivel de significancia es de 0,000 siendo este menor 
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que 0,05; por lo tanto, se desarrollará la correlación con el estadístico no 

paramétrico de la Rho Spearman. 

Comprobación de hipótesis general 

Existe una relación significativa y directa entre violencia familiar y 

dependencia emocional en mujeres  del Programa  Vaso  de Leche  del Distrito  

de Santa Rosa de Ocopa, 2023. 

Tabla N° 12 

Correlación entre violencia familiar y dependencia emocional 

Violencia 

familiar 

Dependencia 

emocional 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,560**

Sig. (bilateral) . ,000 

Rho de 

Spearman 

N 96 96 

Coeficiente de 

correlación 
,560** 1,000 

Dependenci 

a emocional Sig. (bilateral) ,000 . 

N 96 96 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En la tabla N°12 se presentó la correlación de ambas variables, donde se 

observó Sig. es 0,000 cuyo valor es menos que 0,05 la cual indica rechazo a la 

hipótesis nula y se acepta la alterna, así mismo se apreció el  grado  de 

correlación con el valor de 0,560 por el cual indica una  correlación  positiva 

media, por lo tanto, si existe una relación significativa y directa entre violencia 

familiar y dependencia emocional. 

Comprobación de hipótesis específicas 

A) Existe una relación significativa entre violencia familiar y miedo a  la

ruptura en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa

de Ocopa, 2023.

Tabla N°13 



23 

Correlación entre violencia familiar y miedo a la ruptura 

Violencia 

familiar 

Miedo a 

la ruptura 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,446**

Sig. (bilateral) . ,000 

Rho de 

Spearman 

N 96 96 

Coeficiente de 

correlación 
,446** 1,000 

Miedo a la 

ruptura Sig. (bilateral) ,000 . 

N 96 96 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En la tabla N°13 se presentó la correlación entre violencia familiar  y  

miedo a la ruptura, se observó el Sig. es de 0,000 cuyo valor es menos a 0,05 

indicando que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la nula; así mismo se 

apreció el coeficiente de correlación con un valor de 0,446 manifestando una 

correlación positiva débil; por lo tanto, si existe una relación significativa entre 

violencia familiar y miedo a la ruptura. 

B) Existe una relación significativa entre violencia familiar y miedo e

intolerancia a la soledad en mujeres del Programa Vaso de Leche del

Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023.

Tabla N°14 

Correlación entre violencia familiar y miedo e intolerancia a la soledad 

Violencia 

familiar 

Miedo e 

intolerancia a 

la soledad 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,499**

Sig. (bilateral) . ,000 

N 96 96 
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Miedo e 

intolerancia 

a la soledad 

Coeficiente de 

correlación 
,499** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 96 96 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En la tabla N°14 se presentó la correlación entre violencia familiar y miedo 

e intolerancia a la soledad, se observó que el Sig. es de 0,000 cuyo valor es 

menos a 0,05 la cual manifiesta que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la 

alterna, así mismo se apreció el grado de correlación con 0,499 indicando que  

hay un vínculo positivo bajo; por lo tanto, si existe una relación significativa entre 

violencia familiar y miedo e intolerancia a la soledad. 

C) Existe una relación significativa entre violencia familiar y prioridad de la

pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito  de  Santa

Rosa de Ocopa, 2023.

Tabla N°15 

Correlación entre violencia familiar y prioridad a la pareja 

Violencia 

familiar 

Prioridad a 

la pareja 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,478**

Sig. (bilateral) . ,000 

Rho de 

Spearman 

N 96 96 

Coeficiente de 

correlación 
,478** 1,000 

Prioridad a 

la pareja Sig. (bilateral) ,000 . 

N 96 96 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En el cuadro N°15 se presentó la correlación de la variable violencia 

familiar y prioridad a la pareja, se observó el nivel de Sig. de 0,000 cuyo valor es 
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menos 0,05 lo cual indica niega la hipótesis nula y permite aceptar alterna; 

también se apreció el coeficiente de correlación con 0,371 lo cual manifiesta que 

hay correlación positiva baja; por lo tanto, si existe  una  relación  significativa 

entre violencia familiar y prioridad a la pareja. 

D) Existe una relación significativa entre violencia familiar y necesidad de

acceso a la pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023.

Tabla N°16 

Correlación entre violencia familiar y necesidad de acceso a la pareja 

Violencia 

familiar 

Necesidad 

de acceso 

a la pareja 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,568**

Sig. (bilateral) . ,000 

Rho de 

Spearman 

N 96 96 

Necesidad 

de acceso a 

la pareja 

Coeficiente de 

correlación 
,568** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 96 96 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En la tabla N°16 se presentó la correlación de violencia familiar y necesidad 

de acceso a la pareja, se observó que el nivel de significancia es de 0,000 cuyo 

valor es menos que 0,05 la cual indica que se acepta la hipótesis alterna y se 

rechaza la nula; así mismo se visualizó el grado de correlación con 0,568 la cual 

manifiesta que hay una relación positiva media; por lo tanto si existe una relación 

significativa entre violencia familiar y necesidad de acceso a  la  pareja  en 

mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del 

departamento de Junín, 2023. 
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E) Existe una relación significativa entre violencia familiar y deseos de

exclusividad en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa

Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023.

Tabla N° 17 

Correlación entre violencia familiar y deseos de exclusividad 

Violencia 

familiar 

Deseos de 

exclusividad 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,482**

Rho de 

Spearma 

n 

Sig. (bilateral) . ,000 

N 96 96 

Deseos de 

exclusividad 

Coeficiente de 

correlación 
,482** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 96 96 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En la tabla N° 17 se presentó la correlación entre violencia familiar y 

deseos de exclusividad, se observó el nivel de Sig. es 0,000 cuyo valor es menos 

que 0,05 lo cual indica que se rechaza la hipótesis nula y se acepta la alterna; así 

mismo se evidenció el coeficiente de correlación con un 0,482 la cual indica que 

hay una correlación positiva débil; por lo tanto si existe una relación significativa 

entre violencia familiar y deseos de exclusividad en mujeres del Programa Vaso 

de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

F) Existe una relación significativa entre violencia familiar y subordinación y

sumisión en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa

Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023.

Tabla N°18 
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Correlación entre violencia familiar y subordinación y sumisión. 

Violencia 

familiar 

Subordinación 

y sumisión 

Violencia 

familiar 

Coeficiente 

de    

correlación 

1,000 ,399**

Sig. (bilateral) . ,000 

Rho de 

Spearman 

N 96 96 

Coeficiente 

de 

correlación 
Subordinación 

y sumisión 

,399** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 96 96 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En la tabla N°18 se presentó la correlación entre violencia familiar y 

subordinación y sumisión, se observó el nivel de Sig. es 0,000 cuyo valor es 

menos de 0,05 manifestando que se acepta la alterna y se rechaza la nula; así 

mismo se observa la correlación de Pearson con un valor de 0,399 manifestando 

que hay una vinculo positivo débil; por lo tanto, si existe una relación significativa 

entre violencia familiar y subordinación y sumisión. 

G) Existe una relación significativa entre violencia familiar y  deseos  de

control y dominio en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023.

Tabla N° 19 

Correlación entre violencia familiar y deseos de control 

Violencia 

familiar 

Deseos de 

control 

Rho de 

Spearman 

Violencia 

familiar 

Coeficiente de 

correlación 
1,000 ,501**

Sig. (bilateral) . ,000 
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N 96 96 

Deseos de 

control 

Coeficiente de 

correlación 
,501** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 

N 96 96 

Fuente: Evaluación de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso  de Leche  del Distritoi 
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junín, 2023. 

En la tabla N°19 se presentó la correlación entre violencia familiar y  

deseos de control, se evidenció el nivel de significancia es de  0,000  siendo 

menor que 0,05 manifestando que se acepta la hipótesis alterna y se rechaza la 

nula; también se visualizó el coeficiente de correlación con 0,501 indicando que 

hay correlación positiva baja; por lo tanto si existe relación significativa entre 

violencia familiar y deseos de control en las mujeres del Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023. 
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V. DISCUSIÓN

El propósito del trabajo fue dar a conocer la relación que existe 

entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de 

Junín, 2023; obteniendo como resultado que si existe una correlación entre 

violencia familiar y dependencia emocional de manera directa y significativa 

donde se manifestó el valor de Sig. con un valor de 0,000 siendo este menor 

que P < 0,05, así mismo  se ha determinado el valor del coeficiente de 

correlación con 0,560 manifestando que hay un vínculo positivo moderado 

entre las dos variables, alegando que cuando aumenta la violencia familiar 

del mismo modo aumenta la dependencia emocional; la cual nos indica que la 

persona permite una relación de pareja que perjudica su salud física, 

psicológica y emocional donde se generan diferentes tipos de violencia y a su 

vez origina una dependencia emocional que conlleva a la persona persistir en su 

relación insana con la única intención de no quedarse solo y satisfacer su 

carencia afectiva, de este modo da a conocer diferentes características 

de la dependencia emocional. 

En cuanto al contexto regional los resultados de la investigación 

se asemejan al trabajo de Cadillo (2021) donde obtuvo como resultado que existe 

un vínculo significativo entre dependencia emocional y violencia familiar en 

mujeres que acudieron a la comisaría del Distrito de Sapallanga – 2021, siendo 

su nivel  de sig. 0,000 cuyo valor es menor que p < 0,05 y un rango de relación 

de 0, 873 que manifiesta que la correlación es positiva considerable. Así mismo 

tenemos a Hinostroza (2021) quien obtuvo como resultado de su investigación 

descriptiva narrativa mencionando que, si hay una vínculo entre dependencia 

emocional y violencia familiar quien revisó diferentes revistas de Scopus, 

SciELO, Redalyc y ScienceDirec, mencionando que cuando existe la carencia 

afectiva dentro de una relación, los actos de agresión se convierten como 

parte de la vida cotidiana, generando inseguridad y pérdida de la autonomía 

de la persona víctima de violencia. 

Frente a ello en nuestro trabajo se tomó en cuenta el marco teórico de la 

“Vinculación afectiva” desarrollada por Catelló (2005) quien menciona que cuando 

se genera un vínculo afectivo extremo uno de los dos componentes ya sea 
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(aportación emocional o afecto) se desequilibra, si es excesiva el primer 

componente de aportación emocional la persona necesita un amor incondicionado 

de su pareja y la necesidad de compartir todas sus inquietudes; del mismo modo 

cabe mencionar el segundo componente de afecto si esta es excesiva la persona 

necesita actitudes positivas o negativas de la otra persona que a su vez le puede 

generar algún daño físico, psicológico o emocional dirigidas hacia ella, la cual va a 

permitir actos de violencia dentro de su relación; así mismo el autor menciona que 

esta característica es parte de la autoestima de la persona. 

Continuando, en el contexto nacional el resultado de la investigación se 

asemeja a los trabajos de estudios tales como; Sarmiento (2018) quien manifiesta 

que existe un vínculo muy significativo entre violencia familiar y dependencia 

emocional en mujeres que fueron atendidas en un Centro de Salud Publico de 

Ancón de Lima con un nivel de Sig. 0,000 siendo menos que p < 0,05 y un índice 

de correlación de 0,586 que manifiesta que hay un vínculo positivo, directo y 

moderado. Así mismo la investigación de Casaverde & Grados (2021) quienes 

demostraron que existe una relación entre violencia familiar y dependencia 

emocional en mujeres que pertenecen a una ONG de asentamientos humanos de 

Ate, 2020 de Lima con un nivel de Sig. 0,041 y un índice de correlación de 0,130 

indicando una correlación positiva media. Por último, en el trabajo de estudio de 

Paredes & Valdivieso (2021) hallaron que si hay un vínculo entre violencia 

conyugal y dependencia emocional en madres del Programa Vaso de Leche del 

Asentamiento Humano Virgen de Asunta, Ica en el contexto de emergencia 

sanitaria en el periodo de Julio a diciembre del 2020; encontrando un nivel de Sig. 

0,000 y un rango de correlación de 0,438 manifestando que existe un vínculo 

positivo moderado. 

Así mismo se menciona a Walker (1984) quien nos menciona la teoría del 

Ciclo de la violencia nos aclara aún más nuestros resultados ya que dentro de ello 

nos indica que dentro de una relación la persona que es víctima de algún tipo de 

violencia se mantiene dentro de este círculo violento ya que después de un 

suceso violento la otra persona busca la reconciliación o perdón con promesas, 

etc. Sin embargo, después de un tiempo de supuesta tranquilidad o donde se va 

acumulando tensiones vuelve nuevamente el acto violento, seguidamente la 

reconciliación y así sucesivamente; con la única finalidad de mantener la relación 
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amorosa, mantener la familia unida o dicho de otro modo con el miedo de no 

quedarse solo. 

De la misma forma, en el contexto internacional el resultado de la 

investigación se asemeja al trabajo de estudio de Chafla & Lara (2021) quienes 

hallaron que existe relación baja entre la dependencia emocional y violencia en 

mujeres atendidas en la Fundación Nosotras con Equidad, de Riobamba, 

Ecuador; sin embargo obtuvo un valor de correlación media positiva con 0,473 

entre dependencia emocional y la dimensión violencia psicológica, que manifiesta 

que cuando aumenta la dependencia emocional también aumenta la violencia 

psicológica. Así mismo obtuvieron que existe una correlación menos fuerte con  

las dimensiones de violencia sexual con un valor de correlación de 0,223 y 

violencia física con un valor de correlación de 0,192; señalando que cuando la 

dependencia emocional se aumenta, la agresión sexual y corporal aumenta 

ligeramente. Continuando en México en el trabajo de Alcalá, Cortés & Vega 

(2021) mencionan señalan que hay una vinculación baja entre dependencia 

emocional y violencia ejecutada en las relaciones de noviazgo en adolescentes y 

cuando la hay, se manifiesta sobre todo en necesidad de exclusividad y de 

agradar a la pareja. 

Para Allport (1986) en su teoría de los rasgos menciona que son la 

respuesta de muchos estímulos, la cual esta respuesta se va adaptando a la 

persona, se vuelve más general y perdurable, lo que puede significar que la 

persona que recibe actos de violencia genera una adaptación ante estos hechos 

para mantener una relación de pareja y así mismo empiezan a desarrollar rasgos 

de dependencia emocional que se vuelven perdurable. Así mismo Catelló (2005) 

señala que la adicción emocional es una exageración de un conjunto de acciones 

o comportamientos con la intención de mantener la relación de pareja, es decir

que la persona que mantiene un nivel significativo, moderado y severo de 

dependencia emocional permiten un conjunto de actos o comportamientos de 

violencia familiar con la única intención de mantener la relación o la familia junta, 

la cual puede significar un riesgo psicológico, físico y emocional para todos los 

miembros. 

Continuando en cuanto los objetivos específicos entre violencia familiar y 

las dimensiones de dependencia emocional se evidenció que existe un vínculo 
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positivo débil entre violencia familiar y miedo a la ruptura con un rango de 

correlación de Rho = 0,446; así mismo entre violencia familiar y miedo e 

intolerancia con un rango de correlación de Rho = 0,499, continuando entre 

violencia familiar y prioridad a la pareja con índice de correlación Rho = 0,371, 

luego se tiene entre violencia familiar y deseos de exclusividad con índice de 

correlación de Rho = 0,482 y por último, entre violencia familiar y subordinación y 

sumisión con un nivel de correlación de Rho = 0,399. Para continuar también se 

evidenció que hay un vínculo positivo medio entre violencia familiar y necesidad 

de acceso a la pareja con índice de correlación de Rho = 0,568 y entre violencia 

familiar y deseos de control con índice de correlación de Rho = 0,501. Estos 

resultados se asemejan al estudio de Sarmiento (2018) quien encontró que hay  

un vínculo positivo moderado entre violencia familiar y algunas dimensiones de 

dependencia emocional; la cuales son; violencia familiar y miedo a la ruptura con 

un valor de correlación de R = 0,596; así mismo entre violencia familiar y miedo e 

intolerancia a la soledad con un nivel de correlación de R = 0, 585; continuando 

entre violencia familiar y prioridad a la pareja con un nivel de correlación de R =  

0, 629; violencia familiar y deseos de control y dominio con un nivel de  

correlación de R = 0,496. Así mismo, encontró un vínculo positivo alto entre 

violencia familiar y deseos de exclusividad con un valor de correlación de R = 

0,718 y por último entre violencia familiar y deseos de exclusividad con un valor 

de correlación de R = 0,689. Para Aiquipia (2015) menciona en el manual del IDE 

hallo niveles significativos en las dimensiones de dependencia emocional, por lo 

tanto, encontró que las dimensiones de dependencia emocional mantienen un 

vínculo con la violencia familiar. 

Por otro lado, en el objetivo específico número 8 se obtuvo los resultados 

sobre los grados de violencia familiar de las participantes donde el 41,7% tiene un 

grado leve; continuando se 54,2% presentaron un grado moderado y por último 

4,2% presentaron un grado severo, de este modo señala que más de la mitad de 

las participantes obtienen un grado moderado y severo demostrando que dentro 

de la familia hay formas violentas de tratarse dentro del hogar. Continuando en el 

trabajo de estudio desarrollado por Cadillo (2021) se hallaron que más del 50% de 

sus participantes se encuentran en un nivel moderado y severo; lo mismo ocurre 

en la investigación de Sarmiento (2018) se evidenció el mismo resultado de su 
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muestra trabajada que más de la mitad se halla en el grado de violencia familiar 

moderado y severo; por último en la investigación de Casaverde & Grados (2020) 

se evidenció en su muestra trabajada se encuentran en grado medio y alto de 

violencia familiar; en tal sentido se logra señalar que los miembros de los hogares 

se relacionan con violencia; es por ello que se menciona a Walker (1984) con el 

marco teórico “el ciclo de la violencia”, en la cual indica que es un proceso de 

fases repetitivos donde la persona se siente atrapada en relaciones de parejas 

tóxicas la cual permite actos de violencia continuo. Por último, dentro de la Guía 

de Hombres por la Igualdad desarrollado por MIMP (2020) menciona que las 

personas que sufren de violencia están sometidas a cumplir ciertos servicios que 

requiere la pareja como: que la mujer lo atienda, cuide a los hijos, que tenga 

fidelidad sexual, que dependa económicamente y por último que le permita dirigir 

la relación de pareja con el deseo de controlar y ejercer poder sobre ellas y 

cuando la mujer se niega a cumplir alguno de estos servicios es donde ocurre la 

violencia para someterla al control. 

En cuanto al objetivo específico número 9 se obtuvo como de los grados de 

dependencia emocional con las participantes de trabajo se encontró  que  el 

46,9% tienen grado bajo de dependencia emocional, continuando se halló 19,8% 

de nivel significativo de dependencia emocional; también se halló 14,6% un grado 

moderado de dependencia emocional y, por último, se evidenció 18,8% un grado 

alto de dependencia emocional. Ante lo presente, los resultados se asemejan a la 

investigación de Valdivieso & Paredes (2021) quienes evidenciaron en su muestra 

de trabajo los grados de dependencia emocional donde el 6,43% presentaron un 

grado significativo, además, el 65% presentaron un grado moderado de 

dependencia emocional y por último el 28,7% presentaron un grado alto de 

dependencia emocional. Lo mismo ocurre en la investigación de Sarmiento (2018) 

quienes presentaron sus resultados de los niveles de dependencia emocional 

donde el 16.7% tienen grado de dependencia bajo y normal, el 36,7% de su 

muestra tiene un grado significativo de dependencia emocional, continuando el 

25% tiene grado de dependencia moderado y por último el 21,7% señala un grado 

alto de dependencia emocional. Así mismo los resultados se asemejan al trabajo 

de estudio de Cadillo (2021) quien presento sus resultados de los grados de 

dependencia emocional obteniendo que 20,3% se halla en un grado leve, el 
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35,1% se halla en un grado moderado y para finalizar el 44,6% se halla en un 

grado severo, por lo cual señala que más del 50% de las participantes manifiestan 

actos o características que son rasgos de dependencia emocional hacia sus 

relaciones de pareja. 

Para Echevurú & Amor (2007) mencionan que las características de 

dependencia emocional son más arraigadas en mujeres que sufren violencia, 

quienes generan un vínculo de emociones la cual les impide sentir el rechazo de 

la otra parte, permite la incapacidad de diferenciar el buen trato o el mal trato 

generando la imposibilidad de vivir sin su pareja. 

Para finalizar dentro de nuestro trabajo de investigación se encontró que la 

violencia familiar y dependencia emocional tienen un vínculo, lo cual nos indica 

que las mujeres que son víctimas de algún tipo de violencia han estado expuestas 

a comportamientos violentos con sus relaciones interpersonales, la cual esto 

generó que lo tomen como algo normal dando así una forma de convivir que a 

pesar de diferentes índices de violencia continúan manteniendo su relación 

amorosa perjudicial, en donde se manifiesta características de dependencia 

emocional , de este modo se demuestra que cuando aumenta la violencia familiar 

también aumenta la dependencia emocional. 
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VI. CONCLUSIONES

Con relación a los objetivos de la investigación se concluye con lo 

siguiente: 

6.1. Existe una correlación significativa, directa y de magnitud media (Sig. 000 

siendo p< 0,005; Rho = 0,560) entre violencia familiar y dependencia 

emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa 

Rosa de Ocopa, 2023, manifestando que cuando aumenta la violencia 

familiar también aumenta la dependencia emocional. 

6.2. Respecto al objetivo específico número 1, se determinó que hay una 

correlación significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho = 

0,446) entre violencia familiar y miedo a la ruptura en  mujeres  del  

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023, 

manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta el 

miedo a la ruptura. 

6.3. Respecto al objetivo específico número 2, se manifestó que si hay una 

correlación significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho = 

0,499) entre violencia familiar y miedo e intolerancia a la en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023, 

manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta la 

intolerancia a la soledad. 

6.4. Respecto al objetivo específico número 3, se encontró que hay una 

correlación significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho = 

0,371) entre violencia familiar y prioridad a la pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023, 

manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta la 

prioridad a la pareja. 

6.5. Respecto al objetivo específico número 4, se halló que hay una correlación 

significativa, positiva y media (Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho = 0,568) entre 

violencia familiar y necesidad de acceso a la pareja en mujeres  del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023 

manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta la 

necesidad de acceso a la pareja. 
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6.6. Respecto al objetivo específico número 5, se manifestó que hay una 

correlación significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho = 

0,482) entre violencia familiar y deseos de exclusividad en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023, 

manifestando que cuando aumenta la violencia  familiar también aumenta 

los deseos de exclusividad. 

6.7. Respecto al sexto objetivo específico se reconoció que existe una 

correlación significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho = 

0,446) entre violencia familiar y subordinación y sumisión en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023; 

manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta la 

subordinación y la sumisión. 

6.8. Respecto al séptimo objetivo específico se determinó que existe una 

correlación significativa, positiva y media ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho = 

0,501) entre violencia familiar y deseos de control en mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023; manifestando 

que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta los deseos de 

control. 

6.9. En tanto a los niveles de violencia familiar se analizó que el 41,7% se 

encuentran en la escala leve. Además, 54,2% se encuentra en la escala 

moderado y por último el 4,2% se halla en la escala severo, la cual 

manifiesta que más de 48 mujeres se hallan en un nivel moderado y severo. 

6.10. En tanto a los niveles de dependencia emocional, se evidenció que el 46,9% 

se encuentran en la escala bajo, continuando 19,8% se e hallan en la escala 

significativo. Además, el 14,6% se hallan en la escala moderado y, por 

último, el 18,8% se hallan en la escala severo, la cual manifiesta que dentro 

de la muestra existen índices de nivel significativo, moderado y severo. 
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VII. RECOMENDACIONES

7.1. Se recomienda al área de Subgerencia de Desarrollo social, encargada del 

Programa Vaso de Leche realizar convenios con Instancias 

Multidisciplinarias como DEMUNA, Centro de Salud y Centro de Emergencia 

Mujer (CEM) de Concepción para brindar orientación psicológica individual o 

de pareja, con la finalidad de priorizar una relación sana y lograr una 

convivencia saludable. 

7.2. Se sugiere realizar capacitaciones a la población estudiada sobre medidas 

de prevención y precaución de la violencia familiar, así mismo puedan acudir 

a las Instancias adecuadas para su respectiva denuncia. 

7.3. Se recomienda desarrollar talleres psicológicos para prevenir la violencia 

familiar de la población estudiada y a su vez intervenir en otros Distritos 

quienes ejecutan el Programa Vaso de Leche. 

7.4. Se sugiere desarrollar talleres psicológicos para promocionar la 

independencia de las mujeres y fortalecer su desarrollo emocional de la 

población estudiada, de la misma forma intervenir en otros Distritos que 

desarrollan el Programa Vaso de Leche. 

7.5. Se recomienda en futuras investigaciones científicas considerar la variable 

de violencia familiar y relacionarla con otras variables con el fin de 

desarrollar más antecedentes nacionales. 

7.6. Se recomienda al Programa Vaso de Leche del distrito de Santa Rosa de 

Ocopa plantear o elaborar un plan de trabajo estratégico en prevención y 

promoción de Violencia contra la Mujer. 

7.7. Se sugiere al Programa Vaso de Leche trabajar junto al área de DEMUNA 

de la Municipalidad para realizar visitas domiciliarias a mujeres que 

presentan indicio de violencia. 

7.8. Se recomienda al Programa Vaso de Leche crear un ambiente o espacio 

dentro de la municipalidad con las condiciones necesarias para la ejecución 

de talleres de orientación y prevención. 
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ANEXOS 

ANEXO N°01: Matriz de operacionalización de las variables 

VARIABLE 1 

DIMENSIONES O 
CARACTERÍSTICAS DE LAS 

VARIABLES 
INDICADORES ÍTEMS 

ESCALA DE 
MEDICIÓN 

VIOLENCIA FAMILIAR 
Según Montolio, Bellver 
Moreno & Alba Robles (2012) 
definen que la violencia 
familiar es todo acto en el 
marco familiar de uno de sus 
componentes por la cual 
hace uso de la intimidación o 
conductas violentas, busca 
reprimir, ejercer poder y 
control sobre un miembro de 
la familia, la cual puede 
atentar contra la vida, 
afectando el bienestar físico y 
psicológico, sexual que 
repercute en el proceso de su 
autenticidad. 

Violencia Física 

Cualquier acto que causa daño que 
buscar atacar el cuerpo de otra 
persona, bofetear, patear, quemar, 
golpear, jalar, etc. (MMPV, 2020). 

• Golpes

• Moretones

• Fracturas

• Sangrado

1. 
2. 
3. 

4. 

Violencia Psicológica 

Cualquier acción que causa daño que 
busca atacar el estado psicológico de la 
otra persona, es un tipo de violencia la 
cual es difícil identificar, puede incluir 
amenazas, humillaciones, insultos, 
expresiones de celos o indirectas con la 
comunicación verbal o no verbal con la 
intención de molestar a la otra persona. 
(MMPV, 2020). 

• Insultos

• No permitir la opinión de la
otra persona

• Amenazas

• Infidelidad

5. 
6. 
7. 
8. 
9. 

ORDINAL 

• Casi nunca (1)

• Pocas veces (2)

• A veces (3)

• Muchas veces (4)

• Casi siempre (5)

Violencia Sexual 

Cualquier acción la cual no permite que 
la persona tome sus decisiones con 
respecto a su sexualidad, desde los 
besos hasta el sexo, que va en contra 
de su voluntad o hacer comentarios 
sexuales lo cual genera humillación o 
intimidación a otra persona. (MMPV, 
2020). 

• Tocamientos indebidos sin
consentimiento

• No asistir a consultas
médicas especializadas.

• Relaciones sexuales sin
consentimiento.

• No permitir el   uso de
métodos anticonceptivos.

10. 
11. 
12. 
13. 
14. 

15.



 

 
 

Violencia Social    

Es aquel acto con impacto social que 
atenta a la integridad física, psíquica o 
racional de una persona o un colectivo, 
siendo dichos actos llevado por un 
sujeto. (Castillero, 2020) 

 
• Celos 

• Impide tener amistades 

16. 
17. 
18. 

19. 

  
ORDINAL 

Violencia Patrimonial  
 

• Rompe cosas 

• Restringe el ingreso al 
domicilio 

• Controla el dinero en los 
gastos 

 

Son acciones, omisiones o conductas 
que afecten la libre disposición del 
patrimonio, incluyendo los daños a los 
bienes comunes o propios mediante la 
transformación, sustracción, 
destrucción, distracción. (Cordova, 
2017) 

 

20. 
21. 
22. 

• Casi nunca (1) 

• Pocas veces (2) 

• A veces (3) 

• Muchas veces (4) 

• Casi siempre (5) 

Violencia de género  
• Ignorar las opiniones 

• No apoya en las labores 
del hogar 

• Niega el   trabajo a su 
pareja 

  

La afectación contra el sexo femenino 
es la consecuencia de la desigualdad y 
del desequilibrio de poder entre mujeres 
y hombres en la sociedad. (Palacios, 
2002) 

 
23. 
24. 
25. 

 

 

VARIABLE 2 
DIMENSIONES DE LA 

  VARIABLE  
INDICADORES ÍTEMS ESCALA DE MEDICIÓN 

Dependencia emocional 
 
La depende emocional 
según el modelo de 
Castello (2005) define la 
dependencia emocional la 
dimensión disfuncional de 
un rasgo de personalidad 
que      consiste      en   la 
necesidad    extrema    de 

Miedo a la ruptura 
El sujeto experimenta pánico ante 
la sola idea de que la realidad se 
disuelva, con una gran posibilidad 
de padecer trastornos mentales 
en caso de que esto ocurra. 
Castello (2005) 

 

 
• Idea disolución de la 

relación de pareja 

• Negación 

 
 

 
5,9,14,17,22,26,27,28 

 

ORDINAL 

• Nunca (1) 

• Poco (2) 

• Normal (3) 

• Mucho (4) 

• Siempre (5) 

Miedo e intolerancia a la 
soledad 

• Dependencia 4,6,13,18,19,21,24 
 



 

 
 

 

orden afectivo que una 
persona siente hacia la 
otra, su pareja, a lo largo 
de sus diferencias 
relacionadas de este tipo. 

En parte es responsable de la 
necesidad de acceso constante a 
la pareja. Cuando no están en 
pareja es frecuente que traten de 
mantenerse ocupado todo el 

Emocional de Pareja 

tiempo posible para no 

encontrarse consigo mismos para 
no experimentar esa intolerancia 
atroz a la soledad. 

 

Prioridad de la pareja 
Considera a su pareja como el 
centro de su existencia, el sentido 
de su vida, el objeto predilecto de 
su atención. No habrá nada más 
importante, incluyéndose a sí 
mismo, los hijos (si los hubiera), 
familiares o amigos. 

 
 

• Importancia a la 
pareja 

• Consideración 
Excesiva. 

 
 
 
 

30,32,33,35,37,40,43,45 

 

Necesidad de acceso a la 
pareja 

Es la expresión de la necesidad 
psicológica extrema que el 
dependiente tiene hacia su 
pareja. Esto se traduce en deseos 
constantes de hablar el, hacer 
llamadas continuas al teléfono y 
enviar mensajes de texto entre 
otras conductas. 

 
 
 

 
• Deseo de tener 

presente a la pareja 

• Siente o Piensa 

 
 
 
 

 
10,11,12,23,34,48 

 
 

Deseo de exclusividad 

El individuo se desliga de manera 
progresiva de su grupo social en 
mayor o menor medida, 
dependiendo de la gravedad para 
dedicarse por entero y anhela que 

 
 
 

• Alejarse del Entorno 

 
 
 

16,36,41,42,49 

  esta haga la propio.  



 

 
 

 
Subordinación y sumisión 

 
Las relaciones de pareja de los 
dependientes emocionales son 
asimétricos y desequilibradas  
Uno de los componentes domina 
claramente a su pareja y el otro 
(en este caso, en dependiente) 
quien alaba todo lo que hace la 
pareja, así como se menosprecia 
y considera objeto de su 
desprecio e incluso de su rabia, 
por lo que en muchos casos 
permite que le agredan tanto 
física como psicológicamente. 

 
 
 
 
 

• Sobreestimación de 
la conducta 

• Descuido de la 
propia vida 

• Sentimientos de 
Inferioridad 

 
 
 
 
 
 

 
1,2,3,7,8 

Deseo de control y dominio 
Búsqueda activa de atención y 
afectico para captar el control de 
la relación de pareja, a fin de 
asegurar su permanencia, por lo 

  tanto, experimentar bienestar.  

 
• Busca activa de 

atención y afecto 

 

 
20,38,39,44,47 



 

 

ANEXO N°02: Matriz de consistencia 

Título: Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del programa Vaso de Leche del distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023. 
 

FORMULACIÓN DEL 

PROBLEMA Y ESPECÍFICOS 

OBJETIVO GENERAL Y 

ESPECÍFICOS 

HIPOTESIS GENERAL Y 

ESPECÍFICOS 

VARIABLES, 

DIMENSIONES E 

ITEMS 

POBLACION Y 

MUESTRA 

TIPO DE 

INVESTIGACIÓN 

Problema General: 

¿Cuál es la relación que existe 

entre violencia familiar y 

dependencia emocional en 

mujeres del Programa  Vaso 

de Leche del Distrito de Santa 

Rosa de Ocopa del 

departamento de Junín, 2023? 

Problemas específicos 

a) ¿Qué relación existe entre 

violencia familiar y miedo a 

la ruptura en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023? 

b) ¿Qué relación existe entre 

violencia familiar y miedo e 

intolerancia a la soledad  

en mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

de Santa Rosa de Ocopa 

del departamento  de 

Junín, 2023? 

c) ¿Qué relación existe entre 

violencia familiar y 

prioridad de la pareja en 

mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

de Santa Rosa de Ocopa 

Objetivo general: 

Determinar la correlación que 

existe entre violencia familiar y 

dependencia emocional  en 

mujeres del Programa Vaso  

de Leche del Distrito de Santa 

Rosa de  Ocopa del 

departamento de Junín, 2023. 

Objetivos específicos: 

a) Establecer la correlación 

que hay entre violencia 

familiar y miedo a la 

ruptura pareja en mujeres 

del Programa Vaso de 

Leche del Distrito de Santa 

Rosa de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023 

b) Establecer la correlación 

que hay entre violencia 

familiar y miedo e 

intolerancia a la soledad 

pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023. 

c) Identificar la correlación 

que hay entre violencia 

familiar y prioridad de la 

Hipótesis general: 

Si existe una correlación directa 

y significativa entre violencia 

familiar y dependencia 

emocional pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche del 

Distrito de Santa Rosa de 

Ocopa del departamento de 

Junín, 2023. 

Hipótesis específicas: 

a) Existe una relación directa y 

significativa entre violencia 

familiar y miedo a la ruptura 

en mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

dei Santa Rosa de Ocopa 

del departamento de Junín, 

2023. 

b) Existe una relación  directa 

y significativa  entre 

violencia familiar y iedo e 

intolerancia a la soledad en 

mujeres del  Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

dei Santa Rosa de Ocopa 

del departamento de Junín, 

2023. 

c) Existe una relación  directa 

y significativa  entre 

violencia familiar y prioridad 

de la pareja en mujeres del 

Variable 1: 

Violencia familiar 

Dimensiones: 

• Violencia física 

ITEMS: 1; 2; 3 y 4 

 
• Violencia 

psicológica 

ITEMS: 5; 6; 7; 8 y 

9 

 
• Violencia sexual 

ITEMS: 10; 11; 12; 

13; 14 y 15 

 
• Violencia social 

ITEMS: 16; 17; 18  

y 19 

• Violencia de 

genero 

ITEMS: 20; 21 y 22 

 
• Violencia 

patrimonial 

ITEMS: 23; 24 y 25 

 

 
Variable 2: 

Dependencia 

emocional 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

Población: 

Se cuenta con 120 

mujeres del 

Programa Vaso de 

leche del Distrito de 

Santa Rosa de 

Ocopa, 2023. 

 
Muestra: 

Según la formula 

aplicada a la 

población finita la 

muestra será con  

96 mujeres. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La investigación es 

de enfoque 

cuantitativo, tipo 

básica, con diseño 

descriptivo 

correlacional. 



 

 
 

del departamento  de 

Junín, 2023? 

d) ¿Qué relación existe entre 

violencia familiar y 

necesidad de acceso a la 

pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023? 

e) ¿Qué relación existe entre 

violencia familiar y deseo 

de exclusividad en mujeres 

del Programa Vaso de 

Leche del Distrito de Santa 

Rosa de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023? 

f) ¿Qué relación existe entre 

violencia familiar y 

subordinación y sumisión 

pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023? 

g) ¿Qué relación existe entre 

violencia familiar y deseo 

de control y dominio en 

mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

de Santa Rosa de Ocopa 

del departamento  de 

Junín, 2023? 

h) ¿Cuáles son los grados de 

pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023. 

d) Reconocer la correlación 

que hay entre violencia 

familiar y necesidad de 

acceso a la pareja en 

mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

de Santa Rosa de Ocopa 

del departamento de 

Junín, 2023. 

e) Establecer la correlación 

que hay entre violencia 

familiar y deseo de 

exclusividad pareja en 

mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

de Santa Rosa de Ocopa 

del departamento de 

Junín, 2023. 

f) Establecer la correlación 

entre violencia familiar y 

subordinación y sumisión 

pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023. 

g) Identificar la correlación 

que hay entre violencia 

familiar y deseo de control 

y dominio en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distritoi de Santa Rosa 

de Ocopa del departamento 

de Junín, 2023. 

d) Existe una relación  directa 

y significativa  entre 

violencia familiar y 

necesidad de acceso a la 

pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distritoi de Santa Rosa 

de Ocopa del departamento 

de Junín, 2023. 

e) Existe una relación  directa 

y significativa  entre 

violencia familiar y deseo de 

xclusividad en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distritoi de Santa Rosa 

de Ocopa del departamento 

de Junín, 2023. 

f) Existe una relación  directa 

y significativa  entre 

violencia familiar y 

subordinación y sumisión en 

mujeres del  Programa 

Vaso de Leche del Distritoi 

dei Santa Rosa de Ocopa 

del departamento de Junín, 

2023. 

g) Existe una relación  directa 

y significativa  entre 

violencia familiar y deseo de 

control y dominio en 

mujeres del  Programa 

Vaso de Leche del Distritoi 

dei Santa Rosa de Ocopa 

Dimensiones: 

• Miedo a la ruptura 

ITEMS: 5; 9;  14; 

15; 17; 22; 26; 27 y 

28. 

 
• Miedo e 

intolerancia a la 

soledad 

ITEMS:   4;   6;  13; 

18;  19;  21;  24; 25; 

29; 31 y 46. 

 
• Prioridad a la 

pareja 

• ITEMS: 30; 32; 33; 

35; 37; 40; 43 y 45. 

 
• Necesidad y 

acceso a la pareja 

ITEMS: 10; 11; 12; 

23; 34 y 48. 

 
• Deseos de 

exclusividad 

ITEMS: 16; 36; 41; 

42 y 49. 

 
• Subordinación y 

sumisión 

ITEMS:  1;  2;  3;  7 

y8 



 

 
 

violencia familiar pareja en 

mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

de Santa Rosa de Ocopa 

del departamento  de 

Junín, 2023? 

i)  ¿Cuáles  son  los   grados 

de dependencia emocional 

pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023? 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023 

h) Reconocer los grados de 

violencia familiar pareja en 

mujeres del Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

de Santa Rosa de Ocopa 

del departamento de 

Junín, 2023. 

i) Reconocer los grados de 

dependencia emocional 

pareja en mujeres del 

Programa Vaso de Leche 

del Distrito de Santa Rosa 

de Ocopa del 

departamento de Junín, 

2023. 

del departamento de Junín, 

2023. 

h) Existe grados severos de 

violencia familiar  en 

mujeres del  Programa 

Vaso de Leche del Distritoi 

dei Santa Rosa de Ocopa 

del departamento de Junín, 

2023. 

i) Existe grados altos de 

dependencia emocional en 

mujeres del  Programa 

Vaso de Leche del Distrito 

dei Santa Rosa de Ocopa 

del departamento de Junín, 

2023. 



 

ANEXO N°03: Instrumento de Violencia Familiar – VIF-J4 – Jaramillo 

Instructivo: Por favor consteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta 
seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la 
información que usted proporcione es estrictamente confidencial. 

 

PREGUNTAS SI NO 

¿EL AGRESOR CONSUME 
ALCOHOL? 

  

¿EL AGRESOR CONSUME ALGUN 
TIPO DE DROGA? 

  

 
 

N° 
 

PREGUNTAS 

RESPUESTAS 

Casi 
nunca 

Pocas 
veces 

A veces 
Muchas 

veces 
Casi 

siempre 
Violencia fisica 

1 ¿Su pareja le pega?      

2 ¿Su pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?      

3 ¿Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su 
pareja? 

     

4 ¿Por los glpes recibidos por su pareja a necesitado 
atención médica? 

     

Violencia Psicológica 

5 ¿Su pareja le hace callar cuando usted da su opinion?      

6 ¿Su pareja le insulta frente a otras personas?      

7 ¿Su pareja le ha sido infiel?      

8 ¿Su pareja ha amenazado con suicidarse se le 
abandona? 

     

9 ¿Usted siente temor cuando su pareja llega a la casa?      

Violencia Sexual 

10 ¿Su pareja le ha dicho que sexualemente no lo 
satisface? 

     

11 ¿Su pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando 
usted no desea? 

     

12 ¿Su pareja le prohibe asistir a control medico 
ginecologico? 

     

13 ¿Su pareja le prohibe el uso de metodos 
anticonceptivos? 

     

14 ¿Su pareja le prohibe embarazarse?      

15 ¿Su pareja le ha obligado abortar?      

Violencia Social 

16 ¿Su pareja se pone molesta cuando usted se arregla?      

17 ¿Su pareja le impide hablar por celular con otras 
personas? 

     

18 ¿Su pareja le amenaza con golpearla si usted sale de su 
casa sin el permiso de él? 

     

19 ¿Su pareja se pone celoso cuando usted habla con otras 
personas? 

     

 Violencia Patrimonial      

20 ¿Su pareja ha roto las cosas del hogar?      

21 ¿Su pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?      

22 ¿Su pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?      

Violencia de Género 

23 ¿Al momento de tomar desiciones su pareja ignora su 
opinion? 

     

24 ¿Su pareja nunca colabora en las labores del hogar?      

25 ¿Su pareja le impide tener trabajo remunerado fuerade 
casa? 

     



 

ANEXO 04 : Instrumento de dependencia emocional – IDE – Aiquipia 

INVENTARIO IDE 

Nombre: Fecha: 

Instrucciones generales: Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen 

utilizar para describirse a sí misma, con respecto a su relación de pareja. Si no tiene pareje 

actualmente, piense en su última relación anterior y conteste en función a ello. 

Lee cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuación le describen de acuerdo a 

cómo, generalmente, siente, piensa o actúa en su relación de pareja, eligiendo sus respuestas. Las 

alternativas de respuesta son: 

1. Rara vez o nunca es mi caso 

2. Pocas veces es mi caso 

3. Regularmente es mi caso 

4. Muchas veces es mi caso 

5. Muy frecuentemente o siempre es mi caso 

Asi por ejemplo, si la frse fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se responde 
marcando la alternativa “4”, significa que muchas veces me siento feliz cuando pienso en mi 
pareja”. 
Recuerda no existen respuestas correctas o incorrectas. Tampoco hay limete de tiempo para 
contestar las preguntas, pero lo mejor eshacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser 
SINCERA (O) CONSIGO MISMA (O) y contestar con espontaneidad. 

 
 

N° 

 

PREGUNTA 

1 
Rara 
vez 

2 
Pocas 
veces 

3 
Regular 
mente 

4 
Muchas 
vceces 

5 
Siempre o 

muy 
frecuente 

1 
Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho 
por retener a mi pareja. 

     

2 
Tengo que dar a mi pareja todo mi cariño para que me 
quiera. 

     

3 Me entrego demasiado a mi pareja.      

4 Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.      

5 
Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no 
se aleje de mi lado. 

     

6 Si no esta mi pareja me siento intranquilo      

7 Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja      

8 Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja      

9 
Me digo y redigo: “Se acabo” que llego a necesitar de 
mi pareja que voy detrás d el o ella. 

     

10 La amyor parte del dia pienso en mi pareja.      

11 Mi pareja se ha convertido en una parte mia      

12 
A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo 
estar sin mi pareja. 

     

13 
Es insoportable la soledad que se siente cuando se 
rompe son una pareja. 

     

14 
Reconozco que sufro con mi pareja, pero estraia peor 
sin ella. 

     

15 
Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra 
relacion no termine. 

     

16 Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja      

17 
Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi 
pareja. 

     

18 No se que haria si mi pareja me dejara      

19 No soportaria que mi relacion de pareja fracase      



 

20 
Me importa poco que me digan que mi relacion de 
pareja es dañina, no quiero perderla 

     

21 
He pensado que seria de mí si un dia mi pareja me 
dejara 

     

22 
Estoy dispuesto a hcer lo que fuera para evitar el 
abandono de mi pareja. 

     

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja      

24 
Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que 
termine 

     

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja      

26 
Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi 
relacion de pareja no se rompa. 

     

27 
Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo 
imposible. 

     

28 
Mi pareje se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso 
tolero su mal caracter 

     

29 
Necesito tener presente a mi pareja para poder 
sentirme bien. 

     

30 
Descuido algunas de mis responsabilidades laborales o 
academicas por estar con mi pareja. 

     

31 
No estoy preparado para el dolor que implica terminar 
uan relacion de mi pareja 

     

32 
Me olvido de mi familia, de mis amigos y de mi cuando 
estoy con mi pareja 

     

33 
Me cuesta concentrarme en otra cosa que no sea mi 
pareja 

     

34 
Tanto el ultimo pensamiento al acostarme como el 
primero al levantarme es sobre mi pareja. 

     

35 Me olvido del mundo cuando estoy con mi pareja      

36 Primero esta mi pareja, después lo demás      

37 
He regalado algunos de mis intereses personales para 
satisfacer a mi pareja 

     

38 Debo ser el centro de atencion de mi pareja.      

39 
Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un 
tiempo solo 

     

40 
Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas 
personales para dedicarme a mi pareja. 

     

41 
Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi 
pareja 

     

42 Yo soyt solo para mi pareja      

43 
Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado 
mi persona por dedicarme a mi pareja. 

     

44 Quiero gustar a mi pareja lo más que pueda      

45 Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja      

46 
No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi 
pareja. 

     

47 Siento fastidiocuando mi pareja disfruta la vida sin mi      

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.      

49 Vivo para mi pareja.      



 

ANEXO N° 05 : Carta de presentación 
 



 

ANEXO N° 06: Carta de aceptación 
 

 



ANEXO N° 07: Constancia de ejecución del proyecto 




