UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del
Programa Vaso de Leche del distrito de Santa Rosa de Ocopa,
2023.

TESIS PARA OBTENER EL TITULO PROFESIONAL DE:
Licenciado en Psicologia

AUTORES:
Llacuachaqui Gamarra, Dayam Antuane (orcid.org/0000-0001-7806-7254)
Medrano Laureano, Rosibel Sandra (orcid.org/0000-0003-2310-1624)

ASESORA:
Dra. Campos Méarquez, Anita Jeanette (orcid.org/0000-0002-1545-2099)

LINEA DE LA INVESTIGACION:

Violencia

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA — PERU
2023



Dedicatoria

A nuestros padres y hermanos,
quienes A nos brindaron su apoyo
incondicional e hicieron posible que
continuemos con nuestra etapa de

preparacion profesional.



Agradecimiento

A nuestra asesora Dra. Anita
Jeanette Campos Marquez, por
habernos orientado en el desarrollo de
esta investigacion con  tolerancia

motivacion y optimismo.



EI UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, CAMPOS MARQUEZ ANITA JEANETTE, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA ATE, asesor de Tesis titulada: “Violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa,
2023.”, cuyos autores son LLACUACHAQUI GAMARRA DAYAM ANTUANE, MEDRANO
LAUREANO ROSIBEL SANDRA, constato que la investigacion tiene el indice de similitud
de 18%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha

sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

LIMA, 06 de Noviembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
CAMPOS MARQUEZ ANITA JEANETTE Firmado electronicamente
DNI: 18140921 por:. ACAMPOSM el 15-
ORCID: 0000-0002-1545-2099 11-2023 13:29:12

Cdédigo documento Trilce: TRI - 0652905

INVESTIGA
ucv

& G @
>

iv



ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Nosotros, LLACUACHAQUI GAMARRA DAYAM ANTUANE, MEDRANO LAUREANO
ROSIBEL SANDRA estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la
escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC -
LIMA ATE, declaramos bajo juramento que todos los datos e informacién que acompafan

la Tesis titulada: "Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa
Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023.", es de nuestra autoria, por lo

tanto, declaramos que la Tesis:

1. No ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.

2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda

cita textual o de parafrasis proveniente de otras fuentes.

3. No ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado

académico o titulo profesional.

4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni

copiados.

En tal sentido asumimos la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omision tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos

Firma

LLACUACHAQUI GAMARRA DAYAM ANTUANE
DNI: 74236459

ORCID: 0000-0001-7806-7254

Firmado electrébnicamente
por. DLLACUACHAQUIGA
el 08-11-2023 23:11:35

MEDRANO LAUREANO ROSIBEL SANDRA
DNI: 76655742

ORCID: 0000-0003-2310-1624

Firmado electrénicamente
por: ROMEDRANOLA el 08-
11-2023 23:13:24

Cdédigo documento Trilce: INV - 1358139

oo INVESTIGA
.m.. Ucv



indice de contenidos

Al UIA . .. i
(B I=To [{o7= 1 (0] £ - WP TR TR TP i
PN e =T [=Tod 14 a1T=T o1 (o RO PPPPPPPPPPPP ii
Declaratoria de Autenticidad del ASESOI ..... .o, iv
Declaratoria de Originalidad de 10S AULOIES ............uuuuuuiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeee v
INAICE B CONENIAOS ...ttt e Vi
INICE DB TADIAS ... et e e e e e et e e e e et e e e e eeia e e e viii
INCICE dE fIQUIAS. ... .. iX
S TSY U1 1= 1T X
P o 1Y 1 = (o) TP Xi
LINTRODUGCION ..ottt ettt et ee e reee e e e 1
ILMARCO TEORICO ...ttt ettt et e e e 5
HELMETODOLOGIA ..ot e e e e 12
3.1. Tipo y disefio de INVESHGACION ........ccoeeeiiiiiiiiiiiiiiee e 12
3.1.1. Tipo de investigacCiOn..........ccoovvmuiiiiiiiie e 12

3.1.2. Diseflo de iINVeStigacion...........ccuuuiieeiiieeei e 12

3.2. Variables y operacionalizacCion ............cccccocovvvviiiiiii e, 12
3.3. Poblacion, muestra y MUESII O ..........uuuuuuuuuriiiiiiiiiiiiiiinaneeennanneees 13
3.3 1. PODIACION. ..o 13

I IV 1§ (1) 1 - AR 14

IR I T IV 1 [S1) 1 (=1 o IR 14

3.3.4. Unidad de analiSiS .... ..o 15

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datoS.........covveeveevenneeneen.. 15
3.5. PrOCEAIMIENTOS ... et et 17
3.6. Método de andlisisS de datoS.......couve e 17

Vi



3.7. ASPECIOS BLICOS .. .ciiiieieieiiie e e e e e 17

IV.IRESULTADOS ...ttt e e e e e e r e e e enaans 19
V.DISCUSION. ...ttt nenens 29
VI.CONCLUSIONES ... e e 35
VILRECOMENDACIONES...... .. e 37
REFEREN CIAS e 38
ANEXOS e 43
ANEXO N°01: Matriz de operacionalizacion de las variables ...............cccco..... 43
ANEXO N°02: Matriz de CONSISIENCIA .......ccevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeeee e 47
ANEXO N°03: Instrumento de Violencia Familiar — VIF-J4 — Jaramillo............ 46
ANEXO 04 : Instrumento de dependencia emocional — IDE — Aiquipia .......... 47
ANEXO N° 05 : Carta de presentacCion.........cccoeeeeeeveeeeiiiiiiiee e eeeeeeeeiinaeaeeeeee 49
ANEXO N° 06: Carta de aceptacion ............ccoeuuuuiiiiiieeeeeeeeeiiee e 50
ANEXO N° 07: Constancia de ejecucion del proyecto .........cccccccevviivvvvieeennnnn. 51
ANEXO N°08: Reporte del turnitin ............ccooviiiiiiiiiie e 52

vii



indice de tablas

Tabla N°01: Leyenda del formulario ............cooeevviiiiiiiiiiiie e 16
Tabla N° 02: Ficha tecnicadel VIF — J4 ... 17
Tabla N° 03: Ficha tecnica del IDE...........cccccccoiiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeeeee 18
Tabla N° 04: Distribucion de acuerdo al estado CiVil.............ccccovciiiiiiniiiiiic i, 20
Tabla N°05: Distribucion de acuerdo a la pareja actual.............cccooeviiiiieiinnennnnn, 20
Tabla N°06: Distribucion de acuerdo ala ocupacion ................cuvvceeiiieeeeeeeeenvinnnnnn. 20
Tabla N°07: Distribucion de acuerdo ala edad ............cccuveveeiieiiiiiiiiiiiiieeeeee 21
Tabla N°08: Distribucion de acuerdo al Género ..........cccuviveiiiiieeiiiiiiiieeeee e 21
Tabla N° 09: Grados de violencia familiar ............cccoooiiiiiiiiie e 21
Tabla N°10: Grados ide dependencia emocional .............cceevvveiiiiiiiiiieeeeeeeein, 22

Tabla N°11: Prueba de normalidad Violencia familiar y dependencia emocional . 22
Tabla N° 12: Correlacién de violencia familiar y dependencia emocional.............. 23
Tabla N°13: Correlacién entre violencia familiar y miedo ala ruptura ................... 24

Tabla N°14: Correlaciéon entre violencia familiar y miedo e intolerancia a la soledad

............................................................................................................................... 26
Tabla N° 17: Correlacién entre violencia familiar y deseos de exclusividad .......... 26
Tabla N°18: Correlacion entre violencia familiar y subordinaciény sumision........ 27
Tabla N° 19: Correlacién entre violencia familiar y deseos de control................... 28

viii



indice de Figuras

Figura 1 Modelo de correlacion de ambas variables ......... 12

Figura 2 Muestra



Resumen

El presente trabajo de estudio tiene como finalidad determinar la relacién
que existe entre violencia familiar y dependencia emocional en las mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023. La muestra
de trabajo estaba conformada por 96 mujeres mayores de edad. Este estudio es
de tipo cuantitativo con disefio descriptivo correlacional entre dos variables. Los
instrumentos utilizados fueron la Escala de Violencia Familiar de Julio Jaramillo
Oyervide (VIF-J4) y el Inventario de Dependencia Emocional de Jesus Joel
Aiguipa Tello (IDE). Los resultados que se evidencio fueron que, si existe una
correlacion directa, significativa y de intensidad moderada entre violencia familiar
y dependencia emocional con un valor de significancia de (sig. 0.000 siendo esto
< 0,05) y con una correlacion de la Rho de Spearman de 0,586**; lo que indica
que a mayor violencia familiar mayor sera la dependencia emocional o viceversa.
Del mismo modo se encontré una correlacion positiva débil entre violencia familiar
y miedo a la ruptura (Rho. 0.446); entre violencia familiar y miedo e intolerancia
(0,499); entre violencia familiar y prioridad a la pareja (Rho. 0, 371); entre
violencia familiar y deseos de exclusividad (Rho. 0,482) y entre violencia familiar y
subordinacion y sumision (Rho. 0,399). Continuando se encontrd una correlacion
positiva moderado entre violencia familiar y necesidad de acceso (Rho. 0,568) y

entre violencia familiar y deseos de control (Rho. 0,501).

Palabras clave: Violencia familiar, dependencia emocional y mujeres.



Abstract

The purpose of this study work is to determine the relationship between
family violence and emotional dependence in women of the Glass of Milk Program
of the District of Santa Rosa of Ocopa, 2023; The work sample consisted of 96
women of legal age. This study is of a quantitative type with a descriptive
correlational design between two variables. The instruments use was the Julio
Jaramillo Oyervide Family Violence Scale (VIF — J4) and the Jesus Joel Aiquipa
Tello Emotional Dependency Inventory (IDE). The results that he showed were
that there is a direct, significant and moderate intensity correlation between family
violence and emotional dependency with a significance value of (sig. 0,000, this
being < 0,005) and with a Spearman’s Rho correlation of 0.586** which indicates
that the greater the emotional dependence or otherwise. Similarly, a weak positive
assessment was found between family violence and fear of breakup (Rho. 0,446);
between family violence and fear and intolerance (0,499); between family violence
and priority for the couple (Rho. 0,371); between family violence and desires for
exclusivity (Rho. 0,482) and between family violence and subordination and
submission (Rho. 0,399). Continuing, a moderate positive assessment was found
between family violence and need for access (Rho. 0,568) and between family

violence and desire for control (Rho. 0,501).

Keywords: Family violence, emotional dependence and woman.
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l. INTRODUCCION

La violencia familiar involucra el manejo de amenazas, intimidacion o
acciones violentas que busca ejercer poder y dominio sobre otro individuo; ante
ello es uno de los conflictos mas predominantes de esta época, es un problema
en todos los entornos de la humanidad, que quebranta la tranquilidad y el confort
de las familias y del entorno. Segun la (ONU) Organizacion de la Naciones Unidas
(2022) redacta que a nivel mundial mas 736 millones del sexo femenino han
experimentado dentro del transcurso de su vida maltrato fisico o sexual por parte
de su pareja intima, asi mismo menciona que existe un indice alto de un 70% de
estas mujeres que han sufrido coaccion por parte de su esposo 0 conviviente,
dentro de la cifra mencionada un 30 % fueron victimas de homicidio y asesinadas
por algun miembro de su familia.

En nuestro Pais, (CDC Pert) ElI Centro Nacional de Epidemiologia,
Prevencion y control de Enfermedades del (MINSA) Ministerio de Salud (2022)
informan que, dentro de los meses de enero hasta octubre del afio 2022, los
casos del maltrato hacia la mujer dentro del ambito familiar abarcan un 86% a
nivel nacional, los casos con mas frecuencia son de mujeres adultas o jovenes
que fueron agredidas por su pareja o conviviente. El (INEI) Instituto Nacional de
Estadisticas e Informatica (2019) redactaron que generalmente las personas
victimas de violencia ocultan o se callan, en el transcurso de los afios del 2012 al
2019 se registraron la atencion de mas de 222, 376 denuncias por violencia
familiar. Dentro del departamento de Junin del afio 2018 se registro mas de 5.582
casos de violencia sexual, se convirti6 en la tercera region con 59% de
acontecimientos de severidad y agresiones contra el género femenino y los
miembros de una familia. (Mesa de Concertacion para la Lucha contra la Pobreza,
2018.).

La dependencia es una problematica que se encuentra ligada con la
narracion de vida de toda persona, con una necesidad emocional donde se
anhela el ser amado, ser escuchado, ser atendido, sentirse apoyado, la cual hace
qgue el individuo sienta el afecto de otro. (Cassab P., 2016). Asi mismo la
dependencia emocional es una dependencia sentimental entre dos personas

dando a conocer caracteristicas tales como, posesion en las relaciones,



generando un desgaste afectivo, hay una imposibilidad de romper con la relacion,
existe una verdad de amor y carifio y por ultimo un concepto bastante unido el
apego. (Valle & De La Villa, 2018).

Las descripciones anteriores son cifras alarmantes que dia tras dia se logra
percibir por los medios de comunicacion; con la descripcion de asesinatos, muerte
de mujeres agresiones sexuales, etc. Demostrando el aumento de las victimas de
violencia familiar, por ello cabe mencionar la dependencia emocional que han
desarrollado las victimas para no lograr salir del ciclo de la violencia y seguir
sufriendo multiples agresiones que genera una afeccion psicologica, emocional y
fisica.

En base a la siguiente descripcion se formula el problema general ¢ Cual es
la relacién que existe entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres
del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del
departamento de Junin, 2023? Asi mismo proponemos las siguientes preguntas
especificas ¢Qué relacidn existe entre violencia familiar y miedo a la ruptura en
mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del
departamento de Junin, 20237 ¢Qué relacion existe entre violencia familiar y
miedo e intolerancia a la soledad en mujeres del Programa Vaso de Leche del
Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023? ¢Qué
relacion existe entre violencia familiar y prioridad de la pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento
de Junin, 2023? ¢Qué relacion existe entre violencia familiar y necesidad de
acceso a la pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa
Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023? ¢Qué relacidn existe entre
violencia familiar y deseo de exclusividad en mujeres del Programa Vaso de
Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023?
¢, Qué relacién existe entre violencia familiar y subordinacion y sumisién pareja en
mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del
departamento de Junin, 2023? y ¢Qué relacion existe entre violencia familiar y
deseo de control y dominio en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023? ¢Cuales son los
grados de violencia familiar pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del

Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 20237 ¢Cuéles son



los grados de dependencia emocional pareja en mujeres del Programa Vaso de
Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023?

Esta investigacion busca correlacionar violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de
Ocopa del departamento de Junin, 2023. Por la cual, los resultados que se
obtiene permitiran ampliar conocimientos de esta problematica social referente a
violencia familiar y dependencia emocional en la poblacion de estudio. Por la cual
se manifestard las razones; a nivel metodoldgico, el desarrollo de este trabajo
otorgara informacion para futuras investigaciones relacionados con la
metodologia, aportandoles conocimientos y antecedentes, ya que a nivel regional
no se cuenta con la suficiente investigacion. Por otro lado, a nivel practico y
social, los resultados proporcionaran una mejor comprension ante la problematica,
asi mismo se puede desarrollar programas o talleres psicoldgicos de prevencién y
evaluacion frente a indices de violencia familiar y dependencia emocional dentro
del Distrito de Santa Rosa de Ocopa; de igual forma contribuird en los
conocimientos teoricos sobre una de los conflictos que estan mas predominantes
en la sociedad, en la familia y del género femenino, del mismo modo se puede
utilizar como una herramienta de estudio para prevenir la violencia de mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa. El marco teérico
quedara como antecedente para futuras investigaciones, programas o guias que
enfrenten la problematica.

Los propésitos del trabajo de estudio, se sefiala el propdsito principal
determinar la correlacion que existe entre violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de
Ocopa del departamento de Junin, 2023. Asi mismo, se proponen los objetivos
especificos establecer la correlaciéon que hay entre violencia familiar y miedo a la
ruptura pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del departamento de Junin, 2023; establecer la correlacion que hay
entre violencia familiar y miedo e intolerancia a la soledad pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento
de Junin, 2023; identificar la correlacion que hay entre violencia familiar y
prioridad de la pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de
Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023; reconocer la correlacion



qgue hay entre violencia familiar y necesidad de acceso a la pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento
de Junin, 2023; establecer la correlacién que hay entre violencia familiar y deseo
de exclusividad pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de
Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023; establecer la correlacion
entre violencia familiar y subordinacién y sumision pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento
de Junin, 2023, identificar la correlacion que hay entre violencia familiar y deseo
de control y dominio en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de
Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023, reconocer los grados de
violencia familiar pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de
Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023 y por ultimo, reconocer
los grados de dependencia emocional pareja en mujeres del Programa Vaso de
Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

Por ultimo, se propone la presunta hipétesis general que, si hay una
correlacion directa y significativa entre violencia familiar y dependencia emocional
pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de
Ocopa del departamento de Junin, 2023. Para finalizar se propone que, si hay
una correlacion significativa entre violencia familiar y las dimensiones de
dependencia emocional pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del

Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023



. MARCO TEORICO

Para el trabajo se consideraron los antecedentes nacionales partiendo por
Paredes & Valdivieso (2021) con el propésito de su investigacion identificar la
relacion que existe entre violencia conyugal y dependencia emocional en
madres del Programa Vaso de Leche del Asentamiento Humano Virgen Asunta,
Ica. Se trabajo con 140 madres del Programa Vaso de Leche. Su metodologia de
analisis es de tipo cuantitativo, nivel correlacional no experimental de tipo
trasversal. Los test psicologicos usados son la Escala de Actitudes frente a la
Violencia Conyugal (EAFVC) y la Escala de Dependencia Emocional (IDE).
Obteniendo que existe relacion positiva moderada entre violencia conyugal y
dependencia emocional. De la misma manera Sarmiento (2018) en su trabajo de
investigacion con el objetivo determinar la relacion entre la violencia familiar y la
dependencia emocional en mujeres atendidas en un centro de salud publico del
distrito de Ancon, departamento de Lima. Trabajé con 60 personas. El método de
estudio es bésico, con disefio no experimental, correlacional y descriptivo. Los
test psicologicos empleados son La Escala de Violencia Intrafamiliar (VIF — J4) y
el Inventario de Dependencia Emocional (IDE). Obtuvieron como resultado que
existe una correlacion significativa y moderada entre las dos variables, donde
indica; a mas agresion familiar aumenta la dependencia emocional. Por ultimo,
Casaverde & Grados (2021) en su investigacion con el objetivo determinar la
relacion entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres beneficiarias
de una ONG de asentamientos humanos de Ate, Lima. La muestra de estudio
conto con 250 mujeres. EI método de trabajo fue basico con disefio no
experimental. Los test psicologicos aplicados, primero Escala de Violencia
Intrafamiliar (VIF — J4) y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE).
Obteniendo como resultado que existe una relacidn positiva media entre
violencia familiar y dependencia emocional, indicando lo siguiente cuando una
variable incrementa la otra también lo hace.

Para finalizar los antecedentes a nivel local tenemos a Cadillo (2021) con el
objetivo de su investigacion determinar la correlacibn entre dependencia
emocional y violencia familiar en mujeres que recurrieron a la comisaria del

Distrito de Sapallanga - 2021, donde su muestra seleccionada fue de 74



personas. Su metodologia de estudio desarrollé tipo basico, con nivel relacional y
con disefio no experimental de corte trasversal. Las pruebas psicologicas usadas
son el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) y la Escala de Violencia
Familiar VIF-J4. El resultado de su investigacion menciona que si existe una
correlacion significativa entre la dependencia emocional y violencia familiar en
mujeres que recurrieron a la comisaria. Asi mismo se encuentra la investigacion
de Hinostroza (2021) con el objetivo de identificar la relacion que existe entre la
violencia intrafamiliar y la dependencia emocional en mujeres jovenes y adultas.
Su trabajo de estudio fue de tipo cualitativo de tipo descriptivo. Su técnica fue usar
una bibliografia virtual considerando las péaginas de investigacion: Scopus,
SciELO, Redalyc y ScienceDirect. Para finalizar en conclusion de su trabajo de
estudio redacta que existe una relacién entre las dos variables.

Los precedentes internacionales tenemos el trabajo de estudio de Chafla &
Lara (2021) con el objeto de determinar la relacion de dependencia emocional y
violencia en imujeres participantes de la Fundaciéon Nosotras con Equidad de
Riobamba, Ecuador. La muestra lo desarrollaron con 300 mujeres. Su
metodologia de analisis es observacional, transversal y de nivel relacional. Los
instrumentos para recolectar datos lo desarrollaron con el Cuestionario de
Dependencia Emocional de Lemos y Londofio (2006). Los efectos de su trabajo
mencionan que, en las mujeres victimas de violencia existen altos niveles de
dependencia emocional, asi mismo resultdé una relacion media positiva entre la
violencia psicoldgica y la dependencia emocional. Continuando con el trabajo de
estudio de Alcal4, Cortés & Vega (2021) con el propdsito determinar la relacion de
la dependencia emocional para pronosticar la violencia ejecutada en las
relaciones de noviazgo en adolescentes, trabajaron con 301 adolescentes.
Desarrollaron un trabajo de enfoque icuantitativo, no experimental, de tipo
transversal y retrospectiva. Instrumentos que emplearon son el Cuestionario
Reducido de Violencia entre Novios (DVQ-R) y Escala de Dependencia en el
Noviazgo (DEN). Los resultados de su investigacion sefialan que tienen baja
dependencia emocional a su pareja, y que cuando si hay, se presenta en la
finalidad de complacer a la otra persona y para finalizar se tiene a Vega (2017)
con su preparacion de estudio con el objeto determinar la incidencia de

codependencia emocional en la violencia intrafamiliar en las mujeres del Centro



de Equidad y Justicia Tres Manuelas del Centro Histérico, Canton Quito de
Ecuador, en el afilo 2017. El método es con enfoque cuantitativo de disefio
correlacional. La muestra de trabajo fueron 200 mujeres. Los instrumentos de
recoleccion de informacion son Instrumento de Codependencia (ICOD) vy
Cuestionario de evaluacion a victimas de violencia familiar: Obtuvo como
resultado que existe una correlacion muy significativa entre codependencia
emocional y violencia familiar en las participantes planteadas.

Para continuar al tema iniciamos con la primera variable violencia familiar,
para ello Corsi (1994), considera a la violencia como el uso del poder fisico y
psicolégico para producir agravio a las personas, explicando ¢Qué es ser
violento? Cuando su fuerza destruye lo que encuentra a su paso, donde se
emplea la fuerza ya sea fisica, psicologica, afectiva o sexual; del mismo modo,
implica la forma de comportarse, tanto en varones y mujeres 0 en una
determinada situacion (pag. 23). Debe entenderse que al mencionar dafio también
se hace referencia a cualquier tipo de comportamiento donde reprimes o
menosprecias a la otra persona.

El MIMP (2020), define que “Los actos de agresion se muestran en
conductas que hacen uso de la fuerza corporal o verbal de una persona contra
otra, no es un acto al azar, ocurre en circunstancias y entornos especificos, la
violencia ocurre con mas frecuencia en entornos familiares”. (pag. 106). El definir
la violencia familiar es complejo, ya que se habla de una conexion de lazos
afectivos comprometidos entre si, por ende, se menciona a muchos autores de las
cuales nos hablan de su definicion. Para (Concepto de Europa, 1987) citado en
Montolio, Bellver Moreno & Alba Robles (2012) mencionan que la violencia
familiar es cuando uno de los miembros, busca atentar contra la vida, seguridad
fisica y psicolégica o que influya significativamente en el proceso de la
autenticidad. Para Ramos (1987) La violencia familiar es una agresion estructural,
donde se requiere un grado de aceptacion y tolerancia hacia las conductas
violentas. (pag. 187). La agresion familiar hace referencia a actos fuertes fisicos,
psicologico, emocional o sexual donde se vulnera los derechos de las otras
personas del nucleo familiar causando un dafio; los actos de agresiéon también
pueden ser de forma cultural, social, econémico, puede afectar a cualquier

integrante de la familia.



En los diferentes estudios existen marcos referenciales que explica las
conductas cambiantes de violencia familiar, se menciona Leonor Walker (1984)
con el marco tedrico llamado el ciclo de la violencia, donde explica el inicio del
primer episodio de maltrato dentro de la familia y luego aumenta las
probabilidades de nuevas agresiones. La primera fase, es el inicio de la agresion
intencionada, se encuentra abundancia de presion, se describe por variacion de
actitud por parte del atacante, que actla de manera negativa delante de lo que
puede percibir, a manera de fracaso a sus sentimientos y mas; inician los
episodios de violencia verbal, la etapa puede permanecer dias e incluso afios. A
veces se mantiene de la misma forma con violencia verbal, sin pasar a las
agresiones fisicas ya que se han mantenido gracias a los intercambios donde al
agresor se le mantiene estable. El segundo periodo explicar de la violencia fisica,
es la etapa mas breve donde el agresor se libera de su presién aglomeradas en
el trascurso de la primera etapa , la fuerza puede cambiar su magnitud, porque
una vez que se ha desahogado el agresor recién toma consciencia de los hechos
realizados por que la dama necesita estar considerada , huye o pide ayuda,
después de ello inicia la etapa del shock e incluye la negacion o la justificacion de
sus actos y en ocasiones la mujer también realiza lo mismo. La tercera fase es
mas conocida por el arrepentimiento, busqueda del perdén por parte del agresor a
la victima, se da cuenta de que ha ido demasiado lejos y que no lo volvera hacer y
la mujer perdona en esta fase y va a creer que el agresor cambiara, esta fase se
va diluyendo suave y nuevamente inicia desde la primera fase para volver a
cumplir el ciclo. (Echauri Tijeras, Romero Rodrigues, & Rodriguez de Armenta,
2005, pag. 74).

Continuando con los modelos tedricos mencionamos a (Monreal,
Povedano, & Martinez, 2015) quienes citan a Urie Bronfenbrenner (1987) quien
formulé el modelo ecoldgico del crecimiento humanitario donde explica que el
comportamiento es producto de la correccién de los rasgos del ser humano, su
ambiente y sus primeras interacciones sociales, para ello establece 4 niveles en la
que el ser humano se desenvuelve. Nivel individual conformado por la ontogenia,
nivel microsistema formar por el ambiente familiar, nivel mesosistema,
conformado por precipitaciones de peligro y nivel macrosistema conformado por

aspectos etiologicos. Para Urie el modelo ecoldgico, el individuo deja de ser un



receptor pasivo y logra participar activamente en su entorno y que en el nivel
microsistema se establecen los comportamientos violentos.

De igual forma es fundamental mencionar los modelos de agresiones que
se ejecutan dentro de las diversas situaciones y sobre el ambiente familiar: segun
el MIMP la Violencia fisica, es cualquier acto de causa dafo, que busca atacar el
cuerpo de otra persona, bofetear, patear, quemar, golpear, jalar, etc. Violencia
psicolégica o emocional: es cualquier accién que causa dafio que busca atacar el
estado psicoldgico de la otra persona, es u tipo de violencia la cual es dificil de
identificar, puede incluir amenazas, humillaciones, insultos, expresiones de celos
o indirectas con la comunicacién verbal o no verbal, siendo el objeto de molestar a
otro individuo. Violencia sexual: es cualquier accién la cual no permite que la
persona tome sus decisiones con respecto a su sexualidad, desde los besos
hasta el sexo, que va en contra de su voluntad o hacer comentarios sexuales lo
cual genera humillacion o intimidacidén a otra persona de. Violencia econémica: es
cuando alguien mas ejerce un control sobre el dinero y otros recursos econémicos
de una persona. (MIMP,2020).

Continuando se explicara la variable dependencia emocional con el
modelo tedrico de Ainsworth (1969) donde menciona el modelo de afecto que
el infante adquiere en la primera etapa de formacion; de este modo explico y
describio diferentes formas de afecto. Estilo de apego seguro: Se emplea una
comunicacién asertiva de forma segura, el vinculo del tutor e hijo es seguro y
genera una percepcion de tranquilidad y asertiva en la interaccion con su medio
ambiente mediante la informacion que recibe de los sentidos. Por lo tanto, la
tutora mantendra la atencion necesaria del infante generando una conexion
basada en la confianza. Estilo de apego elusivo o evitativo: Es la forma apartado y
receloso por parte del menor ante su protector, por la cual manifiesta la asincronia
entre ambos, es decir, el protector solo se muestra en algunas necesidades del
infante. Estilo de apego ansioso o ambivalente: El tutor no verifica de manera
constante el humor del infante, sus prioridades son escasas, conoce los signos
del infante de manera inapropiada y lenta. Los infantes contestan con
intranquilidad intensa y de manera impaciente a la desunién.

Y por ultimo Castello (2005) sugiere este guia tedrico de la vinculaciéon

afectiva para comprender la calidad de la dependencia emocional, de esta



manera describe la union afectuosa, como la necesidad de mantener afectos
permanentes con otra persona o la pareja. Del mismo modo refiere que esta union
contiene dos fases, iniciando con la colaboracién emocional donde reside la
simpatia, el afecto limitado, la dedicacion hacia el otro, el interés de colaborar los
buenos y malos oportunidades, continuando con el afecto y que a su vez este
agregado de aptitudes reales que el otro individuo brinda, la vinculacién de afecto
puede brindar en diferentes niveles, como vinculacién leve, bastante vinculada y
demasiado vinculada. Asi mismo menciona que los dos aspectos son importantes,
pero cuando existe una vinculacion afectiva extrema existe un desequilibrio y uno
de los aspectos es mas importante que el otro y para finalizar sefiala que el
aspecto que mas predomina es el lazo que se admite de la otra persona.

Por lo tanto, Castell6 menciona que la adiccion emocional es un indice de
los rasgos de personalidad de una persona, presentando una necesidad excesiva
de mantener su afecto a otra persona que puede ser la pareja, logrando de esta
forma mantener su relacion amorosa.

Segun Allport (1937) citado por Cloninger (2015) argumentaba que las
personas son consistentes aun cuando varien de una situacion a otra a lo largo
del tiempo, dando inicio desde la infancia temprana y esta se ira formando de
acuerdo el nifio va creciendo para la adultez, las personas se relacionan dentro
del ambiente social de esta forma influye de forma directa en su comportamiento.
Del mismo modo Allport mencionaba que el concepto de si mismo es significativo
para generar nuestra personalidad.

Para Allport (1937) citado por Cloninger (2015) los rasgos de
personalidad los define como “Un sistema neuro psiquico generalizado y
focalizado en el individuo, es la habilidad de realizar actos potenciables, para
desarrollar conductas adaptativas y expresivas” (pag. 204). Dentro de su
investigacién también diferencio los rasgos comunes de los rasgos individuales de
las personas y lo que nos hace diferente de los demas. Por otro lado, lo que
buscaba indagar son los rasgos unicos, lo cual existe en una persona y los rasgos
expresivos, por ejemplo, que tan veloz o lenta, que tan rigurosa o graciosa puede

ser un acto.
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¢ Qué tan importante es la influencia de los rasgos particulares? Allport
caracterizaba los rasgos de la siguiente manera, cardinales, centrales o
secundarios considerando de la intensidad de la influencia de la autenticidad:

Rasgos cardinales; son las caracteristicas mas profundas y rigen en gran
parte la conducta, son los rasgos mas inminentes, la pasion dominante y la raiz

de una vida.

Rasgos secundarios; son caracteristicas del individuo que ayudan a
manifestar una posible respuesta, por ejemplo, como le gusta vestirse o cuales
son sus platos preferidos o comida favorita, en este caso se puede conocer en
sus gustos o preferencias personales.

Rasgos centrales; Son menores, pero son caracteristicas de cada persona.
Para describir a una persona usamos de siete o diez adjetivos, lo cual permite dar

a conocer su personalidad de la persona.

Para Allport citado en Schultz & Schultz (2010) considero que la
personalidad es el producto de los factores genéticos y el ambiente y que esta
separada de las experiencias de la etapa de la nifiez. Los rasgos son duraderos y
consistentes que estas se expresan de forma similar a diferentes situaciones, los
habitos ayudan a mantener y a ser poco flexibles a una respuesta determinada a

un estimulo concreto.
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[I. METODOLOGIA

3.1. Tipo y disefio de investigacion

3.1.1. Tipo de investigacion

El trabajo de estudio segun su enfoque es cuantitativo. Alan & Cortez
(2018) mencionan que la evaluacién y analisis de datos numéricos se conoce
como la investigacion cuantitativa, la cual va a permitir indagar el grado de

correlacion entre variables.

3.1.2. Disefo de investigacién

El presente trabajo es no experimental con disefio descriptivo correlacional,
Herndndez, Fernandez & Baptista (2014) indican que el propésito de la
investigacion descriptiva es recopilar o medir informacién sobre las variables en
estudio de manera unica.

Modelo de correlacién de ambas variables - Figura 1

o=
(=

Donde se explica lo siguiente:

M : Muestra de trabajo
O1 : Variable numero 1- violencia familiar
02 : Variable niumero 2 — dependencia emocional

r : Relacién de la variable nimero 1 y la variable numero 2.

3.2. Variables y operacionalizacion
Variable N°1: Violencia Familiar
Definicion Conceptual
Montolio, Bellver Moreno & Alba Robles (2012) definen que la violencia

familiar son diferentes actos de intimidacién o conductas violentas que busca

12



reprimir, ejercer poder y control sobre un miembro de la familia, por la cual puede
alterar el bienestar fisico, psicoldgico o social de la persona.
Definicién Operacional

Violencia familiar es toda conducta que puede generar algin agravio o
sufrimiento corporal, mental, sexual, patrimonial o social en un miembro de la
familia. Esta variable sera evaluada con el instrumento psicologico Escala de
Violencia Familiar (VIF -J4), que contiene 25 preguntas y 6 dimensiones: Violencia
fisica, violencia psicolégica, violencia sexual, violencia de género, violencia

patrimonial y violencia social.

Escala de Medida

La escala de mediciéon del instrumento es ordinal.

Variable N°2: Dependencia Emocional
Definicion Conceptual

Castellé (2012) menciona que la dependencia emocional se centra con
gran medida en el amor y momentos maravillosos, ya que la persona tiene una
necesidad intensa y extrema que lo obliga mantener una relacion y estar
satisfecho.
Definicién Operacional

Dependencia emocional es la carencia afectiva excesiva la cual genera
sufrimiento e idealiza a la pareja. Esta variable se evaluard mediante el
instrumento psicologico Inventario de Dependencia Emocional (IDE) el cual tiene
un total de 45 preguntas y seis dimensiones: Miedo a la ruptura, miedo e
intolerancia a la soledad, prioridad a la pareja, necesidad de acceso a la pareja,
deseos de exclusividad, subordinacién y sumision, deseos de control y dominio.
Escala de medida

La escala de calculo del instrumento es ordinal.

3.3. Poblacion, muestray muestreo
3.3.1. Poblacion

Es un grupo de personas de quienes se aspira conocer la problematica
planteada dentro del trabajo de estudio, estd conformado por: seres vivos,

registros de salud, accidentes etc. (Lépez, 2014). La poblacion de la investigacion
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esta constituida con 120 mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

3.3.2. Muestra
Dentro de la investigacion se considera el siguiente formulario para lograr

determinar el tamafio aproximado de la muestra.
Figura 2

2
Z p) (@ (N)

2 2
€(N-1)+Z(p)q)

De esta forma tenemos:

Tabla N°01: Leyenda de la formula

N Numero general de la poblacién 120
p Parte de una de las variables 0.5
q Complemento de p 0,05
Z Valor de la distribuciéon normal 1,96
e Error de tolerancia 0,05
n Numero de muestra 92

3.3.3. Muestreo
El método es no probabilistico intencional, pues no todo el conjunto de
participantes tendra la oportunidad de ser elegidas, del mismo modo la muestra
de estudio se tomara por preferencia del investigador y considerando los distintos
sectores a evaluar.
Criterios de inclusion
e Las mujeres deben ser mayores de 18 afios.

e Las mujeres deben ser casadas, con pareja o conviviente.

Criterios de exclusion
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e Se va a excluir aquellas mujeres que no desarrollen completo los
cuestionarios.

e Se va a excluir a las mujeres menores de 18 afios.

3.3.4. Unidad de anélisis

Se considera los siguientes aspectos dentro de la muestra de estudio que
se desarrollard con 96 mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de
Santa Rosa de Ocopa, 2023; son de género femenino, asi mismo tienen que
mantener una relacion amorosa, ya sea con su conviviente, esposo o enamorado
y por ultimo las participantes son madres de familia de nifios menores de 06 afios

y 11 meses de periodo.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Método es un grupo de conocimientos practicos para obtener el resultado
previsto, esto con mayor frecuencia es aplicado por la ciencia, el arte, la
comunicacién y mas; también se entiende que es el medio por el cual se obtiene
informacion (Espinoza, 2016). Se usara la observacion.

Los instrumentos para recaudar informacién, segun Espinoza (2016) son
los recursos donde se describe toda indagacion en el transcurso de la
investigacion, va a permitir conservar, registrar y plasmar todo lo investigado, por
ello aplicaremos la Escala de Violencia Familiar de Jaramillo (VIF — J4) en la

variable nimero 1 y el Inventario de Dependencia Emocional (IDE) en la variable

namero 2.

Tabla N° 02

Cuadro de informacion del Instrumento de la variable violencia familiar
Nombre original Escala de Violencia Familiar VIF J4

Autor Jaramillo (2014)

Precedencia Ecuador — Validado en Peru

Aplicacién Adolescentes y adultos mayores de 18 afios

Se estructura con 25 preguntas y 6 dimensiones

Violencia fisica
violencia psicologica
Violencia sexual
Violencia social

Ambito de aplicacién
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Tiempo de duraciéon
Finalidad

Uso

¢ Violencia patrimonial

¢ Violencia de género
Duracion aproximada de 25minutos
Evalua el nivel de violencia familiar y los niveles
como leve, moderado y severo.

Educativo y para investigar

Jaramillo en el afo 2014, realiz6 la confiabilidad utilizando el Alfa de

Cronbach obteniendo como resultado de 0.938. En la investigacion de Cadillo

(2021) en el departamento de Junin, realiz6 la evaluacién por juicio de 3

especialistas en psicologia llamados, Mg. David Norefia Estrada, Mg. Liz Canturin

Meza y por la Mg. Nilda Anais Huaman Huamani. Para su confiabilidad utilizé el

método Alfa de Cronbach obteniendo un 0,945 indicando que es altamente

confiable.

Tabla N° 03

Cuadro de informacion del Instrumento de la variable dependencia emocional

Nombre original

Inventario de Dependencia Emocional IDE

Autor
Precedencia
Aplicacion

Ambito de aplicacién

Tiempo de duracion
Finalidad

Uso

Aiquipa (2012)

Peru

Adolescentes y adultos mayores de 18 afios

Se estructura con 49 preguntas y 7 dimensiones

Miedo a la ruptura

Miedo e intolerancia a la soledad
Prioridad de la pareja

Necesidad de acceso de la pareja
Deseos de exclusividad
Subordinacién y sumision

Deseos de control y dominio

Duracion aproximada es de 20 minutos
Evalla el nivel de dependencia emocional y de
cada dimension

Educativo, clinico e investigativo

Aiquipa (2012) para validar su instrumento utilizo la evaluacion de juicio de

5 expertos y su confiabilidad utilizando el método Alfa de Cronbach obteniendo un
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0.91 donde indica que altamente confiable. Para ello en la investigacion de Cadillo
(2021) en el departamento de Junin desarrollo la validez del instrumento con 3
jueces, Mg. David Norefia Estrada, Mg. Liz Canturin Meza y por la Mg. Nilda
Anais Huaman Huamani. Para su confiabilidad utilizo el método Alfa de Cronbach

obteniendo 0,972 indicando que es altamente confiable para su aplicacion.

3.5. Procedimientos

Para el inicio y progreso del trabajo de estudio, en primer lugar, se verifico
bibliografia con respecto a los temas de trabajo, violencia familiar y dependencia
emocional, continuando se formul6é el planteamiento general y especificos, asi
mismo el objetivo general y objetivos especificos e hipbtesis general vy
especificos. Se realizaron las solicitudes en coordinacion con el Programa de
titulacion de la Universidad Cesar Vallejo para obtener los permisos necesarios
para trabajar con la poblacion determinada. Seguidamente se realizdé la
elaboraciéon del marco te6rico, también se continué desarrollando la metodologia
de estudio. Continuando se estd preparando los instrumentos del IDE y VIF-J4

para su respectiva aplicacion con la muestra determinada.

3.6. Método de andlisis de datos

En el trabajo de estudio se usara el programa Microsoft Excel para
recolectar los datos, continuando se enviara al programa Estadistico el SPSS,
donde se emplearan las tablas de frecuencia para organizar la informacion. Por
otro lado, a fin de constatar las hipétesis se aplico la prueba de normalidad de
Kolmogorov — Smirnov, la cual el resultado no se ajusta a lo normal por ende se
aplicara un estadistico no paramétrico de la Rho de Spearman, ya que permite
probar la correlacion de dos variables de estudio. Asi mismo para describir se
utilizaran la distribucion de frecuencias obtenidas con los datos de una sola
muestra, la cual permite realizar la descripcion con frecuencia y porcentajes.
(Madwave , 2011).

3.7. Aspectos éticos

Se considera las normas y reglamento de redaccion de la Guia del
Programa de Titulacion 2023 de la Universidad Cesar Vallejo, la autenticidad por
parte del investigador al redactar proyecto de investigacion, respetando la

narracion de los contenidos, procurando que la investigacion no se hayan
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vulnerado los derechos de otros autores, tedricos y realizando la cita
correspondiente de cada autor.

Se respeto las normas APA de la Séptima Edicion. El codigo de ética del
colegio de Psicologos del Peru (2018), en el capitulo 1ll, menciona que cualquier
profesional de salud debe de contar con el consentimiento informado de la
poblacidn y la muestra que seran parte del trabajo de estudio.

La recoleccion de la informacion se ejecutdé con la autorizacion de las
mujeres del Programa Vaso de Leche del distrito de Santa Rosa de Ocopa,
continuando se sefialé que los datos brindados son confidenciales y con mucha
discrecion de por medio. Asi mismo también se les brindo la informacién sobre el

tiempo que demorarian en desarrollar cada instrumento.
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V. RESULTADOS

Tabla N° 04
Distribucion de la muestra de acuerdo al estado civil.
Estado civil Frecuencia Porcentaje
Conviviente 59 61,5 %
. Soltera con pareja 27 28,1 %
Valido
Casada 10 10, 4%
Total 96 100, 0 %

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En el cuadro N°04, se presentd la ordenacion de las participantes de la
muestra de acuerdo al estado civil, se observd que el 61,5% que equivale a 59
mujeres son convivientes, asi mismo se observo que el 28,1% equivale a 27
mujeres que tienen pareja y por ultimo el 10,4% equivale a 10 mujeres que son

casadas.

Tabla N°05

Distribucién de la muestra de acuerdo a la pareja actual

Pareja actual Frecuencia Porcentaje

Valido Si 96 100,0%

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En el cuadro N° 05, se presentd la ordenacion de las participantes sobre
los datos que tienen pareja actual, se observd que el 100,0% que equivale a 96

mujeres si tienen pareja.

Tabla N°06
Distribucién de la muestra de acuerdo a la ocupacién
Ocupacion Frecuencia Porcentaje
Ama de casa 76 79,2%
Vélido Otros 20 20,8%
Total 96 100,0%

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.
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En el cuadro N°06, se presentd la ordenacion de las participantes de
acuerdo a la ocupacién, se observé que el 79,2% que equivale a 76 mujeres son
amas de casa, del mismo modo se observo que el 20,8% que equivale a 20

mujeres se dedican a otras ocupaciones.

Tabla N°07
Distribucién de la muestra de acuerdo a la edad
Rango de edad Frecuencia Porcentaje
18 a 25 afios 26 27,1%
valido 26 a 40 afos 52 54,2%
41 a mas afios 18 18,8%
Total 96 100,0%

Fuente: Evaluacién de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En el cuadro N°07, se presentd la ordenacion de las participantes de
acuerdo a la edad por rangos, observo un 54,2% que equivale a 52 mujeres por lo
tanto tienen entre 26 a 40 afios de edad, continuando se observé que el 27,1%
que equivale a 26 mujeres por lo tanto tienen entre 18 a 25 afios de edad para
culminar se observé un 18,8% que equivale a 18 mujeres que tienen entre 41

anos a mas.

Tabla N°08
Ordenacion de la muestra de acuerdo al género
Género Frecuencia Porcentaje

Vélido Femenino 96 100,0%

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En el cuadro N°08, se presentd la ordenacion de las participantes de
acuerdo al sexo, se observo que el 100,0% que equivale a 96 personas son de

género femenino.

Tabla N° 09

Distribucién de la muestra de acuerdo a los grados de violencia

Grados de violencia Frecuencia Porcentaje
Leve 40 41,7 %
valido Moderado 52 54,2%
Severo 4 4,2%
Total 96 100,0%
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En el cuadro N°09 se presentd la distribucién de los grados de violencia
familiar en las participantes, se observé un valor el valor de 4,2% que equivale a 4
mujer que presentaron grado severo, continuando se observo un valor de 54, 2%
de que equivale a 52 mujeres presentaron grado moderado y para finalizar se

observé un valor de 41,7% que equivale a 40 mujeres presentan grado leve.

Tabla N°10

Distribucion de la muestra de acuerdo a los grados de dependencia emocional

Grados de dependencia Frecuencia Porcentaje
Bajo 45 46,9%
Significativo 19 19,8%
Valido Moderado 14 14,6%
Alto 18 18,8%
Total 96 100,0%

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En el cuadro N°10 se presentd la ordenacion de las participantes de
acuerdo a los grados de dependencia emocional, se observé un 18,8% que
equivale a 18 mujeres que presentaron un grado alto, continuando se observo un
14,6% que equivale a 14 mujeres que presentaron un grado moderado y para
finalizar se observo un valor de 19,8% que equivale a 19 mujeres que presentaron

un grado significativo.

Tabla N° 11
Prueba de normalidad de violencia familiar y dependencia emocional

Kolmogérov-Smirnov

Estadistico gl Sig.
Violencia familiar ,329 96 ,000
Dependencia emocional ,284 96 ,000

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En el cuadro N°11 se presentd la evaluacion de normalidad en la cual se
observd el nivel de significancia de la variable violencia familiar es de 0,000
siendo este menor que 0.005, lo cual indica que la informacién no se encuentra en
una ordenacion normal; del mismo modo se observdo que para la variable

dependencia emocional el nivel de significancia es de 0,000 siendo este menor
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que 0,05; por lo tanto, se desarrollara la correlacion con el estadistico no

paramétrico de la Rho Spearman.

Comprobacién de hipotesis general

Existe una relacion significativa y directa entre violencia familiar y
dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa, 2023.

Tabla N° 12

Correlacién entre violencia familiar y dependencia emocional

Violencia Dependencia
familiar emocional
Coeficiente de
. . _ 1,000 ,560"
Violencia correlacion
familiar Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente de .
. . ,560 1,000
Dependenci correlacion
a emocional Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En la tabla N°12 se present6 la correlacion de ambas variables, donde se
observé Sig. es 0,000 cuyo valor es menos que 0,05 la cual indica rechazo a la
hipétesis nula y se acepta la alterna, asi mismo se aprecié el grado de
correlacion con el valor de 0,560 por el cual indica una correlaciébn positiva
media, por lo tanto, si existe una relacion significativa y directa entre violencia

familiar y dependencia emocional.

Comprobacién de hipotesis especificas
A) Existe una relacién significativa entre violencia familiar y miedo a la
ruptura en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa, 2023.

Tabla N°13
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Correlacion entre violencia familiar y miedo a la ruptura

Violencia Miedo a
familiar la ruptura
Coeficiente de .
. 1,000 446
Violencia correlacion
familiar Sig. (bilateral) ,000
Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente de .
. _ ,446 1,000
Miedo a la correlaciéon
ruptura Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En la tabla N°13 se presentd la correlacion entre violencia familiar y
miedo a la ruptura, se observo el Sig. es de 0,000 cuyo valor es menos a 0,05
indicando que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la nula; asi mismo se
aprecio el coeficiente de correlacion con un valor de 0,446 manifestando una
correlacion positiva débil; por lo tanto, si existe una relacién significativa entre

violencia familiar y miedo a la ruptura.

B) Existe una relacion significativa entre violencia familiar y miedo e
intolerancia a la soledad en mujeres del Programa Vaso de Leche del
Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

Tabla N°14

Correlacién entre violencia familiar y miedo e intolerancia a la soledad

_ _ Miedo e
Violencia ) _
- intolerancia a
familiar
la soledad
Coeficiente de N
. . _ 1,000 ,499
Rho de Violencia correlacion

Spearman familiar Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

23



Coeficiente de

Miedo e y ,499" 1,000
_ _ correlacion
intolerancia _ _
Sig. (bilateral) ,000
a la soledad
N 96 96

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En la tabla N°14 se presento la correlacion entre violencia familiar y miedo
e intolerancia a la soledad, se observo que el Sig. es de 0,000 cuyo valor es
menos a 0,05 la cual manifiesta que se rechaza la hip6tesis nula y se acepta la
alterna, asi mismo se apreci6 el grado de correlacion con 0,499 indicando que
hay un vinculo positivo bajo; por lo tanto, si existe una relacién significativa entre

violencia familiar y miedo e intolerancia a la soledad.

C) Existe una relacidon significativa entre violencia familiar y prioridad de la
pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa
Rosa de Ocopa, 2023.

Tabla N°15

Correlacion entre violencia familiar y prioridad a la pareja

Violencia Prioridad a
familiar la pareja
Coeficiente de
) . ) 1,000 478"
Violencia correlacion
familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente de .
Ny ) 478 1,000
Prioridad a correlacion
la pareja Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En el cuadro N°15 se presentd la correlacibn de la variable violencia

familiar y prioridad a la pareja, se observé el nivel de Sig. de 0,000 cuyo valor es
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menos 0,05 lo cual indica niega la hipotesis nula y permite aceptar alterna;
también se aprecio el coeficiente de correlacion con 0,371 lo cual manifiesta que
hay correlacion positiva baja; por lo tanto, si existe una relacién significativa
entre violencia familiar y prioridad a la pareja.

D) Existe una relacién significativa entre violencia familiar y necesidad de
acceso a la pareja en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

Tabla N°16

Correlacién entre violencia familiar y necesidad de acceso a la pareja

_ _ Necesidad
Violencia
. de acceso
familiar .
a la pareja
Coeficiente de
. : , 1,000 ,568"
Violencia correlacion
familiar Sig. (bilateral) : ,000
Rho de N 96 96
Spearman . Coeficiente de .
Necesidad y ,568 1,000
correlacion
de acceso a . .
_ Sig. (bilateral) ,000
la pareja
N 96 96

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En la tabla N°16 se presentd la correlacion de violencia familiar y necesidad
de acceso a la pareja, se observd que el nivel de significancia es de 0,000 cuyo
valor es menos que 0,05 la cual indica que se acepta la hipdtesis alterna y se
rechaza la nula; asi mismo se visualizé el grado de correlacion con 0,568 la cual
manifiesta que hay una relacion positiva media; por lo tanto si existe una relacion
significativa entre violencia familiar y necesidad de acceso a la pareja en
mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del

departamento de Junin, 2023.
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E) Existe una relacion significativa entre violencia familiar y deseos de
exclusividad en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa
Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

Tabla N° 17

Correlacion entre violencia familiar y deseos de exclusividad

Violencia Deseos de
familiar exclusividad
Coeficiente de "
. . ) 1,000 482
Violencia correlacion
familiar Sig. (bilateral) . ,000
Rho de
N 96 96
Spearma o
Coeficiente de
n 482" 1,000
Deseos de correlacion
exclusividad Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En la tabla N° 17 se presenté la correlacion entre violencia familiar y
deseos de exclusividad, se observé el nivel de Sig. es 0,000 cuyo valor es menos
qgue 0,05 lo cual indica que se rechaza la hipotesis nula y se acepta la alterna; asi
mismo se evidencié el coeficiente de correlacion con un 0,482 la cual indica que
hay una correlacién positiva débil; por lo tanto si existe una relacion significativa
entre violencia familiar y deseos de exclusividad en mujeres del Programa Vaso

de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

F)  Existe una relacion significativa entre violencia familiar y subordinacion y
sumision en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa

Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

Tabla N°18
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Correlacion entre violencia familiar y subordinacion y sumision.

Violencia Subordinacién

familiar y sumision
Coeficiente
_ _ de 1,000 ,399™
Violencia »
- correlacion
familiar . '
Sig. (bilateral) . ,000
Rho de N 96 96
Spearman Coeficiente
: ., de ,399™ 1,000
Subordinacion _
o correlacion
y sumision _ _
Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En la tabla N°18 se present6 la correlacion entre violencia familiar y
subordinacion y sumision, se observé el nivel de Sig. es 0,000 cuyo valor es
menos de 0,05 manifestando que se acepta la alterna y se rechaza la nula; asi
mismo se observa la correlacién de Pearson con un valor de 0,399 manifestando
qgue hay una vinculo positivo débil; por lo tanto, si existe una relacién significativa

entre violencia familiar y subordinacion y sumision.

G) Existe una relacion significativa entre violencia familiar y deseos de
control y dominio en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de

Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

Tabla N° 19

Correlacién entre violencia familiar y deseos de control

Violencia Deseos de
familiar control
_ _ Coeficiente de .
Rho de Violencia y 1,000 ,501
- correlacion
Spearman familiar _ _
Sig. (bilateral) . ,000
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N 96 96

Coeficiente de

. ,501" 1,000
Deseos de correlacion
control Sig. (bilateral) ,000
N 96 96

Fuente: Evaluacion de violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa del departamento de Junin, 2023.

En la tabla N°19 se presenté la correlacion entre violencia familiar y
deseos de control, se evidencié el nivel de significancia es de 0,000 siendo
menor que 0,05 manifestando que se acepta la hipétesis alterna y se rechaza la
nula; también se visualizé el coeficiente de correlacion con 0,501 indicando que
hay correlacion positiva baja; por lo tanto si existe relacion significativa entre
violencia familiar y deseos de control en las mujeres del Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023.
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V. DISCUSION

El proposito del trabajo fue dar a conocer la relacion que existe
entre violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del Programa
Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa del departamento de
Junin, 2023; obteniendo como resultado que si existe una correlacién entre
violencia familiar y dependencia emocional de manera directa y significativa
donde se manifesté el valor de Sig. con un valor de 0,000 siendo este menor
que P < 0,05, asi mismo se ha determinado el valor del coeficiente de
correlacion con 0,560 manifestando que hay un vinculo positivo moderado
entre las dos variables, alegando que cuando aumenta la violencia familiar
del mismo modo aumenta la dependencia emocional; la cual nos indica que la
persona permite una relacibn de pareja que perjudica su salud fisica,
psicologica y emocional donde se generan diferentes tipos de violencia y a su
vez origina una dependencia emocional que conlleva a la persona persistir en su
relacion insana con la Unica intencion de no quedarse solo y satisfacer su
carencia afectiva, de este modo da a conocer diferentes caracteristicas
de la dependencia emocional.

En cuanto al contexto regional los resultados de la investigacion
se asemejan al trabajo de Cadillo (2021) donde obtuvo como resultado que existe
un vinculo significativo entre dependencia emocional y violencia familiar en
mujeres que acudieron a la comisaria del Distrito de Sapallanga — 2021, siendo
su nivel de sig. 0,000 cuyo valor es menor que p < 0,05 y un rango de relacion
de 0, 873 que manifiesta que la correlacién es positiva considerable. Asi mismo
tenemos a Hinostroza (2021) quien obtuvo como resultado de su investigacion
descriptiva narrativa mencionando que, si hay una vinculo entre dependencia
emocional y violencia familiar quien revisé diferentes revistas de Scopus,
SciELO, Redalyc y ScienceDirec, mencionando que cuando existe la carencia
afectiva dentro de una relacién, los actos de agresidbn se convierten como
parte de la vida cotidiana, generando inseguridad y pérdida de la autonomia
de la persona victima de violencia.

Frente a ello en nuestro trabajo se tomo6 en cuenta el marco tedérico de la
“Vinculacion afectiva” desarrollada por Catellé (2005) quien menciona que cuando

se genera un vinculo afectivo extremo uno de los dos componentes ya sea
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(aportacion emocional o afecto) se desequilibra, si es excesiva el primer
componente de aportacion emocional la persona necesita un amor incondicionado
de su pareja y la necesidad de compartir todas sus inquietudes; del mismo modo
cabe mencionar el segundo componente de afecto si esta es excesiva la persona
necesita actitudes positivas o negativas de la otra persona que a su vez le puede
generar algun dafio fisico, psicolégico o emocional dirigidas hacia ella, la cual va a
permitir actos de violencia dentro de su relacion; asi mismo el autor menciona que
esta caracteristica es parte de la autoestima de la persona.

Continuando, en el contexto nacional el resultado de la investigacion se
asemeja a los trabajos de estudios tales como; Sarmiento (2018) quien manifiesta
que existe un vinculo muy significativo entre violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres que fueron atendidas en un Centro de Salud Publico de
Ancon de Lima con un nivel de Sig. 0,000 siendo menos que p < 0,05 y un indice
de correlacion de 0,586 que manifiesta que hay un vinculo positivo, directo y
moderado. Asi mismo la investigacion de Casaverde & Grados (2021) quienes
demostraron que existe una relacion entre violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres que pertenecen a una ONG de asentamientos humanos de
Ate, 2020 de Lima con un nivel de Sig. 0,041 y un indice de correlacion de 0,130
indicando una correlacion positiva media. Por ultimo, en el trabajo de estudio de
Paredes & Valdivieso (2021) hallaron que si hay un vinculo entre violencia
conyugal y dependencia emocional en madres del Programa Vaso de Leche del
Asentamiento Humano Virgen de Asunta, Ica en el contexto de emergencia
sanitaria en el periodo de Julio a diciembre del 2020; encontrando un nivel de Sig.
0,000 y un rango de correlaciéon de 0,438 manifestando que existe un vinculo
positivo moderado.

Asi mismo se menciona a Walker (1984) quien nos menciona la teoria del
Ciclo de la violencia nos aclara ain mas nuestros resultados ya que dentro de ello
nos indica que dentro de una relacion la persona que es victima de algun tipo de
violencia se mantiene dentro de este circulo violento ya que después de un
suceso violento la otra persona busca la reconciliacién o perdén con promesas,
etc. Sin embargo, después de un tiempo de supuesta tranquilidad o donde se va
acumulando tensiones vuelve nuevamente el acto violento, seguidamente la

reconciliacion y asi sucesivamente; con la Unica finalidad de mantener la relacién
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amorosa, mantener la familia unida o dicho de otro modo con el miedo de no
quedarse solo.

De la misma forma, en el contexto internacional el resultado de la
investigacién se asemeja al trabajo de estudio de Chafla & Lara (2021) quienes
hallaron que existe relacion baja entre la dependencia emocional y violencia en
mujeres atendidas en la Fundaciéon Nosotras con Equidad, de Riobamba,
Ecuador; sin embargo obtuvo un valor de correlacion media positiva con 0,473
entre dependencia emocional y la dimension violencia psicologica, que manifiesta
que cuando aumenta la dependencia emocional también aumenta la violencia
psicolégica. Asi mismo obtuvieron que existe una correlacion menos fuerte con
las dimensiones de violencia sexual con un valor de correlacion de 0,223 y
violencia fisica con un valor de correlacion de 0,192; sefialando que cuando la
dependencia emocional se aumenta, la agresion sexual y corporal aumenta
ligeramente. Continuando en México en el trabajo de Alcala, Cortés & Vega
(2021) mencionan sefialan que hay una vinculacion baja entre dependencia
emocional y violencia ejecutada en las relaciones de noviazgo en adolescentes y
cuando la hay, se manifiesta sobre todo en necesidad de exclusividad y de
agradar a la pareja.

Para Allport (1986) en su teoria de los rasgos menciona que son la
respuesta de muchos estimulos, la cual esta respuesta se va adaptando a la
persona, se vuelve mas general y perdurable, lo que puede significar que la
persona que recibe actos de violencia genera una adaptacion ante estos hechos
para mantener una relacion de pareja y asi mismo empiezan a desarrollar rasgos
de dependencia emocional que se vuelven perdurable. Asi mismo Catell6 (2005)
sefiala que la adiccién emocional es una exageracion de un conjunto de acciones
0 comportamientos con la intencién de mantener la relacién de pareja, es decir
gue la persona que mantiene un nivel significativo, moderado y severo de
dependencia emocional permiten un conjunto de actos o comportamientos de
violencia familiar con la Unica intencion de mantener la relacion o la familia junta,
la cual puede significar un riesgo psicoldgico, fisico y emocional para todos los
miembros.

Continuando en cuanto los objetivos especificos entre violencia familiar y

las dimensiones de dependencia emocional se evidencid que existe un vinculo
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positivo débil entre violencia familiar y miedo a la ruptura con un rango de
correlacion de Rho = 0,446; asi mismo entre violencia familiar y miedo e
intolerancia con un rango de correlacion de Rho = 0,499, continuando entre
violencia familiar y prioridad a la pareja con indice de correlacion Rho = 0,371,
luego se tiene entre violencia familiar y deseos de exclusividad con indice de
correlacion de Rho = 0,482 y por ultimo, entre violencia familiar y subordinacion y
sumision con un nivel de correlacion de Rho = 0,399. Para continuar también se
evidencié que hay un vinculo positivo medio entre violencia familiar y necesidad
de acceso a la pareja con indice de correlacion de Rho = 0,568 y entre violencia
familiar y deseos de control con indice de correlacion de Rho = 0,501. Estos
resultados se asemejan al estudio de Sarmiento (2018) quien encontré que hay
un vinculo positivo moderado entre violencia familiar y algunas dimensiones de
dependencia emocional; la cuales son; violencia familiar y miedo a la ruptura con
un valor de correlacion de R = 0,596; asi mismo entre violencia familiar y miedo e
intolerancia a la soledad con un nivel de correlacién de R = 0, 585; continuando
entre violencia familiar y prioridad a la pareja con un nivel de correlacion de R =
0, 629; violencia familiar y deseos de control y dominio con un nivel de
correlacion de R = 0,496. Asi mismo, encontr6 un vinculo positivo alto entre
violencia familiar y deseos de exclusividad con un valor de correlaciéon de R =
0,718 y por ultimo entre violencia familiar y deseos de exclusividad con un valor
de correlacion de R = 0,689. Para Aiquipia (2015) menciona en el manual del IDE
hallo niveles significativos en las dimensiones de dependencia emocional, por lo
tanto, encontr6 que las dimensiones de dependencia emocional mantienen un
vinculo con la violencia familiar.

Por otro lado, en el objetivo especifico nimero 8 se obtuvo los resultados
sobre los grados de violencia familiar de las participantes donde el 41,7% tiene un
grado leve; continuando se 54,2% presentaron un grado moderado y por ultimo
4,2% presentaron un grado severo, de este modo sefiala que méas de la mitad de
las participantes obtienen un grado moderado y severo demostrando que dentro
de la familia hay formas violentas de tratarse dentro del hogar. Continuando en el
trabajo de estudio desarrollado por Cadillo (2021) se hallaron que mas del 50% de
sus participantes se encuentran en un nivel moderado y severo; lo mismo ocurre

en la investigacion de Sarmiento (2018) se evidencié el mismo resultado de su
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muestra trabajada que mas de la mitad se halla en el grado de violencia familiar
moderado y severo; por ultimo en la investigacion de Casaverde & Grados (2020)
se evidencié en su muestra trabajada se encuentran en grado medio y alto de
violencia familiar; en tal sentido se logra sefialar que los miembros de los hogares
se relacionan con violencia; es por ello que se menciona a Walker (1984) con el
marco tedrico “el ciclo de la violencia”, en la cual indica que es un proceso de
fases repetitivos donde la persona se siente atrapada en relaciones de parejas
toxicas la cual permite actos de violencia continuo. Por dltimo, dentro de la Guia
de Hombres por la Igualdad desarrollado por MIMP (2020) menciona que las
personas que sufren de violencia estan sometidas a cumplir ciertos servicios que
requiere la pareja como: que la mujer lo atienda, cuide a los hijos, que tenga
fidelidad sexual, que dependa econémicamente y por ultimo que le permita dirigir
la relacion de pareja con el deseo de controlar y ejercer poder sobre ellas y
cuando la mujer se niega a cumplir alguno de estos servicios es donde ocurre la
violencia para someterla al control.

En cuanto al objetivo especifico nimero 9 se obtuvo como de los grados de
dependencia emocional con las participantes de trabajo se encontr6 que el
46,9% tienen grado bajo de dependencia emocional, continuando se hall6 19,8%
de nivel significativo de dependencia emocional; también se hall6 14,6% un grado
moderado de dependencia emocional y, por ultimo, se evidencié 18,8% un grado
alto de dependencia emocional. Ante lo presente, los resultados se asemejan a la
investigacion de Valdivieso & Paredes (2021) quienes evidenciaron en su muestra
de trabajo los grados de dependencia emocional donde el 6,43% presentaron un
grado significativo, ademas, el 65% presentaron un grado moderado de
dependencia emocional y por udltimo el 28,7% presentaron un grado alto de
dependencia emocional. Lo mismo ocurre en la investigacion de Sarmiento (2018)
guienes presentaron sus resultados de los niveles de dependencia emocional
donde el 16.7% tienen grado de dependencia bajo y normal, el 36,7% de su
muestra tiene un grado significativo de dependencia emocional, continuando el
25% tiene grado de dependencia moderado y por ultimo el 21,7% sefiala un grado
alto de dependencia emocional. Asi mismo los resultados se asemejan al trabajo
de estudio de Cadillo (2021) quien presento sus resultados de los grados de

dependencia emocional obteniendo que 20,3% se halla en un grado leve, el
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35,1% se halla en un grado moderado y para finalizar el 44,6% se halla en un
grado severo, por lo cual sefiala que mas del 50% de las participantes manifiestan
actos o caracteristicas que son rasgos de dependencia emocional hacia sus
relaciones de pareja.

Para Echevurid & Amor (2007) mencionan que las caracteristicas de
dependencia emocional son mas arraigadas en mujeres que sufren violencia,
quienes generan un vinculo de emociones la cual les impide sentir el rechazo de
la otra parte, permite la incapacidad de diferenciar el buen trato o el mal trato
generando la imposibilidad de vivir sin su pareja.

Para finalizar dentro de nuestro trabajo de investigacion se encontré que la
violencia familiar y dependencia emocional tienen un vinculo, lo cual nos indica
que las mujeres que son victimas de algun tipo de violencia han estado expuestas
a comportamientos violentos con sus relaciones interpersonales, la cual esto
generd que lo tomen como algo normal dando asi una forma de convivir que a
pesar de diferentes indices de violencia continlan manteniendo su relacion
amorosa perjudicial, en donde se manifiesta caracteristicas de dependencia
emocional , de este modo se demuestra que cuando aumenta la violencia familiar

también aumenta la dependencia emocional.
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VI.

CONCLUSIONES

Con relacion a los objetivos de la investigacion se concluye con lo

siguiente:

6.1.

6.2.

6.3.

6.4.

6.5.

Existe una correlacion significativa, directa y de magnitud media (Sig. 000
siendo p< 0,005; Rho = 0,560) entre violencia familiar y dependencia
emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa
Rosa de Ocopa, 2023, manifestando que cuando aumenta la violencia
familiar también aumenta la dependencia emocional.

Respecto al objetivo especifico nimero 1, se determiné que hay una
correlacion significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho =
0,446) entre violencia familiar y miedo a la ruptura en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023,
manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta el
miedo a la ruptura.

Respecto al objetivo especifico numero 2, se manifestdé que si hay una
correlacién significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho =
0,499) entre violencia familiar y miedo e intolerancia a la en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023,
manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta la
intolerancia a la soledad.

Respecto al objetivo especifico numero 3, se encontr6 que hay una
correlacion significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho =
0,371) entre violencia familiar y prioridad a la pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023,
manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta la
prioridad a la pareja.

Respecto al objetivo especifico nUmero 4, se hallé6 que hay una correlacién
significativa, positiva y media (Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho = 0,568) entre
violencia familiar y necesidad de acceso a la pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023
manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta la

necesidad de acceso a la pareja.
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6.6.

6.7.

6.8.

6.9.

6.10.

Respecto al objetivo especifico nimero 5, se manifestdé que hay una
correlacion significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho =
0,482) entre violencia familiar y deseos de exclusividad en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023,
manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta
los deseos de exclusividad.

Respecto al sexto objetivo especifico se reconocid que existe una
correlacion significativa, positiva y débil ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho =
0,446) entre violencia familiar y subordinacion y sumision en mujeres del
Programa Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023;
manifestando que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta la
subordinacion y la sumision.

Respecto al séptimo objetivo especifico se determiné que existe una
correlacién significativa, positiva y media ((Sig. 000 siendo p< 0,005; Rho =
0,501) entre violencia familiar y deseos de control en mujeres del Programa
Vaso de Leche del Distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023; manifestando
que cuando aumenta la violencia familiar también aumenta los deseos de
control.

En tanto a los niveles de violencia familiar se analiz6 que el 41,7% se
encuentran en la escala leve. Ademas, 54,2% se encuentra en la escala
moderado y por dltimo el 4,2% se halla en la escala severo, la cual
manifiesta que mas de 48 mujeres se hallan en un nivel moderado y severo.
En tanto a los niveles de dependencia emocional, se evidencio que el 46,9%
se encuentran en la escala bajo, continuando 19,8% se e hallan en la escala
significativo. Ademas, el 14,6% se hallan en la escala moderado y, por
altimo, el 18,8% se hallan en la escala severo, la cual manifiesta que dentro

de la muestra existen indices de nivel significativo, moderado y severo.
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VII.

7.1.

1.2.

7.3.

7.4.

7.5.

7.6.

7.7.

7.8.

RECOMENDACIONES

Se recomienda al area de Subgerencia de Desarrollo social, encargada del
Programa Vaso de Leche realizar convenios con Instancias
Multidisciplinarias como DEMUNA, Centro de Salud y Centro de Emergencia
Mujer (CEM) de Concepcion para brindar orientacion psicologica individual o
de pareja, con la finalidad de priorizar una relacion sana y lograr una
convivencia saludable.

Se sugiere realizar capacitaciones a la poblacion estudiada sobre medidas
de prevencién y precaucion de la violencia familiar, asi mismo puedan acudir
a las Instancias adecuadas para su respectiva denuncia.

Se recomienda desarrollar talleres psicolégicos para prevenir la violencia
familiar de la poblacién estudiada y a su vez intervenir en otros Distritos
quienes ejecutan el Programa Vaso de Leche.

Se sugiere desarrollar talleres psicolégicos para promocionar la
independencia de las mujeres y fortalecer su desarrollo emocional de la
poblacién estudiada, de la misma forma intervenir en otros Distritos que
desarrollan el Programa Vaso de Leche.

Se recomienda en futuras investigaciones cientificas considerar la variable
de violencia familiar y relacionarla con otras variables con el fin de
desarrollar mas antecedentes nacionales.

Se recomienda al Programa Vaso de Leche del distrito de Santa Rosa de
Ocopa plantear o elaborar un plan de trabajo estratégico en prevenciéon y
promocién de Violencia contra la Mujer.

Se sugiere al Programa Vaso de Leche trabajar junto al area de DEMUNA
de la Municipalidad para realizar visitas domiciliarias a mujeres que
presentan indicio de violencia.

Se recomienda al Programa Vaso de Leche crear un ambiente o espacio
dentro de la municipalidad con las condiciones necesarias para la ejecucion

de talleres de orientacién y prevencion.
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ANEXOS

ANEXO N°01: Matriz de operacionalizacion de las variables

DIMENSIONES O

CARACTERISTICAS DE LAS " ESCALA DE
VARIABLE 1 VARIABLES INDICADORES ITEMS MEDICION
Violencia Fisica
Cualaui g ¢ Golpes 1
ualquier acto que causa dafio que '
VIOLENCIA FAMILIAR d q due " Moretones 2.
p : buscar atacar el cuerpo de otra 4 Eracturas
ﬁlegun &I\:I?)moR“OBI Bze(ljl\llgr persona, bofetear, patear, quemar, Sangrado 2
oreno ano eg( .) golpear, jalar, etc. (MMPV, 2020). '
definen que la violencia _ _ _ _
familiar es todo acto en el Violencia Psicologica
marco familiar de uno de sus  Cualquier accién que causa dafio que
componentes  por la _9ual busca atacar el estado psicolégico de la ORDINAL
hace uso de la intimidacion o otra persona, es un tipo de violencia la _
conductas violentas, busca cual es dificil identificar, puede incluir ® Insultos 5. * Casinunca (1)
reprimir, ejercer poder y amenazas, humillaciones, insultos, ®NO permitir la opinion de la 6. e Pocas veces (2)
control sobre un miembro de expresiones de celos o indirectas con la otra persona 7. e Aveces (3)
la  familia, la cual puede comunicacién verbal o no verbal con la ®Amenazas 8. * Muchas veces (4)
atentar contra la vida, intencién de molestar a la otra persona. * Infidelidad 9. e Casisiempre (5)
afectando el bienestar fisicoy  (MMPV, 2020).
psicolégico, sexual que _ .
repercute en el proceso de su Violencia Sexual ) _ _ _
autenticidad. e Tocamientos indebidos sin
Cualquier accién la cual no permite que consentimiento
la persona tome sus decisiones con eNo asistir a consultas 10.
respecto a su sexualidad, desde los médicas especializadas. 11.
besos hasta el sexo, que va en contra ¢ Relaciones sexuales sin 12.
de su voluntad o hacer comentarios consentimiento. 13.
sexuales lo cual genera humillacion o ¢ No permitir el uso de 14.
intimidacion a otra persona. (MMPV, 15.

2020).

métodos anticonceptivos.



Violencia Social

Es aquel acto con impacto social que 16.
atenta a la integridad fisica, psiquica o ® C€los _ 17.
racional de una persona o un colectivo, * Impide tener amistades 18.
siendo dichos actos llevado por un 19.
sujeto. (Castillero, 2020) ORDINAL
Violencia Patrimonial
Son acciones, omisiones o conductas Casi nunca (1)
que afecten la libre disposicion del ®Rompe cosas 20. Pocas veces (2)
patrimonio, incluyendo los dafios a los ® Restringe el ingreso al 21 A veces (3)
bienes comunes o propios mediante la  domicilio _ 22 Muchas veces (4)
transformacion, sustraccién, ® Controla el dinero en los Casi siempre (5)
destruccién, distraccién.  (Cordova, gastos
2017)
Violencia de género
La afectacion contra el sexo femenino ® !gnorar las opiniones
es la consecuencia de la desigualdad y ® No apoya en las labores 23,
del desequilibrio de poder entre mujeres  del hogar . on
y hombres en la sociedad. (Palacios, ¢Niega el trabajo a su 25,
2002) pareja
VARIABLE 2 DIMENSIONES DE LA INDICADORES ITEMS ESCALA DE MEDICION

Dependencia emocional

La depende emocional
segin el modelo de
Castello (2005) define la
dependencia emocional la
dimension disfuncional de
un rasgo de personalidad
que consiste en la
necesidad extrema de

VARIABLE

Miedo ala ruptura
El sujeto experimenta panico ante

la sola idea de que la realidad se .
disuelva, con una gran posibilidad
de padecer trastornos mentales .

en caso de que esto ocurra.
Castello (2005)

Miedo e intolerancia a la
soledad

Idea disolucion de la
relaciéon de pareja
Negacion

Dependencia

5,9,14,17,22,26,27,28

4,6,13,18,19,21,24

ORDINAL
Nunca (1)
Poco (2)
Normal (3)
Mucho (4)
Siempre (5)




orden afectivo que una
persona siente hacia la
otra, su pareja, a lo largo
de sus diferencias
relacionadas de este tipo.

En parte es responsable de la
necesidad de acceso constante a
la pareja. Cuando no estan en
pareja es frecuente que traten de
mantenerse ocupado todo el
tiempo posible para no
encontrarse consigo mismos para
no experimentar esa intolerancia
atroz a la soledad.

Prioridad de la pareja
Considera a su pareja como el
centro de su existencia, el sentido
de su vida, el objeto predilecto de
su atencion. No habra nada més
importante, incluyéndose a si
mismo, los hijos (si los hubiera),
familiares o amigos.

Necesidad de acceso a la
pareja

Es la expresion de la necesidad
psicolégica extrema que el
dependiente tiene hacia su
pareja. Esto se traduce en deseos
constantes de hablar el, hacer
llamadas continuas al teléfono y
enviar mensajes de texto entre
otras conductas.

Deseo de exclusividad
El individuo se desliga de manera
progresiva de su grupo social en
mayor 0 menor  medida,
dependiendo de la gravedad para
dedicarse por entero y anhela que
esta haga la propio.

Emocional de Pareja

Importancia a la
pareja
Consideracion
Excesiva.

30,32,33,35,37,40,43,45

Deseo de tener
presente a la pareja
Siente o Piensa

10,11,12,23,34,48

Alejarse del Entorno 16.36,41,42,49




Subordinacién y sumision

Las relaciones de pareja de los
dependientes emocionales son
asimétricos y desequilibradas
Uno de los componentes domina
claramente a su pareja y el otro
(en este caso, en dependiente)
quien alaba todo lo que hace la
pareja, asi como se menosprecia
y considera objeto de su
desprecio e incluso de su rabia,
por lo que en muchos casos
permite que le agredan tanto
fisica como psicolégicamente.
Deseo de control y dominio
Busqueda activa de atenciéon y
afectico para captar el control de
la relacién de pareja, a fin de
asegurar su permanencia, por lo
tanto, experimentar bienestar.

Sobreestimacién de
la conducta
Descuido de la
propia vida
Sentimientos de
Inferioridad

1,2,3,7,8

Busca activa de
atencién y afecto 20,38,39,44,47



Titulo: Violencia familiar y dependencia emocional en mujeres del programa Vaso de Leche del distrito de Santa Rosa de Ocopa, 2023.

ANEXO N°02: Matriz de consistencia

FORMULACION D,EL OBJETIVO (;ENERAL Y HIPOTESIS (}ENERAL Y DI\I\//lpl\ERNlélE(;)LI\JEESS' E POBLACION Y TIPO DE )
PROBLEMA Y ESPECIFICOS ESPECIFICOS ESPECIFICOS ITEMS MUESTRA INVESTIGACION
Problema General: Objetivo general: Hipotesis general: Variable 1:
¢, Cudl es la relacién que existe Determinar la correlacion que Si existe una correlaciéon directa Violencia familiar
entre violencia familiar y existe entre violencia familiary y significativa entre violencia Dimensiones:
dependencia emocional en dependencia emocional en familiar y dependencia Violencia fisica
mujeres del Programa Vaso mujeres del Programa Vaso emocional pareja en mujeres del ITEMS: 1;2: 3y 4
de Leche del Distrito de Santa de Leche del Distrito de Santa  Programa Vaso de Leche del
Rosa de Ocopa del Rosa de Ocopa del Distrito de Santa Rosa de | Violencia
departamento de Junin, 2023? departamento de Junin, 2023. Ocopa del departamento de psicologica
Problemas especificos Objetivos especificos: Junin, 2023. ITEMS: 5,6 7:8y  Poblacién:

a) ¢Qué relacion existe entre a) Establecer la correlacion Hipotesis especificas: 9 Se cuenta con 120
violencia familiar y miedo a gue hay entre violencia a) Existe una relacion directay mujeres del
la ruptura en mujeres del familiar y miedo a la significativa entre violencia e Violencia sexual Programa Vaso de
Programa Vaso de Leche ruptura pareja en mujeres familiar y miedo a la ruptura ITEMS: 10: 11: 12©  leche del Distrito de
del Distrito de Santa Rosa del Programa Vaso de en mujeres del Programa 13- 1 4y15, T Santa Rosa de Lainvestigacion es
de Ocopa del Leche del Distrito de Santa Vaso de Leche del Distrito ’ Ocopa, 2023 de enfoque
departamento de Junin, Rosa de Ocopa del de Santa Rosa de Ocopa e Violencia social ' ' cuantitativo fipo
2023? departamento de Junin, del departamento de Junin, ITEMS: 16: 17- 18 Muestra: basica con,diseﬁo
b) ¢Qué relacién existe entre 2023 2023. y19 T Segin la formula descrip;tivo
violencia familiar y miedo e b) Establecer la correlacion b) Existe una relacion directa e Violencia de aplicada a la  correlacional
intolerancia a la soledad que hay entre violencia y  significativa entre genero poblacién finita Ia '
en mujeres del Programa familiar 'y miedo e violencia familiar y iedo e ITEMS: 20: 21v 22 muesira sera  con
Vaso de Leche del Distrito intolerancia a la soledad intolerancia a la soledad en It .
de Santa Rosa de Ocopa pareja en mujeres del mujeres del Programa ) ) 96 mujeres.
del departamento de Programa Vaso de Leche Vaso de Leche del Distrito ° V|o|§nC|q
Junin, 20237 del Distrito de Santa Rosa de Santa Rosa de Ocopa :C?ér&ﬂmsc-mzlgl- 24y 25
c) ¢Qué relacion existe entre de Ocopa del del departamento de Junin, Seoeny
violencia familiar y departamento de Junin, 2023.
prioridad de la pareja en 2023. c) Existe una relacion directa Variable 2:
mujeres del Programa c) Identificar la correlacién y  significativa entre »
o ) . . . . - Dependencia
Vaso de Leche del Distrito gue hay entre violencia violencia familiar y prioridad emocional

de Santa Rosa de Ocopa

familiar y prioridad de la

de la pareja en mujeres del




d)

e)

9)

h)

del departamento de
Junin, 20237

¢ Qué relacién existe entre
violencia familiar y

necesidad de acceso a la
pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del
departamento de Junin,
2023?

¢ Qué relacion existe entre
violencia familiar y deseo
de exclusividad en mujeres
del Programa Vaso de
Leche del Distrito de Santa
Rosa de Ocopa del
departamento de Junin,
2023?

¢ Qué relacién existe entre

violencia familiar Y
subordinacién y sumision
pareja en mujeres del

Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del
departamento de Junin,
202372

¢ Qué relacion existe entre
violencia familiar y deseo
de control y dominio en
mujeres del Programa
Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa
del departamento de
Junin, 2023?

¢ Cudles son los grados de

d)

e)

f)

9)

pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del
departamento de Junin,
2023.

Reconocer la correlacion
que hay entre violencia
familiar y necesidad de
acceso a la pareja en
mujeres  del Programa
Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa

del  departamento  de
Junin, 2023.

Establecer la correlacion
gue hay entre violencia
familiar y deseo de
exclusividad pareja en
mujeres del Programa

Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa

del departamento de
Junin, 2023.
Establecer la correlacion

entre violencia familiar y
subordinacién y sumision
pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del
departamento de Junin,
2023.

Identificar la correlacion
que hay entre violencia
familiar y deseo de control
y dominio en mujeres del

d)

e)

f)

9

Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del departamento
de Junin, 2023.

Existe una relacion directa
y  significativa entre
violencia familiar y
necesidad de acceso a la
pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del departamento
de Junin, 2023.

Existe una relaciéon directa
y  significativa entre
violencia familiar y deseo de
xclusividad en mujeres del
Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del departamento
de Junin, 2023.

Existe una relaciéon directa
y  significativa entre
violencia familiar y
subordinacién y sumision en
mujeres  del Programa
Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa
del departamento de Junin,
2023.

Existe una relaciéon directa
y  significativa entre
violencia familiar y deseo de
control 'y dominio en
mujeres del Programa
Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa

Dimensiones:

Miedo a la ruptura
ITEMS: 5; 9; 14;
15; 17; 22; 26; 27y
28.

Miedo e
intolerancia a la
soledad

ITEMS: 4; 6; 13;
18; 19; 21; 24;25;
29; 31y 46.

Prioridad a la
pareja

ITEMS: 30; 32;33;
35; 37; 40; 43 y 45.

Necesidad y
acceso a la pareja
ITEMS: 10; 11; 12;
23; 34y 48.

Deseos de
exclusividad
ITEMS: 16; 36; 41,
42y 49,

Subordinacion y
sumision

ITEMS: 1; 2; 3; 7
y8




i) ¢Cuales son los

violencia familiar pareja en
mujeres del Programa
Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa
del departamento de
Junin, 20237

grados
de dependencia emocional
pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del
departamento de Junin,
2023?

h)

Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del
departamento de Junin,
2023

Reconocer los grados de
violencia familiar pareja en
mujeres  del Programa
Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa
del  departamento  de
Junin, 2023.

Reconocer los grados de
dependencia  emocional
pareja en mujeres del
Programa Vaso de Leche
del Distrito de Santa Rosa
de Ocopa del
departamento de Junin,
2023.

h)

del departamento de Junin,
2023.

Existe grados severos de
violencia  familiar en
mujeres  del Programa
Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa
del departamento de Junin,
2023.

Existe grados altos de
dependencia emocional en
mujeres del Programa

Vaso de Leche del Distrito
de Santa Rosa de Ocopa
del departamento de Junin,
2023.




ANEXO N°03: Instrumento de Violencia Familiar — VIF-J4 = Jaramillo

Instructivo: Por favor consteste todas las preguntas que se presentan a continuacion con absoluta
seriedad y sinceridad. Marque con una X la respuesta que usted considere apropiada, la
informacién que usted proporcione es estrictamente confidencial.

PREGUNTAS Sl NO
¢EL AGRESOR CONSUME
ALCOHOL?
¢EL AGRESOR CONSUME ALGUN
TIPO DE DROGA?

RESPUESTAS
N° PREGUNTAS Casi Pocas Muchas Casi
nunca veces A veces veces siempre
Violencia fisica
1 éSu pareja le pega?
2 éSu pareja le ha hecho moretones cuando le golpea?
3 ¢Ha sangrado a causa de los golpes recibidos por su
pareja?
4 éPor los glpes recibidos por su pareja a necesitado

atencion médica?

Violencia Psicolégica

5 éSu pareja le hace callar cuando usted da su opinion?

6 éSu pareja le insulta frente a otras personas?

7 éSu pareja le ha sido infiel?

8 éSu pareja ha amenazado con suicidarse se le
abandona?

9 éUsted siente temor cuando su pareja llega a la casa?

Violencia Sexual

10 | éSu pareja le ha dicho que sexualemente no lo
satisface?

11 | éSu pareja le obliga a tener relaciones sexuales cuando
usted no desea?

12 | éSu pareja le prohibe asistir a control medico
ginecologico?

13 | éSu pareja le prohibe el uso de metodos
anticonceptivos?

14 | éSu pareja le prohibe embarazarse?

15 | éSu pareja le ha obligado abortar?

Violencia Social

16 | éSu pareja se pone molesta cuando usted se arregla?

17 | éSu pareja le impide hablar por celular con otras
personas?

18 | éSu pareja le amenaza con golpearla si usted sale de su
casa sin el permiso de éI?

19 | éSu pareja se pone celoso cuando usted habla con otras
personas?

Violencia Patrimonial

20 | ¢Su pareja ha roto las cosas del hogar?

21 | éSu pareja le ha impedido el ingreso a su domicilio?

22 | éSu pareja le limita el dinero para los gastos del hogar?

Violencia de Género

23 | {Almomento de tomar desiciones su pareja ignora su
opinion?

24 | éSu pareja nunca colabora en las labores del hogar?

25 | ¢Su pareja le impide tener trabajo remunerado fuerade
casa?




ANEXO 04 : Instrumento de dependencia emocional — IDE — Aiquipia
INVENTARIO IDE

Nombre: Fecha:

Instrucciones generales: Este cuestionario contiene una serie de frases que las personas suelen
utilizar para describirse a si misma, con respecto a su relaciéon de pareja. Si no tiene pareje
actualmente, piense en su ultima relacién anterior y conteste en funcion a ello.
Lee cada frase y decida si las oraciones que aparecen a continuacién le describen de acuerdo a
cémo, generalmente, siente, piensa o actla en su relacién de pareja, eligiendo sus respuestas. Las
alternativas de respuesta son:

1. Raravez o nunca es micaso

2. Pocas veces es mi caso

3. Regularmente es micaso

4. Muchas veces es mi caso

5. Muy frecuentemente o siempre es mi caso

Asi por ejemplo, si la frse fuera: “Me siento feliz cuando pienso en mi pareja”, y se responde
marcando la alternativa “4”, significa que muchas veces me siento feliz cuando pienso en mi
pareja”.

Recuerda no existen respuestas correctas o incorrectas. Tampoco hay limete de tiempo para
contestar las preguntas, pero lo mejor eshacerlo con rapidez, sin pensarlo mucho. Trate de ser
SINCERA (O) CONSIGO MISMA (O) y contestar con espontaneidad.

1 2 3 4 5
Rara Pocas Regular Muchas | Siempre o
vez veces mente vceces muy
frecuente

N° PREGUNTA

Me asombro de mi mismo por todo lo que he hecho
por retener a mi pareja.

Tengo que dar a mi pareja todo mi carifio para que me
quiera.

Me entrego demasiado a mi pareja.

AWl N

Me angustia mucho una posible ruptura con mi pareja.

Necesito hacer cualquier cosa para que mi pareja no
se aleje de mi lado.

Si no esta mi pareja me siento intranquilo

Mucho de mi tiempo libre quiero dedicarlo a mi pareja

||| U»

Durante mucho tiempo he vivido para mi pareja

Me digo y redigo: “Se acabo” que llego a necesitar de
mi pareja que voy detras d el o ella.

10 | Laamyor parte del dia pienso en mi pareja.

11 Mi pareja se ha convertido en una parte mia

A pesar de las discusiones que tenemos, no puedo

12 . . .
estar sin mi pareja.

13 Es insoportable la solledad que se siente cuando se
rompe son una pareja.

14 Reconozco que sufro con mi pareja, pero estraia peor
sin ella.

15 Tolero algunas ofensas de mi pareja para que nuestra

relacion no termine.

16 Si por mi fuera quisiera vivir siempre con mi pareja

Aguanto cualquier cosa para evitar una ruptura con mi

17 .
pareja.

18 No se que haria si mi pareja me dejara

19 No soportaria que mi relacion de pareja fracase




Me importa poco que me digan que mi relacion de

20 . o .
pareja es dafiina, no quiero perderla

21 He pensado que seria de mi si un dia mi pareja me
dejara

2 Estoy dispuesto a hcer lo que fuera para evitar el
abandono de mi pareja.

23 Me siento feliz cuando pienso en mi pareja

24 Vivo mi relacion de pareja con cierto temor a que
termine

25 Me asusta la sola idea de perder a mi pareja

2 Creo que puedo aguantar cualquier cosa para que mi
relacion de pareja no se rompa.

27 Para que mi pareja no termine conmigo, he hecho lo
imposible.

28 Mi pareje se va a dar cuenta de lo que valgo, por eso
tolero su mal caracter

29 Necesito tener presente a mi pareja para poder
sentirme bien.

30 Descuido algunas de mis responsabilidades laborales o
academicas por estar con mi pareja.

31 No estoy preparado para el dolor que implica terminar
uan relacion de mi pareja

32 Me olvido dg mi f§milia, de mis amigos y de mi cuando
estoy con mi pareja

33 Me c.uesta concentrarme en otra cosa que no sea mi
pareja

34 Ta.nto el ultimo pensamiento al acpstarme como el
primero al levantarme es sobre mi pareja.

35 Me olvido del mundo cuando estoy con mi pareja

36 Primero esta mi pareja, después lo demas

37 He regalado algunos de mis intereses personales para
satisfacer a mi pareja

38 Debo ser el centro de atencion de mi pareja.

39 Me cuesta aceptar que mi pareja quiera pasar un
tiempo solo

0 Suelo postergar algunos de mis objetivos y metas
personales para dedicarme a mi pareja.

M Si por mi fuera me gustaria vivir en una isla con mi
pareja

42 Yo soyt solo para mi pareja

43 Mis familiares y amigos me dicen que he descuidado
mi persona por dedicarme a mi pareja.

44 | Quiero gustar a mi pareja lo mas que pueda

45 Me aislo de las personas cuando estoy con mi pareja

6 No soporto la idea de estar mucho tiempo sin mi
pareja.

47 | Siento fastidiocuando mi pareja disfruta la vida sin mi

48 No puedo dejar de ver a mi pareja.

49 Vivo para mi pareja.




ANEXO N° 05 : Carta de presentacion

Universidad
Cesar Vallejo

2290

of

| & s

"ARO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLO"

Lime, 02 de movzo de 2023

Sedhor
JOSE CASTILLO CARDENAS
Alcalde
Municipalidad Distrital Santa Rosa de Ocopa
Concepcidn- Junin

Asunto: Autorizar para la ejecucidn del Proyecto de Investigacién de Psicologla
De mi mayor conslderacidn:

Es muy grato dirigirme a usted, para saludario muy cordizimente en nombre de 1a Universidad Cesar
Vallejo Filial ATE VITARTE y en el mio propio, desearle & continuidad y éxitos en ka gestidn que viene

desempefiando,

A su vez, la presente tiene como objetivo solicitar su autorizacion, a fin de que los Bachiller
LWAQUACHAQU! GAMARRA DAYAM ANTUANE identificada con DNI 74236459 y MEDRANO
LAUREANO ROSIBEL SANDRA con DNI 76655742, pertenecientes al Programa de Titulacidn para
universidades no licenciadas, Taller de Elaboracion de Tesis de la Escuela Académica Profesional de
Psicologia, pueda ejecutar su investigacion titulada: "Violencia fomilior y dependencio emocional en
mujeres del Programa Vaso Leche del Distrito de Santo Rosa de Ocopa, 2023", en k3 institucidn que
pertenece a su digna Direccidn; por lo que agradeceré se le brinden las facllldades correspondientes.

Sin otro particular, me despido de Usted, no sin antes expresar los sentimientos de mi especial
consideracidn personal.

Atentamente,

LAY

Dra. Nelka Ruiz Miklavec
COORDINADORA NACIONAL CCEE
PROGRAMA DE TITULAQON
UNIVERSIDAD CESAR VALLEXD




ANEXO N° 06: Carta de aceptaciéon

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE SANTA ROSA DE OCOPA
PROVINCIA DE CONCEPCION - DEPARTAMENTO DE JUNIN

GERENCIA MUNICIPAL
*ARNO DE LA UNIDAD, LA PAZ Y EL DESARROLLD"
Quichuay, 08 de marzo del 2023
CARTAN021:2023-RCP-GWMOSRO
SEROR (A)
Bach. ROSIBEL SANDRA MEDRANO LAUREANO
Bach. DAYAM ANTUANE LLAQUACHAQUI GAMARRA
Presents, -
ASUNTO : ACEPTACION DE EJECUCION DE PROYECTO DE INVESTIGACION DE
PSICOLOGIA
REF. : CARTA DE PRESENTACION
De mi especial consideracion;

Por medio del presente recha un cordid saludo @ nombre de 'a Gerencia Municipal de la
Munkipaidad Distrital de Santa Rosa de Ocopa, Provincla de Concepeitn, Region Junin, asimismo en atencion
al documentn de referencia, olorgo fa Aceptacion de Ejecucion de Proyecto de Investigacion de Psicologla

thulada "Violencia familiar y dependencia emocional on mujeres del Programa Vaso Leche del Distrito de Santa
Rosa de Ocopa, 2023,

Sin oo en partioutar, me suscribo de usted.




ANEXO N° 07: Constancia de ejecucion del proyecto

MUNICIPALIDAD DISTRITAL DE

SANTA ROSA DE 0COPA

PROVINCIA CONCEPCION - REGION JUNIN

CONSTANCIA DE EJECUCION DEL PROYECTO DE INVESTIGAClON

La Municipalidad Distrital de Santa Rosa de Ocopa

¢ 3 e
Hace constar que las bachilleres de la Escuela Profesional de Psicologia, Da‘_’am Anm:nel
Llacuachaqui Gamarra y Rosibel Sandra Medrano Laureano han levado a cabo exitosamente

proyecto de investigacion titulado:

: : istrito
Violencia Familiar y Dependencia emocional en mujeres del Programa Vaso de Leche del Distrl
de Santa Rosa de Ocopa, 2023.

del 08

) . ‘ A=y a
Este proyecto se desarrollé en las instalaciones de nuestra Institucién durante la seman

de mayo del 2023 y fecha de término el 31 de agosto del 2023.

ion del

| de Santa Rosa de Ocopa reconoce el esfuerzo y dedicac

La Municipalidad Distrita 6
e al avance del conocimiento

estudiante en la ejecucion de esta investigacion, |a cual contribuy
en el campo de la Escuela Profesional Psicologia.

Se expide la presente constancia a solicitud de las interesadas para los fines que estime

conveniente.

Santa Rosa de Ocopa, 17 de octubre del 2023.

OCOPA

Econ. Rolando Carbajal Perez
Municipalidad Distrital de Santa Rosa de Ocopa
Cel. 943199021
Correo: rolando.carbajal2811@gmail.com
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