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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion psicométrico tuvo como objetivo general
determinar las evidencias de validez del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en
adolescentes de Chimbote. Teniendo una muestra de 320 adolescentes, y un
muestreo de tipo no probabilistico. Se consiguié una validez por medio de
correlacion item-test e item factor corregido del Auto-test de Cisneros de acoso
escolar en pubescentes de Chimbote obteniendo valores por dimension superiores
a .30, con la excepcion en el item 1, el cual muestra una consistencia menor a .30.
Asimismo, arrojo los siguientes resultados de ajuste del modelo, el valor del chi-
cuadrado (x?) fue 4139 con 1147 grados de libertad, lo que resulté en una relacion
chi-cuadrado sobre grados de libertad (x*/gl) de 3.608. El valor de RMSEA fue de
0.0824, el SRMR fue 0.064, el CFl fue 0.777 y el TLI fue 0.761, lo cual indica que
tanto los valores de ajuste absoluto y ajuste comparativo son 6ptimos, mostrando
gue el modelo se ajusta adecuadamente, finalmente se obtuvo la confiabilidad por
medio de la consistencia interna de Alfa de Cronbach obteniendo .96, lo que indica
una alta consistencia interna en la medicion global del acoso escolar.

Palabras clave: Adolescentes, acoso, acoso escolar



ABSTRACT
The present psychometric research work, had as general objective to determine the
evidence of validity of the Cisneros Self-test of bullying in Chimbote adolescents.
Having a sample of 320 adolescents, and a non-probabilistic sampling. A validity
was achieved by means of item-test correlation and corrected factor item of the
Cisneros Auto-test of bullying in Chimbote pubescents obtaining values per
dimension greater than .30, with the exception in item 1, which shows a consistency
of less than .30. Likewise, it showed the following adjustment results of the model,
the value of the chi-square (x?) was 4139 with 1147 degrees of freedom, which
resulted in a chi-square ratio on degrees of freedom (x?/gl) of 3,608. The value of
RMSEA was 0.0824, the SRMR was 0.064, the CFI was 0.777 and the TLI was
0.761, which indicates that both the values of absolute just and comparative
adjustment are optimal, showing that the model is properly adjusted, finally the
reliability was obtained through the internal consistency of Cronbach's Alpha
obtaining .96, which indicates a high internal consistency in the overall

measurement school bullying.

Keywords: adolescents, harassment ,bullying



l. INTRODUCCION

El acoso escolar o mundialmente conocido como “bullying” término originado
por Dan Olweus (Crespo, 2019), que se refiere al hostigamiento constante en
sus diferentes tipos fomentado “entre iguales” (Bascon y Ramirez, 2020).
Anteriormente se creia que la violencia escolar solo involucraba a la victimay al
agresor, pero en la actualidad eso es diferente (Calderén, 2020), dado que
afecta también a toda la sociedad, teniendo repercusiones en la conducta de los
individuos. Asimismo, Valera — Torres et al. (2021), sugieren que el acoso tiene
un impacto negativo tanto en los agraviados como en los atacantes,
convirtiéndose en una dificultad de salud publica. Por ello, (Pérez et al., 2020)
menciona que se deben plantear diversas actividades para intervenir en los
hechos de violencia en el contexto estudiantil, que en su mayoria no siempre
son situaciones de abuso, por el contrario, en su mayoria son disputas
reciprocas (Amemiya et al., 2022). El acoso escolar como se menciona
anteriormente ha pasado de ser un problema netamente de la institucion
educativa para convertirse en un suceso gue involucra tanto a padres de familia,
personal administrativo de centros educativos y a la sociedad en conjunto
(Sanchez, 2021)

Estudios previos del Perl evidenciaron que aproximadamente la mitad de
escolares adolescentes se reportaron victimas de violencia escolar, en mayor
incidencia en estudiantes de la region sierra, en las otras dos regiones
(Turanovicc et al., 2019). Los datos obtenidos del estudio de Oliveros et al.
(2019) en instituciones educativas estatales encontré: 50,7% de intimidacion, y
en la sierra (Ayacucho, Huancavelica y Sicuani) un porcentaje del 45%, con
mayor frecuencia en varones que en mujeres.

Por otra parte, el Ministerio de Educacion de Peru [MINEDU] (2022) mediante
la plataforma virtual “SISEVE” registra un total de 17700 reportes a nivel
nacional, en la region de Piura (3369); region Arequipa (2277); regién Cusco
(1659). Asimismo, en el tipo de violencia fisica se registra mas de 24000 casos;
referente a violencia psicolégica 16900 casos entre el periodo de enero y
octubre del afio 2022.



Comprendiendo lo anteriormente mencionado, el acoso escolar se presenta en
diversas localidades, por ello, se recalca la exigencia de poder contar con
herramientas enfocados a adolescentes del distrito de Chimbote, dado que en
la region Ancash se reporté 820 denuncias en el afio 2022 segun Cl - RSD
Noticias (Andina, 2022).

En funcion de esto se genera la pregunta de investigacion ¢Cudles son las
propiedades psicométricas del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en
adolescentes de Chimbote?

Del mismo modo, presenta como objetivo general, establecer las evidencias de
validez del Auto-test de Cisneros de la variable en estudio en pubescentes de
Chimbote.

Ademas, se establecen los objetivos especificos: estimar la evidencia de validez
de contenido del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en pubescentes de
Chimbote. Luego, estimar la evidencia de validez basada en la estructura interna
y estimar la fiabilidad del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en el mismo
muestrario.

La presente investigacion se fundamenta en una sélida justificacion teorica,
abordando una brecha significativa en el conocimiento existente sobre el acoso
escolar en Chimbote, comprendiendo que en la ciudad existe una escasez de
estudios previos en este campo, por tanto, este estudio no solo enriquece el
cuerpo tedrico existente sobre el acoso escolar, sino que también proporciona
un instrumento con una base sdlida para comprender mejor sus dindmicas y
consecuencias en un contexto especifico.

En términos metodoldgicos, la investigacibn se centra en el desarrollo y
validacién de un instrumento para la medicion del acoso escolar en Chimbote,
por lo que, la validacién de esta herramienta es un paso esencial para cuantificar
y analizar de manera eficaz este problema. El cuidadoso andlisis asegura que
sea relevante y adaptado a las particularidades culturales y sociales de la
poblacién Chimbotana, garantizando asi la precision y la relevancia de los datos
recogidos.

Desde un punto de vista practico, el instrumento tiene un valor inmediato y

tangible; al facilitar la identificacion y medicién del acoso escolar en Chimbote,



se convierte en un recurso crucial para educadores, psicologos y formuladores
de politicas.

Ademas, este estudio tiene un valor social significativo, ya que, al proporcionar
una comprensién mas profunda del acoso escolar en Chimbote, el instrumento
puede servir como un precedente valioso para futuras investigaciones, por lo
gue, su aplicacion y los resultados obtenidos ofreceran insights cruciales para
abordar este problema social, contribuyendo asi al bienestar de la sociedad
Chimbotana.



Il. MARCO TEORICO

En este trabajo de investigacion se consideré antecedentes nacionales e
internacionales, con respecto a los antecedentes internacionales se encontrd
una investigacion de Patlan et al. (2022) en México, donde tuvieron como
objetivo establecer las propiedades psicométricas del Auto Test de Cisneros,
donde se us6 una metodologia de tipo basica de disefio instrumental, en una
muestra de 387 participantes. Los resultados evidenciados en cuanto al analisis
de confiabilidad de la escala mostraron valores superiores al .98, oscilando por
dimensiones entre los valores de .79 a .93, por otro lado, respecto al analisis
estructural se evidencio que las medidas de ajuste (absoluto y comparativo) son
aceptables. Se llevo a cabo el andlisis exploratorio y confirmatorio las cuales
evidenciaron que tanto la pertenencia de las dimensiones y el ajuste de la escala
son Optimos. De manera que, los autores concluyeron que, la escala es valida

y confiable y puede ser aplicable en diversos campos de estudio.

Asimismo, en Espafia, Tomas et al. (2023) busco comprobar el analisis
psicométrico del Auto Test de Cisneros, donde trabajaron con una metodologia
de tipo basico de disefio instrumental. Los autores trabajaron con 531
estudiantes. Dentro de los resultados se encontré que el andlisis de confiabilidad
mostro valores mayores a .80 en cuanto a la fiabilidad general y por dimensiones
valores mayores a .85. El analisis de estructura interna se midié por medio del
analisis exploratorio y confirmatorio, donde evidenciaron valores éptimos dentro
del ajuste y el andlisis de las dimensiones. Por consiguiente, se evidencia que
el instrumento representa una herramienta efectiva y confiable para la

evaluacion integral del acoso escolar.

Por otro lado, Cepeda et al. (2014) en Colombia, examinaron el Autotest de
Cisneros sobre el acoso escolar elaborado por Pifiuel y Ofate (2005), siendo
adaptado por el mismo Cepeda-Cuervo et al. (2008). En esta investigacion se
evaluaron escuelas como Simon Bolivar ubicada en la ciudad de Bogoté, que
esta conformada por una poblacién de 2,226 alumnos entre las edades de 10y
20 afios. En esta muestra se present6 .96 de confiabilidad, siendo el a Cronbachy

la validez de constructo idoneos.



Como ultimo antecedente internacional, Pifiuel y Onate (2005) estimaron en 222
centros educativos de Madrid - Espafia el indice global sobre el bullying, en esta
investigacion se utilizo el Autotest Cisneros de acoso escolar, donde estuvieron
conformados por alumnos entre las edades de 7 y 18 afios, y fue aplicada a
4,600 estudiantes. Se obtuvo como resultados una confiabilidad de .96 a través
de A de Cronbach y una validez de p<0.01 mediante el coeficiente de correlacion
de Pearson, lo cual se deduce como significativamente alto. Por otro lado, se
observé que son los hombres quienes evidencian mayor dafio por bullying
representando el 26,8% de la muestra, seguida de la violencia fisica donde son

las mujeres quienes mas lo presentan con un indice de 21.1%.

En lo que concierne al &mbito nacional encontramos a Santiago (2021) que
establece una investigacion psicométrica sobre el instrumento en estudio,
teniendo como muestra 748 alumnos de dos Instituciones ubicadas en Lima Sur.
Los resultados indican una puntuacion superior a .80 en la V de Aiken, lo que
sugiere una apropiada validez de contenido, referente a la confiabilidad, el a de
Cronbach es de .94, es decir, posee una adecuada consistencia interna.

En el mismo afio Laynez y Quino (2021) realizaron un estudio psicométrico
sobre la variable antes mencionada en educandos del nivel secundario del
cercado de Ica, la seleccion de la muestra fue censal, dado que seleccionaron
escolares de todo el nivel secundario de instituciones educativas del cercado de
Ica, obteniendo como resultado una consistencia interna significativa, referente
al a de Cronbach .95.

En el &mbito local, encontramos a Lazaro (2020) quien realiz6 una investigacion
psicométrica en alumnos de Instituciones Educativas Publicas del distrito de
Casma, teniendo como muestra a 408 alumnos, obteniendo como resultado en
la validez a través del AFC se reporta los siguientes datos: (GFI = .98; AGFI =
.97; SRMR = .06; RMSEA=.05) y de incremento NFI= .93; CFI = .95; IFI=.91).
Asimismo, la confiabilidad se determiné a través de la consistencia interna de

Omega obteniendo un .91 referente a la variable de acoso escolar.



En Chimbote, Blas (2018), realiz6 un estudio psicométrico teniendo como
poblacién a educandos del grado secundario de las Instituciones Publicas de
Chimbote, la muestra abarca 369 estudiantes entre 11 a 17 afilos de ambos
géneros, respecto a los resultados a través de AFC se obtiene los siguientes
datos: (GFI = .95; AGFI= .94; RMR= .02; SRMR= .54; NFI= .93; RFI=.92). Se

obtuvo .80 de confiabilidad por medio de la consistencia interna de Omega.

Pifiuel y Ofiate (2005) describen a la variable de estudio como un continuo y
constante abuso verbal que percibe un infante mediante algiin compariero de
estudios que se comporta de manera cruel con el objetivo de intimidar y atentar

contra la honra de la victima.

En el ambito de las bases tedricas, el acoso escolar ha sido histéricamente un
problema persistente en las escuelas, a pesar de su larga existencia, no fue sino
hasta la década de 1970 cuando comenz6 a ser reconocido y estudiado de
manera profunda como un fendmeno especifico y problemético (Kurniasih et al.,
2020). Dan Olweus, un destacado psicélogo noruego, se distingue como uno de
los pioneros en la investigacion de esta area, desde su intervencion, el estudio

del acoso escolar ha experimentado un avance considerable.

Segun Dardiri et al. (2020), estas investigaciones han profundizado en entender
las causas y efectos del acoso escolar, asi como en el desarrollo de estrategias
efectivas para su prevencion. Ademds, se ha extendido a la exploracion de
diferentes tipos de acoso, incluyendo el ciberacoso, y el impacto a largo plazo
en la salud mental y el bienestar de las victimas. Las intervenciones han
evolucionado desde enfoques reactivos a estrategias proactivas y educativas,
enfatizando la importancia de la participacion de toda la comunidad escolar en

la prevencion y el manejo del acoso.

Por tanto, el acoso escolar se caracteriza por ser un comportamiento
intencionado y repetido, donde uno o varios estudiantes agreden a otro u otros,
creando un desequilibrio de poder. Este desequilibrio es un aspecto clave, ya
gue diferencia el acoso escolar de otras formas de conflictos entre pares. El

acoso puede ser fisico, como golpes o empujones; verbal, incluyendo insultos y



amenazas; psicolégico o social, como la exclusion o difusiébn de rumores; y

cibernético, utilizando tecnologias digitales para acosar (Pereira'y Maciel, 2022).

En la compleja dinadmica del acoso escolar, ademés de los roles directos del
agresor y la victima, existen participantes indirectos como los espectadores o
coémplices, cuya presencia e interacciones pueden influir significativamente en
el desarrollo y perpetuacion del acoso; estos roles adicionales juegan un papel
critico, ya que su respuesta o falta de accién frente a situaciones de acoso

pueden validar o desalentar el comportamiento del agresor (Lima et al., 2023).

Los factores contribuyentes al acoso escolar son variados, abarcando desde el
entorno familiar, donde pueden existir patrones de comportamiento o actitudes
gue favorezcan la agresion, hasta las condiciones escolares, como la falta de
politicas efectivas de prevencion o intervencion, y las normas sociales que
pueden perpetuar estereotipos o tolerancia hacia el acoso (Yosep et al., 2023).
Las consecuencias del acoso escolar son profundas y duraderas, afectando no
solo a las victimas, quienes pueden experimentar efectos psicoldgicos adversos
a largo plazo como depresion, ansiedad o baja autoestima, sino también a los
agresores, que pueden enfrentar dificultades en su desarrollo social y

emocional, asi como problemas legales o académicos en el futuro (Leal, 2023).

El acoso escolar, segun Castro-Morales (2011) es un fendmeno complejo y
preocupante, por lo que, lo describen como un patron de conducta donde el
hostigamiento y la intimidacion son recurrentes, destacando la naturaleza
repetitiva y sistematica de estos actos, esta forma de acoso no se trata de
incidentes aislados, sino de una serie continua de acciones dirigidas a un
individuo especifico. Las consecuencias de tal comportamiento son
profundamente perjudiciales, yendo mas alla del entorno escolar para afectar la
vida social y emocional del afectado, evidenciando el aislamiento y la exclusion
social, subrayados en esta definicion, no son simplemente resultados directos
del acoso, sino que también pueden desencadenar problemas mas graves como
la depresién, la ansiedad y otros problemas de salud mental, reflejando la
gravedad y el impacto a largo plazo del acoso escolar (Rigby, 2022).



Por otro lado, Enriquez y Garzén (2015), ofrecen otra perspectiva igualmente
preocupante del acoso escolar, definiéendolo como un conjunto de
comportamientos agresivos y persistentes, donde la constancia y la intencién
son caracteristicas clave; en esta vision, el acoso escolar se manifiesta a través
de actos deliberados y continuos, destinados a infligir dafio y ejercer control
sobre la victima. Un aspecto central en esta descripcion es la dindAmica de poder
desequilibrada entre el acosador y su victima, con el agresor en una posicion
de dominio y la victima, notablemente, incapaz de defenderse (Dwiningrum et
al., 2020). Esta impotencia puede ser resultado de varios factores, como
diferencias en la edad, fuerza fisica, estatus social o la falta de apoyo de pares
y autoridades. Aqui, el acoso se revela como un problema multifacético que no
solo afecta fisica sino también psicolégicamente a la victima (Ahmed et al.,
2021).

La teoria que sustenta el Auto Test de Cisneros sobre el Acoso Escolar,
desarrollada por Pifiuel y Ofate (2005) se basa en una comprension integral y
detallada del acoso escolar como un problema complejo y multifacético,
reconociendo que el acoso no es un problema unidimensional, sino uno que
tiene multiples formas y efectos (Demol et al., 2020). Al proporcionar una medida
global del acoso escolar, este test no solo ayuda a identificar casos de acoso,
sino que también contribuye a comprender su alcance y naturaleza, facilitando

asi intervenciones mas efectivas y enfocadas en el @mbito educativo y social.

Ademas, esta variable también se sustenta en la Teoria del Aprendizaje Social,
propuesta por Albert Bandura, es un componente central del enfoque cognitivo-
conductual. Esta teoria sostiene que el comportamiento humano se aprende en
gran medida a través de la observacion e imitacion de los comportamientos de
otros, en un proceso conocido como modelado. Segun Bandura, las personas
no solo aprenden por experiencias directas (como es el caso en las teorias
conductistas tradicionales), sino también observando las acciones de otros y las

consecuencias de esas acciones (Vergara, 2023).



De acuerdo con Pifiuel y Ofnate (2005) autores del Autotest de Cisneros,
mencionan la teoria de las modalidades de acoso escolar, la cual se caracteriza

por 8 conductas/dimensiones:

Desprecio: Esta dimension engloba acciones y actitudes que buscan
menospreciar y humillar; a menudo se manifiesta a través de burlas, insultos y
ridiculizacion, apuntando a caracteristicas personales como la apariencia fisica,
habilidades o incluso origen étnico de la victima. Este constante menosprecio
no solo hiere en el momento, sino que va dejando una profunda huella en la
autoestima y la imagen propia de la persona afectada, pudiendo derivar en

problemas emocionales serios como la depresion.

Coaccidén: donde la victima se ve obligada a hacer cosas en contra de su
voluntad, puede ser desde realizar actos humillantes hasta ceder ante
demandas de favores o bienes. Esta dimensidén es particularmente peligrosa
porque atenta contra la libertad individual y puede causar un dafio psicolégico
profundo, dejando a la persona con dificultades para establecer limites
saludables.

Comunicacion Restringida: se centra en el aislamiento y el control sobre cémo
y con quién se comunica la victima, esto incluye excluir a la persona de grupos
sociales, difundir rumores o sencillamente ignorarla. El impacto emocional de
esta dimension es significativo, generando en la victima sentimientos de soledad

y rechazo, y dificultando la formacion de relaciones de confianza en el futuro.

Agresion: los actos de agresion fisica, como golpes o empujones, son
inmediatamente visibles y alarmantes, pero igual de dafina puede ser la
agresion psicologica, que incluye amenazas, chantajes emocionales y sabotaje
de los proyectos personales de la victima. Las secuelas de estas agresiones

pueden ser traumas a largo plazo y serias complicaciones en la salud mental.

Amenaza / Intimidacion: Se trata de infundir miedo y ansiedad en la victima, por
tanto, las amenazas pueden ser explicitas 0 veladas, y la intimidacion puede
manifestarse en gestos, miradas o posturas corporales amenazantes. El

constante estado de alerta y temor en el que vive la victima puede derivar en



trastornos de ansiedad y un miedo cronico a ciertas situaciones o entornos

sociales.

Exclusion social: Esta dimensién implica aislar a la persona de su entorno social,
ya sea ignorandola, excluyéndose de actividades grupales o fomentando que
otros también lo hagan. Este aislamiento no solo provoca un inmediato dolor
emocional, sino que también puede llevar a dificultades persistentes para formar

y mantener relaciones sociales saludables.

Robos y hostigamiento: Incluye tanto el robo o dafio a pertenencias personales
como el acoso constante, ya sea en persona o a través de medios digitales, esta
dimensién crea un ambiente de inseguridad y vulnerabilidad constante para la

victima, pudiendo llevar a problemas de confianza, paranoia y ansiedad.

En consecuencia, los nifios y adolescentes acosados pasan por una gran
confusién emocional, que incluye desesperacion y ansiedad, mientras luchan
contra sentimientos de inutilidad e incertidumbre que pueden minar su confianza
y autoestima, esta vulnerabilidad emocional no solo puede afectar a su bienestar
en el momento presente, sino que también puede causar dafios psicoldgicos a
largo plazo que repercutan en su salud mental hasta bien entrada la edad adulta
(Cortés, 2020).

El acoso tiene un efecto igual de terrible en las instituciones académicas, ya que
la preocupacion y el estrés, son compareros constantes, pueden dispersar la
atencion, reducir el interés y perjudicar el rendimiento académico, por lo que,
las victimas suelen alejarse de la escuela porque ha pasado de ser un entorno
seguro y acogedor a uno que les produce ansiedad y miedo, siendo asi que, las
victimas de acoso suelen rehuir las situaciones sociales y a las personas que
las componen, lo que puede impedirles hacer amigos. A largo plazo, esta
dinamica puede alterar sus habilidades interpersonales, ya que dificulta la

creacion de vinculos de confianza (Urra et al., 2020).
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.1.

.2.

METODOLOGIA

Tipo y disefio de investigacion

La presente investigacion es de tipo psicométrico porque este tipo de
investigacién ayuda a probar, adaptar y crear con el fin de establecer su

validez y propiedades (Hernandez — Sampieri y Mendoza, 2018).

El disefio utilizado en este estudio viene a ser el instrumental, el cual tiene
como destino proporcionar la informacién necesaria para poder estimar la
fiabilidad y validez de los datos, con el objetivo de generalizar los resultados

y facilitar su replicacion y su copia (Arias y Covinos, 2021).
Variables y operacionalizacion

Definicion conceptual: es el abuso fisico o verbal persistente e intencional
de un nifio por parte de otras personas que generalmente se comportan de
manera agresiva en un intento de someter, amenazar, intimidar o

chantajear al nifio (Ofiate y Pifiuel, 2005).

Definicion operacional: se considerardn las puntuaciones obtenidas y

derivadas de la aplicacién del Autotest Cisneros de Acoso Escolar.

Indicadores: Dentro de los indicadores se encuentra la burla, criticas poco
constructivas, actos discriminatorios, sometimiento, agresiones fisicas,

agresiones instrumentales, aislamiento social, apodos e insultos.

Escala de medicion: La escala empleada es la ordinal de tipo Likert donde
se tiene 3 alternativas de respuesta de 1 — Nunca hasta 3 — Muchas veces
(Merli, 2015).

[11.3. Poblacién, muestray muestreo

Poblacioén:

De acuerdo con Hernandez- Sampieri y Mendoza (2018), refieren que
cuando se habla de poblacién viene a ser todo el grupo social de un

determinado contexto o un lugar establecido. Por tanto, la poblacién con
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la cual se trabajo en la presente investigacion seran 25,692 adolescentes
dentro de la edad solicitada (Instituto Nacional de Estadistica e
Informética, 2020), de ambos sexos y los que tengan grado académico de
3ero, 4to y 5to de secundaria, preuniversitario y/o universitario (I — Ill

ciclo).
Criterios de Seleccion:

Los criterios de inclusién que se tomaran en cuenta en este trabajo de
investigacion sera que deben ser adolescentes Unicamente de 3ero, 4to y
5to de secundaria, preuniversitarios y/o universitarios de primeros ciclos
gue cumplan con edades que comprenden entre los 15 a 19 afios,
asimismo los participantes deben aceptar el consentimiento informado.
Por otro lado, dentro de los criterios de exclusion se tiene adolescentes
gue tengan algun déficit neurocognitivo que impida la comprensién de la
prueba, que presenten indicios de haber bebido alcohol u otras sustancias

y, por ultimo, quienes intenten manipular la prueba.
Muestra:

La muestra estd conformada por 320 adolescentes pertenecientes a
ambos sexos que cumplan los criterios de inclusion, en consecuencia, la
muestra vendria estar determinada por un subconjunto o grupo
perteneciente a la poblacion descrita segun el contexto, circunstancia o
lugar en el que se desarrolla la investigacion (Hernandez — Sampieri y
Mendoza, 2018).

Muestreo:

Este es definido durante la identificacion de diversas caracteristicas de la
poblacién estimada, por lo que al muestreo que se le dara uso es el de no
probabilistico a conveniencia, siendo asi que el investigador pueda
escoger su muestra segun sean sus objetivos dentro del desarrollo del

estudio, considerando que esta muestra seleccionada tiene las
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caracteristicas relevantes que estan tratando de estudiar (Hernandez —

Sampieri y Mendoza, 2018).

[1.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Técnica:

El recurso que se uso para la aplicacion psicométrica es la encuesta, dado
que, organiza los indicadores de lo que se quiere evaluar dentro de
pardmetros y dimensiones establecidas dentro de la investigacion (Vidal,
2018).

Instrumento:

La escala de autotest de Cisneros fue desarrollada por Pifiuel y Ofate
(2005), su origen es de Espafia, la administracién de la escala es tanto
grupal como individual, por otro lado, el tiempo de aplicacion es de 20
minutos, la prueba puede ser aplicada en adolescentes mayores de 15
afos, tiene 50 items de los cuales se dividen en tres factores: indice global,

intensidad y dimensiones.

Por otro lado, los componentes que conforman la escala vienen a ser:
desprecio, coaccidn, comunicacion restringida, agresion, amenaza o
intimidacion, exclusion social, robos y hostigamiento. Por otro lado, la
escala tiene un tipo de calificacion de estilo Likert, donde se tienen tres
alternativas de respuesta, donde van desde 1 (Nunca) a 3 (Muchas veces).

Dentro de las propiedades psicométricas de la escala original se observa
gue fue evaluada dentro de 4600 adolescentes evidencio que dentro del
aspecto de validez de contenido en base al item-test, la escala mostro
valores mayores a .05, mostrando que es apta, ademas de ello, dentro de
la estructura interna de la escala, se observa que mantiene valores
adecuado en cuanto al ajuste absoluto y el comparativo, por lo que sus
cargas factoriales son mayores a .70. La evidencia de la confiabilidad por
medio del A de Cronbach mostro un coeficiente de .96, evidenciando una
alta confiabilidad (Pifiuel y Ofate, 2005).
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En cuanto a la adaptacion realizada en Perud, Ucafian (2015), donde utilizé
una muestra de 338 adolescentes de los cuales tenian edades que
comprenden entre de 11 a 17 afos, por lo que, dentro del andlisis de las
propiedades psicométricas se evidencio que la validez de contenido se dio
por medio de la evaluacion item — test e item — factor, donde en el primero
se encontraron valores mayores a .351 y en el segundo coeficientes
mayores a .550, por ende, se encuentran valores promedios. Dentro de la
consistencia interna se identifico que el a de Cronbach es alto, y por tanto,

la escala también puede ser usada dentro del ambito clinico (a = .90).

11.5. Procedimientos

I1.6.

Se le solicitd permiso de uso del instrumento al autor original Pifiuel y Ofate
(2005), pero también se verificd que el cuestionario es de acceso libre, por
lo que, en base a esos datos consignados, se procedié a realizar la
aplicacion del instrumento de forma presencial con el uso de lapiz, papel y
el protocolo de evaluacion, el cual incluia el asentimiento informado que fue
firmado por los padres o tutores de los estudiantes. Para culminar se realiz6
la organizacion de la data en Microsoft Excel con el fin de evaluar los

objetivos propuestos.

Método de andlisis de datos

El analisis de los datos inicié con la organizacion, filtracién y exclusién de
los individuos que no cumplan con los criterios de inclusion y exclusion,
para posteriormente proceder a realizar una prueba piloto en 60
estudiantes, donde se logré evidenciar una confiabilidad Optima, siendo
mayor a .80, luego de ello, se procedio a realizar el analisis psicométrico
con la muestra total (320 estudiantes) por medio del software JAMOVI,
donde se realizd los siguientes analisis: descriptivo ( medidas de
tendencia), validacion de contenido (analisis item — test e item — factor),
validez de estructura ( andlisis factorial confirmatorio) y por dltimo, la
confiabilidad (Alfa de Cronbach).
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l1l.7. Aspectos éticos

El trabajo de investigacion acatd el modelo planteado por la Universidad
César Vallejo, por ende, se utilizé el Cddigo de Etica de la Academia
Nacional de Ciencias Integrativas (CONCYTEC, 2019). Para llevar a cabo
la investigacion, se requiere que se cumplan con los requisitos de
originalidad, objetividad y ética. Ademas, la colaboracion de los estudiantes
en la investigacion sera totalmente voluntaria y solo con el permiso
informado de los apoderados. Los datos finales obtenidos como resultados
de la investigacién se mostraran de manera ética y objetiva. Ademas, se
asume la responsabilidad de garantizar la seguridad a nivel social, fisica y
psicologica de cada uno de los participantes, y por ultimo, se asegura de
que todos los participantes sean tratados con igualdad.

En los articulos 22°, 24°, 26° y 27° del Cédigo de Etica y Deontologia del
Colegio de Psicologos del Peru se menciona en el Art. 22° que toda
investigacion debe regirse por el respeto a la normativa tanto nacional como
internacional. También, el Art. 24° sefiala la necesidad de solicitar el
consentimiento informado a quienes participan de la investigacién, ademas,
el Art. 26° exhorta a llevar a cabo la investigacion procurando no
involucrarse en plagio o falsificacion. Finalmente, en el Art. 27° se hace

hincapié en no emplear instrumentos de medicion faltos de validez.

Asimismo, durante la elaboracion de esta investigacion, se respetaron las
indicaciones planteadas por (APA) que es la Asociacion Estadounidense
de Psicologia, donde se mencionan a los creadores principales de las
diferentes fuentes que utilizamos para esta investigacion, acatando los
principios éticos, para asi evitar algun tipo de plagio (American

Psychological Association, 2020).
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V. RESULTADOS

Tabla 1.

Validez de contenido por medio de correlacién item-test e item factor corregido

del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en pubescentes de Chimbote.

Factores items ftem - test item - factor
I3 DES 0.63 0.60
19 DES 0.67 0.63
120_DES 0.73 0.71
127 _DES 0.63 0.62
I132_DES 0.73 0.71
D o/ridiculizacia I33_DES 0.76 0.80
esprecio/ridiculizacion 134_DES 0.69 0.70
I35_DES 0.72 0.73
I136_DES 0.69 0.70
144 DES 0.74 0.70
146_DES 0.72 0.75
I50_DES 0.60 0.62
I7_COA 0.61 0.68
Coaccién I8 COA 0.63 0.75
111_COA 0.68 0.78
112_COA 0.68 0.70
11 RES 0.28 0.42
I2_RES 0.54 0.53
Restriccion de la comunicacion 14 RES 0.54 0.53
I5 RES 0.53 0.51
I131_RES 0.70 0.39
16 AGRE 0.45 0.42
114 AGRE 0.56 0.54
. 119 AGRE 0.68 0.66
Agresiones 123_AGRE 0.63 0.62
124 AGRE 0.70 0.68
129 AGRE 0.64 0.60
128 INT 0.66 0.66
139 _INT 0.65 0.75
140 _INT 0.60 0.73
41 _INT 0.66 0.68
Intimidacién/amenaza 142 _INT 0.54 0.62
43 _INT 0.38 0.40
147 _INT 0.46 0.58
148 INT 0.63 0.73
149 _IN 0.75 0.66
Blogueo social/exclusion 110 BLO 0.65 0.59
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117_BLO 0.71 0.74

118 BLO 0.70 0.77

121_BLO 0.64 0.75

122_BLO 0.67 0.68

125_HOS 0.66 0.67

126_HOS 0.68 0.72

Hosti , bal 130_HOS 0.60 0.62
ostigamiento verba 137_HOS 0.65 0.69
138_HOS 0.65 0.68

145 _HOS 0.75 0.62

113_ROB 0.60 0.27

Robos 115_ROB 0.46 0.45
116_ROB 0.42 0.51

Los resultados de la tabla 1, muestran una evaluacion detallada de diversos
factores del acoso escolar. En el factor de "Desprecio/Ridiculizacion”, los items
oscilan en el test entre 0.60 y 0.80. Por otro lado, el factor de "Coaccidon” muestra
gue los valores varian desde 0.68 hasta 0.78. En el factor de "Restriccién de la
comunicacién", los items tienen valores que van desde 0.39 hasta 0.53. En el factor
de "Agresiones", se observa rangos de 0.42 hasta 0.68. En cuanto al factor de
"Intimidacion/Amenaza”, muestra valores de 0.40 y 0.75. El factor de "Blogueo
Social/Exclusion” muestra que los rangos van entre 0.59 a 0.77. Asimismo, el factor
de "Hostigamiento Verbal" presenta valores de item — factor que oscilan entre 0.62
y 0.72. Por otro lado, el factor de "Robos" muestra variaciones de 0.27 y 0.51, lo
gue indica que los encuestados experimentan robos con menos frecuencia en
comparacion con otros factores. Dentro del analisis item — test se visibiliza que los
rangos son por dimension son superiores a .30, con la excepcién en el item 1, el

cual muestra una consistencia menor a .30.

Tabla 2.
Andlisis factorial confirmatorio del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en

pubescentes de Chimbote.

X2 gl X2lgl RMSEA SRMR  CFI TLI

4139 1147 3.608 0.0824 0.064 0.777 0.761

Nota: Medidas de ajuste
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El analisis factorial confirmatorio del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en
pubescentes de Chimbote arrojo los siguientes resultados de ajuste del modelo, el
valor del chi-cuadrado (x?) fue 4139 con 1147 grados de libertad, lo que resulto en
una relacién chi-cuadrado sobre grados de libertad (x?/gl) de 3.608. El valor de
RMSEA fue de 0.0824, el SRMR fue 0.064, el CFI fue 0.777 y el TLI fue 0.761, lo
cual indica que tanto los valores de ajuste absoluto y ajuste comparativo son
optimos, mostrando que el modelo se ajusta adecuadamente.

Tabla 3.
Cargas factoriales del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en pubescentes de
Chimbote.

Carga factorial
F1 F2 F3 F4 F5 F6 F7 F8
I3 DES 0.63
19 DES 0.67
120 _DES 0.74
127 _DES 0.65
I132_DES 0.76
133 DES 0.80
134 DES 0.73
I35 DES 0.76
136_DES 0.71
144 DES 0.76
146_DES 0.78
I50_DES 0.66
I7_COA 0.75
I8 COA 0.81
111_COA 0.86
112_COA 0.77
11_RES 0.30
I2_RES 0.58
14 RES 0.56
I5 RES 0.56
I31_RES 0.72
16_AGRE 0.47
114 AGRE 0.63
119 AGRE 0.74
123 AGRE 0.70
124 AGRE 0.76
129 AGRE 0.70

Factor/Indicador -
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128 INT
139_INT
140_INT
141_INT
142_INT
143_INT
147_INT
148_INT
149 _IN
110 BLO
117_BLO
118 BLO
121_BLO
122_BLO
125 _HOS
126_HOS
130_HOS
137_HOS
138_HOS
145_HOS
113_ROB
115_ROB
116_ROB

0.73
0.81
0.78
0.74
0.65
0.43
0.62
0.78
0.73

0.67
0.81
0.83
0.78
0.74

0.72
0.77
0.65
0.71
0.71
0.76

0.67
0.46
0.43
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Figura 1.
Diagrama de flujo de cargas factoriales del Auto-test de Cisneros de acoso
escolar en pubescentes de Chimbote.
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Los resultados de las cargas factoriales en este analisis reflejan la relacion entre
los items y los factores subyacentes en el modelo (tabla 3 y figura 1). Cada valor
representa la fuerza de la relacion entre un item especifico y un factor particular.
Se observa que algunos items tienen cargas significativas en ciertos factores,
mientras que otros no estan relacionados con esos factores. En general, los items
relacionados con el factor "Desprecio/ridiculizacion” (F1) muestran cargas que
oscilan entre 0.63 y 0.78, lo que indica una relacion sélida con este factor. Del
mismo modo, los items relacionados con el factor "Coaccion" (F2) tienen cargas
gue varian entre 0.75 y 0.86, lo que sugiere una relacién fuerte con este factor. Sin

embargo, en el factor "Restriccién de la comunicacion” (F3), algunos items
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muestran cargas bajas, indicando una relacion mas débil. Los factores "Agresiones™”
(F4) e "Intimidacion/Amenaza" (F5) también muestran cargas razonablemente altas
para sus respectivos items, mientras que el factor "Bloqueo social/exclusion” (F6)
tiene algunas cargas fuertes y otras mas moderadas. Por udltimo, el factor
"Hostigamiento verbal" (F7) parece tener cargas consistentemente fuertes en sus
items, mientras que el factor "Robos" (F8) muestra una carga fuerte y dos cargas
mas bajas. En resumen, estos resultados indican que la estructura del modelo de
factores es coherente en su mayoria, con algunas cargas mas débiles en el factor
de "Restriccion de la comunicacion”. Esto podria indicar la necesidad de revisar o
reevaluar esos items en relacion con el factor. Por tanto, estos hallazgos
proporcionan informacion valiosa sobre cémo los diferentes items del cuestionario
se relacionan con los factores subyacentes y permiten una mejor comprension de

la medicion de acoso escolar en pubescentes de Chimbote.

Tabla 4.
Andlisis de fiabilidad del Auto-test de Cisneros de acoso escolar.

Factores items Alfa de Cronbach
I3_DES
19 DES

120_DES

127 _DES

I132_DES
133 DES
134 DES
I35 DES
136_DES
144 DES
146_DES
150 DES
I7_COA
I8 COA

111 _COA

112 _COA
11 RES
I2_RES
14 RES 0.712
I5 RES
131 _RES

. 16_AGRE
Agresiones 114 AGRE 0.811

Desprecio/ridiculizacion 0.925

Coaccion 0.871

Restriccion de la
comunicacion
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119 AGRE
123 AGRE
124 AGRE
129 AGRE
128 INT
139_INT
140_INT
141 INT
Intimidacién/amenaza 142 _INT 0.876
143 INT
147 INT
148 INT
149 IN
110_BLO
117_BLO
Blogueo social/exclusion 118 BLO 0.872
121 BLO
122 BLO
125 HOS
126 HOS
I30_HOS
I137_HOS
138 HOS
145 HOS
113 ROB
Robos 115 ROB 0.531
116_ROB
Acoso escolar 0.969

Hostigamiento verbal 0.866

El andlisis de fiabilidad del Auto-test de Cisneros de acoso escolar revela
informacion valiosa sobre la consistencia interna de los factores y del cuestionario
en su totalidad (Tabla 4). En términos de la consistencia interna de los factores, se
observa que la mayoria de ellos presentan valores de alfa de Cronbach soélidos, lo
gue sugiere una alta fiabilidad en la medicion de estos constructos.
Especificamente, los factores I, 1l, V, VI, y VII, muestran valores de alfa de Cronbach
gue oscilan entre 0.866 y 0.925, lo que indica una alta consistencia interna en las
respuestas de los items relacionados con estos factores. Sin embargo, el factor I,
presenta un valor de alfa de Cronbach de 0.712, que, aunque esta por encima del
umbral aceptable de 0.70, indica una consistencia interna moderada en este factor.
Ademas, el factor IV muestra un valor de alfa de Cronbach de 0.811, que, aunque

es aceptable, es ligeramente inferior en comparacion con otros factores.
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El factor VIII muestra el valor de alfa de Cronbach mas bajo, 0.531, lo que sugiere
una consistencia interna mas débil en las respuestas de los items relacionados con
este factor. Por ultimo, el cuestionario en su totalidad tiene un valor de alfa de
Cronbach de 0.969, lo que indica una alta consistencia interna en la medicién global
del acoso escolar. En consecuencia, estos resultados indican que la mayoria de los
factores tienen una buena consistencia interna, lo que respalda la fiabilidad de las

mediciones.
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V.  DISCUSION

Dentro del objetivo estimar la evidencia de validez basada en la estructura
interna en pubescentes de Chimbote, por lo cual se desglosara en dos aspectos
imperativamente requeribles, en primera instancia se observa el andlisis
factorial confirmatorio, el cual arrojé resultados de ajuste del modelo 6ptimos
[x?/gl=3.608; RMSEA=.08; SRMR=.06; CFI=.77 y TLI=.761], mostrando que el
modelo se ajusta adecuadamente. Estos resultados, se comparan el estudio de
Puertas (2019) quién logro evidenciar el andlisis factorial confirmatorio, donde
se observé los indices de ajustes que se mostraron aceptables [x?%/gl=5.248;
RMSEA y SRMR= 08; TLI y CFI=.90]. Asimismo, también existi6 similaridad
con los resultados de Pérez et al. (2022) donde se obtuvo valores adecuados
dentro de los ajustes del modelo (absoluto y comparativo) — con avalores de:
X2/gl < 3, SRMR< .08, CFI>.90 y TLI>.90 asimismo el indice de ajuste
parsimonioso PGFI>.50 y PNFI>.50. Logrando evidenciar que estos resultados
muestran diferencias en cuanto a valores de ajuste comparativo, esto debido a
la diferente poblacién usada para cada uno de los estudios. Por otro lado, se
encuentra a Lazaro (2020) quien obtuvo valores de AFC oOptimos (GFI = .98;
AGFIl = .97; SRMR = .06; RMSEA=.05) y de incremento NFI= .93; CFl = .95;
IFI=.91). Seguido de Blas (2018) quien también logré evidenciar un AFC con
adecuadas medidas de ajuste del modelo (GFI = .95; AGFI= .94; RMR= .02;
SRMR= .54; NFI= .93; RFI= .92). Asi pues, para evaluar la adecuacion de la
escala probada se eligieron el indice de ajuste comparativo y el indice de Tuker-
Lewis; estos indices deben oscilar entre 0 y 1, indicando 1 una adecuacion
perfecta. Ademas, el CFl no debe ser inferior a .90; eso significaria que el
modelo no puede explicar mas del 90% de la covarianza de los datos. Sin
embargo, el instrumento arroj6é un resultado préximo a .80, por lo que el ajuste
es aceptable. En cambio, la complejidad del modelo se entiende corrigiendo el
indice de ajuste no normalizado (TLI). En la mayoria de los casos, este indice
tendra un valor entre 0 y 1, aunque no se restringe so6lo a esos numeros; los
valores mas cercanos a 1 indican un ajuste fuerte, mientras que los valores mas
altos en la escala implican una sobreparametrizacion del modelo (Lara, 2014).
Como error de aproximacion, media por el grado de libertad, el error cuadratico

medio (RMSEA) es un componente del ajuste absoluto; valores inferiores a .05

24



sugieren un buen ajuste del modelo, mientras que valores inferiores a .08
implican un ajuste conveniente del modelo. La escala también muestra un
ajuste satisfactorio con un valor inferior o igual a .08, que es el umbral a partir
del cual los intervalos de confianza se consideran aceptables. Sin embargo, la
escala proporcionada alcanzé un valor de .06 dentro del SRMR, que se calcula
dividiendo el valor de RMSEA por la desviacidon estandar; este niumero se
considera una indicacién de ajuste excelente cuando es inferior a 0.05. En

consecuencia, tiene un buen ajuste del modelo (Jurado, 2019).

Por otro lado, como segundo punto relevante del analisis estructural se logra
apreciar las cargas factoriales del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en
pubescentes de Chimbote, donde se observé valores mayores a .50 en la
mayoria de las dimensiones, teniendo consigo algunas cargas mas débiles en
el factor de "Restriccion de la comunicacién”. Esto podria indicar la necesidad
de revisar o reevaluar esos items en relacion con el factor. Estos resultados se
contrastan con la investigacion de Puertas (2019) quien evidencié cargas
factoriales mayores a .50. Por tanto, la diferencia en los resultados puede
deberse al tipo de poblacion en el que se evalud el instrumento, ya que, la
poblacién etaria del estudio viene a ser adolescentes y no estudiantes que se
encuentren en transicion de la pubertad a la adolescencia. Por otro lado, Pérez
et al. (2022) logro evidenciar de misma forma cargas factoriales superiores al
.50 evidenciando una alta consistencia en sus items. Por tanto, para se
considera que para que los items tengan una consistencia adecuada para su
aplicabilidad estos deberan ser mayores a .50 con un margen hasta los valores
mayores a .40, indicando que estos items deberan analizarse, ya que la
optimalidad de las cargas factoriales se evalla en términos de su magnitud y
significancia estadistica. ldealmente, las cargas factoriales deben ser
sustanciales y significativas (Doe, 2015; Camacho et al., 2018). Siendo asi que
Jurado (2019) menciona que, las cargas factoriales expresan la relacion entre
cada variable y cada factor. Una carga factorial alta indica que la variable esta
fuertemente relacionada con el factor, mientras que una carga baja sugiere una
relacion débil. En otras palabras, las cargas factoriales ayudan a entender como

cada variable contribuye al factor subyacente.
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No obstante, los resultados alentadores derivados del analisis psicométrico del
Auto-test de Cisneros sobre acoso escolar en pubescentes de Chimbote, es
imperativo destacar dos limitaciones que podrian incidir en la solidez de la
investigacion. En primer lugar, la variabilidad de los resultados entre estudios
anteriores, como los llevados a cabo por Puertas (2019) y Pérez et al. (2022),
apunta hacia la influencia sustancial del contexto poblacional en la estructura
interna del instrumento. La poblacion especifica de pubescentes podria exhibir
particularidades que influyen en las cargas factoriales, restringiendo la
generalizacion de los hallazgos a otras poblaciones. En segundo lugar, la
susceptibilidad del analisis factorial confirmatorio a la calidad de los datos y a
la eleccion del modelo podria introducir sesgos potenciales. A pesar de haber
obtenido indices de ajuste aceptables, la interpretacion de estos resultados se
encuentra condicionada por las decisiones metodolégicas adoptadas durante
el analisis, tales como la seleccion de items y la especificacion del modelo.
Estas limitaciones resaltan la necesidad de abordar la validez del constructo
desde multiples perspectivas y considerar la posible influencia de factores

contextuales en la interpretacion de los resultados psicométricos.

Respecto al objetivo estimar la evidencia de validez de contenido por medio de
correlacion item-test e item factor corregido del Auto-test de Cisneros de acoso
escolar en pubescentes de Chimbote, se puede visualizar los siguientes
resultados respecto al andlisis por dimension: "Desprecio/Ridiculizacion,
"Coaccién”, "Restriccion de la comunicacion", "Agresiones",
"Intimidacion/Amenaza”, "Bloqueo Social/Exclusién" "Hostigamiento Verbal"
"Robos" Dentro del analisis item — test se visibiliza que los rangos por factores
son superiores a .30, con la excepciéon en el item 1, el cual muestra una
consistencia menor a .30, estos resultados concuerdan con la investigaciéon de
Santiago (2021) indicando una correlacién entre 0.36 — 0.61. Por otra parte,
existe similitud con el estudio de Ucafian (2015) quién alcanza una correlacion
entre 0.49y 0.88, cOmo se puede apreciar tanto las investigaciones de Santiago
(2021) y Ucaian (2015) han obtenido correlaciones mayores a 0.30, lo cual
indica que dichas correlaciones son altamente significativas, es decir que el
constructo mide la variable que pretende medir (Hernandez — Sampieri y
Mendoza, 2018)
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Finalmente, se realizé el andlisis correspondiente para estimar las evidencias
de fiabilidad del Auto-test de Cisneros de acoso escolar en el mismo muestrario,
donde se aprecia que en la mayoria de las dimensiones (I, I, V, VI, y VII), el
valor de alfa de Cronbach oscila entre .86 y .92, lo cual indica una alta
consistencia interna, pero, con respecto a la dimension lll, el valor de alfa de
Cronbach es de 0.71, ademés la dimension IV tiene un valor de alfa de
Cronbach de 0.81, las dos ultimas dimensiones tienen un valor ligeramente
menor con respecto a la mayoria de dimensiones antes mencionadas, sin
embargo, todas son aceptables. Por el contrario, la Gltima dimensién VIl la cual
contiene 3 items (13, 15 y 16) obtuvo el valor mas bajo (.53) en comparacion a
todas las dimensiones.

Dado lo anterior mencionado, los resultados de manera general indican un valor
de alfa de Cronbach de .96, es decir que la mayoria de las dimensiones poseen
una adecuada consistencia interna. De igual manera, si realizamos la
comparacion de los valores obtenidos por los autores Gonzalez y Guerrero
(2016) a: .91, Santiago (2021) a: .94, Ucaiian (2015), Laynez y Quino (2021) a:
.95, Cepeda (2014) a: .96, y Merlyn y Diaz (2012) a: .93, Pifiuel y Onate (2005) a:
.94, y Ucafian (2015) a: .90; se aprecia que la mayoria de valores es mayora
.90 lo cual indica que el valor obtenido en nuestro estudio a: .96 es aceptable

segun lo indica Campo-Arias y Oviedo (2008) ya que es mayor a .90
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VI.

CONCLUSIONES

Se establecieron las evidencias psicométricas de validez por medio de
correlacion item-test e item factor, obteniendo valores por dimension
superiores a .30, con la excepcién en el item 1, el cual muestra una
consistencia menor a .30.

Se estimd que la evidencia de validez basada en la estructura interna a
través del AFC arrojo los siguientes resultados de ajuste del modelo, el
valor del chi-cuadrado (x?) fue 4139 con 1147 grados de libertad, lo que
resultdé en una relacion chi-cuadrado sobre grados de libertad (x*gl) de
3.608. El valor de RMSEA fue de 0.0824, el SRMR fue 0.064, el CFI fue
0.777 y el TLI fue 0.761, lo cual indica que tanto los valores de ajuste
absoluto y ajuste comparativo son optimos, mostrando que el modelo se
ajusta adecuadamente.

Asimismo, respecto a las cargas factoriales obtenidas en las
dimensiones/factores, los resultados indican que la estructura del modelo
de factores es coherente en su mayoria, con algunas cargas mas deébiles
en el factor de "Restriccion de la comunicacion”, lo cual podria indicar la
necesidad de revisar o reevaluar esos items en relacion con el factor.

Se estim0 la fiabilidad de las dimensiones obteniendo que la mayoria de
ellos presentan valores de alfa de Cronbach sdlidos, lo que sugiere una alta
fiabilidad en la medicion de estos constructos.

Se determind la confiabilidad por medio de la consistencia interna de Alfa
de Cronbach obteniendo .96, lo que indica una alta consistencia interna en

la medicién global del acoso escolar.
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VILI.

RECOMENDACIONES

Se sugiere verificar la consistencia interna del instrumento utilizando el
coeficiente Omega de McDonald para asegurar que los items del test
estan correlacionados entre si adecuadamente para medir el constructo
de acoso escolar.

Se sugiere comparar los resultados del Auto-test de Cisneros con otros
instrumentos validados que midan el acoso escolar. Esto permitira a los
futuros investigadores realizar estudios comparativos y a los psicélogos
utilizar herramientas actualizadas y estandarizadas en nuestra localidad
sobre esta problemética.

Se sugiere realizar un analisis factorial confirmatorio para comprender la
estructura del test y para confirmar que los items se agrupan en las
dimensiones tedricamente esperadas.

Se recomienda que futuros investigadores evaluen la sensibilidad
(capacidad del test para identificar correctamente a los que son victimas
de acoso) y la especificidad (capacidad de identificar a los que no son
victimas). Esto es crucial para la utilidad practica del test en la deteccién
del acoso escolar.

Dado que el estudio se centra en Chimbote, asegurate de que el lenguaje
y los ejemplos utilizados en el test sean culturalmente relevantes y
comprensibles para los pubescentes de esta area.
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ANEXOS:
ANEXO 01:

Tabla 05: Matriz de operacionalizacion de variables y consistencia
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Anexo 02.

Tabla 06: Matriz de consistencia
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ANEXO 3:

ACCESO DE USO DEL INSTRUMENTO:

Articulo evidencia el libre acceso del instrumento “Autotest de Cisneros”

En la segunda parte, se utilizé el Autotest Cisneros; éste es un cues-
tionario espaifiol de preguntas objetivas, baremado, de utilizacién libre y
ofertado para descarga gratuita (La Mirada de Jokin, 2005), de los au-
tores Ofate y Pifiuel (2005), que recibe su nombre por los informes que
realiza el Instituto de Innovacién Educativa v Desarrollo Directivo sobre
temiticas diversas relacionadas con el acoso y la violencia, los *informes
Cisneros™. Dicha prueba ha sido utilizada por este instituto en Espaiia,
en estudios sobre violencia y acoso (maltrato entre pares). A través de 50

reaclivos se recaba informacidn sobre ocho conductas especificas, resumi-

das en la tabla 1 (Seribd Inc., 2011).

URL:

Merlyn S., M., & Diaz Mosquera, E. (2012). Maltrato entre pares: incidencia y caracteristicas
generales en segundo a décimo grados de la educacion basica particular, Quito, Ecuador.
Revista Intercontinental de Psicologia y Educacion, 14(1), 91-118.
https://www.redalyc.org/pdf/802/80224034006.pdf
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ANEXO 04:
INSTRUMENTO
AUTOTEST CISNEROS DE ACOSO ESCOLAR

Pifiuel y Onate (2005)
Sexo:F ()M () Grado: Edad:

Instrucciones

A continuacion, se presenta una serie de situaciones que se pueden presentan, los
cuales deberas de contestar de manera sinceras.

Nunca: Cuando tu respuesta no se da en ningun caso.
Pocas Veces: Cuando tu respuesta se da de vez en cuando.
Muchas Veces: Cuando tu respuesta se da siempre.

Sefiala con qué frecuencia se producen estos Nunca | Pocas | Muchas
comportamientos en tu colegio veces veces

No me hablan

Me ignoran, me hacen la ley del hielo

Me ponen en ridiculo ante los demas

No me dejan hablar

No me dejan jugar con ellos

Me llaman por apodos

Me amenazan para que haga cosas que no

quiero

Me obligan a hacer codas que esta mal

9 | Me tiene colera

10 | No me dejan que participe, me excluyen

11 | Me obligan a hacer cosas peligrosas para mi

12 | Me obligan a hacer cosas que me hacen sentir

mal

13 | Me obligan a darle mis cosas o dinero

14 | Rompen mis cosas a proposito

15 | Me esconden las cosas

16 | Roban mis cosas

17 | Les dicen a otros que no estén o que no

hablen conmigo

18 | Les prohiben a otros que jueguen conmigo

19 | Me insultan

20 | Hacen gestos de burla o desprecio hacia mi

21 | No me dejan que hable o me relacione con

otros

22 | Me impiden gque juego con otros

23 | Me tiran lapos, pufietes, patadas y empujones

24 | Me gritan

25 | Me acusan de cosas que no he dicho o hecho

~NoO|o| bW N

(o]




26

Me critican por todo lo que hago

27

Se rien de mi, cuando me equivoco

28

Me amenazan con pegarme

29

Me pegan con objetos

30

Cambian el significado de lo que digo

31

Se meten conmigo para hacerme llorar

32

Me imitan para burlarse de mi

33

Se meten conmigo por mi forma de ser

34

Se meten conmigo por mi forma de hablar

35

Se meten conmigo por ser diferente

36

Se burlan de mi apariencia fisica

37

Van contando por ahi mentiras acerca de mi

38

Procuran que les caiga mal a otros

39

Me amenazan

40

Me esperan a la salida para meterse conmigo

41

Me hacen gestos para darme miedo

42

Me envian mensajes para amenazarme

43

Me empujan para intimidarme

44

Se portan cruelmente conmigo

45

Intentan que me castiguen

46

Me desprecian

47

Me amenazan con armas (navajas, pistolas,
cuchillos)

48

Amenazan con danar mi familia

49

Intentan perjudicarme en todo

50

Me odian sin razon




ANEXO 05:

CARTAS DE AUTORIZACION

\T' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 19 de junlo del 2023 "

CARTA K235 23/D.PEUCV-CH Comiiiiot ot oucacion |
Sara Alvarez Blas de Aroni a 1_ A ¥ Jranrs }
LE Micaela Bastidas Ceaitel ¢ T8

iy t{ i

Presente. - 71. 06 7025{

| potss ——— |

e {
___—-,_--

De mi especisl consideracién: r-r,, ——

£5 grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de a Unlversidad César Vallejo de
Chimbote y desearie todo tipo de éxitos en su gestidn al frente de su representada.

“Mﬂ"*wmhmmmnmee:mammmmddonmmmm
rlencia hmuquumumhmmwu
m Antonio Alvites Quezada (cuyo proceso - icacion del
denominado; Amnammammnmuummmumd-wymma
secundaria de 12 institucidn que usted dirige.

Por esta razén, es nuestro interés solicitarle se brinde la facilidad a nuestros estudiantes para wnmdln
lograr el desarrolio de la splicacién de la misma, con fines sobre el trabajo do i
del Autotest Cisneros de acoso escolar en adolescentes de

Chimbote, 2023.%
Cabe destacar que la inf én serd dada bajo dy ética prof
Sin otro particular por el momento, le reitero las de mi especial deraci

s —————————
Dra. Iveth Mariela Flores Flores
Coordinadora de fa Escuela de Psicologia
Campus Chimbote

Se adjunta data de los estudiantes:

[ Guillermo Venagas Keith Najhely
| Paz Gancza Jeesmy Jireh
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@ﬂ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 19 de junio del 2023

CARTA N°238- 23/D.Ps-UCV-CH

Rosa Vega Corcuera
I.E.P Mi buen Jestis

Presente. -

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de la Universidad César Vallejo de
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestién al frente de su representada.

La Escuela de Psicologia ha previsto en su Plan de Estudios que en el X ciclo se des?frolle la
experiencia curricular denominada Proyecto de Investigacién que estard bajo la responsabll:d.ad Dr.
Alva Olivos Manuel Antonio (cuyo proceso involucra la aplicacién del siguiente Instrumento denomln?do:
Autotest de Cisneros de acoso escolar) que esta dirigido a los alumnos de 4to y 5to grado de secundaria de
lainstitucién que usted dirige.

Por esta razén, es nuestro interés solicitarle se brinde la facilidad a nuestros estudiantes para que puedan
lograr el desarrollo de |a aplicacién de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de investigacion
di inado: “Propiedades psi étricas del Cisneros de acoso escolar en adolescentes de
Chimbote, 2023."

Cabe destacar que la informacion serd resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion.

,.,.ﬁ] Consorcio Educativo Jesds Mi Salv
&/ LE.P. “Mi Buen Jes
Dra. Iveth Mariela Flores Flores NV I E P Ml Bue S

Coordinadora de la Escuela de Psicologia Fscha: QZ[ o Clp 2’3

Campus Chimbote

Hora:

Firma: ZAL ’/\
L -~ Pardo Wz’!

a data de los estudiantes:

[€rmo Venegas Keith Najhely




ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Chimbote, 18 de octubre del 2023
o BT UCION EDULA M.
.Ps-UCV: FEPUBLICA PERUAN=
SECRE TARIA
Leyvs s gl 2296
Director 19 0CT, 2023
1.E Repiblica Peruana ali A De PA
CiBID
Presente. - Ea—

De mi especial consideracion:

Es grato poder expresarle nuestros saludos a nombre de |2 Universidad César Vallejo de
Chimbote y desearle todo tipo de éxitos en su gestion al frente de su representada.

uBcueladePslwlod-h-prevlmensuPhndeEansqueeneledoudcnrmIela
experiencia curricular denominada Desarrollo del Proyecto de Investigacién que estara bajo la
responsabilidad Dr. Manuel Antonio Alva Olivos. (cuyo proceso involucra la aplicacion del siguiente
|nstrumento denominado: Autotest de Cisneros). que esta dirigido a los estudiantes de 4to y 5to de
secundaria de |a institucién que usted dirige.

Por esta razén, es nuestro interés solicitarle se brinde la facilidad a nuestro estudiante para que puedan
lograr el desarrollo de la aplicacién de la misma, con fines investigativos sobre el trabajo de investigacién
denominado: Wmudmmawmmma
Chimbote, 2023"

Cabe destacar que la informacion sera resguardada bajo confidencialidad y ética profesional.

Sin otro particular por el momento, le reitero las muestras de mi especial consideracion.

| ( S:A’jﬁ . ?a/u a A {w¢‘~
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ANEXO 06:

CONSENTIMIENTO INFORMADO

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

participacion voluntaria (principio de autonomia):

El estudiante puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir sidesea participar o no. ¥ su decision sera respetada. Posterior a que su
estudiante haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su estudiante en la investigacion NO existira riesgo © dafio en
\a investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su estudiante tiene 12 libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de 1a investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna
otra indole. E estudio no va a aportar a |2 salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de |a salud

publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de 1a investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su estudiante es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal ¥ pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas 0 preguntas:
Si tiene preguntas sobre 12 investigacion puede contactar con el Investigador(es)
Guillermo Venegas Keith Najhely y Paz Ganoza Jeesmy Jireh con email:

i rtual.edu. om@wﬂ!ﬁy Docente asesor Manuel
Antonio Alva Oliva con email: M

Consentimiento
Después de haber leido los propositos de la investigacion autorizo que los
estudiantes participen enla investigacion.

Nombre y apellidos: ....Iqm..Ac.emn.d.e.r.........Lf....Jg.év.........................
Fechay hora: A9/ .40 A s S ROS QARE Rae

% INVESTIGA 63
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacién voluntaria (principio de autonomia):

El estudiante puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir sidesea participar o0 no, y su decisién sera respetada. Posterior a que su
estudiante haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningdn
problema. '

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacion de su estudiante en la investigacién NO existira riesgo o dafio en
la investigacién. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su estudiante tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningun beneficio econdémico ni de ninguna
ofra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de la investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su estudiante es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningQn otro proposito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:

Antonio Alva Oliva con email: malvaol ucvvirtual.edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propésitos de la investigacién autorizo que los
estudiantes participen en la investigacion.

Nombre y apelli:z: QZQM 2 ; va

Fechay hora: . e el M BB ...

o INVESTIGA 85
eee UCV
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ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Participacion voluntaria (principio de autonomia):

El estudiante puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir sidesea participar © no, y su decision sera respetada. Posterior a que su
estudiante haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningutn

problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su estudiante en la investigacion NO existira riesgo o dafio en
|a investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su estudiante tiene la libertad de responderlas o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacion. No recibira ningin beneficio econdmico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principio de justicia):

Los datos recolectados de |a investigacion deben ser anénimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que |2 informacién recogida en la
encuesta o entrevista a su estudiante es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre fa investigacion puede contactar con el Investigador(es)
Guillermo Venegas Keith Najhely y Paz Ganoza Jeesmy Jireh con email:

| [} . y Docente asesor Manuel
Antonio Alva Oliva con email: mlvgg@ug_v_vinugl.edu.pg

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que los
estudiantes participen en la investigacion.

Nombre y apellidos: .IM.‘.?.’.\S.A":.lé?.i’.".‘...‘.’.‘;.l.o.?tmﬁ Qosaones.............
Fecha y hora: /9—'19-20224'2Sﬂ~

INVESTIGA 63
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Participacion voluntaria (principio de autonomia):

El estudiante puede hacer todas las preguntas para aclarar sus dudas antes de
decidir sidesea participar o no, y su decision seré respetada. Posterior a que su
estudiante haya aceptado participar puede dejar de participar sin ningun
problema.

Riesgo (principio de No maleficencia):

La participacién de su estudiante en la investigacion NO existira riesgo o dafio en
la investigacion. Sin embargo, en el caso que existan preguntas que le puedan
generar incomodidad a su estudiante tiene la libertad de responderias o no.
Beneficios (principio de beneficencia):

Mencionar que los resultados de la investigacion se le alcanzara a la institucion al
término de la investigacién. No recibira ningtn beneficio econémico ni de ninguna
otra indole. El estudio no va a aportar a la salud individual de la persona, sin
embargo, los resultados del estudio podran convertirse en beneficio de la salud
publica.

Confidencialidad (principlo de justicia):

Los datos recolectados de la investigacién deben ser andnimos y no tener ninguna
forma de identificar al participante. Garantizamos que la informacion recogida en la
encuesta o entrevista a su estudiante es totalmente Confidencial y no sera usada
para ningun otro propésito fuera de la investigacion. Los datos permaneceran bajo
custodia del investigador principal y pasado un tiempo determinado seran
eliminados convenientemente.

Problemas o preguntas:
Si tiene preguntas sobre la investigacion puede contactar con el Investigador(es)
Guillermo Venegas Keith Najhely y Paz Ganoza Jeesmy Jireh con email:

kauilermo@ucwirtual.edu pe o jpazga@ucwirtual. edu.pe y Docente asesor Manuel
Antonio Alva Oliva con email: malvaol@ucvvirtual edu.pe

Consentimiento
Después de haber leido los propdsitos de la investigacion autorizo que los
estudiantes participen en la investigacion.

Nombre y apellidos: ..... & ... RAGANESE A PN i
Fechayhora: .. ¥4=10~23 ... v T L
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