UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Propiedades psicométricas de la Escala de Asertividad Sexual

(SAS) en estudiantes de una universidad nacional de Lima, 2023

TESIS PARA OBTENER EL TiTULO PROFESIONAL DE:
Licenciada en Psicologia

AUTORES:
Alvarado Mora, Mirella Cristina (orcid.org/0000-0002-1406-0413)
Cardenas Rojas, Yesenia Milagros (orcid.org/0000-0003-2442-1486)

ASESOR:
Mg. Escudero Nolasco, Juan Carlos (orcid.org/0000-0002-5158-7644)

LINEA DE INVESTIGACION:

Psicométrica

LINEA DE RESPONSABILIDAD SOCIAL UNIVERSITARIA:

Promocion de la salud, nutricion y salud alimentaria

LIMA-PERU
2024



DEDICATORIA

"A nuestros padres, que su amor y apoyo fueron el impulso para alcanzar este
logro. A los futuros investigadores, que deseen inspiracion y guia para sus futuros
trabajos; ser un antecedente fue parte de nuestra motivacion para lograr un
trabajo con excelencia. A todos aquellos que formaron parte de esta travesia

académica”



AGRADECIMIENTO

"A Dios, quien fue la fuente inagotable de fortaleza y guia para nosotras. A
nuestro profesor, por su sabiduria y orientacion, por su paciencia y buena
predisposicion que iluminaron nuestro camino académico. A los voluntarios que
participaron de la presente investigacion, por brindarnos su generosidad y

colaboracién la cual nos permitié concluir con este estudio.”



DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, ESCUDERO NOLASCO JUAN CARLOS, docente de la FACULTAD DE CIENCIAS
DE LA SALUD de la escuela profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR
VALLEJO SAC - LIMA NORTE, asesor de Tesis titulada: "Propiedades psicométricas de
la Escala de Asertividad Sexual (SAS) en estudiantes de una universidad nacional de
Lima, 2023", cuyos autores son ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA, CARDENAS
ROJAS YESENIA MILAGROS, constato que la investigacion tiene un indice de similitud
de 16.00%, verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el cual ha sido
realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no
constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para
el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omision tanto de los documentos como de informacion aportada, por lo
cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad
César Vallejo.

LIMA, 21 de Diciembre del 2023

Apellidos y Nombres del Asesor: Firma
JUAN CARLOS ESCUDERO NOLASCO Firmado electrénicamente
ORCID: 0000-0002-5158-7644 SRR IR

Cadigo documento Trilce: TRI - 0704536

A INVESTIGA
oo UCV




DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LOS AUTORES

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD
ESCUELA PROFESIONAL DE PSICOLOGIA

Declaratoria de Originalidad de los Autores

Mosotros, ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA, CARDENAS ROJAS YESENIA
MILAGROS estudiantes de la FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD de la escuela
profesional de PSICOLOGIA de la UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO SAC - LIMA
MORTE, declaramas bajo juramento que todos los datos e informacidn que acompafian la
Tesis titulada: "Propiedades psicométricas de la Escala de Asertividad Sexual (SAS) en
estudiantes de una universidad nacional de Lima, 2023", es de nuestra autoria, por lo
tanto, declaramos gue la Tesis:

1. Mo ha sido plagiada ni total, ni parcialmente.
2. Hemos mencionado todas las fuentes empleadas, identificando correctamente toda
cita textual o de parafrasis proveniente de ofras fuentes.
3. Mo ha sido publicada, ni presentada anteriormente para la obtencién de otro grado
académico o titulo profesional.
4. Los datos presentados en los resultados no han sido falseados, ni duplicados, ni
copiados.
En tal sentido asumimos la responsabilidad que comesponda ante cualquier falsedad,
ocultamiento u omisidn tanto de los documentos como de la informacion aportada, por lo

cual nos sometemos a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.

Nombres y Apellidos Firma

MIRELLA CRISTINA ALVARADO MORA Firmado  electrénicaments
DNI: 71336988 por: MALVARADOMO1Z el

DRCID: 0000-0002-1406-0413 21-12-2023 14:44:49

YESEMIA MILAGROS CARDENAS ROJAS Firmado  slectronicaments
DNI: 70051760 por: YCARDENASRO el 21-

DORCID: 0000-0003-2442-1486 12-2023 16:18:30

Codigo documento Trilee: TRI - 0704535



INDICE DE CONTENIDOS

CARATULA ..o,
DEDICATORIA L.
AGRADECIMIENTO .. uiiiiiii e
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DEL ASESOR ......c.iviiieiiiieeeiee
DECLARATORIA DE AUTENTICIDAD DE LOS AUTORES ...................
INDICE DE CONTENIDOS ...t e,
INDICE DE TABLAS ..ot
RESUMEN ... e
AB S T RA C T o
I, INTRODUCCION ...ooiiiiiieiiiiiiii e
. MARCOTEORICO ......uiiiiiieeie e,
. METODOLOGIA ....oitiie e
3.1. Tipoy disefio de investigacion ............cccoieiiiiiiiiieiiiiiiianannns
3.2. Variable y operacionalizacion..............c.ccceeiiiiiiiiiiieenns
3.3. Poblacion, muestra, muestreo y unidad de analisis..................
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos ...................
3.5. Procedimientos.........ccoiiiiiiii
3.6. Métodode analisisdedatos ...........ccccoviiiiiiiiiiiiie
3.7. ASPECtOS tICOS. ..o
V. RESULTADOS ..ottt
V. DISCUSION ..ottt
VI. CONCLUSIONES ... e
VII. RECOMENDACIONES ... .ottt eea e
REFERENCIAS ..o e
ANEXOS .o

Péag.

Vi



Tabla 1.

Tabla 2.

Tabla 3.

Tabla 4.
Tabla 5.

INDICE DE TABLAS

Analisis descriptivo de items de la Escala de Asertividad Sexual
(SAS) POr diMENSIONES ... et
Evidencia de validez de contenido por medio del V de Aiken de
la Escala de Asertividad Sexual (SAS) ...,
Analisis de validez de la estructura interna del modelo teorico
de la Escala de la Asertividad Sexual (SAS) .......cccooviiiiiininnn,
Evidencia de validez en relaciones con otras variables .............

Confiabilidad por consistencia interna de la Asertividad Sexual

Péag.

Vii



RESUMEN

La presente investigacion tuvo como finalidad evaluar las propiedades
psicométricas de la Escala de Asertividad Sexual (SAS) en estudiantes de una
universidad nacional de Lima, 2023. En cuanto al nivel metodolégico, fue de tipo
aplicada y de disefio instrumental. Se trabajo con una poblacion compuesta por
4586 universitarios, pertenecientes a las facultades de Derecho y Ciencias
Politicas, Odontologia, Ingenieria Industrial y Ciencias Econdmicas; ademas que
segun el registro de matriculados del area académica de la universidad nacional se
encuentren inscritos en el periodo 2023. La muestra final fue de 300 estudiantes de
acuerdo con los criterios de autores para un estudio psicométrico adecuado. El
muestreo fue no probabilistico, puesto que se basé en las caracteristicas de la
investigacién y no por criterios estadisticos, también fue de tipo intencional ya que
se escogio la muestra por tener una mayor accesibilidad. La escala a utilizar fue
Escala de Asertividad Sexual (2011) la cual obtuvo un CFI=.900, TLI = .877,
SRMR=.070, RMSEA =.065, un a: .756 y w: .770, estos valores fueron obtenidos
en la muestra final. Se pretendié evaluar las propiedades psicométricas de la Escala
SAS, basandose en los hallazgos encontrados por los autores como Torres et al.
(2017) en México; Vallejo (2015), Santos et al. (2014), Sierra et al. (2012), Sierra et
al. (2011) y Gutiérrez et al. (2008) en Espafa.

Palabras clave: asertividad sexual, inicio, rechazo, embarazo-ETS, propiedades

psicométricas.
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ABSTRACT

The purpose of this research was to evaluate the psychometric properties of the
Sexual Assertiveness Scale (SAS) in students from a national university in Lima,
2023. Methodologically, it was of an applied and instrumental design. The study
involved a population of 4,586 university students, belonging to the faculties of Law
and Political Science, Dentistry, Industrial Engineering, and Economic Sciences.
Additionally, these students were registered in the academic area of the national
university for the year 2023. The final sample consisted of 300 students, selected
according to the authors' criteria for a suitable psychometric study. The sampling
method used was non-probabilistic, as it was based on the characteristics of the
research rather than statistical criteria. It was also intentional, as the sample was
chosen for its greater accessibility. The selected scale for use was the Sexual
Assertiveness Scale (2011), which obtained the following values in the final sample:
CFI1 =.900, TLI =.877, SRMR =.070, RMSEA = .065, a: .756, and w: .770. The aim
was to assess the psychometric properties of the SAS based on findings from other
authors such as Torres et al. (2017) in Mexico, Vallejo (2015), Santos et al. (2014),
Sierra et al. (2012), Sierra et al. (2011), and Gutiérrez et al. (2008) in Spain.

Keywords: sexual assertiveness, initiation, rejection, Pregnancy-STIs,

psychometric properties.



l. INTRODUCCION

A nivel mundial, de acuerdo a la Organizaciéon Mundial de la Salud [OMS] (2021)
menciona que tanto la educacion y asesoramiento sexual aumentan la capacidad
para que la persona pueda identificar los sintomas que desencadenen una infeccion
de transmisién sexual (ITS), sin embargo, existe un bajo conocimiento por parte de
la poblaciéon, asi como del personal de salud que ademas de ello se suma los
prejuicios sobre esta problematica, dificultando una intervencién temprana y
adecuada para este campo. Adicional a ello, también menciona que cada dia
aumentan el porcentaje de personas que contraen ITS, en el 2016 hubo 490
millones de personas con herpes y 300 millones de mujeres con infecciones del
virus del papiloma humano; mientras que en el 2020 se sumé un total de 374
millones de nuevas infecciones tales como clamidia, gonorrea, sifilis y
tricomoniasis.

Por otro lado, segun un informe publicado en el 2022 por la revista de las Naciones
Unidas, se indica que mas del 60% de los embarazos no deseados culminan
interrumpiendo el embarazo y se presume que un aproximado del 45% de todos los
abortos realizados son inseguros, lo cual genera muertes maternas entre el 5% y
el 13% de lo que se han ido registrando; estas cifras se basan en el informe del
Estado de la Poblacion Mundial 2022 del Fondo de Poblacion de las Naciones
Unidas [UNFPA]; lamentablemente la falta de informacion adecuada sobre los
métodos anticonceptivos impide que las personas tomen decisiones responsables
sobre su vida sexual, por ende, como resultado se produce una deficiencia en la
educaciéon sexual, lo que equivale a una falta de asertividad sexual; asi como
definieron Morokoff et al. (1997) el cual vendria a ser la capacidad que la persona
tiene para saber expresar los deseos que uno tiene en el &mbito sexual, decidir en
gué momento iniciar su vida sexual y que métodos utilizar para mantener una salud
sexual adecuada.

De la misma forma, se evidencié un estudio realizado en México en la ciudad de
Cuenca por Lépez et al. (2019), el cual llegaron a la conclusion que la Asertividad
Sexual [AS] no solo estaba limitada por los aspectos culturales, sino que también
estaba vinculada con aspectos psicoldgicos y se relacionaban con el miedo a la
pérdida o la reaccidon de la pareja, el cual impedia que pudieran comunicarse de

manera asertiva ante lo que deseaban o querian.



Podemos incluir a un periédico de Espafia denominado “EL PAIS” en donde el
periodista Lopez (2023), menciona que de acuerdo a la indagacion que el ministerio
del interior recabd en dicho pais, los datos de la Policia Nacional, Guardia Civil,
policias autbnomas y cuerpos locales, quienes habrian recopilado un total de
17,389 informes sobre delitos de agresion sexual fisica en el afio 2022, sin
contabilizar el acoso sexual de adultos a menores de edad mediante el internet que
en el 2019 fue de 13,545 denuncias; lo cual conlleva a embarazos no deseados por
victimas de violacion.

Asi como sucede en paises de Latinoamérica y Europa, también se pueden
observar casos similares a nivel nacional, lo que resulta fundamental para enfocar
la atencion a esta problematica.

De acuerdo al informe que realiz6 el Fondo de Poblacién de las Naciones Unidas
[UNFPA] en su pagina web (2022), el Peru vive una realidad parecida a lo anterior
descrito, debido a que en los ultimos cinco afos el 52.1% de los nacimientos no
fueron planeados y la Dra. Natalia Kanem directora ejecutiva del UNFPA menciona
gue estos datos representan un fallo a nivel global en la proteccién de los derechos
humanos de mujeres y nifias. Por otro lado, en este mismo informe se evidencio la
prevalencia del uso de métodos anticonceptivos y de lo que era en el 2015 un 53%
solo aumentd un 2% para el 2020, habiendo una prevalencia en las zonas rurales
altoandinas del uso de preservativos modernos del 48.7%, del quintil de ingresos
mas bajo un 47,6 % y en las mujeres indigenas de un 46,3 %.

Ademas, el Instituto Nacional de Estadistica e Informatica [INEI] (2021) en su libro
Perd: Enfermedades no transmisibles y transmisibles, 2021, se evidencio que el
21.9% de los hombres tenian un mayor conocimiento sobre la informacion
adecuada de como se transmite el virus de Inmunodeficiencia Humana (VIH), a
diferencia de las mujeres que solo alcanzo el 21.4% del conocimiento que tenian
sobre el tema. Sin embargo, las mujeres demuestran tener aparentemente una
mayor preocupacion al realizarse pruebas de VIH que los hombres debido a que el
14.8% de las mujeres se realizaron las pruebas de VIH y en el caso de los hombres
fue un 13.2%. De estos resultados los que se preocuparon mas en conocer los
resultados que se hicieron el 94.9% fueron las mujeres y el 94.4% los hombres.

A su vez, de acuerdo INEI (2021), se realizG otra investigacion en este caso

demografica y de salud familiar en las diferentes regiones geograficas de Costa,



Sierra y Selva Peruana, con el objetivo de recopilar datos mediante una encuesta
dirigida a mujeres de 15 a 49 afios. Los resultados revelaron el nivel de diadlogo que
existe sobre la planificacion familiar entre las parejas durante el afio 2021. Se
encontré que un 57.8% de las mujeres ha tenido conversaciones sobre planificacion
familiar en algunas ocasiones, mientras que un 17.9% lo ha hecho de manera
frecuente y un 24.3% nunca ha tenido este tipo de didlogos. Asi también, se
evidencié el porcentaje de la primera relacion sexual, donde la edad mediana fue
de 18.4 afios, mientras que en la zona rural fue un afio antes. En cuanto al uso del
preservativo en su primera interaccion sexual se obtuvieron los siguientes
resultados, la mitad de las mujeres entre 12 y 24 afios lo usaron, en la region costa
fue mayor con un 59.3%, mientras que la selva tuvo menor porcentaje 40.6%. Por
otro lado, en la misma investigacion estadistica que realizo INEI (2021) el 54.9% de
las mujeres han sido violentadas por parte de sus parejas y de estas el 5.9% sufrié
violencia sexual mediante coacciones para obligar a ejercer actividades sexuales
sin su consentimiento.

Adicionalmente, segun el analisis realizado por el Fondo de Poblacion de las
Naciones Unidas [UNFPA] (2021) en el Perd sobre el impacto de los factores
socioecondmicos en la capacidad de las mujeres para tomar decisiones
relacionadas con sus cuerpos, incluyendo sus preferencias reproductivas, se
encontré que las mujeres con mayor poder en sus hogares tienen un indice mas
alto de uso de anticonceptivos modernos, alcanzando el 59.3%. Por otro lado,
aquellas mujeres con menos control sobre las decisiones en sus hogares presentan
un indice del 52% en el uso de anticonceptivos.

Asi mismo, en el estudio de Cuadra et al. (2022) donde buscaron determinar tanto
la salud sexual, como la salud reproductiva en los estudiantes de una Universidad
de Truijillo, se obtuvo los siguientes resultados; se encontré que un 26.1% de los
estudiantes tuvo su primer acto sexual antes de los 16 afios, ademas, de cada
cuatro estudiantes tres no han usado proteccion durante su primera actividad
sexual, lo cual representa al 80% de los encuestados y por ultimo, el 60% no
reconoce el inicio del ciclo menstrual para prevenir un embarazo.

Por ultimo, es adecuado mencionar el estudio que realiz6 el Centro de Investigacion
en Sexualidad de la Universidad Cayetano Heredia a estudiantes de 15 a 17 afios

de 61 escuelas de Lima, Ayacucho y Ucayali en el aifilo 2015 el cual se encontro



gue era minimo el aprendizaje que habian tenido en cuanto a temas de la
anticoncepcion y embarazo no deseado, el 23% reportd que no ha recibido
informacion sobre educacion sexual de parte de sus padres, por lo que 97%
considera importante recibir informacion sobre educacién sexual en las escuelas.
(Motta et al., 2017).

Por lo expuesto anteriormente, se afirma que los jovenes universitarios tienen una
necesidad de desarrollar su AS, ya que esta habilidad representa un aspecto
importante a estudiar en este grupo de poblacién. Por lo tanto, es necesario utilizar
un instrumento de medicion enfocado en la AS para poder evaluar adecuadamente
esta competencia.

En vista de dicha problematica se realiz0 una busqueda exhaustiva de los
diferentes articulos cientificos que engloban el tema de la salud sexual,
encontrando los siguientes instrumentos: la Escala Doble Estandar Sexual (DSS)
de Sierra et al. (2007) el cudal evalta los comportamientos sexuales diferenciando
por masculino o femenino, tales como las relaciones sexuales informales, el rol
activo en la intimidad sexual o la participaciéon en multiples relaciones sexuales.
Otra de las escalas encontradas fue la Escala de Percepcion del Riesgo para
Conducta Sexual de Robles et al. (2022) el cual evalta la habilidad para reconocer
el peligro que conllevan ciertas acciones que se relacionan con la toma de
decisiones en un comportamiento sexual para cuidar su salud. De las cuales se
decidio escoger el instrumento Sexual Assertiveness Scale (SAS) (Morokoff et al.,
1997) en su adaptaciéon de Sierra, Vallejo-Medina y Santos (2011) y contrastarlo
con el instrumento Hurlbert Index of Sexual Assertiveness (HISA) (Sierra et al.,
2008) que comparten la misma base teorica, por un lado, HISA tiene dos
dimensiones (Inicio y Rechazo) los cuales se enfocan en evaluar la AS en el
contexto de pareja, por lo que puede resultar menos precisa que la SAS para medir
esta competencia, lo que puede limitar su utilidad para la evaluacion en otros
contextos sexuales o sociales. Por el contrario, la SAS tiene las dos dimensiones
del HISA con una dimensién adicional el cual seria Embarazo y enfermedades de
transmision sexual (E-ETS), los cuales permiten identificar la presencia o ausencia
de la asertividad sexual en los individuos y lo conecta con el cuidado que el
individuo tiene hacia si mismo y el de su pareja para cuidarse de ETS y embarazos

no deseados, lo que puede ser util para la creacion de intervenciones y programas



de prevencién en riesgos sexuales en jovenes universitarios. Por lo mencionado
anteriormente, se opto en utilizar este ultimo instrumento sobre la AS de Sierra et
al. del afio 2011, ademas que se logré evidenciar que cuenta con buenos resultados
psicométricos, asi mismo; se basa en una teoria sostenible.

Por tal motivo, se formulé la pregunta a continuacion: ¢ Cuales son las propiedades
psicométricas de la Escala de Asertividad Sexual (SAS) en estudiantes de una
universidad nacional de Lima, 2023?

La investigacion tiene una justificacién tedrica, ya que puede servir como
precedente para investigaciones futuras en el mismo campo evaluando las
propiedades psicométricas del instrumento mediante un analisis estadistico que
permita analizar la funcionalidad de la escala en la poblacion estudiada, permitiendo
abrir un nuevo panorama en el &mbito de la educacion sexual; asi como también
servira para revisar el modelo teérico del instrumento. Dado que la Asociacion
Americana de Investigacion Educativa [AERA], la Asociacibn Americana de
Psicologia [APA] y el Consejo Nacional de Medicion en Educacion [NCME] (2018),
sefialan que para validar una prueba implica un proceso en el cual se redne
evidencia empirica a nivel local, ya sea a través de investigaciones previas o
mediante andlisis estadisticos exhaustivos que cumplan con los criterios de calidad
del estudio especifico, también mencionan que no hay evidencia inherente mas
relevante que otra, sino que la calidad de la evidencia del estudio es crucial; por lo
que el presente estudio contribuye con evidencias adicionales para respaldar tanto
la teoria como el instrumento en cuestion. A lo que Mufiz et al. (2013) mencionan
gue un estudio de analisis psicométrico es de gran importancia ya que brinda
conocimientos sobre el test permitiendo corroborar que tan eficiente es y si es
posible su aplicacién a nivel individual como colectivo.

En términos de justificacion metodoldgica, se examinara el modelo de estructura de
la variable estudiada. Para ello, se utilizara el instrumento adaptado por Sierra et
al. (2011) a partir de la SAS, que se enfoca en tres dimensiones: iniciativa, rechazo,
y E-ETS; ya que ha sido validada por expertos. Por ende, al evaluar las propiedades
psicométricas del instrumento se podra contar con una mayor evidencia de la
estructura interna que posee el instrumento por medio de la utilizacién del

modelamiento de ecuaciones estructurales.



Asi mismo, a nivel practico permitira a los sectores de salud, educacion, entre otros
interesados a realizar programas de prevencion, para que ayuden a prevenir el
embarazo no deseado y ETS, a su vez, contribuird en programas de intervencion
sobre sexologia en el area de pareja, saber tomar decisiones sobre el inicio del acto
sexual y orientar a llevar una vida sexual saludable; asi mismo, brindard un mayor
aporte al momento de la intervencion y diagnéstico a la persona.

Por lo antes mencionado, para el presente estudio se procedi6 a plantear el objetivo
general de evaluar las propiedades psicométricas de la Escala de Asertividad
Sexual (SAS) en estudiantes de una universidad nacional de Lima, 2023. En este
sentido se propone como objetivos especificos: a) realizar el analisis descriptivo de
items; b) evaluar las evidencias de validez basadas en el contenido; c) evaluar las
evidencias de validez basadas en la estructura interna; d) evaluar las evidencias de
validez basadas en las relaciones con otras variables, de evidencia convergente; y

e) determinar la confiabilidad por consistencia interna.



Il. MARCO TEORICO

Se indag6 de manera exhaustiva en diferentes articulos cientificos sobre la variable
estudiada, de los cuales los antecedentes encontrados fueron con un rango mayor
a cinco afios de antigliedad, asi mismo a continuacién, a modo de referencia se
mencionan estudios de instrumentos que cuentan con la misma base teorica, con
la intencion de que exista una mayor amplitud de datos para una discusion
posterior; es por ello que comenzaremos presentando los siguientes estudios
europeos a nivel internacional:

De acuerdo con el estudio hecho por Vallejo (2015) en Espafa, cuyo objetivo fue
adaptacion y validacion del SAS en una muestra de 648 individuos, de las cuales
estuvo constituida por 326 hombres consumidores de drogas que oscilaban entre
las edades de 18 y 64 afios y 322 hombres no clinicos que oscilaban entre 18y 73;
el muestreo fue por conglomerados y por conveniencia. Los resultados mostraron
gue la escala tenia buenas propiedades psicométricas y una confiabilidad de
consistencia interna adecuada (Iniciacion = .66, Rechazo = .74 y STD-P = .79).
dada la existencia de bajas correlaciones entre los factores, se prob¢ la invariancia
en un modelo tridimensional con factores independientes y sin covarianzas entre
los errores de los elementos (modelo independiente; Im). Ademas, se realizo la
validez entre las dimensiones del SAS y las dimensiones del Cuestionario sobre
cambios en el funcionamiento sexual (CSFQ-14) obteniendo una correlacién baja
entre la subescala de iniciacion contra las subescalas de deseo sexual .18 y
excitacion-orgasmo .14; en cambio entre las subescalas de E-ETS y la proporcién
de relaciones sexuales seguras se obtuvo una correlacion alta de .42. En
conclusién, se encontraron algunas diferencias en la relacion entre los factores, con
diferentes niveles de invariancia en el modelo independiente y en el modelo
relacionado.

En un estudio hecho por Santos et al. (2014) en Espafia, en el cual analizaron la
invarianza en funcion al sexo de la adaptacion espafiola del Hurlbert Index of Sexual
Assertiveness (HISA) el cual parte de la base tedrica de Morokoff et al. (1997) y la
gue también se comparte en el SAS. Se obtuvo una muestra de la poblacion general
de Espafia dando como resultado un total de 1598 participantes masculinos y 1600
participantes femeninos, entre las edades de 18 a 84 afos. Respecto a la

consistencia interna la subescala de inicio tiene un alfa de Cronbach en



hombres .74 y en mujeres .81, asi mismo, en la subescala de rechazo los hombres
presentan una confiabilidad de .78 y en las mujeres .83; en cuanto al indice de AS
de Hurlbert solo mostré una invariancia débil para hombres y mujeres.

En otro estudio hecho por Sierra et al. (2012) en Espafia, se propusieron evaluar la
equidad de la escala por medio de los modelos de ecuaciones estructurales y su
diferencia de género en la SAS, con una muestra de 4,034 individuos provenientes
de 21 provincias, donde emplearon un tipo de muestreo por cuotas en donde todos
los integrantes tenian una relacion estable mayor a 6 meses, las edades variaban
entre los 18 a 87 afios. El resultado fue que se calculé la invariancia factorial (IF)
progresiva bajo los procedimientos MACS. La IF mostrO una invarianza
estrictamente igual entre ambos sexos. La AS referida al inicio de la actividad
sexual en los varones disminuye un solo punto. Algo similar pasa en el cuadro de
baremos de las mujeres en donde mantienen una puntuacién parecida entre los
rangos de 18 y 49 afos, pero baja 4 puntos al ser mayores de 49 afios, encontrando
diferencias significativas en el Ultimo rango de edad de los baremos entre mujeres
y hombres. Esto puede ser debido a que los mayores de 50 afios tienen una
educacion tradicional diferente a los mas jovenes. En conclusion, no parece existir
una diferencia relevante al aplicar la escala entre hombres y mujeres, esto puede
deberse a los roles tradicionales de género en Espafa.

De forma similar, Sierra et al. (2011) en una poblacién espafiola tuvieron como
objetivo evaluar las propiedades psicométricas de la SAS. La muestra estuvo
compuesta por 853 personas entre las edades de 18 a 71 afos, obteniendo una
media de edad en hombres de 32.09 (DT = 10.03) y mujeres de 29.73 (DT = 9.03).
Como resultados estadisticos se observé una confiabilidad en las dimensiones
inicio, rechazo, E-ETS (w = .80; .76 y .85 respectivamente). También se llevo a
cabo la fiabilidad por medio del test-retest al inicio, a los seis meses y luego al afio
donde se evidencidé una correlacion no menor a .59. Por otro lado, el analisis
factorial fue realizado, desarrollandose el indice de adecuacion muestral (KMO =
.77) como la prueba de esfericidad de Bartlett (x 2 153 = 1.874,3; p < .001)
mostrando idoneidad para llevar a cabo el analisis factorial confirmatorio bajo el
modelo de factores relacionados (x 2/df = 2.98, GFI = .911, AGFI = .884 y RMSEA
= .064). En relaciéon con ello realizaron el AFE el cual dio como resultado valores

similares en las tres dimensiones obteniendo una varianza total explicada de 48%.



Para finalizar con la investigacion, los autores realizaron la validez en relacion con
otra variable utilizando la escala HISA evidenciando una mayor relacion con la
dimension inicio de la escala SAS >.40. con la escala ASPA se obtuvo una
correlacion negativa en sus tres dimensiones >-.15, el EAD-13 con una correlacion
positiva >.15 y, por ultimo, el EHS se correlacion6 con la dimensién inicio, siendo
>.34. Por conclusién, identificaron que la comparacion de las variables dio a
conocer la estabilidad en dos contextos culturales diferentes, en cuanto a sus
resultados psicométricos refirieron que son similares a la investigacion de Morokoff
et al. (1997).

Por ultimo, un estudio realizado por Gutiérrez et al. (2008) en Espafia, tuvieron
como objetivo analizar las propiedades psicométricas del HISA en dos muestras de
mujeres hispanas conformado por 230 de origen espafiola y 300 de El Salvador,
con edades que oscilaban entre las edades de 17 a 70 afios y que habian
mantenido por Io menos en los ultimos tres meses una relacion heterosexual. La
confiabilidad fue de .90 mediante el alfa de Cronbach; el KMO = .90y la prueba de
esfericidad de Bartlett p < 0,000 arrojaron adecuados valores para el AFE y varianza
total en ambas muestras fue mayor a 31%. La carga factorial para los items fue de
.40, sin embargo, los items 8, 20 y 22 presentaron una menor correlacion. La escala
tuvo una adecuada correlacioén con la puntuacion autoestima y erotofilia, por lo que
en sus resultados se obtuvo .56 y .30 respectivamente teniendo mayor significancia
con la autoestima. El instrumento evaluado comenzé con 25 items y llegaron a
eliminar siete items porque no son relevantes para la variable.

Seguidamente presentaremos un estudio encontrado a nivel de Latinoamérica el
cual se detalla a continuacion:

De acuerdo con Torres et al. (2017) en México, tuvieron como objetivo la validacion
de las propiedades psicométricas de la Escala de AS (SAS) con 202 mujeres que
asistian a un centro de salud en Monterrey. Las edades de la muestra oscilan entre
18 y 40 afios y todas ellas se encontraban dentro de una relacion y eran
sexualmente activas. Entre los resultados obtuvieron que la variable estudiada
cuenta con una confiabilidad aceptable. Asi mismo, las subescalas del SAS tuvieron
los siguientes resultados: inicio, rechazo y E-ETS (w= .83, .78 y .79)
respectivamente y la escala global (w= .85). Obtuvieron una correlacion

significativa, pero baja entre la SAS y la SS (r=.141), mientras que el IDER mostro



una correlacion divergente con la SAS (r= -.320). Se compararon los modelos
unifactorial y trifactorial. El modelo trifactorial (modelo 2) mostré un mejor ajuste
(RMSEA = .058; TLI =.927; GFI=.921; AGFI = .864; CFI =.953). En conclusién, se
reflej6 la AS en mujeres mexicanas a través de la SAS segun la definicion de
Morokoff et al. (1997). Hasta la fecha, este cuestionario ha demostrado ser estable
en paises con tres culturas diferentes (Estados Unidos, Espafia y México).

Con respecto a lo anteriormente mencionado, se continué examinando la variable
a traveés del método teorico.

A través del tiempo la historia de la AS se encuentra relacionada con el desarrollo
y la evolucién de los conceptos de asertividad y empoderamiento sexual a lo largo
del tiempo. Aunque no existe una narrativa especifica sobre su origen, la AS nacio
como la necesidad de promover una comunicaciéon mas abierta y saludable en el
ambito de la sexualidad.

Por ende, para hablar de AS se inicia con el concepto sobre lo que es la asertividad,
el cual segun Caballo (2014) afirmo6 que la nocion de asertividad se deriva de la
terapia conductual, especialmente del trabajo de Andrew Salter, Joseph Wolpe y
Arnold Lazarus; pero el término "asercion” lo utilizé por primera vez Wolpe en su
libro "Psicoterapia por inhibicion reciproca” en 1958. La asertividad no vendria a ser
un aspecto intrinseco del ser humano; al contrario, su comportamiento asertivo
dependera de las situaciones que puede enfrentar el individuo (Caballo, 2014). De
la misma forma Sierra y Santos (2011) mencionan que la asertividad dependera del
escenario en el que se encuentre el individuo.

Por otra parte, la sexualidad es relevante para la identidad del ser humano el cual
se desarrolla a lo largo de los afios, siendo de mucha influencia el entorno, las
costumbres, las creencias y también los valores que se imparte en el ambiente
principal de desarrollo (OMS, 2022). Es preciso resaltar que la sexualidad se
expresa mediante conductas, interaccidon fisica con el entorno y es inicio de
bienestar y placer tanto individual como social, fisico y mental (OMS, 2006). En
conclusién, la sexualidad es todo lo que el ser humano es y siente.

Entonces al juntar el término “asertividad” la definicion se adapta de acuerdo a la
segunda variable, en este caso “sexualidad” para obtener una definicion especifica,
es por ello que segun Morokoff et al. (1997), definen la AS como la destreza que

tiene el individuo para tomar decisiones sobre el inicio de las actividades sexuales,
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saber decir que no a las practicas sexuales no deseadas, a su vez saber manejar
el rechazo ante una peticion sexual de la pareja y negociar el uso de los métodos
de barrera; para desarrollar asi una vida sexual mas saludable. Asi mismo, Morokoff
et al. (1997) mencionan que las personas asertivas no necesariamente lo son en el
ambito sexual.

De acuerdo con Santos-lglesias y Sierra (2010) encontraron que la AS es un
elemento principal para una vida sexual saludable y a su vez seria una herramienta
para reconocer conductas sexuales perjudiciales donde se incluyan experiencias
relacionadas a la cohesion sexual; por otro lado, estos mismos autores enfatizan
gue no se han encontrado estudios suficientes que expliquen sobre la AS abriendo
un panorama mas amplio.

Por otro lado, en el analisis de correlacion de Santos-Iglesias y Sierra (2010)
identificaron factores vinculados a la cultura, las experiencias y las caracteristicas
demograficas en relacién con el género y las conductas psicosexuales de los
individuos. Asimismo, los autores sefialan que la sociedad tiende a predisponer al
hombre para que sea el iniciador de la actividad sexual, describiendo a la mujer
como aquella que responde a dicha iniciativa; en este contexto, se argumenta que
las mujeres pueden tener menos oportunidades para expresar sus deseos 0
intereses sexuales (Rodriguez & Toro, 2011). Otros autores, como Oliver y Hyde
(1993), sostienen que las conductas sexuales de los hombres son socialmente
recompensadas, a diferencia de las mujeres, que son denigradas por adoptar
comportamientos similares. Reiss (1967) fue el primero en describir la existencia
de una doble moral al permitir y fomentar comportamientos sexuales distintos para
hombres y mujeres. Esto implica que las mujeres experimentan la presién de
sacrificar su autonomia sexual para no transgredir las normas sociales, como
indicaron Crawford y Popp en 2003.

Afos después, Loshek y Terrel (2014) contribuyeron afladiendo una definicion a la
AS, como el hecho de conocer los precedentes que la pareja tiene respecto a su
vida sexual y tener la habilidad de una comunicacion asertiva frente a la satisfaccion
sexual.

Es importante identificar la AS en la vida del ser humano ya que de acuerdo con
Bourne (1995; citado por Sanchez-Bravo et al., 2005) la no asertividad estaria

relacionada con la sumisibn y que la persona estaria desvalorizando sus
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necesidades y sus derechos para acceder a las preferencias de alguien mas,
ocasionando culpa, insatisfaccion, inseguridad y falta de aceptacion asi mismo. Por
tanto, si no se toma en cuenta esto, puede haber consecuencias negativas, por
ejemplo; la violencia sexual, en donde estas victimas son mas propensas a padecer
de trastorno de estrés postraumatico y depresion; por lo tanto, ser mas propensos
al suicidio; y todo ello a consecuencia de la desigualdad de género y el
comportamiento irresponsable del individuo para la prevencién de embarazos no
deseados (Organizacion Mundial de la Salud [OMS], 2023).

Existen diversas teorias que se relacionan con la AS, de las cuales mencionaremos
alguna de ellas:

La teoria de la autodeterminacion investiga las principales necesidades mentales
para el ser humano, como la autonomia, la relacion, la competencia, la motivacion,
las metas, las relaciones interpersonales y la regulacién motivacional. Desde aqui
la teoria habla de la motivacién controlada y la no motivaciéon como agente del
rendimiento, lo que permite regular al individuo de acuerdo a la percepcidon que
tiene de su entorno. La no motivacion estaria relacionada con la falta de regulacion
hacia las demas personas y con falta de propdsitos. Asi pues, cuando una persona
es autodeterminada toma la decision de abstenerse o no a una relacion sexual, a
usar preservativo o usar métodos anticonceptivos y todo esto porque la persona
considera que es importante para su vida y no porque alguien mas lo obligue a
realizar alguna accion (Rodriguez et al., 2020).

Asi mismo, la teoria social habla del psicoanalisis el cual tiene su enfoque en la
fantasia, el deseo y los aspectos internos de subjetividad humana por ello se asocia
de manera importante a la teoria social ya que aborda temas de destructividad,
deseo, distorsiones en la comunicacién y surgimiento de la cultura narcisista. Esta
teoria menciona tres enfoques del pensamiento psicoanalitico cuando se habla de
sexualidad en relacion a la teoria social. Primero, la critica social que propone
términos conceptuales como la represion, el deseo, el subconsciente, el complejo
de Edipo, entre otros, con esto la sociedad y la politica evaltan al ser humano.
Segundo, la sexualidad puede ser cuestionada, desglosada y analizada en relacién
con su enfoque de género y las suposiciones tanto sociales como culturales. Y
tercero, el pensamiento psicoanalitico comprende e ignora aspectos complejos y

contradictorios que surgen en su aplicacion (Elliot, 2009).
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Por otro lado, se menciona a la teoria cognitiva social en donde la autoeficacia es
un elemento importante que adopta una vision integral de la persona, en donde el
aprendizaje es dado mediante la actitud, el comportamiento, las respuestas y el
entorno donde una persona se desarrolla; los factores personales junto con el
entorno serian los factores que impactan directamente en el comportamiento de la
persona. Esta teoria también encuentra un respaldo entre la autoeficacia, la
motivacion y el rendimiento, asi mismo los niveles mas altos de preparacion
conllevarian a niveles mas altos de autoeficacia, asi mismo enfatiza la nocion de
que el comportamiento humano es predecible y este se encuentra influenciado por
factores ambientales y cognitivos. Por tanto, las personas que poseen niveles mas
altos de autoeficacia en sus habilidades pueden desarrollar tareas mas complejas
y varios desafios en lugar de obstaculos, ademas de generar un adecuado control
sobre las situaciones; la creencia de autoeficacia ayudaria a gobernar y estimular
la motivacion para realizar un determinado comportamiento (Bandura, 1977, como
se citd en Peters et al., 2017).

Seguidamente, Ajzen (1991) menciona que la teoria del comportamiento
planificado considera tres factores: las creencias sobre las consecuencias del
comportamiento, las creencias acerca de las expectativas sociales de los demas y
las creencias de los factores que facilitan o impiden el desempefio del
comportamiento; estos elementos se refieren a las creencias conductuales,
normativas y de control. Por lo tanto, las creencias conductuales serian las que
producen actitudes tanto favorables como desfavorables, mientras que las
creencias normativas son el resultado de la presion social ya sea percibida o
subjetiva, para el caso de las creencias de control se dan por la percepcion de la
conducta o de la autoeficacia. A lo que el autor agrega, los efectos de la actitud
hacia el comportamiento junto con la norma subjetiva en la intencion de realizar una
accion son influenciadas por las percepciones del control del comportamiento. Asi
mismo afade, que cuando una persona tiene una actitud hacia algun
comportamiento y este percibe que existe una norma social que avale ese
comportamiento, la intencion de realizar esa accion sera mayor. Sin embargo, la
persona esta sujeta a la percepcion de control que tiene sobre la capacidad de

realizar dicho comportamiento.
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Finalmente, la Teoria del rol sexual propuesta por Bem (1981, citado por Marcet,
1983) afirma que existen aspectos que difieren en las conductas consideradas
socialmente como masculinas y femeninas, asi mismo, la autora se centra en un
enfoque con individuos andrdgenos quienes tienen la capacidad de asumir atributos
tanto masculinos como femeninos y son estos individuos los que se muestran mas
creativos y asertivos al no definirse con un género en especifico, ademas incluye a
su teoria a las personas con roles invertidos en donde se enfatiza la nitidez y la
intensidad del esquema sobre el sexo. Esta teoria se centra en comprender las
variaciones en la definicion sexual del comportamiento, actitudes y atributos de
cada sexo, del mismo modo en el que procesan la informacion relacionada con
estos mismos, los roles sexuales y la influencia en el procesamiento que tienen de
la informacién que reciben.

A continuacion, presentamos la teoria de Morokoff et al. (1997), la que sirvié de
base tedrica para la siguiente investigacion:

Cuando los autores se refirieron a la AS, se basaron en un concepto general de la
asertividad sobre los derechos que el individuo tiene en su autonomia para la
elaboracion de la SAS, en donde la conceptualizacion implica el derecho
fundamental del ser humano por mantener la autonomia sobre su experiencia
sexual, lo cual es manifestado por medio de las respuestas de iniciacion y rechazo;
por ende la SAS tiene como objetivo medir la capacidad que tiene el individuo para
iniciar eventos sexuales deseados y rechazar eventos sexuales no deseados, con
un enfoque especifico en la prevencion del embarazo y las ETS (Morokoff et al.,
1997). A raiz de esta definicibn es donde los autores optaron por crear las
dimensiones de la SAS:

La escala tiene como primera dimensién la iniciacion el cual se define como: la
capacidad que tiene el ser humano para protegerse a si mismo y expresar sus
deseos sexuales de manera clara y directa al momento de iniciar el acto sexual,
esta dimension incluye la capacidad de comunicar los deseos sexuales a la pareja
y de tomar la iniciativa en la actividad sexual;, presentando los siguientes
indicadores: iniciativa sexual propia, comunicacion abierta de preferencias sexuales
y dependencia de la iniciativa sexual por parte de la pareja (Morokoff et al., 1997).
En la segunda dimension vendria a ser el rechazo y lo definen como: la capacidad

gue el ser humano tiene para rechazar las actividades sexuales que no sean de su
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preferencia de manera clara y directa. Presenta los siguientes indicadores: la
capacidad de comunicar los limites sexuales, negarse a participar en actividades
sexuales no deseadas y saber manejar el rechazo por parte de la pareja (Morokoff
et al., 1997).

Por ultimo, la tercera dimension que vendria a ser Embarazo-ETS y lo definen
como: la capacidad que una persona tiene para protegerse a si mismay a su pareja
de embarazos no planificados y prevenir ETS. Teniendo como indicadores: la
practica segura en las relaciones sexuales y el uso constante de los métodos

anticonceptivos (Morokoff et al., 1997).
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Il METODOLOGIA

3.1. Tipoy disefio de investigacion

El siguiente estudio es de tipo aplicado, por el motivo que se usa una teoria base
con la finalidad de poder elaborar un instrumento el cual sera aplicado en una cierta
poblacidn; todo esto con un fin aplicativo y pragmatico (Sanchez et al., 2018).

A su vez la investigacion es de disefio instrumental, por lo que de acuerdo a Ato et
al. (2013) mencionan que este tipo de estudio analiza el instrumento incluyendo el
disefio y sus propiedades psicométricas.

3.2. Variable y operacionalizacion

Variable: Asertividad sexual (AS)

Definicion conceptual:

Segun Morokoff et al. (1997) mencionan que la AS viene a ser una capacidad que
el individuo tiene para comenzar el acto sexual, tomar la decision de rehusarse ante
alguna actividad sexual en la que no desee participar y el hecho de emplear
meétodos anticonceptivos que ayudan a llevar una actividad sexual saludable.
Definicién operacional:

La variable AS fue evaluada mediante la escala de Asertividad Sexual (SAS), la
cual tiene tres dimensiones. La puntuacién es a mayor puntaje, mayor AS.
Dimensiones:

Segun Santos et al. (2011) la SAS estd compuesta por tres dimensiones, las cuales
son Inicio o iniciativa, rechazo y embarazo-ETS.

items:

La SAS tiene un total de 18 items, las cuales se dividen en tres secciones: para la
primera dimension esta compuesta por los items del 1 al 6, la segunda dimension
esta compuesta por los items del 7 al 12 y por ultimo y no menos importante; la
tercera dimension esta compuesta por los items del 13 al 18.

Escala de medicion:

La presente investigacion que se realiza cuenta con una escala de medicion ordinal,
ya que sus puntuaciones dan a conocer la presencia o ausencia de la variable
estudiada, siendo posible obtener el andlisis descriptivo de items (Sanchez et al.,
2018). La escala es de opcién mdltiple tipo Likert, el cual tiene las siguientes
opciones: nunca (0), a veces (1), la mitad de las veces (2), casi siempre (3) y

siempre (4).
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3.3. Poblacién, muestra, muestreo y unidad de analisis

Poblacion

Segun Arias et al. (2016), la poblacién es un grupo con caracteristicas comunes
que cumplen determinados criterios al momento de seleccionar la muestra, esta
poblacion sera la fuente de los datos recopilados y de donde se pudo recolectar los
resultados para el presente estudio. Por ende, la poblacién que se escogi6 para la
presente investigacion estuvo compuesta por los alumnos de las facultades de
Derecho y Ciencias Politicas, Odontologia, Ingenieria Industrial y Ciencias
Econdmicas que en conjunto suman un aproximado de 4586 alumnos de una
universidad nacional de Lima segun el registro de matriculados del area académica
en el periodo 2023, que sean mayores o iguales a 18 afios y no debieron sobrepasar
los 29 afios, 11 meses y 29 dias para ser considerado adulto joven (Ministerio de
Salud [MINSA], 2020); ademas debieron estar matriculados en el afio académico
2023.

Criterios de inclusion:

Que hayan estado matriculados en el afio académico 2023.

Deben tener entre los 18 a 29 afios.

Deben haber iniciado una relacion sexual.

Criterios de exclusion:

No se considero a los estudiantes que no deseen participar de manera voluntaria.
Tampoco se aceptd los protocolos de evaluacién que no estén debidamente
completados.

Muestra

A suvez, Vara (2012) menciona que la muestra viene hacer el conjunto de personas
con caracteristicas en comun que son perceptibles en un lugar indicado, y en un
tiempo determinado, donde se estudiard y se generalizardn los resultados
encontrados para que se pueda obtener la informacion y utilizarla en el estudio que
corresponda con la presente investigacion.

Para el presente estudio se calculé una muestra minima de 300 universitarios, ya
gue segun Snook y Gorsuch (1989), mencionan que 300 participantes permitiran
obtener resultados mas fiables y Roco et al. (2021), mencionan que entre 200 y 300
es la cantidad aceptable de participantes para un estudio psicométrico adecuado.

Por ende, se llego a recolectar 73 alumnos de la facultad de Derecho y Ciencias
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Politicas, 76 alumnos de la facultad de Odontologia, 79 alumnos de la facultad de
Ingenieria Industrial y 72 alumnos de la facultad de Ciencias Econémicas; que en
total sumaria una muestra de 300 alumnos.

Muestreo

Segun Sanchez et al. (2018), el muestreo se realiza mediante ciertas operaciones
el cual estuvo determinada por las caracteristicas de la poblacion. Segun Arias y
Covinos (2021), el muestreo escogido para el estudio del instrumento fue no
probabilistico, porque vendria a ser un procedimiento en el cual se escoge a la
poblacién de acuerdo a determinadas caracteristicas de la investigacion y no por
criterios estadisticos. Por ello, el tipo de muestreo que se realizé fue de tipo
intencional que segun Hernandez y Carpio (2019), es la eleccion representativa de
los individuos en base a los criterios de los propios investigadores y son escogidos
por una mayor accesibilidad a ellos.

Unidad de analisis

La investigacion parte de una unidad de analisis de un estudiante perteneciente a
una universidad nacional, entre las edades de 18 a 29 afios, deben estar en alguna
relacion sexualmente activa y que se encuentren matriculados en el afio académico
2023.

3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

La técnica que se utliz6 fue de la encuesta mediante el cuestionario
autoadministrado de forma escrita.

Los instrumentos son pruebas que demuestran confiabilidad y validez, los cuales
requieren ademas de un analisis de datos, una aplicacion adecuada de parte del
profesional, asi como un adecuado manejo ético (Martinez & Villota, 2022).

El instrumento base que se utilizd fue la Escala de Asertividad Sexual (SAS)
elaborada por Morokoff et al. (1997) y adaptado en Espafa por Sierra et al. (2011),
este instrumento busca evaluar los niveles de asertividad en sus dimensiones,
inicio, rechazo y E-ETS, esta dirigido hacia los adultos, se aplica de manera
individual y colectiva. El instrumento cuenta con 18 items con respuestas tipo likert
de 5 opciones, mientras mayor sea la puntuacién, mayor sera la asertividad. No
existe tiempo limite, pero puede ser resuelta en 15 minutos.

Se reviso la validez del instrumento original SAS por Morokoff et al. (1997). La

confiabilidad arroj6 valores adecuados en las dimensiones, inicio, rechazoy E-ETS
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(a=.77, 0=.71, a=.83) y de manera general para la escala la confiabilidad fue de .75.
Se realiz6 asi mismo, el test-retest que se dio al inicio del estudio, luego a los seis
meses y para finalizar al afio, donde las correlaciones no fueron menores a .59. Los
valores para el AFC fueron adecuados (x 2/df = 3, CFl = .872 y RMSEA = .056). En
cuanto al AFE la varianza fue de 41% para explicar las tres dimensiones.

En el estudio de Sierra et al. (2011) la version espafiola adaptada del SAS, el
coeficiente de alfa oscilé entre .76 y .85 y al igual que en el estudio de Morokoff de
1997, también se realiz6 el test-retest en tres tiempos, entre 6 y 12 meses donde la
correlacion no fue menos a .59. En tanto los valores del AFC confirman ajustes
adecuados (x 2/df = 2.98, GFI = .911, AGFI = 884 y RMSEA = 064). Finalmente,
para el AFE la varianza fue de 48% para explicar las tres dimensiones.

De igual forma para esta investigacion se realiz6 la prueba piloto a 140 evaluados,
donde se fueron filtrando y descartando las encuestas que no fueron correctamente
llenadas y firmadas, quedando un total de 124 encuestados; por consiguiente, se
analizo la confiabilidad mediante el método de consistencia interna a travées del
coeficiente alfa de Cronbach y omega de Mc Donald dando los valores totales de
.686 y .694 respectivamente. Para el analisis de items, se encontré que cumplen
con los criterios psicométricos adecuados, excepto la comunalidad que no cumplioé
con el criterio en varios de sus items y el IHC en su mayoria cumplieron con el
criterio. Para la validez de contenido que se realizd por medio de criterio de jueces,
arrojo valores adecuados de acuerdo a la V de Aiken mayores a .80 en relacion a
todos los items. En cuanto al AFC los indices fueron adecuados (x 2/df = 1.779,
CFIl = .790, TLI = .756, RMSEA = .080 y SRMR = .117). Para la confiabilidad los
resultados también se muestran aceptables de .686 de acuerdo al coeficiente alfa
y .694 para omega de McDonald.

Respecto al segundo instrumento se utiliz6 el Hurlbert Index of Sexual
Assertiveness (HISA) elaborada por Hurlbert en 1991, luego Apt y Hurlbert en
1993 donde analizaron su confiabilidad, posterior a ello Pierce y Hurlbert en 1999
hallaron la fiabilidad mediante el test-retest, después Sierra et al. en el 2008
decidieron analizar las propiedades psicométricas en mujeres hispanas y
salvadorefias (acortando la escala de 25 items a 18 items) adaptandola a una
version espafola y, por dltimo, Santos et al. en el 2014 decidieron analizar la

invarianza en funcion al sexo de la adaptacion espafiola del Hurlbert Index of Sexual
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Assertiveness (HISA), este instrumento permite conocer el grado de asertividad
sexual en sus dos dimensiones de inicio y rechazo, se aplica de manera individual
y colectiva. El instrumento cuenta con 18 items con respuestas tipo likert de 5
opciones, mientras mayor sea la puntuacion, mayor sera el AS.

A su vez se reviso la validez del instrumento HISA (Santos et al. 2014) donde la
confiabilidad mostro valores para el sexo masculino y femenino, en la dimension
inicio el alfa de Cronbach fue de .74 y .81, mientras que para la dimension rechazo
los valores fueron .78 y .83. Se concluy6 que de acuerdo a la invarianza no existe
diferencia entre géneros.

En cuanto al estudio de Sierra et al. (2008) para el instrumento HISA, la
confiabilidad alcanzé un alfa de Cronbach de .90 en la primera muestra y en la
segunda se obtuvo .89. Para la carga factorial el resultado fue superior a .40. en
ambas muestras. Por lo tanto, concluyeron que la prueba cuenta con una elevada
consistencia interna.

3.5. Procedimientos

Inicialmente, se realizé la solicitud a la autoridad responsable de la Escuela de
Psicologia para obtener las cartas de permiso que autorice la realizacion del estudio
y el uso del instrumento en la universidad escogida. Luego de la aceptaciéon del
permiso de la universidad nacional, se procedi6 a coordinar las fechas y las horas
para aplicar los cuestionarios y el protocolo de evaluacion, lo que estuvo compuesto
por el consentimiento informado, ficha sociodemografica, el instrumento de estudio
y la escala secundaria con las instrucciones adecuadas.

Antes de llevar a cabo la evaluacion, se informé a los participantes sobre la
naturaleza anonima y voluntaria de su participacion, y se les solicité que firmen el
consentimiento informado. También se les proporcioné las instrucciones para
completar los cuestionarios. La recopilacién de datos se realiz6 durante sus horas
de clase con el permiso del profesor a cargo, ademas se les brind6 el tiempo
estimado que demoraran, el cual sera unos 15 minutos aproximadamente. Una vez
finalizada la recopilacion de datos, se procedio a depurar las encuestas realizadas
de acuerdo con los criterios de inclusion y exclusion, se completo la base de datos

y; finalmente, se realizé el analisis estadistico de la variable estudiada.
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3.6. Método de analisis de datos

Luego de recolectar la informacion, se procedié a examinar los items del
instrumento mediante la estadistica descriptiva, media aritmética, desviacion
estandar, coeficiente de asimetria de Fisher, coeficiente de curtosis de Fisher,
indice de homogeneidad corregida, comunalidad, a través del programa de uso libre
SPSS 25.

Asi mismo, se evalud la evidencia de validez basada en el contenido, el cual se
realizé mediante la V de Aiken, realizado por medio de jueces expertos quienes
verificaron la pertenencia, relevancia y claridad de cada item (L6pez et al., 2019).
En relacion, al AFC fue realizado mediante el programa RStudio 4.3.1 donde se
evidencio los indices de ajuste (CFI, TLI RMSEA, SRMR y X2/gl) (Rojas-Torres,
2020). También se realiz6 la validez en relacion con otras variables mediante el
coeficiente de correlacion de Pearson donde debe existir relacion con la medida de
la variable (Lopez et al., 2019).

Finalmente, la confiabilidad se dio por medio de la consistencia interna utilizando
los estadisticos matematicos, coeficiente alfa de Cronbach y el Omega de
McDonald mediante el programa estadistico JAMOVI.2.3.18. (Taber, 2018).

3.7. Aspectos éticos

El siguiente estudio siguid las directrices establecidas por la American
Psychological Association [APA] (2020) para garantizar y respaldar la exactitud del
conocimiento cientifico. Durante la recoleccion de datos en el campo, no se
modificaron los resultados ni se falsificaron los datos recopilados (APA, 2020).

Por consiguiente, se elabor6 una solicitud de autorizacion dirigida al decano de la
facultad universitaria donde se mencion0 la finalidad del estudio, la aplicacién de la
escala y la confidencialidad de los datos que se recogio.

Asi mismo, para salvaguardar los derechos y la credibilidad de los participantes, se
tomd en consideracion los lineamientos establecidos por el Colegio de Psicdlogos
del Pert [CPP] (2017), segun lo estipulado en el articulo 22, es obligatorio que todos
los psicélogos que deseen realizar una investigacion se adhieran a las
disposiciones legales a nivel nacional y nivel internacional que garanticen la
proteccion de los individuos.

Ademas se considero el articulo 24, el cual establece en las investigaciones que

involucran a seres humanos, que es fundamental obtener el consentimiento

21



informado de los participantes, como también en situaciones en que las personas
no sean capaces de dar su consentimiento, se requiere la presencia de un
representante legal que pueda confirmar su participacibn por escrito; por
consiguiente, para el caso de realizarse el estudio en menores de edad, sera
necesario contar con su asentimiento informado por parte de sus tutores legales
(CPP, 2017). De igual forma, se tuvieron en cuenta los principios éticos
establecidos por la Asociacion Médica Mundial (AMM, 2017) en la Declaracién de
Helsinki, enfatizando la importancia de la investigacion colaborativa y a su vez
priorizando el bienestar y la proteccién de los individuos por encima de los intereses
cientificos.

También se tomd en cuenta el articulo 45, en donde se establece que es
responsabilidad del psicélogo seguir los principios cientificos para el desarrollo,
validacion y estandarizacion de los instrumentos utilizados en la investigacion
psicolégica (CPP, 2017).

Por ultimo, también se considerd las regulaciones internacionales y las leyes
vigentes sobre los derechos de autor en relacion con el uso de fuentes bibliograficas
como tesis, libros en formato PDF o impresos, articulos cientificos y revistas
indexadas, asi como fuentes en linea como revistas cientificas en base de datos,
todos ellos se citaron de manera adecuada mencionando a los autores y escritos
de acuerdo con el estilo de redaccién establecido por la Asociacion Americana de
Psicologia 7ma edicion del 2019 al presentar tablas y figuras, indicando la fuente
de donde se obtuvieron los datos (APA, 2020).
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V. RESULTADOS

En la tabla 1, se evidencio la frecuencia del 0 al 4 donde ninguna de las alternativas
fue >80%, los cuales muestran porcentajes adecuados, por medio de la dispersion
de los valores obtenidos. A su vez, se observo variabilidad en los valores de media
entre 1.71y 3.13, respecto a la desviacion estandar, se obtuvo puntuaciones entre
1.054 y 1.530. Ademas, la asimetria y curtosis oscilaron entre .659 y -1.530, lo cual
estarian dentro del criterio establecido +/- 2.0 (Lloret et al., 2014). Asi mismo, se
muestra el indice de homogeneidad corregido, debiendo ser >.30, mostrando
valores entre .170 a .699, encontrandose por debajo de lo establecido los items 1,
3y 6 de la lera dimension (Shieh & Wu, 2014). Respecto a la comunalidad se debe
cumplir con el criterio >.30 evidenciando valores que oscilaron entre .001 a .936
siendo los items 3, 4, 5, 6, 7 y 9 no aceptados; correspondientes a la lera y 2da
dimensidn (Lloret et al., 2014). Finalmente, los resultados en todos los items fueron

optimos en el indice de discriminacion siendo menores a .05 (Hurtado, 2018).
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Tabla 1

Andlisis descriptivo de items de la Escala de Asertividad Sexual (SAS) por dimensiones

Frecuencia

D items 5 1 > 3 ) M DE gl g2 IHC H2 ID Vaélido
D1 1 3.3 240 183 26.7 27.7 2.51 1.220 -.248 -1.196 .273  .314 .00 No
2 15.7 287 170 203 183 1.97 1.362 118 -1.259 487 .936 .00 Si
3 3.0 167 200 430 17.3 2.55 1.054 -.503 -.516 170 .001 .00 No
4 73 220 267 343 97 2.17 1.104 -.236 -.765 368 .18 .00 No
5 21.0 31.0 16.0 200 12.0 1.71 1.324 311 -1.119 .308 .265 .00 No
6 9.3 207 320 297 83 2.07 1.100 -.185 -.676 174  .002 .00 No
D2 7 3.0 7.0 13.0 327 443 3.08 1.058  -1.139 .659 405 264 .00 No
8 6.0 100 153 29.0 39.7 2.86 1.215 -.885 -.219 418 .303 .00 Si
9 220 257 137 130 257 1.95 1.516 .155 -1.463 364 .176 .00 No
10 4.3 70 143 283 46.0 3.05 1.129 -1.116 440 476 .364 .00 Si
11 11.7 21.7 117 16.3 387 2.49 1.471 -.367 -1.376  .563  .423 .00 Si
12 11.7 20.3 137 16.7 37.7 2.48 1.455 -.370 -1.332 506 .324 .00 Si
D3 13 5.7 7.7 157 200 50.3 3.0 1.217  -1.065 281 604 .469 .00 Si
14 4.7 6.7 13.0 227 530 3.13 1.155 -1.245 612 630 .506 .00 Si
15 70 177 160 183 41.0 2.69 1.347 -.547 -1.061 650 .498 .00 Si
16 7.3 13.0 133 257 407 2.79 1.297 -.786 -.600 580 .414 .00 Si
17 12.3 16.0 153 203 36.0 2.52 1.427 -.468 -1.165 574 .384 .00 Si
18 17.3 243 130 12.7 327 2.19 1.530 -.064 -1530 699 587 .00 Si

Nota: D: dimensién, D1: inicio, D2: rechazo, D3: E-ETS, M: media, DE: desviacién estandar, gl: asimetria, g2: curtosis, IHC: indice de homogeneidad

corregido, H?: comunalidad, ID: indice de discriminacion.
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En la tabla 2, se muestra los criterios de pertinencia, relevancia y claridad de los
jueces expertos, donde Galicia et al. (2017) y McGartland et. al. (2003) refieren que
una validez de contenido para ser apropiado debe contar con un rango entre 2 0 20
jueces expertos. Ademas, los resultados cumplen con la valoracién de Torres-Malca
et al. (2022) donde mencionan que debe considerarse un valor de >.70 para
evidenciar criterios adecuados a los items, de este modo se evidencié que lo items
cuentan con los criterios establecidos.

Tabla 2
Evidencia de validez de contenido por medio del V de Aiken de la Escala de

Asertividad Sexual (SAS)

Jueces
Pertinencia Relevancia Claridad V de Aiken
item 12345 Vde 12345 Vde 12345 Vde total
Aiken Aiken Aiken
1 1 1

N
N

i1
i2
13
i4
15
i6
i7
i8
19
i10
i11
i12
113
114
i15
116
i17
i18 1
Nota: i: item.

PR RPRRPRRPRPRRPRRPRRPRRPRRPRRRERERR
RPRRPRRPRRPRRPRRRPRRRRRRRERR
RPRRPRPRPRPRRPRRPRRPRRPRPRPRERPRERERR
PR RPRRRRPRRRRRRRRRRRR
PRRPRRPRRPRRRPRPRRPRPRPRPRRPRPRPRERPR
PR RPRRPRRRPRPRPRPRPRPRPRPRRRPR

RPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRREPR
PR RPRRPRRRPRPRPRPRPRPRPRPRPREPRLRER
PR RPRRPRRPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRRERRER
PR RPRRPRRPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRRRER
PR RPRRPRRRPRPRPRPRPRPRPRRPREPRRERR
PR RPRRPRPPRPRPRPRPRPRRPRRPRRRR

RPRRPRRPRRPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRERREPR
PR RPRRPRRPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRRRER
PR RPRRRRPRPRPRPRPRPRPRRPREPRRERR
PRRPRPRRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPRPREREPR
PR RPRRPRRRPRPRPRPRPRPRPRPRPREPRRER
RPRRPRRPRPRRPRPRPRPRPRRPRPRPRRERR

PR RPRRPRRRPRPRPRPRPRPRPRPRPREPRLRER

En la tabla 3, se realiz6 el analisis de validez de la estructura interna por medio del
Analisis Factorial Confirmatorio (AFC). Se contrasté dos modelos, el modelo original
de tres dimensiones y el nuevo modelo donde se mantendra las dimensiones, pero
eliminando los items 3, 4 y 5 de la primera dimensién y el item 7 de la segunda
dimensién; debido a que al eliminarlos se presenté un mejor ajuste en la estructura

interna. En cuanto al primer modelo sali6 un X?/gl = 4.583 siendo aceptable
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(Escobedo et al., 2016), pero en los demas valores no cumplieron con los criterios
para ser aceptados con un RMSEA=.109 (Ruiz et al., 2010), SRMR=.094 (Hu y
Bentler, 1999 y Cho et al., 2020), CFI=.703 (Cupani, 2012) y TLI=.656 (Escobedo
et al., 2016) segun los autores. En cuanto al segundo modelo propuesto los indices
salieron con un mejor ajuste, X?/gl = 2.256 (Escobedo et al., 2016) RMSEA=.065
(Ruiz et al., 2010) y SRMR=.070 (Hu y Bentler, 1999 y Cho et al., 2020), los cuales
son aceptables de acuerdo a los autores. A su vez, se observa los indices de ajuste
incremental obteniendo los valores para CFI=.90, el cual se encuentra dentro de los
valores aceptables 2.90 (Cupani, 2012) y el TLI=.877 siendo no aceptable por
encontrarse debajo de 2.90 (Escobedo et al., 2016).

Tabla 3
Andlisis de validez de la estructura interna del modelo tedrico de la Escala de
Asertividad Sexual (SAS)

indice de Ajuste SAS indices Optimos
Estructura original  Eliminacion de
) items
Indice de ajuste absoluto
X?/gl 4.583 2.256 >2.00
(Aceptable) (Aceptable)
RMSEA 109 .065 <.08
(No Aceptable) (Aceptable)
SRMR .094 .070 <.08
(No Aceptable) (Aceptable)
indice de ajuste incremental
CFl .703 .900 >.90
(No Aceptable) (Aceptable)
TLI .656 877 > .90

(No Aceptable) (No Aceptable)

Nota: X3?gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSE: Error cuadratico medio de la
aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadratica; CFI: indice de bondad ajuste
comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis.

De acuerdo con la clasificacién de AERA, APA, NCME (2018) mencionan que una
fuente de evidencia de validez es la basada en relaciones con otras variables, la
cual considera como una subclasificacidon a la evidencia convergente, en donde la

existencia de relaciones entre los resultados de la prueba y otros instrumentos que
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evallan los mismos constructos o similares establecen una forma de respaldo a
este tipo de validez. Este tipo de evidencia es la que se observa en la tabla 4,
respecto a la correlacion entre la escala SAS y HISA, realizado en una muestra de
300 participantes, mostrando que existe una correlaciéon débil debido a que se
encuentra entre .10 y .30 con un valor de .126 (Hernandez et al., 2018). Luego se
realizé la correlacion entre la escala total SAS con las dimensiones Inicio (.050) del
HISA, teniendo una correlacion nula y con la dimension Rechazo (.173) del HISA,
se obtuvo una correlacion débil; respecto a la escala total HISA, se hizo una
comparacion con las dimensiones Inicio (.470), Rechazo (.115) y Embarazo-ETS (-
.096) del SAS, obteniendo una correlacidon moderada (inicio), débil (rechazo) y nula
(Embarazo-ETS) (Hernandez et al., 2018). Por ultimo, se hizo la correlacion entre
dimensiones, donde se evidencia que la dimension Inicio de ambas escalas SAS y
HISA tienen una correlacibn moderada (.492), al igual que entre las dimensiones
Inicio (SAS) y Rechazo (HISA) con una correlacion débil de .250; entre la dimensién
Rechazo (SAS) y la dimension Inicio (HISA) existe una correlaciéon nula de .022,
entre la dimension Rechazo de ambas escalas (SAS y HISA) se muestra una
correlacion débil de .189, entre la dimension Embarazo-ETS (SAS) y la dimensién
Inicio (HISA) se muestra una correlacién nula de -.149; y entre la dimensiones de
Embarazo-ETS (SAS) y la dimension Rechazo (HISA), se muestra una correlacion
nula de .012 (Hernandez et al., 2018).

Tabla 4
Evidencia de validez en relaciones con otras variables
SAS ED1 ED2 ED3
126 470 15 -.096
HISA
p .029 .000 .030 .096
D r .050 492 .022 -.149
p .384 .000 .702 .010
r 173 .250 .189 .012
ID2
p .003 .000 .001 .834
n 300

Nota: r: Correlacion de Pearson, p: nivel de significacion, n: tamafio de la muestra, HISA (ID1:Inicio
y ID2: Rechazo), SAS (ED1: Inicio, ED2: Rechazo y ED3: E-ETS).

En la tabla 5, se muestra la confiablidad por medio de la consistencia interna a

través de los estadisticos matematicos Alpha de Cronbach y el Omega de
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McDonald obteniendo una fiabilidad en la dimensién Inicio de .440y .587 siendo no

aceptables (Katz, 2006); por el contrario en la dimension rechazo los resultados

fueron .693y .701, en la dimension Embarazo-ETS .842 y .845, y en la escala total

los resultados fueron .756 y .770 respectivamente; mostrando una fiabilidad

aceptable de acuerdo a Katz (2006) que considerar una adecuada fiabilidad cuando

es >.65.
Tabla 5

Confiabilidad por consistencia interna de la Escala de Asertividad Sexual (SAS)

a de Cronbach

w de McDonald

D1 440
D2 .693
D3 .842
Escala total .756

.587
.701
.845
770

Nota: D1: Inicio, D2: Rechazo y D3: E-ETS
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V.  DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo evaluar las propiedades psicométricas de la
SAS para reunir evidencias que contribuyen a futuras investigaciones y lo que se
propone con los resultados obtenidos es que posteriormente se pueda realizar una
adaptacion en base al aporte teorico y psicométrico que se ha podido recabar en
este estudio, la cual debera ser analizada por otros investigadores proponiendo una
nueva estructura al instrumento. Lo anterior encuentra sustento en las directrices
de AERA, APA y NCME (2018), los cuales mencionan que la validacion de una
prueba reune evidencia empirica de una poblacion especifica a través de estudios
previos y estrictos analisis estadisticos, donde la calidad es indispensable. De la
misma manera, Mufiz et al. (2013) resaltan la importancia de un analisis
psicométrico para evaluar la eficiencia de una prueba y su aplicabilidad tanto a nivel
individual como grupal. Por otro lado, también es importante establecer una
distincion entre el andlisis de las propiedades psicométricas de un instrumento con
la adaptacion del instrumento, en esta Ultima, de acuerdo a Balluerka et al. (2007)
se deben cumplir ciertos procesos complejos como: contar con traductores
profesionales calificados que puedan realizar un adecuado disefo, corregir lo
necesario de la primera adaptacion linguistica, utilizar el test adaptado en un estudio
piloto, para posteriormente realizarlo en una muestra representativa de la poblacion
elegida, entre otras consideraciones dependiendo el objetivo del estudio.

Los andlisis de instrumentos psicométricos son parte importante para las
investigaciones psicoldgicas y contribuyen con un papel crucial para la medicién de
diferentes fendmenos psicolégicos, asi como para diagnosticos, clasificacion o
seleccion (Ramos, 2018). Las propiedades psicométricas de la escala SAS se ha
comprobado en tres paises con culturas diversas, como Estados Unidos (Morokoff
et al., 1997), Espafia (Sierra et al., 2011) y México (Torres et al., 2017). A pesar de
ello, su implementacion en contextos culturales variados requiere ajustes
psicomeétricos previos. Hasta ahora no se ha verificado la validez del instrumento
SAS en la poblacion limefia; por lo tanto, el presente estudio se enfoca en la
evaluacion de las propiedades psicométricas de la Escala de Asertividad Sexual
(Sierra et al., 2011) en el entorno universitario; donde se proporcionara un analisis
exhaustivo que aporte evidencia de validez en relacion con la estructura interna del

instrumento, asi como también las estimaciones de confiabilidad soélidas. Este
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enfoque meticuloso busca no solo contribuir al entendimiento de la asertividad
sexual en el ambito universitario, sino también fortalecer la base metodoldgica de
la investigacion psicolégica en general.

En primer lugar, se llevo a cabo el andlisis descriptivo de los items donde la media
oscilé entre 1.95 y 3.08, asi mismo se evidencia una variabilidad adecuada en la
DE (1.054 y 1.530), en cuanto a la asimetria y la curtosis oscilé entre .659 y -1.530.
Para los items 1, 3 y 6 de la primera dimension en relacién con el indice de
homogeneidad corregido no superaron el valor referente >.30 (Shieh & Wu, 2014).
Mientras que para los valores de la comunalidad en los items 3, 4, 5y 6 de la
primera dimension Inicio y los items 7 y 9 de la segunda dimensién Rechazo no
superan el valor >.30, por lo que no mostraron una correlacion estadistica suficiente
para la prueba (Lloret et al., 2014). Al considerar la eliminacién de los siguientes
items con valores bajos, como el 3 (En vez de indicarle lo que quiero a mi pareja,
espero a que me toque los genitales), el 4 (En vez de indicarle lo que quiero a mi
pareja, espero a que acaricie mi cuerpo), el 5 (Le indico a mi pareja que me estimule
los genitales con su boca cuando asi lo deseo) y el 7 (Si mi pareja me presiona,
cedo y le beso, incluso si ya le he dicho que no) los criterios estadisticos de la
escala mejoraron. En cuanto a los items 1, 6 y 9 no se considero la eliminacion ya
gue aportan a los resultados finales.

Los resultados se dieron de similar forma en el estudio de Morokoff et al. (1997) en
la aplicacion de las dos muestras realizadas, donde los valores para la media
estuvieron entre 2.70 y 4.57 (primera muestra) y 2.30 y 4.71 (segunda muestra), en
cuanto a la DE también mostr6 una adecuada variabilidad tanto para la primera (.69
y 1.35) como para la segunda muestra (.74 y 1.46). Asi mismo para el estudio de
Sierra et al. (2011) la media mostro valores que oscilan entre 1.42y 3.20, en cuanto
a la DE mostré valores que oscilan entre .96 y 1.65 lo que demostr6 una adecuada
variabilidad, en relacion con el IHC los items 3 (.28) y 5 (.22) no superaron el valor
superior a .30; del mismo modo, con respecto a la comunalidad los items que no
superaron el valor de .30 fueron el 1 (.19), el 5 (.12), el 6 (.22) y el 9 (.24) y al
considerar la eliminacion de los items el alfa global no mejoraria. Algo similar
ocurrio con el estudio de Vallejo-Medina y Sierra (2015) donde la media oscilo entre
.78y 2.74, en el caso de la DE arrojo valores entre 1.12 y 1.58. Para el estudio de

Torres et al. (2017) la media arrojo valores entre 1.04 a 3.17, con respecto a la DE
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fue de .94 y 1.67 lo que demostré una adecuada variabilidad en las puntuaciones;
en cuanto al IHC los valores superaron el valor .30 a excepcion del item 16 que
tuvo un valor de .256 y cuando evaluaron la eliminacién de este no mejoraba el alfa
de la escala. Los valores bajos pueden deberse a que no hubo un adecuado
entendimiento al momento de leer estos items, lo que podria considerar la revision
de literatura de estos en el futuro y posteriormente una modificacién de los mismos
en esta poblacién, asi como mencionaron Hambleton et al. (2004) sobre la
redaccion de los items los cuales deben adecuarse a la poblacién intentando
encontrar los conceptos, las palabras o las expresiones que reflejen tanto de
manera cultural, como psicologica y linguistica. Uno de los items que podria
considerarse para la modificacion es el numero 5 “Le indico a mi pareja que me
estimule los genitales con su boca cuando asi lo deseo” por lo que podria
considerarse muy explicito para la poblacion limefia. Como sugerencia podria
cambiarse a: “Comunico a mi pareja mis preferencias sexuales sobre como me
gustaria recibir estimulacion en ciertas areas de mi cuerpo”.

En segundo lugar, el andlisis de validez de contenido por medio de jueces expertos
evidenci6 que todos los valores fueron éptimos y superaron el >.70 de acuerdo con
Torres-Malca et al. (2022) en relacion con los 5 jueces que participaron de esta
investigacion. De acuerdo con Ruiz (2013) en la validez de contenido se selecciona
jueces que den fe de la adecuada formulacion del item, los expertos reciben la
informacion suficiente para determinar si es adecuado o no el contenido. Los
expertos saben lo que es relevante y la experiencia les da la capacidad de poseer
caracteristicas cognitivas que permiten determinar que su saber es esencial para
una validez de contenido (Abdolmohammadi y Shanteau, 1991).

En tercer lugar, se llevé a cabo el Andlisis Factorial Confirmatorio (AFC), y se logro
un indice de ajuste superior en el segundo modelo propuesto. Se propuso eliminar
los items 3, 4, 5y 7, ya que eliminandolos proporcionaron valores aceptables en
términos de X2/gl = 2.256, RMSEA=.065, SRMR=.070, CFI=.90y TLI=.877; a pesar
de que eran mayor numeros los reactivos que no cumplian con el andlisis
descriptivo de items (como se menciond con anterioridad). Este proceso se llevo a
cabo sin reducir la cantidad minima necesaria de items (tres) por dimension para
proceder con la presente investigacion (Lloret et al., 2014). Similares resultados

salieron en el estudio de Sierra et al. (2011) que tuvieron un X2/gl = 2.98, GFI=
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911, AGFI=.884 y un RMSEA= .064. Al igual que en la investigacion de Torres et
al. (2017) que obtuvieron valores de GFI =.921, AGFI = .864, RMSEA = .058, CFI
=.953 y TLI =.927. A diferencia con la investigacion empleada por Vallejo-Medina
y Sierra (2014), quienes excluyeron solamente el item 1 al comparar evaluaciones
entre varones consumidores y no consumidores. Esto podria deberse a que la
variable de asertividad sexual se manifiesta de manera distinta en estudiantes
universitarios limefios en comparacion con estudiantes de otros paises como
Estados Unidos, Espafia y México, especialmente en lo que respeta a la expresion
de sus preferencias frente a su pareja sexual que vendria a ser lo que resalta la
primera dimensién (Inicio). Asi también podriamos asociar estos resultados con la
teoria de los roles sexuales de Bem (1981), donde se resalta que la sociedad influye
en la percepcién de rasgos, comportamiento e intereses entre los géneros y donde
se atribuye ciertas caracteristicas especificas al hombre y a la mujer (como se cita
en Marcet, 1983). Incorporamos también la teoria del comportamiento planificado,
la cual destaca que la intencion de llevar a cabo una accion se ve afectada por la
interacciéon entre la actitud, la norma subjetiva y las percepciones del control del
comportamiento; esta combinacion potencia la probabilidad de ejecutar un
comportamiento especifico (Ajzen, 1991).

En cuarto lugar, se analizé la validez en relacién con otras variables donde se
mostré una correlacion total débil del SAS con el HISA (.126). Asi mismo, las
correlaciones que se dieron entre las dimensiones fueron de moderadas a nulas
con valores por debajo de .492 (Inicio SAS con Inicio HISA .492, Inicio SAS con
Rechazo HISA .250, Rechazo SAS con Inicio HISA .02, Rechazo SAS con Rechazo
HISA .19, E-ETS SAS con Inicio HISA -.15, E-ETS SAS con Rechazo HISA .012) a
excepcion de la dimension Inicio del SAS con la escala total HISA que se obtuvo
un valor de .47 (Hernandez et al., 2018). De forma similar se dio en el estudio de
Morokoff et al. (1997) en la aplicacién de las dos muestras realizadas, no se obtuvo
una correlacion significativa entre Inicio y Rechazo (-.15 en la primera muestra y -
.07 en la segunda muestra), asi también entre la dimension Inicio y E-ETS (-.01 en
la primera muestra y .05 en la segunda muestra); sin embargo, se encontré una
correlacion significativa entre la dimension Rechazo y E-ETS para ambas muestras
(-.24 y .28). Ademas, en el estudio que realizé Sierra et al. (2011) donde la

correlacion que se obtuvo de la dimension inicio (.50) y rechazo (.40) del HISA con
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la dimension Inicio del SAS tuvieron una correlacion moderada. Asi mismo, la
dimensidn Inicio (.06) y Rechazo (.23) del HISA con la dimensién Rechazo del SAS
presentaron una correlacion nula y débil, de igual forma sucedié con la dimension
Inicio (.10) y Rechazo (.16) del HISA con la dimensién E-ETS del SAS, que tuvo
una correlacién deébil. Por otro lado, los resultados que se dieron con relacién a la
correlacion con otros instrumentos fueron bajas como en el estudio de Vallejo
(2015) donde la validez que se dio entre la dimension del SAS con el CSFQ-14
(Cuestionario de Cambios en el Funcionamiento Sexual) fue débil entre la
subescala de Inicio con la subescala de Deseo sexual (.18), asi como con la
subescala Placer (.12), y con la subescala Excitacion-orgasmo (.14) y con la
subescala Sexo seguro (-.05). De igual forma, en el estudio de Torres et al. (2017)
la correlacion del SAS con la escala de Autoestima sexual fue de baja significancia
(.14). Se puede evidenciar que la escala SAS no cuenta con una adecuada
correlacion en relacion con el HISA al igual que con otros instrumentos, esto puede
ser debido a que algunos items cuentan con un mayor sesgo. Adicional a ello, el
instrumento SAS cuenta con una dimensién adicional (E-ETS) al HISA, a pesar de
gue ambos cuenten con la misma base teorica.

En quinto lugar, se llevé a cabo el analisis de la confiabilidad por consistencia
interna mediante los coeficientes Alfa y Omega. Se observé que la escala total
mostré una buena confiabilidad (a=.756 y w=.770), al igual que en la dimensién
Rechazo (0=.693 y w=.701) y E-ETS (0=.842 y w=.845) (Katz, 2006).
Especificamente, la dimensién de inicio mostré una confiabilidad inferior a la
estimada de 0=.440 y w=.587. Este hallazgo guarda similitud con el estudio de
Vallejo-Medinay Sierra (2014), donde la dimensién de inicio tuvo un coeficiente alfa
mas bajo (0=.66) en comparacion con las dimensiones de Rechazo (0=.74) y E-
ETS (a=.79). En contraste, la investigacion de Torres et al. (2017) reportd una
confiabilidad superior en la dimension de inicio (w=.83) en comparacion con las
dimensiones de Rechazo (w=.78) y E-ETS (w=.79). Un punto de concordancia
entre el presente estudio y el de Torres et al. (2017) radica en el resultado de la
confiabilidad total, ya que ambos estudios obtuvieron un coeficiente Omega
positivo, con valores de .770 y .85 respectivamente. Este hallazgo podria estar
vinculado con las afirmaciones de Gutiérrez et al. (2008), Santos-Iglesias y Sierra

(2010), y Rodriguez y Toro (2011) que resaltan la importancia de considerar
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factores culturales y sociales por lo que puede tener una influencia al momento de
expresar los deseos, preferencias y expectativas sexuales, a su vez puede
influenciar los factores psicolégicos como el temor a la pérdida o reaccion de la
pareja al momento de expresarse frente a ella segun Lépez et al. (2019) por lo que
todo implicaria una predisposiciéon al momento de contestar el test, lo cual tiene
implicaciones directas en la validez y confiabilidad de las pruebas psicométricas.

La investigacion actual presentd limitaciones en cuanto a la accesibilidad de la
muestra debido a restricciones logisticas y de tiempo que limité incluir un nimero
mas amplio y diverso de participantes, lo que puede afectar la generalizacion de
hallazgos a poblaciones mas amplias. Asi mismo, debido al método de selecciéon
de la muestra (no probabilistico) y al caracter voluntario de la participacion, el
estudio no se puede generalizar ya que los participantes fueron de algunas
facultades en especifico; o que no representa a la totalidad de la poblacién de la
universidad. Por otro lado, la ausencia de investigaciones a nivel nacional para
contrastar con el estudio actual destaca la necesidad de realizar futuras

investigaciones utilizando el mismo instrumento.
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VI.

CONCLUSIONES

Se puede concluir que el instrumento original con el que se trabajo, no
cuenta con buenas propiedades psicométricas, por lo cual ain no puede ser
aplicado en el ambito educativo ni clinico debido a que aun necesita ser
adaptado a la poblacién limefia tomando en cuenta el contexto cultural.

Se determiné por medio del analisis descriptivo, que los items 1, 3,4, 5, 6, 7
y 9 arrojaron valores inferiores al criterio adecuado.

Se determind segun la validez de contenido realizado por 5 jueces expertos
gue los items cuentan con una adecuada relevancia, claridad y pertenencia.
En cuanto a la validez de la estructura interna segun el AFC se determiné
gue el instrumento original no evidencio valores adecuados en los indices de
ajuste de RMSEA, SRMR, CFl y TLI. En cambio, hubo una mejora en la
estructura interna al eliminar los items 3, 4,5y 7.

Se determiné que la relacion entre el instrumento SAS y HISA obtuvo una
correlacion baja, atribuyéndose a un posible sesgo (de influencia cultural) en
algunos items y la presencia de una dimensién adicional (E-ETS) en el
instrumento SAS en comparacion con el HISA, a pesar de tener la misma
base teorica.

Se evidencié que el instrumento SAS cuenta con una fiabilidad general
mayor a .75 dando a conocer la presencia de la variable.

35



VII.

RECOMENDACIONES

Se recomienda para una proxima oportunidad aplicar el test de manera
virtual, debido a que se observo durante la aplicacion ciertas conductas que
indicaban timidez en los estudiantes, asi mismo; el tener al costado a sus
compaferos y sentirse observados, pudo influir en las respuestas dadas por
los estudiantes.

Se sugiere la necesidad de revisar la literatura relacionada con ciertos items
y ajustarlos para que se adapten mejor a la poblacion estudiada, lo que
puede implicar realizar una revision exhaustiva de la literatura para
comprender mejor los items y considerar modificaciones que mejoren su
adaptacion de acuerdo con las particularidades culturales y sociales de la
poblacién, especialmente en lo que respecta a la expresion de preferencias
sexuales, con el fin de obtener mediciones mas precisas y validas.

Explorar la posibilidad de ajustar la estructura de la escala SAS para
alinearla mejor con la teoria subyacente y eliminar posibles dimensiones
adicionales, asegurando coherencia y consistencia en la medicion de la
asertividad sexual.

Realizar un analisis detallado de los items con sesgo en la escala SAS y
ajustar su formulacién para mejorar la correlacién con otros instrumentos y
aumentar la confiabilidad de la escala.

Se recomienda que para futuras investigaciones realizar un tipo de muestreo
probabilistico estratificado en donde se recolecte muestras de mayor tamafio
de cada departamento para poder observar cdmo se comporta la variable

estudiada a nivel nacional.
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ANEXOS

Anexo 1: Matriz de consistencia

Tabla 6.
Matriz de Consistencia
PROBLEMA OBJETIVOS VARIABLE E iTEMS METODO
General Variable 1: Asertividad Sexual
Indicadores:
Evaluar las propiedades ] _ Iniciativa sexual propia, items: -
psicométricas de la Escala de Dimensiones:  .omunicacién abierta ' DISENO:
Asertividad Sexual (SAS) en de preferencias Psicométrico
estudiantes de una universidad sexuales y dependencia
¢ Cuales son nacional de Lima, 2023. Inicio de la iniciativa sexual 1, 2, 3, 4, NIVEL:
te del ja. '
propilggades Especificos poT pATiE €6 T4 PRTEIE °Ye Descriptivo —
psicométricas Instrumental
de la Escala La capacidad de
de comunicar los limites .
Asertividad a) Analisis descriptivo de items. sexuales, negarse a P?\)/I%LEASQIJSE B
Sexual (SAS) b) Evaluar las evidencias de validez Rech participar en 7,8,9, N= 4586 '
en basadas en el contenido echazo actividades sexualesno 10, 11y o 300
estudiantes  c) Evaluar las evidencias de validez deseadas y saber 12 n=min
universitarios basadas en la estructura interna. manejar el rechazo por
de Lima, d) evaluar las evidencias de validez parte de la pareja.
20237 basadas en las relaciones con otras
variables, de ewdenc_la cor)vergente. - Instrumentos:
e) Eval_gar las ewdenglas d_e La practica segura en SAS
conflablllda.d por consistencia Embarazo -  1as relaciones sexuales 13, 14, HISA
interna. ETS y el uso constante de 15, 16, 17
los métodos y 18

anticonceptivos




Anexo2: Operacionalizacion de variables

Tabla 7.

Operacionalizacion de variables

Variables

Variable 1

ASERTIVIDAD
SEXUAL

Definicion
Conceptual

De acuerdo con
Morokoff et al.
(1997)
mencionan que
la asertividad
sexual es la
capacidad que la
persona tiene para
iniciar su actividad
sexual, tomar la
decision de
rechazar alguna
actividad sexual no
deseaday el hecho
de emplear
métodos
anticonceptivos
gue ayuden a llevar
una actividad
sexual saludable.

Definicidon
Operacional
Se medira el

nivel de
asertividad

sexual
mediante la

“Escala de

asertividad
Sexual (SAS)

version
espafola”, la
puntuacion es a
mayor puntaje,
mayor
asertividad
sexual. Los
items directos
son:1,2,5,9,
11,12,15,17y
18.

Los items
inversos son: 3,
4,6,7,8, 10,
13, 14y 16.

Dimensiones

INICIATIVA

RECHAZO

Embarazo —
ETS

Indicadores

Iniciativa sexual propia,

comunicacion abierta de

preferencias sexuales y
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Anexo 3: Instrumentos

ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL

(Morokoff et al., 1997; validacion de Sierra et al., 2011)

Esta escala esta disefiada para evaluar algunos aspectos de las relaciones sexuales con su pareja. No es una
prueba, por lo tanto, no existen respuestas correctas ni incorrectas. El test es confidencial y secreta. Por favor,

responda a cada afirmacion de forma honesta y precisa, seleccionando un nimero de los que siguen:

0 = Nunca

1 = A veces (en un 25% de las ocasiones, aproximadamente)

2 = La mitad de las veces (en un 50% de las ocasiones, aproximadamente)
3 = Casi siempre (en un 75% de las ocasiones, aproximadamente)

4 = Siempre
3 o
(%] (&) [¢]
S| s/gg|gal s
N° Preguntas S| |2 S| 8 € £
Z E | © 8| @
< c © n 7]
—
1 | Inicio las relaciones sexuales con mi pareja cuando lo deseo 0 1 4
2 | Leindico a mi pareja que me toque los genitales cuando asi lo deseo 0 1 4
3 | Envezde indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que me toque los genitales (1) 0 1 4
4 | Envez de indicarle lo que quiero a mi pareja, espero a que acaricie mi cuerpo (1) 0 1 4
5 | Leindico a mi pareja que me estimule los genitales con su boca cuando asi lo deseo 0 1 4
6 | Espero a que mi pareja inicie el acercamiento sexual, como por ejemplo acariciar mi cuerpo (1) 0 1 4
7 | Simipareja me presiona, cedo y le beso, incluso si ya le he dicho que no (1) 0 1 4
8 | Simipareja lo desea, estimulo sus genitales con mi boca, incluso cuando no me apetece (I) 0 1 4
9 | Me niego a dejar que mi pareja acaricie mi cuerpo si no lo deseo, incluso cuando insiste 0 1 4
10 | Tengo relaciones sexuales si mi pareja lo desea, incluso cuando no me apetece (l) 0 1 4
11 | Sihe dicho que no, no dejo que mi pareja me toque los genitales, aunque me presione 0 1 4
12 | Me niego a tener sexo si no me apetece, incluso si mi pareja insiste 0 1 4
13 | Siamipareja no le gusta usarlos, tengo relaciones sexuales sin condon o barrera de latex, 0 1 4
incluso aunque yo prefiera utilizarlos (1)
14 | Si mi pareja insiste, tengo relaciones sexuales sin utilizar condon o barrera de latex, incluso 0 1 4
aungue yo no quiera (1)
15 | Cuando tengo relaciones sexuales con mi pareja me aseguro de utilizar condén o barrera de 0 1 4
latex
16 | Si mi pareja asi lo desea, tengo relaciones sexuales sin condén o barrera de latex (1) 0 1 4
17 | Insisto en usar conddn o barrera de latex cuando quiero, incluso aunque mi pareja prefiera no 0 1 4
usarlos
18 | Me niego a tener relaciones sexuales si mi pareja no quiere utilizar condén o barrera de latex 0 1 4

Antes de seguir, por favor verifica que hayas respondido bien a todas las preguntas.




INDICE HURLBERT DE ASERTIVIDAD SEXUAL

(Hurlbert, 1991; validacién de Santos-Iglesias et al., 2014)

INSTRUCCIONES: A continuacidn, encontraras una lista de afirmaciones en torno alos sentimientos o pensamientos

que tienes sobre ti. Marca con una X la respuesta que mas te identifica. Usa lapicero azul o negro para completar

el cuestionario. El test es confidencial y secreta.

%)
17 = w [5) [}
S| 8|3 S|w8 &
Ne PREGUNTAS g o = 5 < & &
= Ew | 99 9
< o = n n
-
1 | Mesiento incomodo/a al hablar durante mis relaciones sexuales (I) 0 1 2 3 4
2 | Le propongo sexo a mi pareja cuando lo deseo 0 1 2 3 4
3 | Creo que soy abierto/a con mi pareja acerca de mis necesidades sexuales | () 1 2 3 4
4 | Disfruto compartiendo mis fantasias sexuales con mi pareja 0 1 2 3 4
5 | Messiento incomodo/a hablando de sexo con mis amigos/as (I) 0 1 2 3 4
6 Le comunico mis deseos sexuales a mi pareja 0 1 2 3 4
7 | Me resulta dificil decir que no, incluso cuanto no deseo tener relaciones | () 1 2 3 4
sexuales (I)
8 | Soyreacio/a a describirme como una persona sexualmente activa (I) 0 1 2 3 4
9 | Me siento incémodo/a al decirle a mi pareja lo que me gusta (I) 0 1 2 3 4
10 | Soy reacio/a a insistirle a mi pareja para que me satisfaga sexualmente | () 1 2 3 4
(M
11 | Suelo tener relaciones sexuales cuando realmente no quiero (I) 0 1 2 3 4
12 | Me siento cdmodo/a diciendo piropos sexuales a mi pareja 0 1 2 3 4
13 | Me resulta facil hablar de sexo con mi pareja 0 1 2 3 4
14 | Me siento cdmodo/a tomando la iniciativa en las relaciones | 0 1 2 3 4
sexuales con mi pareja
15 | Tiendo a realizar actividades sexuales que no me gustan (I) 0 1 2 3 4
16 | Me siento comodo/a indicandole a mi pareja como tocarme 0 1 2 3 4
17 | Me resulta dificil ser sincero/a acerca de mis sensaciones | 0 1 2 3 4
sexuales (I)
18 | Trato de evitar hablar de sexo (I) 0 1 2 3 4

Antes de entregar, asegiirate de haber respondido todas las preguntas, muchas gracias.




Anexo 4: Ficha sociodemogréfica

DATOS GENERALES

Facultad: Fecha: ...... /... /...

Ciclo académico:

Sexo: Hombre () Mujer ( ) Edad:

A gqué edad inici6 su actividad sexual:

Se encuentra actualmente en una relacion sentimental o casual: ( )Si ( )No

En el caso de responder NO a la anterior pregunta, hace cuanto a estado en una relacion:

Si la respuesta fue SlI, colocar el tiempo de relacion actual:

Cantidad de parejas sexuales que ha tenido:

Mencione los métodos anticonceptivos que ha utilizado (puede marcar mas de una
opcién):

[J Método natural (no tener relaciones sexuales los dias fértiles del ciclo menstrual de
la mujer)
Método de barrera (preservativos)
Método hormonal (pastillas anticonceptivas, parches, implantes, etc.)

Métodos quirargicos (ligadura de la trompas o vasectomia)

o000

Ninguno

Orientacion sexual:
() Heterosexual
() Homosexual
() Bisexual
() Otros



Anexo 5: Carta de presentacién de la escuela firmadas para el piloto

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 23 de mayo de 2023

CARTA INV.N° 525-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefior

DR. JULIO ALEJANDRO SALAS BACALLA
Decano de la Facultad de Ingenieria Industrial
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Av. Republica de Venezuela 34 — Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Sefioritas ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA, con DNI N° 71336988 vy cddigo de
matricula N° 7002684003, CARDENAS ROJAS YESENIA MILAGROS, con DNI N° 70051760 y cddigo
de matricula N° 7002684811, estudiantes del ltimo afio la Escuela de Psicologia; quienes realizaran
su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL (SAS) EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LIMA, 2023”. Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 6: Cartas de presentacion de la escuela firmadas para la muestra final

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 5 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1257 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefior

Mg. Romel Armando Watanabe Velasquez
Decano de la Facultad de Odontologia
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Av. Republica de Venezuela 34 — Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacidn
para las Sefioritas ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA, con DNI N° 71336988 vy cédigo de
matricula N° 7002684003, CARDENAS ROJAS YESENIA MILAGROS, con DNI N° 70051760 y codigo
de matricula N° 7002684811, estudiante de la carrera de psicologia, quienes realizaran su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL (SAS) EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LIMA, 2023”. Este trabajo de investigacion tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 29 de setiembre de 2023

CARTA INV. N° 1258 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefior

Dr. Julio Alejandro Salas Bacalla

Decano de la Facultad de Ingenieria Industrial
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Av. Republica de Venezuela 34 — Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Sefioritas ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA, con DNI N° 71336988 vy cédigo de
matricula N° 7002684003, CARDENAS ROJAS YESENIA MILAGROS, con DNI N° 70051760 y cédigo
de matricula N° 7002684811, estudiante de la carrera de psicologia, quienes realizaran su trabajo
de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado: “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL (SAS) EN ESTUDIANTES DE UNA
UNIVERSIDAD NACIONAL DE LIMA, 2023”. Este trabajo de investigacidn tiene fines académicos, sin
fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasidén para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afo De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 11 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1377 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefior

Dr. Pedro Miguel Barrientos Felipa

Decano de la Facultad de Ciencias Econdmicas
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Av. Republica de Venezuela 34 — Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Sefioritas ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA, con DNI N° 71336988, con cédigo de
matricula N° 7002684003 y CARDENAS ROJAS YESENIA MILAGROS, con DNI N° 70051760, con
cédigo de matricula N° 7002684811, estudiantes de la carrera de psicologia; quienes desean
realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL (SAS) EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LIMA, 2023”. Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencion, para sélo fines académicos, y asi prosiga con

el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasién para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



w UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Ano De La Unidad La Paz Y El Desarrollo”

Los Olivos, 11 de Octubre de 2023

CARTA INV. N° 1378 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Sefor

Dr. Victor Toro Llanos

Decano de la Facultad de Derecho y Ciencia Politica
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Av. Republica de Venezuela 34 — Lima

Presente.-
De nuestra consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para expresarle mi cordial saludo y a la vez solicitar autorizacion
para las Sefioritas ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA, con DNI N° 71336988, con cédigo de
matricula N° 7002684003 y CARDENAS ROJAS YESENIA MILAGROS, con DNI N° 70051760, con
cédigo de matricula N° 7002684811, estudiantes de la carrera de psicologia; quienes desean
realizar su trabajo de investigacion para optar el titulo de licenciadas en Psicologia titulado:
“PROPIEDADES PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL (SAS) EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LIMA, 2023”. Este trabajo de investigacion tiene fines
académicos, sin fines de lucro alguno, donde se realizara una investigacion.

Agradecemos por antelacion le brinde las facilidades del caso proporcionando una carta de
autorizacion para el uso del instrumento en mencidn, para sélo fines académicos, y asi prosiga con
el desarrollo del proyecto de investigacion.

En esta oportunidad hago propicia la ocasion para renovarle los sentimientos de mi especial
consideracion y estima personal.

Atentamente,

Mg. Sandra Patricia Céspedes Vargas Machuca
Jefe de Escuela Profesional de Psicologia
Filial Lima - Campus Lima Norte



Anexo 7:

Carta de autorizacion de la institucién para el estudio piloto
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Perti. Decana de América
FACULTAD/DE INGENIERIA INDUSTRIAL
DIRECCION ADMINISTRATIVA

Lima, 06 de Junio del 2023
OFICIO N° 000103-2023-DA-FI/UNMSM

Sefior(a)

LUIS ROLANDO RAEZ GUEVARA
VICEDECANO ACADEMICO
Presente. -

Asunto: AUTORIZACION DE INGRESO AL PATIO DE LA
FACULTAD DE DOS ALUMNAS DE LA UNIVERSIDAD
CESAR VALLEJO..

Referencia: HOJA DE ENVIO N° 001004-2023-D-FII/UNMSM
(26MAY2023)

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted, para saludarlo cordialmente y, a la vez autorizar el
ingreso de dos alumnas estudiantes del tltimo afio de psicologia de la Universidad Cesar
Vallejo, al patio de la Facultad, para la ejecucion de su instrumento de investigacién
“Propiedades psicométricas de la escala de asertividad sexual (SAS) en estudiantes de
una universidad nacional en Lima 2023

e ALVARADO MORA, MIRELLA CRISTINA - DNI 71336988
e CARDENAS ROJAS, YESENIA MILAGROS — DNI 70051760

Asimismo, la Unidad de Asesoria y Orientacion al Estudiante (UNAYOE), debera
realizar las coordinaciones respectivas con las interesadas.

Sin otro particular, sea propicia la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

RAUL PAZ VALDERRAMA
DIRECTOR ADMINISTRATIVO

cc:

RPV/ydr

Esta es una copia auténtica imprimible de un documento electrénico archivado por la Universidad Nacional Mayor
de San Marcos, aplicando lo dispuesto por el Art. 25 de D.S. 070-2013-PCM y la Tercera Disposicion
Complementaria Final del D.S. 026- 2016-PCM. Su autenticidad e integridad pueden ser contrastadas a través de la
siguiente direccion web: https://spsgd.unmsm.edu.pe/verificalinicio.do e ingresando el siguiente cédigo de 3
verificacion: UIUHPGI




Anexo 8: Cartas de autorizacion de la institucion para la muestra final
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B e W
UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Perti. Decana de América
FACULTAD DE ODONTOLOGIA
DECANATO

Lima, 25 de Octubre del 2023
CARTA N° 000024-2023-D-FO/UNMSM

Sefiora Magister i
SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
Jefa
Escuela Profesional de Psicologia
Universidad Cesar Vallejo
Filial Lima - Campo Lima Norte
Presente.
Asunto: AUTORIZACION DE EJECUCION DE TRABAJO DE
INVESTIGACION

Referencia: CARTA INV. N° 1257 -2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

De mi mayor consideracion:

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, mediante el presente, se
autoriza la realizaciéon del trabajo de investigacion titulado “PROPIEDADES
PSICOMETRICAS DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL (SAS) EN ESTUDIANTES
DE UNA UNIVERSIDAD NACIONAL DE LIMA, 2023", a ser ejecutado por las sefioritas
ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA (n.°7002684003) y CARDENAS ROJAS YESENIA
MILAGROS (n.°7002684811), para optar el titulo de licenciadas en Psicologia de la Escuela
Profesional de la Universidad Cesar Vallejo en la que usted muy dignamente dirige.

Para tal fin, se deberé hacer las coordinaciones respectivas con el Sr. Aldo Ruiz
Morote coordinador de la oficina de Imagen Institucional de la Facultad de Odontologia con
correo imagen.odontologia@unmsm.edu.pe y numero de celular 959495001 para que las
citadas investigadoras puedan aplicar en nuestros estudiantes los instrumentos
considerados en su trabajo de investigacion.

Sin otro particular, sea propicia la oportunidad para reiterarle los sentimientos de mi
especial consideracién y estima personal.

Atentamente,

ROMEL ARMANDO WATANABE VELASQUEZ
DECANO DE LA FACULTAD DE ODONTOLOGIA

RWV/pcs

UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Calle German Amezaga N° 375 - Lima, Peri/ Central:(511) 6197000
www.unmsm.edu.pe



UNIVERSIDAD NACIONAL FACULTAD DE
MAYOR DE SAN MARCOS —=INGENERID—
Unhenrwdad ol Pers. Decana de Amenca w

ESCUELA PROFESIONAL DE INGENIERIA TEXTIL Y CONFECCIONES
“Afio de la unidad, la paz y el desarrollo”

Lima, 15 de noviembre de 2023

OFICIO N2 099-EPITC-FII-2023

Estimada Magister

PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
Jefa de la Escuela Profesional de Psicologia
Presente. -

REFERENCIA: CARTA INV. N° 1258-2023/EP/PSL.UCV LIMA-LN

Es grato dirigirme a usted para saludarla cordialmente y, a la vez, informar de acuerdo a lo
solicitado con el documento de la referencia, que las sefioritas ALVARADO MORA MIRELLA
CRISTINA y CARDENAS ROJAS YESENIA MILAGROS cuentan con autorizacién para realizar la
encuesta a los estudiantes de la Escuela Profesional de Ingenieria Textil y Confecciones de la
Facultad de Ingenieria Industrial de la UNMSM, como parte del desarrollo de su proyecto de
investigacion.

Sin otro particular, aprovecho la oportunidad para reiterarle mi estima personal.

Atentamente,

Firmado digitaimente por CHUNG
AR 11N PINZAS Alfonso Ramon FAU
T 3 20148002282 soft
10 UNMSM e ot gocumento
v Fecha: 15.11.2023 12:22:41 05:00

Dr. ALFONSO RAMON CHUNG PINZAS
Director de la Escuela Profesional de Ingenieria Textil y Confecciones
FII-UNMSM

E-mail: epitc fii@iummsm.edu pe

Teléfono: 619 - 7000 anexo 1834

Calle Germdn Amézaga N° 375, Lima 1/ Ciudad Universitaria
Facultad de Ingenieri ial — Pabellon Administrativo 4to. Piso
Pdgina web: http //industrial ummsm.edu.pe




Universidad Nacional Mayor de San Marcos
Universidad del Peru. Decana de Ameérica
FACULTAD DE CIENCIAS ECONOMICAS

ESCUELA PROFESIONAL DE ECONOMIA

Ciudad Universitaria, 21 de noviembre de 2023
Oficio N.° 023/FCE-EPE/2023

Magister

SANDRA PATRICIA CESPEDES VARGAS MACHUCA
Jefe de la Escuela Profesional de Psicologia
Universidad César Vallejo - Campus Lima Norte

Referencia: Carta INV. N° 1377-2023/EP/PSI. UCV LIMA-LN

Me dirijo a usted a fin de saludarla cordialmente y, a la vez, comunicarle que la Escuela
Profesional de Economia autoriza a las sefioritas Mirella Cristina Alvarado Mora y Yesenia
Milagros Cardenas Rojas para realizar la aplicacion de encuestas para su trabajo de
investigacion.

Sin otro particular, es propicia la oportunidad para expresarle mi estima personal.

Atentamente,

Firmado digitaimente por SANABRIA
" MONTANEZ Cesar Augusto FAU
JUUN VISV 20148002282 soft

Motivo: Soy el autor del documento
Fecha: 21.11.2023 16:50:40 -05:00

Dr. CESAR AUGUSTO SANABRIA MONTANEZ
Director de la E.P. de Economia

Calle German Amézaga N° 375 Lima Pabellon de Ciencias Economicas, Ciudad Universitaria http//economia. unmsm edu.pe / decanato economia@unmsm edu.pe
Central Telefonica: 619-7000 Anexos: 2213 (Unidad de Tramite Documentario y Archivo), 2202, 2209 (Secretaria del Decanato), 2203 - 2204
(Vicedecanato Académico), 2206 (Vicedecanato de Investigacién y Posgrado- Instituto de Investigaciones Econdmicas), 2208(Escuelas
Profesionales), 2225 (Unidad de Posgrado). 2211 (CERSEU), 2212, 2228 (Direccién Administrativa).
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UNIVERSIDAD NACIONAL MAYOR DE SAN MARCOS
Universidad del Perti. Decana de América
FACULTAD DE DERECHO Y CIENCIA POLITICA
VICEDECANATO ACADEMICO

Lima, 25 de Octubre del 2023
OFICIO N° 000401-2023-VDA-FDCP/UNMSM

Dr. Victor Enrique Toro Llanos
Decano de la Facultad de Derecho y Ciencia Politica
Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Ref.: Hoja de Envio N° 000111-2023-EPCP-FDCP/UNMSM

Tengo el agrado de dirigirme a usted para saludarlo cordialmente y a su vez
comunicar a su Despacho que este Vicedecanato Académico autoriza a las
seforitas Alvarado Mora Mirella Cristina y Cardenas Rojas Yesenia Milagros para
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Anexo 9: Autorizacion de uso del instrumento SAS y HISA

Propiedades psicométricas de la version espariola de la <em>Sexual

Assertiveness Scale</em> (SAS)
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AUTORIZACION SAS - PERU Recibidos x -

Yesenia Milagros Cardenas Rojas vie, 28 abr, 5:08
Buenas tardes estimado Dr Juan Garlos Sierra Freire: Nos presentamos anfe usted Alvarado Mora Mirella Cristina y Gardenas Rojas Yesenia Milagros; estudiantes d

Juan Carlos Sierra <jcsierra@ugres> @ vie, 28abr, 930 oy “-
para mi, Mirella »

Estimadas Yesenia y Mirella,

Les doy permiso para el uso de la version espafiola de la Sexual Assertiveness Scale, de |a cual les adjunto una copia

iMuchos éxitos en su estudiol

Un cordial saludo

Dr. Juan Carlos Sierra
Laboratoric de Saxusldad Humans

LabSex UGR

B8 6O

jesiena@ugres: labsex@uares
: v Isbsexugr es

E-mail
Wet

Centro de Investigacion Mente, Cerebro y Comportamiento (CIMCYC)
Campus Universitario de Cartuja, sin. Granada (Espafia)

e mensaje se dirige exclusvamente a su destinataria y p
da a su des

antener informacitn privilegiada o confidencial. Sino es U, el destinatario indicade, queda nolificade de que 1 UZaciGn, divulgacitn o Copia Sin autorizacibn 514 Pronibids en virtud ge la legislacin vigente. Si ha recibida este mensaje por ervor, S rusga I comunique inmediatamente p

R

D 1 escaladonse.. pr

AUTORIZACION HISA - PERU Recibidas x F=
Yesenia Milagros Cardenas Rojas mié, 17 may 051
Buenas tardes estimado Dr. Juan Carlos Sierra Freire: Nos presentamos ante usted Alvarado Mora Mirella Cristina y Cardenas Rojas Yesenia Milagros; estudiantes d

Juan Carlos Sierra © mig, Tmay, 058 €
para mi, Mirella =

Estimadas Mirella y Yesenia,

Tienen autorizacion para el uso de la versién espariola del Hurlbert Index of Sexual Assertiveness Scale. Adjunto una copia

iMuches éxitos en su trabajol

Prof. Juan Carlos
Sierra

Facultad de Psicologia
Universidsd de Gransds
18011 Gransda (Espais)

'UNIVERSIDAD
DEGRANADA
Teléfono: +34 055243750
E-mail: jesiema@ugr.es

wwwlabsexugres
wwotsdEdes

Este mensaje se dirige exclusiva
misma via y proceda a su destruceid
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Anexo 10: Consentimiento informado

CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA PARTICIPANTES EN

INVESTIGACION

Estimado participante:
Nos presentamos, somos Mirella Cristina Alvarado Mora y , Yesenia Milagros
Céardenas Rojas estudiantes de pregrado de la Facultad de Psicologia de la
Universidad César Vallejo del Campus Lima Norte, quienes estamos realizando la
investigacion cientifica titulada “Propiedades psicométricas de la Escala de
Asertividad Sexual (SAS) en estudiantes de una universidad nacional de Lima,
2023”, con el permiso de la institucién, para lo cual esperamos contar con su apoyo.
El proceso consiste en la resolucion de tres cuestionarios de una duracion de
aproximadamente 15 minutos. Los datos recogidos seran tratados
confidencialmente, no se comunicaran a terceras personas, no tienen fines
diagnosticos y se utilizaran Unicamente para propositos de este estudio
cientifico. Asimismo, las respuestas al cuestionario seran codificadas usando
un numero de identificacion por lo tanto serdn anénimas y no existe riesgo
de dafio al participar.
De aceptar participar en la investigacion, debes firmar este documento como
evidencia de haber sido informado sobre los procedimientos del estudio.
En caso tengas alguna duda con respecto a las preguntas que aparecen en los
cuestionarios, solo debes levantar la mano para solicitar la aclaracién y se te
explicard cada una de ellas personalmente.
Requisitos:
- Que estén matriculados en el afilo académico 2023.
- Deben tener una edad oscilatoria entre los 18 a 29 afos.

- Deben encontrarse en alguna relacion sexualmente activa.

Acepta participar voluntariamente en la investigacién. SI( ) NO( )

FIRMA
Gracias por tu gentil colaboracion.



Anexo 11: Resultados del piloto

En la tabla 8, se evidencio que la frecuencia del 0 al 4 muestra porcentajes
adecuados, a su vez se observo variabilidad en los valores de media y desviacion
estandar, ademas, la asimetria y curtosis oscilaron entre 0.529 y -1.487, lo cual no
excede del +/- 1.5 (Ardanuy & Martin, 2012). Finalmente, se muestra el indice de
homogeneidad corregido, el cual debe ser > 0.20, mostrando valores entre 0.144 a
0.606 (GOmez et al., 2018). Ademas, la comunalidad cumpli6 con el criterio de >.30
evidenciando valores que oscilaron entre .235 a .586 siendo las dimensiones no
aceptadas de la dimension inicio y rechazo, excepto al item namero 8 que si fue
aceptada de la dimensién rechazo, adicional a ello también fue rechazado el item
14 de la dimension Embarazo - ETS (Lloret et al., 2014), pero cuando la
comunalidad refiere valores bajos esto es acarreado por una muestra menor a 400
participantes que es lo minimo para tener valores aceptables (Conway & Huffcutt,
2003). Respecto al indice de discriminacion, estos deben ser menores a 0.05; de

los cuales lo valores serian ¢ptimos (Hurtado, 2018).

Tabla 8.
Andlisis descriptivo de los items de la escala (SAS)

D ftems — - Frec;e”CiaS o— Media  DE g1 g2 IHC H2 ID Valido
D1 4.0 129 29.0 323 21.8 2.55 1.092 -0.392 -0.509 .340 .230 .00 No

1

2 17.7 242 20.2 242 13.7 1.92 1.323 0.043 -1.179 .230 .240 .00 No
3 1.6 176 25.0 379 177 252 1.032 -0.292 -0.746 .250 .190 .00 No
4 6.5 258 242 339 9.7 2.15 1109 -0.147 -0.883 .330 .270 .00 No
5 185 242 226 24.2 105 184 1278 0.070 -1.101 .370 .220 .00 No
6 6.5 185 339 37.1 4.0 2.14 0.982 -0.437 -0.405 .152 .350 .00 No
7 3.2 105 16.1 25.8 444 2.98 1.151 -0.895 -0.202 .376 .220 .00 No
8 7.3 9.7 21.0 29.0 331 271 1228 -0.711 -0.418 .270 .430 .00 St
9 21.0 274 177 20.2 13.7 1.78 1353 0.225 -1.185 .358 .240 .00 No

D2

10 4.0 153 153 298 355 277 1.202 -0.667 -0.658 .299 .145 .00 No
11 16.1 25.0 129 226 234 212 1435 -0.065 -1.398 .416 .267 .00 No
12 153 234 169 185 25.8 2.16 1434 -0.070 -1.368 .448 .273 .00 No
D3 13 4.0 4.0 20.2 234 484 3.08 1101 -1.090 0.529 426 .433 .00 St
14 3.2 8.1 13.7 21.0 54.0 3.15 1131 -1.181 0.409 .341 .294 .00 No
15 4.8 13.7 105 28.2 42.7 2.90 1232 -0.899 -0.357 .266 .316 .00 Si
16 105 16.1 145 411 60.5 2.61 1413 -0.551 -1.089 .470 .440 .00 Si
17 8.1 145 185 218 371 2.65 1325 -0571 -0901 .263 .328 .00 St
18 169 194 129 137 371 235 1546 -0.264 -1.487 446 471 .00 Si

Nota: D: dimensién, D1: inicio, D2: rechazo, D3: E-ETS, DE: desviacion estandar, gl: asimetria, g2: curtosis, IHC: indice de

homogeneidad corregido, H2: comunalidad, ID: indice de discriminacion.

En la tabla 9, se muestra los criterios de pertinencia, relevancia y claridad de los
jueces expertos, donde Galicia et al. (2017) refieren que una validez de contenido
para ser apropiado debe contar con 2 0o mas jueces. Ademas, los resultados
cumplen con la valoracion de Torres-Malca et al. (2022) donde mencionan que debe
considerarse un valor de > 0.70 para evidenciar criterios adecuados a los items, de

este modo se evidencié que lo items cuentan con los criterios adecuados.



Tabla 9.

Evidencia de validez de contenido por medio del V de Aiken de la escala (SAS)

] Aspe Juez Juez Juez Juez Juez Vde _
ltems Interpretacién
ctos 1 2 3 4 5 Aiken
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
1 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Vélido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
2 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
3 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Vdlido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
4 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Vdlido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
5 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items  rel 1 1 1 1 1 1 Valido
6 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items  rel 1 1 1 1 1 1 Valido
7 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
8 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
9 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Vélido




ftems  rel 1 1 1 1 1 1 Valido
10 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items  rel 1 1 1 1 1 1 Valido
11 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
12 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
ftems el 1 1 1 1 1 1 Valido
13 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
14 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
15 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Vdlido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
16 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Valido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
17 per 1 1 1 1 1 1 Valido
cl 1 1 1 1 1 1 Vdlido
items el 1 1 1 1 1 1 Valido
18 per 1 1 1 1 1 1 Vélido
cl 1 1 1 1 1 1 Vdlido

Nota: Rel: Relevancia, per: Pertinencia, Cl: Claridad.

En la tabla 10, se realizé el andlisis de validez de la estructura interna por medio
del AFC, mostrando valores de (X?/gl = 1.779 y SRMR=0.117), los cuales de
acuerdo a Escobedo et al. (2016) no son aceptables. Respecto a RMSEA el valor

fue de .08, siendo apropiado de acuerdo al rango entre .05y .08 (Ruiz et al., 2010).



A su vez, se observa los indices de ajuste incremental obteniendo los valores para
CFI=.790 y TLI=.756 siendo no aceptables (Ruiz et al., 2010). Sin embargo, de
acuerdo a Mulaik et al. (1989) se conoce que el CFly el TLI dependeria del tamafio
de la muestra, al igual que indica Jordan (2021) donde menciona que cuando los
indices del X?/gly el SRMR evidencian valores no apropiados, es porque la muestra
es menor a 200; siendo nuestro piloto de 124 participantes lo cual explicaria que

los resultados no hayan sido los mejores.

Tabla 10.
Anélisis de validez de la estructura interna de la SAS )
Indice de Ajuste SAS Indices Optimos

indice de ajuste absoluto

X?/gl 1.779 >2.00
(No Aceptable)

RMSEA 0.080 <0.08
(Aceptable)

SRMR 0.117 <0.05
(No Aceptable)

indice de ajuste

incremental

CFlI 0.790 >0.95
(No Aceptable)

TLI 0.756 >0.95
(No Aceptable)

Nota: X?/gl: chi cuadrado sobre grados de libertad; RMSE: Error cuadratico medio
de la aproximacion; SRMR: Raiz media estandarizada residual cuadrética; CFI:

indice de bondad ajuste comparativo; TLI: indice de Tucker-Lewis.



En latabla 11, se evidencia la correlacion entre la variable SAS y la HISA, realizado
en una muestra de 124 participantes, mostrando que existe una correlacion

convergente de .258 baja significativa. (Hernandez et al., 2018).

Tabla 11.
Evidencia de validez en relacion con otras variables
HISA
SAS Correlacion de Pearson .258
Sig. (bilateral) .004
N 124

Nota: La correlacién es significativa en el nivel 0,01.

En la tabla 12, se muestra la consistencia interna por medio del Alpha de Cronbach
y el Omega de McDonald obteniendo una fiabilidad en la escala total de 0.686 y
0.694; los resultados arrojaron una fiabilidad aceptable, ya que se considera
adecuado > .65 (Katz M., 2006).

Tabla 12.
Confiabilidad por consistencia interna de la SAS
o de Cronbach w de McDonald

Escala total .686 .694




Anexo 12: Escaneo de criterio de los jueces

Opinitn de aplicabilidad: Aplicable | x | Aplicable dezspués de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidoz ¥ nombres del juez validador Dir. /B E: cu i i s e e e s s e e e B R R £ R A TR

Formacitn académica del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable y problematica de inveztizacion)

Institucion Eszpacialidad Periodo formativo

o USMDP Umversidad San Martm de Porres Investigacitn estadistica 2014
02 Escuela Nacional de Estadisticas = informdtica IMansjo de SPSS 2017
Experiencia profesional del validador: (azociado a =n calidad de experio en la variable ¥ problematica de investizacion)

Institucién Carge Lugar Pariodo laboral Funcicnas
01 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2013- actualidad Docente investigador
02 MEOTEST Director Lirna 2000-hasts ahaora Disefiador d2 instrumentos
s} UCY Lima Norte Dgcente Lima 2017-1% Diocente de Peicometria

1 Pertinencia: El item comesponds al conceplo fedncs femudada.
?Relavancia: £l item 2z apropiado para reprezantar &l comporerie o dimensidn especifica del constructs
2Claridad: Se entierde sin dificulizd alguna el enunciado dal itzm, 23 concis, exacts y directo

Motz: Suficiencia, 5& dice suficiencia cuands los items plantzados son suficizntes para medirla dimansica ;L
1

CERTIFHCAIM) DE VALIDEE. DE CONTENIDN DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXTAL

Observaciones: Fener cuidodo con & formmo entregado

Dpimiin de aplicnbilidad: Aplicable [X] Aplicable despuis de corregir

Apellidos y nombres del juez validador Dr. | Mg: Fernando Joel Rosario Chainoe
DNz 32980613 N° de colegintmra:

Formacidn acslémics del volidsdor: {ssocinde s su calidad de experto en ln varianhle ¥

1] %o aplicabile | |

Instrucicn Especialidad Perivde formatve
0l Umiversidad Federico Wilkereal Psicaloga 19952001
0z Unsversidad Penuana Cayetano Heredia Magister 2001324

Experiencin profesivnal del validader: (asocinde a su colidwd de experto en la variable v problemiiticn de imvestigneiin)

Institucion Cargo Lugar Perindo laboral Funciones
01 Cibertec Pricologo Lima 2014.2015 Picolopoe
02 A. Pitdgoras Pricologo Lima 2000 -2008 Picolopoe
0% Universsdad de Lima Drocente Lima 01s Asesar
1Padinencia: E| lem oomesponde 8 conceplo ednca farmulado.
YRefevancia: El ilem as apropiado para represeniar &l componente o dimensiin espechica del consirucio
IClaridad: Seenbende sin diicultad alqura &l enunciada diel flem, & condise, exacio y dinecio
Mota: Sulicencia, s= dice suficencia cusnda los ilems planteados son suficienies para medi b dimen sion 26 de mayo de 2023




CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL

Obzervaciones:

Opinitn de aplicabilidad:

Aplicable [ x ]

Aplicable dezpués de corregir

I1 No aplicable [ ]

Apellidoz y nombres del juez validador Dr. / Mg LUIS ALFREDO GUZMAN ROBLES

DNI: 09585820, N° de colegiatura: C.P=.P N° 24979

Formaciton académica del validador: (azociado a zu calidad de experto en la variable v problematica de invesfizacidn)

Institueicn Especialidad Periodo formative

01 UNFV CLINICA 06 ANOS
02 uev CLINICA. 02 ANOS
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experio en la variable v problematica de investizacion)

Institucion Cargo Lugar Pariodo laboral Funeionez
ol vev DTP TRUILLO 10 AR08 DTP
02 UCSUR DTP LInA 05 ANOS DTP
03 UA DTP LInA 03 ANOS DTP

1Pertinencia: El item comesponde al concepio tedricn fremudada.
?Ralavancia: El item es apropiado para representar a comporenie o dimension espacifiza ded construcio
2 Claridad: Se entierde sin dificulizd alguna el enunciado del itzm, 2= conciso, exacta y direcio

Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteadas son swiiciertes para medirla dimension

B oo v van

04 de junio del 2023

sl

g, b i Tavrman ooty
/ Pucdlogo
CPer 2

Firma o sello del juez validador

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad:

Aplicable | X |

Aplicable después de corregir | |

No aplicable | |

Apellidos y nombres del juez validador Dr / Mg: ...Dr. Jorge Manuel Gonzales Rebaza

DNE..enn 06246042 N? de colegiatura: ...2817.... %
Formacion académica del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de investigacién)
Institucién Especialidad | Periodo formativo
o1 [ Universidad Alas Peruanas I Psicologia Forense 2015
| 02 l Universidad Alas Peruanas | Doctorado en Psicologia \ 2015
Experiencia profesional del validador: (asociado a su calidad de experto en la variable y problemitica de inv ibn)
Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Ol | Universidad Alas Peruanas Docente Jr. Pedro Ruiz 120 2008-2018 Piepicuute du duesidlo ds Tasly Massiriy'y
1 st Doctorado
02 | Universidad Cesar Vallejo Docente Lima Norte 2021 Presid de Jurado S 16n de Tesis
3 :
' Perth ia: El iem de al plo tedrioo | lad
IRel ia: £ item es apropiado para representar al comp o dimenaldn especifica del constructo
3 Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, axacto y directo
Nota: Suficiencia, se dics suficiencia cusndo los items planteados son suficientss para medir la dimensién
- J 04 de junio del 2023

SUNEN R —— Ze
Ox. Jome M, Gonzsles Robaze,.
Pcinogo Cinee - Forunse
CPsP. 2017 ANE 163

Firma o sello del juez validador



CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENIDO DE LA ESCALA DE ASERTIVIDAD SEXUAL

Observaciones:

Opinion de aplicabilidad: Aplicable | x|

Aplicable después de corregir | |

Apellidos y nombres del juez validador Dra.: Elizabeth Sonia Chero Ballon de Alcantara.

DNI: 25657516. N de colegiatura: 1002

Formacioén académica del validador: (asociado a su ¢

4

de experto en la variable y problem

No aplicable | |

dtica de investigacién)

Institucion

Especialidad

Periodo formativo

01 Universidad Peruana Union

Psicologia Clinica y de la Salud

2021-2022

02

Universidad Nacional Mayor de San Marcos

Diplomada en Acompafiamiento de
la Tesis Universitaria

2022-2023

Experiencia profesional del validad

2 (asociado a su ¢

(N1

lidad de experto en la variable y pr

atica de investigacion)

Institucion Cargo Lugar Periodo laboral Funciones
Coordinadora
01 Hospital Nacional D.A. Estrategia Salud Departamento de Diagnostica- tratamiento- docencia-
g 5 P 1998-2023 3 PR, 2 Regaes
Carrién Mental - Psicologia investigacion y de gestion
Asistencial
02 Inppares- Universidad L a i oy ) 2020-2022 Facilitador en Diplomado en Consejeria de la
Federico Villarreal Dpcente Capacitacitn adultos 2020-2022 Salud Sexual v Reproductiva
03

1Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

| ot R I
W e

CHEROD BALLON DE ALCANTARA ELIZABETH SONIA

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son suficientes para medir la dimension “"'h\“ “'l:“:‘ ¢
07 de junio del 2023
Tabla 13.
Jueces expertos
JUEZ NOMBRE GRADO CARGO
1 José Luis Pereyra Magister Docente universitario en
Quifiones la UCV. Director en
C.Ps.P. 4539 Neotest.
2 Fernando Joel Rosario Magister Psicélogo en Cibertec y
Quiroz A. Pitagoras. Docente en
C.Ps.P. 29721 Universidad de Lima.
3 Luis Alfredo Guzman Magister Docente en la UCV, en
Robles la UCSUR y en la UA.
C.Ps.P. 24979
4 Jorge M. Gonzales Rebazo Doctor Docente en UAP y UCV.
C.Ps.P. 2817
5 Elizabeth Sonia Chero Doctor Coordinadora en el
Ballon de Alcantara Hospital D.A. Carrion.

C.Ps.P. 1002

Docente en U. Federico

Villareal,

ucv e

Inppares.




Criterios para eleccion de jueces expertos
1. Ser psicologo habilitado
2. Ser Magister y/o Doctor
3. Experiencia en docencia universitaria (interaccién con poblacién a estudiar)
4

. Conocimiento en temas de sexualidad. (educativo y/o clinico)

Perfiles

> José Luis Pereyra Quifiones (C.Ps.P. 4539)

CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a X
estudiar)
Conocimiento en temas de sexualidad. (educativo y/o clinico) X
» Fernando Joel Rosario Quiroz (C.Ps.P. 29721)
CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a X
estudiar)
Conocimiento en temas de sexualidad. (educativo y/o clinico) X
> Luis Alfredo Guzman Robles (C.Ps.P. 24979)
CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a
estudiar)
Conocimiento en temas de sexualidad. (educativo y/o clinico) X
» Jorge M. Gonzales Rebazo (C.Ps.P. 2817)
CRITERIOS SI NO
Ser psicélogo habilitado X

Ser Magister y/o Doctor X



Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a

estudiar)
Conocimiento en temas de sexualidad. (educativo y/o clinico) X
> Elizabeth Sonia Chero Ballén de Alcantara (C.Ps.P. 1002)
CRITERIOS SI NO

Ser psicélogo habilitado X
Ser Magister y/o Doctor X
Experiencia en docencia universitaria (interaccion con poblacién a X
estudiar)

Conocimiento en temas de sexualidad. (educativo y/o clinico) X




Anexo 13: Evidencia de aprobaciéon del curso de conducta responsable de

investigacion

ALVARADO MORA MIRELLA CRISTINA

| Ol Fecha de dltima actualizacion: 14-04-2023

@ 2° Conducta
ORC ¥  Responsableen
ERF] Investigacién

Fecha: 13/07/2020

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_inve
stigador=216643

orer | imorme
CARDENAS ROJAS YESENIA MILAGROS

l G’ Fecha de Ultima actualizacién: 06-04-2024

ducta

O RC Qﬁ’ S::ponsabla en

Investigacién

0000-0003-2442-1486 Fecha: 02/06/2023

https://ctivitae.concytec.gob.pe/appDirectorioCTI/VerDatosInvestigador.do?id_inve
stigador=333933



