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Presentacion
Sefior presidente
Sefiores miembros del jurado

Presento la Tesis titulada: “Aplicacion del programa patio recreativo para la
convivencia escolar de la I. E. "Sagrado Corazén de Jesus". Villa Maria del Triunfo,
2018”, en cumplimiento del Reglamento de Grados y Titulos de la Universidad

César Vallejo para optar el grado académico de Maestro en educacion.

Esperamos que nuestros modestos aportes contribuyan en la solucion de la
problematica de la convivencia escolar a través del programa educativo patio
recreativo en la Institucién Educativa. "Sagrado Corazéon de Jesus". Villa Maria del
Triunfo, 2018; mediante este programa se pretende mejorar los niveles de

convivencia escolar en el aula entre estudiantes.

La informacién se ha estructurado en siete capitulos teniendo en cuenta el

esquema de investigacion sugerido por la universidad.

En el primer capitulo se expone la introduccién. En el segundo capitulo se presenta
el marco metodolégico. En el tercer capitulo se muestran los resultados. En el
cuarto capitulo abordamos la discusion de los resultados. En el quinto se precisan
las conclusiones. En el sexto capitulo se adjuntan las recomendaciones que hemos
planteado, luego del analisis de los datos de las variables en estudio. Finalmente,
en el séptimo capitulo presentamos las referencias bibliograficas y anexos de la

presente investigacion.

La autora
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Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo general determinar como influye la
aplicacion del programa patio recreativo en la convivencia escolar de los

estudiantes de 3er. grado E de primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus, 2018.

La investigacion fue de tipo aplicado, de enfoque cuantitativo, de disefio
experimental. La muestra estard conformada por 30 estudiantes de la seccién C
gue conformaron el grupo experimental y 30 estudiantes de la seccion E que
conformaron el grupo control, de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, 2018, haciendo
un total de 60 estudiantes. Fueron evaluados con un cuestionario sobre convivencia

escolar el grupo control y experimental, tanto al inicio y al finaliza las sesiones.

Luego de realizar el andlisis estadistico pertinente, los resultados mostraron
gue en el post test que la aplicacion del programa patio recreativo tiene un efecto
significativo en la mejora de la convivencia escolar en estudiantes de 3er grado E
de primaria de la |.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018; esto segun los resultados
obtenidos en el post test, se observé que la significancia sig.=0,011(Resultados en
%) es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se rechaz6 la HO y se aceptd la Hi,

demostrandose que existieron diferencias significativas entre los grupos.

Palabras clave: Programa educativo, patio recreativo, convivencia escolar.
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Abstract

The general objective of this research was to determine how the application of the
recreational playground program influences the coexistence of 3rd grade students.

primary grade E of the |.E. Sacred Heart of Jesus, 2018.

The research was of applied type, of quantitative approach, of experimental
design. The sample will consist of 30 students from section A who made up the
experimental group and 30 students from section B who made up the control group,
from the I.LE. Sacred Heart of Jesus, 2018. Making a total of 60 students. The
experimental and control groups were evaluated with a questionnaire on school

coexistence, both at the beginning and at the end of the sessions.

After performing the relevant statistical analysis, the results showed that in
the post test that the application of the recreational playground program has a
significant effect on the improvement of school coexistence in students in 3rd grade
E primary school of the I.E. Sacred Heart of Jesus, 2018; this according to the
results obtained in the post test, it was observed that the significance sig = 0.011
(Results in%) is less than alpha = 0.05 therefore, the HO was rejected and the Hi

was accepted, showing that there were differences significant among the groups.

Keywords: Program, playgrounds and school life.
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1.1 Realidad problematica

En la actualidad hablar de convivencia escolar significa abordar su importancia, sus
componentes, sus funciones y su problematica. Uno de los primeros temas que
esta siendo parte del acontecer noticioso de nuestra sociedad queda representado

por la experiencia donde la violencia es la protagonista principal.

En este contexto, la escuela en general, esta seriamente cuestionada por
gué no responde a las demandas, a las necesidades de mejoras de una verdadera
convivencia entre los y las estudiantes. Si los maestros, en particular, se
preocuparan y rechazaran las conductas violentas, este tema cobraria especial

relevancia.

A nivel internacional La UNESCO y sus Estados Miembros llevan acciones
para mejorar la convivencia escolar en estudiantes, ya que en los ultimos afios los
niveles de violencia en el aula se han incrementado significativamente. En este
marco del Derecho a la Educacion como derecho humano fundamental, y en
especial de la iniciativa “Educacion para Todos”, esto significa que la convivencia
escolar, debe ser entendida como prevencion de violencia, generacion de climas
escolares constructivos/nutritivos y/o formacion ciudadana, debe ser parte de la
garantia del derecho y por tanto se ha ido constituyendo como un eje cada vez mas

central de las politicas educativas.

No obstante, como fendmeno complejo, tanto la violencia como la
convivencia escolar necesitan ser analizadas tomando en consideracion la
interrelacion entre los distintos niveles participantes que operan en y a través de

ella.

El Ministerio de Educacion en el Peru tiene la mision de orientar las acciones
educativas en funcién al desarrollo integral de los estudiantes, tanto en su
crecimiento personal como en su insercién activa y participativa en la sociedad, en
este sentido, la convivencia escolar adquiere especial importancia en cOmo Vvivir y

relacionarse armonicamente con los demas en los diversos espacios.
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En 1990 el Estado Peruano asumié su compromiso de tomar en cuenta,
implementando politicas legislativas, administrativas, sociales y educativas con el
fin de generar bienestar a los nifios y adolescentes. Asi mismo, el Ministerio de
Educacion ha publicado la Resolucion de Secretaria General N° 364-2014,
denominada "Paz Escolar" que tiene como propdésito brindar informacion para el
manejo de las situaciones de agresividad. El Curriculo Nacional del 2014 plantea
31 competencias, que conlleva al desarrollo de una buena convivencia sana y

segura.

Esto significa, que no sdlo en los colegios se busca el logro de competencias
gue involucran puros conocimientos cognitivos, también es importante que los
estudiantes desarrollen habilidades y actitudes en valores y principios morales.
Estas competencias no sélo se desarrollan dentro de las aulas, el patio escolar es
el mejor lugar donde los estudiantes dejan volar sus inquietudes e imaginacion,

reflejando su verdadero yo personal.

En el Perq, los estudiantes del nivel primario necesitan espacios seguros y
entretenidos para relacionarse, estos espacios deben tener los limites y
dimensiones de acuerdo a la cantidad de estudiantes que cuenta cada institucion
educativa. Ademas, los patios deben estar disefiados a las necesidades de estos
estudiantes, que tengan la oportunidad de promover su salud psicofisica, ya que el

juego es la principal actividad y donde ocupan la mayor parte de su tiempo.

En la Institucion. Educativa "Sagrado Corazon de Jesus" de Villa Maria del
Triunfo la hora de recreo se ha convertido en un escenario violento y cargado de
acciones que atentan contra la integridad fisica (empujones, patadas, manotazos)
y maltratos psicoldgicos (insultos, sobrenombres) de los estudiantes de primaria.
Esta realidad se suma a la ausencia de juegos entretenidos en nuestro patio de
primaria, solo existen espacios de cemento, en consecuencia, la convivencia

escolar y el buen trato no se imparte ni se desarrolla.

Por ello, en este presente trabajo de investigacion se pretende demostrar
gue mediante la aplicacion del programa patio recreativo para desarrollar la
convivencia escolar, nuestros estudiantes del tercer grado E de primaria tendran

la oportunidad de gozar de un espacio ludico divertido y entretenido con juegos
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tradicionales, faciles de ejecutarlos, proporcionandoles los materiales necesarios y
haciendo un monitoreo, las clases y el recreo se convertiran en un horario sin
violencia y agresividad. También este trabajo, proporcionara a los docentes de
primaria estas herramientas y estrategias para la mejora y desarrollo de la

convivencia escolar.
1.2 Trabajos previos
1.2.1 Trabajos previos internacionales

Clavijo (2015) elabor6 un estudio titulado Los juegos cooperativos como estrategia
pedagogica para mejorar las relaciones interpersonales de los estudiantes del
grado 301 del colegio Nidia Quintero Turbay, tuvo como finalidad disefiar una
estrategia pedagodgica de juegos cooperativos para mejorar las relaciones
interpersonales de los estudiantes. El estudio tuvo un disefio experimental con pre
y post prueba, y grupos experimental y control elegidos aleatoriamente. Se trabajé
con 40 nifios, 20 para el grupo control y 20 para el grupo experimental. Existe una
extrema necesidad social y las pocas investigaciones sobre el tema, constituyendo
esta investigacién un aporte importante para la sociedad y los maestros. Se
concluyo que los juegos cooperativos reducen las acciones de agresion, porque los
estudiantes se ponen en el lugar de sus comparferos, identificandose y
comprendiendo a su comparfiero. Se reconocieron los comportamientos violentos
mas comunes en el centro educativo, en el cual se demostré que las agresiones

fisicay verbal son las méas comunes en la clase de Educacion Fisica.

Villanueva (2015) desarroll6 un articulo titulado Mejora de la convivencia en
los centros de Educacion Secundaria, a través de la Mediacion entre Iguales. Tuvo
como objetivo determinar el impacto de un programa de mediacién entre iguales en
la mejora de la convivencia. El estudio fue cuasi-experimental, en la cual se
comparo los resultados de 171 estudiantes del centro sin programa de mediacion y
los 152 estudiantes del centro que si cuenta con programa de mediacion, centros
de ESO (179 estudiantes = 55.11%) y de tercero (144 estudiantes = 44.89%. De
los cuales eran varones (52.63%) y 153 eran mujeres (47.37%), en un rango de
edad entre 12,07 y 14,23 (media = 13.43). En este caso, observamos que la

situacion inicial de la que partimos, es igual o al menos muy parecida, puesto que
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no hay diferencias significativas respecto a la distribucién de roles en el grupo
control y experimental. Se concluy6 de los resultados que por una parte en el centro
con programa de mediacion se produce una mejora en las puntuaciones del rol
defensor, por lo cual se puede afirmar, que existen diferencias significativas que
confirman nuestra hipoétesis, y hay una mejora en el centro que tiene el programa

de mediacion en sus aulas.

Kure (2015) elabor6é un estudio titulado Vigencia de las estrategias de
negociacién y su aplicacion para la convivencia: la mediacién como aprendizaje
para la convivencia escolar, su objetivo general fue disefiar estrategias de
mediacion de conflictos que permitan fortalecer la convivencia escolar, en la ciudad
de Girardot — Colombia, en los grados de secundaria. El tipo de investigacion
utilizada fue el disefio cuasi-experimental y el grupo experimental estuvo
conformado por 40 estudiantes de grado 10, de los cuales brindaron soluciones
efectivas, reales y productivas, el 34% sugirié que la convivencia escolar se debe
dar en un espacio de integracion donde los estudiantes pueden compartir unos con
otros, realizar actividades diferentes, el 9% sugirio que los profesores y directivos
deben prestar mucha atencion a los conflictos que se presentan, ya que el
acompafamiento pertinente evita nuevos actos de violencia y maltrato, el 7%
sugiere que las sanciones, llamadas de atencion, citacion de los padres o
suspension son alternativas de disminucién de violencia escolar, el 23% sugirié
establecer mas comunicacion entre estudiantes y profesores, el 22% sugirid
campafas de concientizaciéon y el 9% o sabe no opina. De los resultados se
concluyo que es necesario motivar a los estudiantes para implementar la mediacion
como estrategia de solucion de conflictos, de igual manera, que acudan a
mediadores especializados para minimizar el problema y llegar a un posible

acuerdo.

Cerezo y Sanchez (2013) elaboraron un articulo titulado Eficacia del
programa CIP para la mejora de la convivencia escolar y la prevencion del bullying
en alumnos de Educacion Primaria. Su objetivo fue determinar si el programa CIP
mejora de las relaciones interpersonales del conjunto de los escolares como medio
de prevencion del bullying. En el trabajo se aplico un disefio pre-experimental

aplicado en un centro de educacion primaria, con los 23 alumnos de un grupo de
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segundo ciclo (edad 8-10 afios), durante los cursos escolares 2011-2012, mediante
un pre-test y pos test, se comprob0 la eficacia del programa, segun un analisis de
distribucion de las variables agresivo y victima, considerando las puntuaciones
alcanzadas por el conjunto del alumnado muestra diferencias que no se deben al
azar, asi que la variable agresivo la probabilidad asociada alcanza un nivel de
significacion p < 0.05 (19.333 p = 0.036) y para la variable victima es de p < 0.01
(22,667 p = 0.004), por lo que se puede afirmar que la aplicacion del programa ha
inducido cambios en la apreciacion del nivel de violencia y de victimizacion entre
los alumno. Se observé una mayor concientizacion ante el problema y la mejora en
las relaciones interpersonales. Las actividades trabajadas a nivel grupal han
propiciado la mejora del nivel de cohesién del grupo, lo que indica que la mayoria
de sus miembros es participe de las decisiones que se toman y en la resolucién de
conflictos. Este indicativo va unido a la mejora de habilidades de comunicacion,

expresion de sentimientos y resolucién de conflictos.
1.2.2 Trabajos previos nacionales

Mallqui (2017) desarrollé un estudio titulado Estrategias participativas para la
convivencia escolar y la resolucién de conflictos en el area de formacion ciudadana
y civica, 2016. Su objetivo fue comprobar si las estrategias participativas en el
desarrollo del conocimiento que permite mejorar la convivencia escolar y la
resolucién de conflictos en el area de Formacién Ciudadana y Civica del 2° grado
de secundaria de la I.E. Pedro Coronado Arrascue, 2016. El estudio se llevo a cabo
bajo la metodologia hipotético-deductivo de enfoque cuantitativo en el tipo de
investigacion aplicada de disefio cuasi-experimental con dos grupos (experimental
y control) con aplicaciones de pruebas de pre test y post test para la comprobacion
de las hipotesis. La poblacion fue de 40 estudiantes del 2do grado, siendo el
segundo grado “A” el grupo experimental con 20 estudiantes y el segundo grado
“‘B” el grupo control con 20 estudiantes. El programa tiene un efecto positivo
significativo (Z= -2,302 y p < 0). Las conclusiones indicaron que existio diferencia
significativa a favor de los estudiantes del grupo experimental quienes luego de
aplicar estrategias participativas en la sesiones de aprendizaje frente a los
estudiantes del grupo control quienes no hicieron uso de la mencionada estrategia;

permitiéndose afirmar que al aplicar estrategias participativas se ve el desarrollo
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del conocimiento en el area de formacion ciudadana y civica que permite mejorar

la convivencia escolar y la resolucion de conflictos.

Guevara (2016) elaboré un estudio titulado Juegos activos en la habilidad
social de comunicacién en los nifios de 03, 04 y 05 afios de la I.LE.I. N° 379 de la
Granja, Querocoto, 2014. Tuvo por objetivo determinar la influencia en las
habilidades sociales de comunicacion de los nifios de la Institucion Educativa
mencionada. La investigacion es de tipo cuantitativa aplicativa, con un disefio pre
experimental con un grupo de estudio, se trabajé con una muestra de 42 nifios que
corresponden al grupo de estudio, utilizandose como instrumentos la ficha de
observacion y la lista de cotejo. Los resultados del pre test con el pos test,
demuestran que los estudiantes incrementaron significativamente sus habilidades
sociales de comunicacion en un 25.04%. El instrumento de recojo de datos se
sometid al analisis del coeficiente Alfa de Crombach, que tuvo fidelidad de 0,971,

resultado que indica que el instrumento es apto para el grupo de estudiantes.

En cuanto a los resultados por dimensiones los estudiantes lograron avances
significativos en la dimensién ejercicio social en un 61,90% y en la dimensién
asertividad se logr6 avances significativos en un 71%. Los resultados demuestran
gue los juegos activos mejoran las habilidades sociales de comunicaciéon en los
estudiantes de lal.E.l. N° 379 de La Granja de Querocoto, con lo cual se demuestra
gue los objetivos de la investigacion han sido cumplidos y que la hipétesis ha sido

confirmada.

Castillo (2015) elabor6 un estudio titulado Programa de habilidades sociales
y convivencia escolar en estudiantes de segundo grado de educacién primaria en
una institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho — 2015,
tuvo objetivo comprobar que la aplicacién del programa habilidades sociales es
eficaz para mejorar la convivencia escolar de los estudiantes del segundo grado de
educacion primaria de la institucién educativa “Francisco Bolognesi” San Juan de
Lurigancho 2015. La investigacion fue de tipo aplicada con disefio cuasi-
experimental, conformado por dos grupos: uno de control conformado por 26
estudiantes y otro experimental de 26 estudiantes, se midio las habilidades sociales

de ambos grupos en dos momentos: antes y después de la aplicacion del programa.
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La convivencia escolar de los estudiantes correspondientes al grupo experimental
del segundo grado tuvieron diferencia significativa en los niveles de convivencia
escolar, comprobandose la hipotesis segun el test de (t de Student: p = 000 < .05)
se concluyo6 que la aplicacion del programa de habilidades sociales es eficaz en la

convivencia escolar de los estudiantes del segundo grado de educacion primaria.

Avalos y Véasquez (2015) desarrollaron un estudio titulado Programa
Aprendiendo a Convivir para mejorar la disciplina escolar en los estudiantes de
sexto grado de educacion primaria de la I.E N° 80015 Juan Velazco Alvarado de
Trujillo, 2013. Tuvo por objetivo determinar si la aplicacién del programa
Aprendiendo a Convivir, influye la disciplina, favoreciendo asi una mejor ensefianza
aprendizaje de manera positiva e integral en los estudiantes. El disefio de estudio
fue cuasi-experimental y la muestra estuvo constituida por 33 alumnos de sexto
grado A(Grupo experimental) y B(Grupo control), el instrumento fue el Test de
Disciplina Escolar, conformado por 20 items, ademas de haber sido esclarecido y
comprobado a través de la prueba "t" de Student en donde se obtuvo -1,84, que
nos permitio aceptar la hipétesis de la investigacion y rechazar la hipotesis nula Se
concluyd que la aplicacion del programa Aprendiendo a Convivir ha permitido
mejorar significativamente la disciplina escolar en los estudiantes de sexto grado

de educacién primaria de I.LE. N° 80015 Juan Velazco Alvarado de Trujillo.

Chumacero y Rivera (2014) desarrollaron un estudio titulado Programa de
accion tutorial de habilidades sociales para mejorar la convivencia escolar de los
alumnos del cuarto grado de primaria de la I.E. de Piura, 2014. Tuvo como objetivo
determinar la influencia del programa tutorial de habilidades sociales en el
mejoramiento de la convivencia escolar de los alumnos de cuarto grado de primaria.
La investigacion fue de enfoque cuantitativo y de disefio cuasi-experimental se
realizé un pre-test y post-test, la muestra estuvo conformada por 81 alumnos de
ambos sexos de 4to grado de primaria, 39 pertenecieron al grupo control y 42 al
grupo experimental, se hizo el uso del cuestionario de Convivencia Escolar, el cual
tiene una confiabilidad de 0,88 y una validez por criterio de jueces y de constructo.
Los datos se procesaron mediante el sofware SPSS version 22 y para la
contratacion de la hipétesis se utilizaron las pruebas no paramétricas como las

pruebas de rasgos de Wilcoxon de muestras relacionadas. Los resultados indicaron
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gue la aplicacion del programa de accion tutorial de habilidades sociales influyé de
manera altamente significativa en el mejoramiento de la convivencia escolar de los

alumnos de cuarto grado de educacion primaria.
1.3 Teorias relacionadas al tema

1.3.1 Programa educativo

Pérez (2006) afirma que:

En el &mbito educativo es muy comuan usar el término programa para
referirse al temario de una asignatura, el programa no es sino el
enunciado de una serie de actos y actividades de diverso tipo; en los
actos culturales, como un concierto, el programa consiste en la
enumeracion de las piezas musicales con sus correspondientes
intérpretes, con las indicaciones sobre el dia, hora y lugar del evento
(p. 180).

Cuando hablamos de un programa lo hacemos en un sentido mas amplio y
complejo; mas amplio porque no se limita a enumerar los temas, los actores
protocolarios y las actividades; mas complicado debido a que cuenta con una
organizacion interna, con unos componentes rectores y otros subordinados, e

implica la participacion de un equipo calificado. (Pérez, 2006)

Pérez (2006), llega al siguiente concepto: “Un programa es un documento en el que
se integran los objetivos educativos, a lograr a través de determinados contenidos,
con un plan de accion a su medida, plan en el que incluimos la evaluacion de

caracter formativo.” (p 180)
Al respecto Pérez y Merino (2013) afirman:

Programa educativo es un documento que propicia la organizacion y
detalles de un proceso pedagogico. El programa proporciona una
direccioén al docente en relacion a los temas que se deben transmitir,
la forma que se desarrollara su labor de ensefianza y los propositos a

lograr (p.22).
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Los programas educativos acostumbran a incluir algunos contenidos
obligatorios, que son precisados por el gobierno. De este modo, se espera que el
total de habitantes de un estado tengan ciertos conocimientos basicos. Cada centro
educativo tiene todo aquello que considera esencial y se le atribuye una funcién

peculiar en el programa que ayudara a los estudiantes en su formacion.
Pérez y Merino (2013), sostienen que:

Los programas educativos son guias importantes para el desarrollo
de sus procesos pedagdgicos de los docentes, pero que es necesario
plantearlos segun las necesidades y demandas de cada instituciéon
educativa. Estos programas deben estar bien planteados, con
objetivos alcanzables, con el Unico fin de buscar la formacion integral

de los estudiantes (p.27).

El Ministerio de Educacion (2006) plantea: “un programa educativo es de
naturaleza formativa y preventiva que se pondra en funcionamiento en la Educacion
Basica con la finalidad de beneficiar los ambientes de convivencia pacifica en el

aula ademas también deben ayudar a anticipar conflictos en el aula” (p.6)
1.3.2 Patio recreativo

Gomez (2008), sostiene que: patio de recreo es el ambiente donde los estudiantes
pasan un periodo de tiempo en el que llevan a cabo labores espontaneas,
recreativas, afan y deseo propio que merecen una especial atencion de los

profesores. (Citado por Pérez y Collazos, 2007, p.10).

El patio de recreo contribuye a la formacién integral del educando, promueve

su salud psicofisica.

Pérez (2009), sustenta en uno de sus estudios: “El patio de recreo y los
juegos habituales son fundamentales en la formacion infantil, dado que es un

periodo de libertad en la institucion educativa". (p.25).

De vez en cuando no se toma en cuenta la convivencia escolar, para no

tratar de contaminar ese momento de espontaneidad de los estudiantes. Los juegos



24

de patio de los estudiantes de educacion primaria pretenden y logran obtener

juegos normados, aunque al comienzo los juegos deben ser dirigidos y simbdlicos.
Para Lopez (2004):

Los patios escolares son areas muy importantes para los estudiantes
de primaria; ya que en aquel lugar no solo se juega en el tiempo del
recreo, sino también se puede realizar, aunque alguna actividad antes
de regresar al aula. Aunque en numerosos casos, los patios de
recreos son sitios frios, grises, escaso de areas verdes, sin zonas

donde ocultarse. (p.32)

Al respecto Alonso (2004), afirman que: “son areas exteriores al centro
educativo en los cuales los estudiantes pasan otros tiempos educativos, fuera del
aula escolar y de los momentos académicos; estas areas deben ser calificados

como sitios educativos y deben tener las condiciones para tal fin.” (p.188)

Segun Monzén y Garcia (2005) enfatiza que el patio de recreo no es un lugar
donde se tenga que cuidar a los nifios, es un espacio educativo donde los
estudiantes desarrollan sus cualidades, sus capacidades psicomotrices Yy
sociomotrices, es una parte de su educacion y favorece el desarrollo de su
personalidad. Durante este tiempo el nifio se vuelve mas auténomo que dentro de
su propia aula y son ellos mismos los que eligen con que nifios jugar y con quién

no.

Es importante esta afirmacion porque tiene un sustento pedagdgico y
psicolégico, los nifios tienen el derecho de gozar de este espacio y tiempo de recreo
en buenas condiciones fisicas y técnicas garantizadas por todo el personal de los

centros educativos.

No obstante, en numerosas veces los patios de recreo de los centros
educativos son explanadas de cemento, en los cuales no hay juegos, ni sitios para
echar a volar la imaginacion y creatividad. Los patios de recreo escolar inspiran

acciones y cuando solo tiene cemento, causan un vacio en los nifios. Los hechos
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gue ocurren son diferentes, muchas veces se dan ofensas y agresiones fisicos

entre estudiantes.

Segun lo expuesto por el autor, el patio de recreo cumple una funcion muy
importante para los nifios y nifias de las escuelas, pero los profesores no lo toman
en serio, envian al recreo sin tomar en cuenta que necesidades tienen los
estudiantes en este espacio, y en consecuencia se producen los conflictos fisicos

y verbales.

Como sustenta el autor sobre el patio de recreo es un espacio propicio para
el aprendizaje de la convivencia, alli los maestros se convierten en un referente
importante para los estudiantes, como adultos que tienen la responsabilidad de
acompanfar y orientar en el proceso de socializacion en el que la convivencia es

esencial.

Desde las descripciones previas la educadora Lenea Geelzer, ha examinado
diversas etapas que se debe tomar cuenta a fin de que el recreo cumpla
efectivamente su finalidad pedagdgica precisando que el recreo tiene que ser
organizado, efectuado y evaluado en conexion de los diversos grados de educacion
primaria (citado por Pérez y Collazos, 2007, p.10). Desde esta apreciacion se
definen las siguientes fases: recreo dirigido, recreo orientado y recreo supervisado,

a continuacion, se detalla cada uno de ellos.
1.3.3 Organizacién de un patio recreativo

El recreo dirigido, es la actividad inicial en la cual los profesores llevan a cabo con
los estudiantes. Se realiza en un lugar de alta integracion mediante juegos
seleccionados con anticipacién, ademas para que sea un area de gozo es

fundamental que sea separado por edades y grupos de los usuarios.

Pérez y Collazos (2007) sostienen que: “El recreo dirigido constituye la
oportunidad mas completa para el desarrollo del programa dentro de todas las
actividades curriculares, considerando varios aspectos como el desarrollo
emocional, el desarrollo intelectual y la maduracion social, es decir la capacidad de

vivir en sociedad.” (p.11)
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Un adecuado direccionamiento del recreo apunta a la obtencién de aptitudes
fisicas esenciales para el desenvolvimiento en el periodo de vida, expresar
actitudes adecuadas, establecer costumbres de higiene, seguridad y de cuidados
individuales, a coexistir fuera del area familiar que encausa al desarrollo de la
personalidad, a lograr su conciencia moral y de valores y alcanzar cierta

independencia personal, tomar decisiones y actuar con autonomia.

El recreo orientado, para esta fase el patio debe estar dividido de manera
gue las actividades se realicen en un espacio determinado, donde los estudiantes
no sélo realicen actividades deportivas y ladicas, sino también artisticas como
canto, musica y teatro. Asi cada nifio o nifia tiene un papel mas espontaneo ya que
tiene la posibilidad de escoger la actividad a realizar, las cuales son seleccionadas

por los docentes en acuerdo con los estudiantes.
Artavia (2014) afirma que:

La finalidad de estos recreos solo se alcanzara si el profesor posee la
habilidad de convencer a los estudiantes y pueda crea actividades de
acuerdo a su agrado, también logre armonia durante el periodo de
recreo y el tiempo de clases, puesto que ambos aspectos se

complementan para lograr el desarrollo global de sus estudiantes.
(p-8)

El proceso de recreo consiste en instruir progresivamente a los estudiantes
en una mayor interpretacién del mundo, lograr salud fisica y mental, estabilidad
emocional, reconocer y manifestar la belleza, por esta razén el recreo es un

componente revitalizador caracteristico del proceso educativo.

El recreo supervisado, en esta fase se complementan las dos anteriores,
es importante aqui la presencia del docente, quien debe de coordinar cualquiera
gue sea la fase, debe ser un lider y orientador de los estudiantes. Fomentar al

respeto, tanto durante el recreo y dentro del grupo.

La idea esencial de esta etapa es que los estudiantes y profesores tengan

conocimientos sobre responsabilizarse de forma beneficiosa en este periodo de



27

tiempo, en la cual la naturaleza educativa debe predominar, de igual manera se
debe colaborar en el mantenimiento de la armonia, imaginacién y el

desenvolvimiento fisico y mental.

Para la educadora Geelzer, estas fases que cumplen los recreos deben ser
tomados en cuenta por todos los responsables que conducen la labor educadora
en las escuelas, mas aun, en los primeros ciclos de primaria donde los estudiantes
deben tener un acompafiamiento de sus docentes, teniendo en claro que el recreo

es solo para los nifios y no para los maestros.
1.3.4 El juego

Es la conducta asociada a la capacidad cerebral de las criaturas, dandose una
razon directa entre la edad del juego y la cantidad de masa cerebral de las mismas.
El juego seria un escaldn inicial para adaptarse, progresar y dominar el medio
ambiente en que se desenvuelve. Entonces el juego podria considerarse una
actividad libre, no se puede obligar a un jugador a que participe de un juego;
delimitada, dentro de los limites de espacio y de tiempo precisos y fijados de
antemano; y reglamentada, sometida a convenciones que suspende las normas
gue rigen ordinariamente y establecen temporalmente una nueva ley, que es la

dnica que cuenta.
1.3.5 Teorias psicoldgicas del juego

Freud (1920) vincula el juego a los sentimientos inconscientes y el simbolo como
disfraz en el que éstos se ocultan. La realizacion de deseos, que en el adulto
encuentran expresion a través de los suefios, se llevan a cabo en el nifio a través
del juego. Reconoce que en el juego hay mas que proyecciones del inconsciente y
resolucion simbdlica de deseos conflictos. Tiene que ver con experiencias reales,
en especial si éstas han sido desagradables y han impresionado vivamente al nifio.
Al revivirlas en su fantasia llega a dominar la angustia que le produjeron éstos

originariamente.

Al mencionar las teorias psicologicas sobre el juego infantil, hay que referirse

necesariamente a Piaget, quien relacion6 el desarrollo de los estudios cognitivos
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con el desarrollo de la actividad Iudica, las diversas formas de juego que surgen a
lo largo del desarrollo infantil son consecuencia directa de las transformaciones que
sufren paralelamente las estructuras cognitivas del nifio. Para Piaget el juego forma
parte de la funcion cognitiva general del sujeto que él centra en la permanente

busqueda exploratoria y manipulativa.

Segun los aportes de Vygotsky (1982) considera que la unidad fundamental
del juego infantil es el juego simbalico colectivo, o como ellos le llaman “el juego
protagonizado”, caracteristico de los ultimos afios preescolares. Se trata, por tanto,
de un juego social de reconstruccion de papeles adultos y de sus interacciones

sociales.

Garvery (1982) sefiala que las conversaciones de los nifios cuando juegan
entre si, tienen una riqueza linguistica y una complejidad que no alcanzan cuando
la conversacion se establece con un adulto o en su presencia. Cabe la hipotesis de
gue, al igual que ocurre con ciertos aspectos del lenguaje las situaciones de juegos
nos proporcionen una vision mas realista de las auténticas capacidades del nifio

preescolar.

Bruner (1984) ha confirmado que, en lo referente a la adquisicion del
lenguaje, las formas mas complejas gramaticalmente y los usos pragmaticos mas
complicados aparecen en primer lugar en contractos de juego. Postulé la teoria del
desarrollo cognitivo donde su principal interés es el desarrollo de las capacidades

mentales.

Se puede entender que todas estas teorias psicologicas hacen prevalecer
un tipo de juego sobre otras formas ludicas, generalizando su formulacién a todas

ellas sin matizar sus diferencias estructurales.
1.3.6 Importancia del juego

El juego constituye un modo peculiar de interaccién del nifio con su medio, que es
cualitativamente diferente del adulto. Actualmente, los especialistas reconocen que

el término “juego” nombra una categoria genérica de conductas muy diversas,
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Smith (1983) sefiala que su aspecto mas singular en la orientacién del sujeto hacia

Su propia conducta, mas que un tipo de conducta particular.

El juego es un camino natural y universal para que la persona se desarrolle
y pueda integrarse en la sociedad. En concreto, el desarrollo infantil esta directa y
plenamente vinculado con el juego, porque ademas de ser una actividad natural y
espontanea a la que el nifio se dedica todo el tiempo posible, el nifio desarrolla su
personalidad y habilidades sociales, estimula el desarrollo de sus capacidades
intelectuales y psicomotoras, en general proporciona al nifio experiencias que le
ensefian a vivir en sociedad, a conocer sus posibilidades y limitaciones, a crecer y

madurar.

De esta forma, se puede afirmar que cualquier capacidad del nifio se
desarrolla més eficazmente en el juego. No hay diferencia entre jugar y aprender,
porque cualquier juego que presente nuevas exigencias para el nifio, se ha de
considerar como una oportunidad de aprendizaje con facilidad notable porque estan

predispuestos pararecibir lo que les ofrece el juego, alo cual se dedican con placer.
1.4 La convivencia escolar

Ortega, Rosario y Virginia (2012) afirman que la convivencia en el aula es una
expresion que: “Encierra todo un campo de implicacién y matices cuya adicion nos

da a conocer el fundamento que asocia a las personas a llevarse en paz.” (p.8)
Para Ramirez, (2006):

En cualquier sociedad no se puede evitar vivir junto a otras

personas.

Empezamos conviviendo con aquellos que forman nuestro nucleo
familiar y como vamos creciendo nos vamos incorporando también
a nuevos grupos que despliegan su actividad en distintos escenarios.
La escuela es uno de estos escenarios en nuestra sociedad
avanzada. El paso inevitable por esta institucion y el periodo, cada vez

mas largo, de permanencia hacen que se plantee este lugar como un
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lugar adecuado desde el profesor(a) que ensefia a convivir a los

jovenes. (p.78)

Sin embargo, el centro escolar, a pesar de gozar de estos privilegios, no es
el contexto mas féacil para hacerlo. La continua complejidad que mantiene la escuela
hace que este lugar sea un ambiente complicado para aquellos que acuden a ella
manteniendo una buena convivencia. La activa participacion de todos los miembros
como de la sociedad educativa, padres de familia, docentes, directores de
instituciones e incluso entidades sociales que participan y trabajan con los centros

educativos, ayudard a que la dicha educacion sea posible.

En este sentido Carretero (2008) sostiene que: “la convivencia en el entorno
escolar es entendido como un proceso por el cual los miembros de la comunidad

educativa aprenden a vivir con los demas.” (p.156)

Nuestro marco de referencia vivencial no es el Unico posible ni el mas
adecuado pues se trata de un proceso centrado en el descubrimiento del otro, y es
en comprender y aceptar nuestro contexto de referencia vivencial el cual es valioso,
como el respeto, la valoracion de la diversidad y la comunicacién los cuales

adquieren un papel fundamental.

En opinion de Jares (2006) convivir significa: “La convivencia de unos con
los otros fundamentado en determinadas relaciones sociales y en cdédigos
valorativos, forzosamente subjetivos, en el marco de un contexto social

determinado”. (p.45)

En este sentido, preocupa cada vez mas el descenso en la edad de los actores

violentos. Por su parte, Ortega (2007) afirma que:

El vocablo convivencia se entiende por un vinculo y matiz de vivir en
compafia, el cual nos da a conocer la esencia que une alas personas
gue les hace vivir de una manera armoénica en grupo. Se trata de
cefiirse a un patron de comportamiento que cede el albedrio de cada

uno al tiempo que garantiza el respeto y la aceptacion de los otros,
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conformando, asi la esencia necesaria para que ocurra el hecho

educativo (p. 24)
Aun asi, continta indicando este autor (Ortega, 2007):

La falta de violencia no es sinénimo de convivencia, sobre todo como
el establecimiento de alianzas interpersonales y grupales favorables
gue asistan a un clima con tranquilidad, respeto y apoyo mutuo en la
institucion escolar, promoviendo de ese modo el funcionamiento
democratico del centro educativo, lo que, a su vez, sera propicio
también a la existencia de relaciones positivas entre los integrantes

de la colectividad escolar. (p. 26)

Ortega y Martin (2003) llegan al resultado de que este término convivencia
incluye una sutil connotacién socio-moral, y es asi como la mayoria de personas la
comprende y la utiliza, que no tienen la obligacion de evaluar diciendo buena o mala
convivencia, sino que se comprende que la convivencia encierra una cualidad

moral de compafierismo y soporte.

La convivencia segun la Real Academia Espafola (2001) es el hecho de
convivir y la cualidad de interactuar los unos con los otros mediante la comunicacion
continua, y esto debe estar basada en el afecto, tolerancia y respeto en toda manera

humanamente posible de convivir.

Partiendo de esta definicibn de convivencia segun la Real Academia
Espafiola se puede establecer la relacion que existe entre el ser de uno mismoyy el
hacer con los demas para lograr un clima positivo, mucho dependera de cuanto nos
identifiguemos como seres sociales, dispuestos de aceptar nuestros aciertos y

mejorar nuestros errores.

Muckus (2002) sefala: “el vocablo convivencia fue determinado como
modelo de una vida usual entre grupos culturales, la manera constante de una vida

victoriosa. Mas tarde, el vocablo paso a describir la vida en paz de unos con otros”
(p.24).
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El autor estima que convivir es vivir con alguien juntos, pero sin amenaza de
violencia, procurando aprovechar nuestras diferencias a fin de alcanzar resultados

beneficiosos comunes.

El autor sugiere que el vocablo de convivencia ha tenido modificaciones a
largo de los afios, esto quiere decir, que los Ultimos avances tecnoldgicos y los
recientes estilos de vida nos conlleva a una convivencia con muchos retos y
desafios, en la sociedad actual hay un gran indice de delincuencia y violencia
social, pero la finalidad de cada uno, es procurar y colaborar hacia una vida de paz

entre nosotros.

Rodriguez (2006) menciona: “La convivencia significa vivir unos con otros.
Por ello la convivencia atribuye ciertos contactos sociales y a normas valorativas,
de modo que esto nos llevan a establecer que son los valores de suma relevancia

para la convivencia del ser humano al dirigirse en cuanto su actuar con los demas.”
(p-34)

Una convivencia se desarrolla en base a ciertos cddigos de valores y
costumbres que tiene una sociedad, ya que los valores son transversales, guias

importantes de las acciones de cada integrante.
1.4.1 Teorias de la convivencia escolar

El presente trabajo de investigacion esta sustentado por el aporte de la teoria del
modelo ecolégico y la teoria cognitiva social, ambas son importantes por que

fundamenta la variable de la convivencia escolar.

Teoria del modelo ecoldgico, la convivencia contiene la practica de
valores, hébitos y sentimientos que garanticen el desarrollo de los individuos de
forma libre y armonia mutua. En la escuela la convivencia cobra doble importancia,
por un lado, los nifios aprenden pautas para relacionarse socialmente, también
aprenden aspectos fundamentales del aprendizaje académico. Por ello la
convivencia escolar se adecua dentro de la escuela como un factor determinante
en el desarrollo de las actividades dentro y fuera de la escuela, logrando que sus

miembros respeten a los demas para vivir en una sociedad democratica y justa.
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Este modelo toma al contexto educativo como un sistema integral, lo cual
sostiene que, los estudiantes no sélo deben desarrollar conocimientos, también
deben desarrollar actitudes, comportamientos y valores, esto debe estar reflejado

en la programacion anual de toda institucion.

El modelo ecoldgico de la convivencia escolar se desarrolla en base a cuatro
niveles: a nivel social, a nivel comunidad, a nivel institucional y a nivel individual. La
interaccion de estos niveles dan como resultado una convivencia positiva o
negativa, los cuales inciden en los resultados y las acciones de los miembros que

la componen (Ortega, 2010).

Teoria cognitiva social de Bandura, denominada como la teoria de la
autoeficacia por Bandura (1977) sostuvo que, las espectativas acerca de la eficacia
personal o autoeficacia constituye un factor importante en el proceso de la
motivacién y del aprendizaje, estos determinan la efectividad de una tarea o
actividad a realizar. Las personas de manera continua toman decisiones,
programan su tiempo y dan sus energias de acuerdo al interés que tienen por

realizar estos trabajos.

Para esta teoria, la autoeficacia son las capacidades, habilidades y recursos
gue un individuo posee, esto le permitird las acciones de manera adecuada.
Bandura sostuvo que las primeras fuentes de informacién, por las cuales aprenden
las personas y permite la autoeficacia son: los logros de ejecuciéon o resultado de

desempenio y el aprendizaje observacional.

Las estrategias que se deben emplear para el trabajo de la convivencia
dentro del aula desde este modelo son: el automodelado, donde la persona es el
modelo de si misma quien se fija en objetivos y metas deseadas. La exposicion del
desempefio, donde se encarga de mostrar un comportamiento deseado. Sugestion
y exhortacion verbal, proporciona pautas positivas de interaccion constante y
repetitiva. Registro de verbalizaciones, que son resultantes del procedimiento
cognitivo de la formacion de la autoeficacia, consiste en registrar de forma escrita

los pensamientos y sentimientos hacia la convivencia escolar.
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1.4.2 Dimensiones de la convivencia escolar

Perales, Arias y Bazdresch (2014) “estudiaron la convivencia mediante tres
categorias: Las relaciones sociales, las normas de convivencia y la participacion”

(p.21). A continuacion, se detallan cada una de ellas.

Relaciones sociales, se da entre estudiantes, estudiantes a docentes y el
de docentes hacia los estudiantes que pueden ser buenas, normales, regulares,
malas o les da igual. En las relaciones sociales existen distintos microsistemas
relacionados entre si, como son las relaciones profesor/alumno o también llamado
area de aprendizaje; relaciones entre profesores o area de planeamiento de
ensefianza; y relaciones en lared de iguales o area de creacién de conocimientos,
conductas y valores compartidos en los cuales se originan generalmente los juicios

morales.

Las relaciones sociales de interrelacion, algunos la catalogan como relaciones de
dependencia, a causa de que de uno y otro se consiguen beneficios y aprenden de
ambos. Esta cobra fuerza por imitacion, una forma positiva y contagiosa que

impregnan el clima social en el centro educativo.

Arias y Bazdresch (2014) afirman que “Las relaciones sociales también

implican un conjunto de competencias habilidades y destreza” (p.34).

Participacion, Arias y Bazdresch (2014) sostienen que: “La participacion de

las familias en las actividades escolares debe ser en forma frecuente” (p.35).

El enfoque inclusivo ha reconocido la incorporacién en las éareas de
aprendizaje a aquellos estudiantes que habitualmente han estado afuera de los
mismos o de los procesos de aprendizaje normales, sin embargo el aprendizaje va
mas alla de eludir algun tipo de separacion y apuesta por una incorporacion que
trasciende las paredes de los centros y la interrelacion concentradas principalmente
en los docentes y alumnos, puesto que necesita la intervencion de toda la

colectividad educativa en los procesos de aprendizaje de los estudiantes.

Arias y Bazdresch (2014) mencionan: “también se necesita la participacion

de todos aquellos agentes que ademas intervienen de este proceso englobando a
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partir de la familia, otros profesionales que laboran en el centro, la administracion

educativa local y las organizaciones y centros sociales” (p.36).

Desde hace décadas se viene manifestando que la intervencion de los
familiares en el centro educativo es fundamental. Ultimamente se ha reconocido
diversas maneras concretas de intervencién que incorporan a la comunidad y que
refuerzan e incrementan dicha participacion, teniendo continuamente como

principios de referencia la declaracién de los derechos humanos y de la infancia.

Normas de convivencia, las normas de convivencia en el manejo de conflicto,

orden y disciplina, participacion en actividades escolares, trato igualitario.

Arias y Bazdresch (2014) afirman: “Las normas de convivencia, como las
decisiones de solucion a conflictos o incidentes de violencia, deben ser sustentadas
en cierto contexto minimo principios en relacién de lo que es adecuado y lo que no
lo es” (p.37).

Las personas que intervienen en la convivencia tienen la obligacion de ser
tanto usuarios como portadores e inventores de normas. Que se incorporen en la
conservacion del orden depende de ellos. Ante ello nace la obligacion de atenerse
a un conjunto de reglas que den sentido y forma a la gestion de la convivencia

escolar.
1.4.3 La convivenciay el Curriculo Nacional de la Educacion Basica

El Curriculo Nacional del 2015 establece los aprendizajes que se espera logren los
estudiantes como resultado de su formacion basica, en concordancia con los fines
y principios de la educacion peruana, el Proyecto Educativo Nacional y los objetivos
de la Educacion Basica; asi mismo el Curriculo Nacional esta estructurado en base

a 31 competencias.

Nuestro trabajo de investigacion se sustenta tomando como base a la
competencia 16: Convive y participa democraticamente, donde se espera que el
estudiante actle en la sociedad relacionandose con los deméas de manera justa y
equitativa, reconociendo que todas las personas tienen los mismos derechos y

deberes.
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Esta competencia implica combinar las siguientes capacidades: (p.60)

- Interactia con todas las personas: reconoce a todos como personas
valiosas y con derechos, respeta las diferencias. Actua frente a las distintas
formas de discriminacién y reflexiona sobre las diversas situaciones que

vulneran la convivencia democratica.

- Construye normas y asume acuerdos y leyes: el estudiante participa en
la construccion de normas, las respeta y evalla en relacién a los principios
gue la sustentan, asi como cumple los acuerdos y las leyes, reconociendo la

importancia de estas para la convivencia.

- Maneja conflictos de manera constructiva: es que el estudiante actue con
empatia y asertividad, poniendo en préctica pautas y estrategias para

resolverlos de manera pacifica y creativa.

- Participa en acciones que promueven el bienestar comun: es que
proponga y gestione iniciativas vinculadas con el interés comun y defensa

de los derechos humanos, tanto en la escuela como en la comunidad.
1.4.4 La convivencia en las escuelas
Pérez, (2007) indica que,

De acuerdo a un modelo de convivencia, esta regulara el
comportamiento y las relaciones en el aula, esto es fundamental para
evitar la aparicion de conflictos. La manera de cémo se distribuye e
introduce este sistema también es fundamental a nivel educativo. Al
aplicarse trabajo participativo entre los escolares, los logros serian
muy favorables y esto producird una mejora muy valiosa en el ambito

escolar. (p.506)

El autor sostiene que toda propuesta que regule la conducta en los
estudiantes y la préactica de una buena convivencia, debe sustentarse en un
programa que proponga el modelo la escuela, que debe practicarse dentro y fuera

del aula.
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Asi mismo, Tuvilla (2003), manifiesta que:

Los centros educativos no son las Unicas zonas en el cual se imparte
conocimientos, igualmente son areas de una convivencia por las
interacciones entre sus miembros, reguladas por patrones basicos de
organizacién y funcionamiento lo cual es un rol principal de desarrollo
educativo y se debe a la contribucion entre sus integrantes, la base

de su existencia. (p.29)

Con esta propuesta, el autor nos pone en claro conocimiento qué papel debe
cumplir la escuela desde su inicio de cada dia, por ello, los directivos y docentes
deben de organizarse e implementar nuevos programas de buenas practicas

educativas enfocadas a la buena convivencia escolar.

El objetivo de la educacién peruana es la sembrar, desarrollar y cultivar en
los estudiantes una convivencia armoniosa en las relaciones interpersonales entre
sus pares, por tal motivo, hoy es importante mejorar los espacios de inter-

aprendizajes como los aulas y patios de recreo.
Lanni (2009) citado por Carpio (2012) mencioné que:

La convivencia estudiantil es un reto enorme de lo porvenir tanto para
hombres y mujeres que pretender vivir en ambientes benévolos y
comprensivos. Por ello, la implicancia de todos por dar respuestas a
los problemas que existen en la convivencia, la escuela es el medio
idéneo para que los estudiantes puedan aprender a dialogar, a
participar, a tolerar la opinidn del otro que piensa diferente y aprender

a construir una vida democratica con practica de valores (p.196)

Todo esto nos lleva a reflexionar que existe una necesidad y un reto para los
docentes a desarrollar actividades de aprendizaje donde se desarrollen la buena
convivencia. Esto significa dinamizar las estrategias al momento de programar las
sesiones, para aprender a resolver los conflictos que nos ayude a ser mas

democraticos con nuestros nifios y nifias.
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1.4.5 Funciones de la convivencia escolar
Segun Lanni (2007, p. 35) las funciones de la convivencia escolar son:

Formativa, colabora con la formacién integral de los estudiantes, promueve
la préactica de los valores, el desarrollo de habilidades sociales, y sobre todo, el
aprendizaje de las normas y pautas de convivencia social. Desde los primeros
grados se educa a los estudiantes en el conocimiento y la practica, ellos mismos
van construyendo las normas de convivencia y aprender a respetarla por que

descubren su importancia y no porque tienen que cumplirlas.

Preventiva, porque al generar un clima armonioso, confiable y seguro entre
los estudiantes y docentes, se genera un soporte de primer orden frente a la

aparicion de los problemas psicosociales y de cualquier situacion extrema.

Reguladora, del comportamiento al interior de la institucion educativa. El
reconocimiento del buen comportamiento es tan importante como la sancion. Se
debe establecer los premios y los estimulos necesarios para los estudiantes que
aportan a la buena convivencia escolar. Las faltas deben tener una sancion justa y

oportuna evitando la impunidad.
1.4.6 Factores que favorecen la convivencia escolar

Segun Benbenishty y Astor (2005), existen tres elementos que favorecen

considerablemente la convivencia escolar:

Normas politicas claras, para ello es necesario que sean percibidas como
justas y coherentes para los miembros de la comunidad educativa, la aplicacién

debe responder a un proceso de justicia, mas no de autoritarismo.

Relaciones positivas y de apoyo con adultos para el bienestar subjetivo y
social de los estudiantes, por lo que los ellos tienden a desarrollar la confianza y el

compromiso hacia su institucion.

La participacion activa de los estudiantes en el proceso de toma de decisiones
y en el disefio de estrategias y herramientas para resolver los diferentes problemas

y generar un clima de colaboracion y compromiso.
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Estos elementos son primordiales para desarrollar una convivencia positiva
con respeto mutuo y colaboracién reciproca. Ante una situacion problematica en
una institucion, se debe analizar y evaluar estos aspectos que son claves para el

entendimiento del constructo.
1.4.7 Importancia de la convivencia escolar

Entre profesores es muy comun los comentarios acerca de quejas de las madres
porque su hija o hijo tuvo una discusion o pelea con otro compafiero o por que su

hijo no pudo atender la clase debido a que sus comparieros lo molestan.

Todos estos son inconvenientes de la convivencia escolar que se ven
diariamente en las aulas de diversos centros educativos y hacen que los
estudiantes cada vez tengan menos ganas de asistir a clase. Existen mas casos de
acoso escolar en las aulas y se debe a una mala convivencia en éstas. Por ello es
importante realizar estas investigaciones para determinar formas mas adecuadas
de mejorar la convivencia escolar, atenuar estos inconvenientes, respetarse
mutuamente y respetar el turno de hablar de cada compafiero, mantener una clase

ordenada y limpia, respetar al profesor y no hablar mientras éste explica.

Thomas, Santiago, Fiszbein y Garcia (2017) afirman que: “Es importante
realizar investigaciones sobre convivencia escolar, pero esta debe incluir a la
comunidad. Mediante estas se necesitan desarrollar normativas internas de

convivencia escolar, para asi crear pautas de convivencia escolar positiva” (p.197).

Asi mismo en el MINEDU (2017), en sus normales legales afirma la importancia de

realizar estudios sobre convivencia escolar, para la:

Elaboracion y difusion de las normas de convivencia de la
Instituciones Educativas y en el aula; Establecimiento de alianzas con
organizaciones de la localidad para la promocion de la convivencia y
la prevencioén y atencion de la violencia escolar; Implementacién de
acciones con estudiantes, familias y personal de la Instituciones
Educativas para la promocion de la convivencia, la prevencion y

atencion de la violencia escolar; Atencién oportuna de situaciones de
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violencia escolar de acuerdo con los protocolos vigentes y desarrollo
de acciones de tutoria y orientacion educativa permanente para una

adecuada formacién integral de los estudiantes (p. 8).

Unesco (2015) sostiene que es importante realizar investigaciones sobre
convivencia escolar, ya que esta accion refleja la relevancia que tiene la
convivencia y la violencia en la educacion a nivel mundial. Esto significa que la
convivencia escolar, entendida como prevencién de violencia, generacion de climas
escolares constructivos/nutritivos y/o formacion ciudadana, debe ser parte de la
garantia del derecho y por tanto se ha ido constituyendo como un eje cada vez mas

central de las politicas educativas
1.5 Formulacién del problema
1.5.1 Problema general

¢, Como influye la aplicacion del programa patio recreativo en la convivencia escolar
de los estudiantes de 3er grado E de primaria de lal.E. Sagrado Corazén de JesUs,
20187

1.5.2 Problemas especificos
Problema especifico 1

¢,Coémo influye la aplicacion del programa patio recreativo en las relaciones sociales
de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la |.E. Sagrado Corazén de Jesus,
20187

Problema especifico 2

¢,Cdomo influye la aplicacion del programa patio recreativo en la participacién social
de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la l.E. Sagrado Corazon de Jesus,
20187
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Problema especifico 3

¢,Como influye la aplicacion del programa patio recreativo en las normas de
convivencia de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.LE. Sagrado

Corazoén de Jesus, 20187
1.6 Justificacion del estudio
1.6.1 Justificacion pedagogica

Este estudio, ademas de los resultados que se obtendran y cumplir con los objetivos
propuestos, debe ser luz para préximas investigaciones y aportar en pro de la
educacién y analizado. En este caso y teniendo presente los resultados y
conclusiones acerca de la influencia del programa educativo los patios recreativos
en la convivencia escolar de los estudiantes de 3er grado E primaria de la I.E.
Sagrado Corazon de Jesus, 2018, se propone implementar una propuesta
pedagdgica para desarrollar convivencia escolar en estudiantes de educacion

primaria.
1.6.2 Justificacion social practica

La convivencia escolar de los estudiantes de primaria muchas veces no es la mas
adecuada, esto en muchos casos dificulta el desarrollo de la clase. Esta
demostrado con diversas investigacion y teorias, que una forma de mejorar la
convivencia escolar es desarrollando la programas educativos, por lo cual ayudar
en el desarrollar programas educativas en estudiantes de 3er grado E primaria de
la I.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018, para fortalecer la convivencia escolar
logrando que los estudiantes se desenvuelvan sin dificultad en su medio,

desarrollando una buena postura frente a cualquier situacién presentada.
1.6.3 Justificaciéon metodoldgica

La aplicacion del programa educativo patio recreativo en la convivencia escolar se
investiga por medio de métodos cientificos y circunstanciales, una vez que sean
demostradas su confiabilidad y validez nos permitird ser empleadas en distintas

areas de estudio y en otras instituciones educativas. Desarrollar estos programas



42

educativos en estudiantes es necesario para lograr una adecuada convivencia
escolar no solo en las aulas sino en todo lugar donde los estudiantes desarrollen

sus actividades.
1.7 Hipotesis
1.7.1 Hipo6tesis general

La aplicacion del programa patio recreativo influye en la convivencia escolar de los

estudiantes de 3er grado E de primaria de la |.E. Sagrado Corazo6n de Jesus, 2018.
1.7.2 Hipotesis especificas
Hipotesis especifica 1

La aplicacion del programa patio recreativo influye en las relaciones sociales de
los estudiantes de 3er grado E de primaria de la |I.LE. Sagrado Corazon de Jesus,
2018.

Hipotesis especifica 2

La aplicacion del programa patio recreativo influye en la participacion activa de los

estudiantes de 3er grado E de primaria de la |.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018.
Hipotesis especifica 3

La aplicacién del programa patio recreativo influye en las normas de convivencia
de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la|.E. Sagrado Corazon de Jesus,
2018.

1.8 Objetivos
1.8.1 Objetivo general

Determinar cémo influye la aplicacion del programa patio recreativo en la
convivencia escolar de los estudiantes de 3er. grado E de primaria de la I.E.

Sagrado Corazon de Jesus, 2018.
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1.8.2 Objetivos especificos
Objetivo especifico 1

Determinar cémo influye la aplicacion del programa patio recreativo en las
relaciones sociales de los estudiantes de 3er grado E de primariade la I.E. Sagrado

Corazon de Jesus, 2018.
Objetivo especifico 2

Determinar como influye la aplicacion del programa patio recreativo en la
participacion activa de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la|.E. Sagrado

Corazon de Jesus, 2018.
Objetivo especifico 3

Determinar como influye la aplicacion del programa patio recreativo en el
cumplimiento de las normas de convivencia de los estudiantes de 3er grado E de

primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, 2018.



II. Método
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2.1 Disefio de investigacion

En el presente estudio el disefio es cuasi experimental, al respecto Hernandez,

Fernandez y Baptista (2014) sefala:

Se altera deliberadamente al menos, una variable independiente para
apreciar su resultado y asociacién con una variable dependiente. Los
individuos que son elegidos al azar a los grupos no se emparejan, sino
gue dichos grupos ya estan formados antes del experimento en

grupos intactos. (p.19)

Segun lo indicado por los autores el concepto de disefio del estudio cuasi
experimental se realiza con una prueba previa llamada pre test y prueba posterior
nombrada post test en los dos grupos, uno experimental y uno control. Este tipo de
estudio son aplicados pues se manipulé una de las variables y se sometio a prueba
la variable independiente, esto verifica que la aplicacion de las estrategias del patio
recreativo mejora la convivencia escolar en los estudiantes de tercer grado E de
primaria. Asimismo, se caracteriza como un estudio experimental en el aprendizaje
de las areas de Comunicacién y Personal Social, porque se ha manipulado la
variable independiente (variable experimental) en condiciones de control para
descubrir el efecto significativo que causa en los estudiantes con el propoésito de

mejorar la convivencia escolar dentro de la escuela.

El esquema que corresponde a la presente investigacion de disefio cuasi

experimental con pre prueba, post prueba y grupos intactos es el siguiente:

Gl O1 X 02
G4 O3 _ 04
Doénde:

G1 = Grupo experimental

O1 = Pre prueba grupo experimental
02 = Pre prueba grupo control

X = Experimento

O3 = Post prueba grupo experimental
04 = Post prueba grupo control
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Con estas caracteristicas se ha procesado las pruebas de evaluacion a los dos

grupos de estudiantes de forma especifica para lograr los objetivos mencionados

en la hipotesis y sus variables.

Operacionalizacion de lavariable 1

Tabla 1.

Variable independiente: Programa educativo patio recreativo

NO
Fechas Sector de juego .d,e Actividad significativa
sesion
10-04-18 El mundo 01 “Dialogamos para conocernos mejor”.
17-04-18 El gusanito 02 Nos c?nocemos y Nos aceptamos como
somos”.
24-04-18 El laberinto 03 “Compartimos nuestras historias familiares”.
IIE H II.
08-05-18 La serpiente 04 Xpresamos nuestras emociones
12-05-18 La tabla cien 05 “Jugando contamos agrupando de 10 en 10”.
14-05-18 £l Ludo 06 Todos somos especiales”.
“Valoramos nuestras habilidades y la de los
16-05-18 El circuito 07 demas”.
18-05-18 Tumbalatas 08 “Las buenas relaciones nos hacen felices”.
21-05-18 Los michis 09 “Nos queremos y respetamos”
“Tomamos decisiones pensando en el bien
23-05-18 Las damas 10 comun”.




2.2 Operacionalizacion de la variable 2
Tabla 2.

Operacionalizacion de la Variable dependiente: Convivencia escolar

47

Dimensiones Indicadores item Escalay Niveles y
valores rangos
Relaciones - Cooperacion entre 1,2,3,4,5,6 0: No Mala
sociales estudiantes 7y8 1: Si (0-2)
_ Regular
- Confianza en los maestros (3-5)
L . Buena
- Solucion de conflictos (6 - 8)
- Actividad en el recreo
Participacion - Compromiso con laescuela 9, 10, 11y 0: No Mala
_ _ 12 _ (0-1)
- Trabajo en equipo 1: Si Regular
(2-3)
- Paseos y visitas Buena
- : 4)
- Actividades educativas
Normas de - Normas en el aula 13, 14, 15, 0: No Mala
— 16, 17, 18 (0-2)
convivencia P T . Qi
- Normas en el recreo 19y 20 1:Si R(ggukl_)?r
- Respeto entre compariero Buena

(6-8)
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2.3 Poblacién y muestra
Poblacion

Carrasco (2009) sostiene que la poblacién “es el conjunto de todos los elementos
(unidades de andlisis) que pertenecen al ambito espacial donde se desarrolla el

trabajo de investigacion.” (p. 236)

La poblacion estuvo formada por 60 estudiantes de la institucion educativa
Sagrado Corazon de Jesus del distrito de Villa Maria del Triunfo, matriculados en
el aflo 2018 que corresponde al tercer grado del nivel primario de las secciones C
y E de ambos sexos, esto es una poblacion finita, seguin lo sefiala Hernandez et al.
(2010).

Muestra

La determinacién del tamafio de la muestra se realizé de manera seleccionada con
el método no probabilistico de tipo intencional de grupo ya formados (Hernandez et
al. 2014, p256). Por esta razon, al ser una poblaciéon pequefia (60 estudiantes) la

poblacién debe ser igual a la muestra.

Hernandez et al. (2014) sefiala “es el subgrupo de la poblacion de la cual se
recolectaran los datos y que tienen que definirse y delimitarse con anticipacion, este

debe ser representativo de dicha poblacion. (p.173)
Asi también Carrasco (2006) sostiene que:

La muestra es una parte o fragmento representativo de la poblacion,
cuyas caracteristicas esenciales son las de ser objetiva y refleja en
ella, de tal manera que los resultados obtenidos en la muestra pueden
generalizarse a todos los elementos que conforman dicha poblacion.
(p.237)

Tomando en cuenta que la principal caracteristica de la investigacion tiene
un disefio cuasi experimental, necesitamos los resultados de los miembros de la

poblacién, divididos por 30 estudiantes para control y 30 para experimental que
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representan el 100% del total de la poblacién del tercer grado de primaria de la I.

E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018.

Tabla 3.
Muestra de estudio formado por dos secciones del 3° grado de primaria de la I.E.
S.CJ.

Ciclo Grado Secciones N° de Estudiantes %
v 3° C 30 50 %
v 3° E 30 50 %

Fuente Némina de Matricula 2018 de la I.E. S. C. J.

2.4 Técnicas e instrumentos de recolecciéon de datos, validez y confiabilidad

Se aplico la encuesta como instrumento cerrado en la recoleccién de datos donde
se plantearon 20 preguntas o items especificas que deben ser contestadas por

escrito con la intenciéon de medir el conocimiento sobre la convivencia escolar.
2.4.1 Instrumento: Cuestionario de encuesta

Tabla 4.

Ficha técnica

Ficha técnica del instrumento de pre test y post test para medir la variable de convivencia escolar

Nombre Cuestionario de convivencia escolar

Autora Br. Gloria Benilda Quispe Huamani

Lugar I.E, “Sagrado Corazén de Jesus” Villa Maria del Triunfo

Fecha de aplicacion 2018

Objetivo Recoger informacidn de la variable dependiente y de sus dimensiones

acerca del efecto de la aplicacidon del programa

“Patio recreativo para la convivencia escolar”.

Administracion Individual

Aplicacion Nifios y nifias del tercer grado de primaria

Tiempo de duracion 30 minutos

Descripcién Es un instrumento que consta de 20 items con respuestas dicotémicas (si

0 no), distribuidas en sus tres dimensiones:
- Relaciones sociales: 8 items
- Participacion: 4 items

- Normas de convivencia: 8 items
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Segun Hernandez et al. (2014) manifiesta que:

La validez del contenido se refiere al grado en que un instrumento
refleja un dominio especifico de contenidos de lo que se mide. Se
refiere que los items responden a los indicadores, estos miden a las

dimensiones y éstas a las variables de estudio. (p. 201)
2.4.2 Validez del contenido

Segun Hernandez et al. (2014, p. 201) manifiesta que la validez del contenido se
refiere al grado en que un instrumento refleja un dominio especifico de contenidos
de lo que se mide. Se refiere que los items responden a los indicadores, estos

miden a las dimensiones y estas a las variables de estudio.

Se comprobdé que el instrumento fue elaborado de la concepcién de
contenidos desglosandose en dimensiones, indicadores e items, asi como el

establecimiento de un sistema de evaluacién en base al objetivo de investigacion.

Para la validacion de los instrumentos se recurrié a un grupo de expertos,
todos ellos docentes de la Universidad César Vallejo, especificamente de la
Escuela de Posgrado de Disefio y Desarrollo de Investigacién, quienes aportaron
con sus opiniones para determinar si el instrumento presenta alta validez y

responde al objetivo de la investigacion. Esto se aprecia en la siguiente tabla:

Tabla 5.

Validez de contenido por juicio de expertos del cuestionario de convivencia escolar

N° Expertos Venedicto
Experto 1 Dra. Estrella Esquiagola Aranda
Experto 2 Dr. Walter Capa Luque
Experto 3 Mg. Angel Salvatierra Melgron

2.4.3 Confiabilidad del instrumento

Hernandez et al. (2014, p. 200), manifiesta que: “La confiabilidad es el grado en
gue su aplicacién repetida al mismo individuo u objeto produce resultados

consistentes y coherentes”.
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Para medir la confiabilidad del cuestionario de 20 items se realizard mediante
una muestra piloto de 9 estudiantes, esta se determind por el coeficiente KR-20,

gue se analiza a través de respuestas dicotomicas.

Segun Namakforoosh (2005) se refiere a la “exactitud a la precisiéon de los

procedimientos de la medicion.” (p. 22)
2.5 Método de andlisis de datos

El andlisis de los datos se realiz6 de dos salones 3ro C y 3ero E, uno fue el grupo
control y otro grupo experimental, al grupo experimental se le aplico el programa;
antes de la aplicacién del programa se solicité el permiso correspondientes al
director para la aplicacion del programa, con los resultados obtenidos una fue de
tipo descriptivo y otra de tipo inferencial mediante el software estadistico SPSS
version 20, en el caso de los resultados descriptivos se tabularan cuadros

estadisticos y gréficos para cada variable y sus dimensiones.

En el caso de los resultados inferenciales para determinar la influencia del
programa en la convivencia escolar, se usé la prueba no paramétrica de U de Mann
y Whitney, esta técnica usa los dos grupos de rangos que pueden atribuir a los

valores obtenidas en las muestras de X e Y, que simbolizan las variables.



lll. Resultados
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3.1 Anélisis descriptivo
Variable: Convivencia escolar

Tabla 6.

Niveles de convivencia escolar pre test y pos test del grupo control y experimental
de estudiantes de 3er. grado de primaria de la I.LE. Sagrado Corazén de Jesus,
2018.

Pre Test Post Test
Control Experimental Control Experimental
fi % fi % fi % fi %
Mala 11 36,7 16 53,3 10 333 3 10
Regular 15 50,0 11 36,7 14 46,7 12 40
Buena 4 13,3 3 10,0 6 20.0 15 50
Total 30 100,0 30 100,0 30 100,0 30 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primaria de la I.E. Sagrado Corazo6n J.
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0 Grupo control- pre test O Grupo control- post test

0 Grupo Experimental- Pre test O Grupo Experimental- Post test

Figura 1. Niveles de convivencia Figura 2. Niveles de convivencia escolar
escolar en el pre test del grupo control en el post tes del grupo control y
y experimental en estudiantes de experimental en estudiantes de 3er
3er.grado E de primaria de la |I. E. grado E de primaria de la I. E. Sagrado

Sagrado Corazon de Jesus. Corazon de Jesus.

Se puede apreciar en la Tabla 6 y figura 1 antes de utilizar el programa, los
resultados obtenidos en el pre test sobre el nivel de convivencia escolar en
estudiantes de primaria en el grupo control y experimental fueron muy similares, en
el grupo control un 36,7% de estudiantes tuvieron un nivel de convivencia escolar
malo y en el grupo experimental esta cifra fue de 53,3%; un 50,0% de estudiantes
del grupo control manifestaron que la convivencia escolar en el aula es regular
mientras que un 36,7% del grupo experimental también manifesté lo mismo, solo
un 13,3% y 10,0% de estudiantes afirmaron que existe una buena convivencia

escolar en el grupo control y experimental respectivamente.

Se observa en la tabla 6 y figura 2 que, después de la aplicacion del
programa los resultados finales del nivel de convivencia escolar en los estudiantes
del grupo control como del grupo experimental son muy distintos; en el grupo
control el 20.0% indica que el nivel de convivencia escolar es buena, en el grupo
experimental un 50,0% de estudiantes indican que la convivencia escolar es buena;
un 33,3% de estudiantes del grupo control indican la convivencia escolar es mala,
mientras que solo un 10,0% de estudiantes del grupo experimental indican que es

mala, esta mejora de la convivencia es por aplicacién del programa.



Dimensioén: Relaciones sociales

Tabla 7.
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Niveles de las relaciones sociales pre test y pos test del grupo control y

experimental de estudiantes de 3er grado de primariade la l.LE. S. C. de J.2018

Pre Test Post Tes
Control Experimental Control Experimental
fi % fi % fi % fi %
Mala 14 46,7 16 53,3 7 23,3 2 6,67
Regular 11 36,7 10 33,3 18 60 10 33,3
Buena 5 16,7 4 13,3 5 16,7 18 60
Total 30 100 30 100 30 100 30 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primaria de la |I.E. Sagrado Corazon de Jesus.

2018

60

53,3 60,0 60,0
36,7
33,3
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O Grupo control- pre test D Grupo control- post test

O Grupo Experimental- Pre test O Grupo Experimental- Post test

Figura 3. Niveles

de relacionales

sociales pre test grupo control y

experimental de

la I.E.

Corazoén de Jesus, 2018.

Sagrado

Figura 4. Niveles de relaciones sociales
post tes grupo control y experimental de
Lal.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018.

Se puede apreciar en la Tabla 7 y figura 3 antes de utilizar el programa las

relaciones sociales en el grupo control y experimental son similares, en el grupo

control un 46,7% de estudiantes sostuvieron que las relaciones sociales con sus

compafneros es mala, en el grupo experimental este porcentaje fue de 53,3%;

ademas un 36,7% y 33,3% de estudiantes del grupo control y experimental
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respectivamente afirmaron que las relaciones sociales con sus compaferos son
regulares, el 16,7% de estudiantes que integraron el grupo control afirmaron que
relaciones sociales con sus compafieros son buenas, en el grupo experimental este

porcentaje fue de 13,3%.

Se observa en latabla 7 y figura 4 después de la aplicacién del programa las
relaciones sociales entre estudiantes del grupo control y experimental fueron muy
distintas, 60,0% de estudiantes del grupo experimental afirmaron que las relaciones
sociales en las aulas son buenas, en el grupo control este porcentaje fue de 16,7%;
ademas un 33,3% de estudiantes del grupo experimental afirmo que las relaciones
sociales fueron regular, mientras que un 60,0% del grupo control también
concordaron con esta afirmacion; con respecto a las malas relaciones sociales un
23,3% de estudiantes del grupo control ratificaron que son malas, en el grupo

control esta cifra fue de 6,67%.
Dimension: Participacion

Tabla 8.
Niveles de la participacion pre test y pos test del grupo control y experimental de

estudiantes de 3er. grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018.

Pre Test Post Test
Control Experimental Control Experimental
fi % fi % fi % fi %
Mala 19 63,3 20 66,7 17 56,7 4 133
Regular 9 30 9 30 11 36,7 19 633
Buena 2 6,67 1 3,33 2 6,67 7 23,3
Total 30 100 30 100 30 100 30 100

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus.
2018
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Se puede apreciar en la Tabla 8 y figura 5 antes de utilizar el programa la
participacion en el grupo control y experimental son similares, en el grupo control
un 63,3% de estudiantes sostuvieron que la participacién con sus compafieros es
mala, en el grupo experimental este porcentaje fue de 66,7%; ademas un 30,0% de
estudiantes del grupo control y experimental afirmaron que la participacioén con sus
companeros es regular, el 6,7% de estudiantes que integraron el grupo control
afirmaron que la participacion con sus comparferos son buenas, en el grupo

experimental este porcentaje fue de 3,3%.

Se observa en latabla 8 y figura 6 después de la aplicacién del programa los
niveles de participacion en el grupo control y experimental fueron muy distintas,
23,3% de estudiantes del grupo experimental afirmaron que la participacion en el
aula es buena, en el grupo control este porcentaje fue de 6,7%; ademas un 63,3%
de estudiantes del grupo experimental afirmaron que la participacion en el aula es
regular, mientras que un 36,7% del grupo control también concordaron con esta
afirmacion; un 56,7% de estudiantes del grupo control ratificaron que los niveles de

participacion son malos, en el grupo experimental esta cifra fue de 13,3%.
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Dimensién: Normas de convivencia

Tabla 9.
Niveles de norma de convivencia pre testy pos test del grupo control y experimental

de estudiantes de 3er. grado de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus,
2018.

Pre Test Post Test
Control Experimental Control Experimental
fi % fi % fi % fi %
Mala 8 26,7 10 33,3 12 40,0 2 6,67
Regular 16 53,3 18 60 15 50,0 18 60,0
Buena 6 20 2 6,67 3 10,0 10 333
Total 30 100 30 100 30 100 2 6,67

Fuente: Encuesta aplicada a los estudiantes de primaria de la |I.E. Sagrado Corazén de Jesus.

60,0 60,0

53,3

50,0

40,0

30,0 26,7

20,0

10,0

10,0 6,7 6,7 I—
0,0
Malo Regular Bueno Malo Regular Bueno
O Grupo control- pre test O Grupo control- pre test
O Grupo Experimental- Pre test O Grupo Experimental- Pre test

Figura 7. Niveles de norma de Figura 8. Normas de convivencia post
convivencia pre test del grupo control y testdel grupo control y experimental en
experimental en estudiantes del 3er. E estudiantes del 3ero E de la LE.
de la I.LE. Sagrado Corazon de Jesus, Sagrado Corazén de Jesus, 2018.
2018.

Se puede apreciar en la Tabla 9 y figura 7 antes de utilizar el programa las normas

de convivencia en el grupo control y experimental son similares, en el grupo control
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un 53,5% de estudiantes sostuvieron que las normas de convivencia son regulares,
en el grupo experimental este porcentaje fue de 53,3%; ademas un 26,7% y 33,3%
de estudiantes del grupo control y experimental respectivamente afirmaron que las
normas de convivencias son malas, el 20,0% de estudiantes que integraron el grupo
control afirmaron que las normas de convivencia con sus compafneros son buenas,

en el grupo experimental este porcentaje fue de 6,67%.

Se observa en latabla 9 y figura 8 después de la aplicacién del programa las
normas de convivencia entre estudiantes del grupo control y experimental fueron
muy distintas, 60,0% de estudiantes del grupo experimental afirmaron que las
normas de convivencia en el aula es regular, en el grupo control este porcentaje fue
de 50,0%; ademas un 33,3% de estudiantes del grupo experimental afirmo las
normas de convivencias fueron buenas, mientras que un 10,0% del grupo control
también concordaron con esta afirmacion; con respecto a las malas normas de
convivencia un 40,0% de estudiantes del grupo control ratificaron que son malas,

en el grupo experimental esta cifra fue de 6,67%.
3.2 Prueba de hipotesis
Hipoétesis general

HO: La aplicacion del programa patio recreativo no influye en la convivencia escolar
de estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus,
2018.

H1: La aplicacion del programa patio recreativo influye en la convivencia
escolar de estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.E. Sagrado Coraz6n de
Jesus, 2018.



Tabla 10.
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Prueba de U de Mann-Whitney para probar la hipotesis general segin rangos y

estadisticos de contraste.

Rango Suma
Test Estadisticos N
promedio de rango
Convivencia Control 30 31.00 930.00
escolar en ' ’
el pre test Experimental 30 30.00 900.00
Convivencia  Control 30
escolar en 24,18 743,50
el post test.  Experimental 30 36.22 1 086.50
Tabla 11.

Estadistico y p-valor de la prueba de U de Mann-Whitney

Convivencia escolar en el

Convivencia escolar en

pre-test. el post-test.
U de Mann-Whitney 435.000 278,500
W de Wilcoxon 900,000 743,500
z -,223 -2,558
Sig. asintotica (bilateral) 824 011

a. Variable de agrupacion: Grupo

En el pre test (tablas 10 y 11) se observa que en el grupo experimental y control no

hubo diferencias significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, del

mismo modo en los estadisticos de comparacion se observé que el nivel de

significancia sig.= 0,824 es superior que alfa =0,05 y Z= -0,223 es superior al punto

critico -1.96 por lo cual se comprob6 que no hubo diferencias significativas entre

los grupos.

En el pos test, se observa que en el grupo control y experimental si hubieron

diferencias significativas en el rango promedio (24,78 y 36,22) y en la suma de

rangos (743,5 y 1086,5) del mismo modo en los estadisticos de comparacion se

aprecio que el nivel de significancia sig. = 0.011 es inferior a alfa= 0,05y Z=-2,558
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es superior a -1,96 debido a lo cual, se rechazé la hipotesis nula y se acepto la
hip6tesis de investigacion, comprobandose que si hubieron diferencias
significativas entre los grupos, demostrandose de esta forma: que la aplicacion del
programa los patios recreativos influye en la convivencia escolar de estudiantes de

3er grado E de primaria de la l.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018.
Hipotesis especifica 1

HO: La aplicacién del programa patio recreativo no influye en las relaciones sociales
de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la |.E. Sagrado Corazon de Jesus,
2018.

H1: La aplicacion del programa patio recreativo influye en las relaciones
sociales de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.E. Sagrado Corazon
de Jesus, 2018.

Tabla 12.
Prueba de U de Mann-Whitney para probar la hipo6tesis especifica 1 segun rangos

y estadisticos de contraste.

Test Estadisticos N Rango promedio Suma de rangos
Relaciones sociales en  CONtrol 30 31,37 941,00
el pre-test .

P Experimental 30 29.63 889,00
Relaciones sociales en  CONtrol 30 23,55 706,50
el post-test

Experimental 30 37,45 1123,50
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Tabla 13.
Estadistico y p-valor de la prueba de U de Mann-Whitney
Relaciones sociales Relaciones
pre-test sociales post-test

U de Mann-W hitney 424,000 241,500
W de Wilcoxon 889,000 706,500
z -,390 -3,124
Sig. asintética
(bilateral) ,697 ,002

a. Variable de agrupacion: Grupo

En el pre test (tablas 12 y 13) se observa que en el grupo experimental y control no
hubo diferencias significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, del
mismo modo en los estadisticos de comparacion se observo que el nivel de
significancia sig.= 0,697 es superior que alfa =0,05 y Z=-0,390 es menor al punto
critico -1.96 por lo cual se comprobé que no hubo diferencias significativas entre

los grupos.

En el pos test, se observa que en el grupo control y experimental si hubieron
diferencias significativas en el rango promedio (22,37 y 38,63) y en la suma de
rangos (671,0 y 1159,0) del mismo modo en los estadisticos de comparacion se
aprecio que el nivel de significancia sig. = 0.000 es inferior a alfa = 0,002 y Z= -
3,124 es superior a -1,96 debido a lo cual, se rechaz6 la hipotesis nula y se acepto
la hipétesis de investigacion, comprobandose que si hubieron diferencias
significativas entre los grupos, demostrandose de esta forma: que la aplicacion del
programa patio recreativo influye en las relaciones sociales de los estudiantes de

3er grado E de primaria de lal.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018.
Hipotesis especifica 2

HO: La aplicacion del programa patio recreativo no influye en la participacién de los

estudiantes de 3er grado E de primaria de la |.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018.
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H1: La aplicacion del programa patio recreativo influye en la participacion de

los estudiantes de 3er grado E de primaria de la |.LE. Sagrado Corazén de Jesus,

2018.

Tabla 14.

Prueba de U de Mann-Whitney para probar la hip6tesis especifica 2 segun rangos

y estadisticos de contraste.

Test Estadisticos N Rango promedio Suma de
rangos
Participacion en el Control 30 31,47 944,00
pre-test Experimental
P 30 29,53 886,00
Participacion en el Control 30 22,37 671,00
post-test Experimental
P 30 38,63 1 159,00
Tabla 15.

Estadistico y p-valor de la prueba de U de Mann-Whitney

Participacion

Participacion

pre-test post-test
U de Mann-Whitney 421,000 206,000
W de Wilcoxon 886,000 671,000
z -, 446 -3,691
Sig. asintética
(bilateral) ,656 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

En el pre test (tablas 14 y 15) se observa que en el grupo experimental y control no

hubieron diferencias significativas en el rango promedio y en la suma de rangos,

del mismo modo en los estadisticos de comparacion se observo que el nivel de

significancia sig.= 0,656 es superior que alfa =0,05 y Z= -0,446 es menor al punto

critico-1.96 por lo cual se comprobé que no hubieron diferencias significativas entre

los grupos.

En el pos test, se observa que en el grupo control y experimental si hubieron

diferencias significativas en el rango promedio (22,37 y 38,63) y en la suma de
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rangos (671,0 y 1159,0) del mismo modo en los estadisticos de comparacion se
aprecio que el nivel de significancia sig. = 0.000 es inferior a alfa= 0,05y Z= -3,691
es superior a -1,96 debido a lo cual, se rechazé la hipotesis nula y se acepto la
hipotesis de investigacion, comprobandose que si hubieron diferencias
significativas entre los grupos, demostrandose de esta forma: la aplicacion del
programa patio recreativo influye en la participacién de los estudiantes de 3er grado

E de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, 2018.
Hipotesis especifica 3

HO: La aplicacién del programa patio recreativo no influye en las normas de
convivencia de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.E. Sagrado

Corazoén de Jesus, 2018.

H1: La aplicacion del programa patio recreativo influye en las normas de
convivencia de los estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.E. Sagrado

Corazoén de Jesus, 2018.

Tabla 16.
Prueba de U de Mann-Whitney para probar la hipétesis especifica 3 segun rangos

y estadisticos de contraste.

Test Estadisticos N Rango promedio S:Jamnzodse
Normas de Control 30 30.38 911.50
convivencia en el ’ ’
pre test Experimental 30 3062 918.50
Norm_as de_ Control 30 21,58 647.50
convivencia en el

post test Experimental 30

39,42 1182,50
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Tabla 17.
Estadistico y p-valor de la prueba de U de Mann-Whitney

Normas de Normas de
convivencia en el convivencia en el
pre-test post-test
U de Mann-W hitney 446,500 182,500
W de Wilcoxon 911,500 647,500
z -,052 -4,022
Sig. asintotica
(bilateral) ,958 ,000

a. Variable de agrupacion: Grupo

En el pre test (tablas 16 y 17) se observa que en el grupo experimental y control no
hubo diferencias significativas en el rango promedio y en la suma de rangos, del
mismo modo en los estadisticos de comparacién se observo que el nivel de
significancia sig.= 0,656 es superior que alfa =0,958 y Z= -0,052 es menor al punto
critico -1.96 por lo cual se comprobd que no hubo diferencias significativas entre

los grupos.

En el pos test, se observa que en el grupo control y experimental si hubieron
diferencias significativas en el rango promedio (21,58 y 39,42) y en la suma de
rangos (647,5 y 1182,5) del mismo modo en los estadisticos de comparacion se
aprecio que el nivel de significancia sig. = 0.000 es inferior a alfa= 0,05y Z= -4,022
es superior a -1,96 debido a lo cual, se rechazé la hip6tesis nula y se acepto la
hipotesis de investigacion, comprobandose que si hubieron diferencias
significativas entre los grupos, demostrandose de esta forma: que la aplicacion del
programa patio recreativo influye en las normas de convivencia de los estudiantes

de 3er grado E de primaria de la |.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018.



V. Discusion
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En este estudio los resultados que se obtuvieron confirman lo planteado en el
objetivo general, puesto que corroboran que la aplicacion del programa patio
recreativo influye en la convivencia escolar de estudiantes de 3er grado E de
primaria de la |I.E. Sagrado Corazon de Jesus, 2018; esto segun los resultados
obtenidos en el post test en el cual, el grupo control y experimental tuvieron
diferencias significativas en el rango promedio y suma de rangos, del mismo modo
en los estadisticos de comparacion se aprecio que el nivel de significancia es 0,000
es inferior al nivel de significacion de 0,05; por consiguiente se comprobo6 que la
aplicacion del programa patio recreativo influye en la convivencia escolar de

estudiantes de 3er grado E de primaria de lal.E. Sagrado Coraz6n de Jesus, 2018.

Con respecto a la dimension relaciones sociales se observaron resultados
similares en el grupo control y experimental antes de la aplicacion del programa,
después de la aplicacion de este, los niveles de relaciones sociales cambiaron
drasticamente en el grupo control y experimental, en el post test solo 5 estudiantes
del grupo control manifestaron que existen buenas relaciones sociales entre los
estudiantes en el grupo experimental esta cifra fue de 18 estudiantes, es decir la
cantidad de estudiantes que consideran que existen buenas relaciones sociales

aumento y la diferencia fue muy notable.

En la dimension participacion observaron resultados similares en las
relaciones sociales en el grupo control y experimental antes de la aplicacion del
programa, después de la aplicacion del programa los niveles de relaciones sociales
cambiaron drasticamente en el grupo control y experimental, en el post test solo 2
alumnos del grupo control manifestaron que existen buena participacion de los
estudiantes, en el grupo experimental esta cifra fue de 7 alumnos, es decir la
cantidad de alumnos que consideran que existen una adecuada participacion de

los estudiantes es superior en el grupo experimental que el control.

En el caso de la dimensiéon normas de convivencia en el pre test los
estudiantes del grupo control y experimental tuvieron resultados similares en las
normas de convivencia, en el post test estos resultados cambiaron a favor del grupo
experimental observando una mayor cantidad de estudiantes con normas de

convivencias adecuadas.
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Estos resultados coinciden Cerezoy Sanchez (2013), en su articulo titulado Eficacia
del programa CIP para la mejora de la convivencia escolar y la prevencién del bulin
en estudiantes de Educacion Primaria, desarrollaron un trabajo de disefio pre-
experimental aplicado en un centro de Educacion Primaria, con los 23 estudiantes
de un grupo de segundo ciclo (edad 8-10 afios), durante los cursos escolares 2011-
2012, mediante un pre-test y pos-test, se comprobo la eficacia del programa. Se
observd una mayor concienciacion ante el problema y la mejora en las relaciones
interpersonales. Las actividades trabajadas a nivel grupal han propiciado la mejora
del nivel de cohesion del grupo, lo que indica que la mayoria de sus miembros es
participe de las decisiones que se toman y en la resolucién de conflictos. Este
indicativo va unido a la mejora de habilidades de comunicacion, expresion de

sentimientos y resolucion de conflictos.

Asi mismo coinciden con los resultados obtenidos por Villanueva (2015),
quien desarrollo un articulo titulado Mejora de la convivencia en los centros de
Educacion Secundaria a través de la Mediacion entre Iguales, su investigacion
también fue cuasi-experimental, en la cual se comparo los resultados de 171
estudiantes del centro sin programa de mediacion y los 152 estudiantes del centro
gue si cuenta con programa de mediacién. En este caso, observamos que la
situacion inicial de la que partimos, es igual o al menos muy parecida, puesto que
no hay diferencias significativas respecto a la distribucién de roles en el grupo
control y experimental. Se concluy6 de los resultados que por una parte en el centro
con programa de mediacion se produce una mejora en las puntuaciones del rol
defensor, por lo cual se puede afirmar, que existen diferencias significativas que
confirman nuestra hipoétesis, y hay una mejora en el centro que tiene el programa

de mediacién en sus aulas.

Nuestros resultados también coincidieron con los resultados obtenidos por
Castillo (2015), en su investigacion titulada Programa de habilidades sociales y
convivencia escolar en estudiantes de segundo grado de educacion primaria en una
institucion educativa publica del distrito de San Juan de Lurigancho — 2015, su
investigacion fue de tipo aplicada con disefio cuasi- experimental, conformado por
dos grupos: uno de control conformado por 26 estudiantes y otro experimental de

26 estudiantes, se midié las habilidades sociales de ambos grupos en dos
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momentos: antes y después de la aplicaciéon del programa. La convivencia escolar
de los estudiantes correspondientes al grupo experimental del segundo grado tuvo
diferencia significativa en los niveles de convivencia escolar, comprobandose la
hipotesis se concluyd que la aplicacion del programa de habilidades sociales es
eficaz en la convivencia escolar de los estudiantes del segundo grado de educacion

primaria.

Estos resultados también coinciden con los resultados obtenidos por Avalos
y Vasquez (2015), desarrollaron un estudio titulado Programa Aprendiendo a
Convivir para mejorar la disciplina escolar en los estudiantes de sexto grado de
educacién primaria de la I.E N° 80015 Juan Velazco Alvarado de Truijillo, 2013, el
disefio de estudio fue cuasi-experimental y la muestra estuvo constituida por 33
estudiantes de sexto grado A(Grupo experimental) y B(Grupo control), el
instrumento fue el Test de Disciplina Escolar, conformado por 20 items. Se concluyé
gue la aplicacion del programa Aprendiendo a Convivir ha permitido mejorar
significativamente la disciplina escolar en los estudiantes de sexto grado de

educacién primaria de I.E. N° 80015 Juan Velazco Alvarado de Truijillo.

Los resultados obtenidos en nuestra investigacion también coinciden con los
resultados obtenidos por Chumacero y Rivera (2014), en su investigacion titulado
Programa de accion tutorial de habilidades sociales para mejorar la convivencia
escolar de los alumnos del cuarto grado de primaria de la I.E. de Piura, 2014. su
investigacion fue de enfoque cuantitativo y de disefio cuasi-experimental se realiz6
un pre-test y post-test, la muestra estuvo conformada por 81 estudiantes de ambos
sexos de 4to grado de primaria, 39 pertenecieron al grupo control y 42 al grupo
experimental, los resultados indicaron que la aplicacion del programa de accién
tutorial de habilidades sociales influyd0 de manera altamente significativa en el
mejoramiento de la convivencia escolar de los alumnos de cuarto grado de

educacion primaria.

En funcion a los resultados obtenidos en otras investigaciones, asi como en
esta investigacion, se concluye que la aplicacién de un programa en los horarios de
clase mejora significativamente la convivencia en el aula, esto debe ser tomado en

cuenta por diversos profesores para mejorar la convivencia.



V. Conclusiones
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Primera

La aplicacion del programa patio recreativo tiene un efecto significativo en la mejora
de la convivencia escolar en estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.E.
Sagrado Corazén de Jesus, 2018; esto segun los resultados obtenidos en el post
test, se observo que la significancia sig.=0,011(Resultados en %) es menor que
alfa=0,05 por lo tanto, se rechazé la HO y se acepto la Hi, demostrandose que

existieron diferencias significativas entre los grupos.
Segunda

La aplicacion del programa patio recreativo tiene un efecto significativo en la mejora
de las relaciones sociales en estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.E.
Sagrado Corazén de Jesus, 2018; esto segun los resultados obtenidos en el post
test, se observo que la significancia sig.=0,000 es menor que alfa=0,05 por lo tanto,
se rechazé la HO y se aceptd la Hi, demostrandose que existieron diferencias

significativas entre los grupos.
Tercera

La aplicacion del programa patio recreativo tiene un efecto significativo en la mejora
de la participacion en estudiantes de 3er grado E de primaria de la |.E. Sagrado
Corazon de Jesus, 2018; esto segun los resultados obtenidos en el pos test, se
observd que la significancia sig.=0,000 es menor que alfa=0,05 por lo tanto, se
rechazé la HO y se acepté la Hi, demostrandose que existieron diferencias

significativas entre los grupos.
Cuarta

La aplicacion del programa patio recreativo tiene un efecto significativo en la mejora
de las normas de convivencia en estudiantes de 3er grado E de primaria de la I.E.
Sagrado Corazon de Jesus, 2018; esto segun los resultados obtenidos en el pos
test, se observo que la significancia sig.=0,000 es menor que alfa=0,05 por lo tanto,
se rechazé la HO y se aceptd la Hi, demostrandose que existieron diferencias

significativas entre los grupos.
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Primera

Los docentes deben aplicar el programa patio recreativo durante el desarrollo de
sus sesiones en el aulay en el recreo, ya que estas mejoran significativamente la
convivencia escolar de los estudiantes, deben entender que el recreo es parte de

la horario escolar, en la cual se debe aprender a convivir con sus comparferos.
Segunda

La aplicacion del programa patio recreativo tiene un efecto significativo en la mejora
de las relaciones sociales de los estudiantes, por ello es fundamental la aplicacion
de este programa educativo para mejorar los niveles de convivencia escolar en el

aula.
Tercera

La aplicacién del programa patio recreativo tiene un efecto significativo en la mejora
de la participacién y colaboracion entre estudiantes, por ello es fundamental la
aplicacion de programa educativo para mejorar los niveles de participacion de los

estudiantes en el aula.
Cuarta

La aplicacion del programa patio recreativo tiene un efecto significativo en la mejora
de las normas de convivencia en los estudiantes, este programa ayuda
considerablemente en entender mejor las reglas en el aula y en otros ambientes de

la escuela para una mejor convivencia.
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Anexo 1. Matriz de consistencia

Aplicacion del programa patio recreativo para la convivencia escolar de lal. E. "Sagrado Corazén de Jesus".
Villa Maria del Triunfo, 2018

PROBLEMA

OBJETIVOS

HIPOTESIS

VARIABLES E INDICADORES

Problema General:

Objetivo General:

Hipotesis General:

VARIABLE INDEPENDIENTE(X): Programa “Los patios

recreativos”

¢,Cémo influye la aplicacion del programa
patio recreativo en la convivencia escolar
de los estudiantes de 3er grado E de
primaria de la |.E. Sagrado Corazé6n de
Jesus, 2018?

Determinar como influye la aplicacién del
programa patio recreativo en la
convivencia escolar de los estudiantes de
3er. grado E de primaria de la ILE.
Sagrado Corazo6n de Jesus, 2018

La aplicacion del programa patio recreativo
influye la convivencia escolar de los
estudiantes de 3er grado E de primaria de
la I.LE. Sagrado Corazén de Jesus, 2018.

Problemas especificos

Objetivos especificos

Hipétesis especificas

¢,Como influye la aplicacién del programa
patio recreativo en las relaciones
sociales de los estudiantes de 3er grado
E de primaria de la|.E. Sagrado Coraz6n
de Jesus, 2018?

¢,Cémo influye la aplicacion del programa
patio recreativo en la participacién social
de los estudiantes de 3er grado E de
primaria de la |.E. Sagrado Corazé6n de
Jesus,

¢ Cémo influye la aplicacién del programa
patio recreativo en las normas de
convivencia de los estudiantes de 3er
grado E de primaria de la I.LE. Sagrado
Corazén de Jesus, 2018?

Determinar cémo influye la aplicacién del
programa patio recreativo en las
relaciones sociales de los estudiantes de
3er grado E de primaria de la LE.
Sagrado Corazén de Jesus, 2018.

Determinar como influye la aplicacién del
programa  patio recreativo en la
participacién activa de los estudiantes de
3er grado E de primaria de la LE.
Sagrado Corazon de Jesus, 2018.

Determinar como influye la aplicacién del
programa patio recreativo en el
cumplimiento de las normas de
convivencia de los estudiantes de 3er
grado E de primaria de la I.LE. Sagrado
Corazén de Jesus, 2018.

La aplicacion del programa patio
recreativo influye en las relaciones
sociales de los estudiantes de 3er grado E
de primaria de la I.E. Sagrado Corazén de
Jesus, 2018.

La aplicacion del programa patio recreativo
influye en la participacion activa de los
estudiantes de 3er grado E de primaria de
la I.E. Sagrado Corazén de Jesus, 2018.

La aplicacion del programa patio recreativo
influye en las normas de convivencia de los
estudiantes de 3er grado E de primaria de
la I.LE. Sagrado Corazén de Jesus, 2018.

Variable dependiente (Y): convivencia escolar

Dimensiones

Indicadores

Relaciones sociales

- Cooperacion entre estudiantes
- Confianza en los maestros
- Solucién de conflictos

- Actividad en el recreo

Participacion

Normas de convivencia

- Compromiso con la escuela
- Trabajo en equipo

- Paseos y visitas

- Actividades educativas

- Normas en el aula
- Normas en el recreo
- Respeto entre comparieros




Anexo 2. Instrumento de investigacion

Cuestionario para medir la convivencia escolar Pretest
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P1 Pido ayuda a mis comparfieros cuando los
necesito.

P2 Cuando un compariero o compariera esta solo en
el recreo me acerco a acompanarlo.

P3 Confio en mi maestra y le cuento mis secretos.

P4 Me siento seguro con mis comparfieros y
comparieras en la escuela.

P5 Me quedo solo o sola durante el recreo.

P6 Cuando hay problema entre comparieros la
profesora ayuda a resolverlo.

P7 Mi maestra me ayuda cuando la necesito.

P8 Mis comparfieros me ayudan cuando los necesito.

P9 Me siento orgulloso de pertenecer a esta escuela.

P10 Cuando hay trabajo en equipo colaboro con la
parte gue me toca.

P11 Participo en los paseos y visitas que realiza el
colegio.

P12 Mi familia y yo participamos en las actividades del
colegio.

P13 Comparto mis cosas con los compafieros cuando
veo que las necesitan.

P14 Cumplo con las reglas del juego durante el
recreo.

P15 Respeto y cumplo las normas de convivencia que
se acuerdan en cada clase

P16 Tengo compafieros y compafieras que no me
respetan.

P17 Me molesta que .mis compariieros me interrumpan
cuando estoy opinando.

P18 Guardp_ los materiales y dejo limpio los espacios
que utilizo en la escuela.

P19 Siempre quiero ganar en todos los juegos y me
molesto cuando pierdo.

P20 Utilizo el patio para jugar y no otros ambientes de
la escuela.
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P1 Pido ayuda a mis comparfieros cuando los
necesito.

P2 Cuando un compariero o compariera esta solo en
el recreo me acerco a acompanarlo.

P3 Confio en mi maestra y le cuento mis secretos.

P4 Me siento seguro con mis compafieros y
comparieras en la escuela.

P5 Me quedo solo o sola durante el recreo.

P6 Cuando hay problema entre comparieros la
profesora ayuda a resolverlo.

P7 Mi maestra me ayuda cuando la necesito.

P8 Mis compafieros me ayudan cuando los necesito.

P9 Me siento orgulloso de pertenecer a esta escuela.

P10 Cuando hay trabajo en equipo colaboro con la
parte gue me toca.

P11 Participo en los paseos y visitas que realiza el
colegio.

P12 Mi familia y yo participamos en las actividades del
colegio.

P13 Comparto mis cosas con los compafieros cuando
veo que las necesitan.

P14 Cumplo con las reglas del juego durante el
recreo.

P15 Respeto y cumplo las normas de convivencia que
se acuerdan en cada clase

P16 Tengo compafieros y compafieras que no me
respetan.

P17 Me molesta que .mis compariieros me interrumpan
cuando estoy opinando.

P18 Guardp_ los materiales y dejo limpio los espacios
que utilizo en la escuela.

P19 Siempre quiero ganar en todos los juegos y me
molesto cuando pierdo.

P20 Utilizo el patio para jugar y no otros ambientes de
la escuela.
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Anexo 4. Programa

PROGRAMA 5
“PATIO RECREATIVO”

INSTITUCION EDUCATIVA:
SAGRADO CORAZON DE
JESUS N° 6059

PROFESORA: GLORIA B. QUISPE
HUAMANI
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|. DATOS GENERALES:

1. INSTITUCION EDUCATIVA : N° 6059 “SAGRADO CORAZON DE
JESUS”

2.  UGEL . 01 SAN JUAN DE MIRAFLORES

3.  NIVEL . PRIMARIA

4. DIRECTOR . ERICH VELASQUEZ PEBE

5. PROFESORA DE AULA : GLORIA B. QUISPE HUAMANI

6. CICLO Y/

7. GRADOY SECCION . TERCER GRADO “E”

8. N° DE ESTUDIANTES 30

9. TURNO . MANANA

10. DURACION . 3MESES

Il. DEFINICION

El Programa denominado "Patio recreativo para la convivencia escolar’ esta
formado por una serie de actividades de aprendizajes Iudicas y psicomotrices a

realizarse en el patio escolar durante y/o fuera del recreo.

Este programa se desarrolla a través de la aplicacién de 10 sesiones de
aprendizaje en las areas de Comunicacién, Mateméticas y Personal Social con el
proposito de buscar estrategias para mejorar y mantener las buenas relaciones de
convivencia escolar en los estudiantes del tercer grado “E” del nivel primario de la

Institucion Educativa Sagrado Corazon de Jesus.
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lIl. CARACTERISTICAS

Las sesiones que se aplican seran para los estudiantes del tercer grado “E” (grupo
control) con la finalidad de comparar los resultados con los estudiantes del tercer
grado “C” (grupo experimental), ya que este trabajo de investigacién tiene un disefio

cuasi experimental.

Este programa brinda a los docentes del nivel primario de primero a sexto
grado estas herramientas que pueden ser aplicadas en sus estudiantes para lograr

la mejora de la convivencia, clima y buen trato.

De esta manera se erradicara la violencia, el bullying, el maltrato fisico y
psicolégico, el incumplimiento de las normas de convivencia que se observa en esta

escuela.
IV. DESCRIPCION DEL PROGRAMA

El presente programa cuenta con la aplicacion de 10 sesiones de aprendizaje, 2 a
3 sesiones por semana, donde los estudiantes desarrollaran actividades ludicas y
psicomotrices en los diferentes sectores de juegos que cuenta el patio de la

institucion como se detalla a continuacion:

1. Avioncitos o mundos 4
2. Abecedario del gusanito ()
3. Ellaberinto de pecesitos Q)
4. Latabla cien (2)
5. Laruta de la serpiente Q)
6. Jugando en los michis (©))
7. Ludos (2)
8. Damas (2)
9. Elcircuito Q)
10. Tumbalatas Q)

11.Tres en rayas 3
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Al final de cada sesion se utilizara un instrumento de evaluacion y valoracion que
se quiere medir en la mejora de la convivencia escolar y el buen trato que debe

primar en nuestra escuela, sobre todo en los estudiantes del tercer grado “E”.
V. DURACION

Este programa se aplicara desde el 10 de abril al 10 de junio del presente afo, dos
sesiones por semana durante las horas del desarrollo de las sesiones de las areas
de Comunicacion, Matematicas, Personal Social o durante el horario del recreo (20

minutos por sesion).

El tiempo del uso del patio recreativo debe ser monitoreado por los docentes
de la institucidn educativa, pues el propésito es buscar una buena relacién de
convivencia entre todos y todas las nifias, impulsando al buen trato y respeto. Asi
durante la hora de recreo, deben continuar ellos mismos, poniendo en practica lo
aprendido durante las sesiones, no siempre estaran guiados por un maestro,

también darles libertad a escoger el juego que prefieran.



VI. DISTRIBUCION DE LAS ACTIVIDADES DEL PROGRAMA
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SECTOR DE N° DE
FECHAS JUEGO SESION ACTIVIDAD SIGNIFICATIVA
15-02-18 P.resentamon Qel Erog'rama al
Director de la institucion
Disefio y pintado de los juegos
22-02-18 recreativos en el patio del
colegio
Exposicion y sensibilizacion del
08-03-18 programa a todo el personal de
la escuela.
Aplicacion del cuestionario de
15-03-18 convivencia escolar al grupo
control
Aplicacion del cuestionario de
17-03-18 convivencia escolar al grupo
experimental
10-04-18 | El mundo 01 Dialogamos y jugamos para
conocernos mejor
17-04-18 El abe.cedarlo del 02 Nos conocemos y nos ”
gusanito aceptamos como somos
24-04-18 | El laberinto 03 Compartimos nuestras
historias familiares
08-05-18 Juego de 04 Exprgsam?s nuestras
carreras emociones
12-05-18 | La tabla cien 05 Jugando ccintamos agrupando
de 10 en 10
14-05-18 | El ludo 06 “Todos somos especiales”
“Valoramos nuestras
16-05-18 | El circuit 07 . .
cireutto habilidades y la de los demas”
18-05-18 | Tumba latas 08 Las buer.1as zelacmnes nos
hacen felices
21-05-18 | Los michis 09 “‘Nos queremos y respetamos”
23-05-18 | Las damas 10 Tomamos demspnes .
pensando en el bien comun
Aplicacion del cuestionario de
24-05-18 convivencia escolar al grupo
control
Aplicacion del cuestionario de
25-05-18 convivencia escolar al grupo

experimental.
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APLICACION DE LAS SESIONES DE APRENDIZAJES

PRIMERA SESION

“‘DIALOGAMOS Y JUGAMOS PARA CONOCERNOS

TITULO )

MAS”
AREA Comunicacion
PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani
INSTITUCION

N° 6059 “Sagrado Corazon de Jesus”
EDUCATIVA
GRADO Y Tercero
SECCION ‘E”
FECHA 10 de abril del 2018
COMPETENCIAS | Se expresa oralmente

CAPACIDADES

InteractUa colaborativamente manteniendo el hilo tematico.

Sigue la secuencia y aporta al tema a través de comentarios

DESEMPENOS

relevantes.

Los estudiantes juegan y dialogan en un espacio divertido
EVIDENCIAS _ _

donde fluyen las emociones de su personalidad

Sector del patio “Jugamos al mundo” fichas o tejas para
MATERIALES

lanzar.
TIEMPO 40 minutos (1 hora pedagdgica)
INICIO En el aula recordamos a los nifios y niflas que nos hemos

organizado en equipos para una mejor convivencia,
pregunto: ¢las actividades que hemos realizado en el aula
nos permitieron conocernos o suficiente entre compareros?
,qué sabemos sobre cada uno de nosotros? ¢qué
podriamos hacer para conocer mas a nuestros comparieros

y compafieras?

Se comunica el propdésito de la sesion hoy dialogaran para
saber cuanto se conocen y cuanto conocen a Sus

compaferos y lo realizaran en el patio a través de un juego.
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DESARROLLO

Salen al patio y organizados en equipo inician el juego en los
dos mundos, dejan fluir sus comentarios sobre como son los
demas, como juegan, qué habilidades y destrezas tienen

para este juego.

Se monitorea en cada grupo para que mantengan el orden y

cumplan con las reglas del juego.

CIERRE

Se propicia la reflexion ¢hemos dialogado con respeto?
¢qué nos ayudé a organizar mejor nuestras ideas?

énuestros comentarios han sido importantes?

Se finaliza diciendo que cada dia debemos relacionarnos y
dialogar con respeto, valorando nuestras fortalezas y
aceptando nuestras debilidades, esto nos conducira a una

mejor convivencia.

Gloria B. Quispe Huamani Erich R. Veladsquez Pebe
PROFESORA DIRECTOR
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SEGUNDA SESION

"NOS CONOCEMOS Y NOS ACEPTAMOS COMO

TITULO
SOMOS"

AREA Personal Social

PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani

INSTITUCION

EDUCATIVA N° 6059 “Sagrado Corazon de Jesus”

GRADO Y Tercer Grado

SECCION “E”

FECHA 17 de abril del 2018

COMPETENCIA | Afirma su identidad

CAPACIDAD Se valora a si mismo

DESEMPENO Describe sus caracteristicas fisicas, asi como sus
cualidades y preferencias, para relacionarse con sus
compafieros y generar bienestar en su entorno escolar.

EVIDENCIA Los estudiantes aprenderan a identificar lo bueno y positivo

de cada uno de ellos, para asi tener mayor confianza en si

mismos y aceptarse como son y afirmar su identidad.

MATERIALES Y

Hojas, lapiz y borrador, ficha “Asi soy yo” tiras de cartulina

RECURSOS sector del patio “Jugando con el abecedario del gusanito”
TIEMPO 60 minutos
INICIO Recuerdan lo realizado en la sesidon anterior, se anima a los

nifos a participar de un juego jAdivina como soy!

Se comunica el propésito de la sesion hoy aprenderan a
conocerse mejor, para aceptarse como son y asi convivir

con los demas en un clima de respeto.

Acordamos con todos las normas de convivencia

necesarias para el buen desarrollo de la sesion.
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DESARROLLO Salimos al patio y nos ubicamos en el sector del juego “El
abecedario del gusanito”. Escogen a un compafiero y
mutuamente formularan las preguntas de estas tarjetas:

¢Cual estu | ¢Qué postre ,Qué ¢.Cuando es
Curso prefieres? deporte tu
favorito? dominas? | cumpleafios?
¢, Quién es A quéle cCudlestu | ¢Qué parte
tu mejor tienes personaje | de tu cuerpo
amigo (a)? miedo? favorito? te gusta?
Un compafiero pregunta y el otro responde saltando de un
pie por el abecedario del gusanito.
Retornan al aula y se pregunta ¢como se han sentido
realizando este juego? ¢esto nos ayudd a conocernos y
aceptarnos mejor?
Reciben la ficha “Asi soy yo” y completan los cuadros de sus
caracteristicas fisicas, sus cualidades, sus fortalezas,
colocan su nombre y se dibujan.
CIERRE Se repasa con los estudiantes lo que realizaron durante la

sesion ¢ qué hicieron hoy? ¢qué aprendieron? ¢por qué es

importante conocernos 'y conocer mejor a huestros

compaiieros?

Reflexionamos que es importante conocerse y aceptarse
uno como es y también a los demés, todo esto nos
conducira a vivir en un clima favorable de respeto y

tolerancia.

Gloria B. Quispe Huamani
PROFESORA

Erich R. Velasquez Pebe
DIRECTOR
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TERCERA SESION

TITULO "COMPARTIMOS NUESTRAS HISTORIAS FAMILIARES"

AREA Personal Social

PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani

INSTITUCION
N° 6059 “Sagrado Corazon de Jesus”

EDUCATIVA

GRADO Y

3 Tercer Grado “E”

SECCION

FECHA 24 de abril del 2018

COMPETENCIA | Afirma su identidad

CAPACIDADES | Se valora a si mismo

DESEMPENOS | Describe sus costumbres y préacticas que le permiten
aceptar su pertenencia, cooperar e integrarse al trabajo de
diversos grupos

EVIDENCIAS En esta sesidn los nifios conoceran mas de sus costumbres

y practicas y aprenderan a valorar para establecer mejores

relaciones en un clima de confianza y respeto entre ellos.

MATERIALES Y

Hojas, plumones, colores, tarjetas narrativas, sector de

RECURSOS juego: El laberinto
TIEMPO 60 minutos
INICIO Se reune en circulo a los nifios y a las nifias, ¢qué

podriamos hacer para seguir conociéndonos mas?

Se comunica el propoésito de la sesién hoy conoceran
mejor a las familias de sus compafieros, sus gustos, sus

costumbres, sus tradiciones, etc.

Establecemos las normas de convivencia adecuadas y

escucharse unos a otros.
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DESARROLLO

Se ubican en sus grupos de trabajo y se les presenta las
tarjetas narrativas secuenciales pegadas en la pizarra,
observan y se les pide que cuenten lo que ven ¢quiénes
son? ¢ de donde creen que son? ¢a qué se dedican? ¢ qué
habilidades tiene esta familia? ¢en qué se parecen a sus

familias?

En forma individual deben dibujar a su familia en una
secuencia con tres hojas bond: quienes lo conforman, qué
actividades realizan, que costumbres tienen. Lo pegan en

una cartulina y colocan un titulo.

CIERRE

Salen al patio, se ubican frente al juego "El laberinto" y
forman 3 filas, uno para cada camino del laberinto, se
agruparan por familias de la costa, sierra y selva. Juegan en

una competencia sana y buena convivencia.

En el aula reflexionan lo importante que es compartir la
historia de nuestras familias, ¢ de qué manera nos servira lo

aprendido?

Se les felicita a todos por su participacion donde

demostraron un clima amigable.

Gloria B. Quispe Huamani Erich R. Veldsquez Pebe
PROFESORA DIRECTOR
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CUARTA SESION

TiTUL "EXPRESAMOS NUESTRAS EMOCIONES

AREA Comunicacion

PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani

INSTITUCION
N° 6059 "Sagrado Corazon de Jesus"

EDUCATIVA

GRADO Y

3 Tercero "E"

SECCION

FECHA 8 de mayo del 2018

COMPETENCIA | Se expresa oralmente

CAPACIDADES | Interactia colaborativamente manteniendo el hilo tematico.

DESEMPENOS | Sigue la secuencia y aporta en el didlogo sobre emociones
a través de comentarios relevantes.

EVIDENCIAS Los niflos y las nifias usaran el lenguaje oral para

intercambiar ideas sobre las emociones que les producen

diferentes situaciones y vivencias.

MATERIALES Y

Copias de las caritas de emociones, colores, plumones,

RECURSOS sector de juego "juego de carreras".
TIEMPO 60 minutos
INICIO Recuerdan la sesion anterior donde trataron sobre sus

miedos, ¢,qué otras emociones tenemos y sentimos? Se les
dice que el miedo es una emocioén, pero existen otras
emociones.

Se comunica el propésito de la sesion: "Hoy contaran sus
emociones y escucharan las de sus compafieros, esto los
ayudara a conocerse mejor"

Acordamos con todos las normas de convivencia que se

deben tener en cuenta durante la sesion.
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DESARROLLO

Antes del dialogo se les invita que observen la hoja de las
caritas y que identifiguen las emociones que expresan,
dialogan y demuestran con gestos, pensando en qué haria
gue ellos se sientan asi.
Durante el didlogo. En grupos cada uno debera contar una
situacion que han vivido y en la sintieron alegria, tristeza,
miedo, repulsion, ira o sorpresa. Se indica que durante la
participacion en el didlogo deben tener en cuenta lo
siguiente:

e Levantar la mano para pedir la palabra.

e Saludar antes de iniciar su intervencion.

e Emplear gestos para dar mayor expresividad.

e Demostrar atencion a sus compafieros.
Después del didlogo se invita a los estudiantes salir al patio
y se colocan en el sector de juego "La ruta de la serpiente".
Formados en 5 equipos, eligen a un integrante de cada
equipo para dar inicio a la carrera de carros, simulando con
las tapas, todos y todas deben participar.
Se pretende que dialoguen expresando sus emociones

durante el juego respetando los acuerdos.

CIERRE

Reflexionamos con todos las actividades las actividades
gue realizaron en esta sesion para contar sus emociones
¢qué nos ayudoé a hablar sobre nuestras emociones? ¢qué
les permitié escuchar a sus compafieros? ¢ tuvieron alguna
dificultad para dialogar? ¢como lo superaron?

Se resalta la importancia de conocer nuestras emociones y
saber reaccionar ante diversas situaciones nos permitira

conocernos y tener un mejor trato.

Gloria B. Quispe Huamani Erich R. Velasquez Pebe
PROFESORA DIRECTOR
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QUINTA SESION

TITULO "JUGANDO CONTAMOS AGRUPANDO DE 10 EN 10"

AREA Matematicas

PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani

INSTITUCION N° 6059 "Sagrado Corazon de Jesus"

EDUCATIVA

GRADO Y Tercero

SECCION "E"

FECHA 12 de mayo del 2018

COMPETENCIA | Actia y piensa matematicamente en situaciones de

cantidad.

CAPACIDADES | Comunicay representaideas matematicas. Usa estrategias.

DESEMPENOS | Expresa de forma oral o escrita el uso de los nimeros en

contextos de la vida diaria, emplea procedimientos ludicos.

EVIDENCIAS Los estudiantes registraran cantidades de materiales y
aprenderan a resolver problemas de conteo usando

estrategias.

MATERIALES Y | Papelotes, lapiz, plumones, materiales del sector de

RECURSOS matematicas, sector de juego "El tablero cien"
TIEMPO 90 minutos
INICIO Se recoge sus saberes previos ¢en qué situaciones han

usado el conteo? ¢qué objetos podriamos contar? ¢para
gué nos servira contarlos?

Se comunica el propdsito de la sesion hoy aprender a
contar diferentes objetos agrupandolos de 10 en 10.

Se revisa junto con ellos las normas de convivenciay se
comenta sobre la importancia para trabajar y aprender en

equipo.
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v' Respetar la opinién de los demas.
v' Mostrar espiritu de cooperacién

v" Mantener el orden y la buena disciplina

DESARROLLO Invito a salir al patio y nos ubicamos frente al sector de juego
"El tablero cien" y observan ¢ cuantos niumeros tiene este
tablero? ¢cuantas filas tiene? 10 ¢cuantas columnas? 10
¢en qué numeros terminan cada fila? 10, 20, 30, 40, 50, 60,
70, 80, 90 y 100 ¢, cuantos numeros tiene cada fila? 10.
¢,Cémo podemos contar numeros del 1 al 100 de una forma
mas rapida y segura? Invitamos a cada grupo que elija un
representante y demuestre el conteo dando saltos sobre el
tablero, pueden dar saltos contando de 2 en 2, de 5 en 5, de
10 en 10.

En el aula entrego a cada grupo materiales para que lo
agrupen y lo cuenten: tapitas, monedas, granos de semillas,
etc. ¢podemos contar mas rapido si lo hacemos formando
grupos?

Se les entrega papelotes para que registren el conteo de los
materiales. Trabajan en equipo respetando las normas para

una buena convivencia.

CIERRE Se formula preguntas para la reflexién ¢ cuantos grupos de
10 y cuantos elementos sueltos habra en 55? ¢es posible
gue en una agrupacion queden 12 elementos sueltos? ¢ por
gqué? ¢en gque situaciones cotidianas se agrupan objetos de
10 en 10?

Serevisa junto con ellos el cumplimiento de las normas y se

les felicita, animarlos que continten trabajando asi.

Gloria B. Quispe Huamani Erich R. Velasquez Pebe
PROFESORA DIRECTOR
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SEXTA SESION
TITUL "TODOS SOMOS ESPECIALES"
AREA Personal Social
INSTITUCION N° 6059 "Sagrado Corazén de Jesus"
EDUCATIVA
PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani
GRADO SECCION | Tercer Grado "E"
FECHA 14 de mayo del 2018

COMPETENCIA Afirma su identidad

CAPACIDADES Se afirma asi mismo

DESEMPENOS Describe como sus fortalezas y habilidades le permiten actuar en
situaciones de juego reales e hipotéticos.

EVIDENCIAS Los nifios y las niflas refuerzan el hecho que son Unicos y

valiosos, y la de sus compafieros.

MATERIALES Y | Copias de ficha personal, l1apiz, Sector de juego "El ludo" y "Las

RECURSOS damas" fichas y dados para los juegos.
TIEMPO 60 minutos
INICIO Se recuerda con los nifios que en la sesion anterior leyeron un

texto de la amistad que les permiti6 conocer como debe ser la

relacion con sus comparieros.

¢, Qué podriamos hacer para saber un poco mas sobre como
somos? ¢ qué le gusta hacer a mi comparfiero y puede hacerlo
bien?

Se les comunica el propdsito de la sesidn: hoy aprenderan a
identificar como son, cuales son sus habilidades y fortalezas para
aceptarse y poder convivir mejor. Acordamos con ellos las
normas de convivencia que pondran en practica durante la

presente sesion.
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DESARROLLO ¢ Todos tenemos las mismas caracteristicas? ¢qué nos
diferencia? ¢qué caracteristicas no se ven a simple vista? Se

recoge sus ideas con una lluvia de ideas.

Formados en grupo se le entrega a cada integrante una ficha

personal y completan con sus datos.

MIS
MINOMBRE | CARACTERISTICAS | MIS CUALIDADES
FISIOAS PERSONALES

Después intercambian sus fichas y hacen un breve comentario.
Se les enfatiza la importancia de conocernos y sabernos unicos,
aceptarnos y querernos como somos. Se les indica que elijan una
cualidad que les permita asumir un compromiso para enriquecer
la convivencia y el trabajo en equipo. Lo escriben en una hojay
lo presentan, por ejemplo: "A mi me agrada ayudar a los demas,

mi cualidad es ser solidaria"

CIERRE Se les invita a salir al patio, forman cuatro equipos y nos
ubicamos en los sectores de juego de los ludos y las damas.
Eligen a un representante de cada equipo y demuestran sus
habilidades para este juego de mesa. Se les da la oportunidad a
todos en forma rotativa. Deben ser habiles y ganar de forma justa

y pacifica.

En el aula reflexionamos ¢qué aprendimos en esta sesion?
¢todos hemos participado? ¢ qué actividades elegimos? Se les

felicita por su participacion.

Gloria B. Quispe Huamani Erich R. Velasquez Pebe
PROFESORA DIRECTOR
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SEPTIMA SESION

"VALORAMOS NUESTRAS HABILIDADES Y LA DE LOS

TITULO ]
DEMAS"
AREA Personal Social
PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani
GRADO Tercero
SECCION "E"
INSTITUCION ] ]
N° 6059 "Sagrado Corazén de Jesus"
EDUCATIVA
FECHA 16 de mayo del 2018
COMPETENCIA | Afirma su identidad
CAPACIDAD Se valora a si mismo

DESEMPENO Elige sus preferencias y gustos para proponer ideas y

tomar decisiones que le dan alegria y satisfaccion.

EVIDENCIA Los nifios y las nifias desarrollaran sentido de pertenencia
y conciencia de sentirse importante como parte de un

grupo y trabajar en equipo, colaborar y dialogar.

MATERIALES Y | Sector de juego "El circuito”

RECURSOS
TIEMPO 60 minutos
INICIO Se redne a todos en semicirculo y se recuerda junto las

acciones realizadas en la sesidn anterior escribir y compartir
mensajes con sus compafieros, esto es para conocer algo
mas de ellos. ¢pueden conocer algo mas de sus
compaferos? ¢creen que pueden demostrar sus

habilidades fisicas mediante un juego?
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Se comunica el propédsito de la sesion: Hoy ejecutaran
un juego denominado "El circuito" y asi podran demostrar

sus habilidades fisicas en equipo.

Acordamos con los estudiantes las normas de

convivencia que pondran en practica durante esta sesion.

DESARROLLO Se les invita a salir ordenadamente al patio y nos ubicamos
cerca del juego "El circuito” formamos dos filas, una de

nifias y otra de nifos.

Se les da una demostracién del proceso de la ejecucién de
este juego. Cada nifio y cada nifia demostrara su habilidad
al recorrer este circuito, lo mejor que puedan y se les tomara

el tiempo, necesario deben hacer en el menor tiempo.

Siempre monitoreando que se desenvuelvan un clima

solidario y buen trato entre todos.

CIERRE Conversamos lo que hicimos hoy ¢qué aprendieron?
¢cuales son los pasos que siguieron para recorrer el
circuito? ¢como se sintieron? ¢demostraron  sus

habilidades? ¢les gustaria participar de otro juego?

Se concluye diciendo que en cualquier situacién que se
realice dentro o fuera del aula., debe valorar las habilidades
de todos, no importa si nos demoramos, lo importante es
participar en equipo, respetando las normas, todo eso nos

hara feliz y a los demas.

Gloria B. Quispe Huamani Erich R. Velasquez Pebe
PROFESORA DIRECTOR
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OCTAVA SESION

TITULO "LAS BUENAS RELACIONES NOS HACEN FELICES"

AREA Personal Social

PROFESORA Gloria B.Quispe Huamani

GRADO Tercero

SECCION. "E"

INSTITUCION N° 6059 "Sagrado Corazén de Jesus"

EDUCATIVA

FECHA 18 de mayo del 2018

COMPETENCIA | Afirma su identidad

CAPACIDAD Autorregula sus emociones y comportamiento
DESEMPENO Identifica emociones sentimientos de sus comparieros que

le permiten una convivencia armonica.

EVIDENCIA Los nifios y las niflas aprenderan técnicas orientadas a
regular sus emociones para relacionarse de manera

respetuosa, solidaria y equitativa con los demas.

MATERIALES Y | Patio de la escuela con los juegos tradicionales, un

RECURSOS seméforo, paletas con los colores del semaforo.
TIEMPO 60 minutos
INICIO Recuerdan lo trabajado anteriormente ¢ qué les parecié la

descripcion que hicieron sus comparieros sobre ustedes?
¢qué es lo que mas les gusta de esta descripciéon? ¢qué
podriamos hacer para que nuestros compafieros nos

conozcan mas y mejorar nuestra con-vivencia?

Se indica que, para convivir mejor, debemos generar un
clima de respeto regulando nuestras emociones. Ahora
aprenderdn la técnica del seméforo, recuerdan el

significado de las luces:
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ROJO = PARAR, Eso vamos a hacer cuando tengamos

célera. La luz roja nos dird que paremos.

AMARILLO = DETENERSE/CALMARSE, Nos indicara

que esperemos y nos calmemos.

VERDE= SEGUIR, Nos permitira que sigamos adelante

una vez que estemos calmados.

DESARROLLO Junto con los nifios y las niflas nos dirigimos al patio, nos
colocamos frente a los juegos de "Tumbalatas" y formados
en equipo se inicia el juego.

Se indica que pueden jugar también en los otros juegos y
cuando levante la paleta con uno de los colores del

seméforo, realicen las siguientes acciones:

LUZ ROJA: Parar lo que estan jugando, quedarse quieto,

porque estan discutiendo, gritandose, etc.

LUZ AMARILLA: Deben calmarse, tomar aire y eliminarlo

lentamente, tres veces.

LUZ VERDE: Ya estando calmados, seguir con lo que

estaban haciendo, en paz, sin pelear ni gritarse.

Se les observa y puedan reflexionar dando sus

impresiones.

Se les invita a regresar al aula y se promueve el dialogo
¢qué les parecid las actividades que realizaron en el patio?
¢alguna vez han sentido emociones? ¢ cudles? ¢cuando?
¢cOmo se sienten cuando estan muy enojados? (el
corazon late mas rapido, la cara se enrojece) y ¢cuando

estan tristes? ¢ cuando estan contentos?

Se plantea otras preguntas ¢qué situaciones donde las
emociones los han llevado a actuar de una manera que no

qguerian o hacer sentir mal a otra persona podrian
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compartir? ¢como se sintieron luego de esas situaciones?

Comparten algunas experiencias.

CIERRE

Hacemos la reflexién ¢qué les parecié la técnica del
seméaforo? ¢qué hacen ustedes para controlar sus
emociones? ¢por qué es importante controlar nuestras
emociones? (por que nos ayuda a mantener buenas

relaciones con todas las personas)

Se concluye diciendo: "es bueno ponerse en los zapatos
de otros" y "no hagas a otros lo que no te gustaria que
hagan contigo". Se comprueba que hayan entendido lo que
significa estas frases. Se les felicita a todos por su
participacion.

Gloria B. Quispe Huamani

Erich R. Velasquez Pebe

PROFESORA DIRECTOR
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NOVENA SESION

TITULO "NOS QUEREMOS Y RESPETEMOS"

AREA Personal Social

PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani

GRADO Tercero

SECCION "E"

INSTITUCION N° 6059 "Sagrado Corazon de Jesus"

EDUCATIVA

FECHA 21 de mayo del 2018

COMPETENCIA | Se desenvuelve éticamente

CAPACIDAD Se cuestiona éticamente ante las situaciones cotidianas

DESEMPENO Da un porqué a su malestar, desacuerdo o indignacion y
un porqué a su agrado cuando percibe situaciones malas
0 buenas en determinadas acciones cotidianas

EVIDENCIA Los estudiantes por medio del dialogo y la reflexion,
podran hacer un analisis de situaciones cotidianas que los
involucren, capaces de considerar como buenas o malas.

MATERIALES Sector de juego "Los michis”

TIEMPO 60 minutos

INICIO Saludo cordialmente a los nifios y a las nifias, recordamos

las actividades realizadas que hicimos para manejar las
emociones y reconocieron que las buenas actitudes nos

llevan a una convivencia armonica.

Salen al patio ordenadamente y se sientan formando un
circulo, en forma voluntaria uno comentara una accion
buena que observé en esta semana, luego otro comentara

una accioén mala.

¢Por qué creen que fueron buenas o malas estas

acciones? Se comunica el propdsito de la sesion: hoy
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conoceran que las motivaciones y las intenciones de
acciones que se perciben como buenas o malas son
importantes a fin de expresar nuestro acuerdo o

desacuerdo en situaciones de la vida cotidiana.

Se orienta a los estudiantes a que elijan las normas de
convivencia que pondran en practica y al final las

evaluaran si se cumplieron.

DESARROLLO

Organizados en grupos pequeiios de 4 se desplazan a los
sectores de juego de "los michis" y "los mundos”, se les

proporciona materiales para los dos tipos de juego.

Se fomenta el dialogo y la discusién entre sus pares se
monitorea las acciones, pueden explicar sus razones que
los conducen a actuar de determinada manera, a expresar

su agrado o desagrado.

Se promueve la reflexion: ¢las motivaciones o
intenciones de las actitudes que percibimos como buenas
0 malas son siempre las mismas? ¢, qué podriamos hacer

antes de percibir una accién como buena o mala.

En el aula escriben en sus cuadernos las respuestas y la

tengan presente en su vida diaria.

CIERRE

Se hace un recuento de todo lo aprendido en la sesion de
hoy ¢ de qué manera les servira lo aprendido en clase?
Se les felicita a todos por su participacién y se les brin da
palabras de afecto.

Gloria B. Quispe Huamani Erich R. Velasquez Pebe
PROFESORA DIRECTOR
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DECIMA SESION

TITULO "TOMAMOS DECISIONES EN EL BIEN COMUN"

AREA Personal Social

PROFESORA Gloria B. Quispe Huamani

INSTITUCION N° 6059 "Sagrado Corazon de Jesus"

EDUCATIVA

GRADO Tercero

SECCION "E"

FECHA 23 de mayo del 2018

COMPETENCIA | Se desenvuelve éticamente.

CAPACIDAD Reflexiona sobre las relaciones entre sus principios,
decisiones y acciones.

DESEMPENO Expresa algunas motivaciones de sus acciones percibidas
como buenas o malas

EVIDENCIA Los estudiantes reflexionaran sobre qué es importante
pensar en el bien comdn antes de tomar una decision,
para ello escribiran una experiencia personal.

MATERIALES Patio de la escuela, anexo 1, lapiz, borrador.

TIEMPO 90 minutos

INICIO Recuerdan lo que hicieron en la sesion anterior de

expresar sus emociones al contar una experiencia
personal. Se les invita a todos a salir al patio y participar
en "El juego de las emociones"”. Se indica que cada uno
debera representar con diferentes partes del cuerpo las
emociones que ta sefalas, por ejemplo:

e Vamos a comenzar caminando con tristeza ¢como
es una cara triste? (ojos algo cerrados labios
caidos, etc.)

e Nuestros brazos estan tristes, scomo

representariamos? (brazos caidos, sin energias)
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Se procura incluir la mayor cantidad de emociones: miedo,
alegria, enojo, etc.

Jpor qué es importante aprender a controlar nuestras
emociones? Se comunica el propoésito de la sesién: hoy
compartiran algunas vivencias y sabran como sus
decisiones pueden afectar a los demas y a ustedes.

Se orienta para que elijan las normas de convivencia

gue pondran en practica en esta sesion.

DESARROLLO En el aula se sientan formando un circulo ¢, qué entienden
por "lo bueno" y "lo malo" de una accion. ¢qué sentimos
cuando hacemos algo malo?

Se les invita a escribir algunas vivencias sobre los valores,
es decir, gue pueda ser juzgada como buena o malay que

involucre a ellos y a algin amigo en el anexol

¢Qué | ¢Por qué lo | ¢Mi accion afecto | ¢COmMo me

hice? | hice? a alguien? senti?

En parejas socializan sus vivencias

CIERRE Reflexionan sobre las exposiciones, ¢,cOmo se sintieron?
cgqué situacion les resultd6 mas facil analizar? ¢qué
debemos hacer primero antes de tomar una decision? Se

concluye recomendando asi:

Una accion es buena si es generosa, Si sirve para dar
alegria y satisfaccion, si ayuda a calmar el dolor. Por el
contrario, una accion es mala si se realiza por egoismo
0 resentimiento, ocasionando sufrimiento o dafio a otros,

generando sensaciones de malestar.

Gloria B. Quispe Huamani Erich R. Velasquez Pebe

PROFESORA DIRECTOR



emei

\H-..._‘

‘&F" ESCUELA DE POSGRADO

—

Acta de Aprobacion de originalidad de Tesis

Yo, Estrella A.- Esquiagola Aranda, docente de la Escuela de Posgrado de la
Universidad César Vallejo filial Lima Norte, revisor de ia tesis titulada “Aplicacion del
programa patio recreativo para la convivencia escolar de la I. E. "Sagrado Corazon
de Jesus". Villa Maria del Triunfo, 2018” de la estudiante Gloria Benilda Quispe .
Huamani, constato que la investigacion tiene un indice de similitud de ANL
verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin.

La suscrita analizo dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias
detectadas no constituye plagio. A mi leal saber y entender la tesis cumple con todas

las normas para el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad Cesar
Vallejo.

Lima, 30 de junio del 2018

)
Est/re'(a A.[ quiagola Aranda
DNI1:09975909
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