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El contenido del presente informe de investigacion ha sido organizado en siete
capitulos: el primero, encontramos la realidad problematica, trabajos previos,
teorias relacionadas al tema, formulacion del problema, justificacion de la
investigacién, hipotesis y objetivos; el segundo, sefiala el método empleado
que se utiliz6 la operacionalizacion de variables, disefio de investigacion,
variables, poblacion y muestra, técnicas e instrumentos de recoleccién de
datos, validez y confiabilidad, método para el procesamiento de datos; en el
tercero, se describen y discuten los resultados obtenidos; en el cuarto, se
elaboro la discusién; en el quinto se muestran las conclusiones; en el sexto las

recomendaciones pertinentes y en el séptimo las recomendaciones.

Los resultados de investigacion condujeron a demostrar que el taller basado en
la danza como estrategia para disminuir la agresividad influyo
significativamente en la disminucion de en los nifios de tres afios del Consorcio

Educativo “Pasito a Paso” Chiclayo-2017.

Vi



INDICE

Acta de SUSTENTACION. ... ... ii
[D]=T0 [[or= 1 (o] £ I- VOSSOSO PSP POPSRUSUPURUPTPRPON iii
WX o |- (o [=To 10 01 =T | (o TSRS iv
declaratoria de autentiCidad............cccirieirieinieincee s v
PIrESENTACION ...ttt ettt Vi
INTICE. . e b s b s e een s vii
RESUMEBIN ...ttt b et e b b et e s h e e st e bt sbe e s e sbe s s e nresreenrens viii
ABSTRACT ettt sttt ettt e bt e s bt e sae e s ate et e e beesatesaeesabeeabeebeebeenneas iX
LINTRODUGCCION.....ctriiieeeesessssssssesessssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssses 10
1.1. Realidad probIEMALICA .........cceeviiiieiiieeeee et 11
1.2, TrabajOS PrEVIOS.....ccoiiiieieiecteeeeeeteste ettt sttt st ae st e re e besae e e beenaenrs 12
1.3. Teorias relacionadas al teMa .........cccoeeveiriiniiineeeeeee s 16
1.4. Formulacion del problema..........ccoereireineireeeeeeee s 25
1.5.  Justificacion de INVEStIGAaCION .........cccoeiveiieirieeeeeeee s 25
1.6, HIPOLESIS ..ottt ettt 26
A @ o T1=3 1Y/ 01 ORI 26
[l METODOc.cucoteueeerrerertssessesessssessssssssssessssesssssessssessssssenssssnsesesessssensssessssssensesensssenensns 27
2.1.  DisefNo de INVESHIGACION:........cccerieieierieietiee sttt e et sa e st a e e seeneas 28
2.2, VANADIES: ..ot 28
2.3.  Operacionalizacion de variables ...........cccceciviiiierierieieeeeeee e 29
2.4, PODbIACION Y MUEBSEIA......ccocieiictieieceeeeeee ettt st a et s a e s nas 31

2.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad .... 32

2.6. Métodos para el procesamiento de 10S datos .........ccccceveeeeceneeceececeececeeeee, 33
[l. RESULTADOS ... etteiitiinnrtresnnnsssessesess s ssssssse s s sssssssss s s s s ssssssssansssseees 35
IV, DISCUSION.cciuitirirctinicsissesissessssssssssssssssssssssssssssssssssissssssssssssssssssssssssssnes 42
V. CONCLUSIONES ....ceeriiiiiiininirrensnnisssssssse s sssssssssesss s s sssssse s s s s ssssssssanns 45
V1. RECOMENDACIONES .....couviiiiiriieieieieneteieierereiereeenesererisesesesesesesesesssssssesesesmsesssee 48
VII.  REFERENCIAS ... iittttttttttttntntstttnesesesestsesesesesesesesssssesssssssssssesssssssssssssssnes 50
N L 1 T 54
Acta de originalidad. ... 60
Autorizacion de publicacion de tesis. ... ... 61
visto bueno de direccidn de investigacion.............c.oooiiiiii i 62

vii



Resumen

El presente estudio de investigacién esta enmarcado en el objetivo de disminuir
el nivel de agresividad a través de la danza folcldrica en los nifios de tres afos

del Consorcio Educativo Pasito a Paso — Chiclayo-2017.

Dicho trabajo se basa en las teorias de Buss considerando que la agresividad
es una clase de respuesta constante y penetrante, el cual representa la
particularidad de un individuo y Gardner expresa que la danza es una forma de
arte en donde se utliza el movimiento del cuerpo, como una forma de
expresion y de comunicacion, ya que se usa el lenguaje no verbal entre los

seres humanos.

El presente estudio es un disefio pre experimental, con una poblacién de 31
nifios y una muestra de 11 nifios y nifias a quienes se les aplicd un Pre test y

un Post Test respectivamente.

Se utilizé diversos instrumentos de evaluaciobn como una ficha de observacion
para nuestro taller y una lista de Cotejo la cual sirvieron para medir el nivel de

agresividad en el que se encontraban los nifios.

El trabajo cuenta con resultados efectivos, mostrando un pre test de un 64 %
en el nivel alto, reflejando actitudes negativas entre comparieros, es por ello
gue se aplica el taller en el cual se desarrollaron actividades de danza folclérica
logrando disminuir la agresividad en un 82 % en su post test obteniendo asi un

nivel bajo de agresividad.

Palabras claves: Agresividad-Taller-Danza
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ABSTRACT

This study pretends to decrease the level of aggressiveness through folk dance
in the three- year-old children from the educational consortium Pasito a Paso-
Chiclayo-2017.

This study is based on the theories of Buss who consider aggressiveness as a
continuing and deep response which represents the subject singularity and
Gardner states that dancing is the art that uses body movements to express

oneself since non-verbal language is also used by humans to communicate.

This study has a pre-experimental design and a population of 31 children. The
sample taken is 11 children (boys and girls) who were applied a pre- and post-

test.

Different assessment tools were used, some of them were an observation form
to be used in the workshop and a checklist which was used to measure the

level of aggressiveness the children had.

This study showed effective results. The pre-test showed 64% in the highest
level reflecting negative attitudes among classmates and once the folk-dance
workshop was applied, the post-test showed a decrease of aggressiveness in
82%.

Keywords: Aggressiveness, Folk-dance workshop.
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1.1. Realidad problematica

Segun Dugue y Bedoya (2000) afirman que “la conducta agresiva
son actos intencionales de naturaleza fisica, verbal, gestual y actitudinal
mediante el cual un nifio(a) dafia, produce conflicto, lastima o crea

malestar en otros” (p.15).

A nivel Internacional, en Venezuela segun los Directivos del
Consejo de Proteccion del Nifio, Nifia y Adolescente de Machiques

(estado Zulia).

“Muestran su preocupacion ante los constantes informes escolares que
describen los comportamientos agresivos de las y los estudiantes
pertenecientes a las escuelas del municipio, la cifra es alarmante, ya que

el 70% de los escolares es violento” (Rivas, 2011, pérr.4).

A nivel nacional, la Encuesta Nacional sobre Relaciones Sociales
(ENARES, 2015) afirma que:

Una agresion no solo se da en el hogar. En base a esto se revela que
75 de cada 100 nifias y nifios fueron victimas de violencia tanto fisica
como psicoldgica alguna vez en su vida por parte de compafieros de la
escuela. Los nifios que son sometidos a castigos también tienden a ser
agresivos con otros nifios. Y eso también genera el problema que

vemos en la escuela de agresividad. (parr. 4)

A nivel institucional en el Consorcio Educativo Pasito a Paso se
evidencio que los nifios y nifias presentan conductas agresivas hacia sus
demas compaferos, se observa mordidas, empujones, arufiones y se
arranchan los objetos entre unos a otros. Los nifios no suelen
comunicarse apropiadamente, se ponen apodos, se insultan entre ellos,
inician peleas fisicas, no respetan turnos entre los demas comparieros

para jugar con los materiales.

No adquieren normas de saludo y solucionan sus problemas a maltrato

fisico y verbal.
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Por tal motivo existe la necesidad de realizar un taller de danza folclérica

para disminuir la agresividad en los nifios de tres anos.

1.2. Trabajos Previos

Aguinsaca (2012) en su trabajo de investigacion La Danza Folclérica y
su incidencia en el Desarrollo de la Psicomotricidad de los nifios y nifias
del primer afio de educacion basica de jardin de infantes, tuvo como
muestra 25 nifias y 17 nifios con un total de 42 personas de 5y 6 afios,
aplicando una encuesta y guia de observacion como instrumento de
evaluacion para conocer la importancia que tiene la danza en el

desarrollo de la psicomotricidad.
Terminando el estudio se lleg6 a la siguiente conclusion:

Con un porcentaje del 52% que simboliza a 22 nifias y nifios, al
momento de realizar la actividad, enfocAndose en una secuencia
de pasos dancisticos muestran cierta incapacidad dificultando el
desarrollo psicomotriz ocasionando torpezas en los movimientos

del esquema corporal (p.52).

Finalmente se llega a la conclusion que la danza Educativa es muy
importante para beneficiar el desarrollo psicomotor de los nifios y nifias,
mientras que este taller no se practique o no le tomen la importancia

pertinente poco o nada va a favorecer al nifio(a) en su desarrollo motriz.

Herrera (2012) en su tesis La Danza Folcldrica y la Coordinacién Motora
Gruesa en los nifios de cinco afios de la I.E. Hernann Gmaeiner —
Aldeas Infantiles S.0.S Chiclayo, tuvo una muestra conformada por 30
nifos realizando 20 sesiones para asi mejorar la coordinaciéon motora en
los estudiantes de cinco afios; se aplico el Test de J- Capdén para medir

el nivel motor de los nifos.

Terminando el estudio se llegé a la siguiente conclusion:

Al conseguir los resultados del grupo experimental en el pre test

de la aplicacion del Test J — Capon del aula nuez de los nifios de
12



5 afos, se ha podido observar que los nifios presentan problemas
de coordinacioén (p.82).

Los nifios y nifas a nivel inicial no maduran sus movimientos, por tal
motivo la coordinacion es un punto de trabajo en ellos, es por eso que
deben aplicarse diversos talleres que permitan ayudar a favorecer o

mejorar la coordinacién en nifios menores de 6 afos.

Nufiez (2015) en su trabajo de investigacidbn La Danza Clasica y el
Desarrollo de la Autonomia en los nifios y nifias de cinco afios en la
Unidad Educativa Rumifiahui-Unesco de la Provincia de Tungurahua
cantén Ambato , teniendo como muestra a 63 nifios, nifias y padres de
familia; utilizando como instrumento la observacion, cuestionario, que

permitieron obtener referencias del tema investigado.
El autor lleg6 a la siguiente conclusion:

Existe una deficiencia en la practica de ejercicios basicos para el
incentivo de la danza clasica que incide en el desarrollo de la
autonomia, ya que las docentes no estdn capacitadas
actualmente con el nuevo curriculo para el método de esta
enseflanza, por lo tanto no hay suficiente informacién de
actividades, razon por la cual se propone una guia de informacién

donde se ensefie los pasos bésicos y las ventajas de la misma
(p.83).

El proponer guias, materiales instructivos, o alguna pagina que permita
mantener informada a las personas especialmente a los docentes, que la
danza es parte de cada persona e incorporarlo a las actividades diarias
favorecera al desarrollo motriz de cada individuo, especialmente en

edades tempranas que depende mucho para el futuro de la persona.

Mera (2012) en su tesis Agresividad en el ritmo de aprendizaje de los
nifios y nifias de cinco y seis afios del jardin de infantes “Republica de

Honduras”, tuvo como muestra 38 estudiantes en edad preescolar; el
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instrumento aplicado fue un cuestionario dirigido a docentes que
determina la influencia de la agresividad en el ritmo de aprendizaje.

Concluyendo el estudio, se llego a la siguiente afirmacion:

De acuerdo a los resultados obtenidos, se puede observar que los
nifos registran una conducta agresiva en el aula mediante golpes,
u objetos, indiferencia y rechazo a las tareas, ofensas verbales a
sus pares, provocando dafio fisico o psicolégico a sus
comparieros de clase y eso repercute en gran medida en su ritmo

de aprendizaje de los estudiantes (p.59).

En base a lo mencionado, el ritmo de aprendizaje depende mucho
de la influencia del entorno escolar y familiar. Si existen factores
negativos que afecten al nifio su ritmo de aprendizaje probablemente no

sea el esperado y por ende su desempeiio tampoco.

Nufiez y Reynoso (2013) en su tesis Programa de estrategias
conductuales para disminuir la agresividad en los nifios de cinco afos de
edad de ILLE.I N° 070 “Angelitos de Maria”- Pimentel, trabajé con una
muestra de 17 alumnos de 5 afios de edad; el instrumento aplicado fue
una lista de cotejo, para evaluar los niveles de agresividad fisica y

verbal.

Finalizado el estudio, se lleg6 a la siguiente conclusion:

El nivel de agresividad que presentaron los nifios de 5 afios de
edad después que el programa fue disminuyendo, ya que los

nifos reemplazaron conductas agresivas por asertiva (p.90).

La conclusion anterior es una clara evidencia de que plantear estrategias
dindmicas, educativas y sobre todo de acuerdo al contexto y/o historial
de los estudiantes puede lograr cambios significativos en las areas de
desarrollo de los nifios. En este estudio se puede observar que en el
area social-conductual de los niflos mejoro después de la ejecucion del

programa, disminuyendo asi el nivel de agresividad.
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Vallejos y Suydn (2014) en su tesis Violencia familiar de padres a hijos y
agresividad entre los nifios y niflas de la I.LE.I N° 024- “Urrunaga’,
trabajé con una muestra de 50 nifios, los cuales fueron 25 nifios del aula
“‘A” y 25 nifios del aula “B”, aplicando un cuestionario como instrumento
de evaluacion que nos permita determinar las conductas agresivas de

los padres hacia sus hijos.
Terminando el estudio se llego a la siguiente conclusion:

El comportamiento agresivo de caracter fisico por parte de los padres de
familia hacia sus menores hijos muestra una alta incidencia en la

categoria siempre y casi siempre (32 % y 36 % respectivamente) (p.68).

Se puede concluir de esta investigacion que el vinculo familiar
representa un modelo importante en el desarrollo del caracter y
comportamiento de los nifios. Un clima familiar inestable puede dar
como resultado nifios con una autoestima baja, con altos indices de

agresividad y poco interés por desarrollarse en el futuro.

Mercado y Rengifo (2016) en su tesis Correlacion de la conducta
agresiva y tipo de familia en tres afios de la Institucién Educativa Rafael
Narvaez Cadenillas de la Ciudad de Trujillo; trabajé con una muestra de
35 nifios tanto seccion “A” como seccién “B”, aplicando como

instrumento la Escala de Likert para obtener la conducta agresiva.
Entre sus conclusiones presenta:

El nivel de agresividad que se encontrd en los nifios de tres afios

fue bajo ya que obtuvo menos del 50% de los 35 nifios evaluados
(p.59).

En la anterior conclusién se noté que la conducta agresiva de los nifios
es parte de diferentes factores que influyen en su entorno, dado que la
agresividad siempre se va a ver envuelta en sus actitudes y en su forma

de actuar.

Delgado y Terrones (2015) en su tesis Aplicacion de estrategias socio

afectivas para disminuir los problemas de agresividad en los nifios y
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nifias de la I.E.l N° 338 de Chadin. Chota, trabajé con una muestra de 12
nifilos, aplicando como instrumento una ficha de observacion para

evaluar el nivel de agresividad.
Terminando el estudio llego a la siguiente conclusion:

El nivel de agresividad en el pre test expresado en el cuadro N°
01 indica que el 17 % (2) nifios (as) presentan agresividad baja,
ya que el 58 % (7) nifios (as) el nivel de agresividad es media y el
25 % (03) nifios (as) presentan un nivel de agresividad psicolégica
alta (p.62).

Se puede mencionar que los niveles altos de agresividad en los nifios
evidentemente afectarian las relaciones con las personas de su entorno,
a causa de ello se deben plantear estrategias que busquen disminuir la

agresividad en los estudiantes.

1.3. Teorias relacionadas al tema

La agresividad es la respuesta a un estimulo y tiene algunos
componentes, segun Buss (1992) considera que “la agresividad es una
clase de respuesta constante y penetrante, el cual representa la
particularidad de un individuo” (p.30).

Para Buss (1992) refiere dos componentes esenciales en el
desarrollo de la agresividad como “la actitudinal y el motriz, el primero
esta referido a la predisposicion y el segundo al comportamiento, el cual
se deriva en varios comportamientos agresivos pudiéndose manifestar

en diversos estilos como fisico-verbal, directo-indirecto y activo pasivo”
(p-30).

Asi mismo Buss (1961) clasifica el comportamiento agresivo
atendiendo a tres variables importantes, como modalidad que conlleva a
una agresion fisica, también la relacion interpersonal que puede darse
de manera directa o indirecta y por ultimo segun el grado de actividad

implicada en la forma de agresién activa o pasiva.
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Para Pearce (1995) sostiene que la palabra agresividad proviene
de la etimologia "agredi" que significa "atacar", esto involucra que la
persona siente en toda su totalidad la voluntad de agredir a su victima
sin tener presente los dafios que puede ocasionar siendo estos fisicos o

verbales, mostrando de esta forma conductas agresivas.

A su vez Berkowitz (1996) sostiene como agresividad al “estado
emocional que consiste en sentimientos de odio y deseos de dafar a
otra persona, animal u objetos, dichos procesos se dan en su mayoria
de manera instintiva, sin embargo, existen la intencion de infringir dafio

hacia los demas” (p.123).

Hurlock (2000) describe agresividad como “un acto de hostilidad,
real 0 amenazada, causada por otra persona, se manifiesta por ataques
fisicos o verbales contra uno, que es generalmente menor que el
agresor, es decir, otro intenta imponer sus reglas a cumplir con su
objeto” (p.27).

Es necesario saber que agresividad no solo se manifiesta como
un simple acto violento, sino que también existen diferentes formas de
causar dafio al ser humano, se pueden ver reflejados mediante los

insultos.

Tipos de agresion infantil

Segun Bustos (2009), hace referencia a tres tipos de agresion

como: agresion fisica y agresion psicologica.

Agresion fisica: Es aquel acto que se realiza de cuerpo a cuerpo o
utilizando medios o instrumentos duros o resistentes para generar dafio
en el cuerpo de la victima (golpes con patadas, empujones, jalones,
mordeduras, rasgufios) agresion psicoldgica: fenbmenos mediante el
cual una persona 0 mas personas agreden de manera verbal a otra u
otras personas. Esta referida a los actos y actitudes que dafian el

estado animico y emocional de la persona, basicamente la autoestima,

17



el auto concepto, la autorregulacion, los cuales se deterioran impidiendo

una vida saludable, alegre y placentera. (p.30)

Causas y consecuencias de la agresividad en los nifios

Vasta (2009) refiere que las causas de la conducta agresiva se dan por
la imitacidon de comportamientos de las personas significativas para la
persona, puede darse en la escuela, en la familia o mas aun en el
entorno cercano del individuos, también la agresividad es producida por
las relaciones conflictivas que estan presentes en el entorno familiar,
como las peleas de los padres y esta situacion puede quedar marcada
en el desarrollo del nifio, se ve reflejado por las formas de crianza en
distintas familias, desde la atencion la conducta inadecuada de los
hijos, dejando pasar por alto la mala formacién que esta adquiriendo su
hijo.

Origen de la conducta agresiva

En los factores bio-psico-sociales tenemos a Loza (2010) refiere
que “las personas que sufren malformaciones anatomicas o sufren
discapacidades genéticas mentales, oido, habla, vista y otras estan

predispuestas a ser agresivas” (p.43).

Es necesario precisar, que los individuos que no pueden
incorporarse al grupo social o son rechazados por la sociedad suelen ser
violentos. Gémez (2004) sostiene que “todos los seres humanos
podemos actuar con agresividad, dependiendo del estado animico,
estado alimenticio, de la influencia del cerebro ligado a la conservacion y
proteccion de la especie utilizando mayormente la agresividad: paleo
céfalo y mesocéfalo” (p.150).

El ser humano es un ser socializador, es por ello que muchas

conductas agresivas proceden de modelos significativos.
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Para Delgado y Terrones (2015) “La insatisfaccion de
necesidades basicas y suntuarias por falta de fuentes de trabajo o
desocupacion, bajos ingresos econdmicos per capita, mala alimentacion,

apertura de trabajo de la mujer, entre otras condicionan la agresion”

(p.27).

Segun factores socio-culturales el origen de las conductas
agresivas suelen estar en la cavidad familiar, donde el individuo aprende
y ensefia las primeras formas de convivencia que marca de por Si

nuestras vidas.

La escuela para Gonzales (2011) define como “la escuela también
es en un ambito artificial de convivencia, en el que se dan las

condiciones necesarias para que aparezcan los conflictos” (p.3).

Se cree que la escuela es un espacio donde se forja forzamos a
los nifilos al desarrollo de la competitividad, emocionales, pedagdgicos,

recreativas, etc.

Caracteristicas de la agresion entre pares
Gaona (2010) considera las siguientes caracteristicas

La agresion entre pares se adquiere en forma directa imitando
las conductas, companferos y en la comunidad, observando formas
de vida violenta en vecinos, amigos de los padres,etc; también se
puede adquirir de una manera indirecta, por los medios de
comunicacion, mensajes violentos, peliculas, lo cual estas actitudes
generan temor, dependencia hacia otra persona, y se puede dar una
violencia fisica o psicolégica, no tanto por recursos extremos, sino
por un agresor hacia una victima, donde se afecta y dafa

psicolégicamente su integridad emocional y sentimental.
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Teoria de Gardner — Danza

Para Gardner (Como se citd en Jaramillo, 2002) afirma que “la
danza es una forma de arte en donde se utiliza el movimiento del
cuerpo, como una forma de expresion y de comunicacion, ya que se usa

el lenguaje no verbal entre los seres humanos” (p.23).

Espada (1997) afirma que “La danza no es mas que la necesidad
gue tienen los seres humanos de expresar en movimiento, sus

sentimientos” (p.25).

La danza es un medio interminable donde una persona puede
transmitir sus estados del alma de sus sentimientos a través de
movimientos coordinados, precisos, basados en un ritmo, asi que la
danza como tal tiene dos objetivos primordiales para que pueda
convertirse en un arte el primero que de manera innata seria expresar
los sentimientos, pero teniendo la facilidad de poder comunicar o
transmitir a la audiencia con la misma emocién con la que disfruta el

bailarin.
La danza folclérica en la educacion inicial

También Nufiez (1988) considerada la danza como un arte porque
es una expresion libre y espontanea del hombre; es ademas un medio
gue favorece el proceso de su desarrollo personal, por ello la
importancia de su aprendizaje en los primeros afios de vida del nifio y

esta reflejada en los Centros Educativos del Nivel Inicial del Pera.

La danza folclérica va a dar al nifio libertad de crear, trabajar
colectivamente, compartir momentos agradables, enriquecerse con el
arte al baile, de vivenciar la musica y la belleza de poder transmitirla
corporalmente contribuyendo a su desarrollo corporal. Ademas, le
permitira al nifio aprender el valor cultural que lleva cada una de las

danzas, favoreciendo su desarrollo integral y socio emocional (p.25).
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La historia de la danza

Segun Abad (2004) menciona que “a través de la historia, la
danza fue evolucionando, tanto que se manifiesta hoy en dia en nuestro
alrededor“(p. 25).

Herrera (2012) explica de la siguiente forma:

Estudia la evolucién de la danza a través del tiempo. Desde la
prehistoria el ser humano ha tenido la necesidad de comunicarse
corporalmente, con movimientos que expresaban sentimientos y
estados de animo. Estos primeros movimientos ritmicos sirvieron
igualmente para ritualizar acontecimientos importantes (hacimientos,
defunciones, bodas). En principio, la danza tenia un componente ritual,
celebrado en ceremonias de fecundidad, caza o guerra, o de diversas
indoles religiosa, donde la propia respiracién y los latidos del corazén

sirvieron para otorgar una primera cadencia a la danza. (p. 24)
El baile

El baile es la expresion de los sentimientos, en este se utilizan
movimientos de todo el cuerpo, segun las afirmaciones de Herrera
(2012) nos dice que:

Es una forma de arte en donde se utiliza los movimientos del
cuerpo, usualmente con masica, como una forma de expresién, de
interaccion social, con fines de entretenimiento, artisticos o religiosos.
La danza, también es una forma de comunicacién, ya que se usa el
lenguaje no verbal entre los seres humanos, donde el bailarin o
bailarina expresa sentimientos y emociones a través de sus
movimientos y gestos. Se suele bailar con musica, ya sea una cancion,
pieza musical o sonidos y que no tiene una duracion especifica, ya que

puede durar segundo, minutos u horas. (p.26)

En la danza la coreografia es parte del arte de crear danzas a
través de movimientos coordinados que van de la guia de una persona

gue crea pasos significativos y se asigna como coredgrafo.

La danza puede bailarse con un nimero variado de bailarines,
gue va desde solitario, en pareja o0 grupos, pero el nimero general
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dependera de la danza que se va a ejecutar y también de su objetivo, y
en algunos casos mas estructurados, de la idea del coredgrafo; la danza
es impulsadora de cambio, pues cada movimiento dancistico es
expresion de un sujeto, de su individualidad y su coordinacién con la

generalidad de otras individualidades. (Herrera, 2012, p.25)

Por tanto, la danza es un espacio que permea en si misma, la
posibilidad del sentimiento, en tanto encuentro con la emocion y la
pasion, en tanto reconquista de lo espiritual y lo corporeo o
trascendencia espiritual del cuerpo, y en tanto escenario de sufrimientos

y alegrias, de angustias y calmas de voces y silencio.
La danzay la musica

Las formas de la musica estan vinculadas con el tiempo y estas
con de diferentes formas, Herrera (2012) lo precisa como una danza
completa, que va acompafiado de la musica, identificando los tiempos y

ritmos que comprende el son de la musica.
Otras definiciones de diversos autores son:

La danza es parte de las costumbres de un determinado lugar,
que permite expresar lo que se siente, “la danza es coordinacion estética
de movimientos corporales incluyendo elementos plasticos de la
expresion” (Vilar, 2011, p. 45).

Para Camino (citado en Educacontic, s.f) “Danzar es interpretar la
musica a través de los movimientos del cuerpo, es una forma Unica de
expresion que lleva unida a nuestras costumbres culturales desde

tiempos inmemoriales” (pérr.1).

Segun Alvarez (1991) considerada que la danza es un arte porque
es una expresion espontanea del hombre; es ademas un medio que
favorece el proceso de su desarrollo personal, por ello la importancia de
su aprendizaje en los primeros afios de vida del nifio y esa se refleja en

los centros educativos del nivel de inicial del Pera (p.19).

En la danza, las combinaciones de sus movimientos unos con otros
consigue transmitir la expresion deseada, asi mismo permite al profesor
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observar més de cerca a los nifios y mantener con ellos una relacion

mucho més cercana, y a su vez comprender mejor su comportamiento

(p-19).

Los nifios alcanzan una confianza en si mismos y la habilidad de

danzar en el que desarrolla a largo plazo su personalidad. A los nifios les

gusta moverse y expresar (p.19).

La danza cuenta con diversos elementos que se deben de tener

en cuenta para ponerla en accion, dentro de las cuales tenemos las

siguientes:

Espacio: Es el Lugar donde se realiza todos los movimientos
para un mejor manejo de paso. Tiempo: El tiempo consiste en
enumeraciéon de los minutos, segundos, que tenemos durante el
dia. Ritmo: Es la caracteristica basica para la adquisicion del
ritmo musical de todas las artes, en consideracion a la masica y

la danza.

Movimiento: Son cambios relativamente permanentes, que en
todo momento habra un cambio de movimiento en construccion
de su cuerpo, su espacio y de su tiempo y Expresién Corporal:
Es el reflejo de los movimientos a través de la estructura corporal

del ser humano. Mediante expresiones fisicas. (p.28)

La danza a lo largo del tiempo se ha venido evolucionando en

diversos estilos, en las diferentes culturas que a lo largo de su contexto,

creando nuevas danzas que nacen del interés o necesidad de los

participantes. Se tiene desde danzas clasicas hasta danzas modernas.

Clasicos

Herrera (2012) refiere que este tipo de danzas llevan diversos

movimientos melodiosos suaves y coordinados, sabiendo que este tipo

de danza se viene practicando desde épocas muy antiguas que hasta el

dia de hoy aun las mantienen vivas.
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Tradicionales y folcléricos

Las conocidas danzas folcloricas son danzas pertenecientes a una
cultura de algun departamento o region donde a través de su danza
muestran sus costumbres y religiones. Y entre ellas tenemos danzas por
parte de la serrania, danzas costefas y danzas selvaticas, como es en el

caso de Peru (Herrera, 2012).

Modernos

Se caracterizan por ser bailes actuales, que la mayor parte de la
poblacién juvenil lo practica, también porque la sociedad va cambiando
de épocas y siempre se va actualizando al tiempo en que estamos. Entre
los bailes modernos tenemos Break dance, salsa, reggaeton, hip hop,
rock etc. (Herrera, 2012).

Elementos de la danza

Los elementos de la danza son componentes que logran desprender

emociones en las personas, Herrera (2012) afirma que:

La danza es una composicion de varios elementos basicos que
se interrelacionan, logrando transmitir emociones al publico tales como

el movimiento, que es la accién y efecto de moverse.

También el ritmo, que vendria a ser la capacidad de unir los
pasos con el punto exacto de la musica, por otro lado la expresién oral,
gue sera la expresion artistica y sentimental que se logre trasmitir al
publico espacio: predomina no en todos los bailes pero si en los mas
complejos, por ende ayuda la buena presentacion y ejecucion del baile,
estilo: son nombres especificos dados a una forma concreta de danza y

su técnica puede ser danza moderna clasica folclorica. (p.26)
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La danza

La danza es espontanea en las personas, impulsa a manifestar lo

gue uno siente como nos dice Herrera (2012) refiere que:

Es una expresion natural y espontanea en el ser humano, asi
como lo es el movimiento que le impulsa a ser una manifestacion comun
del sujeto, el que a su vez la utiliza, o es utilizado por ella, como una
forma de comunicacion y expresion; inclusive de aquellos sentimientos

que son dificiles de comunicar con la palabra. (p. 28)

1.4. Formulacion del problema

¢De qué manera influird el taller de danzas folcléricas para disminuir la
agresividad en nifios de tres afios del Consorcio Educativo Pasito a

Paso?

1.5. Justificacion de Investigacion
El actual trabajo de investigacion se justifica por las siguientes razones:

Porque tuvo pertinencia, lo cual dio solucién al problema de
conductas agresivas presentada en los nifios de tres afios del Consorcio
Educativo Pasito a Paso - Chiclayo-2017. Por tal motivo, la investigacion
resulto relevante porque ayudo a disminuir la agresividad través de la

aplicacion de un taller de danzas folcléricas.

Del mismo modo tuvo una relevancia social ya que beneficio a los
11 nifios de tres afos, quienes recibieron una planificada intervencion

para poder disminuir la agresividad.

Asi mismo tuvo una utilidad metodoldgica y un valor teorico ya
gue se ejecuto el taller con un sustento teorico cientifico, metodoldgico y
curricular, a fin de que pueda ser tomado en investigaciones similares

para confirmar sus efectos positivos.
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Ademas, tuvo una implicancia practica, ya que pretendera que
este trabajo de investigacion sea una fuente de guia para otros

profesionales que deseen disminuir la agresividad en sus nifos.
1.6. Hipotesis

El taller de danza folclérica disminuira significativamente la agresividad
en los nifios de tres afios del Consorcio Educativo Pasito a Paso - Chiclayo-
2017.

1.7. Objetivos
Objetivo general

Determinar la influencia del taller de danza folclérica para
disminuir la agresividad en los nifios de tres afios del Consorcio

Educativo Pasito a Paso - Chiclayo-2017.
Objetivos especificos

e Analizar teodrica y metodolégicamente las caracteristicas de la
agresividad en los nifios de tres afios del Consorcio Educativo
Pasito a Paso.

e |dentificar el nivel de agresividad de los nifios de tres afios del
Consorcio Educativo Pasito Paso - Chiclayo, a través de una ficha
de observacion.

e Ejecutar un taller de danza folclérica para disminuir la agresividad
de los nifios de tres afos del Consorcio Educativo Pasito a Paso —
Chiclayo.

e Aplicar una prueba pos test a los nifilos de tres afos para verificar
si el taller de danzas folcloricas disminuyé la agresividad en los
nifios de tres afios.

e Comparar los resultados iniciales y finales para comprobar la
efectividad del taller de danza folclorica.

e Contrastar la hipétesis de estudio mediante una prueba

estadistica de T-Student.
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Il.Método

2.1. Disefo de investigacion:

El disefio de investigacion que se empleara es pre-experimental con
grupo experimental, cuyo esquema es el siguiente:

G.E o1 X 02

Dénde:

G.E : Grupo experimental

O1 : Pretest sera aplicado al grupo de estudio
X : Taller de danza folclérica para disminuir la agresividad
02 : Post test sera aplicado al grupo de estudio

Criterio de inclusion: en nifos de tres afos del Consorcio Educativo

Pasito a Paso — Chiclayo.

2.2. Variables:

Variable dependiente: Agresividad

Variable independiente: Danza folclorica
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2.3. Operacionalizacion de variables

Variable

Definicion conceptual

Definicion operacional

Variable
Independiente

Danza
Folclorica

Gardner (como se citd en
Jaramillo, 2002) afirma
que “la danza es una
forma de arte en donde se
utiliza el movimiento del
cuerpo, como forma de
expresion y de
comunicacion, ya que se
usa el lenguaje no verbal
entre los seres humanos”

(p-23)

Se realizd 15 actividades
en un taller de danzas
folcléricas para disminuir
la agresividad en los nifios
de tres arnos.

Dimensiones Indicadores
Movimiento Realiza movimientos
coordinados con su
CUerpo
Ritmo Sigue el ritmo de la danza

Expresion corporal

Mueve su cuerpo
expresando sus
zentimientos

Espacio Utiliza y hace buen uso de
SU espacio
Estilo Danza con estilo propio
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. Definicion Definicion . - L Escala de
variable : Dimensiones indicadores .
conceptual operacional medicion
Protagoniza peleas con sus compafieros.
Agrede fisicamente a sus compaferos (as) cuando le
arrebatan algln objeto.
Lanza objetos a sus companeros (as).
Las  conductas Arafia a alguno de sus compafieros (as) cuando entra en
agresivas  estan contradiccion.
definidas  como Fisica Se abalanza sobre otro para protestar por algo.
los actos - -
intencionales de L3 Empuja a sus companeros para reclamarle algo.
natgr&TIeza tf's'lca: agresividad Empuja a sus compafieros sin razon alguna.
. verbal, gestual y - - , -
Variable actitudinal sera  medida Muerde sin razon aparente. nterval
dependiente ) mediante Ia . ntervalo
Agfesividad mediante el cual aplicacion de Muerde para defenderse de alguien.
un nino(a) dana, Muerde para defender algin objeto de él o espacio que
una ficha de
produce conflicto, observacion ocupa.
lastima o  crea Hace enojar o molesta a sus comparieros sin razén alguna.
malestar en otros
{Dugue y Da ordenes o exige desproporcionadamente algo que desea.
Eﬁ%‘;’ya- 2000, Desprecia a sus compafieros (as).
' Psicologica | Siente celos de sus compafieros (as).

Acostumbra presumir frente a los demas.

Acostumbra monopolizar una conversacion.

Disfruta presenciando acciones agresivas y violentas.

Muestra rechazo hacia sus compafieros y (as).
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2.4. Poblaciény Muestra

Poblaciéon

La poblacion estuvo conformada por 31 nifios de tres afios del Consorcio

Educativo Pasito a Paso de la Urb. Los Parques-Chiclayo.
Tabla 1

Poblaciéon de los nifios de tres afios del Consorcio Educativo Pasito a Paso-
Chiclayo.

Aulas F M total
3 aiios “A” 4 7 11

3 afios “B” 5 4 9

3 afios “C” 6 5 11
Total 15 16 31

Registro de evaluacién Setiembre — 2017

Muestra
La muestra estuvo conformada por 11 nifios de tres afios del Consorcio

Educativo “Pasito a Paso” — Chiclayo, distribuida de la siguiente manera:
Tabla 2

Poblacién de los nifios de tres arios de la Institucion Educativa Privada “Pasito a

Paso” — Chiclayo.

Aula F M Total
3 afos “A” 4 7 11
Total 4 7 11

Registro de evaluacion Abril 2017.
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2.5.

Técnicas e instrumentos de recoleccién de datos, validez y
confiabilidad

Recoleccion de datos: Se refiere al uso de una gran diversidad
de técnicas y herramientas que pueden ser utilizadas por el analista

para desarrollar el trabajo de investigacion.

Los tipos de fichas que se emplearan seran:

e Fichas bibliogréaficas: Se utilizd estas fichas para obtener
datos importantes, asi mismo para implementar mi trabajo
de investigacion dado que se necesito citar en los diversos
fragmentos.

e Fichas textuales: Se recopilo por medio de estas fichas
contenido de libros, revistas, monografias, para
incrementar el estudio de investigacion.

e Fichas de resumen: Mediante estas fichas se pudo
obtener resimenes de textos de suma importancia para el
trabajo de investigacion y tener una base teorica veraz.

e Fichas de comentario: Con estas fichas se pudo registrar
comentarios, sacados de los diferentes textos para

implementar las variables a estudiar.

La observacion: Esta técnica de observacion se pudo observar la
problematica a trabajar y se realiz6 un pre y post test, los cuales
tuvieron resultados variados, con el objetivo de mejorar la investigacion,
no obstante se ejecutd un taller como estimulo directo para obtener

porcentajes efectivos

Ficha de observacion:
Se aplico el instrumento ficha de observacion sobre la
agresividad, la cual cuenta con dos dimensiones, una de ellas es:

agresividad fisica, que tuvo 5 items que midieron el nivel de
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2.6.

agresividad fisica de cada nifio, y la otra agresividad psicoldgica
la cual tiene cinco items, que mostraron el nivel de agresividad
psicologica, cuando se evaludé este instrumento se tuvo una
escala del 1 al 4 en donde se colocO los puntajes

correspondientes para los nifios observados.

Validez y confiabilidad

Fue validado por un grupo de expertos especialistas en la rama de
agresividad fisica y psicologica, observando y analizando cada items y
dimension pudieron dar certeza del instrumento, estos expertos fueron:
Juan de Dios Aguilar Sanchez y Veronica Gavidia Edquén, tuvo una
confiabilidad y validez de un 72,5 %, de una manera efectiva; dicho
instrumento fue ejecutado por las autoras Delgado y Terrones (2015)
con la tesis Aplicacién de estrategias socio afectivas para disminuir los
problemas de agresividad en los nifios de la Institucion Educativa Inicial
N°338 Chadin-Chota.

Lista de cotejo: Es wun instrumento que permite identificar
comportamiento con respecto a actitudes, habilidades y destrezas.
Contiene un listado de indicadores de logro en el que se constata, en un
solo momento, la presencia o ausencia de estos mediante la actuacién

de los nifios o ninas.

Métodos para el procesamiento de los datos

Andlisis descriptivo: Permitié este analisis poder obtener datos como

era las caracteristicas de la poblacion y muestra, lo cual se obtuvo

informacion importante para implementar el informe de investigacion.
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Tabulacion

Se utilizé tablas y graficos estadisticos del programa estadistico
Excel para el registro de datos del pre test, post test y taller que se aplicé a
los nifios de tres afios, con el objetivo de poder medir el nivel de agresividad
gue se encontraban los nifios del grupo experimental en sus inicios,
también se aplico para poder sacar resultados estadisticos del taller que
consto de 15 actividades significativas, en donde se pudo notar los avances
y porcentajes en cada aplicacién de estos, y para finalizar se ejecuto el

post test para registrar los resultados que fueron muy satisfactorios.

Prueba T de Student: Para muestras independientes debe utilizarse para
comparar las medias de dos grupos de casos, es decir, cuando la

comparacion se realice entre las medias de dos poblaciones independientes
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IIl. RESULTADOS



3.1. Resultados del Pre Test
Tabla 3

Resultados del Pre - Test de agresividad en los nifios de tres afios del Consorcio Educati\
Pasito a Paso.

Criterios Baremo %

Baja 0-13
Media 14- 27 36

alta 28 -40 64
Total 100%

~N B O |—

Registro de evaluacion septiembre 2017

Figura 2

70 64%

60

50

40

M baja

30 B media

= alta
20

10

baja media alta

Figura 2.Resultados del pre test aplicado a los nifios de tres afos del consorcio
Educativo Pasito a Paso. Ficha de observacion aplicada en septiembre-2017
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Andlisis e interpretacion

En la figura 2 se muestra los resultados del pre test, mediante la aplicacién
de una ficha de observacion para obtener los puntajes con relacion al nivel de
agresividad a la muestra de estudio; en el nivel de agresividad alta se observé que
un 64% de los nifios presentaban conductas agresivas hacia sus demas
compafneros como: empujones, mordidas, arufiones, se arranchan los objetos
unos a otros e inician peleas fisicas, también se muestra un 36% en el nivel medio
dado que hay nifios que presentan algunas reacciones agresivas que no son muy
usuales diariamente en sus actividades. Por otro lado, se evidencia que un 0% se

encuentra en un nivel bajo.

3.2 Resultados del taller titulado “Aprendiendo a través de la danza” aplicado en

los nifos y nifias de tres afios del Consorcio Educativo Pasito a Paso.
Tabla 4

Resultados del taller aplicado a los nifios de tres afios Consorcio Educativo Pasito a Paso

f %
Realiza movimientos libres con
su cuerpo de manera creativa 5 46
Realiza movimientos libres con
su cuerpo de manera creativa 6 55
Realiza movimientos libres con
su cuerpo de manera creativa 7 64
Sigue el ritmo de la Danza
Folclérica 7 64
Sigue el ritmo de la Danza
Folclérica 7 64
Sigue el ritmo de la Danza
Folclérica 10 91

Mueve su cuerpo

expresando sus

sentimientos. 10 91
Mueve su cuerpo

expresando sus

sentimientos. 10 91
Mueve su cuerpo

expresando sus

sentimientos. 10 91
Utiliza y hace buen uso de su
espacio. 10 91
Utiliza y hace buen uso de su
espacio. 10 91
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Utiliza y hace buen uso de su

espacio. 10
Danza con estilo propio 11
Danza con estilo propio 11
Danza con estilo propio 11

91
100
100
100

Registro de evaluacion septiembre-2017

120
100 100 100

100 91 91 91 91 91 91 91
8
64 64 64

60 55

46
40
20
0

P AN R I

o

M Realiza movimientos libres con su cuerpo de
manera creativa

Realiza movimientos libres con su cuerpo de
manera creativa

B Realiza movimientos libres con su cuerpo de
manera creativa

H Sigue el ritmo de la Danza Folclérica

H Sigue el ritmo de la Danza Folclérica

B Sigue el ritmo de la Danza Folclérica

B Mueve su cuerpo expresando sus
sentimientos.

B Mueve su cuerpo expresando sus
sentimientos.

B Mueve su cuerpo expresando sus
sentimientos.

W Utiliza y hace buen uso de su espacio.

Figura 3. Resultados del taller aplicado a los nifios de tres afios del consorcio

Educativo Pasito a Paso. Aplicada en septiembre-2017

Andlisis e interpretacion

En la figura 3 se presenta los resultados del taller de danzas folcléricas, el

cual se realizaron 15 actividades buscando disminuir la agresividad en los nifios

de tres afios, donde se muestra en la primera actividad un 46% de los estudiantes

realizaban la danza con poco entusiasmo, no habia relaciones entre ellos ni

comunicacién, continuando con la segunda actividad se obtuvo un 55 % donde se

muestra un avance en ellos ya que participaban de una manera mas activa al
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escuchar la melodia, en la tercera, cuarta y quinta actividad se refleja un 64%
donde los nifios mostraban mejor relacion al comunicarse, al desplazarse, y
teniendo mas afecto entre ellos al momento de realizar la danza, se ve también
gue de la sexta a la duodécima actividad se logré un gran avance ya que los nifios
no mostraban actitudes negativas ante sus compafieros, y mantenian una
comunicacién més afectiva, asi mismo en la actividad trece, catorce y quince se
alcanzé un 100%,0bservando que los nifios presentaban una mejor actitud,
comportamiento y manera de actuar frente a sus compafieros.

3.3 Resultados del Post - test

Tabla 4

Resultados del post test aplicado a los nifios de tres afios Consorcio Educativo Pasito a Paso

Criterios Baremo f %
Baja 0-13 9 82
Media 14- 27 2 18
alta 28 - 40 0 0
Total 100%
Registro de evaluacion octubre-2017
Figura 4
90
82
80
70
60
50 baja
40 H media
M alta
30
20 18
10
0
baja media alta
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Figura 4.Resultados del taller aplicado a los nifios de tres afios del consorcio
Educativo Pasito a Paso. Aplicada en octubre-2017

Andlisis e interpretacion

En la figura 4 se observa los resultados del post test en relacion al nivel de
agresividad de los nifios de tres afios del Consorcio Educativo Pasito a Paso —

Chiclayo; al culminar el Taller de Danzas Folcléricas; determina lo siguiente:

El 82% de los nifios después de aplicar el estimulo alcanzaron un nivel de
agresividad baja, frente a un 18%de ellos que alcanzaron un nivel de agresividad
media y el 0% alcanzaron un nivel de agresividad alta. Los resultados nos
demuestran que los estudiantes de tres afios de edad han logrado disminuir su

nivel de agresividad en 82%.
3.4 Comparacion de resultados del Pre y Post Test
Tabla 5

Resultados del Pre y Post test del nivel de agresividad

Pre test Post test

%
0%
36%
64%

%
82%
18%

0%

Criterios
Baja
Media
Alta

~N B~ O =
O N ©O© =

Registro de evaluacion octubre-2017

En la tabla 5 se observa los resultados del Pre Test en su nivel alto de
agresividad se observé que los nifios presentaban conductas agresivas hacia sus
demas comparfieros como: empujones, mordidas, arufiones, se arranchan los
objetos unos a otros e inician peleas fisicas, a comparacion de su post test los
ninos lograron alcanzar el 0% de agresividad ya no mostraban conductas

negativas, pues ya no empujaban, arufiaban, mordian, entre otros. En los
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resultados del pre test los nifios en el nivel medio con un 36% mostraban ciertas
conductas como el refiir o pelar, subir el tono de voz innecesariamente, en su post
test este tipo de conductas bajaron el 18%.

Finalmente el nivel bajo de agresividad en el pre test se muestra que el 0%
equivalente a los 11 nifios presentaban conductas agresivas, mientras que en el
post test se logré que 9 nifios disminuyan su agresividad hasta en un 82%,
logrando asi conductas positivas hacia sus compafieros, sin expresar términos

ofensivos, ni agresiones fisicas.

3.5 Contrastacion de hipotesis

Para realizar la contrastacion de esta investigacion se presentd la siguiente
hipotesis:

Ho= Un taller de danza folclérica no disminuira la agresividad en los nifios de
tres afios del Consorcio Educativo Pasito a Paso.
Hi= un taller de danza folclérica disminuira la agresividad en los nifios de tres afios

del Consorcio Educativo Pasito a Paso.

Ademas tenemos la definicién del margen de error para lo cual Alfa: 0.05=5 %; asi
mismo fue de necesidad determinar la normalidad para lo cual P-valor=< Alfa

acepta la Hilos datos no provienen de una distribucion normal.

En la eleccion tratdndose de una prueba longitudinal se eligio la prueba de
T de Student donde se existe una gran desigualdad en las medias del pre y post
test del taller ejecutado “Aprendiendo a través de la danza”; Por lo cual se aparta
la hipotesis nula y se acepta la hipoétesis alternativa; finalizando de esta forma que

el taller si alcanza resultados satisfactorios en la disminucion de la agresividad.
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V. DISCUSION



En la presente investigacion se tuvo en cuenta la problematica, esta
orientada a la aplicacion de la propuesta del taller titulado: “Aprendiendo a través
de la danza” cuyo objetivo fue disminuir la agresividad en los nifios de tres afios

del Consorcio Educativo Pasito a Paso.

Este trabajo se sustenta en varios antecedentes los cuales muestran
diversos programas para atender el mismo problema de agresividad, asi como
muestra Mercado y Rengifo (2016) en su tesis Correlacion de la conducta agresiva
y tipo de familia en tres afios de la Institucion Educativa Rafael Narvdez Cadenillas
de la Ciudad de Truijillo; trabajé con una muestra de 35 nifios tanto seccion “A”
como seccion “B”, aplicando como instrumento la Escala de Likert para obtener la
conducta, de esta manera obtuvo resultados en el pre test que el 74% se
encontraban en el nivel alto de agresividad, mientras que en el post test disminuyo
al 27%, obteniendo el 47% de diferencia que obtuvo al aplicar dicho taller,
afirmando que menos del 50% de los 35 nifios logro disminuir el nivel de
agresividad, mientras que en nuestro taller fue méas significativo debido a que se
obtuvo como resultado en el pre test el 64% de la muestra aplicada en el nivel alto,
y después de la aplicacion del taller se disminuyé la agresividad al 0%
evidenciando asi la diferencia de disminucién en el nivel de agresividad en los
nifios de tres afios; con estos resultados se puede afirmar que el taller basado en

Danzas Folcléricas tuvo un efecto significativo en la disminucién de la agresividad.

Dentro de este trabajo de investigacion se muestra una base tedrica que
sustenta las actividades sobre la danza folclorica que disminuyo la agresividad, es
por ello que para Buss (1992) refiere dos componentes esenciales en el desarrollo
de la agresividad como “la actitudinal y el motriz, el primero esta referido a la
predisposicién y el segundo al comportamiento, el cual se deriva en varios
comportamientos agresivos pudiéndose manifestar en diversos estilos como fisico-

verbal, directo-indirecto y activo pasivo.

Es necesario afirmar que la comparaciéon de los resultados obtenidos en

el pre test con el 64% en el nivel alto, y despues de la aplicacion del taller de
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Danzas Folcloricas logré disminuir a un 0% el nivel de agresividad. Asimismo
se puede afirmar que el taller aplicado a la muestar de estudio conformada por

11 nifos del Consorcio Educativo “Pasito a Paso” fue muy significativo.
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V. CONCLUSIONES



En cuanto a los objetivos especificos que se presentaron en el inicio de la
investigacién los cuales contribuyen a nuestro objetivo general, después de

analizar nuestros resultados se llego a las siguientes conclusiones:

1. En el trabajo de investigacion se analizo y desarrollo la teoria de Buss, ¢

fue uno de los tedricos mas importantes en la investigacion.

2. Al aplicar el pre test a los niflos de tres afnos del Consorcio Educativo Pasito a
Paso, se pudo demostrar que los nifios se encontraban en un nivel alto de
agresividad mostrando conductas agresivas hacia sus compafieros como:
empujones, mordidas, arufiones e iniciaban peleas agresivas; un nivel de
agresividad media dado que hay nifios que presentan algunas reacciones
agresivas que no son usuales diariamente en sus distintas actividades; asi mismo
un nivel de agresividad bajo en el cual se reflej6 que los nifios no presentaban

conductas asertivas.

3. Se realiz6 la aplicacion y ejecucion del taller de Danzas Folcloricas, el cual se
bas6 en 15 actividades, considerando las dimensiones movimiento, ritmo,
expresion corporal, espacio y estilo.
Los talleres de danza fueron aplicados cinco por semana con el fin de disminuir la

agresividad en los nifios.

4. Seguidamente después de la aplicacion del taller de Danzas Folcléricas, se
aplico a la muestra de estudio un post test, a través de una ficha de observacion
en la que se vio reflejado que el nivel de agresividad disminuyé mostrando

porcentajes bajos.

5. Al contrastar los resultados obtenidos del Pre y Pos test se puede evidenciar
que el nivel de agresividad disminuy6 en los nifios al ejecutar el taller de Danzas

folcloricas, evidenciando que en su proceso ya no manifestaban conductas
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negativas, al contrario mostraban una mejor relacién con sus compafieros, mejor

actitud, comportamiento y manera de actuar frente a sus comparieros.

6. Al finalizar la contrastacion de hipétesis podemos concluir que el Taller de
danzas folcloricas, tiene resultados relevantes para disminuir la agresividad en los
ninos de tres afios de la Institucion Educativa Privada “Pasito a Paso’,
confirmando un efecto significativo que logra en contrarrestar la agresividad en los

estudiantes.
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VI. RECOMENDACIONES



1. Se sugiere a cualquier docente que tenga a cargo un niflo que presente
conductas agresivas tomar como guia este taller de danzas folcléricas para
disminuir la agresividad en dicho nifio teniendo como base sus resultados

positivos.

2. Por otro lado se recomienda la aplicacion del taller de danzas folcloricas ya que
por medio de las actividades realizadas en el taller se consiguié disminuir el nivel
de agresividad en los nifios de tres afios de la Institucion Educativa Privada

“Pasito a Paso”.

3. Por otro punto recomiendo a cualquier padre de familia que cuente con un nifio
agresivo, incorporar en sus actividades diarias, el taller de danzas folcléricas, para
disminuir la agresividad, sabiendo que estas conductas dificultan el aprendizaje

escolar.
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ANEXOS



FICHA DE OBSERVACION

Objetivo: Disgnosticar el nivel de los problamas de agresividad de los nifos y

ninas del Consorcio Educative “Pasifo a Paso”™ 2017

Marca el nimero con el cusl se siente mas identificado frenfe a cads

situacion
MUNCA: (1 punto)
A VECES: (2 puntos)
CASI SIEMPRE: (2 puntos)
SIEMPRE: (4puntos)
ESCALA
M* | DIMENSICNES ITEMS T
1 Empuja o manoies & SuUs companarcs
02 | Agrestvidad | Rine y peles
03 fizica Dastruye plantas
04 Maltrata a los animales
05 Destruye objetos
06 Insulta v s& bura
a7 Agresnidad | Realizs gestos ¥ acciones
psicologica | discriminatorios
02 Sube el tono de voz, iInnecesanaments
0g U=a terminos ofensivos v groseros
10 Hace amenazas

TOTAL

55
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