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RESUMEN 

 

La presente investigación tuvo como finalidad determinar las propiedades 

psicométricas del cuestionario de adicción a redes sociales en adolescentes. El 

diseño de investigación utilizado fue instrumental, tipo tecnológica. Se utilizó una 

muestra de 305 adolescentes del distrito de Mi Perú, 2020, el tipo de muestreo es 

de tipo no probabilístico intencional. Seguidamente, realizaron las evidencias de 

validez de contenido que estuvo conformado por 5 jueces expertos, donde se 

obtuvieron resultados mediante el V de Aiken los cuales fueron igual a 1.00. 

Después se realizó el análisis factorial confirmatorio donde se observó que los 

índices de ajuste eran buenos x2/gl (2.722), GFI (0.836), SRMR (0.0549), CFI 

(0.883) y TLI (0.870). Asimismo, se realizó el análisis factorial exploratorio, donde 

se obtuvo la varianza total de 58.964% y se consideró aceptable. Además, se 

realizó la confiabilidad por consistencia interna a través del coeficiente de Alfa de 

Cronbach, obtuvo un valor total de 0.943 y coeficiente de Omega de McDonald 

0.946, donde se indica que el valor es aceptable. Por último, se estableció 

percentiles generales. En resumen, se evidencia que el instrumento posee validez 

y confiabilidad para ser empleado en dicha población. 

 

Palabras clave: redes sociales, adicción, adolescentes, confiabilidad y validez.  
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ABSTRACT 

 

The present research aimed to determine the psychometric properties of the 

questionnaire on addiction to social networks in adolescents. The research design 

used was instrumental, technological type. A sample of 305 adolescents from the 

district of Mi Perú, 2020, was used, the type of sampling is intentional non-

probabilistic. Next, they carried out the content validity evidences that consisted of 

5 expert judges, where results were obtained through the V of Aiken which were 

equal to 1.00. Afterwards, the confirmatory factor analysis was carried out where it 

was observed that the fit indices were good x2 / gl (2.722), GFI (0.836), SRMR 

(0.0549), CFI (0.883) and TLI (0.870). Likewise, the exploratory factor analysis was 

carried out, where the total variance of 58.964% was obtained and it was considered 

acceptable. In addition, the internal consistency reliability was performed through 

Cronbach's Alpha coefficient, obtaining a total value of 0.943 and McDonald's 

Omega coefficient 0.946, where it is indicated that the value is acceptable. Finally, 

general percentiles are established. In summary, it is evident that the instrument 

has validity and reliability to be used in said population. 

 

Keywords: social networks, addiction, teenagers, reliability and validity. 
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