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Resumen

El estudio tiene como objetivo central, disefiar un programa de escuela de
padres de nifios con hogares disfuncionales de Inicial 1 de la “Unidad Educativa
Rio de Janeiro’-Ecuador, 2020. Por bases tedricas, se recurrio a la Teoria del
Positivismo de Auguste Comte (1854), quien asegura que las conductas negativas
manifestadas por los padres son aprendidas y reproducidas por sus hijos hacia
sus pares o semejantes, irrespetando las normas de disciplina, lo cual es un
ejemplo de disfuncionalidad en la familia; lo cual afecta directamente a la
participacion educativa de los infantes

El disefio es no experimental, de tipo descriptiva-propositiva, con enfoque
cuantitativo; por ello, se consider6 una poblacién de 38 padres y 22 nifios con
problemas de conducta en clase; y solo se us6 como muestra, la totalidad de los
padres de familia, a quienes se les aplicé un test que diagnosticé el nivel de
disfuncionalidad en sus hogares

Los resultados mostraron concentracion porcentual en la disfuncionalidad
moderada (63,2%) y disfuncionalidad grave (7,9% ) en los hogares de los
encuestados; concluyendo que es necesario disefiar un programa para padres, en

salud emocional y comunicacion integral con los hijos.

Palabras clave: Problemas de atencion, relaciones familiares, relaciones

parentales, disfuncionalidad, inteligencia emocional.
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Abstract

The research main objective is to design a school program for parents of children
with dysfunctional homes from Initial 1 of the "Rio de Janeiro Educational Unit" -
Ecuador, 2020. On theoretical grounds, the Positivism Theory of Auguste Comte
was used (1854), who ensures that the negative behaviors manifested by parents
are learned and reproduced by their children towards their peers or the like,
disrespecting the rules of discipline, which is an example of dysfunctionality in the
family, which directly affects participation educational of infants

The design is non-experimental, descriptive-purpose type, with a quantitative
approach; therefore, it considered a population of 38 parents and 22 children with
attention problems in class; and only the totality of the parents was used as a
sample, to whom a test was applied that diagnoses the level of dysfunction in their
homes

The results show a percentage concentration in the level moderate
dysfunctionality (63.2%) and severe dysfunctionality (7.9%) in the households of
the respondents; concluding that it is necessary to design a program for parents,

in emotional health and comprehensive communication with their children.

Keywords: Attention problems, family relationships, parental relationships,

dysfunctionality, emotional intelligence.
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l. INTRODUCCION

La comunicacién integral entre padres e hijos, ha sido el punto de partida para
el desarrollo integral y emocional de los nifios e infantes, durante décadas; sin
embargo, la importancia de la misma, no ha sido resaltada como un factor
primordial para generar la interaccion de los nifios con sus padres, dentro de sus
hogares. Es asi, que la comunicacion como herramienta, tiene su maxima
expresion en el lenguaje corporal y afectivo, que en nifios menores de 5 afios de
edad, es esencial para la manifestacion de emociones y la aprobacion de
conductas entre ellos; al igual que con sus padres un gesto puede significar un
estimulacion positiva, como una estimulacion negativa; en esta ultima surgen los
problemas de socializacion del nifio, ya que fomenta el miedo al rechazo, asi
como conductas agresivas, en ciertos casos. Si bien es cierto, no existe un
manual para la vida, donde se den pautas para ejercer un buen trabajo como
padres; sin embargo, se pueden seguir directrices de inteligencia emocional, y
pautas correctas de la comunicaciéon integral entre padres y nifios. Entre los
aspectos de la disfuncionalidad en las familias ecuatorianas son: falta de
comunicacion, donde los integrantes de las familias no logran expresar de forma
libre sus sentimientos, y se vive en una especie de union improductiva; que por lo
general los padres niegan que exista un problema y responde agresivamente
hacia quienes les quieran brindar ayuda. Es por ello, que en un consenso
efectuado en la “Unidad Educativa Rio de Janeiro”, situada en Ecuador, provincia
del Guayas canton Guayaquil Barrio El Centenario, se llevara a cabo la ejecucion
del proyecto, en una escuela para padres dirigida al salon de Inicial 1, con nifios
gue atraviesan por una disfuncionalidad familiar, donde se tiene como principales
aspectos que: ambos padres trabajan de forma dependiente, lo cual indica un alto
indice de ausencia en el hogar, por lo tanto recurren a familiares terceros para el
cuidado de los nifios; los niveles socioeconémicos medio y bajo; los obligan a
buscar diversas fuentes de ingresos para el hogar, lo cual representa el
ausentismo de los mismos y la falta de reconocimiento sobre la autoridad que
representan ellos, asi como el grado de confianza que le pueden ofrecer en

cuanto a manifestacion afectiva se trata.



Este problema fue detectado en la escuela, debido a los resultados
presentados en las estadisticas de la matriz de derivacion de indisciplinas del
Departamento de Bienestar Estudiantil, el cual refleja un indice elevado de nifios
con problemas de conducta, a causa de divorcios, procesos de separacion entre
coényuges, o conflictos intrafamiliares por discrepancias en la convivencia.

¢, Como disenar el programa de escuela para padres de nifios con hogares
disfuncionales de Inicial 1 de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020?

La presente investigacion, de caracteristicas didactico-pedagogica, se
ejecutaréd debido a una baja en el rendimiento escolar y cambios negativos en la
conducta de los estudiantes, lo cual se puede asociar a factores como la
disfuncionalidad familiar en el hogar. Por tal motivo se propone disminuir esta
patologia social, educando a los padres mediante una escuela que los oriente a
mejorar las relaciones intrafamiliares, para lo cual se aplicaran charlas y talleres
didacticos- ilustrativos con los padres de familia, en el Programa de Escuela
para Padres enla Unidad Educativa Rio de Janeiro, 2020; en ciertos nifios de
Inicial 1,. Segun Augusto Comte (1842), fundador de la sociologia, plantea que no
se debe especular, sino que debe limitarse a observar, describir objetos, medir
para llegar a un estudio investigativo; es asi que, la educacion le permite no solo
al nifio, convertirse en adulto por su espiritu y sus emociones, sino el liberar las
conductas reprimidas, para conocerse a si mismos. (p.3)

La justificacion tedrica se sustenta en las charlas informativas que
direccionen los problemas de los hogares disfuncionales hacia un solucion
practica, con muestras de afecto entre los integrantes de la familia; es decir, los
nifios dentro del hogar, percibirdn su propia definicion sobre los beneficios de la
comunicacion para la solucién de desacuerdos, sin la necesidad de llegar a los

gritos, ni violencia fisica.

La justificacion practica se orienta hacia el trabajo educativo que realizan los
educadores dentro de las aulas, quienes evaltuan de forma observacional a cada
uno de sus estudiantes, calificando su rendimiento escolar, participacion e
interaccién con otros infantes dentro del aula. Al identificar comportamientos de
retraccion o susceptibilidad en los nifios, se realizaran talleres de campo en el

programa de escuela para padres, donde los padres conozcan mediante



dinamicas, si tienen o no tienen facilidad de comunicacion, cuando de socializar
se trata; y asi logren comprender las situaciones por las que sus nifios atraviesan.

Como aporte cientifico de la investigacion, es indagar los multiples aspectos
gue generan una disfuncionalidad en el hogar; como la atencién o la desatencion
gue reciben los nifios de sus progenitores, lo cual puede corresponder a actitudes
agresivas o retracciéon social entre un grupo de infantes; lo cual es una conducta
impulsada por estimulos psicolégicos del cerebro, como mecanismo de
proteccion, ante situaciones incomodas o de tension, cuando no existe
comunicacion saludable entre los padres.

En lo que respecta a aporte social del estudio es, que enfocara los hogares
disfuncionales direccionandolos hacia planes de accion con los padres, madres e
hijos, integrandolos al nucleo familiar y ayudandoles a fortalecer los vinculos
sentimentales; lo cual es un paso agigantado hacia la proteccion del hogar de la
mano con el trabajo que desarrolla la escuela; resaltando la responsabilidad
compartida de la primera educacién en valores dentro del hogar.

Por aporte personal se busca desarrollar positivamente el programa de
escuela para padres, en una especie de induccion, para utlizar mejor los
mecanismos de educacion entre adultos y nifios; ya que el nivel de comprension
entre ambos posee una brecha emocional y cognitiva amplia; por lo cual se busca
un punto medio, en el cual se llegue a un consenso emocional entre padres e
hijos interpretando correctamente sus emociones, erradicando la violencia tanto
verbal como fisica. Por ello, el programa de escuela de padres tiene como
propdsito impartir charlas de contencion emocional y de induccion hacia la
armonia familiar, con el fin de reducir los problemas de participacion en clase, de
los niflos de Inicial de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020;
provenientes de hogares disfuncionales. Se busca empoderar a los padres de
familia con nuevos conocimientos sobre protocolos comunicativos empleados de
forma correcta hacia sus hijos, exteriorizando los problemas de pareja, sin
involucrar la estabilidad emocional de los infantes. Por tales motivo, se determina
como objetivo general de la investigacion: disefiar un programa de escuela de
padres para hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad Educativa
Rio de Janeiro”-Ecuador, 2020.

Para ello se determinan los siguientes objetivos especificos:



Evaluar la estructura y composicién de las familias mediante el programa de
escuela de padres para hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad
Educativa Rio de Janeiro”-Ecuador, 2020.

Disefiar estrategias que refuercen las relaciones familiares familias mediante el
programa de escuela de padres para hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1
de la “Unidad Educativa Rio de Janeiro”-Ecuador, 2020.

Orientar las relaciones parentales mediante sesiones integrativas mediante el
programa de escuela de padres para hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1
de la “Unidad Educativa Rio de Janeiro”-Ecuador, 2020.

La hipotesis general que se desea comprobar menciona que: El nivel de
Disfuncionalidad Familiar en los hogares de los padres de nifios de inicial 1 de
una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 es bajo, en un 45%.

Las hipotesis especificas que se plantean son las siguientes:

H,z1: El nivel de la Dimension Estructura Familiar en el programa de escuela de
padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial 1 de una Unidad Educativa
de Guayaquil, 2020 es bajo, en un 35%.

Hyg1: El nivel de la Dimension Estructura Familiar en el programa de escuela de
padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial 1 de una Unidad Educativa
de Guayaquil, 2020 no es bajo, en un 35%.

H,z,: El nivel de la Dimension Relaciones Familiares en el programa de escuela
de padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial 1 de una Unidad
Educativa de Guayaquil, 2020 es bajo, en un 45%.

Hyg,: El nivel de la Dimension Relaciones Familiares en el programa de escuela
de padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial 1 de una Unidad
Educativa de Guayaquil, 2020 no es bajo, en un 45%.

H,z5: El nivel de la Dimensiéon Relaciones Parentales en el programa de escuela
de padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial 1 de una Unidad
Educativa de Guayaquil, 2020 es bajo, en un 40%

Hyg5: El nivel de la Dimension Relaciones Parentales en el programa de escuela
de padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial 1 de una Unidad

Educativa de Guayaquil, 2020 no es bajo, en un 40%.



Il. MARCO TEORICO

A nivel internacional la problematica de los programas de formacion para
adultos en familia, aborda una participacion en la educacion integrativa de nifios
en hogares disfuncionales, que segun la Unicef, en su articulo oficial (2014),
reconoce que las actitudes negativas de los padres hacia la comunicacion integral
familiar, se ven influenciadas a menudo por la falta de conocimiento sobre los
derechos de estos nifios y nifias, lo cual, se convierte en un obstaculo para
practicas de integracion; por ello, se busca lograr una cultura de colaboracién,
debido a que existen mayores problemas intrafamiliares en la decisién educativa,
hacia nifios con disfuncionalidad en hogar; y se busca una conexion positiva de
los padres y las escuelas; con el fin de alcanzar los indicadores de logro en el
ambito educativo. En el caso de la Republica Yugoslava de Macedonia, este tipo
de escuelas tuvieron un marco de capacitacion hacia padres y madres de nifios y
nifias con disfuncionalidad familiar, con el fin de comprender sus derechos hacia
una educacion funcional. En Uruguay se organizaron talleres para padres, ya que
existe un alto grado de estigmatizacion y prejuicios entre nifios, por motivo de los
niveles socioeconomicos; donde los nifilos de clase baja, son relegados de
eventos sociales; es asi que, las escuelas trabajan con las familias para atender
preocupaciones y brindar informacion que sea util en el proceso de erradicar la
disfuncionalidad. Segun Llavona & Méndez (2012) en los ultimos cincuenta afos
ha sufrido una rapida, brusca y profunda transformacion que ha afectado a las
caracteristicas de los que integran la familia y las funciones que desempefiaban.
Estos cambios han sido: una disminucion en la produccion de hijos y un cambio
en la erosion de poder de los padres. Talledo (2011) en su publicacién académica
para la Universidad de Piura, sefala que, de acuerdo a un estudio realizado por el
Instituto de ciencias para la familia de la Universidad de Piura, el Per( ocupa el
penultimo lugar en la tasa bruta de matrimonios y el segundo puesto en el
porcentaje de adultos que prefieren convivir, entre 29 paises del mundo.

En el ambito Nacional, la problematica de mejorar la calidad de Educacién, es
uno de los objetivos que se persigue el actual Sistema Educativo en nuestro pais
Ecuador (Blanco R. & Messina G. ,2000) teniendo claro para conseguirlo “se debe
trabajar en unir esfuerzos y estrategias para disefiar e implementar acciones y

politicas que permitan ofrecer y mantener una educacion de calidad, disponible



para todos y distribuida de manera justa y equitativa”. Segun el Instituto Nacional
de Estadisticas y Censo en un estudio con una muestra total de 416
estudiantes, revelan que 268 estudiantes pertenecen a una familia disfuncional
de los cuales 162 de ellos presentan ansiedad. Se ha determinado que un
estudiante proveniente de una familia disfuncional esta 79 veces mas propenso a
tener ansiedad, desinterés aislamiento a comparacion de aquellos que pertenecen
a una familia funcional. Para comprender el alcance de la problematica y
realidades citadas anteriormente, se cuentan con los siguientes antecedentes

internacionales de estudio:

Bach & Bach (2017), en su tesis de maestria “Familia disfuncional asociado a
la ansiedad en estudiantes de secundaria de un colegio nacional de Lima norte en
el ano 2016”, cuyo objetivo era determinar el grado de disfuncionalidad en los
estudiantes, y para el estudio utiliz6 una muestra total de 416 estudiantes, donde
por medio de una encuesta, se reveld0 que 268 estudiantes pertenecen a una
familia disfuncional, de los cuales 162 de ellos presentan ansiedad. Se obtuvo
como conclusion que aquellos estudiantes pertenecientes a una familia
disfuncional tienen 7.9 veces mayor probabilidad de tener ansiedad, en
comparacion con aquellos estudiantes que tienen una familia funcional, marcando
un riesgo significativo ya que aquellas personas que sean miembros de una
familia disfuncional estan en riesgo de presentar ansiedad, el cual es un problema

gue abarca la salud comunitaria y la salud psicoldgica.

Carranza (2017), en su tesis de maestria “Disfuncién familiar y rendimiento
académico en el area de matematica en estudiantes de sexto grado de primaria
de la Institucion educativa n°7057 Soberana Orden Militar de Malta, Villa Maria en
el Triunfo, 2016”, tenia como objetivo fundamental, determinar la relacion directa y
significativa existente entre la disfuncién familiar y el rendimiento académico en
los educandos. Como instrumento de recoleccidon de datos se utilizo un inventario
para la disfuncion familiar y una prueba evaluativa de matematica para la variable
rendimiento académico. Los resultados generales indicaron que se debe aceptar
la hipotesis nula y se rechaza la hipotesis de investigacion. En conclusion se logro

determinar no que existe relacion significativa y directa entre la disfuncién familiar



y el rendimiento escolar de los alumnos de sexto grado de primaria del colegio
“Soberana Orden militar de Malta”.

Torrubia, Guzén & Alfonso (2017), en su articulo académico “Padres y
escuelas que hacen crecer en el siglo XXI, 2017”, cuyo objetivo era desarrollar
una escuela para padres, donde se cuente con una metodologia que resulte
indispensable en los procesos familiares formativos; lo cual asegure la
participacion de los educadores, orientadores y demas profesionales del campo
educativo. Se utilizé como instrumento una ficha de observaciéon que recopile los
datos de las actividades desarrolladas en el programa de formacién parental hacia
padres con hijos que tengan un trastorno en el desarrollo del lenguaje. En los
resultados se obtuvo una relacién directa entre el agravamiento del problema Se
concluy6é que la problematica no radicaba en las aulas, sino en la concepcion
cultural de la sociedad. Incluso, los padres deben apoyar las decisiones del
docente; Lo profesores son profesionales de la educacion que guian la
ensefianza, en donde los padres deben aprender a respetar y apoyar las
decisiones de los mismos; como parte de una escuela y como parte fundamental
en la sociedad.

Tasayco (2017), en su tesis doctoral “La escuela para padres y sistema
convivencial de los nifios de cuarto ciclo de educacion basica regular, en la
Institucion Educativa 22234 de Cruz Blanca, Chincha”, tenia como propésito
central, establecer cuanto influye la escuela para padres en el factor convivencial
en el salon de los infantes de cuarto ciclo de Educacion Basica Media. Se utilizo
una muestra de 40 estudiantes para el grupo focal y 40 alumnos para el grupo de
control; con un test antes y después del programa de formacion para padres. Se
logré determinar que el grupo experimental, posee un sistema de convivencia de
12,08 a 15,11; por lo cual se concluye que la aplicacion del programa
experimental de “escuela de padres”, ayuda de forma significativa a las normas de
convivencia en el salon, para los nifios del grupo experimental, mejorando la
comunicacion asertiva y afectiva en el hogar, facilitando a su vez la productividad
en el aprendizaje.

Montafo (2018) en su tesis de maestria “Disfuncionalidad familiar y el
rendimiento académico de los jévenes de ler grado de colegio de la Unidad

Educativa Gran Amauta N° 3037” de la Universidad Nacional de Educacion



Enriqgue Guzmén y Valle, cuyo objetivo principal era determinar la influencia de la
disfuncionalidad familiar en el rendimiento académico de los jévenes de ler afio
de secundaria del colegio Gran Amauta N° 3037 del distrito S.M.P. El disefio de
estudio es no experimental, de corte transversal y tipo correlacional. El
instrumento utilizado fue un cuestionario estandarizado FF-SIL; haciendo
referencia a dimensiones como: cohesién, adaptabilidad, armonia, comunicacion,
afectividad y roles. Como conclusién, se logré6 comprobar que existe una relacion
significativa entre la disfuncionalidad familiar y rendimiento académico de los
alumnos de ler afo de secundaria del colegio Gran Amauta.

En el marco local y nacional se cuenta con los siguientes antecedentes de
investigacion:

Murillo (2020), en su articulo de revista Identidad Bolivariana titulado
“Disfuncionalidad familiar y su influencia en el rendimiento académico de los
alumnos” del Instituto tecnoldgico Superior Bolivariano de Guayaquil, tenia como
objeto principal, el estudio de la actual comunicacion familiar y el diagnosticar la
forma en que la disfuncionalidad familiar influye en el rendimiento académico de
los alumnos; con lo cual se busca favorecer el proceso de aprendizaje de los
estudiantes, proponiendo como solucion la creacion de un entorno estable, seguro
y protegido para los educandos; donde se esperan Optimos resultados en ellos,
siendo capaces de adquirir positivamente nuevas destrezas, reflejadas en un
mejor rendimiento académico. Se concluye que los aportes de varios autores
contribuyen a sustentar de forma cientifica y por consiguiente a la elaboracion y
ejecucion de talleres de escuela de padres con actividades creativas que afiancen
los lazos familiares, logrando erradicar el bajo rendimiento académico de los
estudiantes.

Zumba (2017), en su Tesis Disfuncionalidad familiar como factor determinante
de las habilidades sociales en adolescentes de la fundacion proyecto Don Bosco.
Se utiliz6 como instrumento psicométrico, un inventario de situaciones sociales y
un cuestionario de evaluacién sobre cohesion y adaptabilidad familiar (FACES I11).
Los resultados inferenciales indicaron que se debe rechazar la hipétesis de
investigacion y aceptar la hipotesis nula; por lo cual se concluye que la familia
disfuncional puede establecer en un 4,7% las habilidades sociales y no se

considera un factor en su totalidad a dichas capacidades. Su conclusion general



indica que la disfuncionalidad familiar se concibe como un factor que altera la
dindmica familiar que atenta con los pardmetros necesarios para llevar una
relacién sana y estable; como los limites poco flexibles, falta de claridad en los
roles, separacion emocional, afectando al sujeto en la habilidad de resolver
problemas y mantener relaciones interpersonales complicando su adaptacion
social.

Sagbaicela (2018), en su articulo de investigacion “La disfuncionalidad familiar
y su incidencia en los problemas de aprendizaje de los nifios de tercer afio de
educacion general basica elemental”, tenia el propdsito determinar la
disfuncionalidad familiar actual, cuya incidencia se refleja en los problemas de
aprendizaje de los nifios, lo cual les impide el acceso al curriculo, al poseer
necesidades educativas especiales, las cuales no son detectadas de forma
oportuna. En la investigacion de tipo descriptiva y de campo, se empledé métodos
de recopilacion de datos como encuestas, entrevistas, y el analisis documental de
ficha que detecte las dificultades académicas y una ficha acumulativa general. En
todo el proceso se reflejo que no existe funcionalidad en la relacion familiar,
escasez de cohesion y flexibilidad familiar, alumnos con problemas en su
conducta (conflictos sentimentales, agresividad), desinterés por el estudio; por lo
gue se concluy6 que los padres y madres no participan de forma activa en el ciclo
educativo de sus nifos.

Salavarria (2018), en su tesis de maestria “Los hogares disfuncionales vy el
comportamiento de los educandos “, buscaba como objetivo principal, determinar
los factores que causaban faltas continuas en los alumnos, asi como bajo
rendimiento y problemas conductuales en la escuela “Hipdlito Camba Ramos”. La
investigacion fue de tipo exploratoria-descriptiva, para lo cual se disefié una
encuesta como instrumento, y se bas6é en métodos cuantitativos y cualitativos.
Para la recoleccion de informacion se aplicé un cuestionario de opinién,
incluyendo la l6gica deductiva-inductiva; los cuales fueron validados, a través de
la matriz de validacion correspondiente; y representando los datos se utilizaron
centrogramas. La encuesta se realizé a una muestra de 7 docentes de séptimo
grado y a 192 estudiantes, a los cuales se les presentd una bateria de situaciones
gue representan problemas intrafamiliares. Se concluyé que los alumnos

reconocen que en sus respectivos hogares hay serios problemas entre sus padres



lo cual repercute en su aprendizaje, concentracion y conductas. Asi también los
padres de familia con problemas econémicos, emocionales y psicoldgicos, poseen
dificultades y muestran frustraciones frente a sus hijos, buscando culpa en otros,
incluso responsabilizando al centro educativo. Tras estas conclusiones se
determind la necesidad de crear una guia de aprendizaje de estrategias que
promuevan la interaccion dirigida a toda la comunidad educativa.

Solérzano (2015), e la tesis de maestria titulada “Funcionalidad vy
disfuncionalidad en las familias, del centro educativo “Luis Alberto Luna Tobar”,
tuvo como objetivo fundamental de la investigacion era identificar las
caracteristicas de funcionalidad y disfuncionalidad en las familias de nifos,
permitiendo conocer su realidad cercana, con un aporte holistico asegurando la
intervencion de los factores de desorden emocional, la cual ha sido poco
desarrollada en el contexto ecuatoriano. En conclusion, las familias en estudio
poseen poco apego afectivo, que denote su union familiar, por lo cual existe un
nivel bajo de interaccion entre los miembros e intereses dispersos; denotando asi
gue sin importar el tipo de problema emocional, la familia percibe como factor
estresante la constante problematica familiar e, por lo cual hay desapego
emocional; y en las familias con nifios que tienen dificultades en el manifiesto de
sus emociones, tienen un nivel de cohesion conectado a la funcionalidad.

Segun Martinez M., Sanchez P. & Ruiz M. (2012), es su guia practica de
educacion de la familia; una escuela de padres “es un espacio para reflexionar,
comunicar, formar e intercambiar tépicos sobre pedagogia, psicologia y
sociologia, con el fin de comprender las reacciones de los infantes. Por medio de
grupos participativos que promueven la convivencia, integracion y responsabilidad
compartida de los padres y madres, donde su rol dentro de la familia es similar a
la de los educadores; pero que comparten experiencias y emociones con sus hijos
con mayor frecuencia” (p. 39). Por ello, Tavoillot (1982) en su libro “La pedagogia
del siglo XXI”, indica que “los programas de formacion para padres tienen su
origen en Paris por Vérine de 1929, donde se elabor6 una revista bajo la figura de
lo moral y emocional; ya para 1942 desde un enfoque cientifico, tuvo el propdsito
concientizar a los adultos que eran padres, sobre la importancia de la educacion
en valores como base fundamental de la personalidad y caracter de los nifios en

el hogar, ya que si se tienen malos educadores en la familia, resultaria un grave
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problema en la educacion particular de conocimientos académicos; sin embargo
las metodologias han sido variables desde el afio 1949 hasta mediados de los
anos 70”. (p. 263).

La familia es un sistema importante en la sociedad, debido a que, en el hogar
al proporcionar un ambiente estable, cumple con sus funciones y satisface
necesidades con el fin de lograr el desarrollo social y psicoldgico en el sujeto. Sin
embargo, cuando la familia no promueve el desarrollo de sus integrantes se habla
de disfuncionalidad familiar.

La familia “es un hecho universal y natural, debido a que combina la realidad
biolégica que da origen a la existencia del ser humano, bajo la realidad juridica y
social, al prevenir que la capacidad reproductiva sea solo por instinto”. (Morandé,
1998, p. 29)

Barbagli (1987) en su libro “Estructura y relaciones familiares, en historia”,
sefaldé que “existen tres dimensiones que captan la realidad familiar y sus
problematicas, entre ellas: la estructura familiar, las relaciones familiares y las
relaciones parentales”.

En la dimension estructura familiar, esta orientada hacia un grupo de
personas que viven bajo el mismo techo y viven bajo reglas divididas de
acuerdo a mama y papa. Incluso se considera como la agrupacion
desapercibida de las demandas funcionales que estructuran las forman en
gue se relacionan los integrantes de una familia. (Cibanal, 2006, p. 215).
En este caso se conocen tres subsistemas:

Subsistema conyugal: en este sentido, la pareja desarrolla prototipos y
modelos en los que cada esposo apunta hacia una tarea educacional hacia
los hijos, logrando un sentido de pertenencia.

Subsistema parental: Los padres aprenden a convivir con sus hijos,
demostrando la figura de autoridad ante ellos, por medio de la obediencia y
didlogo.

Subsistema fraterno: Los nifios experimentan cooperacion y
generosidad entre ellos, aprendiendo a compartir, en el caso de ser varios

hermanos y a no competir entre ellos.
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En la dimensién relaciones familiares, se incluyen las interacciones de
autoridad y afecto interior dentro del grupo, asi como, modos y emociones
en la cual intercambian unos con otros.

En la dimensién relaciones parentales, existen interacciones entre
grupos distintos de una misma familia con lazos de parentesco, asi como la
frecuencia con la que se visitan y se apoyan para alcanzar estrategias en
comun respecto a estabilidades econdmicas. (p. 157-158)

Analizando cada dimension se evalla que lo comudn entre las familias que genera
conflicto y disfuncionalidad entre sus miembros, es el interés por perseguir un
status social cumpliendo satisfacciones econdémicas, por lo cual hay una dificil
toma de decisiones con respecto al cuidado de los nifios, y en la distribucion
equitativa de gastos; generando asi figuras paternales o maternales que no son
propias del nucleo central; como son: tios, tias, abuelos y abuelas; disminuyendo
el grado de afecto entre los padres e hijos.

La base tedrica de la familia es muy amplia, debido a que existen diversas
estructuras de la misma. Esteinou (2008), en su publicacion sobre las familias del
siglo XX, identifico a tres tipos principales, segun su estructura nuclear: familia
nuclear estricta, familia nuclear monoparental y familia nuclear conyugal.

Familia nuclear estricta, se conforma solo por la pareja sin hijos.

Familia nuclear monoparental, esta compuesta por solo una figura materna o
paterna, como jefe de hogar, y sus hijos.

Familia nuclear conyugal, esta integrada por la pareja de esposos con sus
hijos solteros.

Las estructuras familiares también atravesaron por transformaciones con la
llegada de la era contemporanea, altamente competitiva en el marco laboral; lo
cual es el ingreso basico de los padres. En el siglo XXI, se origina un tipo de
familia denominada postindustrial que se subdivide en: postindustrial de nucleo
rigido y postindustrial de nucleo flexible.

Las familias de nucleo rigido, es cuando la mujer que es madre, desempefia el
papel de ama de casa y esposa que cuida a sus hijos, mientras el hombre es el
proveedor econdémico del hogar.

Las familias de nucleo flexible, es cuando ambos, esposo y esposa, poseen

una carrera profesional y son perceptores de los ingresos de forma equitativa,;
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dividiendo el tiempo para el cuidado de sus hijos. Aunque la familia flexible parece
tener todo bajo control, Vera (2018), citando a Minuchin (1974), en su tesis,
determind que es aquella con mas problemas en el hogar debido a que buscan
alcanzar la felicidad y la satisfaccion al obtener cosas materiales que los ubican
en un status deseado, donde no quieren tener necesidades, por tal motivo, se
generan discusiones por la obtencion de mas dinero y por organizar tiempos
iguales para el cuidado de los nifios en el hogar. Mientras que en la familia rigida,
hombre y mujer basan su relacion en la pasion y el afecto, viviendo con lo
necesario para cubrir sus necesidades basicas, sin importarles pertenecer a una
clase social en especifico. (p. 22)

La disfuncionalidad familiar, se considera en las familias con mdaltiples
conflictos internos, con mdultiples influencias negativas que afectan a las
necesidades basicas, por ejemplo, rivalidades entre hermanos, conflictos entre
padres e hijos, violencia doméstica, enfermedad mental, paternidad soltera o
conflictos 'externos’; el abuso de alcohol o drogas, asuntos extramatrimoniales,
juegos de azar, influencias de desempleo. (Spears, 2019)

Comte (1875), citado por Cadenas (2016) en su articulo cientifico, afirma que
‘la disfuncionalidad en la familia esta arraigada a una estructura profunda del
desagrado, que provoca revueltas en la convivencia social, lo cual se interpreta
como por un interaccionismo simbdlico, sin resolver”. (p. 198)

La comunicacion integral, implica crear un espacio para incluir todas las bases
de la comunicacion de forma equilibrada, donde no solo se reconocen grupos con
problemas en comun, sino que, se une las bases individuales al verificar patrones
de interconexion emocional.(Leonard, 2004, p. 86). Una herramienta de
comunicacion integral produce un mensaje coherente al intentar lograr la sinergia
entre los diferentes tipos de comunicadores. Al alentar un didlogo intencionado y
el intercambio automatico de informacion relevante, este tipo de herramientas
pueden mejorar nuestro entendimiento mutuo, cooperacién, colaboracién y
competitividad. (Jakupovic, 2017, p. 23)

Por tanto, el término familia no solo es eso, sino algo mas profundo como el
compartir triunfos y fracasos y por sobre todas las cosas buscar armonia para que

los hijos se desenvuelvan en un hogar en donde permanentemente esta el
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didlogo, el trabajo y ese gran afan de hacer de ellos el ejemplo constante de amor
y abnegacion para que afectivamente sean positivos.

El presente estudio estd basado en la Teoria del Positivismo que segun
Auguste Comte (1854) en su libro sobre el “Sistema de politicas positivas”,
expone, cuando los padres manifiestan conductas equivocadas ante los hijos y al
observar estos sucesos, ellos las asimilan negativamente, es decir, que al
presenciar que sus padres estdn discutiendo, los nifios aprenden estos
comportamientos de sus semejantes o pares, en situaciones no acordes a las
normas; siendo estas, la principal consecuencia de la disfuncionalidad familiar, ya
que, al crecer dentro del seno de hogares disfuncionales, se podria cultivar
sentimientos de ansiedad , aislamiento y depresion.

Como primer principio esta, redefinir el perfil del docente de primaria; es decir
gue los docentes no se deben limitar a instruir sus asignaturas, sino que deben
cubrir una funcién formativa-emocional, donde se tengan conocimientos
transversales en valores, logrando un equilibrio entre la dimension académica y la
integracion interdisciplinaria, junto con los padres de familia. Relacionado a la
psicologia y sociologia se interpreta como un mecanismo de utilidad que busca no
solo la excelencia en conocimientos, sino el saber compartir los mismos con
guienes se les dificulta el proceso cognitivo, resaltando como valor la colaboracion
entre pares.

En su segundo principio, busca reestructurar la organizacion de los centros
educativos, con el fin de terminar con el aislamiento de los docentes, orientando
su trabajo hacia una integracion institucional, reforzando el liderazgo pedagogico
en beneficio de la cultura organizacional. Al interpretar este principio se buscar
gue las instituciones educativas, retomen los programas de integracion con la
comunidad; con el fin de conocer el ambito familiar de los padres de familia, asi
como al relacion que tienen con sus hijos; y si el comportamiento de ellos es
negativo, se debe iniciar con charlas orientadoras que mejoren la ensefianza
formativa de los padres en el hogar.

En el tercer principio, se busca asentar una constante evaluacion de la
ensefianza, donde forma periddica se revisen las planificaciones de la institucion,
enfocadas al desarrollo humano integral complementando la evaluacion interna

con la externa. Los centros educativos deben contar con programas de educacion
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familiar, con el fin de asegurar la supervision constante de los padres, hacia las
actividades que realicen sus hijos en el hogar, afianzando las relaciones de
confianza y comunicacion sincera.

En su cuarto principio, se enfoca en la atencién a los hechos; es decir, que el
saber positivo, niega la existencia de una realidad diferente a la que concibe el ser
humano en su mente, y solo valida todo lo que considere como experiencia o que
pueda ser observado. Los padres deben de autoevaluarse con regularidad sobre
los errores que cometen en su rol, asi también, aceptar la existencia de
dificultades y adversidades dentro del hogar, acudiendo al didlogo para llegar a un
acuerdo saludable de convivencia entre padres e hijos. También se considero6 la
Teoria de Aprendizaje Significativo de Ausubel, con el fin de evidenciar la
efectividad de un modelo de ensefianza perceptivo, 16gico y representativo, para
los estudiantes que tengan problemas académicos, por lo que se busca centrar su
canal cognitivo en destrezas practicas, desviando los problemas que atraviesa en
su hogar disfuncional. Ausubel (1986) citado por Barriga (2002); postulé “que el
aprendizaje incluye una activa reestructuracion activa de las ideas, percepciones,
esquemas y conceptos, que el nifio almacena en su memoria, asumiendo una
postura constructivista, es decir, que no solo se aprenden destrezas de forma
lineal, sino que se transforman y construyen, por medio del uso de materiales de
estudio y la interaccion con el exterior”. (p. 18)

Para que se cumpla este ciclo, es necesario que se cumplan tres condiciones:

Significatividad l6gica del material, el material que presenta el profesor
debe tener una estructura interna organizada, para dar lugar a la creacion
de nuevos significados, en secuencia logica y lineal.

Significatividad psicolégica del material, donde el estudiante pueda
relacionar el contenido nuevo que presenta el docente, con sus
conocimientos previos, con ideas claras que logre asimilar para el futuro, y
no en el corto plazo.

Actitud favorable del alumno, no basta que el estudiante tenga ganas de
aprender, también es necesario que pueda hacerlo, ya que si ho esta en
las condiciones emocionales y actitudinales requeridas. (Davila, 2019, p. 7-
8)
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lIl. METODOLOGIA
3.1 Tipo y disefio de investigacion

La investigacion se desarrollé bajo un enfoque cuantitativo, debido a que la
variable de estudio sera medida de forma numérica, en cuanto su
comportamiento, por lo cual concuerda con el pensamiento de Hernandez &
Fernandez (2014), ya que “se recopilan datos con el fin de comprobar la hipétesis
general planteada en el estudio, en base a una medicion numérica, a través de un
analisis estadistico, ya que ayuda a determinar los patrones de conducta de la
variables, corroborando teorias.” (p.4)

El disefio del presente estudio es no experimental, ya que “la investigacion se
realizara sin manipular de forma deliberada las variables, es decir que solo se
observara el comportamiento de las variables independiente que causan efecto en
las dependientes, en su contexto natural, para su posterior analisis.”(Hernandez &
Fernandez, 2014, p. 152)

Por su caracter es descriptiva-propositiva, ya que “estan en la busqueda de la
especificacion de caracteristicas que son importantes para la descripcion de la
variable que se analiza; describiendo asi las tendencias de la muestra
poblacional.” (Hernandez &Fernandez, 2014. p. 92)

“La investigacién es propositiva, ya que identifica un vacio o necesidad dentro
de una institucién, y una vez evaluada la informacion recolectada, se realiza una
propuesta de mejora hacia las falencias detectadas , con el fin de superar la
problematica actual, creando wuna solucion especifica en el contexto
descrito”’(Calle, 2014, p. 46)

Dénde:
M — O M : muestra de 38 padres de estudiantes de
Inicial 1 de la Escuela Basica “Rio de Janeiro”,
Figura 1: Guayaquil.
Diagrama del o) . Informacion sobre el estado de
disefio
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3.2 Variables y Operacionalizacién

Variable independiente: Disfuncionalidad familiar

Definicién conceptual: Estado que se asigna a las familias con diversos
conflictos internos, la cual estd arraigada a una estructura profunda del

desagrado, que provoca revueltas en la convivencia social, (Comte, 1875, p. 198)

Definicion operacional: Se determinard si los padres de familia estan en
hogares disfuncionales, por medio de los registros de derivaciones al
Departamento de Bienestar estudianti de los alumnos, con actitudes de
agresividad, mala conducta, problemas intrafamiliares, asi como divorcios, por lo
cual se someteran a evaluacion del problema, por medio de un test que

diagnostique el problema.

Indicadores:

La Disfuncionalidad familiar se compone de Dimensiones y Subdimensiones
como:

Estructura familiar, Subdimensiones: Subsistema conyugal, Subsistema
parental, Subsistema fraternal.

Relaciones familiares, Subdimensiones: Comunicacion integral, Frecuencia de
actividades integrativas
Motivacion

Relaciones parentales, Subdimensiones: Afecto equitativo entre los hijos,

Proteccion y cuidado familiar
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3.3 Poblacion, muestray muestreo

Poblacion

La poblacion es el conjunto de personas disponibles para el estudio, que en
este caso fueron los padres de la Unidad Educativa Inicial, que potencialmente
cumplian con las caracteristicas, para ser participes de la investigacion del grado

de disfuncionalidad en sus hogares.

La investigacion se realiz6 en la Escuela de Educacién Basica “Rio de Janeiro”
de la ciudad de Guayaquil; para lo cual se tomé en cuenta a una poblacion de 22
estudiantes de Inicial 1, con 13 nifias y 9 nifios, cuyas edades van de los 3 a 4
afos; de los cuales se considerara a sus padres como objeto de estudio; es decir,
a 22 familias, donde 16 son parte de un estado conyugal, siendo 32 participantes
y 6 de estructura monoparental, dando un total de 38 padres como parte de la
poblacion.

Tabla 1 Poblacién de Estudiantes de Inicial 1 de la Escuela Basica “Rio de

Janeiro”-Ecuador, 2020
3 - 4 afnos de edad

Curso

Nifias Nifios N° total de estudiantes
Inicial | 13 9 22
Totales 13 9 22

Tabla 2 Poblacién de Padres de familia de nifios de Inicial 1 de la Escuela
Basica “Rio de Janeiro”-Ecuador, 2020

Padres de familia Madres Padres N° total de padres
Inicial | 22 16 38
Totales 22 16 38
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Muestra

La muestra fue seleccionada por conveniencia para el investigador, ya que al
tener una poblacion limitada, se incluyé como muestra a toda la poblacion
considerada en un inicio, tanto en sus caracteristicas como comportamientos, ya
gue los atributos de la variable deben ser representativos en ellos.

En este caso los participantes del estudio, previo su consentimiento; fueron 16
parejas de padres en estado conyugal y 6 madres de familia bajo la denominacién
de madres solteras, lo cual representa una familia monoparental; dando un total
de 22 madres y 16 padres; ya que tienen un criterio formal y organizado
mentalmente para identificar bajo su percepcién, la realidad funcional o

disfuncional en sus hogares.

Muestreo

Para tal efecto, al poseer una poblacion limitada, debido a que existe un solo
curso del Nivel Inicial 1, no se realiz6 un muestreo para la seleccion, pues se
utiliz6 como muestra a toda la poblacién de padres disponibles, con el fin de evitar

sesgos estadisticos.

Tabla 3 Muestra de Padres de familia de nifios de Inicial 1 de la Escuela
Basica “Rio de Janeiro”-Ecuador, 2020

Padres de familia Muestra del curso
Madres 22
Padres 16
Total de la Muestra 38

Criterios de inclusién

Se consideré como criterio de inclusion, que los padres de familia que fueron
seleccionados, presentaban informes histéricos de cuyos hijos se tenia un
expediente de derivaciones en el Departamento de Bienestar Estudiantil, debido a
reportes de conducta inadecuada o de bajo rendimiento escolar, relacionados a
problemas de convivencia intrafamiliar, casos de divorcios de parejas, y

desatencion emocional hacia los nifios de Inicial 1, en los registros del afio lectivo
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2019-2020; asi también que provengan de una estructura familiar conyugal o

monoparental.

Criterios de exclusion

Los padres que fueron excluidos del estudio fueron aquellos, cuyos hijos no
hayan sido legalmente matriculados en la nomina del nuevo afio lectivo, ya que no
eran reconocidos oficialmente como estudiantes de la unidad educativa. Tampoco
se consideraron aquellos padres que no habian dado su consentimiento verbal
para la aplicacion del test de diagnéstico para determinar el grado de
disfuncionalidad familiar en sus hogares.

3.4 Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos, validez y confiabilidad
Técnicas

La técnica que se utilizo es la encuesta, la cual tuvo como propésito la
recoleccion de todos aspectos referentes a la variable, de forma directa, y permitio
conocer las opiniones de la muestra elegida, como las relaciones familiares, nivel
de inteligencia emocional, actitudes y relaciones parentales con sus hijos; con el
fin de identificar el comportamiento global de la disfuncionalidad en el hogar, de
acuerdo al entorno cognitivo y sentimental en el que se encontraban la personas
interrogadas.

Instrumentos

El instrumento que se utiliz6 en la recoleccion de datos fue un test de
diagnostico, que se disefid para obtener informacion por medio de una hoja
escrita, en donde se recolectaron diversas opiniones de los participantes, ya que
respondieron por si mismos, sin intervencion del investigador, a cada una de las
interrogantes elaboradas para medir las dimensiones de la disfuncionalidad
familiar.

El test diagnosticé ciertos aspectos vivenciales que atravesaban los padres
dentro de su hogar, ante escenarios que eran ser positivos o negativos para el
comportamiento y salud psicolégica de sus hijos. Este instrumento se aplico
previo a la charla de induccién de directrices que orienten a una mejor crianza
como padres, con el fin de medir el grado de disfuncionalidad familiar que poseen

los padres participantes en sus hogares.

20



El lugar de recoleccién de informacién fue en la Escuela Basica “Rio de
Janeiro”-Ecuador, 2020, en el aula virtual una la plataforma educativa, por medio
de convocatoria a los padres del nivel de Inicial I, debido a las medidas de
distanciamiento por casos de COVID-19.

El test consideré a 3 dimensiones, con 8 su dimensiones como: Subsistema
conyugal, Subsistema parental, subsistema fraternal, comunicacion integral,
frecuencia de actividades integrativas, Motivacién, afecto equitativo entre los hijos,
proteccion y cuidado familiar. Cada uno con dos indicadores. En total se
consideraron 20 items, los cuales midieron el grado de disfuncionalidad en cuanto
a la dinamica y convivencia que se desarrolla dentro del hogar. Se consideré para
las opciones de respuesta una escala nominal, con las siguientes valoraciones:
Siempre (5), Casi siempre (4), A veces (3), Casi nunca (2), Nunca (1).

Los grados de disfuncionalidad que determiné el instrumento fueron:

Funcionalidad normal, Disfuncionalidad moderada, Disfuncionalidad grave

Validez

La validez de los instrumentos esta determinada como la calificacion que
calificé al instrumento como apto para aplicarse en la investigacion, considerando
el criterio de expertos, asi como el contenido y su estructura; lo cual reflej6 una
relacion directa a los aspectos que componente la variable. A esto se lo conoce
como juicio de expertos

Para esta investigacion, se ha selecciond la validez de criterio, el cual
consistira en someter el instrumento elaborado a un juicio de opiniones de una
serie de expertos en el area investigativa, quienes determinaran el grado en que
el cuestionario abarca todos los indicadores planteados, con el fin de que la
recoleccion de datos sea totalmente representativa a la muestra.

La validez asegur6 que el resultado sea comparable al ser aplicado en
diferentes grupos de muestra, sin que su resultado varie, a pesar del contexto en
gue se desarrolle.

En referencia al test que diagnostico la disfuncionalidad familiar, fue validado
por una profesional en Psicologia infantil, un master en Educacion, y un doctor en

Investigacion.
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Confiabilidad

Para establecer el nivel de confiabilidad, se consideraron los indices rotados
por item en una prueba piloto, la cual fue determinada por la escala de calificacién
del Alfa de Cronbach, el cual fue de 0,978 para el Test que evalu6 el nivel de
disfuncionalidad en las familias lo cual demuestra una concentraciébn de los
resultados de la variable, evitando sesgos en las mediciones numeérico
estadisticas, tanto descriptivas como inferenciales; que bajo el criterio expuesto

por lo cual se considera una magnitud muy alta.

3.5 Procedimiento

Como requisito preliminar se procedio por solicitarle la autorizacion para iniciar
con la investigacion, a la autoridad principal, que es la rectora del Plantel
educativo, para iniciar con el diagnostico de la variable. La inspeccion general
proporcioné un listado de los estudiantes de Inicial 1, con informacion de los
representantes. Primero se convocé a reunion por videoconferencia a todos los
padres del curso elegido, para contar con su consentimiento de participacion y asi
logren responder al test de diagnostico. Estos test fueron tabulados en tablas
descriptivas que presentaban en porcentajes, el comportamiento de la variable en
tres niveles; y fueron valorados en una escala numérica. Posterior a ello se
calificé los resultados obtenidos, segun los grados preestablecidos, para proceder
a una segunda reunion virtual, en el cual se capacitd a los padres de familia sobre
la importancia de las relaciones familiares y de la forma inteligente para responder
hacia las emociones, culminando con un estudio de caso, en el cual ellos
aplicaron todos los conocimientos sobre la solucién de problemas de convivencia,
aprendidos en la charla. Por dltimo se tiene la propuesta de mejora de talleres
integrativos entre padres e hijos para reforzar los lazos familiares, donde el
orientador manejard dindmicas que ayuden a mejorar el distanciamiento

emocional entre los padres e hijos de este curso de Inicial 1.
3.6 Método de Anélisis de datos

El analisis de datos se encargd de la evaluacion de la conducta de la variable,

a través de su representacion numérica en cifras, determinando asi que la
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informacion obtenida es valida y confiable. Los datos que fueron obtenidos del
test, se analizaron de forma descriptiva por medio del programa SPSS Stadistics,
en una medicion de escala porcentual, para los niveles de Funcionalidad normal,
Disfuncionalidad moderada y Disfuncionalidad Grave, una vez etiquetados cada

uno de los items, considerando las opciones de respuesta del instrumento.

3.7 Aspectos éticos

Como aspectos éticos se tiene a los siguientes principios aplicados en la
investigacion:

Principio de transparencia, se manifest6 en el hecho de presentar sin
alteraciones los resultados que se obtendran en el estudio, sin ningun tipo de
manipulacion en los datos o persuasion en las personas participantes, ya que se
busca presentar la realidad del entorno en el que se desarrolla la variable de

disfuncionalidad familiar.

Principio de no maleficencia, debido a que el investigador solicitdo el
consentimiento verbal de cada uno de los padres seleccionados como parte de la
muestra, dejando a la libre decision del participante, ya que no se buscé
beneficios propios, sino la solucion de un problema existente, sin dafar la

integridad de terceras personas, por obtener informacion.

Principio de responsabilidad social, en el cual como investigadora se buscé
responder a interrogantes sobre problemas que se desean neutralizar o erradicar,
y la forma de aportar a la sociedad con un plan de mejora, que permita tener una
perspectiva diferente del nucleo familiar, valorando la educacion emocional como
parte de una convivencia sana en familia y que permita crear un ambiente

adecuado para la crianza de los hijos en el hogar.
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IV. RESULTADOS

Objetivo Especifico 1:

Evaluar la estructura y composicion de las familias mediante el programa de escuela de padres
para hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad Educativa Rio de Janeiro”-
Ecuador, 2020.

Tabla 4 Nivel de la Dimension Estructura Familiar en los hogares de los

nifios de Inicial 1, de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020

Nivel Frecuencia Porcentaje
Disfuncionalidad grave 8 21.1%
Disfuncionalidad moderada 19 50.0%
Funcionalidad normal 11 28.9%
Total 38 100.0%

Fuente: Test para medir la disfuncionalidad familiar en los hogares de nifios de inicial de la Unidad
Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020”
Elaboracién propia

Figura 2
Nivel de la Dimension Estructura Familiar en los hogares de los
nifios de Inicial 1

_ 60.0% 50.0%
S 50.0%
g 40.0% q 28.9%
é 288(2 cL1.1% m Disfuncionalidad grave
c 10.0% - ——— mDisfuncionalidad moderada
2 0.0% nali
Q ) . . . i . . . . Funcionalidad normal
% Disfuncionalidad Disfuncionalidad Funcionalidad
14 grave moderada normal

Niveles

Comprobacion de la Hip6tesis especifica 1

H,g¢: El nivel de la Dimension Estructura Familiar en el programa de escuela de padres de nifios
con hogares disfuncionales de inicial 1 de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 es bajo, en
un 35%.
Hggq: El nivel de la Dimensién Estructura Familiar en el programa de escuela de padres de nifios
con hogares disfuncionales de inicial 1 de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 no es bajo,
en un 35%.
Interpretacion:

La Tabla 4, respecto a la Dimensién Estructura Familiar; presenta que de los 38 padres de
familia encuestados: el 21,2% de ellos se ubica en hogares de disfuncionalidad grave, el 50% en
disfuncionalidad moderada, y el 28,9% habita en hogares de funcionalidad normal. Por tal motivo

se acepta la hipotesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula, ya que la suma de las

disfuncionalidades es superior al valor supuesto y deducido al inicio del estudio.
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Objetivo Especifico 2:

Disefiar estrategias que refuercen las relaciones familiares familias mediante el programa de
escuela de padres para hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad Educativa Rio
de Janeiro”-Ecuador, 2020.

Tabla 5 Nivel de la Dimension Relaciones Familiares en los hogares de los
niflos de Inicial 1, de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020

Nivel Frecuencia Porcentaje
Disfuncionalidad grave 4 10.5%
Disfuncionalidad moderada 24 63.2%
Funcionalidad normal 10 26.3%
Total 38 100.0%

Fuente: Test para medir la disfuncionalidad familiar en los hogares de nifios de inicial de la Unidad
Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020”
Elaboracién propia

Figura 3
Nivel de la Dimensién Relaciones Familiares en los hogares de los
nifnos de Inicial 1
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Comprobacion de la Hipétesis especifica 2

H,g,: El nivel de la Dimensién Relaciones Familiares en el programa de escuela de padres de
nifios con hogares disfuncionales de inicial 1 de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 es
bajo, en un 45%.

Hyg,: El nivel de la Dimension Relaciones Familiares en el programa de escuela de padres de
nifios con hogares disfuncionales de inicial 1 de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 no es
bajo, en un 45%.

Interpretacion:

La Tabla 5, referente a la Dimension Relaciones Familiares de los 38 padres de familia
diagnosticados por el test; el 10,5% de ellos se ubica en hogares de disfuncionalidad grave, el
63,2% en disfuncionalidad moderada, y el 26,3% vive en hogares de funcionalidad normal. Es por
ello que se acepta la hipétesis de investigacion y se rechaza la hipétesis nula, debido a que la
suma de los porcentajes de disfuncionalidad es mayor al valor estimado, previo a la aplicacion del

instrumento.
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Objetivo Especifico 3:

Orientar las relaciones parentales mediante sesiones integrativas mediante el programa de
escuela de padres para hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad Educativa Rio
de Janeiro”-Ecuador, 2020.

Tabla 6 Nivel de la Dimension Relaciones Parentales en los hogares de los
niflos de Inicial 1, de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020

Nivel Frecuencia Porcentaje
Disfuncionalidad grave 9 23.7%
Disfuncionalidad moderada 22 57.9%
Funcionalidad normal 7 18.4%
Total 38 100.0%

Fuente: Test para medir la disfuncionalidad familiar en los hogares de nifios de inicial de la Unidad
Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020”
Elaboracién propia

Figura 4
Nivel de la Dimension Relaciones Parentales en los hogares de los nifios
de Inicial 1
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Comprobacion de la Hip6tesis especifica 3

H,gs: El nivel de la Dimension Relaciones Parentales en el programa de escuela de padres de los
nifios con hogares disfuncionales de inicial 1 de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 es
bajo, en un 40%

H,g5: El nivel de la Dimension Relaciones Parentales en el programa de escuela de padres de los
nifios con hogares disfuncionales de inicial 1 de una Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 no es

bajo, en un 40%.

Interpretacion:

La Tabla 6, mostré que de los 38 padres de familia; se obtuvo como resultados que un 23,7%
de los mismos se ubica en el nivel de hogares con disfuncionalidad grave, el 57,9% en
disfuncionalidad moderada, y el 18,4% vive en hogares con funcionalidad normal, con respecto a
inestables relaciones parentales. Con estos valores es evidente que se acepta la hipotesis de
investigacion y se rechaza la hipotesis nula, debido a que considerando la suma de los
porcentajes de las disfuncionalidades grave y moderada; es superior al nivel del 40% establecido
al inicio del estudio.
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Objetivo General

Disefiar un programa de escuela de padres para hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1 de
la “Unidad Educativa Rio de Janeiro”-Ecuador, 2020.

Tabla 7 Nivel de Disfuncionalidad Familiar en los hogares de los nifios de
Inicial 1, de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020

Nivel Frecuencia Porcentaje
Disfuncionalidad grave 3 7.9%
Disfuncionalidad moderada 24 63.2%
Funcionalidad normal 11 28.9%
Total 38 100.0%

Fuente: Test para medir la disfuncionalidad familiar en los hogares de nifios de inicial de la
Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020”
Elaboracién propia

Figura 5
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Comprobacion de la Hipétesis general

H,: El nivel de Disfuncionalidad Familiar en los hogares de los padres de nifios de inicial 1 de una
Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 es bajo, en un 45%.
H,: El nivel de Disfuncionalidad Familiar en los hogares de los padres de nifios de inicial 1 de una

Unidad Educativa de Guayaquil, 2020 no es bajo, en un 45%.

Interpretacion:

La Tabla 7, demuestra que un 7,9% de los 38 padres de familia encuestados fueron
diagnosticados con una disfuncionalidad grave en sus hogares; un 63,2% se ubica en una
disfuncionalidad moderada y un 28,9% de ellos poseen una familia con una funcionalidad normal;
por lo tanto podemos aceptar la hipotesis de investigacion y rechazar la hipétesis nula, ya que la

suma de los grados de disfuncionalidad fueron superiores a lo estimado.
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V. DISCUSION

Considerando el objetivo especifico 1: Evaluar la estructura y composicion de
las familias mediante el programa de escuela de padres para hogares
disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad Educativa Rio de Janeiro’-
Ecuador, 2020.

Citando al marco tedrico se define a la Dimension estructura Familiar segun
Barbagli (1987), como el tipo de agrupacion que conforman los miembros de una
familia, quienes viven en el mismo hogar y cuentan con un lider que orienta las
reglas de convivencia, que cuenta a su vez con Subdimensiones como el
subsistema conyugal, parental y fraterno; donde se desarrollan los prototipos de la
pareja, la responsabilidad de padres, y la convivencia armdénica de la familia. (p.
157-158). Posterior a la medicion de datos descriptivos en el estudio, se reflejé en
la Tabla 4, que el nivel de disfuncionalidad familiar se distribuy6 con los siguientes
porcentajes: una tendencia creciente en el nivel de disfuncionalidad moderada
con el 50% de los participantes a quienes se les aplico el test; seguido de un
21,2% en el nivel grave y un 28,9% en la funcionalidad normal. Se puede analizar
gue se al existir en gran parte de las familias estudiadas un alto porcentaje de
disfuncionalidad moderada; este pensamiento coincide con uno de los principios
de la Teoria del Positivismo de Auguste Comte (1854), que contempla que los
nifios asimilan actitudes positivas o negativas, de parte de los miembros de la
estructura familiar, en el caso de que se llegan a irrespetar las normas del hogar,
es una sefal de la ausencia de alguien que direccione el respeto hacia las
mismas, generando sentimientos de depresion, ansiedad y aislamiento. Este
pensamiento se orienta a estimar el impacto que genera los diferentes tipos de
familia, en la formacién de la personalidad de los nifios; por ejemplo; los infantes
gue tienen una figura monoparental como papa o mama, suelen tener un poco
mas de seguridad e independencia, debido a que por factores econémicos, 0
pasan solos en sus casas 0 bajo la supervision de otras personas; lo cual es
distinto en familias nucleares y extendidas, donde el nifios tiene la presencia de la
autoridad de varias figuras adultas que le representan un modelo de conducta y
de desenvolvimiento social; siempre y cuando se tenga un ambiente saludable,

sin multiples figuras de paternidad que lo confundan. También respalda los
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resultados del trabajo previo de Bach & Bach (2017) titulado “Familia disfuncional
asociada a la ansiedad en alumnos de secundaria de un colegio nacional de Lima
norte”, donde se concluyd que aquellos estudiantes pertenecientes a una
estructura familiar poco delimitada tienen 7.9 veces mayor probabilidad de tener
ansiedad, a diferencia de aquellos alumnos que tienen una familia reconocida y
delimitada en donde todos conocen sus fortalezas y debilidades; caso contrario,
los nifios presentaran riesgos de manifestar ansiedad, lo cual incluye la salud

psicologica.

Con respecto al objetivo especifico 2: Disefiar estrategias que refuercen las
relaciones familiares familias mediante el programa de escuela de padres para
hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad Educativa Rio de
Janeiro”’-Ecuador, 2020, se hace referencia la marco teorico de la Dimension
relaciones familiares que segun Barbagli (1987), abarca todos los factores de
control de autoridad dentro del grupo familiar, asi como la sana convivencia por
medio del manifiesto corporal de emociones, como abrazos, y verbales como
elogios, entre cada miembro de la familia. (p. 157-158). En base a los resultados
obtenidos en la Tabla 5, se evidencio que de los padres encuestados, un 63,2%
se ubicaron en el nivel de disfuncionalidad moderada, lo cual referente a las
relaciones familiares, se puede deducir que persisten diversos problemas
intrafamiliares que provocaron desacuerdos de ideologias o falta de contacto
emocional, debido a que la frecuencia de convivencia entre los miembros de la
familia, es esporadica o existe distanciamiento; consecuente se tiene a un 10,5%
de hogares con disfuncionalidad grave y un 26,3% de la totalidad gozan de una
funcionalidad normal en sus familias. El porcentaje que se direcciona en gran
parte de la cuota de encuestados hacia la disfuncionalidad moderada, respecto a
las relaciones familiares inestables; respaldan al cuarto principio de la Teoria del
Positivismo de Auguste Comte (1854), quien asevera que la disfuncionalidad se
mantiene constante, cuando la familia niega que exista un problema que provoque
un ambiente negativo en el hogar, y por ello concibe en su mente un estado de
normalidad, el cual es alterado de la realidad en la que viven, ya que no cuentan

con la percepcion de observadores que reconozcan el problema, y logren asi
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reconocer los aspectos de convivencia que deben mejorar para generar mayores
experiencias positivas entre los familiares, ya que si los nifios asimilan una
convivencia negativa, lo pueden reflejar en la convivencia escolar. Si las
relaciones familiares no se llegan a concluir en buenos términos; puede crear
sentimientos de inseguridad en el niflo, ya que por mantener su estabilidad
emocional, evitar4d manifestar su punto de vista cuando se vaya desarrollando su
personalidad a lo largo de su adolescencia, y sin llegar a un cierre, esto puede ser
perjudicial en su etapa adulta, ya que estaria repitiendo n patrén de sentimientos
gue no fueron aflorados; y que si llegan a manifestarse, puede ser en una
explosion de agresividad ya sea verbal o fisica. Esto a su vez coincide con la tesis
de maestria de Tasayco (2017) que en su tesis de doctorado “La escuela de
padres y sistema de convivencia de los infantes de cuarto grado de educacion
basica de la Unidad Educativa 22234 de Cruz Blanca”, se determind que el grupo
experimental, tiene un indice convivencial de 12,08 a 15,11; concluyendo que la
integracion de una “escuela de padres”, ayuda significativamente a las normas de
convivencia de los nifios en el aula, entre sus compafieros, ya que si estos
aspectos mejoran en el hogar, la conducta positiva se replicara en el proceso

productivo de aprendizaje.

Segun el objetivo especifico 3: Orientar las relaciones parentales mediante
sesiones integrativas mediante el programa de escuela de padres para hogares
disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad Educativa Rio de Janeiro”-
Ecuador, 2020. Se cuenta con el marco tedrico de la Dimension relaciones
parentales que son consideradas por Barbagli (1987), como las interrelaciones
entre los integrantes de una familia, que puede ser de padres a hijos o de una
familia extendida, reforzando los lazos de parentesco al depositar confianza de
comunicacion entre todos sin excepciones. (p. 157-158). En cuanto a esta
dimension la Tabla 6, refleja un porcentaje que comprende la mayoria de los
encuestados, como lo es la disfuncionalidad moderada con un 57,9%, seguido de
un 23,7% de disfuncionalidad grave y un 18,4% de funcionalidad normal en los
hogares, por ello se asevera que la mayoria de padres de familia no mantienen

una relacién cercana hacia sus hijos, ya que ellos no se sienten confiados en
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comunicar cualquier problema que les suceda, a sus figuras paternas; ya sea por
ausentismo en el hogar, debido a que priorizan otros aspectos de necesidades de
realizacion y no el tiempo de calidad con sus hijos. Esta interpretacion coincide
con el primer principio de la Teoria Positivista de Auguste Comte (1854), quien
asegura que al existir una colaboracion entre todos lo miembros de una familia,
interesados por conocer los rasgos de personalidad de cada uno, ayudara a
reflejar seguridad en el nifio, debido que no sentird temor por aclarar dudas
respecto a su entorno, y se comunicara sin miedo y con confianza entre sus
compafieros, manifestando asi su formacion en valores desde el nucleo del hogar.
Asi también se sustenta en el antecedente del trabajo de maestria de Sol6rzano
(2015), con respecto las relaciones familiares en los hogares de 21 nifios del
centro educativo “Luis Alberto Luna Tobar”, asegura que por ausencia de factores
holisticos como la cercania de los miembros de la familia hacia los infantes,
puede generar desapegos relacionales, generando dificultades en el manifiesto de
emociones, siendo elementos que mantienen una cohesién cercana a afectar la
funcionalidad de las familias. Los padres deben conocer el alcance de una
educacion en afecto y en valores; y reconocer que la disciplina no solo esta en los
castigos fisicos; sino en mecanismos de acondicionamiento de conductas,
basados en la psicologia infantil; sin tener que afectar el autoestima del nifio. Asi
también no solo por mantener buenas relaciones con los hijos, se debe evitar
llegar a los extremos de permisividad; en donde no se establece la igualdad de
reglas en el hogar para todos los hijos; ya que esto genera una relaciéon inestable
entre ellos, al existir favoritismos; y resentimientos que pueden llegar a formar una
personalidad agresiva en el nifio; y esto a futura, atenta contra la autoridad de los
padres, que en algun momento pueden llegar a perder el respeto de sus hijos; y
en el peor de los casos imponer su voluntad; provocando una reaccion a la
defensiva en el nifio; por ello siempre es importante dialogar y manejar la
situacion en especie de consenso verbal. En conclusién mientras mas grande es
el nacleo familiar, existe un nivel bajo de interaccién y de apoyo en perseguir
intereses en comun, por lo cual crea inseguridades de personalidad en los
educandos, afectando su capacidad de interaccion en clases. De esta forma se
busca que en el caso de familias extendidas; las relaciones de disciplina, se

manejen por separada, ya que los nifios no pueden tener mas autoridad de
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crianza que sus propios padres, a no ser, de que esta funcién le sea delegada a
otro miembro de la familia; por diferentes causas; debido a que los infantes no
pueden ser reformados en su personalidad, por diferentes personas con criterios
distintos; debido a que no se quiere generar un desorden de personalidad en el
nifio o nifia; de igual forma; el cual debe contar con un tiempo y espacio en su dia
para manifestar sus problemas o momentos que disfrut6 en su dia; lo cual
fortalece la confianza en expresarle a sus progenitores; los bueno o lo incorrectos
gue haya realizado; para que asi se sienta seguro de que si es corregido por

ellos, es para su formacion personal en bienestar de su futuro.

Referente al objetivo general: Disefiar un programa de escuela de padres para
hogares disfuncionales en nifios de Inicial 1 de la “Unidad Educativa Rio de
Janeiro”™-Ecuador, 2020. En base a la definicion de Comte (1875), citado por
Cadenas (2016), se considera a la disfuncionalidad en la familia, como una
condicion arraigada a un sentimiento de desagrado entre los miembros de la
misma, debido a la falta de convivencia saludable, por lo que no se da una
interaccion real-afectiva sino simbolica por los lazos de sangre existentes. (p.
198). Asi también con el fin de erradicar este problema en los hogares, se busca
disefiar y aplicar una escuela de padres que segun Martinez M., Sanchez P. &
Ruiz M. (2012), se identifica como un espacio para comunicar, formar, reflexionar
e intercambiar temas de pedagogia, sociologia y psicologia, para interpretar las
reacciones de los nifios. A través de las integraciones de grupo se promueve la
convivencia, participacion y responsabilidad compartida de las madres y padres,
guienes cumplen un rol similar a los profesores, al educarlos con experiencias
positivas acerca de las emociones. (p. 39). En mencion a La Tabla 7, evidencio
gue de los 38 padres a quienes se les aplico el test de diagnéstico, se alcanz6 un
63,2% de ellos, tienen un hogar con disfuncionalidad moderada, seguido de un
28,9% de funcionalidad normal y un 7,9% de disfuncionalidad grave. Esto se
interpreta en que un gran porcentaje de la muestra vive en un hogar con conflictos
frecuentes lo cual los exhibe ante escenarios de vulnerabilidad emocional, lo cual
afecta de forma negativa los infantes del hogar, quienes al asimilar estos

problemas, generan conductas inadecuadas en su convivencia en el aula, por lo
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cual sus representantes necesitan ser sometidos a un programa de escuela que
les ayude a mejorar su formacion como padres. Esto se alinea al cuarto principio
del Positivismo de Auguste Comte (1854), quien indica que los padres deben
autoanalizarse a menudo acerca de los puntos que hacen cuestionable su rol
como padres, ya que deben de tener presente que en todo hogar existen
dificultades, pero que deben de recurrir al didlogo para solucionarlos de una forma
sana. Al mismo tiempo concuerda con el articulo académico de Sagbaicela
(2018), llamado “La disfuncionalidad familiar y su ocurrencia en las dificultades de
aprendizaje de los nifios de tercer afio de elemental basica”, en donde después
de una serie de entrevistas con los estudiantes, se determiné que no hay
funcionalidad familiar debido a las malas relaciones familiares, carencia de
cohesion y la inflexibilidad de normativas de convivencia; por lo cual los nifios
desarrollan conductas conflictivas de agresividad y de inseguridad emocional; lo
cual indica que los padres no participan activamente en el desarrollo de destrezas
de aprendizaje en sus hijos. En otras palabras; la escuela para padres es
necesaria en el ambito de la formacidbn emocional y orienta a la correcta
aplicacion de estrategias de crianza, sin la necesidad de llegar a violentar ni
perturbar el espacio mental de los infantes; de igual forma con las relaciones en
pareja; donde deben comprender que la responsabilidad es entre ambos, y por
ello, toda decision debe ser consultada; antes de exponer su autoridad ante sus
hijos; porque de esa forma seran reconocidos en el mismo nivel paternal, sin

distincién de afectos.
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VI. CONCLUSIONES

Se determin6 que el comportamiento de la Dimensidn Estructura Familiar con
respecto al desarrollo de autoridad por parte de todos los padres de familia,se
ubica en el nivel de disfuncionalidad moderada, lo que se interpreta en que gran
parte de ciertos conflictos familiares, se debe al tipo de familia en que conviven
los estudiantes, ya sea monoparental, extendida o nuclear, todas enfrentan algun

problema de comunicacion integral, por ausentismo en el hogar.

Se establecié que la conducta de la Dimension Relaciones Familiares de los
nifios de la escuela Inicial “Rio de Janeiro” de Guayaquil, se ubica
mayoritariamente en el nivel de disfuncionalidad moderada. Por lo cual es
necesario aplicar el programa de escuela para padres, para mejorar los aspectos
conflictivos que impiden lograr un entorno sano en los hogares, y asi reducir

problemas emocionales segun el indice de derivaciones al DECE por afio.

Se evidencia que el la variabilidad de la la Dimension Relaciones parentales de
los infantes del centro inicial “Rio de Janeiro”, concentra su comportamiento en la
disfuncionalidad moderada, por lo cual se infiere que los factores de convivencia
entre padres e hijos se ven afectados por una desatencion de los desatencidén en
cuanto a la comunicacion con sus hijos, o debido a que no proyectan un grado de

confianza en los infantes para solucionar sus problemas..

Se determin6 que la variable de Disfuncionalidad familiar tuvo una tendencia
creciente en el nivel de disfuncionalidad moderada, por tal motivo se evidencia
gue existe un problema constante en el entorno emocional en el que viven las
familias, donde hace falta inteligencia emocional para solucionar desacuerdos o
desagrados en el hogar, sin llegar a negar que existe una adversidad; por tal
motivo se corrobora que es necesario aplicar el programa de escuela de padres
en varios médulos que ayuden a incentivar de forma positiva el manifiesto de

sentimientos.
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VIl. RECOMENDACIONES

Se recomienda que de acuerdo a la estructura familiar de cada hogar con
ayuda del Departamento de Bienestar Estudiantil se personalicen talleres en base
a las necesidades de problemas intrafamiliares; tal como es el caso de las
familias extendidas que requieren de eventos que ayuden a integrarlos como
miembros de un nucleo familiar grande; lo cual les permita reconocerse entre

ellos; y respeten los limites de convivencia establecidos por el jefe de familia.

Es recomendable que los representantes acudan a los programas de
educacion en familia que proporciona la institucion educativa; ya que en ellos, se
imparten contenidos referentes a la forma correcta de relaciones interpersonales
entre nifios y adultos; donde se priorice el afecto sin temores a la negatividad del
otro; y siempre disponer de un tiempo en el dia, para conocer la realidad que vive
dia a dia el nifio, incluso que padres y madres refuercen su personalidad con
seguridad, para que desde pequefios sean independientes de tomar decisiones

sanas para la solucion de problemas, mejorando de las relaciones familiares.

Es viable que los padres adquieran conocimientos de igualdad de género y de
responsabilidad parental en el programa propuesto, ya que se busca disipar la
brecha de derechos y obligaciones entre nifios y niflas; donde todos puedan
acceder a las mismas posibilidades de una infancia saludable, sin generar
machismo o feminismo en el hogar; asi también que los padres demuestren
autoridad y se ganen el respeto de los nifios; son desautorizar la decision entre
pares; ya que se busca generar en el nifio una imagen de buenas relaciones

parentales; reconociendo a ambos padres como el eje principal de la familia.

Por ultimo se recomienda aplicar el programa de padres referente a educacion
emocional hacia toda la comunidad educativa, para disminuir el grado de
disfuncionalidad entre los miembros de la familia, ya que no solo afecta la salud
psicologica de los nifios, sino que marca comportamientos negativos en la
conducta, la reincidencia de agresiones verbales o fisicas entre los padres; por
ello los médulos del programa; ensefiaran tanto a adultos como infantes, la

manera correcta de manifestar sus emociones sin necesidad de violencia.
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VIIl. PROPUESTA DE MEJORA

Propuesta de mejora

Programa para padres de nifios con hogares disfuncionales

1. Evaluacion de necesidades y recursos
En este programa la poblacion a la cual se desea ampliar los moédulos que
mejoren su inteligencia emocional y convivencia intrafamiliar; son aquellas
familias, que sean monoparentales, nucleares o extendidas, las cuales atraviesen
por dificultades de tolerancia entre cada uno de los miembros de la comunidad
familiar, y experimenten constantemente situaciones incomodas y de desagrado,
por lo cual de generan malas relaciones interpersonales; lo cual asimilan los
infantes de la familia y lo reproducen de forma negativa en la escuela, por medio
de aislamiento social o agresividad sea verbal o fisica con sus comparferos de
clase, tomando como referencia los datos anecdoticos de informes o derivaciones
al Departamento de Bienestar Estudiantil, por parte de los profesores; y por ello

se involucra un circulo restaurativo de conducta con los padres.

Es asi que como diagndstico inicial se les interrogara a la poblacion potencial de
padres de familia, con nifios que atraviesen por disfuncionalidad en sus hogares;
a un test de reconocimiento de necesidad; para personalizar las actividades del

programa de acuerdo a sus expectativas; tal como un cuadro de recoleccion de

datos:
Problema ¢,Cual es el nivel ¢, Quién o ¢Es posible
intrafamiliar de gravedad? guiénes son los mejorarlo?
principales
afectados?
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2. Antecedentes del programa

El programa para padres se ha considerado desde mediados del siglo XX
como un mecanismo de encuentro comunitario entre las instituciones
educativas y las familias, con el fin de afianzar y mejorar los dogmas de
convivencia entre adultos y nifios, con el fin de proteger la salud emocional de
los infantes, asi como su integridad en un entorno libre de agresiones verbales

o fisicas.

3. Objetivos
Este programa se aplicara por tres semanas, con una sesién, para cada una

de las dimensiones planteadas por el investigador y sus estrategias.

General:

Educar a los padres de familia en materia emocional; reacondicionando su
comportamiento inadecuado en el hogar; con refuerzos intrinsecos que le
permitan reflexionar las mejorar alcanzables, mediante un cambio de ideologias

parentales.

Especificos:

Crear un espacio de andlisis y meditacion, referente a la importancia de la
educacion en valores, ya que los nifios reproducen las acciones y actitudes que
tienen de ejemplo en sus hogares; por lo que se busca orientar su inteligencia

emocional
Concientizar en los padres la responsabilidad compartida y el respeto por las
decisiones en familia; lo que generard un ejemplo en el nifio, sobre el apoyo y

contencion del nucleo familiar.

Incrementar las relaciones de confianza entre padres y nifios; donde se

maneje la comunicacion integral para una libre expresion de ideas y opiniones,
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bajo los limites establecidos por la autoridad del hogar, derecho la

retroalimentacion y decodificacion de lo que el nifio desea comunicar.

4. Metodologia

El programa tiene un alcance bidimensional para grupos; es decir que
propondra acciones que intervendran los aspectos emocionales tanto de nifios
como adultos, estableciendo un campo homogéneo de relaciones humanas. En
una proporcion mayoritaria; las actividades de los mdédulos requeriran de la
supervision de uno i ambos padres, para que logren identificar los errores que se
suelen cometer en el proceso llegar a una concesion de acuerdos en equipo;
evitando el individualismo, por encima de los objetivos que busca alcanzar el

programa.

5. Desarrollo y Ejecucion

Por ello, para reducir un nivel deficiente en la funcionalidad familiar se
establece como estrategia, una serie de sesiones integrativas, las cuales incluiran
actividades de reflexion emocional y juegos didacticos, que generen una mayor
proximidad afectiva entre los padres y estudiantes.

Dichas estrategias se dividen en las siguientes dimensiones:

Dimension: Supervision parental e integrativa

Estrategia 01: PROYECTO FAMILIAR: Calendario de Labores

Objetivo: Integrar a todos los miembros de la familia, con el fin de

compartir responsabilidades en el hogar, de forma equitativa, afianzando

las relaciones intrafamiliares.

Tiempo: 60 minutos
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Procedimiento:

Los estudiantes realizaran un proyecto familiar por durante la primera

sesion de la escuela para padres.

Los proyectos familiares tienen la finalidad de integrar a cada miembro
de la familia, para que cada miembro colabore con ideas, sobre la creacion
de un articulo o servicio que reduzca o elimine un problema del entorno
familiar. Basados en la realidad actual los estudiantes desarrollaran un
Calendario de labores, en donde todos los miembros de familia se reuniran
para crear un horario de actividades en el hogar por dias; con el fin de
eliminar la desorganizacién y las discrepancias entre los padres por la
inequidad de quehaceres en el hogar; asi también educar al nifio con
respecto a las responsabilidades de mantener aseada su casa en tiempos
de pandemia, aplicando conocimientos del area de ciencias naturales,
integrando destrezas educativas, sobre la importancia del cuidado del
sistema inmunoldgico; tal como el lavado de manos después de realizar
cualquier tarea del hogar. De este modo incluso se facilitara las relaciones
de convivencia dentro del hogar, ya que el asilamiento obligatorio genera
problemas de comunicacion y explosividad de emociones que

desencadenan en disfuncionalidad familiar.

Materiales:

Cartulina o papelografo tamafio A2
Plumones de colores

Lapices de colores

Dibujos alusivos que representen la union familiar

Para lo cual se consideraran los siguientes ambitos

1. Organizacion: Cumplir todas las tareas establecidas en el calendario, sin
dejar pendientes y no retrasarse en las que falten por realizar.

2. Creatividad: Elaborar un calendario claro y preciso donde se enumeren las
labores por cada dia de la semana.

3. Responsabilidad: Considerar
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Producto final:

Figura 6

Estrategia 02: Ejercicio practico para ensefar responsabilidad y amor en

familia

Objetivo: Enseflar a los padres la responsabilidad de la educacion
emocional y de conservacion de sus hijos; al proyectar la responsabilidad
gue tienen en la crianza hacia ellos, y la importancia que el amor
representa en la familia.

Tiempo: 1 semana

Los padres de familia junto a sus hijos deberan cumplir con un reto de
responsabilidad, en el cual se les encomendara el deber de cuidar a un
huevo, y mantenerlo sin dafios por una semana, con el fin de proyectar que
la fragilidad esta presente en sus hijos cuando se vulnera su salud
emocional, y que una vez rota las relaciones familiares, es dificil volver a
ser los de antes, ya que quedan heridas abiertas, por ofensas que no

cerraron un ciclo del perdon entre los familiares.

Este ejercicio incluird la supervisién de los padres para que sus hijos

cuiden y no maltraten al huevo, simbolizando lo que ellos esperan en su
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personalidad a futuro, con un alto sentido de responsabilidad de cuidar las

cosas o las personas que son importantes para ellos.

Materiales:

1 huevo

Figura 7

Papel crepé o tela

1 par de ojos plegables.

1 pincel de aceite de color rosa.
Lana o lazo enrollado para el
cabello.

Tijeras.

Silicona o aguja e hilo.
Una caja pequefia de cartdn o recipiente de plastico.

Encaje.

Procedimiento:

El ejercicio consiste en darle identidad de nifio o nifia a un huevo, que
estara al cuidado del nifio todo el tiempo. Con ayuda del material, se le
dara la forma del rostro y de la ropa segun el género elegido, asi también
en la caja de plastico o de carton se debe de indicarle que sera el lugar
donde duerma el “nifio”. Después de todo esto, el estudiante le dard un
nombre al huevo personificado.

Luego debera organizar los horarios en que simulara darle de comer y
el tiempo para conversar con €l. La actividad es eficiente ya que le dara
conocimiento al nifilo que cada accién tiene una consecuencia y las
decisiones que tome sobre el huevo lo quebrara o lo mantendra saludable.

Si por accidente el huevo llega a quebrarse, el nifio debera repetir el

ejercicio, y mantener intacto el huevo, hasta obtener éxito.

Dimension: Comunicacién con los hijos

La comunicaciéon con los hijos debe ser considerada como el pilar

fundamental para generar confianza y acercamiento de los nifilos hacia sus
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padres; ya que se puede manifestar de varias formas, ya sea verbal
(didlogo espontaneo), escrita (por medio de cartas o dibujos) o corporal
(manifestaciones afectivas), esta Ultima es la mas importante, ya que
proyecta la aceptacion o rechazo de los hijos de acuerdo a la forma en que
se exprese el adulto. Sin embargo hay padres que no saben interpretar los
gestos y sefias corporales que manifiestan el estado de animo de sus hijos;
dejandolo pasar por alto, sin preocuparse por el trasfondo que conlleva una
personalidad introvertida o agresiva; por ello se realizaran las siguientes
dindmicas para que los padres aprendan a interpretar el lenguaje corporal
de sus hijos, cuando les envian un mensaje indirecto de los problemas que

atraviesan, por medio de sus gesticulaciones:

Estrategia 03: Dinamica de Caras y Gestos

Objetivo: Aprender a identificar emociones tanto en nifios y padres, por
medio de la expresion correcta del lenguaje corporal; respondiendo de
forma inteligente hacia situaciones que son nuevas, y que a nifios y padres
se les dificulta manifestar.

Tiempo: 15 minutos

Los padres y los nifios deberan representar diferentes emociones que
experimentan los nifios, pero que no saben interpretar o diferenciar, por lo
cual se les complica a los padres, comprender su lenguaje, dejando una
brecha sentimental entre ellos. Estas emociones son: alegria, tristeza, ira,
miedo, fastidio, entre otras. Por ello desarrollardn un juego en el que los
padres interpretaran las emociones que quieren proyectar por medio de

gestos.
Materiales:

Fichas de cartulina tamafo A5 con diferentes acciones escritas

Plumones
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Procedimiento:

Los estudiantes deberan formar parejas con uno de sus padres. Cada
uno de los miembros de la pareja, tendra una ficha con varias acciones
distintas para cada uno de ellos, que deberan realizar expresando la
emocién que se sefiale. En la parte inferior de la ficha, aparecerd un
cuadro, con el que el observador analizard la accion de su compafiero,
atendiendo a las diferentes partes del cuerpo. Acciones Propuestas:
Expresar ira y enfado mientras se camina.

Simular el llamado a un puerta expresando enfado

Abrir la puerta a alguien expresando sorpresa.

Participar en un debate expresando soberbia.

Presenciar un acontecimiento deportivo expresando agitacion.

Bailar expresando alegria.

Producto final: Los alumnos logren tener confianza con sus padres, y se
sientan seguros de manifestar sus emociones ante ellos, ya que tienen la

certeza de que seran atendidos con comprension.

Estrategia 04: Dinamica del “Eco”

Objetivo: Demostrar el principio causa-efecto, representado en el
sonido del eco; cuando al provocar un sonido, este se repliega en el

entorno. Donde se analice que cada accion tiene una reaccion.

Tiempo: 60 minutos

El eco es una resonancia acustica del sonido que se expande como
ondas sonoras veloces, y que se repiten en la profundidad de un amplio
espacio o de un vacio hueco. En esta dinamica, los padres demostraran los
ecos que se producen tras un grito y le explicaran a sus hijos que la
relacion con las personas es similar a un eco. Ya que la comunicacién a
base de gritos no funciona, pues solo se lograra que si tratamos a otra

persona con odio, recibiremos la misma actitud en una especie de reflejo,
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lo mismo sucede con la desconfianza, lo cual genera malas relaciones

intrafamiliares.

Materiales

1 hoja en blanco A4
Lapiz

Lapices de colores
Marcadores de colores
Figuras recortadas

Pegamento

Procedimiento:

1. Se le entregara a los nifios dibujos alusivos a las emociones y una goma

2. Luego agarraran una hoja en blanco y dibujara tres columnas: en la
primera columna escribira la palabra “Nombre” y escribira el nombre de tres
personas con quienes desea aplicar la dinamica del “Eco” (puede ser
mama, papa, hermana).

3. Enla segunda columna escribe la palabra “Emocion”
A lado de cada nombre pegaran la figura con la cual identifiquen la
emocion mas comun que tiene con las personas que eligié (amor,
confianza, diversion, tristeza, etc.)
La tercera columna un hermano, union familiar, etc.)
No existira la columna de “Recibir’ pues “El Eco” sd6lo funciona si uno es
proactivo: uno entrega todo de si, sin esperar nada a cambio. Las personas
responderan de la forma en que los tratemos, y ese mensaje tendran los

alumnos. Fomentando la relacion y comunicacién que uno desea.

Dimension: Inteligencia emocional
La inteligencia emocional ha sido considerada como el mecanismo para

responder con cautela a cada una de las emociones sin perder el control sobre

ellas, es decir, manifestar las emociones sin afectar las susceptibilidades de otros;
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con el fin de fluya una relacion interpersonal saludable. Por ellos en esta
dimension se generardn dinamicas que fomenten la expresion de emociones de
una forma integral entre los padres; con el fin de que proyecten un ejemplo

positivo en los alumnos, y poder reducir conductas agresivas.

Estrategia 05: Las fichas de las emociones

En este juego las fichas representaran las situaciones que aumentan o
disminuyen el autoestima, de cada uno de los miembros de la familia; es
decir los aspectos que agradan o disgustan entre los padres y por

consiguiente asimilan los hijos.

Objetivo: Manifestar los aspectos negativos que los padres comunican
a diario en el hogar, debido a que no tienen dominio sobre sus emociones;

y se desea retroalimentar lo que uno desea de cambio en el otro.

Tiempo: 1 sesiéon de 1 hora.

Materiales

Una vasija o un bowl

4 o0 mas fichas de parchis o tapillas de colores

Una bolsa pequefia para cada miembro de la familia
1 mesa pequeiia

Procedimiento

1. Todas las fichas se depositaran en el recipiente grande que se haya
conseguido, y alrededor del mismo se pondran las bolsas, con el nombre
de cada uno de los miembros de la familia.

2. Todos se agruparan en especie de juego, y de uno en uno se iran dando
una ficha a cada persona con la que haya vivido una situacién agradable o

un bonito recuerdo; por ejemplo: “Carlitos le da una ficha a su hermana,
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porque todas las noches le cuenta historias antes de dormir. Y esa ficha se
guarda en la bolsa de la persona que la recibe.

3. Ahora, por lo contrario, cada persona se quitara una ficha a si misma, al
recordar una situacién en la que alguien le haya provocado situaciones
incomodas y hecho sentir mal como miembro de la familia. Por ejemplo:
“Paula se quita una ficha porque se puso a llorar cuando su papa le grité al

regafnarla”.

Para ello se deben considerar las siguientes reglas béasicas:
1. No se pueden quitar fichas a nadie, s6lo a si mismo.
2. No se pueden coger fichas, solo regalarlas a otro miembro de la familia.
3. En ambos casos se debe expresar el sentimiento o la emocion que le
hayan hecho experimentar, y recalcar si la experiencia fue o no fue

agradable.

Fiaura 8
Producto final:

Expresion libre de las

fichas tarjetas emociones

emociones que

agradan o desagradan EMOCIONES EMOCIONES EMOCIONES

entre los miembros de 0 g;} M \17

la familia, de una forma ﬂ e - 4 =~

saludable, sin Py ; &S
1

agresiones verbales o = ==

X Enfadado feliz Sorprendido

desacuerdos.

Estrategia 06: Eligiendo lados
En esta dinamica los padres y nifios podran expresar sus sentimientos con el
fin de mejorar las relaciones parentales y la confianza entre cada uno de los
miembros del nucleo familiar.
Objetivo: Reconocer el grado de emociones que se manifiesta cada
miembro de la familia y la imagen afectiva que reconocen el uno en el otro,

ya sea por lenguaje corporal o por estimulaciones verbales.
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Tiempo: 1 sesion de 1 hora, 30 minutos

Recursos humanos y materiales

Citas o pasajes biblicos

Distintivo verde

Lista de situaciones de conflictos familiares

Padres e Hijos

Procedimiento

1.

El investigador que ejerce de moderador le pide a todos los asistentes
de la escuela para padres que se pongan de pie y solicita que formen
equipos entre familias.

El moderador da una pequefia introduccion sobre lo dificil que es
manifestar libremente emociones de afecto entre padres y nifilos por
tables de debilidad frente a un acto de amor; por cual manifiesta el

siguiente pensamiento:

“Ciertas veces es complicado para los progenitores, decirle a sus nifios

gue los aman y a veces es dificil también para ellos retroalimentarlo a sus

padres. Frecuentemente se sienten frenados en hacerlo, aun sabiendo que

los aman de forma incondicional, no comprenden el por qué les cuesta

demostrarselos. Hoy es la ocasion en que podran meditar y dialogar sobre

las cualidades de las personas que aman”.

3.

Leerd unos pensamientos que pueden o no hacer mencion a cosas que
suelen hacer durante la semana. Si se siente identificado con el
enunciado, muévase en direccion derecha, si no es asi muévase a la

izquierda en senal de negativa.”

Enunciados de la lista:

*Si le expreso6 un te amo o un te quiero a su nifio o padre, muévase a... (el

moderador indicara con sus brazos hacia qué lado debe moverse segun su

respuesta). Todos deben de estar seguros hacia el lado que quieren

moverse.
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*Si tuvo una discusidon con su mama, papa o hijo...

*Si ayudo con las tareas del hogar como lavar platos...

*Si no respetas el tiempo de uso del bafio y peleaste con algin miembro de
tu familia...

*Si tienes confianza en comentarle los problemas de la escuela y le dijiste a
mama o papa...

*Sueles tener un tiempo al dia para hablar con tus padres/hijo(a)...

*Le gritaste o hablaste de mal modo a tu padres/hijo(a)...

*Discutes con tu padre o madre por dejar los juguetes en desorden...
*Lloraste con tu padre/hijo(a)...

*Tuviste una discusion con tus padres por pelear con tus comparfieros de

clase...

4. Después de haber leido todas las situaciones agrupa a padres y nifios
para hacerles una pequefa encuesta de opiniones.

*¢ Qué reconociste de las relaciones que mantienes con tus padres?

*¢;Cuales son los pasatiempos favoritos de la relacion con tu

padre/hijo(a)?.Explica por qué.

5. En cada equipo formado, el moderador elegira una persona a la cual le
dara un distintivo verde para que lean en voz alta el pasaje de
Deuteronomio 6:6-7
“Grabate en el corazén estas palabras que hoy te mando. Inculcaselas
continuamente a tus hijos. Hablales de ellas cuando estés en tu casa y
cuando vayas por el camino, cuando te acuestes y cuando te levantes”.

El versiculo hace referencia al tiempo de calidad entre padres y nifios. Para

ello cada nifio compartira las mejores experiencias que ha vivido en casa a

pesar de ser pocas.

6. Todos reflexionaran los aspectos que deben mejorar para expresar sus

emociones.
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Estrategia 07: La carta de amor para la familia

Esta estrategia mediré el interés con el que los nifios exponen su creatividad para
expresar sus emociones a sus padres, ya sea por una tarjeta por medio de
dibujos; o una carta escrita con frases sencillas que demuestren las buenas
relaciones que tiene los padres y los nifios; y en caso de ser una relacion
negativa; se hara hincapié en los aspectos que deben mejorar, asi como actitudes

gue promuevan una convivencia arménica en el hogar.

Objetivo: Reforzar en los niflos la creatividad en la expresion de
sentimientos por medio de productos observables como lo es una carta o

imagenes gréficas, facilmente entendibles para sus padres.

Tiempo: 45 minutos

Recursos

1 hoja papel bond tamario A4
1 cartulina iris tamafio A4

1 lapiz

Lapices de colores o marcadores

Procedimiento

1. El investigador / moderador proporcionara los materiales a los nifios y
expondra en siguiente pensamiento:

2. “Es sencillo escribir cosas bonitas a nuestros papas o a nuestros nifios,
cuando se sabe que nunca le llegard esa carta. Sin embargo todos
tenemos derecho a conocer el grado en que nos quieren y mas si son
de nuestra familia. Elabora una carta de amor o una tarjeta con dibujos,
en donde le expreses a tus padres los sentimientos que generan en ti;
si hay amor, carifio, enojo, tristeza; y explicando ¢ por qué te sientes
asi?.

3. Un vez pasado el tiempo de elaboracion de la carta; aparta a los nifios

de sus padres, dales unos minutos y cuestionales lo siguiente:
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a) ¢Cdmo fue para ti escribir esta carta?, ¢ facil o dificil?
b) ¢CoOmo esperas que reaccione la persona a la que va dirigida la
carta?

4. Entrégales un sobre a cada nifio que haya hecho una carta, pidiéndoles
gue la sellen. Esta hoja escrita deber& ser entregada a sus padres de
forma inesperada; después de que hayan tenido un tiempo para meditar
sobre el estado de relaciébn armonica en el hogar que han formado.

5. Después de que cada padre haya leido la carta o tarjeta de sus hijos; se
realizara un foro de opinién, respondiendo las siguientes preguntas:

a) ¢Sientes que haces lo suficiente como padre o madre para ser un
ejemplo a seguir para tu hijo o hija?

b) ¢Sientes que debes mejorar la forma en que expresas tus emociones
en la familia?

C) ¢A queé te comprometes para mejorar la relacion emocional con tu nifio

0 nifna?

Estrategia 08: La dinamica de los cubiertos

En esta estrategia se busca direccionar la solucién de problemas por medio de
la comunicacion y dialogo pacifico entre los adultos y en el cual los nifios vean
reflejada una convivencia sana en el nucleo familiar; para ello se ejecutara una
especie de reflexion de los efectos que causan en las emociones; las agresiones
verbales o fisicas, por medio de las acciones que generan 0 consecuencias a
través del peligro que representa un cubierto que es utilizado para comer. Cabe

recalcar que todo se maneja de forma metaférica.

Objetivo: Representar las consecuencias negativas que producen
secuelas negativas e hirientes en las emociones de nifios y adultos, por
medio de una dinamica que vincula el peligro que produce un cubierto para
comer, relacionado a acciones de violencia que se pueden dar en el hogar.
Tiempo:

60 minutos
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b)

d)

Procedimiento:

1. El moderador del médulo explica los reglamentos del juego a los padres
o representantes, dandoles una tarjeta con todas las caracteristicas que
cumplen cada uno de los cubiertos.

El tenedor: desgarra, pincha. Si se acerca a alguien lo hace para
herir y a los demas los deja con resentimiento.

La cuchara: impulsa suavemente, sin hacer heridas, retne lo que
hace bien, une lo que esta disperso, facilita las cosas.

El cuchillo: Desangra, separa, aisla, hace heridas y corta.

2. Luego invitara a los padres a reflexionar:

¢, Qué cubierto cree usted que desempefia como rol en su familia: tenedor,

cuchara o cuchillo? ¢Qué caracteristicas de cada uno se identifica en

usted?

Después de la reflexion anterior intente auto-reconocerse

Los participantes comparten entre ellos la autopercepcion que tienen

dentro de su rol en la familia.

Concluir la utilidad y aprendizaje que les dejo esta experiencia.

6. Evaluacion

Los padres de familia participantes sera quienes el investigador evaluara de forma

anoénima, con un pequefio diagnostico compuesto por preguntas como:

a)
b)
c)
d)

e)

¢,Cudl es la causa mas frecuente por la cual hay problemas en su hogar?

¢, Con qué miembro de mi familia tengo mayor discusion?

¢,Cree que el programa le ayudara a mejorar la relacion con sus hijos?

¢,De qué manera de ahora en adelante cree que es la forma correcta para
solucionar conflictos?

SA qué se compromete para mejorar sus explosiones de emociones y

evitar violencias?
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Anexo 2: Matriz de Operacionalizacion de variables

Variables Definicion Definicion Dimensiones Indicadores Escalas de
Conceptua | Operacional Medicién
I
V;.Disfuncio | Estado Se Estructura familiar -Satisfaccion entre los gastos de la pareja en el | Escala nominal
nalidad que se | determinara hogar
familiar asigna a | si los padres
. o . . -Equidad de la pareja las responsabilidades del .
las familias | de familia | Subdimensiones: hoq ar pare] P Se aplic6 un
con estan en _ g test como
di h -Subsistema — . . :

IVErsos ogares convuaal -Responsabilidad compartida en la crianza de los | instrumento de
conflictos disfuncionale yug hijos recolecciéon de
internos, s, por medio | -Subsistema parental S— i i _ datos. Se conté
la cual | de los -Comunicacion asertiva hacia los hijos, de los | .4, las
esta registros  de -Subsistema fraternal | reglamentos de conducta en el hogar. siguientes
arraigada | derivaciones -Manifestacién fisica de las emociones (abrazos, | OPciones  de
a una | al besos) respuesta:
estructura | Departament
profunda | o de -Comunicacion verbal para la aprobacion o | Nunca (1)
del Bienestar desaprobacion de conductas. Casi Nunca (2)
desagrado, | estudiantil de Relaciones familiares | -Tiempo de comunicacion con los hijos después | a yeces (3)
que los alumnos, .

: del trabajo o
provoca con actitudes . _ _ Casi siempre (4)
revueltas de . . ) -Satisfaccion de la forma en que la familia
- Subdimensiones: , : Siempre (5)
en la | agresividad, responde a emociones como amor y rabia. Y
convivenci | mala -Comunicacion Tiempo de calidad en convivencia con los hijos
a  social, | conducta, ) P o8-




(Comte,18
75, p. 198)

problemas

intrafamiliare
s, asi como
divorcios, por
lo cual se
someteran a
evaluacion

del problema,
por medio de
un test que
diagnostique
el problema.

integral

- Frecuencia de

-Planeacion eficiente de actividades de

entretenimiento familiar.

actividades -Apoyo constante entre los miembros de la familia,
integrativas por el logro de metas personales.

- Motivacion -Impulso a perseguir emprendimientos en familia.
Relaciones -Forma equitativa en que los padres ejercen
parentales disciplina.

Subdimensiones:

-Afecto
entre los hijos

- Proteccién
cuidado familiar

equitativo

y

-Demostraciones de afecto hacia los hijos sin
favoritismos.

-Confianza de los hijos para acudir a sus padres
cuando tienen problemas.

-Derivacion del cuidado de los hijos a terceras
personas.




Anexo 3: Instrumento de recoleccion de datos

Instrumento 1: Test para medir la Disfuncionalidad Familiar
Investigador(a) responsable: Lcda. Maria Eugenia Cabrera Herrera

Instrucciones: El siguiente test tiene por finalidad medir el nivel de disfuncionalidad familiar en
los hogares de los nifios de Inicial 1 de la Escuela Basica “Rio de Janeiro”, informacidon que
resulta de interés para emprender sesiones integrativas entre padres e hijos, como propuesta
de mejora, de una tesis de Maestria en la Universidad “César Vallejo”. Marque con un aspa (x)
la frecuencia con la que usted se identifique en cada pregunte, de acuerdo a la siguiente escala
de valores. El test es andnimo.

Siempre Casi siempre Algunas Veces Casi nunca Nunca

(5) (4) (3) (2) (1)

I Informacion general

1. Sexo: M{( ) F( )

2. Tipo de familia: Monoparental ( ) Nuclear( ) Extendida( ) Otra (
)

1. Informacidn investigativa

Dimension/Subdimension/item Escala de valoracién

1123 )4

5

Dimensién Estructura Familiar / Indicador Subsistema Conyugal

1. L e satisface la forma en que comparten gastos entre la pareja.

2. Toma decisiones sobre la direccion del hogar en consulta con su conyuge.

3. Distribuye actividades o quehaceres del hogar entre los miembros del matrimonio.

Dimensién Estructura Familiar/ Indicador Subsistema parental

4. Comparte responsabilidades de la crianza de sus hijos con su conyuge.

5. Existe una figura de autoridad paternal de forma equitativa entre ambos padres.

6. Comunica de forma asertiva los reglamentos que mantienen la disciplina de sus hijos en el hogar.

Dimensién Estructura familiar/ Indicador Subsistema fraternal

7. Manifiesta sus emociones a sus hijos fisicamente (abrazos, palmadas suaves, besos)

8. Comunica verbal las desaprobaciones de conducta sin agresiones fisicas.

9. Educa a sus hijos en la forma saludable de manifestar sus emociones sin agresiones verbales.

Dimensién Relaciones familiares/ Comunicacion integral

10. Se comunica con sus hijos después de una jornada laboral, al llegar a casa.

11. Le satisface la forma en que su familia responde a sus emociones tales como rabia, amor.

12. Motiva verbalmente a sus hijos por el logro se sus metas personales y académicas.

Dimensién Relaciones familiares / Frecuencia de actividades integrativas

13. Le satisface el tiempo de convivencia en casa con sus hijos.

14. Cuenta con tiempo disponible para juegos y momentos de entretenimiento en familia.

Dimensién Relaciones familiares / Motivacién

15. Impulsa a sus hijos al trabajo constante por el logro de sus metas.

16. Le satisface como su familia expresa afecto y apoya sus deseos por nuevos emprendimientos.

Dimensién Relaciones parentales/ Afecto equitativo entre los hijos

17. Ejerce disciplina de forma igualitaria entre todos sus hijos

18. Brinda afecto equitativo entre los hijos sin algun tipo de favoritismo.

Dimensién Relaciones parentales / Proteccién y cuidado familiar

19. Sus hijos recurren a usted cuando necesitan ayuda para un problema

20. Requiere de la ayuda de terceras personas ajenas al matrimonio para el cuidado de sus hijos

Total

Nivel obtenido: | Puntaje total

Elaborado por: Psic. Angélica Ramirez Burgos y Lic. Maria Eugenia Cabrera Herrera




Ficha técnica sobre la Disfuncionalidad familiar

1. NOMBRE: Test para diagnosticar la Disfuncionalidad Familiar
2. AUTOR: Cabrera Herrera Maria Eugenia,
Psic. Ramirez Burgos, Angélica Mariuxi
3. FECHA: 2020
4. OBJETIVO: Medir el nivel de disfuncionalidad familiar que

presentan los padres de nifios de Inicial 1 de la Unidad Educativa “Rio de
Janeiro”, 2020.

5. APLICACION: Padres de Familia de los nifios de Inicial 1.
6. ADMINISTRACION: Individual

7. DURACION: 15 minutos

8. TIPO DE ITEMS: Enunciados

9. N° DE ITEMS: 20

10.DISTRIBUCION:  Dimensiones e indicadores

1. Estructura Familiar: 9 items
Subsistema Conyugal: 1, 2, 3 items
Subsistema Parental: 4, 5, 6 items
Subsistema Fraternal: 7, 8, 9 items

2. Relaciones familiares: 7 items
Comunicacion Integral: 10, 11, 12 items
Frecuencia de actividades integrativas: 13, 14 items
Motivacion 15, 16 items

3. Relaciones parentales: 4 items
Afecto equitativo entre los hijos: 17, 18 items

Proteccion y cuidado familiar: 19, 20 items

Total de items: 20



11.EVALUACION

e Puntuaciones

Escala cuantitativa

Escala cualitativa

Escala cuantitativa

Escala cualitativa

1 Nunca 4 Casi siempre
2 Casi nunca 5 Siempre
3 Algunas Veces

e Evaluacion por Dimension

Escala cualitativa

Escala cuantitativa

Estructura Familiar Relaciones familiares Relaciones parentales

Niveles Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje Puntaje

minimo maximo minimo mMAaximo minimo MAaximo
Funcionalidad normal 1 15 1 11 1 7
Disfuncionalidad moderada 16 30 12 23 8 14
Disfuncionalidad grave 31 45 24 35 15 20

e Evaluacién de la Variable

Niveles

Funcionalidad normal

Competencias Digitales

Disfuncionalidad moderada

Disfuncionalidad grave

Puntaje minimo

1
34
67

Puntaje maximo

33
66
100




Disfuncionalidad grave

Disfuncionalidad
moderada

Funcionalidad normal

El padre o la madre de
familia presenta sintomas

de desagrado en la
convivencia familiar, asi
también actitudes de

intolerancia hacia sus hijos;
falta de comunicacion con
la pareja; manifiesta sus
emociones
inadecuadamente con
agresiones verbales. Asi
también no proyecta una
autoridad paternal
arraigada frente a sus
hijos, por lo cual, no existe
confianza por parte de sus
hijos. Presenta un
ausentismo frecuente en el
hogar, ya sea por trabajo,
desordenes sociales o
afectivos. Existe inequidad
de responsabilidades de
crianza en el hogar.

El puntaje varia entre 1 a
33 puntos

El padre o madre de
familia manifiesta
esporadicamente
emociones o sefiales de
afecto hacia sus hijos,
asi también delega
todas las decisiones de
crianza y disciplina de
sus hijos, hacia su
conyuge. Existe
comunicacién dispersa,
mas sin embargo los
hijos reconocen a
ambos padres como
autoridades del hogar.
Se tiene ayuda de
terceras personas para
el cuidado de los hijos,
por ser un matrimonio
donde ambos conyuges
generan ingresos
econdémicos.

La calidad de tiempo en
familia es limitada.

El padre o madre de familia
manifiesta sus emociones y
sefiales de afecto hacia
sus hijos con frecuencia;
asi también apoya a los
emprendimientos y logros
personales tanto de su
conyuge como de sus
hijos. Existe el tiempo de
calidad en familia, como la

convivencia los fines de
semana, y una
retroalimentacion constante
de las actividades

realizadas en el dia por
cada miembro de la familia,

como parte de una
comunicacion integral.
Existe equidad de

responsabilidad de crianza
y de disciplina de ambos
padres hacia sus hijos.

12.VALIDACION:

13.CONFIABILIDAD:

El instrumento se evalu6 bajo la validez de
contenido, el cual fue sometido a la opinion de
tres expertos en investigacion y en el area de la

Psicologia  Infantil,

para determinar la

coherencia, precision y congruencia de las bases
tedricas expuestas en cada dimension de la
variable de disfuncionalidad familiar.

Por medio de la prueba piloto del test, se obtuvo
un Alfa de Cronbach es de 0,978. En la prueba
de item total los valores alcanzan indices entre

0,976y 0,978.




Matriz Base de Datos

Resultados de la Aplicacidon del Test de Diagnéstico

Variable: Disfuncionalidad Familiar
Siempre (5), Casi siempre (4), Algunas veces (3), Casi nunca (2), Nunca (1)

RELACIONES PARENTALES

RELACIONES FAMILIARES

ESTRUCTURA FAMILIAR

TG

20

79
58
36
38
29
68
37

43

40

65

74
51

69
83

89

33
30
69

19

18

17

15

14

13

12

11

10

1

° DE [TEMS

N2 DE OBSERVAD

10
11
12
13
14
15
16
17
18







Estadistico de Fiabilidad de la Variable: Disfuncionalidad Familiar

Estadisticas de fiabilidad

Alfa de N de
Cronbach elementos
,978 20

Interpretacién: En la tabla superior se evidencia que la variable Disfuncionalidad
Familiar obtuvo un Alfa de Cronbach del 0,978 en la prueba piloto de su
validacion, por lo cual se interpreta como una excelente confiabilidad del

instrumento, segun los grados establecidos por la escala de George y Mallery

(2003, p. 31), obteniendo un test apto para aplicarse en la investigacion.

Prueba de item total

Estadisticas de total de elemento

Media de | Varianza de Alfa de
escala si el | escala si el | Correlacion | Cronbach si
elemento se | elemento se total de el elemento

ha ha elementos se ha

suprimido suprimido corregida suprimido

glAROOO 53,68 345,846 ,901 ,976
XZAROOO 53,73 359,065 , 793 977
B/:ROOO 53,77 348,279 912 ,976
2)/4AR000 53,86 351,742 ,816 977
XQROOO 53,68 354,132 ,861 977
XGAROOO 53,55 355,784 ,835 977
X7AROOO 53,68 358,227 , 759 ,978
XSAROOO 53,86 352,885 ,849 977
XQAROOO 53,73 355,541 , 754 ,978




VARO000
10
VARO0O
11
VARO00O
12
VARO00
13
VARO000
14
VARO000
15
VARO000
16
VARO000
17
VARO000
18
VARO000
19
VAROO0O
20

53,68

53,59

53,73

54,05

53,95

53,77

53,68

53,50

53,91

53,91

53,91

365,180

357,777

351,827

350,522

350,141

354,565

348,227

353,024

360,658

353,515

344,182

,678

,839

,871

,803

,816

, 167

,875

,889

47

, 798

,898

,978

977

977

977

977

,978

,976

,976

,978

977

,976




Instrumento 2: Estudio de caso sobre las Relaciones familiares

La Familia de Carla: Estudio de Caso

Carla en una estudiante del colegio “Antares”, ella cuenta que su madre y
padre no la dejaran ir de excursion con su curso al terminar el Décimo Grado de la
Bésica Superior. Cuando a su hermano que estd en Noveno grado si lo dejaron ir
de excursion por cinco dias. Carla se queja también de las horas de llegada los
fines de semana, ya que siendo la mayor, no puede llegar después de las 10 de la
noche.

Por el contrario su hermano nunca llega antes de las 11 y nadie lo regafia.
Hace dias cuando ella llego tarde a casa; su madre y padre la castigaron. Andrea
no pudo contener su molestia y les recriminé que no tenia un trato igual al de su
hermano. Sus padres la regafian constantemente, con lamentaciones de su mala
educacion, y le dijeron que debia comprender que es mujer y que por su bien no
puede andar de noche por la calle.

Analisis del texto:

1. Lea atentamente el texto: ¢ Cémo describirias la situaciéon familiar de Andrea?

2. ¢Notas algun tipo de discriminacién en la educacion de los miembros de esta
familia?

3. ¢ Como explicas el distinto horario que tiene Carla y su hermano? ¢ Qué opinion
te merece?

4. ;Qué motivos crees que tienen los padres para no dejar ir a la excursion a
Carla?

5. ¢ Crees gue este caso se considera frecuente o es aislado?



FICHA DE JUEZ VALIDADOR DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test para medir la Disfuncionalidad Familiar

OBJETIVO: Medir el grado de disfuncionalidad familiar en los hogares de los nifios de Inicial 1, de la

Unidad Educativa “Rio de Janeiro”, 2020

Padres de familia de los nifios de Inicial 1 de la Unidad Educativa “Rio de Janeiro”
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MATRIZ DE VALIDACION
Titulo de la Tesis: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

OPCIONES DE ~ CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA
RELACION OBSERVACION Y/O
e | ENTRELA | RELACION RELACION RELACION
2 DIMENSIO Y & o VARIABLEY | ENTRE LA ENTRE EL RECOMENDACIONES
3 INDICADOR iTEMS @ g g o 6 | ENTREEL | o
x NES g o 5 8§ A DIMANSIO | \\picapor | [TEMYLA
g § @ & 3 3 omensio NYEL YELiTEm | OPCION DE
iz 3 ; 3 N INDICADOR RESPUESTA
Sl NO Sl NO Sl NO Sl NO
A Satisfaccion en | Le satisface la forma en que comparten gastos entre H o /’ o
g compartir cosas | la pareja.
o3 4 Toma decisiones sobre la direccion del hogar en d
> o0 4 /|
S o ® Equidad en las | consulta con su cényuge.
e 89 responsabilidad | Distribuye actividades o quehaceres del hogar entre / / // /
8 ‘.‘g § es los miembros del matrimonio. '
- 8 X %’ A Comparte responsabilidades de la crianza de sus 4 v’ / /
== 0 s hijos con su conyuge.
£ g £ £ ‘= | Estructura Existe una figura de autoridad paternal de forma / \/ g /
EE & ﬁ é Familiar equitativa entre ambos padres.
g & ) % < Comunica de forma asertiva los reglamentos que / '/ / /
b = - . .2 . . R
T = Cé' .g - Comunicacién | mantienen la disciplina de sus hijos en el hogar.
= g.-="n 2 adecuada entre | Manifiesta sus emociones a sus hijos fisicamente
g = ‘“' ;3) 2 todos los (abrazos, palmadas suaves, besos) / / '/ /
C 38 8 s £ miembros Comunica verbal las desaprobaciones de conducta / / / /
Eo £z sin agresiones fisi
E 2585 agresiones fisicas.
R 2 ZEw 3 Educa a sus hijos en la forma saludable de v A . / /
=g ‘G h o manifestar sus emociones sin agresiones verbales. v (59 b LA . -
e C= " Comunicacion | Se comunica con sus hijos después de una jornada \/
T o= Relaciones
s é—’ 3 efectiva entre | laboral, al llegar a casa. / / /
$e = familiares padres e hijos Le satisface la forma en que su familia responde a / / / /
) 8 = sus emociones tales como rabia, amor, tristeza. L7 / ,/
u‘:l’ Motiva verbalmente a sus hijos por el logro se sus ‘// /
metas personales y académicas.




o - —"——".'f_ I ti = v e P D N O "*"" 1 ” | = f
| — i.jss;';c:sace el tiempo de convivencia en casa con ( ] '/T T "> { > -
calidad y calidez Cuenta 'con tiempo disponible para juegos y /1 2 o
nl ij
veniaEhies momentos de entretenimiento en familia. v v /
Soporte Impulsa a sus hijos al trabajo constante por el logro /]
5 emocional entre | de sus metas. ] 7 /
Relaciones | 55 miembros Le satisface como su familia expresa afecto y apoya ) L
parentales de la familia sus deseos por nuevos emprendimientos Y V| / /
P o
Asistencia Ejerce disciplina de forma igualitaria entre todos sus / /]
permanente de | hijos
ladisciplinaen | Brinda afecto equitativo entre los hijos sin algin L
cada tipo de favoritismo. i w 2] A
Cuidado Sus hijos recurren a usted cuando necesitan ayuda
% ‘V para un problema s
proteccion ; - ”
: g Requiere de la ayuda de terceras personas ajenas al /
hacia los hijos A =
matrimonio para el cuidado de sus hijos

s Congdn Lo
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MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA
Titulo de la Tesis: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

MODULO SESION OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS ENCARGADO
I 1. Darle identidad de nifio o nifia a un huevo, | * 1 huevo
[ que estara al cuidado del nifio todo el tiempo. * Papel crepé o tela
l Con ayuda del material, se le dara la forma del * 1 par de ojos plegables.
' Ensefiar a los padres la | rostro y de la ropa segun el género elegido, asi * 1 pincel de aceite de
responsabilidad de la | también en la caja de pléstico o de cartén se color rosa. Padresy
1. Ejercicio educacion emocional y | debe de indicarle que serd el lugar donde ; * Lana o lazo enrollado
practico para | de conservacién de sus | duerma el “nifio”. Después de todo esto, el 60 minutos al para el cabello. Madres de
Supervisién | ensefiar hijos; al proyectar la | estudiante le dara un nombre al huevo dia, durante 1 | * Tijeras. familia
parental e responsabilida | responsabilidad que | personificado. * Silicona o aguja e hilo.
integrativa | dyamoren tienen en la crianza hacia 2. Luego deberd organizar los horarios en | S€Manaen casa | * Una caja pequeia de Investigadora/
familia ellos, y la importancia | que simulara darle de comer vy el tiempo para carton o recipiente de
que el amor representa | conversar con él. plastico. moderadora
en la familia. 3. Si por accidente el huevo llega a * Encaje.
quebrarse, el nifio debera repetir el ejercicio, y
mantener intacto el huevo, hasta obtener éxito.
Manifestar los aspectos 1. Todas las fichas se depositaran en el
negativos que los padres | recipiente grande que se haya conseguido, y
comunican a diario en el | alrededor del mismo se pondran las bolsas, con * Una vasija o un bowl!
hogar, debido a que no | el nombre de cada uno de los miembros de la * 4 0o més fichas de parchis .
tienen dominio sobre sus | familia. o tapillas de colores Psicéloga de la
1. (A Fehis emociqnes; y se desea 2. Todos se agruparén en especie‘de juego, y *Una b‘olsa pequeia para institucion,
poe sl L S e et ML BT oDyl L
emocional emociones ¥4 rase DRGuel sesion

el otro.

agradable o un bonito recuerdo.

3. Ahora, por lo contrario, cada persona se
quitara una ficha a si misma, al recordar una
situacion en la que alguien le haya provocado
situaciones incomodas y hecho sentir mal como
miembro de la familia.

moderada por

la investigadora




—

2. Eligiendo
lados

Reconocer el grado de
emociones que se
manifiesta cada
miembro de la familia y
laimagen afectiva que
reconocen el uno en el
otro, ya sea por lenguaje
corporal o por
estimulaciones verbales.

1. El investigador que ejerce de moderador le
pide a todos los asistentes de la escuela para
padres que se pongan de pie y solicita que
formen equipos entre familias.

2. El moderador da una pequefa
introduccion sobre lo dificil que es manifestar
libremente emociones de afecto entre padres y
nifos por tabues de debilidad frente a un acto
de amor

3. Leerd unos pensamientos que pueden o
no hacer mencion a cosas que suelen hacer
durante la semana. Si se siente identificado con
el enunciado, muévase en direccion derecha, si
no es asi muévase a la izquierda en sefial de
negativa.”

4. Después de haber leido todas las
situaciones agrupa a padres y nifios para
hacerles una pequefia encuesta de opiniones.

5. En cada equipo formado, el moderador
elegird una persona a la cual le dard un
distintivo verde para que lean en voz alta el
pasaje de Deuteronomio 6:6-7
6. Reflexion final

T

1 hora, 30

minutos

* Recursos humanos
Padres y nifios

*Recursos materiales
-Citas o pasajes biblicos
-Distintivo verde

-Lista de situaciones de
conflictos familiares

Nombre y titulo profesional: Y\ . R&Co\lo o CluecOqUO wison

Cédula:

1 aslion oo,
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FICHA DE JUEZ VALIDADOR DE INSTRUMENTO

Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad

NOMBRE DEL PROGRAMA:
Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

OBJETIVO: Disefiar un programa de escuela de padres de nifios para hogares disfuncionales de Inicial
I de laUnidad Educativa Rio de Janeiro™-Ecuador, 2020.

DIRIGIDO A: Padres de familia y nifios de Inicial 1 de la Unidad Educativa “Rio de Janeiro”
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MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA
Titulo de la Tesis: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

Y
|

MODULO SESION OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS ENCARGADO
1. Darle identidad de nifio o nifia a un huevo, * 1 huevo
que estard al cuidado del nifio todo el tiempo. * Papel crepé o tela
Con ayuda del material, se le daré la forma del * 1 par de ojos plegables.
Ensenar a los padres la | rostro y de la ropa segun el género elegido, asi * 1 pincel de aceite de
responsabilidad de la | también en la caja de plastico o de cartén se color rosa. Padres y
1. Ejercicio educacion emocional y | debe de indicarle que serd el lugar donde . * Lana o lazo enrollado
practico para de conservacion de sus | duerma el “nifio”. Después de todo esto, el 60 minutos al para el cabello. Madres de
Supervision | enseiiar hijos; al proyectar la | estudiante le dard un nombre al huevo dia, durante 1 | * Tijeras. familia
parental e responsabilida | responsabilidad que | personificado. * Silicona o aguja e hilo.
integrativa | dyamor en tienen en la crianza hacia 2. Luego deberd organizar los horarios en | Sémanaen casa | * Una caja pequeiia de Investigadora/
familia ellos, y la importancia | que simulara darle de comer y el tiempo para carton o recipiente de
que el amor representa | conversar con él. plastico. moderadora
en la familia. 3. Si por accidente el huevo llega a * Encaje.
quebrarse, el niflo debera repetir el ejercicio, y
mantener intacto el huevo, hasta obtener éxito.
Manifestar los aspectos 1. Todas las fichas se depositaran en el
negativos que los padres | recipiente grande que se haya conseguido, y
comunican a diario en el | alrededor del mismo se pondran las bolsas, con * Una vasija o un bowl!
hogar, debido a que no | el nombre de cada uno de los miembros de la * 4 o mas fichas de parchis P
tienen dominio sobre sus | familia. o tapillas de colores Psicologa de la
i jadfickas emocic?nes; y se desea 2. Todos se agru!.)arén en especie‘de juego, y *Una b.olsa pequeiia para institucion,
Inteligencia | de las retroalimentar lo _que de uno en uno se irdn dand.o. una flcha‘ a ca.nc.la 60 minutos cad?.mlembro dela
ilodsnil aisdaias uno desea de cambio en | persona con la que haya vivido una situacion familia sesion
* 1 mesa pequeia

el otro.

agradable o un bonito recuerdo.

3. Ahora, por lo contrario, cada persona se
quitara una ficha a si misma, al recordar una
situacion en la que alguien le haya provocado
situaciones incomodas y hecho sentir mal como
miembro de la familia.

moderada por

la investigadora




2. Eligiendo
lados

Reconocer el grado de
emociones que se
manifiesta cada
miembro de la familia y
la imagen afectiva que
reconocen el uno en el
otro, ya sea por lenguaje
corporal o por
estimulaciones verbales.

1. El investigador que ejerce de moderador le
pide a todos los asistentes de la escuela para
padres que se pongan de pie y solicita que
formen equipos entre familias.

2. El moderador da wuna pequefa
introduccion sobre lo dificil que es manifestar
libremente emociones de afecto entre padres y
niflos por tabues de debilidad frente a un acto
de amor

3. Leera unos pensamientos que pueden o
no hacer mencion a cosas que suelen hacer
durante la semana. Si se siente identificado con
el enunciado, muévase en direccion derecha, si
no es asi muévase a la izquierda en seial de
negativa.”

4. Después de haber leido todas las
situaciones agrupa a padres y nifios para
hacerles una pequefia encuesta de opiniones.

5. En cada equipo formado, el moderador
elegira una persona a la cual le darda un
distintivo verde para que lean en voz alta el
pasaje de Deuteronomio 6:6-7
6. Reflexion final

1 hora, 30

minutos

* Recursos humanos
Padres y ninos

*Recursos materiales
-Citas o pasajes biblicos
-Distintivo verde

-Lista de situaciones de
conflictos familiares
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FICHA DE JUEZ VALIDADOR DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test para medir la Disfuncionalidad Familiar

OBJETIVO: Medir el grado de disfuncionalidad familiar en los hogares de los nifios de Inicial 1, de la

Unidad Educativa “Rio de Janeiro”, 2020

DIRIGIDO A: Padres de familia de los nifos de Inicial 1 de la Unidad Educativa “Rio de Janeiro”

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:  Blaschke Guillén, Gisella Elizabeth

GRADOACABEMICO DELEVALUADOR: Magister en Gerencia Educativa N° 1056-15-86056521

CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: Rectora de la Unidad Educativa Particular Nuevo Pacto

EXPERTICIA DEL EVALUADOR: Capacitador externo de Grupo Santillana
Tutora de tesis de la Universidad Laica Vicente Rocafuerte desde 2015- 2017
Tutora de tesis de la Universidad Técnica de Babahoyo desde 2018-2020
VALORACION:
Muy Alto Alto Medio Bajo Muy Bajo
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MATRIZ DE VALIDACION
Titulo de la Tesis: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

OPCIONES DE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA
n RELACION o
" % e ';ﬂ::é?: o — OBSERVACION Y/O
g g . g q VARIABLE | N6 | ENTREEL ENTRE EL RECOMENDACIONES
E g INDICADOR TEMS ° E : Dlh:EL:SIé N YE. INDICADO CLLECTZ‘)LL:E
o 3 A
> % 5 é’" L 5 INDIEADO RYELITEM | oo bora
Sl NO Sl NO Sl NO SI NO
’a‘ Satisfaccion en | Le satisface la forma en que comparten gastos X X X X
= compartir cosas | entre la pareja.
g Toma decisiones sobre la direccion del hogar en X X X X
) Equidad enlas | consulta con su conyuge.
'g responsabilidad | Distribuye actividades o quehaceres del hogar X X X X
=l es entre los miembros del matrimonio.
‘C-=! Cgmparte res'ponsabilidades de la crianza de sus X X X X
= hijos con su conyuge.
g Estructura Existe una figura de autoridad paternal de forma X X X X
= Familiar equitativa entre ambos padres.
2 Comunica de forma asertiva los reglamentos que X X X X
Q Comunicacion mantienen la disciplina de sus hijos en el hogar.
adecuada entre | Manifiesta sus emociones a sus hijos fisicamente X X X X
todos los (abrazos, palmadas suaves, besos)
miembros Comunica verbal las desaprobaciones de conducta X X X X
sin agresiones fisicas.
Educa a sus hijos en la forma saludable de X X X X
manifestar sus emociones sin agresiones verbales.
Comunicacion Se comunica con sus hijos después de una jornada X X X X
efectiva entre laboral, al llegar a casa.
. padres e hijos | Le satisface la forma en que su familia responde a X X X X
Relaciones sus emociones tales como rabia, amor, tristeza.
familiares Motiva verbalmente a sus hijos por el logro se sus X X X X
metas personales y académicas.
Thamporde Le sa.t.isface el tiempo de convivencia en casa con X X X X
+ " sus hijos.
calldacty calidez Cuenta con tiempo disponible para juegos y
con los hijos o arg X X X X
momentos de entretenimiento en familia.
Soporte Impulsa a sus hijos al trabajo constante por el X X X X
. emocional logro de sus metas.
Relaciones entre los Le satisface como su familia expresa afecto y X X X X
parentales miembrols dela | apoya sus deseos por nuevos emprendimientos
familia




Es el estado que se asigna a las familias con diversos conflictos internos, e influencias negativas que|

fectivas.

r

, econdmicas y a

dificultan a las necesidades basicas, sociales

Asistencia
permanente de
la disciplina en

Ejerce disciplina de forma igualitaria entre todos
sus hijos

Brinda afecto equitativo entre los hijos sin algln

cada tipo de favoritismo.
Sus hijos recurren a usted cuando necesitan ayuda
para un problema
Requiere de la ayuda de terceras personas ajenas
al matrimonio para el cuidado de sus hijos
Cuidado y
proteccion

hacia los hijos
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FICHA DE JUEZ VALIDADOR DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL PROGRAMA: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad

Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

OBJETIVO: Disciiar un programa de escuela de padres de niflos para hogares disfuncionales de Inicial

| de la “Unidad Educativa Rio de Janeiro™-Ecuador. 2020.
DIRIGIDO A: Padres de familia y nifios de Inicial 1 de la Unidad Educativa "Rio de Janeiro”

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR:  Dotsge_(Jilsmis Lisbhsso tirpve.
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR: _“%ésleo o3 /Q/m}u,'/}}a},fvcé loe EAeccawsn

CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: 2 i)
EXPERTICIA D :
S EVALIATOR Dpeonile_Plblco y pieade
Mugennectr
pecfn
VALORACION:
Muy Alto Alto Medio Bajo | Muy Bajo

FIRMA DEL EVALUADOR



MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA
Titulo de Ia Tesis: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

moouLo \ SESION OBIETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES TIEMPO RECURSOS ENCARGADO
‘ 1. Darle identidad de nifio o nifia a un huevo, * 1 huevo
que estara al cuidado del nifio todo el tiempo. * Papel crepé o tela
Con ayuda del material, se le dara la forma del | * 1 par de ojos plegables.
‘ Ensefiar 2 los padres la | rostro y de la ropa segin el género elegido, asi * 1 pincel de aceite de
| responsabilidad de la | también en la caja de plastico o de carton se color rosa. Padresy
1. Bjercicio educacion emocional y | debe de indicarle que serd el lugar donde * Lana o lazo enrollado
pricticopara | de conservacion de sus | duerma el "nifio”. Después de todo esto, el 60 minutos al para el cabello. Madres de
Supervision | ensefiar hijos; al proyectar 13 | estudiante le dard un nombre al huevo | dia durantel | * Tijeras. familia
| parentale | responsabilida | responsabilidad que | personificado. * Silicona o aguja e hilo.
' integrativa | dyamoren | tienen enlacrianzahacia | 2. Luego deberd organizar los horarios en | SEMaNa en Casa | * Una caja pequedia de Investigadora/
[ familia ellos, y la importancia | que simulard darle de comer y el tiempo para cartdn o recipiente de
, que el amor representa | conversar con él. plastico. moderadora
en la familia. 3. Si por accidente el huevo llega a * Encaje.
| quebrarse, el nifio deberd repetir el ejercicio, y
, mantener intacto el huevo, hasta obtener éxito.
Foor Manifestar los aspectos | 1. Todas las fichas se depositaran en el
negativos que los padres | recipiente grande que se haya conseguido, y
comunican a diario en el | alrededor del mismo se pondran las bolsas, con * Una vasija o un bowl
‘I hogar, debido a que no | el nombre de cada uno de los miembros de la * 4 0 més fichas de parchis
| tienen dominio sobre sus | familia. o tapillas de colores Psicéloga de la
emociones; y se desea 2. Todos se agrupardn en especie de juego, y * Una bolsa pequefia para
Rociibaasid ;ell:: fiches retroalimentar lo que | de uno en uno se irdn dando una ficha a cada | gOminutos | cada miembro de la Insiiucion,
| 4 uno desea de cambio en | persona con |3 que haya vivido una situacién familia sesion
| Snincions e - el otro. agradable o un bonito recuerdo. * 1 mesa pequedia
3. Ahora, por lo contrario, cada persona se moderada por
quitard una ficha a sl misma, al recordar una
; situacion en la que alguien le haya provocado la investigadora

situaciones incomodas y hecho sentir mal como
miembro de la familia.




2. tligiendo
lados

Reconocer el grado de
emociones que se
manifiesta cada
miembro de la familia y
la imagen afectiva que
reconocen el uno en el
otro, ya sea por lenguaje
corporal o por
estimulaciones verbales,

1. £l investigador que ejerce de moderador le
pide a todos los asistentes de la escuela para |
padres que se pongan de pie y solicita que j
formen equipos entre familias.

2. €l moderador da wuna pequeda
introduccion sobre lo dificil que es manifestar
libremente emociones de afecto entre padres y
nifos por tables de debilidad frente a un acto
de amor

3. Leerd unos pensamientos que pueden o
no hacer mencion a cosas que suelen hacer
durante la semana. Si se siente identificado con
el enunciado, muévase en direccion derecha, si
no es asi muévase a la izquierda en sefal de
negativa.”

4, Después de haber leido todas las
situaclones agrupa a padres y nifos para
hacerles una pequeiia encuesta de opiniones.

5. En cada equipo formado, el moderador
elegird una persona a la cual le dard un
distintivo verde para que lean en voz alta el
pasaje de Deuteronomio 6:6-7
6. Reflexion final

= e

1 hora, 30

minutos

* Recursos humanos
Padres y ninos

*Recursos materiales
-Citas o pasajes biblicos
-Distintivo verde

-Lista de situaciones de
conflictos familiares

Nombre y titulo profesional: {///ﬂ/k,&é»ué
Cédula: /305 Bllobep

J
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Instrumento 1: Test para medir la Disfuncionalidad Familiar

Investigador(a) responsable: Lcda. Maria Eugenia Cabrera Herrera

Instrucciones: El siguiente test tiene por finalidad medir el nivel de disfuncionalidad familiar en los hogares de los nifios de Inicial 1 de la Escuela Basica “Rio
de Janeiro”, informacion que resulta de interés para emprender sesiones integrativas entre padres e hijos, como propuesta de mejora, de una tesis de Maestria
en la Universidad “César Vallejo”. Marque con una cruz (x) la frecuencia con la que usted se identifique en cada pregunte, de acuerdo a la siguiente escala de
valores. El test es anénimo.

Siempre Casi siempre Algunas Veces Casi nunca Nunca
(5) (4) (3) (2) (1)

L Informacién general
1. Sexo: M( ) F( )
2. Tipo de familia: Monoparental ( ) Nuclear( ) Extendida( ) Otra( )

1. Informacién investigativa

Escala de valoracién

Dimensién/Indicador/item 1 2 3 4

Dimensién Estructura Familiar / Indicador Subsistema Conyugal

1. L e satisface la forma en que comparten gastos entre la pareja.

2. Toma decisiones sobre la direccién del hogar en consulta con su cényuge.

3. Distribuye actividades o quehaceres del hogar entre los miembros del matrimonio.

Dimensién Estructura Familiar/ Indicador Subsistema parental

4. Comparte responsabilidades de la crianza de sus hijos con su cdnyuge.

5. Existe una figura de autoridad paternal de forma equitativa entre ambos padres.

6. Comunica de forma asertiva los reglamentos que mantienen la disciplina de sus hijos en el hogar.

Dimensién Estructura familiar/ Indicador Subsistema fraternal

7. Manifiesta sus emociones a sus hijos fisicamente (abrazos, palmadas suaves, besos)

8. Comunica verbal las desaprobaciones de conducta sin agresiones fisicas.

9. Educa a sus hijos en la forma saludable de manifestar sus emociones sin agresiones verbales.

Dimension Relaciones familiares/ Comunicacion integral

10. Se comunica con sus hijos después de una jornada laboral, al llegar a casa.

11. Le satisface la forma en que su familia responde a sus emociones tales como rabia, amor, tristeza.

12. Motiva verbalmente a sus hijos por el logro se sus metas personales y académicas.

Dimension Relaciones familiares / Frecuencia de actividades integrativas

13. Le satisface el tiempo de convivencia en casa con sus hijos.

14. Cuenta con tiempo disponible para juegos y momentos de entretenimiento en familia,

Dimensidn Relaciones familiares / Motivacién

15. Impulsa a sus hijos al trabajo constante por el logro de sus metas.




16. Le satisface como su familia expresa afecto y apoya sus deseos por nuevos emprendimientos.

Dimensidén Relaciones parentales/ Afecto equitativo entre los hijos

17. Ejerce disciplina de forma igualitaria entre todos sus hijos

18. Brinda afecto equitativo entre los hijos sin algun tipo de favoritismo.

Di i6 I parentales / Proteccién y cuidado familiar

19. Sus hijos recurren a usted cuando necesitan ayuda para un problema

20. Requiere de la ayuda de terceras personas ajenas al matrimonio para el cuidado de sus hijos

Total
FICHA DE JUEZ VALIDADOR DE INSTRUMENTO
NOMBRE DEL INSTRUMENTO: Test para medir la Disfuncionalidad Familiar
OBJETIVO: Medir el grado de disfuncionalidad familiar en los hogares de los nifios de Inicial 1, de la
Unidad Educativa “Rio de Janeiro”, 2020

DIRIGIDO A: Padres de familia de los pifios de Inicial 1 de la Unidad Educativa “Rio de Janeiro”
APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: ID A, 1 )0 0 NACouC O W\( %\J\AM‘QMCA &

"L ; Nk
GRADO ACADEMICO DEL EVALUADOR:  ( GOPDSP" ( Torcor (NYOY w

; (

N \ 7 [ !
CARGO ACTUAL DEL EVALUADOR: VLY 5{ £l Oy g/uo ‘_Q ddice | ﬂ)i - f 0
EXPERTICIA DEL EVALUADOR: v 3 r ® 7 M\J{C A

§ O
VALORACION:

| { Muy Alto / | Alto | Medio Bajo Muy Bajo
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sus emociones tales como rabia, amor, tristeza.

Motiva verbalmente a sus hijos por el logro se sus
metas personales y académicas.

NN

N

FIRMA DEL EVALUADOR
MATRIZ DE VALIDACION
Titulo de la Tesis: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.
OPCIONES DE CRITERIOS DE EVALUACION
RESPUESTA
RELACION OBSERVACION Y/O
3 g 8 ey | e | Moo Rimmsu:[‘ RECOMENDACIONES
= D'“:EE':S'O INDICADOR fTEMS g HE D ad "k | cewmes | mmen | g2
g 83§ Z gl DIMENSIO NYEL 'ﬁfaza" OPCION DE
v 3 _; 8 N INDICADOR RESPUESTA
S | NO [ SI | NO | SI | NO | SI | NO
Satisfaccién en | Le satisface la forma en que comparten gastos entre A A
§ compartir cosas | la pareja. / ‘/ / /
8 g Toma decisiones sobre la direccién del hogar en / / / /
;E 9 -}; Equidad en las | consulta con su cényuge. A ) /
= § ‘S responsabilidad | Distribuye actividades o quehaceres del hogar entre / I/ /
S g ] es los miembros del matrimonio.
_; g o g : Comparte responsabilidades de Ia crianza de sus / / /
== a8 90 & hijos con su cényuge.
=} g e Z | Estructura Existe una figura de autoridad paternal de forma / / /
S &5 ﬁ é Familiar equitativa entre ambos padres. 4 >
g § § O Comunica de forma asertiva los reglamentos que ;/ / /
T o= ‘_g > Comunicacién | mantienen la disciplina de sus hijos en el hogar. Y,
= £ = 2 adecuada entre | Manifiesta sus emociones a sus hijos fisicamente 2 / / 5
g §) “{ 8 9 todos los (abrazos, palmadas suaves, besos) 4
.2 2 8 g g miembros Comunica verbal las desaprobaciones de conducta / / /
8 2 E 8 < sin agresiones fisicas.
L OE § Educa a sus hijos en la forma saludable de l/ / / /
(= ; manifestar sus emociones sin agresiones verbales. Y i
© Q9 § Relaciones Comunicacién | Se comunica con sus hijos después de una jornada / /
g = 3 efectiva entre | laboral, al llegar a casa. V A J
F4 C;‘:‘: = familiares padres e hijos Le satisface la forma en que su familia responde a / /
T 87T /4
4 7/ /




.

Le satisface el tiempo de convivencia en casa con

Tiempo de % ,/ ‘/ / 5
: sus hijos. P
calidad y calidez - =
Cuenta con tiempo disponible para juegos y
con los hijos g & /
momentos de entretenimiento en familia.
Soporte Impulsa a sus hijos al trabajo constante por el logro / / / /
emocional entre | de sus metas.
Relaciones | o5 miembros | Le satisface como su familia expresa afecto y apoya / / /
parentales de la familia sus deseos por nuevos emprendimientos / /
/ A
Asistencia Ejerce disciplina de forma igualitaria entre todos sus / / /

permanente de
la disciplina en

hijos

Brinda afecto equitativo entre los hijos sin algin

cada tipo de favoritismo.

’ Sus hijos recurren a usted cuando necesitan ayuda
Culdado y para un problema
proteccién P

hacia los hijos

iy
Wi ™

A

Requiere de la ayuda de terceras personas ajenas al
matrimonio para el cuidado de sus hijos

/

\\

4
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FICHA DE JUEZ VALIDADOR DE INSTRUMENTO

NOMBRE DEL PROGRAMA: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad

Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

OBIJETIVO: Disenar un programa de escuela de padres de nifos para hogares disfuncionales de Inicial
I de laUnidad Educativa Rio de Janeiro™-Ecuador. 2020.
DIRIGIDO A: Padres de familia y nifios de Inicial 1 de la Unidad Educativa “Rio de Janeiro”

APELLIDOS Y NOMBRES DEL EVALUADOR: /P@)S\N\Ml Ue Nosvicauele 1alix AJ\/VM,OV(/L ()LD
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VALORACION:
? Alto T Medio l Bajo V Muy Bajo
D ix Palma Villavicenc
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MATRIZ DE VALIDACION DEL PROGRAMA
Titulo de la Tesis: Programa de Escuela de Padres para hogares disfuncionales en nifios de inicial de la Unidad Educativa Rio de Janeiro-Ecuador, 2020.

|

B e B SO . o e j
MODULO SESION OBJETIVO ESPECIFICO ACTIVIDADES . TIEMPO RECURSOS ENCARGATD
1. Darle identidad de nifio o nifia a un huevo, * 1 huevo
que estara al cuidado del nifio todo el tiempo. | * Papel crepé o tela
Con ayuda del material, se le dara la forma del * 1 par de ojos plegables.
Ensefiar a los padres la | rostro y de la ropa segun el género elegido, asi | * 1 pincel de aceite de
responsabilidad de la | también en la caja de plastico o de carton se | color rosa. Padresy
1. Ejercicio educacion emocional y | debe de indicarle que serd el lugar donde | < * Lana o lazo enrollado
5% o patea 2 | 60 minutos al Madres de
practico para | de conservacion de sus | duerma el “nifio”. Después de todo esto, el | para el cabello.
Supervision | ensenar hijos; al proyectar la | estudiante le dard un nombre al huevo | dia, durante 1 * Tijeras. familia
parental e responsabilida | responsabilidad que | personificado. * Silicona o aguja e hilo.
integrativa | dyamor en tienen en la crianza hacia 2. Luego deberd organizar los horarios en } semana en casa | * Yna caja pequeiia de Investigadora/
familia ellos, y la importancia | que simulara darle de comer y el tiempo para | carton o recipiente de
que el amor representa | conversar con él. plastico. moderadora
en la familia. 3. Si por accidente el huevo llega a * Encaje.
quebrarse, el nifio debera repetir el ejercicio, y |
mantener intacto el huevo, hasta obtener éxito.
Manifestar los aspectos 1. Todas las fichas se depositaran en el
negativos que los padres | recipiente grande que se haya conseguido, y
comunican a diario en el | alrededor del mismo se pondran las bolsas, con * Una vasija o un bowl
hogar, debido a que no | el nombre de cada uno de los miembros de la * 4 0 més fichas de parchis e
tienen dominio sobre sus | familia. o tapillas de colores Psicéloga de la
1 ine ficias emociqnes; y se desea 2. Todos se agruparén en especie.de juego, y *Una b'olsa pequefia para institucion,
Inteligencia | de las retroalimentar lo _que de uno en uno se irdn danqo. una f:cha. a ce?t_ia 60 minutos cad:_s.mlembro dela
éihocional emoclones uno desea de cambio en | persona con la que haya vivido una situacion f familia sesion
el otro. agradable o un bonito recuerdo. * 1 mesa pequena
3. Ahora, por lo contrario, cada persona se } moderada por
quitara una ficha a si misma, al recordar una
situacién en la que alguien le haya provocado | la investigadora
situaciones incomodas y hecho sentir mal como
- i miembro de la familia.




[————

2. Eligiendo
lados

Reconocer el grado de
emociones que se
manifiesta cada
miembro de la familia y
laimagen afectiva que
reconocen el uno en el
otro, ya sea por lenguaje
corporal o por
estimulaciones verbales.

1. El investigador que ejerce de moderador le
pide a todos los asistentes de la escuela para
padres que se pongan de pie y solicita que
formen equipos entre familias. ‘

2. El moderador da una pequeia
introduccion sobre lo dificil que es manifestar
libremente emociones de afecto entre padres y
ninos por tabues de debilidad frente a un acto
de amor

3. Leera unos pensamientos que pueden o i
no hacer mencion a cosas que suelen hacer
durante la semana. Si se siente identificado con |
el enunciado, muévase en direccion derecha, si |
no es asi muévase a la izquierda en sefial de
negativa.”

4. Después de haber leido todas las
situaciones agrupa a padres y nifios para
hacerles una pequefia encuesta de opiniones.

5. En cada equipo formado, el moderador |
elegird una persona a la cual le dard un |
distintivo verde para que lean en voz alta el '
pasaje de Deuteronomio 6:6-7
6. Reflexion final ,

1 hora, 30

minutos

* Recursos humanos
Padres y nifos

*Recursos materiales
-Citas o pasajes biblicos
-Distintivo verde

-Lista de situaciones de
conflictos familiares

Nombre y titulo profesional: 7&[4’;{ ,4 Lo Ao 2

Cédula:
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Autorizacion para realizar el estudio en la Unidad Educativa Rio de Janeiro

oy

, Ma. Eugenia Cabrera Herrera con cédula de identidad #0822185558,
Mmhummwvmmo Posgrado Carrera Psicologla
~ Educativa, con el debido respeto me dirijo a su despacho y solicito de la manera
7. més comedida la autorizacion y facilidades requeridas, para aplicar el
 Instrumento de la investigacion titulada *Escuela para Padres para nifios con
Hogares Disfuncionales de Inicial 1 de la Unidad Educativa Rio de Janeiro.

. Por las razones expuestas, solicito a Usted acceder a mi solicitud, deseandole
~ éxitos en su labor profesional y personal




Fotografia de la Aplicacion de dos modulos del programa

Figura 9

Aplicacién del Médulo 1

Figura 10

Aplicacion del Médulo 2

ANDREA HOLGUIN

P Escribe aqui para buscar




Figura 11
Aplicacién del instrumento 1: Test a Padres de Familia

Participants (12)

2\ Find 2 participant
B escueia Rio de Janer... (Host me) # O

Mary

Amelia Astudillo

Fire Tablet Evelyn Ruiz Carolina Guzman

R Escribe aqui para buscar =i} - i : A® 8z »;»:‘r‘m B

Figura 12
Aplicacion del instrumento 2: Estudio de Caso

irigido u Padres de fiemitin.
e Inicial ¢




