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Resumen 

La investigación tuvo como finalidad, relacionar la inteligencia emocional en 

adolecentes de secundaria y hábitos de estudio, en una Institución Educativa, 

Huancayo 2021. Fue de tipo básica correlacional descriptiva, no experimental 

transversal. La población estuvo comprendida, por 555 miembros estudiantiles de 

nivel secundario y la muestra fue integrada por 73 estudiantes, se aplico la técnica 

encuesta, con dos instrumentos; el primer instrumento fue el inventario de Bar – On 

y Parker IQ (2000) donde mostro la prueba KMO los valores 0,748 para inteligencia 

emocional y en hábitos de estudio el instrumento CASM 85 de Luis Vicuña. La 

confiabilidad se determino por alfa de Cronbach con grados: 0,890 para inteligencia 

emocional y por KR20 con grados de 0,723 para hábitos de estudio; en ambos 

evidenciando que los instrumentos son positivamente confiables. Los resultados 

indican que hay correlación directa positiva baja entre inteligencia emocional y 

hábitos de estudio con un valor de Rho de Spearman siendo  rs = 0,357 y con una 

significancia de 0,002 que es menor a 0,05 en la que se concluye aceptando y 

validando la hipótesis de investigación y rechazando la hipótesis nula. 

Palabras clave: Inteligencia emocional, hábitos de estudio, estudiantes de 

educación secundaria.  
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Abstract 

The research aimed, to relate emotional intelligence in high school adolescents and 

study habits, in an Educational Institution, Huancayo 2021. It was of a basic 

descriptive correlational type, not a cross-sectional experimental type. The 

population was comprised of 555 student members of secondary level and the 

sample was integrated by 73 students, the survey technique was applied, with two 

instruments; the first instrument was the inventory of Bar – On and Parker IQ (2000) 

where the KMO test showed the values 0.748 for emotional intelligence and in study 

habits the CASM 85 instrument of Luis Vicuña. Reliability was determined by 

Cronbach's alpha with degrees: 0.890 for emotional intelligence and by KR20 with 

degrees of 0.723 for study habits; in both evidencing that the instruments are 

positively reliable. The results indicate that there is a low positive direct correlation 

between emotional intelligence and study habits with a Spearman Rho value being 

rs = 0.357 and with a significance of 0.002 that is less than 0.05 in which it is 

concluded by accepting and validating the research hypothesis and rejecting the 

null hypothesis.  

Keywords: Emotional intelligence, study habits, high school students. 
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I. INTRODUCCIÓN  

 

Siendo testigos de los constantes cambios en la educación y las exigencias 

internacionales a través de exámenes como el PISA, para lograr un estándar a nivel 

de conocimientos y así obtener un puesto razonable entre los países que 

conforman el OCDE; se descuida lo que verdaderamente importa y urge poner en 

marcha, no sólo la parte cognitiva se incluye en el proceso enseñanza aprendizaje, 

sino que también la educación en lo social y emocional es necesario en la 

experiencia educativa. (Orejudo y Planas, 2016, p. 10) (Citado en el Congreso de 

Inteligencia Emocional y Bienestar II), por ello que el desarrollo mental, emocional 

y académico en un estudiante en la etapa de la adolescencia, debe ser orientada, 

educada y replanteada positivamente desde sus entornos mas cercanos, como la 

familia y la escuela, por que en esta etapa el estudiante es mas consiente de la vida 

y de lo que lo rodea. (Bar-On, 1997, p. 155-156) (Citado en Manual TEA, 2018). Sin 

embargo, el adolecente, al no saber como relacionarse con los demás se revelan 

porque no aceptan esa realidad; y la rebeldía es fruto de lo que no entiende, de lo 

que no acepta, no encuentra un espacio para el (ella). Los estudiantes son 

vulnerables a los cambios emocionales y al no saber manejar su plano emocional 

todo es intenso y cambiante, cayendo en la violencia, consumo de alcohol, drogas, 

sufren y se deprimen frente a un problema, expresan tristeza, desagrado o 

agresividad, provocando inseguridad, aislamiento, y deserción escolar. (Diez 

Canseco, 2021. Conferencia organizada por Nueva Acrópolis). 

Así mismo, otro gran inconveniente para lograr un buen aprendizaje en las escuelas 

es la falta de buenos hábitos de estudio, el estudiante no recuerda estudiar, y no 

sabe como estudiar, de allí que la educación en hábitos para aprender nuevos 

conocimientos es clave para responder a las exigencias actuales según (Gómez, 

2018, p. 8) (Citado en Universia 2018). A nivel nacional es muy común la carencia 

en hábitos de estudio en las escuelas y colegios, con bajo rendimiento en muchas 

materias, falta de atención y de interés en las lecciones, los estudiantes no leen; no 

participan. Por ello que el Ministerio de educación ha elaborado planes para que el 

estudiante se integre positivamente a la educación presencial o virtual, donde el 

acompañamiento de los padres en el aprendizaje de sus hijos refuerce su 

responsabilidad y optimicen seriamente los hábitos de estudio así anuncio (Sagasti, 
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2020) (Citado en El Peruano, 2020). Entonces la práctica de buenos hábitos de 

estudio es siempre mandatorio en el estudiante, empezando desde casa con el 

buen ejemplo de los padres, de allí que el Ministerio de Educación promueve 

escuela de padres para el fortalecimiento de las familias. Así mismo el buen 

desempeño y el nivel de capacidad docente en las aulas, para así estimular el 

pensamiento critico, creativo y analítico en los jóvenes y es el compromiso de los 

profesores, para fomentar una clase participativa y amena donde se aplique el 

desarrollo integral en la experiencia educativa; docentes capacitados a la altura de 

las exigencias educativas. (Sagasti, 2020) porque la pasividad en los estudiantes 

es alarmante; no presentan tareas, no hay preparación para sus exposiciones, no 

hay una buena técnica de estudio como subrayar, o resaltar palabras.     

En base a la presente realidad problemática se planteo la siguiente pregunta: ¿Cuál 

es la relación entre inteligencia emocional y hábitos de estudio en estudiantes de 

cuarto grado de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021?, como 

también se plantea los problemas específicos, ¿Cuál es la relación entre 

inteligencia emocional y las dimensiones de hábitos de estudio: forma de estudiar, 

forma de desarrollo de tareas, preparación antes de exámenes, manera de atender 

en clases y actividades paralelas al momento de estudiar, y cual es la relación de 

hábitos de estudio con las dimensiones de inteligencia emocional: intrapersonal, 

interpersonal, manejo de estrés, adaptabilidad y estado de animo en estudiantes 

de cuarto grado de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021?    

La justificación teórica permite entender interrogantes tales como las circunstancias 

básicas, psicológicas, sociológicas, deontológicas y psicopedagógicas del presente 

proyecto de investigación, puntualmente de la inteligencia emocional, la cual 

brindará una comprensión más clara del plano emocional y de sus fragilidades y, 

pondrá al alcance soluciones prácticas y sencillas para manejar las emociones con 

el fin de que los estudiantes tengan una mejor adaptación al entorno escolar y 

social. La justificación práctica; aporta un enfoque integro y práctico para la 

experiencia conocimiento aprendizaje basada en la relación entre inteligencia 

emocional y hábitos de estudio en los adolecentes. Es un desarrollo a lo largo de la 

vida, por etapas, respetando espacios, momentos para llegar al desarrollo integrado 

donde el estudiante se desplaza en pleno al sentido de la práctica, donde existe el 

aquí y el ahora consolidando su naturaleza de SER, SABER y HACER focalizando 
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su búsqueda en la comprensión de su mundo interno y de lo que lo rodea, y en este 

proceso de adaptación y comprensión de la realidad aprende nuevamente, crece 

nuevamente, sabe, siente y tiene seguridad de su formación individual y social. Se 

justifica metodológicamente porque la investigación propone plantear dos 

instrumentos, el primero un “inventario EQ-I: YV” y el segundo un “cuestionario sobre 

hábitos de estudio” ambas variables servirán para la recopilación de datos antes y 

después de la aplicación de las estrategias que se realizarán y así constituir un 

buen instrumento de dato. 

Como objetivo general del estudio:  Establecer la relación entre Inteligencia 

emocional y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de secundaria de 

una Institución Educativa, Huancayo 2021. Como también las especificas. 

Establecer la relación de las dimensiones de la variable inteligencia emocional, 

como; intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés, adaptabilidad y estado de 

animo con la variable hábitos de estudio, y establecer las dimensiones de la variable 

hábitos de estudio como; forma de estudio, resolución de tareas, preparación de 

exámenes, forma de escuchar la clase, y acompañamiento de estudio con la 

variable inteligencia emocional. 

El trabajo de investigación tuvo como hipótesis general lo siguiente: HA; Existe 

relación entre inteligencia emocional y los hábitos de estudio en estudiantes de 

cuarto grado de secundaria de una institución educativa, Huancayo 2021. 

Considerando las hipótesis especificas; Existe relación entre la variable inteligencia 

emocional y sus dimensiones como; intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés, 

adaptabilidad y estado de ánimo con la variable hábitos de estudio, y;  Existe 

relación de las dimensiones de la variable hábitos de estudio como; forma de 

estudiar, forma de desarrollo de tareas, preparación antes de exámenes, manera 

de atender en clases y  actividades paralelas al momento de estudiar con la variable 

inteligencia emocional en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una 

institución Educativa, Huancayo 2021. 
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II. MARCO TEÓRICO 

Soriano (2020), desde Guayaquil Ecuador, para adquirir el grado de magister, en la 

tesis utilizo las siguientes variable  inteligencia emocional y los hábitos de estudio 

a escolares de 10 a 12, de una institución básica regular, con el propósito de 

relacionar ambas variables, se aplico un diseño cuantitativo, correlacional, no 

experimental, donde la población fue de 40 escolares y respondieron al instrumento 

TMMS-24 para IE y CASM – 85 para hábitos de estudio, obteniendo un resultado 

de un nivel medio en inteligencia emocional c α= ,865 como también en los hábitos 

de estudio α= ,827 señalando que existe correlación significativa y un valor de 

Spearman 0,145 y un valor de significancia p=0,037.   

Urrutia (2018), en Chile, con el afán de adquirir el grado de maestro, con su 

investigación dimensiones de la inteligencia emocional en el rendimiento 

académico de estudiantes universitarios de primer año del programa PACE, con la 

finalidad de determinar la influencia que tiene la IE sobre el rendimiento académico, 

la muestra fue de 115 universitarios. Se uso los siguientes instrumentos el TMMS-

24, MSCIT V2.0, ESCI, IQ-i, TIEFBI, PEYDE, para IE, La confiabilidad fue 

aceptable, al final se concluyo que ninguna dimensión de IE tiene influencia 

significativa en el rendimiento académico con los resultados; PSU menores a 0,05. 

Barrera y Mendoza (2021), desde Colombia con el fin de optar el grado de magister 

con su tesis inteligencia emocional y el desempeño académico en matemáticas en 

estudiantes de educación secundaria en tiempos de Covid 19, Barranquilla, 

Colombia. El objetivo fue de encontrar relación entre las dos variables, la muestra 

fue de 137 estudiantes, y los instrumentos utilizados fueron para IE la TMMS de 

Salovey, Mayer, Goldman, et, al. (1995) se uso la correlación de Chi-cuadrado de 

Pearson con los valores estadísticos mayores a 0,05 en la que concluyeron que no 

existe relación entre ambas variables. 

Valenzuela y Portillo (2018), en México, para lograr el grado de doctor, en su tesis 

manifestaron la inteligencia emocional y su relación con el rendimiento académico 

en educación primaria Zona escolar 017 en Obregón, Sonora México, con el 

propósito  de encontrar correlación entre las variables, con una muestra de 58 
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participantes quienes respondieron al instrumento de TMMS-24, en la cual 

encontraron relación relevante en la que a través del Chi cuadrado en la que mostro 

un nivel de confianza p < = 0.05 en la que se concluyo que hay relación, y al tener 

un valor de x(2) de 16.031 la cual se niega la hipótesis nula, al final se estableció la 

relación con el coeficiente de Pearson con un resultado de 0.75. 

 

A nivel nacional, desde Chimbote, Millones (2018), en su trabajo de investigación 

“Inteligencia emocional y hábitos de estudio de estudiantes de primero y segundo 

de secundaria de la Institución Educativa No 88014 “José Olaya” con la finalidad de 

encontrar relación entre las variables. Tuvo como base el instrumento de QE de Bar 

ON y el inventario de CASM – 85. Se baso en el diseño correlacional, fue de tipo 

descriptiva, sus resultados se validaron mediante la prueba de correlación de 

Pearson, sus datos se expusieron mediante tablas, y figuras. En conclusión, se 

determino que hay relación entre ambas variables con un resultado de 0,702, 

considerado altamente significativo y por ello se rechazó la hipótesis nula. La 

significancia fue de un nivel considerable de p = 0.00  

 

Figueroa (2019), Cusco, en su afán de obtener su maestría en su tesis presento 

como variables la inteligencia emocional y los hábitos de estudio aplicado en la 

Institución Educativa “Juan Velasco Alvarado”, con el propósito de encontrar 

relación entre ambas variables de estudio, la población fue de 172 estudiantes 

siendo y la muestra no probabilística de 55 estudiantes, y los instrumentos el 

inventario de inteligencia emocional de Bar On Ice:NA y el inventario de hábitos de 

estudio CASM – 85. Donde los resultados mostraron una relación altamente 

aceptable entre Inteligencia emocional con un nivel aceptable y los hábitos de 

estudio con una categoría directa altamente positiva, confirmando la hipótesis de la 

investigación donde hay relación significativa positiva en las variables con 0,952 y 

con un nivel de significancia de p=0,03 en estudiantes de nivel secundaria del 

cuarto y quinto grado.  

 

Alarcón (2019), Lima, para adquirir el grado de magister, en su tesis enfatizo las 

variables hábitos de estudio y técnicas, con la finalidad de hallar el nivel de ambas 

variables en estudiantes de instituciones públicas de jornada escolar completa y de 
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jornada escolar regular, de Lima, distrito Los Olivos. Con una muestra fue de 90 

estudiantes; 49 (JEC) y 41 (JER) los que respondieron al cuestionario de hábitos y 

técnicas de estudio CHTE de Álvarez y Hernández (1999) el resultado de 

confiabilidad fue de 0.77 por el coeficiente de correlación Kr20. Se reconoció la 

hipótesis nula por el resultado que arrojo la prueba de U de Mann-Whitney que fue 

de 796,00 y un valor de p de 0.064 > 0.05, mostrando ninguna diferencia 

significativa entre ambas instituciones. 

 
A nivel región Junín, Huamán (2019), desde Tarma, en la tesis titulada, “Inteligencia 

emocional y comprensión lectora en estudiantes de nivel secundario del Colegio 

Parroquial “San Vicente de Paul” 2019” con el propósito de encontrar correlación 

entre ambas variables, la muestra usada fue de 180 adolecentes, el diseño fue 

descriptivo-correlacional, para observar los resultados se uso el método descriptivo 

e inferencial, se uso la prueba de Tau_B de Kendall donde exponen que hay 

relación ligera de 3.87 al ser mayor a la Z critica de 2,58 concluyendo que hay 

relación ligera moderada entre las variables. 

 

Rojas (2018), en Huancavelica, para lograr el grado magister hace referente al 

clima social familiar y desarrollo de la conducta, la población fue estudiantes de 

nivel primaria de la Institución Educativa No 36224-Angaraes-Huancavelica. Con el 

propósito de encontrar relación entre ambas variables como instrumento se uso la 

ficha de observación y una encuesta. Los resultados con Rho de Spearman fue rs 

= 0.349 considerado como correlación baja en la que p = 0,006 y α = 0,05 así que 

p < α entonces 0,006 < 0,05 la cual se determino una relación baja moderada.  
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La inteligencia ha sido siempre un tema de investigación, la cual se ha definido de 

muchas formas, se entiende como la capacidad de saber pensar, saber sentir y 

saber actuar en determinadas circunstancias de la vida. (Goleman 1995). 

Charles Darwin (1872), con su estudio de “La expresión de las emociones en el 

hombre y los animales” donde plantea que las emociones son innatas y universales, 

como también habla de un bienestar social y de un bienestar psicológico donde la 

sociedad esta comprometida con su cultura, grupos, comunidades, religión, 

costumbres y etnias están comprometidos e influyen en las emociones. (Citado por 

Fernández 2009, p, 23). 

Edward Thorndike (1920), Habla de la inteligencia social y su influencia en el 

rendimiento personal, conceptualiza la inteligencia social como la habilidad de 

saber entender y manejar a los demás mediante la empatía para saber vivir en una 

sociedad individualizada. (Citado en IPJ 2013). Compara las emociones en las 

diferentes culturas, así como hay diferencias de culturas también hay diferencias 

emocionales. También nos habla de la importancia de la inteligencia social en las 

teorías del aprendizaje, como también que todos los seres humanos necesitan de 

la inteligencia social como la capacidad de optimizar la relación con los demás.  

David Wechsler (1958), destaca aquellos factores emocionales de la inteligencia, 

es decir los no cognitivos, explica que todas las decisiones que se hace a lo largo 

de la vida están influenciadas por las emociones.  

Gardner (1983), y la teoría sobre las Inteligencias múltiples en el ser humano, donde 

explica de una manera amplia sobre la inteligencia interpersonal e intrapersonal, 

definiendo la Interpersonal como la habilidad de saber entender a las otras 

personas, y la intrapersonal como la habilidad o capacidad de comprenderse a uno 

mismo. (Citado por Martin y Boeck, 1997). 

Bar On (1997), en base a las contribuciones de Gardner, estructura un Inventario 

del Coeficiente emocional (Bar On EQ-I) en español (Bar On I-CE) o Inteligencia no 

cognitiva incluyendo la inteligencia interpersonal y la intrapersonal de Gardner, 

relacionando puntos en común para la construcción del Inventario considerando a 

otros componentes como: adaptabilidad, manejo del estrés, y el componente del 

estado de animo. Bar On utiliza el termino “Inteligencia social y emocional” para 

referirse a la inteligencia no cognitiva, la línea de investigación de Bar On es 
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influenciada desde Darwin (1872), Thorndike (1920), Wechsler (1958), Gardner 

(1983), Mayer y Salovey (1988)   y gracias a la investigación propia de Bar On, ha 

contribuido dando definición a los constructos y los componentes conceptuales de 

la inteligencia emocional.  

Bar On (1997), “Ser inteligente emocionalmente es saber hacer frente a los 

embates de la vida propias de cada edad, estar fortalecidos a aceptar las exigencias 

sociales del entorno, ser inteligente emocionalmente determina tener éxito en la 

vida, y a ser felices, facilita la adaptación a la vida con gran facilidad, de entender 

a los demás siendo personas motivadas, alegres, flexibles, con gran capacidad de 

control en si mismas.” (pp. 155-156) citado por Bermejo, T. Ferrándiz, C. Ferrando, 

M. Prieto M. y Sainz, M. (2012). 

La línea de investigación de Bar On, motivo a otros estudiosos como Parker (2000), 

en la que juntos diseñan el Inventario de la IE de Bar On: versión para niños (as) y 

adolecentes, basado e inspirado por el modelo de Bar On, (EQ:i, Bar On 1997, 

2000) y es precisamente en el inventario de IE en la que se basa la presente 

investigación. El modelo de Bar On sobre IE versión para niños y jóvenes incluye 

cinco dimensiones llamados también escalas o componentes. 

Intrapersonal, de acuerdo con Gardner (1983), la inteligencia intrapersonal es la 

facultad de saber distinguir, comprender, gestionar las propias emociones. Una 

persona con inteligencia intrapersonal es la que tiene autocontrol, auto 

comprensión, tiene estabilidad emocional, autoestima, voluntad, autorregula sus 

emociones, sabe identificar sus emociones y por lo tanto las conoce y las controla.  

Interpersonal, Gardner (1983), la interpersonal es la inteligencia que prepara, 

conduce a los seres humanos a interactuar y relacionarse con los demás, esta 

habilidad tiene como base la empatía que a su vez es la habilidad de conocer e 

identificar las emociones de los demás, -una persona con inteligencia interpersonal, 

tiene la virtud de escuchar, entender a los demás, interactuar positivamente con las 

otras personas.  

Manejo del estrés, es donde se une la capacidad de sobrellevar las adversidades 

de la vida o sea tolerancia al estrés y control del impulso, destacada como la virtud 

de saber tolerar, soportar y manejar situaciones difíciles y complejas, de allí 
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alcanzar un dominio estable de uno mismo; control del impulso, definida como la 

capacidad de conducir las emociones efectivamente y responder con eficacia y así 

llevar una vida equilibrada. Bar On EQ-I (1997), (citado por Ugarriza 2001 p. 133, 

134). 

Adaptabilidad, es el componente que reúne tres aspectos y son: Solución de 

problemas, validación o prueba de la realidad y la flexibilidad. Solución de 

problemas se refiere a la virtud de reconocer y de saber explicar un problema y de 

saber dar solución a dicho problema; validación o prueba de la realidad, se refiere 

al talento para evaluar y reconocer lo concreto y objetivo (lo que se evidencia 

concretamente) de lo subjetivo (lo que sentimos); la flexibilidad, es la virtud de saber 

adaptarse a situaciones que se presentan en la vida, de forma inteligente de 

acuerdo con los pensamientos, emociones, cultura y ambiente. Bar On EQ-I (1997), 

(Citado por Ugarriza 2001 p. 133, 134). 

Estado de ánimo, es el área en que cohesiona lo siguiente: Felicidad y optimismo; 

siendo la felicidad aquella virtud de sentirse bien en la vida, expresando 

sentimientos de alta vibración positiva, de saber divertirse y sentir alegría. El 

optimismo, es la virtud de ver lo bueno en la vida, en medio de problemas, ver lo 

positivo en situaciones negativas, ser positivo y saber expresar sentimientos 

alentadores. Bar On EQ-I (1997), (Citado por Ugarriza 2001 p. 133, 134).  

La inteligencia en el ámbito educativo, según Bar On (2003), en el II congreso de 

Inteligencia emocional y Bienestar destaca la importancia de la inteligencia 

emocional en las teorías del aprendizaje, resalta que todos necesitan de la 

Inteligencia social refiriéndose que es la capacidad para optimizar la relación con 

los demás. También para Orejudo Hernández, y Planas Domingo (2015). El perfil 

del profesor para estos tiempos en la que hay mucha inestabilidad emocional en 

los estudiantes, debe ser la de un conductor, de un coach, el que sabe educir lo 

mejor del estudiante, motivándolos, alentándolos a lograr sus objetivos; también la 

importancia del desarrollo de las habilidades sociales para su adaptación sana a 

sus entornos. Cada vez en el desarrollo académico la IE favorece y ayuda a los 

estudiantes a su buen comportamiento, facilita sus relaciones con los demás, a 

entender sus emociones, y evita el fracaso académico.  
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Teniendo en cuenta a Vygotsky (Rusia, 1896 – 1934), donde explica sobre el 

desarrollo socioemocional del niño, es su entorno el espacio base, donde el 

estudiante aprende interactuando con los demás estudiantes, con la maestra de 

escuela, con la familia con la finalidad de enseñar formas para aprender, 

habilidades que desarrollar en la que se complementa lo social y lo cognitivo.  

En hábitos de estudio citamos a Tieplove (1960), indica que los hábitos son 

acciones fijas que se entrenan, y gracias a este entrenamiento se hace de la acción 

una practica en todos los días de vid. (Citado en Figueroa, 2020). 

Los hábitos se educan desde siempre para un buen desempeño en las actividades 

de la vida, los hábitos se hacen parte de la vida del ser humano a medida que lo 

haga todos los días, la capacidad de repetir permanentemente una actividad todos 

los días gracias a un modelo conductual, disciplinado que la hace consciente, 

porque ya se introdujo dentro de las actividades diarias, es como se refiere Vicuña 

(1998). También considera que un habito de estudio es un estilo de conducta que 

sirve como modelo, un modelo aprendido, practicado y repetido la cual se presenta 

en acciones cotidianas la cual se hacen mecánicamente en situaciones específicas 

y de tipo rutinaria, de todos los días, en la que el individuo ya no emplea el 

pensamiento ni la decisión sobre la forma de actuar (p. 3). 

Cartagena (2008) explica que los hábitos de estudio son actividades ordenadas, 

estratégicas, que ayuda al estudiante en su proceso de aprendizaje, desarrolla 

actitudes positivas y correctas para no distraerse, focaliza su atención, la centra en 

aspectos específicos.  

Forma de estudiar, son los métodos en la que los estudiantes optan para lograr un 

aprendizaje, Eanet y Manzo (1978), (Citado en Poggioli, 2009) emplearon el método 

llamado REAP con sus siglas en ingles en la que consistía (Read) leer, (Encode) 

codificar la información, (Annotate) anotar resumiendo, y (Ponder) en reflexionar de 

lo escrito (p. 38). Asimismo, este método ayuda a personalizar técnicas como el 

subrayado, resaltado, mapas conceptuales, mapas mentales y otras técnicas que 

ayudan en el aprendizaje del estudiante. 

Forma de desarrollo de tareas, es el orden, la organización y el conocimiento previo 

son los factores que van a influir en el desarrollo eficiente y eficaz de las tareas, 

exposiciones y proyectos. Winne y Hadwin (1998), (Citado en Poggioli, 2009) 
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indicaron que el desarrollo de tareas este marcado por cuatro fases como; 

definición de la tarea, planteamiento de objetivos, planificación, y adaptación (p. 

23). Los estudiantes al inicio tienen una idea de la tarea, organizan sus recursos y 

de allí generan objetivos y metas, para después diseñar y ejecutar un plan, un 

objetivo y finalmente concluyen con un resultado que influye en el aprendizaje del 

estudiante y valora como referencia para sus próximas tareas de estudio.   

Preparación antes de exámenes, Robinson (1961), diseño un método llamado 

SQ3R siglas (en inglés) son cinco formas de estudiar y prepararse para los 

exámenes en especial de la información escrita. (Survey) examinar, (Question) 

preguntar, (Read) leer, (Recite) repetir, (Review) repasar. Muchos autores señalan 

que lo que Francis P. Robinson, diseño un plan de estudio, un método, un paso a 

paso para emprender con éxito el aprendizaje. 

Manera de atender en clases, depende tanto del docente que imparte la clase como 

la del estudiante que la recibe. Por ello que Minedu, enfatiza métodos a usar y 

modelos de enseñanza; Trabajo de campo, es decir trasladar a los estudiantes a la 

naturaleza, al campo en clase de ciencias. En Comunicación, visitas a las obras de 

arte, como también trabajo en laboratorios, consulta a expertos en temas 

específicos. (Minedu, Metodología, 2019, plataforma virtual) y así desarrollar mayor 

motivación y atención del estudiante. “Recordamos lo que entendemos; 

recordamos aquello que prestamos atención y prestamos atención a lo que 

queremos” Bolles (1985). 

Actividades paralelas al momento de estudiar, estudios realizados en Kent State 

University, USA 2020, los estudiantes realizaban varias actividades mientras 

atendían sus clases virtuales, desde escuchar música a enviar mensajes y navegar 

por internet, siendo distractores que obstaculizan el buen aprendizaje, impactando 

negativamente el rendimiento educativo. Por ello que la limpieza visual y la atención 

focalizada en elementos que soporten la atención direccionada debe ser atendida 

por los padres y docente de curso. (Zeva, E. 2020) (Citado en Chiqaq News, FLCH-

UNMSM). 
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III. METODOLOGÍA

3.1. Tipo y diseño de investigación:

Tipo

El tipo, según su abstracción es tipo básica, según el objetivo es descriptiva

correlacional con dos variables, inteligencia emocional y hábitos de estudio

con el objetivo de establecer la relación existente entre ellas. Las

investigaciones correlacionales en la cual su propósito es evaluar la relación

que existe entre dos o mas variables (Hernández, 2003, p.121) En cuanto a

ello también confirman Hernández, Fernández y Baptista (2010 p. 80) “los

estudios descriptivos buscan especificar las propiedades, las características y

los perfiles de personas, grupos, comunidades, procesos, objetos o cualquier

otro fenómeno que se someta a un análisis.”

Diseño de investigación

El diseño es no experimental, es transversal, correlacional la cual su propósito

es “describir variables y analizar su incidencia e interrelación en un momento

dado. Es como tomar una foto de algo que sucede” (Hernández et al., 2010,

p. 151) Asimismo, Carrasco (2013) sostiene que “este diseño se utiliza para

realizar estudios de investigación de hechos y fenómenos de la realidad en un

momento determinado del tiempo. (p. 72)

Se simboliza:

Dónde: 

M = Muestra conformada por 73 estudiantes de nivel secundario cuarto grado 

de una institución educativa en Huancayo. 

A = Variable inteligencia emocional. 

B = Variable hábitos de estudio. 

R = Relación entre variables. 
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Enfoque: 

El enfoque de la investigación es de enfoque cuantitativo, porque necesita de 

un análisis estadístico, verídico con procesos, base de datos, evidenciando 

resultados mediante  formulas, cálculos y métodos matemáticos, para 

después afirmar con seguridad la hipótesis formulada, según Hernández 

Sampieri  (2004), el enfoque cuantitativo se basa en un esquema deductivo y 

lógico, ya que necesita de procedimientos objetivos secuenciales en la que 

arrojan resultados, y de acuerdo a estos resultados verificar con la pregunta 

formulada en la hipótesis con la finalidad de sustentarlas y probarlas.  

 

3.2. Variables y operacionalización  

3.2.1. Inteligencia emocional 

Definición conceptual 

La inteligencia emocional es la variedad de capacidades que cada 

persona tiene ya sea en lo emocional, personal y social. Son las 

habilidades que influyen en el momento de adaptarnos a espacios 

nuevos, positivos, hostiles, o sanos, para poder estar a la altura de cada 

situación. Por ello la IE es un factor determinante para lograr el éxito en 

cada aspecto de la vida bienestar general y en la salud emocional. Bar 

On (1997, p. 131) citado por Ugarriza (2001). 

Definición operacional  

Inventario de Test emocional versión para niños y adolecentes  (7 – 18 

años) de BAR ON y Parker EQ-i: YV adaptado a la versión española por 

R. Bermejo, C. Ferrándiz, M. Ferrando, M.D. Prieto y M. Sainz (2018) y 

se midieron a través de 60 ítems en las siguientes variables. 

Variable 1: Inteligencia emocional 

Lo constituyen las siguientes dimensiones: los componentes; 

intrapersonal, interpersonal, manejo de estrés, adaptabilidad, estado de 

animo y se utilizo el Inventario del coeficiente emocional versión para 

niños y adolecentes EQ-i: YV para medir la inteligencia emocional. 

Escala y medición  

Para la variable inteligencia emocional se uso la escala ordinal, y la 

escala de Likert, según Vega (citado en Hernandez-Sampieri y 
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Mendoza, 2018) donde  es tab lecen  que  la escala de Likert es  un 

tipo de escala ordinal ya que sus intervalos son desconocidos. 

3.2.2. Hábitos de estudio 

Definición conceptual 

Vicuña (1998) considera que un hábito de estudio es un estilo de 

conducta que sirve como modelo, un modelo aprendido, practicado y 

repetido la cual se presenta en acciones cotidianas la cual se hacen 

mecánicamente en situaciones específicas y de tipo rutinaria, de todos 

los días, en la que el individuo ya no emplea el pensamiento ni la decisión 

sobre la forma de actuar (p. 3) citado por Figueroa (2019, p.26) 

Definición operacional 

Instrumento de cuestionario CASM-85 basado en el test de Luis Vicuña 

Peri, se medieron 53 ítems con revisión hasta el 2015 y con 55 ítems 

revisados hasta la fecha.  

Variable 2. Hábitos de estudio 

Lo constituyen las siguientes dimensiones: Forma de estudio, forma de 

desarrollo de tareas, preparación antes de exámenes, manera de 

atender en clases y actividades paralelas antes de estudiar; se utilizo el 

Inventario de hábitos de estudio CASM – 85 para medir los hábitos de 

estudio. 

Escala y medición  

La escala usada en el cuestionario para la variable haabitos de estudio 

con una escala nominal dicótoma, R de Pearson o K-R 20. La escala 

nominal dicotomica es una escala que permite clasificar objetos en la 

cual los ubica de forma mutuamente excluyentes, o sea solo de dos o 

mas categorias por ejemplo: sexo: Masculino o femenino (Sanches y 

Reyes 2009) En el presente trabajo usaremos de solo dos categorias 

(Siempre) o (Nunca) en la cual se asignara un codigo a cada categoria 

(1 - Siempre) (0 - Nunca). 
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Para la población, entendiéndose como el conjunto de individuos que 

comparten por características semejantes, como, raza, credo, edad, 

genero, sexo, condición social, cultura. Según Oseda (2008, p.120) 

La población como objetivo de la presente investigación, estuvo 

constituida por todos los estudiantes de nivel secundario, en la que 

hacen un total de 555 estudiantes. 

Tabla 1 

Distribución total de la población según nomina de matricula.  
Estudiantes matriculados 

en el 2020 

Sección Cantidad de 

estudiantes entre 

varones y mujeres 

Primer grado 

Segundo grado 

Tercer grado 

Cuarto grado 

Quinto grado 

Total 

A, B, C 

A, B 

A, B, C 

A, B, C, 

A, B, C, D 

103 

80 

100 

125 

147 

555 

        Fuente: Escale ficha de datos matriculados 2021. 

3.3.2. Muestra 

Entendiéndose que la muestra es un fragmento pequeño de la 

población, una parte de un todo en la que se evidencia las principales 

características y es la principal propiedad de la muestra, la que permite 

al investigador trabaje y obtenga de forma general resultados a la 

población. 

La muestra esta conformada por 73 estudiantes de cuarto grado de 

secundaria A y B. En la que se aplico los instrumentos.  

Tabla 2 

Nomina de matriculados 2021 

Matriculados en el 2021 Genero Cantidad 

Cuarto grado A 

Cuarto grado B 

Total, de estudiantes 

Mujeres 

Varones 

Mujeres 

Varones 

20 

16 

19 

18 

73 

3.3. Población, muestra y muestreo 

3.3.1. Población 
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 Fuente: Ficha de datos matriculados 2021.  

3.3.3. Muestreo 

Es No probabilístico por conveniencia porque se ha elegido a un 

grupo pequeño grupo de alumnos que conforman el objeto de 

investigación cuarto de secundaria para aplicar el instrumento. 

3.3.4. Unidad de análisis 

Se aplico a alumnos de cuarto grado de secundaria de una 

Institución Educativa, Huancayo 2021. 

3.4. Técnicas e instrumentos de recolección de datos  

3.4.1. Técnicas 

El recojo de información fue a través de la técnica de encuesta, los 

instrumentos utilizados fueron dos inventarios una para cada 

variable respectivamente. Para Hernández, Sampieri, y Mendoza 

(2018) indican que los instrumentos son medios con el fin de juntar, 

recolectar datos relevantes de la variable en investigación. (p. 86). 

Tabla 3 

Técnicas e instrumentos para recolección de datos  
Técnicas  Instrumentos 

Encuesta  Cuestionario de Inteligencia Emocional 

Cuestionario Hábitos de estudio 

 

 

3.4.2. Instrumentos 

Se aplicaron los siguientes instrumentos. 

Inventario de Inteligencia emocional EQ-i:YV en niños y 

adolecentes de Reuven Bar – On y James D. A. Parker (2000) son 

los autores del Inventario EQ-i:YV versión para niños y adolecentes 

de 7 a 18 años. Esta basado en el modelo de Inteligencia 

socioemocional de Bar ON, (EQ-i:Bar ON, 1997, 2000) instrumento 

para medir la inteligencia emocional en adultos y fue muy usado a 

nivel interrnacional. La versión para niños y adolecentes fue 

adaptado a la realidad española por Rosario Bermejo, Carmen 

Ferrándiz, Mercedes Ferrando, María Prieto, Martha Sainz. (Madrid 
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2012) como también adaptado a la realidad peruana por Nelly 

Ugarriza Chávez y Liz Pajares Del Águila (2004). El instrumento de 

realizo en escala de Likert. 

Para los fines de este estudio con niños y adolecentes el 

questionario fue revalidado por especialistas en psicología en la 

ciudad de Huancayo. 

Para la validez de constructo se utilizo la técnica de analisis factorial 

y el resultado fue lo siguiente: La prueba KMO con un valor de 0, 

748; la prueba de esferidad de un aproximado a Chi-cuadrado de 

58,309; y con una significancia de 0,01. (Ver anexos). 

La confiabilidad se realizó con el coeficiente Alfa de Cronbach, se 

aplicó una prueba piloto con 24 participantes: Mujeres = 11 y 

Varones = 13. Se estimo la totalidad de los ítems siendo confiable 

por que su valor fue mayor a 0,7, y la presente investigación el alfa 

de Cronbach general es de 0,890, en consecuencia, el instrumento 

utilizado es confiable y consistente. (Ver anexos).  

Inventario de hábitos de estudio CASM – 85 dirigido a jóvenes 

estudiantes de educación secundaria y de los primeros años de la 

universidad y/o institutos superiores. 

El inventario CASM – 85 elaborado en Perú en el año 1985 por el 

Doctor Luis Alberto Vicuña Peri cuando trabajaba en el Colegio de 

Aplicación de San Marcos.  

Para su valides el instrumento se revalido por tres juicios de 

expertos quienes, revisaron y registraron su reporte en el 

certificado de validación.  

La confiabilidad se calculo por el coeficiente de Kunder – 

Richardson para la consistencia interna y así establecer la relación 

entre cada ítem con el resultado total de cada área. Para ello se 

aplico una prueba piloto de 24 y estudiantes: Mujeres = 11 y 

Varones = 13 alcanzo una confiabilidad de 0,723, mayor que 0,7 en 

consecuencia el instrumento utilizado es confiable y consistente. 

(Ver anexos). 
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3.5. Procedimientos 

Para los fines de evaluación a los estudiantes de cuarto grado de 

secundaria de una institución educativa, Huancayo, se solicito la 

autorización formal para poder realizar la encuesta, una vez 

aprobada la autorización se aplicaron las encuestas o test, tipo 

virtual, usando formularios google, obtenidos la base de datos 

(respuestas) se calculo la confiabilidad, así como también para el 

procesamiento de estadístico, para después establecer las 

conclusiones y recomendaciones.  

3.6. Métodos de análisis de datos 

El trabajo se desarrollo con dos variables y cada una con sus 

respectivas dimensiones, donde se cuantifico en indicadores según 

sus niveles y rangos, como también se desarrollo el calculo de 

baremos para sus respectivos niveles y rangos. Se uso el programa 

IBM SPSS versión actualizada al 2021 para el procesamiento de 

datos evidenciado por tablas, dibujos, además Rho de Spearman 

para determinar el nivel de significancia. 

Estadística Descriptiva: Se uso frecuencias y porcentajes, 

cuadros e imágenes para presentar los datos usando Excel y SPSS 

26. 

Estadística inferencial: Se uso la técnica no paramétrica el Rho 

de Spearman para la prueba de hipótesis. 

3.7. Aspectos éticos 

El trabajo de investigación se baso en los principios éticos de 

Helsinki, en la que vela por la salud, derechos del ser humano. En 

consecuencia, el estudio en acuerdo con el respeto, la 

confidencialidad e identidad de los alumnos. Así como también sus 

respuestas. Para realizar la encuesta se pidió el permiso formal a 

la institución educativa y de los padres de familia. 

Se aplicó las normas éticas de responsabilidad social para trabajos 

de investigación. 
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IV. RESULTADOS 

4.1. Representación y análisis de resultados 
 

Tabla 6 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados en las variables inteligencia emocional y hábitos 

de estudio. Huancayo 2021. 

Tabla cruzada Hábitos de estudio *Inteligencia emocional 

 
Inteligencia emocional Total 

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta Excelente  

Hábitos de 
estudio 

Negativo Recuento 0 2 2 6 0 0 10 

% dentro de 
Hábitos de estudio 

0,0% 20,0% 20,0% 60,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 40,0% 10,0% 17,1% 0,0% 0,0% 13,7% 

% del total 0,0% 2,7% 2,7% 8,2% 0,0% 0,0% 13,7% 

Tendencia (-) Recuento 0 1 5 5 1 0 12 

% dentro de 
hábitos de estudio 

0,0% 8,3% 41,7% 41,7% 8,3% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 20,0% 25,0% 14,3% 9,1% 0,0% 16,4% 

% del total 0,0% 1,4% 6,8% 6,8% 1,4% 0,0% 16,4% 

Recuento 1 2 4 3 1 0 11 



 20 

Tendencia 
(+) 

% dentro de 
hábitos de estudio 

9,1% 18,2% 36,4% 27,3% 9,1% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

100,0% 40,0% 20,0% 8,6% 9,1% 0,0% 15,1% 

% del total 1,4% 2,7% 5,5% 4,1% 1,4% 0,0% 15,1% 

Positivo Recuento 0 0 6 8 4 0 18 

% dentro de 
Hábitos de estudio 

0,0% 0,0% 33,3% 44,4% 22,2% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 30,0% 22,9% 36,4% 0,0% 24,7% 

% del total 0,0% 0,0% 8,2% 11,0% 5,5% 0,0% 24,7% 

Muy positivo Recuento 0 0 3 13 5 1 22 

% dentro de 
hábitos de estudio 

0,0% 0,0% 13,6% 59,1% 22,7% 4,5% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 15,0% 37,1% 45,5% 100,0% 30,1% 

% del total 0,0% 0,0% 4,1% 17,8% 6,8% 1,4% 30,1% 

Total Recuento 1 5 20 35 11 1 73 

% dentro de 
Hábitos de estudio 

1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 
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% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 
Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 

 
Interpretación: 
 
En la presente tabla cruzada 6 de la variable inteligencia emocional 37.1% se encuentra la mayor cantidad de alumnos con 

inteligencia emocional alta y con muy positivo en hábitos de estudio con un porcentaje de 59.1%, y con un total de 17,8% 

cruzando las variables. Como también con un 40% de estudiantes con inteligencia emocional baja y en hábitos de estudio con 

un 20%, con un nivel bajo, y en un total de 2,7% se observa en los resultados de la tabla cruzada una distancia moderada 

entre Inteligencia emocional y hábitos de estudio. Con ello se demuestra que al cruzar con las variables de estudio evidencian 

un impacto positivo estableciendo la relación entre las variables. 

Tabla 7  

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados en forma de estudiar y variable inteligencia 

emocional. 

Tabla cruzada Forma de estudiar *Inteligencia emocional 

 

Inteligencia emocional 

Total Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta 

Excele

nte 

Forma de 
estudiar 

Negativo Recuento 0 1 2 6 0 0 9 

% dentro de Forma de 
estudiar 

0,0% 11,1% 22,2% 66,7% 0,0% 0,0% 100,0% 
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% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 20,0% 10,0% 17,1% 0,0% 0,0% 12,3% 

% del total 0,0% 1,4% 2,7% 8,2% 0,0% 0,0% 12,3% 

Tendencia 
a (-) 

Recuento 0 2 4 5 1 0 12 

% dentro de Forma de 
estudiar 

0,0% 16,7% 33,3% 41,7% 8,3% 0,0% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 40,0% 20,0% 14,3% 9,1% 0,0% 16,4% 

% del total 0,0% 2,7% 5,5% 6,8% 1,4% 0,0% 16,4% 

Tendencia 
a (+) 

Recuento 1 1 6 1 3 0 12 

% dentro de Forma de 
estudiar 

8,3% 8,3% 50,0% 8,3% 25,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

100,0% 20,0% 30,0% 2,9% 27,3% 0,0% 16,4% 

% del total 1,4% 1,4% 8,2% 1,4% 4,1% 0,0% 16,4% 

Positivo Recuento 0 1 4 7 1 0 13 

% dentro de Forma de 
estudiar 

0,0% 7,7% 30,8% 53,8% 7,7% 0,0% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 20,0% 20,0% 20,0% 9,1% 0,0% 17,8% 

% del total 0,0% 1,4% 5,5% 9,6% 1,4% 0,0% 17,8% 

Muy 
positivo 

Recuento 0 0 4 16 6 1 27 

% dentro de Forma de 
estudiar 

0,0% 0,0% 14,8% 59,3% 22,2% 3,7% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 20,0% 45,7% 54,5% 100,0% 37,0% 

% del total 0,0% 0,0% 5,5% 21,9% 8,2% 1,4% 37,0% 
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Total Recuento 1 5 20 35 11 1 73 

% dentro de Forma de 
estudiar 

1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 

Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
 

Interpretación: 
 
En la tabla cruzada 7, el resultado de la variable inteligencia emocional es de 45.7% se encuentra la mayor cantidad de 

alumnos con inteligencia emocional alta y con muy positivo en forma de estudiar con un porcentaje de 59.3%, dando el total 

del 21, 9%. Como también con un 20% de estudiantes con inteligencia emocional baja y en forma de estudiar con un 11.1%, 

con un nivel negativo, con un total de 1,4%, se observa en los resultados de la tabla cruzada una ligera distancia moderada 

entre los niveles de Inteligencia emocional y forma de estudiar. Entonces se establece la relación al cruzar la variable 

inteligencia emocional con la dimensión forma de estudiar de hábitos de estudio y evidencian un impacto positivo.  
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Tabla 8 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados en forma de desarrollo de tareas e inteligencia 

emocional. 

Tabla cruzada Forma de desarrollo de tareas *Inteligencia emocional 

 
Inteligencia emocional Total 

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta Excelente  

Forma de 
desarrollo 
de tareas 

Muy 
negativo 

Recuento 0 0 1 1 0 0 2 

% dentro de Forma de 
desarrollo de tareas 

0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia emocional 

0,0% 0,0% 5,0% 2,9% 0,0% 0,0% 2,7% 

% del total 0,0% 0,0% 1,4% 1,4% 0,0% 0,0% 2,7% 

Negativo Recuento 0 2 1 5 0 0 8 

% dentro de Forma de 
desarrollo de tareas 

0,0% 25,0% 12,5% 62,5% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia emocional 

0,0% 40,0% 5,0% 14,3% 0,0% 0,0% 11,0% 

% del total 0,0% 2,7% 1,4% 6,8% 0,0% 0,0% 11,0% 

Tendencia a 
(-) 

Recuento 0 2 8 5 1 0 16 

% dentro de Forma de 
desarrollo de tareas 

0,0% 12,5% 50,0% 31,3% 6,3% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia emocional 

0,0% 40,0% 40,0% 14,3% 9,1% 0,0% 21,9% 

% del total 0,0% 2,7% 11,0% 6,8% 1,4% 0,0% 21,9% 

Recuento 1 1 6 7 4 0 19 
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Tendencia a 
(+) 

% dentro de Forma de 
desarrollo de tareas 

5,3% 5,3% 31,6% 36,8% 21,1% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia emocional 

100,0% 20,0% 30,0% 20,0% 36,4% 0,0% 26,0% 

% del total 1,4% 1,4% 8,2% 9,6% 5,5% 0,0% 26,0% 

Positivo Recuento 0 0 2 15 3 1 21 

% dentro de Forma de 
desarrollo de tareas 

0,0% 0,0% 9,5% 71,4% 14,3% 4,8% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia emocional 

0,0% 0,0% 10,0% 42,9% 27,3% 100,0% 28,8% 

% del total 0,0% 0,0% 2,7% 20,5% 4,1% 1,4% 28,8% 

Muy positivo Recuento 0 0 2 2 3 0 7 

% dentro de Forma de 
desarrollo de tareas 

0,0% 0,0% 28,6% 28,6% 42,9% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia emocional 

0,0% 0,0% 10,0% 5,7% 27,3% 0,0% 9,6% 

% del total 0,0% 0,0% 2,7% 2,7% 4,1% 0,0% 9,6% 

Total Recuento 1 5 20 35 11 1 73 

% dentro de Forma de 
desarrollo de tareas 

1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia emocional 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 
 

Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
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Interpretación: 
 
Como también en tabla cruzada 8 de la variable inteligencia emocional 42.9% se encuentra la mayor cantidad de estudiantes 

con inteligencia emocional alta y con positivo en forma de desarrollo de tareas con un porcentaje de 71.4% con un total del 

20,5%, sin embargo con un 20% de estudiantes con inteligencia emocional baja y en forma de desarrollo de tareas con un 

nivel negativo de 11.1%, con un total de 2,7%, entonces se observa en los resultados con respecto al cruce de Inteligencia 

emocional y forma de desarrollo de tareas se establece la relación entre ambas. 

 
Tabla 9 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados en la preparación antes del examen e 

inteligencia emocional. 

Tabla cruzada Preparación antes de exámenes *Inteligencia emocional 

 
Inteligencia emocional 

Total Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta Excelente 

Preparación 
antes de 
exámenes 

Mjuy 
negativo 

Recuento 0 0 0 1 0 0 1 

% dentro de 
Preparación 
antes de 
exámenes 

0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 0,0% 2,9% 0,0% 0,0% 1,4% 

% del total 0,0% 0,0% 0,0% 1,4% 0,0% 0,0% 1,4% 

Negativo Recuento 0 2 2 4 0 0 8 
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% dentro de 
Preparación 
antes de 
exámenes 

0,0% 25,0% 25,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 40,0% 10,0% 11,4% 0,0% 0,0% 11,0% 

% del total 0,0% 2,7% 2,7% 5,5% 0,0% 0,0% 11,0% 

Tendencia 
a (-) 

Recuento 0 2 6 5 1 0 14 

% dentro de 
Preparación 
antes de 
exámenes 

0,0% 14,3% 42,9% 35,7% 7,1% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 40,0% 30,0% 14,3% 9,1% 0,0% 19,2% 

% del total 0,0% 2,7% 8,2% 6,8% 1,4% 0,0% 19,2% 

Tendencia 
a (+) 

Recuento 1 1 5 6 2 0 15 

% dentro de 
Preparación 
antes de 
exámenes 

6,7% 6,7% 33,3% 40,0% 13,3% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

100,0% 20,0% 25,0% 17,1% 18,2% 0,0% 20,5% 

% del total 1,4% 1,4% 6,8% 8,2% 2,7% 0,0% 20,5% 

Positivo Recuento 0 0 5 11 4 1 21 
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% dentro de 
Preparación 
antes de 
exámenes 

0,0% 0,0% 23,8% 52,4% 19,0% 4,8% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 25,0% 31,4% 36,4% 100,0% 28,8% 

% del total 0,0% 0,0% 6,8% 15,1% 5,5% 1,4% 28,8% 

Muy 
positivo 

Recuento 0 0 2 8 4 0 14 

% dentro de 
Preparación 
antes de 
exámenes 

0,0% 0,0% 14,3% 57,1% 28,6% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 10,0% 22,9% 36,4% 0,0% 19,2% 

% del total 0,0% 0,0% 2,7% 11,0% 5,5% 0,0% 19,2% 

Total Recuento 1 5 20 35 11 1 73 

% dentro de 
Preparación 
antes de 
exámenes 

1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 
Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
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Interpretación: 
 
La tabla cruzada 9, en inteligencia emocional el 31,4% de alumnos muestra inteligencia emocional alta, mientras que en 

preparación antes de exámenes un 52,4 % un nivel positivo. Sin embargo, un 14% de estudiantes se encuentran en un nivel 

a tendencia a (-) en preparación antes de exámenes, y con respecto a inteligencia emocional un 40% de nivel bajo. Por eso 

se observa en los resultados que al cruzar inteligencia emocional y preparación antes de exámenes se relacionan 

estableciendo el objetivo.  

 

Tabla 10 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados en manera de atender en clases e inteligencia 

emocional. 

Tabla cruzada Manera de atender en clases *Inteligencia emocional 

 
Inteligencia emocional Total 

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta Excelente  
Manera de 
atender en 
clases 

Negativo Recuento 0 1 1 2 0 0 4 

% dentro de Manera 
de atender en clases 

0,0% 25,0% 25,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 20,0% 5,0% 5,7% 0,0% 0,0% 5,5% 

% del total 0,0% 1,4% 1,4% 2,7% 0,0% 0,0% 5,5% 

Tendencia 
a (-) 

Recuento 0 2 2 7 0 0 11 

% dentro de Manera 
de atender en clases 

0,0% 18,2% 18,2% 63,6% 0,0% 0,0% 100,0% 
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% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 40,0% 10,0% 20,0% 0,0% 0,0% 15,1% 

% del total 0,0% 2,7% 2,7% 9,6% 0,0% 0,0% 15,1% 

Tendencia 
a (-) 

Recuento 1 1 7 3 2 0 14 

% dentro de Manera 
de atender en clases 

7,1% 7,1% 50,0% 21,4% 14,3% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

100,0% 20,0% 35,0% 8,6% 18,2% 0,0% 19,2% 

% del total 1,4% 1,4% 9,6% 4,1% 2,7% 0,0% 19,2% 

Positivo Recuento 0 1 6 10 3 0 20 

% dentro de Manera 
de atender en clases 

0,0% 5,0% 30,0% 50,0% 15,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 20,0% 30,0% 28,6% 27,3% 0,0% 27,4% 

% del total 0,0% 1,4% 8,2% 13,7% 4,1% 0,0% 27,4% 

Muy 
positivo 

Recuento 0 0 4 13 6 1 24 

% dentro de Manera 
de atender en clases 

0,0% 0,0% 16,7% 54,2% 25,0% 4,2% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 20,0% 37,1% 54,5% 100,0% 32,9% 

% del total 0,0% 0,0% 5,5% 17,8% 8,2% 1,4% 32,9% 

Total Recuento 1 5 20 35 11 1 73 
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% dentro de Manera 
de atender en clases 

1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 

% dentro de 
Inteligencia 
emocional 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 
 

Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
 
Interpretación: 
 
La tabla cruzada 10, en inteligencia emocional el 37,1% de alumnos muestra inteligencia emocional alta, mientras que en 

manera de atender en clases un 54,2 % un nivel muy positivo y con un total del 17,8% de estudiantes. Sin embargo, un 25% 

de estudiantes se encuentran con nivel negativo en manera de atender en clases, y con respecto a inteligencia emocional un 

20% con nivel bajo, con un total de 1,4% de estudiantes. De allí que se observa en los resultados con respecto al cruce de 

Inteligencia emocional y manera de atender una relación estable. 
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Tabla 11 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados en actividades paralelas al momento de estudiar 

e inteligencia emocional. 

Tabla cruzada Actividades paralelas la momento de estudiar *Inteligencia emocional 

 

Inteligencia emocional Total 

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta 
Excelent

e  
Actividades 
paralelas al 
momento de 
estudiar 

Muy 
negativo 

Recuento 0 0 1 1 0 0 2 

% dentro de Actividades 
paralelas la momento de 
estudiar 

0,0% 0,0% 50,0% 50,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 5,0% 2,9% 0,0% 0,0% 2,7% 

% del total 0,0% 0,0% 1,4% 1,4% 0,0% 0,0% 2,7% 

Negativ
o 

Recuento 0 2 0 3 0 0 5 

% dentro de Actividades 
paralelas la momento de 
estudiar 

0,0% 40,0% 0,0% 60,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 40,0% 0,0% 8,6% 0,0% 0,0% 6,8% 

% del total 0,0% 2,7% 0,0% 4,1% 0,0% 0,0% 6,8% 

Tenden
cia a (-) 

Recuento 0 1 4 5 1 0 11 

% dentro de Actividades 
paralelas la momento de 
estudiar 

0,0% 9,1% 36,4% 45,5% 9,1% 0,0% 100,0% 
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% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 20,0% 20,0% 14,3% 9,1% 0,0% 15,1% 

% del total 0,0% 1,4% 5,5% 6,8% 1,4% 0,0% 15,1% 

Tenden
cia a (+) 

Recuento 0 2 5 4 1 0 12 

% dentro de Actividades 
paralelas la momento de 
estudiar 

0,0% 16,7% 41,7% 33,3% 8,3% 0,0% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 40,0% 25,0% 11,4% 9,1% 0,0% 16,4% 

% del total 0,0% 2,7% 6,8% 5,5% 1,4% 0,0% 16,4% 

Positivo Recuento 1 0 8 8 5 1 23 

% dentro de Actividades 
paralelas la momento de 
estudiar 

4,3% 0,0% 34,8% 34,8% 21,7% 4,3% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

100,0% 0,0% 40,0% 22,9% 45,5% 100,0% 31,5% 

% del total 1,4% 0,0% 11,0% 11,0% 6,8% 1,4% 31,5% 

Muy 
positivo 

Recuento 0 0 2 14 4 0 20 

% dentro de Actividades 
paralelas la momento de 
estudiar 

0,0% 0,0% 10,0% 70,0% 20,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

0,0% 0,0% 10,0% 40,0% 36,4% 0,0% 27,4% 

% del total 0,0% 0,0% 2,7% 19,2% 5,5% 0,0% 27,4% 

Total Recuento 1 5 20 35 11 1 73 
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% dentro de Actividades 
paralelas la momento de 
estudiar 

1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 

% dentro de Inteligencia 
emocional 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 6,8% 27,4% 47,9% 15,1% 1,4% 100,0% 

Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 

 
Interpretación:  

La tabla cruzada 11, en inteligencia emocional muestra el 40,0% de alumnos con inteligencia emocional alta, mientras que en 

actividades paralelas al momento de estudiar un 70,0 % un nivel muy positivo, con un total del 19,2%. Sin embargo, un 40,0% 

de estudiantes se encuentran con nivel negativo en, actividades paralelas al momento de estudiar, con respecto a inteligencia 

emocional un 40,0% con nivel bajo, con un total del 2,7% de estudiantes. Entonces al cruzar inteligencia emocional con la 

dimensión actividades paralelas al momento de estudiar muestra una relación estable. 

 

Tabla 12 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados entre intrapersonal y hábitos de estudio. 

Tabla cruzada Hábitos de estudio *Intrapersonal 

 
Intrapersonal 

Total Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta Excelente 
Hábitos de 
estudio 

Negativo Recuento 0 0 3 3 4 0 10 

% dentro de Hábitos 
de estudio 

0,0% 0,0% 30,0% 30,0% 40,0% 0,0% 100,0% 
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% dentro de 
Intrapersonal 

0,0% 0,0% 16,7% 12,5% 20,0% 0,0% 13,7% 

% del total 0,0% 0,0% 4,1% 4,1% 5,5% 0,0% 13,7% 

Tendencia (-
) 

Recuento 0 0 5 3 3 1 12 

% dentro de Hábitos 
de estudio 

0,0% 0,0% 41,7% 25,0% 25,0% 8,3% 100,0% 

% dentro de 
Intrapersonal 

0,0% 0,0% 27,8% 12,5% 15,0% 12,5% 16,4% 

% del total 0,0% 0,0% 6,8% 4,1% 4,1% 1,4% 16,4% 

Tendencia 
(+) 

Recuento 1 2 4 2 1 1 11 

% dentro de Hábitos 
de estudio 

9,1% 18,2% 36,4% 18,2% 9,1% 9,1% 100,0% 

% dentro de 
Intrapersonal 

100,0% 100,0% 22,2% 8,3% 5,0% 12,5% 15,1% 

% del total 1,4% 2,7% 5,5% 2,7% 1,4% 1,4% 15,1% 

Positivo Recuento 0 0 2 10 5 1 18 

% dentro de  
Hábitos de estudio 

0,0% 0,0% 11,1% 55,6% 27,8% 5,6% 100,0% 

% dentro de 
Intrapersonal 

0,0% 0,0% 11,1% 41,7% 25,0% 12,5% 24,7% 

% del total 0,0% 0,0% 2,7% 13,7% 6,8% 1,4% 24,7% 

Muy positivo Recuento 0 0 4 6 7 5 22 

% dentro de Hábitos 
de estudio 

0,0% 0,0% 18,2% 27,3% 31,8% 22,7% 100,0% 

% dentro de 
Intrapersonal 

0,0% 0,0% 22,2% 25,0% 35,0% 62,5% 30,1% 

% del total 0,0% 0,0% 5,5% 8,2% 9,6% 6,8% 30,1% 
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Total Recuento 1 2 18 24 20 8 73 

% dentro de Hábitos 
de estudio 

1,4% 2,7% 24,7% 32,9% 27,4% 11,0% 100,0% 

% dentro de 
Intrapersonal 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 2,7% 24,7% 32,9% 27,4% 11,0% 100,0% 

Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
 

Interpretación: 

La tabla 12 muestra en hábitos de estudio el 55,6% de alumnos un nivel positivo mientras que intrapersonal 41,7% un nivel 

alto, dando un total para ambas variables de 13,7%. Sin embargo, un 0,0% o sea ningún estudiante se encuentran con nivel 

negativo o tendencia a negativo en hábitos de estudio, y con respecto a intrapersonal también 0,0%, Con respecto al cruce de 

hábitos de estudio e intrapersonal muestran una relación estable entre variable y dimensión. . 

 
Tabla 13 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados entre interpersonal y hábitos de estudio. 

 
Tabla cruzada Hábitos de estudio *Interpersonal 

 
Interpersonal Total 

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta Excelente  

Hábitos de 
estudio 

Negativo Recuento 0 0 2 4 3 1 10 

% dentro de Hábitos de 
estudio 

0,0% 0,0% 20,0% 40,0% 30,0% 10,0% 100,0% 



 37 

% dentro de 
Interpersonal 

0,0% 0,0% 18,2% 28,6% 9,7% 7,1% 13,7% 

% del total 0,0% 0,0% 2,7% 5,5% 4,1% 1,4% 13,7% 

Tendencia 
(-) 

Recuento 0 1 1 3 6 1 12 

% dentro de Hábitos de 
estudio 

0,0% 8,3% 8,3% 25,0% 50,0% 8,3% 100,0% 

% dentro de 
Interpersonal 

0,0% 50,0% 9,1% 21,4% 19,4% 7,1% 16,4% 

% del total 0,0% 1,4% 1,4% 4,1% 8,2% 1,4% 16,4% 

Tendencia 
(+) 

Recuento 1 1 2 2 4 1 11 

% dentro de Hábitos de 
estudio 

9,1% 9,1% 18,2% 18,2% 36,4% 9,1% 100,0% 

% dentro de 
Interpersonal 

100,0% 50,0% 18,2% 14,3% 12,9% 7,1% 15,1% 

% del total 1,4% 1,4% 2,7% 2,7% 5,5% 1,4% 15,1% 

Positivo Recuento 0 0 5 2 7 4 18 

% dentro de Hábitos de 
estudio 

0,0% 0,0% 27,8% 11,1% 38,9% 22,2% 100,0% 

% dentro de 
Interpersonal 

0,0% 0,0% 45,5% 14,3% 22,6% 28,6% 24,7% 

% del total 0,0% 0,0% 6,8% 2,7% 9,6% 5,5% 24,7% 

Muy 
positivo 

Recuento 0 0 1 3 11 7 22 

% dentro de Hábitos de 
estudio 

0,0% 0,0% 4,5% 13,6% 50,0% 31,8% 100,0% 

% dentro de 
Interpersonal 

0,0% 0,0% 9,1% 21,4% 35,5% 50,0% 30,1% 

% del total 0,0% 0,0% 1,4% 4,1% 15,1% 9,6% 30,1% 
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Total Recuento 1 2 11 14 31 14 73 

% dentro de Hábitos de 
estudio 

1,4% 2,7% 15,1% 19,2% 42,5% 19,2% 100,0% 

% dentro de 
Interpersonal 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 2,7% 15,1% 19,2% 42,5% 19,2% 100,0% 

Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
 

Interpretación: 
 
Del 100% de estudiantes muestra que en hábitos de estudio el 50,0% de alumnos muestran un nivel muy positivo mientras 

que interpersonal 35,0 % con un nivel muy alto y con un total de 15,1% de estudiantes. Sin embargo, un 8,3% muestran un 

nivel tendencia a negativo en hábitos de estudio, y con respecto a interpersonal 50,0% con un nivel bajo dando un total de 

1,4% de estudiantes. Concluyendo que tanto la variable con la dimensión se cruza demostrando una relación estable.  

 
Tabla 14 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados entre manejo de estrés y hábitos de estudio. 

Tabla cruzada Hábitos de estudio *Manejo de estrés 

 
Manejo de estrés Total 

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta Excelente  
Hábitos de 
estudio 

Negativo Recuento 0 0 2 3 4 1 10 

% dentro de 
Hábitos de 
estudio 

0,0% 0,0% 20,0% 30,0% 40,0% 10,0% 100,0% 
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% dentro de 
Manejo de estrés 

0,0% 0,0% 22,2% 20,0% 13,3% 5,9% 13,7% 

% del total 0,0% 0,0% 2,7% 4,1% 5,5% 1,4% 13,7% 

Tendencia (-) Recuento 0 1 0 4 6 1 12 

% dentro de 
Hábitos de 
estudio 

0,0% 8,3% 0,0% 33,3% 50,0% 8,3% 100,0% 

% dentro de 
Manejo de estrés 

0,0% 100,0% 0,0% 26,7% 20,0% 5,9% 16,4% 

% del total 0,0% 1,4% 0,0% 5,5% 8,2% 1,4% 16,4% 

Tendencia 
(+) 

Recuento 1 0 3 2 4 1 11 

% dentro de 
Hábitos de 
estudio 

9,1% 0,0% 27,3% 18,2% 36,4% 9,1% 100,0% 

% dentro de 
Manejo de estrés 

100,0% 0,0% 33,3% 13,3% 13,3% 5,9% 15,1% 

% del total 1,4% 0,0% 4,1% 2,7% 5,5% 1,4% 15,1% 

Positivo Recuento 0 0 3 4 5 6 18 

% dentro de 
Hábitos de 
estudio 

0,0% 0,0% 16,7% 22,2% 27,8% 33,3% 100,0% 

% dentro de 
Manejo de estrés 

0,0% 0,0% 33,3% 26,7% 16,7% 35,3% 24,7% 

% del total 0,0% 0,0% 4,1% 5,5% 6,8% 8,2% 24,7% 

Muy positivo Recuento 0 0 1 2 11 8 22 
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% dentro de 
Hábitos de 
estudio 

0,0% 0,0% 4,5% 9,1% 50,0% 36,4% 100,0% 

% dentro de 
Manejo de estrés 

0,0% 0,0% 11,1% 13,3% 36,7% 47,1% 30,1% 

% del total 0,0% 0,0% 1,4% 2,7% 15,1% 11,0% 30,1% 

Total Recuento 1 1 9 15 30 17 73 

% dentro de 
Hábitos de 
estudio 

1,4% 1,4% 12,3% 20,5% 41,1% 23,3% 100,0% 

% dentro de 
Manejo de estrés 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 1,4% 12,3% 20,5% 41,1% 23,3% 100,0% 

Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
 

Interpretación: 

La tabla 14 muestra en hábitos de estudio 50,0% en la que se encuentra la mayor cantidad de estudiantes con un nivel muy 

positivo mientras que en manejo de estrés 36,7% de alumnos con un nivel muy alto, dando un total de 15, 1%. Sin embargo, 

un 8,3% de estudiantes con tendencia a negativo en hábitos de estudio, y con respecto a manejo de estrés 100,0% con un 

nivel bajo con un total de 1, 4%. Con respecto al cruce de hábitos de estudio y manejo de estrés se evidencia un mayor impacto 

en toda la tabla estableciendo la relación entre ambas. 
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Tabla 15 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados entre adaptabilidad y hábitos de estudio. 

Tabla cruzada Hábitos de estudio *Adaptabilidad 

 

Adaptabilidad Total 

Muy baja Baja Promedio Alta 

Muy 

alta Excelente  

Hábitos de 
estudio 

Negativo Recuento 0 2 8 0 0 0 10 

% dentro de hábitos 
de estudio 

0,0% 20,0% 80,0% 0,0% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Adaptabilidad 

0,0% 28,6% 22,9% 0,0% 0,0% 0,0% 13,7% 

% del total 0,0% 2,7% 11,0% 0,0% 0,0% 0,0% 13,7% 

Tendencia (-
) 

Recuento 0 2 9 0 1 0 12 

% dentro de hábitos 
de estudio 

0,0% 16,7% 75,0% 0,0% 8,3% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Adaptabilidad 

0,0% 28,6% 25,7% 0,0% 14,3% 0,0% 16,4% 

% del total 0,0% 2,7% 12,3% 0,0% 1,4% 0,0% 16,4% 

Tendencia 
(+) 

Recuento 1 0 5 5 0 0 11 

% dentro de hábitos 
de estudio 

9,1% 0,0% 45,5% 45,5% 0,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Adaptabilidad 

100,0% 0,0% 14,3% 22,7% 0,0% 0,0% 15,1% 

% del total 1,4% 0,0% 6,8% 6,8% 0,0% 0,0% 15,1% 

Positivo Recuento 0 2 7 8 1 0 18 
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% dentro de hábitos 
de estudio 

0,0% 11,1% 38,9% 44,4% 5,6% 0,0% 100,0% 

% dentro de 
Adaptabilidad 

0,0% 28,6% 20,0% 36,4% 14,3% 0,0% 24,7% 

% del total 0,0% 2,7% 9,6% 11,0% 1,4% 0,0% 24,7% 

Muy positivo Recuento 0 1 6 9 5 1 22 

% dentro de hábitos 
de estudio 

0,0% 4,5% 27,3% 40,9% 22,7% 4,5% 100,0% 

% dentro de 
Adaptabilidad 

0,0% 14,3% 17,1% 40,9% 71,4% 100,0% 30,1% 

% del total 0,0% 1,4% 8,2% 12,3% 6,8% 1,4% 30,1% 

Total Recuento 1 7 35 22 7 1 73 

% dentro de hábitos 
de estudio 

1,4% 9,6% 47,9% 30,1% 9,6% 1,4% 100,0% 

% dentro de 
Adaptabilidad 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 9,6% 47,9% 30,1% 9,6% 1,4% 100,0% 

Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
 

Interpretación: 

La tabla 15 muestra en hábitos de estudio 40,9% en la que se encuentra la mayor cantidad de estudiantes con un nivel muy 

positivo mientras que en adaptabilidad también con 40,9% de alumnos con un nivel muy alto, dando un total de 12,3%. Sin 

embargo, un 20,0% de estudiantes con nivel negativo en hábitos de estudio, y con respecto a adaptabilidad 28,6% con un 

nivel bajo con un total de 2,7%. Con respecto al cruce de hábitos de estudio y adaptabilidad muestra un cruce donde se 

establece la relación entre variable y dimensión. 
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Tabla 16 

Distribución de estudiantes nivel secundaria según niveles logrados entre estado de ánimo y hábitos de estudio. 

Tabla cruzada Habitos de estudio *Estado  de ánimo   

 
Estado  de animo Total 

Muy baja Baja Promedio Alta Muy alta Excelente  
Hábitos de 
estudio 

Negativo Recuento 0 3 2 3 2 0 10 

% dentro de 
Hábitos de estudio 

0,0% 30,0% 20,0% 30,0% 20,0% 0,0% 100,0% 

% dentro de estado 
de animo 

0,0% 50,0% 11,1% 16,7% 9,1% 0,0% 13,7% 

% del total 0,0% 4,1% 2,7% 4,1% 2,7% 0,0% 13,7% 

Tendencia 
(-) 

Recuento 0 1 3 5 2 1 12 

% dentro de 
Hábitos de estudio 

0,0% 8,3% 25,0% 41,7% 16,7% 8,3% 100,0% 

% dentro de estado 
de ánimo 

0,0% 16,7% 16,7% 27,8% 9,1% 12,5% 16,4% 

% del total 0,0% 1,4% 4,1% 6,8% 2,7% 1,4% 16,4% 

Tendencia 
(+) 

Recuento 1 1 3 2 3 1 11 

% dentro de hábitos 
de estudio 

9,1% 9,1% 27,3% 18,2% 27,3% 9,1% 100,0% 

% dentro de estado 
de ánimo 

100,0% 16,7% 16,7% 11,1% 13,6% 12,5% 15,1% 

% del total 1,4% 1,4% 4,1% 2,7% 4,1% 1,4% 15,1% 

Positivo Recuento 0 1 4 2 9 2 18 

% dentro de 
Hábitos de estudio 

0,0% 5,6% 22,2% 11,1% 50,0% 11,1% 100,0% 



 44 

% dentro de estado 
de ánimo 

0,0% 16,7% 22,2% 11,1% 40,9% 25,0% 24,7% 

% del total 0,0% 1,4% 5,5% 2,7% 12,3% 2,7% 24,7% 

Muy 
positivo 

Recuento 0 0 6 6 6 4 22 

% dentro de hábitos 
de estudio 

0,0% 0,0% 27,3% 27,3% 27,3% 18,2% 100,0% 

% dentro de estado 
de ánimo 

0,0% 0,0% 33,3% 33,3% 27,3% 50,0% 30,1% 

% del total 0,0% 0,0% 8,2% 8,2% 8,2% 5,5% 30,1% 

Total Recuento 1 6 18 18 22 8 73 

% dentro de hábitos 
de estudio 

1,4% 8,2% 24,7% 24,7% 30,1% 11,0% 100,0% 

% dentro de estado 
de ánimo 

100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 100,0% 

% del total 1,4% 8,2% 24,7% 24,7% 30,1% 11,0% 100,0% 
Nota: Encuesta realizada a estudiantes de cuarto grado nivel secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 

 
Interpretación: 

La última tabla cruzada muestra en hábitos de estudio 50,9% la mayor cantidad de estudiantes con un nivel positivo mientras 

que en estado de ánimo con 40,9% de alumnos con un nivel muy alto dando un total de 12,3%. Mientras que un 30,0% de 

estudiantes con nivel negativo en hábitos de estudio, y con respecto a estado de ánimo 50,0% con un nivel muy bajo dando 

un total de 4,1% o sea tres estudiantes del total. Con respecto al cruce de hábitos de estudio y manejo de estrés muestra un 

cruce en la que se establece la relación entre variable y dimensión.
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4.2. Prueba de Normalidad 
 

Tabla 17 

Resultados de la prueba de normalidad de variables con todas las 

dimensiones según Kolmogorov. 

 
Kolmogorov-Smirnova 

Estadístico gl Sig. Estadístico Sig. 
Inteligencia emocional ,263 73 ,000 ,889 ,000 

Intrapersonal ,171 73 ,000 ,916 ,000 
Interpersonal ,267 73 ,000 ,879 ,000 
Manejo de estrés ,257 73 ,000 ,872 ,000 
Adaptabilidad ,266 73 ,000 ,885 ,000 
Estado  de animo ,191 73 ,000 ,923 ,000 
Hábitos de estudio ,209 73 ,000 ,863 ,000 
Forma de estudiar ,219 73 ,000 ,845 ,000 
Forma de desarrollo de 
tareas 

,179 73 ,000 ,927 ,000 

Preparación antes de 
exámenes 

,200 73 ,000 ,911 ,000 

Manera de atender en 
clases 

,208 73 ,000 ,866 ,000 

Actividades paralelas la 
momento de estudiar 

,234 73 ,000 ,879 ,000 

Interpretación: 
En el resultado de normalidad la significancia fue menor a sig. = 0,05 por ello 
que se uso la prueba no paramétrica de Rho de Spearman para la prueba de 
hipótesis por ser una distribución no normal.  

 
4.3. Prueba de hipótesis 

 
4.3.1. Hipótesis General 

 
Hipótesis Alterna. 
 

HA: Existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y 

hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de secundaria en una 

Institución Educativa, Huancayo 2021. 
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4.3.2. Hipótesis nula.  
 

H0: No existe relación significativa ni directa entre inteligencia emocional 

y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de secundaria en 

una Institución Educativa, Huancayo 2021. 

 
4.3.3. Nivel de significancia:    

   
El nivel de significancia (alfa) será de  

 
4.3.4. Selección de estadístico de prueba.  

 
En el estudio se usará el Rho de Spearman por poseer variables de 

escalas diferentes. Es así como, se conceptualizaría de la siguiente 

manera: 

Valor de “Rho de Spearman”. 

Si p – valor es mayor de > 0.05 se validad hipótesis nula 

Si p – valor es menor de < 0.05 se rechaza hipótesis nula 

 
Así, al ser un p valor menor sobre el nivel de significancia: se infiere que 

existe relación sin embargo al ser un p valor mayor sobre el nivel de 

significancia: se refiere que no hay relación y se acepta la hipótesis nula.  

 
Tabla 18  

Correlación entre variable inteligencia emocional y hábitos de estudio. 

Correlaciones 

 
Inteligencia 
emocional 

Hábitos de 
estudio 

Rho de 
Spearman 

Inteligen
cia 
emocion
al 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,357** 

Sig. (bilateral) . ,002 
N 73 73 

Hábitos 
de 
estudio 

Coeficiente de 
correlación 

,357** 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 
N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

 

05.0=a
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Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de la 

inteligencia emocional y hábitos de estudio se presentan los datos en la Tabla 

18. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener rs = 0,357 se

puede decir que hay correlación directa positiva baja en consideración a la

muestra investigada.

Decisión: Entonces, la hipótesis general se representa así: Hay relación entre

inteligencia emocional y los hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado

de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer un p

– valor de 0.002 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.357, correlación

directa positiva baja. Por lo tanto, se rechaza la Ho siendo el valor de

significancia menor a 0,05

4.3.5. Hipótesis específicas. 

Tabla 19  

Correlación entre la dimensión forma de estudiar e inteligencia 

emocional. 

Correlaciones 

Forma de 
estudiar 

Intelige
ncia 

emocio
nal 

Rho de 
Spearman 

Forma 
de 
estudiar 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,318** 

Sig. (bilateral) . ,006 
N 73 73 

Inteligen
cia 
emocion
al 

Coeficiente de 
correlación 

,318** 1,000 

Sig. (bilateral) ,006 . 
N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de la 

inteligencia emocional y formas de estudiar el estudio se presentan los datos 

en la Tabla 19. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener un 

rs = 0.318 se puede decir que hay correlación directa positiva baja. 
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Decisión: Entonces, la hipótesis especifica n° 01 se representa así: Hay 

relación entre formas de estudiar e inteligencia emocional en estudiantes de 

cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por 

poseer un p – valor de 0.006 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.318, 

correlación baja. Por lo tanto, se rechaza la Ho siendo el valor de significancia 

menor a 0,05  

Tabla 20  

Correlación entre la dimensión forma de desarrollo de tareas e 

inteligencia emocional. 

Correlaciones 
Forma de 
desarrollo 
de tareas 

Inteligencia 
emocional 

Rho de 
Spearman 

Forma de 
desarrollo 
de tareas 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,369** 

Sig. (bilateral) . ,001 
N 73 73 

Inteligenci
a 
emocional 

Coeficiente de 
correlación 

,369** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 
N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de la 

inteligencia emocional y forma de desarrollo de tareas se presentan los datos 

en la Tabla 20. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener un 

rs = 0.369, se puede decir que hay correlación. 

Decisión: Entonces, la hipótesis especifica n° 02 se representa así: Hay 

relación entre formas de desarrollar tareas e inteligencia emocional en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, 

Huancayo 2021, por poseer un p – valor de 0.001 y un coeficiente de Rho de 

Spearman de 0.369, correlación baja con respecto a la muestra investigada. 

Por lo tanto, se rechaza la Ho siendo el valor de significancia menor a 0,05  

Tabla 21  

Correlación entre la dimensión preparación antes del examen e 

inteligencia emocional. 
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Correlaciones 
Preparació
n antes de 
exámenes 

Inteligencia 
emocional 

Rho de 
Spearman 

Preparación 
antes de 
exámenes 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,365** 

Sig. (bilateral) . ,001 
N 73 73 

Inteligencia 
emocional 

Coeficiente de 
correlación 

,365** 1,000 

Sig. (bilateral) ,001 . 
N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de la 

inteligencia emocional y preparación antes de exámenes se presentan los 

datos en la Tabla 21. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener 

un rs = 0,365, se puede decir que hay correlación baja.  

Decisión: Entonces, la hipótesis especifica n° 03 se representa así: Hay 

relación entre preparación antes de exámenes e inteligencia emocional en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, 

Huancayo 2021, por poseer un p – valor de 0.001 y un coeficiente de Rho de 

Spearman de 0.365, correlación baja sobre la muestra investigada. Por lo 

tanto, se rechaza la Ho siendo el valor de significancia menor a 0,05  

Tabla 22  

Correlación entre la dimensión manera de atender en clases e 

inteligencia emocional. 

Correlaciones 
Manera de 
atender en 

clases 
Inteligencia 
emocional 

Rho de 
Spearman 

Manera de 
atender en 
clases 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,356** 

Sig. (bilateral) . ,002 
N 73 73 
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Inteligencia 
emocional 

Coeficiente de 
correlación 

,356** 1,000 

Sig. (bilateral) ,002 . 
N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de la 

inteligencia emocional y manera de atender en clases se presentan los datos 

en la Tabla 22. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener un 

rs = - 0,356, se puede decir que hay correlación baja. 

Decisión: Entonces, la hipótesis especifica n° 04 se representa así: Hay 

relación entre manera de atender en clases e inteligencia emocional en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, 

Huancayo 2021, por poseer un p – valor de 0.002 y un coeficiente de Rho de 

Spearman de 0.356, correlación baja en consideración la muestra investigada. 

Por lo tanto, se rechaza la Ho siendo el valor de significancia menor a 0,05  

Tabla 23  

Correlación entre la dimensión actividades paralelas al momento de 

estudiar e inteligencia emocional. 

Correlaciones 
Actividades 
paralelas el 
momento de 

estudiar 
Inteligencia 
emocional 

Rho de 
Spearman 

Actividades 
paralelas el 
momento de 
estudiar 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,322** 

Sig. (bilateral) . ,006 
N 73 73 

Inteligencia 
emocional 

Coeficiente de 
correlación 

,322** 1,000 

Sig. (bilateral) ,006 . 
N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de la 

inteligencia emocional y actividades paralelas al momento de estudiar se 
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presentan los datos en la Tabla 23. Teniendo el resultado de la prueba 

calculada y al obtener un rs = 0,322, se puede decir que hay correlación baja. 

Conclusión: Entonces, la hipótesis especifica n° 05 se representa así: Hay 

relación entre actividades paralelas al momento de estudiar e inteligencia 

emocional en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución 

Educativa, Huancayo 2021, por poseer un p – valor de 0.006 y un coeficiente 

de Rho de Spearman de 0.322, correlación baja referente a la muestra 

investigada. Por lo tanto, se rechaza la Ho siendo el valor de significancia 

menor a 0,05  

Tabla 24  

Correlación entre la dimensión intrapersonal y hábitos de estudio. 

Correlaciones 
Intraperson

al 
Hábitos de 

estudio 
Rho de 
Spearman 

Intraperso
nal 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,240* 

Sig. (bilateral) . ,040 
N 73 73 

Hábitos de 
estudio 

Coeficiente de 
correlación 

,240* 1,000 

Sig. (bilateral) ,040 . 
N 73 73 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de 

intrapersonal y hábitos de estudio para desarrollar se presentan los datos en 

la Tabla 24. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener un rs = 

0,240, se puede decir que hay correlación baja. 

Conclusión: Entonces, la hipótesis especifica n° 06 se representa así: Hay 

relación entre intrapersonal y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer 

un p – valor de 0.040 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.240, 

correlación baja en relación con la muestra investigada. Por lo tanto, se 

rechaza la Ho siendo el valor de significancia menor a 0,05  
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Tabla 25  

Correlación entre la dimensión interpersonal y hábitos de estudio. 

Correlaciones 
Interperson

al 
hábitos de 

estudio 
Rho de 
Spearman 

Interperso
nal 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,303** 

Sig. (bilateral) . ,009 
N 73 73 

Hábitos de 
estudio 

Coeficiente de 
correlación 

,303** 1,000 

Sig. (bilateral) ,009 . 
N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de 

interpersonal y hábitos de estudio para desarrollar se presentan los datos en 

la Tabla 25. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener un rs = 

0,303, se puede decir que hay correlación. 

Decisión: Entonces, la hipótesis especifica n° 07 se representa así: Hay 

relación entre interpersonal y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer 

un p – valor de 0.009 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.303, 

correlación baja respecto a la muestra investigada. Por lo tanto, se rechaza la 

Ho siendo el valor de significancia menor a 0,05  

Tabla 26  

Correlación entre la dimensión manejo de estrés y hábitos de estudio. 

Correlaciones 
Manejo de 

estrés 
hábitos de 

estudio 
Rho de 
Spearman 

Manejo 
de estrés 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,323** 

Sig. (bilateral) . ,005 
N 73 73 
Coeficiente de 
correlación 

,323** 1,000 
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hábitos 
de 
estudio 

Sig. (bilateral) ,005 . 

N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de 

manejo de estrés y hábitos de estudio para desarrollar se presentan los datos 

en la Tabla 26. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener un 

rs = 0,323, se puede decir que hay correlación. 

Conclusión: Entonces, la hipótesis especifica n° 08 se representa así: Hay 

relación entre manejo de estrés y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer 

un p – valor de 0.005 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.323, 

correlación baja acerca de la muestra investigada. Por lo tanto, se rechaza la 

Ho siendo el valor de significancia menor a 0,05  

Tabla 27  

Correlación entre la dimensión adaptabilidad y hábitos de estudio. 

 
Correlaciones 

 
Adaptabilida

d 
hábitos de 

estudio 
Rho de 
Spearman 

Adaptabili
dad 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,485** 

Sig. (bilateral) . ,000 
N 73 73 

hábitos de 
estudio 

Coeficiente de 
correlación 

,485** 1,000 

Sig. (bilateral) ,000 . 
N 73 73 

**. La correlación es significativa en el nivel 0,01 (bilateral). 
 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de 

adaptabilidad y hábitos de estudio para desarrollar se presentan los datos en 

la Tabla 27. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener un rs = 

0,485, se puede decir que hay correlación. 
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Decisión: Entonces, la hipótesis especifica n° 09 se representa así: Hay 

relación entre adaptabilidad y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer 

un p – valor de 0.000 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.485, 

correlación moderada en consideración a la muestra investigada. Por lo tanto, 

se rechaza la Ho siendo el valor de significancia menor a 0,05. 

Tabla 28  

Correlación entre la dimensión estado ánimo entre hábitos de estudio. 
 

Correlaciones 

 
Estado de 

ánimo 
hábitos de 

estudio 
Rho de 
Spearman 

Estado 
de 
animo 

Coeficiente de 
correlación 

1,000 ,254* 

Sig. (bilateral) . ,030 
N 73 73 

hábitos 
de 
estudio 

Coeficiente de 
correlación 

,254* 1,000 

Sig. (bilateral) ,030 . 
N 73 73 

*. La correlación es significativa en el nivel 0,05 (bilateral). 
 

Interpretando el valor “Rho de Spearman”: En relación de los resultados de 

estado de ánimo y hábitos de estudio para desarrollar se presentan los datos 

en la Tabla 28. Teniendo el resultado de la prueba calculada y al obtener un 

rs = 0,254, se puede decir que hay correlación. 

Decisión: Entonces, la hipótesis especifica n° 10 se representa así: Hay 

relación entre estado de ánimo y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer 

un p – valor de 0.030 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.254, 

correlación baja referente a la muestra investigada. Por lo tanto, se rechaza la 

Ho siendo el valor de significancia menor a 0,05.  
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V. DISCUSIÓN  
 

El presente estudio consistió en el estudio de dos variables; inteligencia emocional 

y hábitos de estudio como también su comportamiento relacionándose entre ellas 

en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, 

Huancayo 2021. Por ello como objetivo general fue establecer la relación de ambas 

variables en estudiantes adolecentes, ya que en esta edad los adolecentes son 

vulnerables a cambios drásticos en sus emociones como en sus hábitos de vida. 

Como eje central tenemos a la inteligencia emocional y según la IV CIIEB (2021) 

focalizaron en que la educación se enfoque en la enseñanza de la inteligencia 

emocional, “Debemos enseñar la gramática de los sentimientos y la aritmética de 

las emociones” Fernández (2021). 

También se utilizó el estadígrafo del coeficiente de correlación de Spearman, ρ 

(rho), lo cual, mide la correlación (asociación o semejanza) entre ambas variables 

de manera aleatoria continua. Es una prueba no paramétrica, ya que la distribución 

de los datos fue no normal, Asimismo, la muestra fue de 73 estudiantes, también el 

comportamiento de las variables en la muestra aplicada mantuvo una correlación 

positiva, quiere decir que ambas variables se movieron juntas; la fortaleza de la 

correlación en el estudio fue positiva baja (rs = 0,357) ya que su cercanía al valor 

absoluto de 1 no fue fuerte. Por ultimo la significancia estadística, para tener el 

cálculo ρ, de los datos de cada tabla nos basamos en; Si p – valor es mayor de > 

0.05 es porque la investigación fue al azar, sin embargo; Si p – valor es menor de 

< 0.05 la investigación fue de acuerdo con los patrones establecidos como es el 

caso de la presente investigación, su resultado fue de p = 0,002, por tanto, la 

correlación es significativa y el estudio verídico. 

Contrastación de la Hipótesis general, conforme a la tabla 18 de la variable 

inteligencia emocional y la variable hábitos de estudio,  indica que efectivamente la 

correlación es directa, positiva baja entre las variables de la muestra aplicada, en 

la que el resultado fue de (rs = 0,357) por ser una prueba no paramétrica, por su 

distribución no normal, por ello aceptamos la hipótesis general en la que plantea 

que existe relación directa y significativa entre inteligencia emocional y hábitos de 

estudio en estudiantes de cuarto grado de secundaria. Por lo tanto, se rechaza la 

hipótesis nula, como también evidencia una correlación significativa entre las 

variables ya que muestra un resultado de p = 0,002 es decir es significativa. Vale 
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decir que tanto la inteligencia emocional como los hábitos de estudio se 

relacionaron positivamente basado en la muestra aplicada, entonces de acuerdo a 

los resultados, podríamos reflexionar en lo siguiente, cuando los estudiantes de 

cuarto de secundaria tienen un bajo nivel de inteligencia emocional relativamente 

afecta en el desarrollo y la practica de los buenos hábitos de estudio; al investigar 

ambas variables muestran dependencia una con la otra, es decir que ambas 

variables necesitan desarrollarse bien, de manera integrada para llegar a un buen 

resultado en el estudiante; considerando que el factor emocional y cognitivo se 

mantengan en un estado equilibrado, un resultado practico para mejorar la vida 

emocional, intelectual y social del estudiante como también resolviendo problemas 

que se presentan, entonces amabas variables van de la mano y se complementan, 

recordando que ambos sirven de guía para un buen desempeño en la vida. Al 

reflexionar sobre hábitos de estudio trabajando en pequeñas acciones que luego 

se convierten en hábitos, y así lograr que los estudiantes que impulsen sus 

capacidades en su experiencia escolar, y complementado con emociones sanas, 

sabiendo identificarlas, educarlas y conocerlas, naturalmente da un soporte integro 

al adolecente. 

También mencionar en la tabla 27 en la prueba de hipótesis de la variable hábitos 

de estudio correlacionando con la dimensión de adaptabilidad muestra un resultado 

de (rs = 0,485) y con una significancia menos a 0,05, p = 0,00 es decir la correlación 

es directo positivo moderado, y las demás correlaciones con un resultado directa 

positiva baja. Se encuentra una ligera diferencia con las demás tablas cruzadas; la 

dimensión de adaptabilidad focaliza la vivencia en la resolución de problemas, 

flexibilidades ante los embates de la vida, y en la muestra aplicada tal parece que 

los jóvenes estudiantes mantienen un equilibrio apropiado en la adaptación a cosas 

nuevas relacionado a sus estudios, es decir cuanto mas haya una adaptación a sus 

entornos mejor responderán en sus estudios. 

Las siguientes tablas para la prueba de hipótesis mostraron resultados similares en 

base de 0,3 que de acuerdo con la tabla de valores del coeficiente de correlación 

se encuentran en un nivel de correlación directa positiva baja, y con un valor p de 

significancia menores a 0,05 tales como: La tabla 19 mostro un de Rho de 

Spearman de 0.318, correlación baja, rechazando la Ho, siendo el valor de p 

significancia = 0,006 menor a 0,05. También la tabla 20 con Rho de Spearman de 
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0.369 correlación baja, rechazando la Ho siendo el valor de p significancia = 0,001 

menor a 0,05. Como también la tabla 21 con un resultado de Rho de Spearman de 

0.365, correlación baja, rechazando la Ho, siendo el valor de p significancia = 0,001 

menor a 0,05. Así mismo la tabla 22 con un resultado de Rho de Spearman de 

0.356, correlación baja, rechazando la Ho, siendo el valor de p significancia = 0,002 

menor a 0,05. También la tabla 23 con un resultado de Rho de Spearman de 0.322, 

correlación baja, rechazando la Ho, siendo el valor de p significancia = 0,006 menor 

a 0,05. También la tabla 24 de intrapersonal y hábitos de estudio con un resultado 

de Rho de Spearman de 0.240, correlación baja, rechazando la Ho, siendo el valor 

de p significancia = 0,040 menor a 0,05. Así Mismo, la tabla 25 con un resultado 

Rho de Spearman de 0.303, correlación baja, rechazando la Ho, siendo el valor de 

p significancia = 0,009 menor a 0,05. Así también, la tabla 26 con el resultado de 

Rho de Spearman de 0.323, correlación baja, rechazando la Ho siendo el valor de 

p significancia = 0,005 menor a 0,05. Como también la tabla 28 con el resultado de 

Rho de Spearman de 0.254, correlación baja, rechazando la Ho, siendo el valor de 

p significancia = 0,030 menor a 0,05. 

En la tabla cruzada de los datos descriptivos con la finalidad de establecer los 

objetivos tenemos lo siguiente, la tabla cruzada 6 de inteligencia emocional y 

hábitos de estudio muestra que la mayor cantidad de adolecentes se ubican en 

37.1% de estudiantes tienen inteligencia emocional alta, es decir que los jóvenes 

estudiantes saben manejar sus emociones y con un 59,1% muy positivo en hábitos 

de estudio, con un total de 17,8%, entonces saben estudiar y practican los buenos 

hábitos para estudiar, en términos generales podemos decir que menos de 73 

estudiantes solo alrededor de 13 jóvenes tiene positivo en ambas variables, es decir 

saben manejar sus emociones frente a situaciones cotidianas y saben responder a 

sus obligaciones con la escuela. Podemos decir que mientras más porcentaje hay 

en una variable más hay en la otra, ambas tratan de juntarse y avanzar, aunque 

hay una distancia evidente entre las variables sin embargo se relacionan, vale decir 

que son estudiantes con inteligencia emocional significativa y la relacionan en su 

experiencia educativa con la practica de hábitos para el estudio que también es 

positiva. Analizando la otra parte, inteligencia emocional baja fue de 40% y en 

hábitos de estudio 20% con un nivel negativo, es decir cruzando las variables el 

2,7% del total de 73 estudiantes solamente 3 estudiantes tienen un nivel bajo en 



 58 

ambas variables, son jóvenes que no saben como manejar sus emociones ni 

tampoco practican buenos hábitos de estudio; como también resaltar que la mayor 

parte de estudiantes se encuentran en un nivel promedio de las dos variables de 

investigación. 

Las siguientes tablas cruzadas de la misma manera son en relación de las variables 

con las dimensiones, en la que mostraron resultados parecidos. Sin embargo en la 

tabla cruzada 17, el resultado muestra un cruce cercano entre la variable hábitos 

de estudio con la dimensión adaptabilidad de inteligencia emocional, al ejecutar el 

cruce se encuentran cercanos un 40,9% de la dimensión adaptabilidad y de 40,9% 

en la variable hábitos de estudio, con un total de 12,2%, es decir de 73 estudiantes, 

9 de ellos tienen muy positivo en hábitos para estudiar como también en la 

adaptabilidad en su entorno; es decir son adolecentes con responsabilidad en el 

desarrollo de sus estudios y un nivel positivo para la habilidad de saberse adaptar 

a los entornos sociales. Hay que señalar también que en los niveles bajos tanto 

como adaptabilidad y hábitos de estudio es de 2,7% es decir de 73 estudiantes solo 

2 de ellos tienen un mal habito para estudiar y con baja capacidad de adaptación. 

Particularmente los resultados de la tabla evidencian una relación cercana al cruzar. 

Tomando en cuenta los antecedentes, así como muestra el trabajo de Millones 

(2019) la relación entre inteligencia emocional y hábitos de estudio con un resultado 

de 0,702, y con una significancia de p = 0.00, donde argumenta que los estudiantes 

pueden lograr un mejor desarrollo de hábitos de estudio debido a emociones 

estables, reflejando en ellos rutinas de estudio positivas en la que ayudaran al 

rendimiento educativo. También los hábitos de estudio muestran un nivel negativo 

del 20,6% del total de la muestra aplicada, la cual se reconoce que los resultados 

en relación con hábitos de estudio en ambas investigaciones se asemejan 

entendiendo por ello que en los colegios de zonas rurales se evidencia nivel 

negativo en la práctica de los buenos hábitos de estudio. Como también en 

Figueroa (2020) muestra un 24% de nivel negativo en hábitos de estudio en 

estudiantes de cuarto y quinto de secundaria, en la que aclara que la forma de 

estudiar y el uso de técnicas para recoger información no son eficientes. Como 

también para inteligencia emocional y hábitos de estudio muestra un resultado de 

correlación significativa positiva en las variables con 0,952 y con un nivel de 

significancia de p=0,03. Para la variable Inteligencia emocional del presente estudio 
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mostramos los siguientes resultados y fue de 37,1% con un nivel alto, y para 

Figueroa (2020) es el 42% un nivel promedio; entendiendo que existe correlación 

significativa entre inteligencia emocional y los hábitos de estudio 

Así mismo, la investigación de Soriano (2020), desarrollo la investigación entre 

inteligencia emocional y los hábitos de estudio a escolares, existe correlación 

positivo alto, por lo tanto, estable que la inteligencia emocional impulsa al estudiante 

a mejorar en sus hábitos de estudio, ya que sintiendo bienestar refleja eso mismo 

en toda su etapa educativa. Figueroa (2019), en su investigación inteligencia 

emocional y los hábitos de estudio existe relación significativa positiva. En cuanto 

a Millones (2018), inteligencia emocional y hábitos de estudio determino que existe 

relación entre ambas variables en la que se considera que hay coincidencia con 

nuestra investigación.  

Internacionalmente comparando con algunos trabajos, solo hay coincidencia en el 

desarrollo de una sola variable de estudio según Urrutia (2018), desarrollo el 

estudio de inteligencia emocional en el rendimiento académico, donde su estudio 

concluye que ninguna variable de IE tiene influencia con el rendimiento académico. 

Así. Mismo, Barrera y Mendoza (2021) en el tema inteligencia emocional y el 

desempeño académico, no existe relación entre ambas variables. Contrario a 

Valenzuela y Portillo (2018), en su investigación inteligencia emocional y su relación 

con el rendimiento académico se estableció la relación con las variables, y 

señalaron que los estudiantes emocionalmente estables proyectan positivamente 

la experiencia educativa. Huamán (2019), en su investigación inteligencia 

emocional y comprensión lectora, si hay relación ligera moderada entre las 

variables, según Alarcón (2019), en su investigación hábitos de estudio y técnicas 

aplicado en dos instituciones demostró no hay correlación mostrando ninguna 

diferencia significativa entre ambas instituciones, Alarcón (2019) su objetivo es 

evaluar a dos instituciones para ver si hay diferencias en el desarrollo de las dos 

variables de estudio, por ello se tomo como ejemplo para estudiar el 

comportamiento de dos muestras diferentes y ver si hay diferencias, y el trabajo de 

investigación indico que no hay diferencias en el desarrollo de las variables.  

Con esta investigación no guardaría relación entre las variables de estudio en sus 

resultados para Rojas (2018), clima social familiar y desarrollo de la conducta hay 

una relación moderada. Sin embargo, las variables clima social familiar y desarrollo 
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de la conducta guardaría semejanza en el desarrollo de la inteligencia emocional, 

no serian temas aislados ya que dentro de clima social familiar se focaliza temas 

como las relaciones interpersonales, intrapersonales, adaptabilidad, en todos sus 

entornos. Como también el desarrollo de la conducta,  

En acuerdo con las teorías de la inteligencia emocional y social en relación con la 

practica de hábitos tenemos a: Vygotsky (Rusia, 1896 – 1934) Explica sobre el 

desarrollo socioemocional, donde el estudiante aprende interactuando con los 

demás estudiantes, con su entorno, la cual influye en su desarrollo cognitivo. Tal 

como lo explican también en el IV CONGRESO INTERNACIONAL DE 

INTELIGENCIA EMOCIONAL Y BIENESTAR (CIIEB 2021) que el desarrollo de la 

inteligencia social y emocional se refleja en la educación, es un proceso en la que 

se aprende a lo largo de la vida, y va dirigido a todos los seres humanos, desde 

niños hasta adultos mayores, siendo la inteligencia emocional un factor clave para 

la convivencia, gestionando mejor los conflictos sociales con ciudadanos capaces 

de gestionar problemas y capaces de saber convivir en respeto y democracia. 

Bar On (1997 - 2000) señala que la inteligencia emocional influye en las 

capacidades del estudiante potenciando sus habilidades para lograr éxito en la vida. 

En especial en los adolecentes, la inteligencia emocional ayuda al joven a mejorar 

su convivencia con los demás, a la autoestima, ayuda a su rendimiento escolar y a 

su bienestar en general. RIIEB (2021) Como también previene la violencia, el 

estrés, el consumo de alcohol, incluso el suicidio. RIIEB (2021) 

Luis Vicuña (1998) nos recuerda que los hábitos de estudio se educan, se enseñan 

a lo largo de la vida, las pequeñas acciones realizadas diariamente marcan un estilo 

de vida en el hombre, y esto es lo que los llevara al éxito en la vida.  Si desde niños 

aprenden a leer un libro cada día, siempre lo harán disciplinadamente. 

Así mismo Tieplove (1960), indica que los hábitos son acciones fijas que se 

entrenan, remarca el entrenamiento como la practica o actividad disciplinada para 

el logro de destrezas y habilidades. Aplicando con claridad de objetivos y 

entrenamiento disciplinado, los hábitos de estudio incorporaran y enriquecerán a su 

experiencia educativa integrando saberes, conocimiento y evidenciaran 

consecuencias positivas a su experiencia educativa. 

 

 



 61 

VI. CONCLUSIONES 
6.1. Entonces, la hipótesis general se representa así: Hay relación entre 

inteligencia emocional y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de 

secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer un p – 

valor de 0.002 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.357, correlación 

directa positiva baja.  
6.2.    Así como también, la hipótesis especifica n° 01 se 
representa así: Hay relación entre formas de estudiar e inteligencia emocional 

en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, 

Huancayo 2021, por poseer un p – valor de 0.006 y un coeficiente de Rho de 

Spearman de 0.318, correlación baja. 

6.3. Así mismo, la hipótesis especifica n° 02 se representa así: Hay 

relación entre formas de desarrollar tareas e inteligencia emocional en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, 

Huancayo 2021, por poseer un p – valor de 0.001 y un coeficiente de Rho de 

Spearman de 0.369, correlación positiva baja. 
6.4. También, la hipótesis especifica n° 03 se representa así: Hay relación 

entre preparación antes de examen e inteligencia emocional en estudiantes 

de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, 

por poseer un p – valor de 0.001 y un coeficiente de Rho de Spearman de 

0.365, correlación baja.  
6.5. De igual manera, la hipótesis especifica n° 04 se representa así: Hay 

relación entre manera de atender en clases e inteligencia emocional en 

estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, 

Huancayo 2021, por poseer un p – valor de 0.001 y un coeficiente de Rho de 

Spearman de 0.355, correlación positiva baja. 
6.6. Como también, la hipótesis especifica n° 05 se representa así: Hay 

relación entre actividades paralelas al momento de estudiar e inteligencia 

emocional en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución 

Educativa, Huancayo 2021, por poseer un p – valor de 0.006 y un coeficiente 

de Rho de Spearman de 0.322, correlación positiva baja.  
6.7. También, la hipótesis especifica n° 06 se representa así: Hay relación 

entre intrapersonal y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de 
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secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer un p – 

valor de 0.040 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.240, correlación 

directa positiva baja.  
6.8. Entonces, la hipótesis especifica n° 07 se representa así: Hay relación 

entre interpersonal y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de 

secundaria de una Institución Educativa Huancayo 2021, por poseer un p – 

valor de 0.009 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.303, correlación 

positiva baja.  
6.9. Así mismo, la hipótesis especifica n° 08 se representa así: Hay 

relación entre manejo de estrés y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una Institución Educativa Huancayo 2021, por poseer 

un p – valor de 0.005 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.323, 

correlación positiva baja.  
6.10. Así también, la hipótesis especifica n° 09 se representa así: Hay 

relación entre adaptabilidad y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer 

un p – valor de 0.000 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.485, 

correlación positiva moderada.  
6.11. Finalmente, la hipótesis especifica n° 10 se representa así: Hay 

relación entre estado de ánimo y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto 

grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021, por poseer 

un p – valor de 0.030 y un coeficiente de Rho de Spearman de 0.254, 

correlación positiva baja.  
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VII. RECOMENDACIONES

El Congreso Internacional de Inteligencia Emocional y Bienestar social señala que 

la educación emocional debe ser divulgada, orientada mediante un sistema de 

módulos en la que implique un desarrollo teórico y practico garantizando la 

integración positiva en los principios educativos dando soporte a la maya curricular 

y crear propuestas en bienestar del niño y adolecente. Así como se diseña 

propuestas para el desarrollo lógico matemático, para la educación artística, 

educación física, de la misma manera establecer un syllabus para la educación de 

la inteligencia emocional como una disciplina integradora con las demás disciplinas 

o cursos.  Como también la practica de hábitos de estudio, diseñando conceptos,

bases teóricas, empíricas, y de aplicaciones practicas propias del día a día.

Las bases para la educación emocional se desarrollan en tres grandes columnas

en la que son la comunidad familiar, la comunidad escolar y la comunidad social;

por ello que se recomienda, ya que todos estamos inmersos en todos los entornos,

en la que todos tenemos gran responsabilidad, aprendemos y enseñamos, somos

el reflejo de lo aprendido y proyectamos eso, sabiendo que la enseñanza emocional

es un proceso, intentemos cada día proyectar solo lo mejor, los mejores

sentimientos, los mejores pensamientos y las mejores acciones en todo momento,

espacio y lugar, porque no solo se educa con libros sino que se educa con el

ejemplo, con las palabras, con el amor, con la emoción, con la música, con la

naturaleza y con todo lo que nos rodea.

La forma de estudiar o hábitos de estudio, es la practica que se evidencia siempre

a lo largo de la vida del hombre, por ello la necesidad de implementar un plan

inteligente de actividades usando nuevas estrategias que implique disciplina, orden,

organización, pautas, desempeño y todo eso acompañado de motivación, empatía,

amor y alegría logrando que nuestros estudiantes establezcan un estilo de vida

apropiado, ordenado, organizado desde la escuela y el hogar. Así lograr en ellos el

éxito en la vida y adquirir un nivel profesional alto y saber responder a los cambios

en la sociedad. La educación emocional y los hábitos de vida integrada lograran un

impacto positivo en la vida de los niños y adolecentes, en el familiar con el amor de

los padres, y siendo la escuela la comunidad social cobra más importancia ya que

suaviza su proceso de adaptación a la entrada de la vida, respetando códigos,

reglas para la mejor convivencia.
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Anexo 1. MATRIZ DE CONSISTENCIA 
TÍTULO:  Inteligencia emocional y hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de secundaria de una Institución Educativa, Huancayo 2021. 
AUTOR: Ruth Cecilia Isla Mejico  

PROBLEMA OBJETIVOS HIPÓTESIS VARIABLES E INDICADORES 

Problema principal: 
¿Hay relación entre inteligencia 
emocional y hábitos de estudio de 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021? 
 
Problemas secundarios: 

• ¿Hay relación entre inteligencia 
emocional y forma de estudiar 
como factor de hábitos de estudio 
en estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una institución 
educativa, Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre inteligencia 
emocional y forma de desarrollo 
de tareas como factor de hábitos 
de estudio en estudiantes de 
cuarto grado de secundaria de 
una Institución Educativa, 
Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre inteligencia 
emocional y preparación antes de 
exámenes como factor de hábitos 
de estudio en estudiantes de 
cuarto grado de secundaria de 
una Institución Educativa, 
Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre inteligencia 
emocional y manera de atender 
en clases como factor de hábitos 
de estudio en estudiantes de 
cuarto grado de secundaria de 
una institución educativa, 
Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre inteligencia 
emocional y actividades paralelas 
al momento de estudiar como 
factor de hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una institución 
educativa, Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre la dimensión 
intrapersonal de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 

Objetivo general: 
Establecer la relación entre 
inteligencia emocional y hábitos 
de estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 
 
Objetivos específicos: 

• Establecer la relación entre 
inteligencia emocional y forma de 
estudiar como factor de hábitos de 
estudio de estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• Establecer la relación entre 
inteligencia emocional y forma de 
desarrollo de tareas como factor de 
hábitos de estudio de estudiantes de 
cuarto grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• Establecer la relación entre 
inteligencia emocional y preparación 
antes de exámenes como factor de 
hábitos de estudio en estudiantes de 
cuarto grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• Establecer la relación entre 
inteligencia emocional y manera de 
atender en clases como factor de 
hábitos de estudio en estudiantes de 
cuarto grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• Establecer la relación entre 
inteligencia emocional y actividades 
paralelas al momento de estudiar 
como factor de hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 

• Establecer la relación entre la 
dimensión intrapersonal de 

Hipótesis general: 
Hay relación entre inteligencia 
emocional y los hábitos de estudio de 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 
 
Hipótesis específicas: 

• H1: Hay relación entre inteligencia 
emocional y forma de estudiar como 
factor de hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 

• H2: Hay relación entre inteligencia 
emocional y forma de desarrollo de 
tareas como factor de hábitos de 
estudio en estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• H3: Hay relación entre inteligencia 
emocional y preparación antes de 
exámenes como factor de hábitos de 
estudio en estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• H4: Hay relación entre inteligencia 
emocional y manera de atender en 
clases como factor de hábitos de 
estudio en estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• H5: Hay relación entre inteligencia 
emocional y actividades paralelas al 
momento de estudiar como factor de 
hábitos de estudio en estudiantes de 
cuarto grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• H6: Hay relación entre la dimensión 
intrapersonal de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 

Variable 1: Inteligencia Emocional 

Dimensiones Indicadores Ítems Niveles o rangos 

Intrapersonal 
 
 

 
 
Interpersonal 

 
 
Manejo de 
estrés 
 

 
 
Adaptabilidad 

 
 
 
Estado de 
ánimo 

• Conciencia emocional de 
si. Mismo. 

• Asertividad, consideración 
y actualización de si 
mismo. 
 

• Empatía 
• Relaciones 

interpersonales 
• Responsabilidad social 

 
 
 

• Tolerancia al estrés 
• Control de impulso 

 
 
 
 
 
• Solución de problemas 
• Validación  
• Flexibilidad 

 
 
 

 
• Alegría 
• Optimismo 

 
 

1,2,3,4, 5, 
6, 7,  
 
8, 9, 10, 
11, 13, 
14,15.16.1
7.18 
19, 20, 21, 
22. 
 
23, 24, 25, 
26, 27, 28, 
29, 30, 31, 
32, 33, 34,  
 
35, 36, 37, 
38, 39, 40, 
41, 42, 43. 
 
44, 45, 46, 
47, 48, 49, 
50, 51, 52, 
53, 54, 55, 
56, 57, 58, 
59, 60. 

C.E. Excelente: [220,246]  
C.E. Muy alta: [194,219]  
C.E. Alta: [167,193]  
C.E. Promedio: [140,166]  
C.E. Baja: [113,139] 
C.E. Muy baja: [87,112] 
C.E. Deficiente. [60,86] 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Variable 2: Hábitos de estudio 

Dimensión  Indicadores  Ítems Niveles o rangos  
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estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una institución 
educativa, Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre la dimensión 
interpersonal de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una institución 
educativa, Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre la dimensión 
manejo de estrés de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una institución 
educativa, Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre la dimensión 
adaptabilidad de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una institución 
educativa, Huancayo 2021? 

• ¿Hay relación entre la dimensión 
estado de animo de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una institución 
educativa, Huancayo 2021? 

 
 

inteligencia emocional y hábitos de 
estudio en estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• Establecer la relación entre la 
dimensión interpersonal de 
inteligencia emocional y hábitos de 
estudio en estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• Establecer la relación entre la 
dimensión manejo de estrés de 
inteligencia emocional y hábitos de 
estudio en estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• Establecer la relación entre la 
dimensión adaptabilidad de 
inteligencia emocional y hábitos de 
estudio en estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

• Establecer la relación entre la 
dimensión estado de ánimo de 
inteligencia emocional y hábitos de 
estudio en estudiantes de cuarto 
grado de secundaria de una 
Institución Educativa, Huancayo 
2021. 

estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 

• H7: Hay relación entre la dimensión 
interpersonal de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 

• H8: Hay relación entre la dimensión 
manejo de estrés de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 

• H9: Hay relación entre la dimensión 
adaptabilidad de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 

• H10: Hay relación entre la dimensión 
estado de ánimo de inteligencia 
emocional y hábitos de estudio en 
estudiantes de cuarto grado de 
secundaria de una Institución 
Educativa, Huancayo 2021. 

Forma de 
estudiar 
 
 

 
 
Forma de 
Desarrollo 
de tareas 
 
 
 
 
 
 
 
 
Preparación 
antes de 
exámenes 
 
 

Manera de 
atender en 
clases 
 
 
 
Actividades 
paralelas al 
momento de 
estudiar 
 

• Subraya al leer.  
• Elabora preguntas.  
• Recita de memoria lo leído. 
• Utiliza el diccionario. 
• Relaciona el tema con otros 

temas. 
 
 
• Realiza resúmenes. 
• Responde sin comprender. 
• Prioriza orden y 

presentación.  
• Pide ayuda a otras 

personas. 
• Organiza su tiempo. 
• Categoriza tareas. 
 
 
 
• Estudia en el último 

momento. Copia del 
compañero.  

• Olvida lo que estudia. 
Selecciona el curso fácil de 
estudiar. 

• Elabora resúmenes. 
 
 
 
• Registra información de 

clase. 
• Ordena información.  
• Pregunta en clase.  
• Se distrae fácilmente. 

 
 
 

 
• Existe interrupción en 

clase y en su casa.  
• Requiere de tranquilidad 

en clase y en su casa.  
• Consume alimentos 

cuando estudia. 
 

1,2,3,4,5,6
, 7, 8, 9, 
10, 11, 12 
 
 
 
13,14,15, 
16, 17, 18, 
19, 20, 21, 
22,  
 
 
23, 24, 25, 
26, 27, 28, 
29, 30, 31, 

32, 33 
 
 
34. 35, 36, 
37, 38, 39, 
40, 41, 42, 
43, 44, 45, 
46,  
 
 
47, 48, 49, 
50, 51, 52, 
53, 54, 55 

 

Muy positivo: [45,55]  
Positivo: [36,44] 
Tendencia a (+) [27,35] 
Tendencia a (-) [18,26] 
Negativo: [9, 17] 
Muy negativo:  [0, 8] 
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Anexo 2: MATRIZ OPERACIONALIZACIÓN DE LAS VARIABLES 

Variable Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems  Niveles o Rangos 
Escala de 
medición 

In
te

lig
en

ci
a 

Em
oc

io
na

l  

Bar On (1997) La 
inteligencia emocional 
es un conjunto de 
habilidades personales, 
emocionales y sociales 
y de destrezas que 
influyen en nuestra 
habilidad para 
adaptarnos y enfrentar 
las demandas y 
presiones del medio. 
Como tal, nuestra 
inteligencia no 
cognitiva es un factor 
importante en la 
determinación de la 
habilidad para tener 
éxito en la vida 
influyendo 
directamente en el 
bienestar general y en 
la salud emocional. 
(citado por Ugarriza 
(2001, p. 131). 
 

Para la Variable 
inteligencia emocional, 
se aplico el Inventario 
de Test Inteligencia  
emocional versión para 
niños y adolecentes  (7 
– 18 años) de BAR ON 
y Parker EQ-i:YV 
adaptado por  
R. Bermejo, C. 
Ferrándiz, M. Ferrando, 
M.D. Prieto y M. Sainz 
(2018)  está constituido 
por 60 indicadores 
distribuidos en cinco 
dimensiones. Tiene 
como opción de 
respuesta: Muy rara 
vez, Rara vez, A 
menudo, Muy a 
menudo. Se mide en  7 
escalas:  

  

Intrapersonal 

• Conciencia 
emocional de si 
mismo. 

• Asertividad, 
consideración y 
actualización de si 
mismo 
 

1,2,3,4,5,6,7, 

C.E. Excelente: [25,27] 
C.E. Muy alta: [22, 24] 
C.E. Alta: [19, 21] 
C.E. Promedio: [16, 18] 
C.E. Baja: [13, 15] 
C.E. Muy baja: [10, 12] 
C.E. Deficiente. [7, 9] 

 
 
 
 
 
 
 
 

Escala 
ordinal tipo 
Likert con 

los 
siguientes 
niveles de 
respuesta: 

Muy rara vez 
=1 

Rara vez = 2 
A menudo = 

3 
Muy a 

menudo = 4  

Interpersonal 

• Empatía 
• Relaciones 

interpersonales 
Responsabilidad 
social 

8,9,10,11,12,1
3,14,15,16,17,
18,19,20,21,2

2 

C.E. Excelente:  [51,56] 
C.E. Muy alta:  [45, 50] 
C.E. Alta:  [39, 44] 
C.E. Promedio:  [33, 38] 
C.E. Baja:  [27, 32] 
C.E. Muy baja:  [21, 26] 
C.E. Deficiente.  [15, 20] 

Manejo de 
estrés 

• Tolerancia al 
estrés 

• Control de 
impulso 

23,24,25,26,
27,28,29,30,
31,32,34,35,
36,37 

 

C.E. Excelente:  [50,55] 
C.E. Muy alta:  [44, 49] 
C.E. Alta:  [38, 43] 
C.E. Promedio:  [32, 37] 
C.E. Baja:  [26, 31] 
C.E. Muy baja:  [20, 25] 
C.E. Deficiente. [14, 19] 

Adaptabilidad 

• Solución de 
problemas 

• Validación  
• Flexibilidad 

 

38,39,40,41,4
2,43, 

C.E. Excelente: [24,16] 
C.E. Muy alta: [21,23] 
C.E. Alta: [18, 20] 
C.E. Promedio: [15, 17] 
C.E. Baja: [12,14] 
C.E. Muy baja: [9,11] 
C.E. Deficiente. [6,8]] 

Estado de 
ánimo     

• Alegría  
• Optimismo 

 

44,45,46,47, 
48,49,50,51,5
2,53,54,55,56,

57,58,59,60 

C.E. Excelente: [59,65] 
C.E. Muy alta: [52, 58] 
C.E. Alta: [45, 51] 
C.E. Promedio: [38, 44] 
C.E. Baja: [31, 37] 
C.E. Muy baja: [24, 30] 
C.E. Deficiente. [17, 23] 

 

 Definición conceptual Definición operacional Dimensiones Indicadores Ítems Niveles o rangos 
Escala de 
medición 



 

H
áb

ito
s 

de
 e

st
ud

io
 

Un habito de estudio en 
un patrón conductual 
aprendido, que se 
presenta 
mecánicamente ante 
situaciones especificas 
generalmente de tipo 
rutinaria, donde el 
individuo ya no tiene 
que pensar ni decidir 
sobre la forma de 
actuar. Vicuña (1998) 
 

Esta investigación esta 
en función de la 
aplicación del 
instrumento de 
cuestionario CASM - 85 
sobre hábito de estudio 
constituido por 53 
indicadores distribuido 
en 5 dimensiones, 
basando en el inventario 
de Luis Vicuña Peri,  
Tiene como opción de 
respuesta dicotómica: 
Siempre (1) y Nunca (0); 
se mide en 6 niveles: 
Muy positivo, positivo, 
tendencia (+), tendencia 
(-), negativo, muy 
negativo. Se uso la 
escala nominal 
dicótoma. 

 

Forma de estudiar 

• Subraya al leer.  
• Elabora preguntas.  
• Recita de memoria 

lo leído. 
• Utiliza el 

diccionario. 
• Relaciona el tema 

con otros temas. 

1,2,3,4,5,6, 7, 
8, 9, 10, 11, 
12 

 

Muy positivo: [10, 12]  
Positivo: [8, 9] 
Tendencia a (+) [6, 7] 
Tendencia a (-) [4, 5] 
Negativo: [2, 3] 

    Muy negativo:  [0, 1] 

 
 
 
 
 

Escala 
nominal tipo 
dicotómica. 

Con los 
siguientes 
niveles de 
respuesta: 

Siempre = 1 
Nunca = 0 

Forma de 
Desarrollo de 
tareas 

• Realiza 
resúmenes. 

• Responde sin 
comprender. 

• Prioriza orden y 
presentación.  

• Pide ayuda a otras 
personas. 

• Organiza su 
tiempo. 

• Categoriza tareas. 

13,14,15, 16, 
17, 18, 19, 20, 

21, 22, 

Muy positivo: [10, 10] 
Positivo: [8, 9] 
Tendencia a (+) [6, 7] 
Tendencia a (-) [4, 5] 
Negativo: [2, 3] 

    Muy negativo:  [0, 1] 

Preparación antes 
de exámenes  

• Estudia en el 
último momento. 
Copia del 
compañero.  

• Olvida lo que 
estudia. 
Selecciona el 
curso fácil de 
estudiar.  

• Elabora 
resúmenes. 

23, 24, 25, 26, 
27, 28, 29, 30, 

31, 32, 33,  
 
 

Muy positivo: [10, 11] 
Positivo: [8, 9] 
Tendencia a (+) [6, 7] 
Tendencia a (-) [4, 5] 
Negativo: [2, 3] 

    Muy negativo:  [0, 1] 

Manera de 
atender en 
clases 
 

• Registra 
información de 
clase. 

• Ordena 
información.  

• Pregunta en clase.  
Se distrae 
fácilmente. 

34, 35, 36, 37, 
38, 39, 40, 41, 
42, 43, 44, 45, 

46,  

Muy positivo: [10, 13] 
Positivo: [8, 9] 
Tendencia a (+) [6, 7] 
Tendencia a (-) [4, 5] 
Negativo: [2, 3] 

    Muy negativo:  [0, 1] 

Actividades 
paralelas al 
momento de 
estudiar 

• Existe interrupción 
en clase y en su 
casa.  

• Requiere de 
tranquilidad en 
clase y en su 
casa.  

• Consume 
alimentos cuando 
estudia. 
 

47, 48, 49, 50, 
51, 52, 53, 54, 

55 
 
 
 
 

Muy positivo: [9] 
Positivo: [7, 8] 
Tendencia a (+) [5, 6] 
Tendencia a (-) [3, 4] 
Negativo: [1, 2] 
Muy negativo:  [0] 



 

Anexo 3. Fichas técnicas de los instrumentos (Validez y confiabilidad) 
 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO (IE) CUESTIONARIO DEL 
“INVENTARIO DE COEFICIENTE EMOCIONAL VERSIÓN PARA NIÑOS Y 

ADOLECENTES” PARA MEDIR LA INTELIGENCIA EMOCIONAL EN 
ESTUDIANTES DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA DE UNA 

INSTITUCIÓN EDUCATIVA, HUANCAYO 2021 
 

1. CRITERIO TÉCNICO 

 

 

Características Generales 
 

Descripción Básica 

Nombre del Instrumento: Inventario del coeficiente emocional versión para niños y 
adolecentes EQ-i: YV (Inteligencia emocional)  

Procedencia MHS, Multi – Health System (2000) Toronto, Canada 

Dimensión que mide en relación 
con la variable: 

Intrapersonal, Interpersonal, manejo de estrés, 
adaptabilidad y estado de animo.  

Total, de Ítems 60 ítems o reactivos tipo escala de Likert 
Tipo de Ítems  Enunciados – modalidad virtual 
Tipo de puntuación  Calificación computarizada  
Valor total de la prueba Mínimo:   15               Máximo: 25 
Tipo de administración  Individual o colectiva  
Tiempo de administración Sin limite de tiempo 25 minutos personalizados. 
Autores directos Reuven Bar-On y James D. A. Parker (2000) 
Autores adaptación española  Rosario Bermejo, Carmen Ferrándiz, Mercedes Ferrando, 

María Prieto, Martha Sainz.   (Madrid 2012) 
Autores adaptación peruana Nelly Ugarriza Chávez y Liz Pajares Del Águila (2004) 

Publicado  TEA Manual Madrid (2018) 

Revalidado en Huancayo-Perú  Por juicio de expertos (2021) 

Fecha última de revisión   
Constructo evaluado Inteligencia Emocional – (prueba piloto) 
Área de aplicación Niños y adolecentes entre 7 a 18 años  
Objetivo Evaluación de habilidades emocionales y sociales 
Tipificación  Baremos peruanos 
Usos Educacional clínico, Jurídico, medico y en 

investigaciones. 
Técnica Aplicación de Test 
Validez Realizada por juicio de expertos  
Confiabilidad Realizada mediante alfa de Cronbach aplicada en un 

estudio piloto siendo A= 0,890 considerando el 
instrumento de alta confiabilidad. 

Soporte instrumental Formato de google y Excel 



 

2. VALORACIÓN DIMENSIONAL 

Dimensión  Ítems  Total, 
Ítems 

Valor 
total 
Ítems  

Escala Valoración  

Intrapersonal 
 

1,2,3,4,5,6,7,  
 
 
 
60 
ítems 

 
 
 
 
Max: 240 
Min: 60 

 
 C.E. Excelente: 130 
a mas  
C.E. Muy alta: 120 - 
129 
C.E. Alta: 110 - 119 
C.E. Promedio: 90 - 
109 
C.E. Baja: 80 - 89 
C.E. Muy baja: 70 - 
79 
C.E. Deficiente. 69 y 
menos 

 
 
 
 
 
 
Muy rara vez. (1) 
Rara vez. ( 2) 
A menudo. (3) 
Muy a menudo. (4) 

Interpersonal 
 

8, 9, 10, 11, 12, 13, 
14, 15, 16, 17, 18, 
19, 20, 21, 22 

Manejo de 
estrés 
 

23, 24, 25, 26, 27, 
28, 29, 30, 31, 32, 
34, 35, 36, 37 

Adaptabilidad 
 

38, 39, 40, 41, 42, 
43 

Estado de 
animo 

44,45,46,47, 48, 49, 
50, 51, 52, 53, 54, 
55, 56, 57, 58, 59, 
60 

 
3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD 

La validación: El instrumento ha sido validado por juicio de expertos, en 

numero   de tres, para la variable inteligencia emocional un experto en 

psicología, y para la variable de hábitos de estudio dos expertos. 

KMO: Mostro un valor de 0,748 y una significancia de 0,001 

La confiabilidad: Con el coeficiente de Alfa de Crombach se calculo el grado 

de confianza, para ello se aplico la prueba piloto con 24 estudiantes y alcanzo 

un grado de 0,890. 

Tabla 4 

Prueba de KMO 

 
 
 
 
 
 
 

Nota: Base de datos del inventario EQ-i:YV - Muestra piloto 
 
Estadística de fiabilidad de la variable inteligencia emocional de la muestra 
piloto 

 
  
 
 

Nota: Base de datos del inventario EQ-i:YV - Muestra piloto. 

Prueba de KMO y Bartlett 
Medida Kaiser-Meyer-Olkin de adecuación de muestreo ,748 

Prueba de esfericidad de Bartlett Aprox. Chi-cuadrado 58,309 
gl 21 
Sig. <,001 



 

Estadística de la varianza de elementos de la variable de inteligencia emocional 

 
Nota: Varianza de elementos. 

 



 

FICHA TÉCNICA DEL INSTRUMENTO “HÁBITOS DE ESTUDIO CASM – 85” 
PARA MEDIR LOS HÁBITOS DE ESTUDIO EN ESTUDIANTES DE CUARTO 
GRADO DE SECUNDARIA DE UNA INSTITUCIÓN EDUCATIVA, HUANCAYO 

2021 
 

1. CRITERIO TÉCNICO  

 

 
 
 
 
 
 
 

Características Generales 
 

Descripción Básica 

Nombre del Instrumento: Inventario de hábitos de estudio CASM - 85 revisión 
98. 

Procedencia Lima Perú  

Dimensión que mide en 
relación con la variable: 

Forma de estudio, resolución de tareas, preparación 
de exámenes, forma de escuchar la clase, 
acompañamiento de estudio.  

Total, de Ítems 55 ítems o reactivos tipo escala nominal dicótoma  
Tipo de Ítems  Cerrado dicotómico. 
Tipo de puntuación  Calificación computarizada  
Valor total de la prueba Mínimo:   10               Máximo: 20 
Tipo de administración  Individual o colectiva  
Tiempo de administración Sin limite de tiemo25 minutos personalizados. 
Autores directos Luis Alberto Vicuña Peri (1985) 
Revisado en 1991, 1998, 2005 y 2014 
Revalidado en Huancayo Ruth Cecilia Isla Mejico (2021) 
Constructo evaluado Hábitos de estudio en una muestra piloto 
Área de aplicación Estudiantes del nivel secundario y de los primeros 

años de educación superior. 
Objetivo Medición y diagnostico de los hábitos de estudio, de 

estudiantes de cuarto grado de educación secundaria  
Tipificación  Baremos peruanos 
Usos Investigaciones 
Técnica Aplicación de test 
Validez Revalidado por juicio de expertos  

Confiabilidad Realizada mediante Kr20 para sus ítems dicotómicos 
desde la formulación de alfa de Cronbach aplicada en 
un estudio piloto siendo r = 0,723   considerando el 
instrumento confiable. 

Soporte instrumental Formato de google 



2. VALORACIÓN DIMENSIONAL

Dimensión Ítems Total, 
Ítems 

Valor 
total 
Ítems 

Escala Valoración 

Forma de 
estudiar 

1,2,3,4,5,6,7, 8, 9, 
10, 11, 12 

55 
ítems 

Max: 55 
Min: 0 

 Muy positivo: [50, 55] 
Positivo: [40, 49] 
Tendencia a (+) [30, 
39] 
Tendencia a (-) [20, 
29] 
Negativo: [10, 19] 
Muy negativo:  [0, 9] 

Siempre: 
Nunca: 
PD: 

Hábitos adecuados 
(1) 
Hábitos 
inadecuados (0) 

Forma de 
Desarrollo de 
tareas 

13, 14, 15, 16, 17, 
18, 19, 20, 21, 22, 
23 

Preparación 
antes de 
exámenes 

24, 25, 26, 27, 
28, 29, 30, 31, 
32, 33 

Manera de 
atender las 
clases 

34, 35, 36, 37, 38, 
39, 40, 41, 42, 43, 
44, 45, 46, 

Actividades 
paralelas al 
momento de 
estudiar 

47,48, 49, 50, 51, 
52, 53, 54, 55,  

3. VALIDEZ Y CONFIABILIDAD
La validación: El instrumento fue revalidado por juicio de expertos, fueron

dos especialistas en educación.

La confiabilidad: Se determino Kunder – Richardson para la consistencia

interna con ítems dicotómicos y así establecer la relación entre cada ítem en

la cual se considero con el coeficiente de Alfa de Crombach en una prueba

piloto con 24 estudiantes y alcanzo un grado de confiabilidad de alfa de

Crombach de 0,743

Tabla 5

Dónde: 

• KR-20 = Coeficiente de Confiabilidad (Kunder-Richardson)
• K = Numero total ítems en el instrumento.
• Vt: Varianza total.
• Sp.q = Sumatoria de la varianza de los ítems.
• P = TRC/N; Total de respuestas Correctas (TRC) entre el numero de

sujetos participantes (N)
• q = 1 – p



 

Estadística en Excel de fiabilidad de la variable hábitos de estudio de la muestra 
piloto 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Nota: Fiabilidad del inventario CASM 85 – Muestra Piloto 

 

Estadística de fiabilidad de la variable hábitos de estudio de la muestra piloto 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
Nota: Fiabilidad del inventario CASM 85 – Muestra Piloto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Estadística de desviación de elementos 

 
Nota: Varianza de elementos de CASM -85. 
 
 



 

Anexo 4: Instrumentos 
 

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL INVENTARIO DEL 
COEFICIENTE EMOCIONAL VERSIÓN PARA NIÑOS Y ADOLECENTES EQ-I: 

YV 
Instrumento 

Cuestionario de Inteligencia Emocional Bar On y James Parker EQ-I: YV 
 

Apellidos y Nombre: ________________________________________Grado: _______ Sección: ________ 
Sexo: _____________________________________ 
 
INSTRUCCIONES: 
 
Joven estudiante, esperamos su colaboración respondiendo a los siguientes enunciados, 
marcando con una (X) de acuerdo con la siguiente escala.  Esto no es un examen, no existen 
respuestas buenas o malas. 
 
El presente instrumento es para un trabajo de investigación. La información que nos proporciona 
será sólo de conocimiento del investigador, por lo tanto, se le solicita su opinión en forma sincera y 
veraz.  
Lee cada oración y elige la respuesta que mejor te describe, hay cuatro posibles respuestas: 
1. Muy rara vez. 
2. Rara vez. 
3. A menudo. 
4. Muy a menudo. 

 
N Ítems  Muy rara 

vez. 
Rara 
vez. 

A 
menudo. 

Muy a 
menudo. 

1 Me gusta divertirme. 1 2 3 4 

2 Entiendo bien cómo se sienten las otras personas.  1 2 3 4 

3 Puedo estar tranquilo cuando estoy enfadado.  1 2 3 4 

4 Soy feliz.  1 2 3 4 

5 Me importa lo que le sucede a otras personas.  1 2 3 4 

6 Me resulta difícil controlar mi cólera.   1 2 3 4 

7 Me resulta fácil decirle a la gente cómo me siento.  1 2 3 4 

8 Me gusta cada persona que conozco.  1 2 3 4 

9 Me siento seguro de mí mismo.  1 2 3 4 

10 Sé cómo se sienten las otras personas.  1 2 3 4 

11 Sé cómo mantenerme tranquilo.  1 2 3 4 

12 Cuando me hacen preguntas difíciles, trato de responder de 
distintas formas.  

1 2 3 4 

13 Pienso que la mayoría de las cosas que hago saldrán bien.  1 2 3 4 

14 Soy capaz de respetar a los demás.  1 2 3 4 

15 Algunas cosas me enfadan mucho.  1 2 3 4 

Muy rara vez Rara vez A menudo Muy a menudo 

                       1                          2                         3 4 

Código:  



 

16 Es fácil para mí entender cosas nuevas.  1 2 3 4 

17 Puedo hablar con facilidad acerca de mis sentimientos.  1 2 3 4 

18 Tengo buenos pensamientos acerca de todas las personas.  1 2 3 4 

19 Espero lo mejor.  1 2 3 4 

20 Tener amigos es importante.  1 2 3 4 

21 Me peleo con la gente.  1 2 3 4 

22 Puedo entender preguntas difíciles.  1 2 3 4 

23 Me gusta sonreír.  1 2 3 4 

24 Trato de no herir (dañar) los sentimientos de los otros. 1 2 3 4 

25 Trato de trabajar en un problema hasta que lo resuelvo.  1 2 3 4 

26 Tengo mal genio.  1 2 3 4 

27 Nada me incomoda (molesta). 1 2 3 4 

28 Me resulta difícil hablar de mis sentimientos profundos.  1 2 3 4 

29 Sé que las cosas saldrán bien.  1 2 3 4 

30 Ante preguntas difíciles, puedo dar buenas respuestas.  1 2 3 4 

31 Puedo describir mis sentimientos con facilidad.  1 2 3 4 

32 Sé cómo pasar un buen momento.  1 2 3 4 

33 Debo decir la verdad.  1 2 3 4 

34 Cuando quiero puedo encontrar muchas formas de contestar a 
una pregunta difícil.  

1 2 3 4 

35 Me enfado con facilidad.  1 2 3 4 

36 Me gusta hacer cosas para los demás.  1 2 3 4 

37 Siento que no soy muy feliz. 1 2 3 4 

38 Puedo resolver problemas de diferentes maneras.  1 2 3 4 

39 Tienen que pasarme muchas cosas para que me enfade. 
 

1 2 3 4 

40 Me siento bien conmigo mismo.  
 

1 2 3 4 

41 Hago amigos con facilidad.  
 

1 2 3 4 

42 Pienso que soy el mejor en todo lo que hago.  
 

1 2 3 4 

43 Es fácil para mí decirle a la gente lo que siento.  
 

1 2 3 4 

44 Cuando contesto preguntas difíciles, trato de pensar en muchas 
soluciones.  
 

1 2 3 4 

45 Me siento mal cuando se hieren (dañan) los sentimientos de 
otras personas. 
 

1 2 3 4 

46 Cuando me enfado con alguien, me enfado durante mucho 
tiempo.  
 

1 2 3 4 

47 Soy feliz con el tipo de persona que soy.  
 

1 2 3 4 

48 Soy bueno para resolver problemas. 1 2 3 4 



 

 
49 Me resulta difícil esperar mi turno.  

 
1 2 3 4 

50 Me entretienen las cosas que hago.  
 

1 2 3 4 

51 Me agradan mis amigos.  
 

1 2 3 4 

52 Pienso que no tengo días malos.  
 

1 2 3 4 

53 Tengo problemas para hablar de mis sentimientos a los demás.  
 

1 2 3 4 

54 Me enfado con facilidad.  
 

1 2 3 4 

55 Puedo darme cuenta cuando uno de mis mejores amigos no es 
feliz.  
 

1 2 3 4 

56 Me gusta mi cuerpo.  
 

1 2 3 4 

57 Aún cuando las cosas se ponen difíciles, no me doy por vencido.  
 

1 2 3 4 

58 Cuando me enfado, actúo sin pensar.  
 

1 2 3 4 

59    Sé cuando la gente está enfadada, incluso cuando no dicen 
nada. 

 

1 2 3 4 

60 Me gusta la forma cómo me veo. 
 

1 2 3 4 

Gracias por su tiempo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

CUESTIONARIO DE INTELIGENCIA EMOCIONAL POR DIMENSIONES 
 

 

 
   INTELIGENCIA EMOCIONAL  OPCIONES  

Nº  DIMENSIÓN 3: Manejo de estrés  MR 
 

RV 
 

AM 
 

MM 

23 Puedo estar tranquilo cuando estoy enfadado.  1 2 3 4 
24 Me resulta difícil controlar mi cólera. 1 2 3 4 
25 Sé cómo mantenerme tranquilo. 1 2 3 4 
26 Algunas cosas me enfadan mucho. 1 2 3 4 
27 Tienen que pasarme muchas cosas para que me enfade. 1 2 3 4 
28 Nada me incomoda (molesta) 1 2 3 4 
29 Cuando me enfado con alguien, me enfado durante mucho tiempo 1 2 3 4 
30 Me peleo con la gente. 1 2 3 4 
31 Tengo mal genio. 1 2 3 4 
32 Me resulta difícil esperar mi turno. 1 2 3 4 
33 Me enfado con facilidad. 1 2 3 4 

   INTELIGENCIA EMOCIONAL  
 

OPCIONES  

Nº  DIMENSIÓN 1: Intrapersonal  MR 
 

RV 
 

AM 
 

MM 

1  Puedo describir mis sentimientos con facilidad. 1 2 3 4 
2  Me resulta difícil hablar de mis sentimientos mas íntimos. 1 2 3 4 
3 Puedo hablar con facilidad acerca de mis sentimientos. 1 2 3 4 
4  Debo decir siempre la verdad. 1 2 3 4 

5  Tengo problemas para hablar de mis sentimientos a los demás. 1 2 3 4 

6 Es fácil para mí decirle a la gente lo que siento 1 2 3 4 
7 Me resulta fácil decirle a la gente cómo me siento. 1 2 3 4 

   INTELIGENCIA EMOCIONAL  OPCIONES  
Nº  DIMENSIÓN 2: Interpersonal  MR 

 
RV 

 
AM 

 
MM 

8 Tener amigos es importante. 1 2 3 4 
9 Trato de no herir (dañar) los sentimientos de los otros 1 2 3 4 
10 Me gusta hacer cosas para los demás. 1 2 3 4 
11 Hago amigos con facilidad. 1 2 3 4 
12 Entiendo bien cómo se sienten las otras personas 1 2 3 4 
13 Me importa lo que le sucede a otras personas. 1 2 3 4 
14 Sé cómo se sienten las otras personas. 1 2 3 4 
15 Soy capaz de respetar a los demás. 1 2 3 4 
16 Me gusta cada persona que conozco 1 2 3 4 
17 Escucho a las personas cuando me hablan 1 2 3 4 
18 Me siento mal cuando se hieren (dañan) los sentimientos de otras personas 1 2 3 4 
19 Me agradan mis amigos. 1 2 3 4 
20 Puedo darme cuenta cuando uno de mis mejores amigos no es feliz 1 2 3 4 
21 Sé cuando la gente está enfadada, incluso cuando no dicen nada. 1 2 3 4 
22 Tengo buenos pensamientos acerca de todas las personas 1 2 3 4 



 

34 Cuando me enfado, actúo sin pensar. 1 2 3 4 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

   INTELIGENCIA EMOCIONAL  OPCIONES  
Nº  DIMENSIÓN 4: Adaptabilidad MR 

 
RV 

 
AM 
 

MM 

35 Puedo resolver problemas de diferentes maneras. 1 2 3 4 
36 Soy bueno para resolver problemas. 1 2 3 4 
37 Es fácil para mí entender cosas nuevas. 1 2 3 4 

38 Puedo entender preguntas difíciles. 1 2 3 4 

39 Cuando me hacen preguntas difíciles, trato de responder de distintas formas. 1 2 3 4 
40 Trato de trabajar en un problema hasta que lo resuelvo 1 2 3 4 

41 Cuando quiero puedo encontrar muchas formas de contestar a una pregunta 
difícil. 

1 2 3 4 

42 Cuando contesto preguntas difíciles, trato de pensar en muchas soluciones 1 2 3 4 

43 Aún cuando las cosas se ponen difíciles, no me doy por vencido. 1 2 3 4 

44 Ante preguntas difíciles, puedo dar buenas respuestas 1 2 3 4 

   INTELIGENCIA EMOCIONAL  OPCIONES  
Nº  DIMENSIÓN 5: Estado de ánimo  MR 

 
RV 
 

AM 
 

MM 

45 Me gusta divertirme. 1 2 3 4 
46 Soy feliz. 1 2 3 4 
47 Siento que no soy muy feliz. 1 2 3 4 

48 Me siento bien conmigo mismo. 1 2 3 4 
49 Soy feliz con el tipo de persona que soy. 1 2 3 4 
50 Me entretienen las cosas que hago. 1 2 3 4 
51 Me gusta sonreír. 1 2 3 4 
52 Sé cómo pasar un buen momento. 1 2 3 4 
53 Pienso que no tengo días malos. 1 2 3 4 
54 Me siento seguro de mí mismo. 1 2 3 4 
55 Pienso que la mayoría de las cosas que hago saldrán bien. 1 2 3 4 
56 Espero lo mejor. 1 2 3 4 
57 Sé que las cosas saldrán bien. 1 2 3 4 
58 Me gusta mi cuerpo. 1 2 3 4 
59 Me gusta la forma cómo me veo. 1 2 3 4 
60 Pienso que soy el mejor en todo lo que hago. 1 2 3 4 



 

CUESTIONARIO DE HABITOS DE ESTUDIO CASM – 85 EN ESTUDIANTES 
DE CUARTO GRADO DE SECUNDARIA 

Instrumento 
Cuestionario de hábitos de estudio CASM-85 de Luis Vicuña  

 
Apellidos y Nombres: _______________________________________Grado: ________ Sección: ______ 
Sexo: ______________ 
 
INSTRUCCIONES: 
Joven estudiante, esperamos su colaboración respondiendo a los siguientes enunciados, 
marcando con una (X) de acuerdo con la siguiente escala. ESTO NO ES UN EXAMEN, no existen 
respuestas buenas o malas. 
El presente instrumento es un inventario de hábitos donde permitirá conocer las formas de estudio 
en su vida académica. La información que nos proporciona será sólo de conocimiento del 
investigador, por lo tanto, se le solicita su respuesta de forma sincera y veraz.  
 
Para ello, solo tiene que poner un “X” en el cuadro que mejor describa su forma de estudio. 
 
CONTESTE SEGÚN COMO ESTUDIA AHORA, NO COMO DEBERIA HACER O COMO HACEN 
SUS COMPANEROS.  

I  ¿Cómo estudia usted? Siempre Nunca PD 

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos más importantes.    

2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé.    

3 Regreso a los puntos subrayados con el propósito de aclararlo.    

4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.     

5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido.    

6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo he comprendido.    

7 Doy una leída parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria.    

8 Trato de memorizar todo lo que estudio.    

9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas.    

10 Me limito dar una leída general a todo lo que tengo que estudiar.    

11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados.    

12 Estudio sólo para los exámenes.     

II ¿Cómo hace usted sus tareas?  Siempre Nunca PD 

13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro.    

14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto según como he 
comprendido. 

   

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como están en el libro, sin averiguar su significado.    

16 Le doy más importancia al orden y presentación del trabajo que a la comprensión del tema.    

17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio 
preguntando a mis amigos. 

   

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran 
parte de la tarea. 

   

19 Dejo para el último momento la ejecución de mis tareas por eso no las incluyo 
dentro del tiempo fijado. 

   

20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra.    

21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cólera y ya no lo hago.    
22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la más difícil y luego voy pasando a las 

más fáciles.  
   

III ¿Cómo se prepara para sus exámenes?  Siempre Nunca PD 

Código:  



 

23 Estudio por lo menos dos horas todos los días.    
24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar.    
25 Cuando hay paso oral, recién en el salón de clases me pongo a revisar mis 

apuntes. 
   

26 Me pongo a estudiar el mismo día del examen.    

27 Repaso momentos antes del examen.    
28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema.    

29 Confío en que mi compañero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.     

30 Confío en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el profesor 
preguntara. 

   

31 Cuando tengo dos o más exámenes el mismo día empiezo a estudiar por el tema más difícil y 
luego el más fácil. 

   

32 Me presento a rendir mis exámenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema.    

33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado.    

IV ¿Cómo escucha las clases?  Siempre Nunca PD 
34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor.    

35 Solo tomo apuntes de las cosas más importantes.    

36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes.    

37 Cuando el profesor utiliza alguna pregunta que no sé, levanto la mano y pido su significado.    

38 Estoy más atento a las bromas de mi compañero que a la clase.    

39 Me canso rápidamente y me pongo a hacer otras cosas.    

40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo.    

41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo.    

42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soñando despierto.    

43 Mis imaginaciones o fantasías me distraen durante las clases.    

44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida.    

45 Durante las clases me gustaría dormir o tal vez irme de clase.    

46 Durante la clase atiendo llamadas o mensajes de mi celular.    

V ¿Qué acompaña sus momentos de estudio?  Siempre Nunca PD 

47 Requiero de música sea del radio o quipo de audio (mp3, mp4)    

48 Requiero la compañía de la TV.    

49 Requiero de tranquilidad y silencio.    

50 Requiero de algún alimento para comer mientras estudio.    

51 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan música.     

52 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algún favor.    

53 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo.    

54 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc.    

55 Estar conectado por mi celular u otro medio, con mis redes sociales.    

Gracias por su tiempo 
 
 
 
 
 
 



Clave de respuestas, CASM 85 

CLAVE DE RESPUESTAS 
ÍTEM SIEMPRE NUNCA ÍTEM SIEMPRE NUNCA 

1 1 0 28 0 1 
2 1 0 29 0 1 
3 1 0 30 0 1 
4 1 0 31 1 0 
5 1 0 32 0 1 
6 1 0 33 0 1 
7 0 1 34 0 1 
8 0 1 35 1 0 
9 1 0 36 1 0 
10 0 1 37 1 0 
11 1 0 38 0 1 
12 0 1 39 0 1 
13 0 1 40 0 1 
14 1 0 41 0 1 
15 0 1 42 0 1 
16 0 1 43 0 1 
17 0 1 44 0 1 
18 0 1 45 0 1 
19 0 1 46 0 1 
20 0 1 47 0 1 
21 0 1 48 0 1 
22 1 0 49 1 0 
23 1 0 50 0 1 
24 0 1 51 0 1 
25 0 1 52 0 1 
26 0 1 53 0 1 
27 0 1 54 0 1 

55 0 1 



 

Anexo 5. 
 
Tabla de valores del coeficiente de correlación 
 
 
                    Valor                                           Significado 

 
       -1                                  Correlación negativa grande y perfecta 
-0,9 a -0,99.                         Correlación negativa muy alta 
-0,7 a -0,89.                         Correlación negativa alta 
-0,4 a -0,69.                         Correlación negativa moderada 
-0,2 a -0,39.                         Correlación negativa baja 
-0,01 a -0,19.                       Correlación negativa muy baja 
        0                                  correlación nula 
0,01 a 0,19.                         Correlación positiva muy baja  
0,2 a 0,39.                           Correlación positiva baja 
0,4 a 0,69.                           Correlación positiva moderada 
0,7 a 0,89.                           Correlación positiva alta 
0,9 a 0,99.                           Correlación positiva muy alta 
1                                          correlación positiva grande y perfecta 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 6: Validación por juicio de expertos 
 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HÁBITOS DE ESTUDIO 
Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1	 Relevancia2	 Claridad3	 Sugerencias 
I DIMENSIÓN 1. Forma de estudio Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos más importantes. X	 	 X	 	 X	 	  
2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X	 	 X	 	 X	 	  
3 Regreso a los puntos subrayados con el propósito de aclararlo. X	 	 X	 	 X	 	  
4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.  X	 	 X	 	 X	 	  
5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido. X	 	 X	 	 X	 	  
6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo he comprendido X	 	 X	 	 X	 	  
7 Doy una leída parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria X	 	 X	 	 X	 	  
8 Trato de memorizar todo lo que estudio. X	 	 X	 	 X	 	  
9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas. X 	 X 	 X 	  
10 Me limito dar una leída general a todo lo que tengo que estudiar. X 	 X 	 X 	  
11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados. X 	 X 	 X 	  
12 Estudio sólo para los exámenes.  X 	 X 	 X 	  
II DIMENSION 2: Resolución de tareas Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  
13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro. X	 	 X	 	 X	 	  
14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto según como he 

comprendido. X	 	 X	 	 X	 	  

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como están en el libro, sin averiguar su 
significado. X	 	 X	 	 X	 	  

16 Le doy más importancia al orden y presentación del trabajo que a la comprensión del tema. X	 	 X	 	 X	 	  
17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio 

preguntando a mis amigos. X	 	 X	 	 X	 	  

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran 
parte de la tarea. X	 	 X	 	 X	 	  

19 Dejo para el último momento la ejecución de mis tareas por eso no las incluyo 
dentro del tiempo fijado. X	 	 X	 	 X	 	  

20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra. X	 	 X	 	 X	 	  
21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cólera y ya no lo hago. X 	 X 	 X 	  



 

22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la más difícil y luego voy pasando a las 
más fáciles.  X 	 X 	 X 	  

III DIMENSIÓN 3. Preparación de exámenes  Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  
23 Estudio por lo menos dos horas todos los días. X	 	 X	 	 X	 	  
24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar. X	 	 X	 	 X	 	  
25 Cuando hay paso oral, recién en el salón de clases me pongo a revisar mis 

apuntes. X	 	 X	 	 X	 	  

26 Me pongo a estudiar el mismo día del examen. X	 	 X	 	 X	 	  
27 Repaso momentos antes del examen. X	 	 X	 	 X	 	  
28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema. X	 	 X	 	 X	 	  
29 Confío en que mi compañero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.  X	 	 X	 	 X	 	  
30 Confío en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el profesor 

preguntara. X	 	 X	 	 X	 	  

31 Cuando tengo dos o más exámenes el mismo día empiezo a estudiar por el tema más difícil 
y luego el más fácil. X 	 X 	 X 	  

32 Me presento a rendir mis exámenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema. X 	 X 	 X 	  
33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado. X 	 X 	 X 	  
IV DIMENSIÓN 4. Forma de escuchar la clase Si No	 Si No	 Si No	  
34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor. X 	 X 	 X 	  
35 Solo tomo apuntes de las cosas más importantes. X 	 X 	 X 	  
36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes. X 	 X 	 X 	  
37 Cuando el profesor utiliza alguna pregunta que no sé, levanto la mano y pido su significado. X 	 X 	 X 	  
38 Estoy más atento a las bromas de mi compañero que a la clase. X 	 X 	 X 	  
39 Me canso rápidamente y me pongo a hacer otras cosas. X 	 X 	 X 	  
40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo. X 	 X 	 X 	  
41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo. X 	 X 	 X 	  
42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soñando despierto. X 	 X 	 X 	  
43 Mis imaginaciones o fantasías me distraen durante las clases. X 	 X 	 X 	  
44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida. X 	 X 	 X 	  
45 Durante las clases me gustaría dormir o tal vez irme de clase. X 	 X 	 X 	  
46 Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular. X 	 X 	 X 	  
V Dimensión 5: Acompañamiento de estudio Si No	 Si No	 Si No	  
47 Requiero de música sea del radio o quipo de audio (mp3, mp4) X 	 X 	 X 	  



 

48 Requiero la compañía de la TV. X 	 X 	 X 	  
49 Requiero de tranquilidad y silencio. X 	 X 	 X 	  
50 Requiero de algún alimento para comer mientras estudio. X 	 X 	 X 	  
51 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan música.  X 	 X 	 X 	  
52 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algún favor. X 	 X 	 X 	  
53 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo. X 	 X 	 X 	  
54 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc. X 	 X 	 X 	  
55 Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales. X 	 X 	 X 	  

 

 
 
 
 
 



 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HÁBITOS DE ESTUDIO 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1	 Relevancia2	 Claridad3	 Sugerencias 
I DIMENSIÓN 1. Forma de estudio Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos más importantes. X	 	 X	 	 X	 	  
2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X	 	 X	 	 X	 	  
3 Regreso a los puntos subrayados con el propósito de aclararlo. X	 	 X	 	 X	 	  
4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.  X	 	 X	 	 X	 	  
5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido. X	 	 X	 	 X	 	  
6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo he comprendido X	 	 X	 	 X	 	  
7 Doy una leída parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria X	 	 X	 	 X	 	  
8 Trato de memorizar todo lo que estudio. X	 	 X	 	 X	 	  
9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas. X 	 X 	 X 	  
10 Me limito dar una leída general a todo lo que tengo que estudiar. X 	 X 	 X 	  
11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados. X 	 X 	 X 	  
12 Estudio sólo para los exámenes.  X 	 X 	 X 	  
II DIMENSION 2: Resolución de tareas Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  
13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro. X	 	 X	 	 X	 	  
14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto según como he 

comprendido. X	 	 X	 	 X	 	  

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como están en el libro, sin averiguar su 
significado. X	 	 X	 	 X	 	  

16 Le doy más importancia al orden y presentación del trabajo que a la comprensión del tema. X	 	 X	 	 X	 	  
17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio 

preguntando a mis amigos. X	 	 X	 	 X	 	  

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran 
parte de la tarea. X	 	 X	 	 X	 	  

19 Dejo para el último momento la ejecución de mis tareas por eso no las incluyo 
dentro del tiempo fijado. X	 	 X	 	 X	 	  

20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra. X	 	 X	 	 X	 	  
21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cólera y ya no lo hago. X 	 X 	 X 	  
22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la más difícil y luego voy pasando a las 

más fáciles.  X 	 X 	 X 	  



 

III DIMENSIÓN 3. Preparación de exámenes  Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  
23 Estudio por lo menos dos horas todos los días. X	 	 X	 	 X	 	  
24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar. X	 	 X	 	 X	 	  
25 Cuando hay paso oral, recién en el salón de clases me pongo a revisar mis 

apuntes. X	 	 X	 	 X	 	  

26 Me pongo a estudiar el mismo día del examen. X	 	 X	 	 X	 	  
27 Repaso momentos antes del examen. X	 	 X	 	 X	 	  
28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema. X	 	 X	 	 X	 	  
29 Confío en que mi compañero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.  X	 	 X	 	 X	 	  
30 Confío en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el profesor 

preguntara. X	 	 X	 	 X	 	  

31 Cuando tengo dos o más exámenes el mismo día empiezo a estudiar por el tema más difícil 
y luego el más fácil. X 	 X 	 X 	  

32 Me presento a rendir mis exámenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema. X 	 X 	 X 	  
33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado. X 	 X 	 X 	  
IV DIMENSIÓN 4. Forma de escuchar la clase Si No	 Si No	 Si No	  
34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor. X 	 X 	 X 	  
35 Solo tomo apuntes de las cosas más importantes. X 	 X 	 X 	  
36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes. X 	 X 	 X 	  
37 Cuando el profesor utiliza alguna pregunta que no sé, levanto la mano y pido su significado. X 	 X 	 X 	  
38 Estoy más atento a las bromas de mi compañero que a la clase. X 	 X 	 X 	  
39 Me canso rápidamente y me pongo a hacer otras cosas. X 	 X 	 X 	  
40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo. X 	 X 	 X 	  
41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo. X 	 X 	 X 	  
42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soñando despierto. X 	 X 	 X 	  
43 Mis imaginaciones o fantasías me distraen durante las clases. X 	 X 	 X 	  
44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida. X 	 X 	 X 	  
45 Durante las clases me gustaría dormir o tal vez irme de clase. X 	 X 	 X 	  
46 Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular. X 	 X 	 X 	  
V Dimensión 5: Acompañamiento de estudio Si No	 Si No	 Si No	  
47 Requiero de música sea del radio o quipo de audio (mp3, mp4) X 	 X 	 X 	  
48 Requiero la compañía de la TV. X 	 X 	 X 	  



 

49 Requiero de tranquilidad y silencio. X 	 X 	 X 	  
50 Requiero de algún alimento para comer mientras estudio. X 	 X 	 X 	  
51 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan música.  X 	 X 	 X 	  
52 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algún favor. X 	 X 	 X 	  
53 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo. X 	 X 	 X 	  
54 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc. X 	 X 	 X 	  
55 Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales. X 	 X 	 X 	  

 

 
 

 



 

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE HÁBITOS DE ESTUDIO 
 

Nº DIMENSIONES / ítems  Pertinencia1	 Relevancia2	 Claridad3	 Sugerencias 
I DIMENSIÓN 1. Forma de estudio Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  

1 Leo todo lo que tengo que estudiar subrayando los puntos más importantes. X	 	 X	 	 X	 	  
2 Subrayo las palabras cuyo significado no sé. X	 	 X	 	 X	 	  
3 Regreso a los puntos subrayados con el propósito de aclararlo. X	 	 X	 	 X	 	  
4 Busco de inmediato en el diccionario el significado de las palabras que no sé.  X	 	 X	 	 X	 	  
5 Me hago preguntas y me respondo en mi propio lenguaje lo que he comprendido. X	 	 X	 	 X	 	  
6 Luego escribo en mi propio lenguaje lo he comprendido X	 	 X	 	 X	 	  
7 Doy una leída parte por parte y repito varias veces hasta recitarlo de memoria X	 	 X	 	 X	 	  
8 Trato de memorizar todo lo que estudio. X	 	 X	 	 X	 	  
9 Repaso lo que he estudiado después de 4 a 8 horas. X 	 X 	 X 	  
10 Me limito dar una leída general a todo lo que tengo que estudiar. X 	 X 	 X 	  
11 Trato de relacionar el tema que estoy estudiando con otros temas ya estudiados. X 	 X 	 X 	  
12 Estudio sólo para los exámenes.  X 	 X 	 X 	  
II DIMENSION 2: Resolución de tareas Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  
13 Leo la pregunta, busco en el libro y escribo la respuesta casi como dice el libro. X	 	 X	 	 X	 	  
14 Leo la pregunta, busco en el libro, leo todo y luego contesto según como he 

comprendido. X	 	 X	 	 X	 	  

15 Las palabras que no entiendo, las escribo como están en el libro, sin averiguar su 
significado. X	 	 X	 	 X	 	  

16 Le doy más importancia al orden y presentación del trabajo que a la comprensión del tema. X	 	 X	 	 X	 	  
17 En mi casa me falta tiempo para terminar con mis tareas, las completo en el colegio 

preguntando a mis amigos. X	 	 X	 	 X	 	  

18 Pido ayuda a mis padres u otras personas y dejo que me resuelvan todo o gran 
parte de la tarea. X	 	 X	 	 X	 	  

19 Dejo para el último momento la ejecución de mis tareas por eso no las incluyo 
dentro del tiempo fijado. X	 	 X	 	 X	 	  

20 Empiezo a resolver una tarea, me canso y paso a otra. X	 	 X	 	 X	 	  
21 Cuando no puedo resolver una tarea me da rabia o mucha cólera y ya no lo hago. X 	 X 	 X 	  
22 Cuando tengo varias tareas empiezo por la más difícil y luego voy pasando a las 

más fáciles.  X 	 X 	 X 	  



 

III DIMENSIÓN 3. Preparación de exámenes  Si	 No	 Si	 No	 Si	 No	  
23 Estudio por lo menos dos horas todos los días. X	 	 X	 	 X	 	  
24 Espero que se fije fecha de un examen o paso para ponerme a estudiar. X	 	 X	 	 X	 	  
25 Cuando hay paso oral, recién en el salón de clases me pongo a revisar mis 

apuntes. X	 	 X	 	 X	 	  

26 Me pongo a estudiar el mismo día del examen. X	 	 X	 	 X	 	  
27 Repaso momentos antes del examen. X	 	 X	 	 X	 	  
28 Preparo un plagio por si acaso me olvido del tema. X	 	 X	 	 X	 	  
29 Confío en que mi compañero me “sople” alguna respuesta en el momento del examen.  X	 	 X	 	 X	 	  
30 Confío en mi buena suerte por eso solo estudio aquellos temas que supongo que el profesor 

preguntara. X	 	 X	 	 X	 	  

31 Cuando tengo dos o más exámenes el mismo día empiezo a estudiar por el tema más difícil 
y luego el más fácil. X 	 X 	 X 	  

32 Me presento a rendir mis exámenes sin haber concluido con el estudio de todo el tema. X 	 X 	 X 	  
33 Durante el examen se me confunden los temas, se me olvida lo que he estudiado. X 	 X 	 X 	  
IV DIMENSIÓN 4. Forma de escuchar la clase Si No	 Si No	 Si No	  
34 Trato de tomar apuntes de todo lo que dice el profesor. X 	 X 	 X 	  
35 Solo tomo apuntes de las cosas más importantes. X 	 X 	 X 	  
36 Inmediatamente después de una clase ordeno mis apuntes. X 	 X 	 X 	  
37 Cuando el profesor utiliza alguna pregunta que no sé, levanto la mano y pido su significado. X 	 X 	 X 	  
38 Estoy más atento a las bromas de mi compañero que a la clase. X 	 X 	 X 	  
39 Me canso rápidamente y me pongo a hacer otras cosas. X 	 X 	 X 	  
40 Cuando me aburro me pongo a jugar o a conversar con mi amigo. X 	 X 	 X 	  
41 Cuando no puedo tomar nota de lo que dice el profesor me aburro y lo dejo todo. X 	 X 	 X 	  
42 Cuando no entiendo un tema mi mente se pone a pensar soñando despierto. X 	 X 	 X 	  
43 Mis imaginaciones o fantasías me distraen durante las clases. X 	 X 	 X 	  
44 Durante las clases me distraigo pensando lo que voy a hacer a la salida. X 	 X 	 X 	  
45 Durante las clases me gustaría dormir o tal vez irme de clase. X 	 X 	 X 	  
46 Durante las clases atiendo llamadas o mensajes de mi celular. X 	 X 	 X 	  
V Dimensión 5: Acompañamiento de estudio Si No	 Si No	 Si No	  
47 Requiero de música sea del radio o quipo de audio (mp3, mp4) X 	 X 	 X 	  
48 Requiero la compañía de la TV. X 	 X 	 X 	  



 

49 Requiero de tranquilidad y silencio. X 	 X 	 X 	  
50 Requiero de algún alimento para comer mientras estudio. X 	 X 	 X 	  
51 Mi familia; que conversan, ven TV o escuchan música.  X 	 X 	 X 	  
52 Interrupciones por parte de mis padres pidiéndome algún favor. X 	 X 	 X 	  
53 Interrupciones de visitas, amigos, que me quitan tiempo. X 	 X 	 X 	  
54 Interrupciones sociales; fiestas, paseos, citas, etc. X 	 X 	 X 	  
55 Estar conectado, por mi celular u otro medio, con mis redes sociales. X 	 X 	 X 	  

 
 

Observaciones (precisar si hay suficiencia): __________Si es suficiente_____________________________________________________________ 

Opinión de aplicabilidad:  Aplicable [ X ]             Aplicable después de corregir [   ]           No aplicable [   ] 
 

Apellidos y nombres del juez validador. Mg. Regina Consuelo Castañeda Ayarza        DNI:45605447  

Especialidad del validador: Maestra en Psicología educativa y psicoterapeuta. 
 
Código Orcid: https://orcid.org/0000-0003-0432-3571 
 

                                                                                                                                                07 de octubre de 2021 
 
 
 
 
 
 
        
 
          _______________________________ 
              Firma del Experto 
 
 

 
1Pertinencia: El ítem corresponde al concepto teórico formulado. 
2Relevancia: El ítem es apropiado para representar al componente o 
dimensión específica del constructo  
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del ítem, es 
conciso, exacto y directo 

 
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los ítems planteados 
son suficientes para medir la dimensión  
 



 
 



  



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 7: Cuestionario y enlace virtual 
 

Enlace:  
https://docs.google.com/forms/d/1FbKjKdXmdhBVGiqGkrdYXLp7xXxki3RiA
vhYYcgI8wg/edit  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Enlace:  
https://docs.google.com/forms/d/1pkLhU0FbO_92i6ywNkx1_vFiGGVYG8cuw
jwBJnn_o0k/edit 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 8. Base de datos  
 

Cuestionario Inteligencia emocional 1ra Parte 
 

V1 P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 P11 P12 P13 P14 P15 P16 P17 P18 P19 P20 P21 P22 P23 P24 P25 P26 P27 P28 P29 P30 Sumatorias 
1 3 4 3 3 3 1 1 4 3 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 88 
2 3 4 3 2 3 2 2 3 3 2 2 4 1 2 4 1 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 4 1 2 4 78 
3 3 3 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 89 
4 4 3 4 2 4 2 2 3 3 2 3 2 3 2 3 2 4 3 4 3 2 3 3 3 2 3 2 3 2 3 84 
5 4 4 4 3 4 2 2 3 4 4 3 3 3 3 4 1 4 3 4 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 97 
6 3 3 3 3 3 1 2 4 4 4 1 3 3 3 3 2 3 4 3 3 4 3 4 4 4 1 3 3 3 3 90 
7 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 115 
8 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 3 4 4 4 4 1 4 4 4 3 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 105 
9 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 110 

10 3 4 3 3 3 1 1 2 4 3 2 3 2 3 4 2 3 3 3 3 3 3 2 4 3 2 3 2 3 4 84 
11 4 3 4 3 4 2 1 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 90 
12 3 3 3 3 3 2 1 3 3 4 2 3 3 3 3 1 3 2 3 4 4 2 3 3 4 2 3 3 3 3 85 
13 3 4 3 2 3 2 2 4 3 3 2 3 3 2 4 2 3 2 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 4 85 
14 3 3 3 2 3 1 1 2 3 2 2 3 2 2 3 2 3 2 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 71 
15 3 3 3 3 3 2 1 3 3 2 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 2 3 3 2 3 3 4 3 3 89 
16 3 4 3 4 3 2 1 4 3 1 4 4 4 4 4 2 3 4 3 4 4 2 4 3 1 4 4 4 4 4 98 
17 3 3 3 2 3 2 2 3 3 3 2 2 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 3 80 
18 3 3 3 3 3 2 2 2 3 1 2 3 2 3 3 1 3 2 3 3 4 1 2 3 1 2 3 2 3 3 74 
19 4 4 4 3 4 1 1 3 4 2 4 3 3 3 4 2 4 3 4 4 3 2 3 4 2 4 3 3 3 4 95 
20 4 3 4 3 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 2 4 2 4 4 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 99 
21 4 3 4 2 4 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 1 4 3 4 2 2 2 3 3 2 1 3 3 2 3 79 
22 4 4 4 4 4 2 2 2 4 1 2 4 1 4 4 2 4 2 4 4 4 3 2 4 1 2 4 1 4 4 91 
23 3 3 3 2 3 3 2 2 3 1 3 2 1 2 3 1 3 2 3 2 2 3 2 3 1 3 2 1 2 3 69 
24 3 3 3 4 3 2 2 3 4 3 2 4 4 4 3 2 3 3 3 3 3 3 3 4 3 2 4 4 4 3 94 
25 4 4 4 3 4 3 3 3 4 3 4 3 4 3 4 3 4 4 4 4 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 105 
26 3 4 3 4 3 1 1 3 2 4 1 4 3 4 4 2 3 2 3 4 4 3 3 2 4 1 4 3 4 4 90 
27 2 3 2 3 2 1 3 2 3 3 1 2 3 3 3 2 2 2 2 2 2 3 2 3 3 1 2 3 3 3 71 
28 4 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 2 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 3 4 111 



 

29 4 4 4 2 4 1 2 3 2 2 2 3 3 2 4 3 4 3 4 3 2 2 3 2 2 2 3 3 2 4 84 
30 3 3 3 3 3 2 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 90 
31 4 4 4 3 4 3 1 3 4 3 2 3 3 3 4 2 4 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 4 96 
32 4 4 4 4 4 1 1 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 4 2 4 4 3 4 4 4 4 4 108 
33 4 4 4 3 4 1 1 3 3 3 2 3 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 94 
34 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 4 3 3 4 3 3 3 102 
35 3 2 3 2 3 1 2 3 2 1 3 3 2 2 2 1 3 1 3 3 3 2 3 2 1 3 3 2 2 2 68 
36 4 3 4 2 4 2 3 4 4 3 2 2 4 2 3 3 4 4 4 3 2 3 4 4 3 2 2 4 2 3 93 
37 4 4 4 3 4 1 1 4 4 4 3 3 4 3 4 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 103 
38 3 1 3 1 3 4 3 3 1 4 4 2 2 1 1 1 3 1 3 3 1 1 3 1 4 4 2 2 1 1 67 
39 3 4 3 3 3 1 1 2 4 3 1 3 3 3 4 2 3 3 3 3 3 2 2 4 3 1 3 3 3 4 83 
40 1 4 1 3 1 1 3 1 3 3 1 3 2 3 4 1 1 3 1 3 3 3 1 3 3 1 3 2 3 4 69 
41 3 3 3 2 3 1 1 3 4 2 2 2 2 2 3 2 3 2 3 2 2 2 3 4 2 2 2 2 2 3 72 
42 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 3 2 3 3 88 
43 4 4 4 3 4 1 2 4 4 3 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 2 3 4 4 3 4 3 4 3 4 103 
44 3 4 3 2 3 1 1 3 3 4 2 2 4 2 4 3 3 4 3 3 2 3 3 3 4 2 2 4 2 4 86 
45 4 3 4 3 4 1 1 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 4 4 2 4 3 3 3 3 3 3 3 94 
46 4 3 4 3 4 1 2 3 3 2 1 3 3 3 3 1 4 3 4 3 4 2 3 3 2 1 3 3 3 3 84 
47 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 4 3 1 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 2 4 86 
48 4 4 4 3 4 2 3 3 4 4 1 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 1 3 4 3 4 104 
49 4 4 4 3 4 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 1 4 3 4 3 3 3 3 3 3 2 3 4 3 4 96 
50 3 4 3 3 3 4 2 4 3 3 4 4 4 3 4 4 3 3 3 4 4 4 4 3 3 4 4 4 3 4 105 
51 4 3 4 3 4 2 4 2 3 3 4 4 4 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 3 3 4 4 4 3 3 98 
52 3 4 3 3 3 2 2 3 4 2 3 3 3 3 4 2 3 3 3 3 2 3 3 4 2 3 3 3 3 4 89 
53 3 3 3 2 3 3 3 2 2 3 4 2 2 2 3 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 4 2 2 2 3 78 
54 4 4 4 2 4 2 3 4 3 3 4 3 2 2 4 1 4 3 4 3 2 3 4 3 3 4 3 2 2 4 93 
55 3 3 3 3 3 2 1 3 4 3 2 4 2 3 3 1 3 3 3 3 3 2 3 4 3 2 4 2 3 3 84 
56 4 3 4 3 4 3 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 4 3 4 3 3 2 4 2 3 3 4 3 3 3 96 
57 4 3 4 4 4 1 1 4 4 2 3 4 3 4 3 3 4 3 4 3 3 3 4 4 2 3 4 3 4 3 98 
58 3 3 3 3 3 1 1 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 86 
59 4 3 4 4 4 1 2 2 4 4 1 4 4 4 3 2 4 4 4 4 4 3 2 4 4 1 4 4 4 3 99 
60 4 3 4 2 4 3 3 4 1 2 4 3 2 2 3 4 4 3 4 4 3 2 4 1 2 4 3 2 2 3 89 
61 4 3 4 3 4 3 2 3 4 1 4 3 3 3 3 1 4 4 4 3 3 2 3 4 1 4 3 3 3 3 92 



 

62 3 3 3 3 3 1 1 3 4 3 1 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 1 3 4 3 3 86 
63 4 3 4 3 4 3 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 2 4 3 1 3 3 3 3 3 3 91 
64 4 3 4 2 4 1 2 3 4 3 2 2 2 2 3 3 4 3 4 2 2 3 3 4 3 2 2 2 2 3 83 
65 3 4 3 1 3 3 1 2 3 2 2 4 2 1 4 2 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 1 4 78 
66 3 4 3 2 3 4 3 3 1 2 3 1 2 2 4 2 3 3 3 1 3 2 3 1 2 3 1 2 2 4 75 
67 4 4 4 3 4 2 1 3 4 4 3 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 3 4 4 3 4 106 
68 4 3 4 3 4 1 1 4 4 2 2 2 3 3 3 3 4 3 4 3 2 2 4 4 2 2 2 3 3 3 87 
69 1 3 1 1 1 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 1 1 1 1 3 4 1 1 1 1 1 1 1 1 3 44 
70 2 4 2 1 2 1 1 1 2 1 1 2 1 1 4 2 2 1 2 4 4 1 1 2 1 1 2 1 1 4 55 
71 4 4 4 4 4 2 1 2 4 4 3 4 4 4 4 1 4 3 4 3 4 3 2 4 4 3 4 4 4 4 103 
72 4 4 4 3 4 3 2 4 4 3 3 3 4 3 4 2 4 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 4 3 4 103 
73 4 4 4 3 4 2 2 3 4 3 2 3 2 3 4 3 4 3 4 3 3 3 3 4 3 2 3 2 3 4 94 

 
 

Cuestionario Inteligencia emocional 2ra Parte 
 

V1 P31 P32 P33 P34 P35 P36 P37 P38 P39 P40 P41 P42 P43 P44 P45 P46 P47 P48 P49 P50 P51 P52 P53 P54 P55 P56 P57 P58 P59 P60 Sumatoria 
1 3 3 3 3 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 4 3 95 
2 1 3 2 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 86 
3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 3 3 3 4 3 90 
4 2 4 3 4 3 2 3 2 3 3 2 2 3 2 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 3 2 3 3 2 81 
5 1 4 3 4 2 3 3 2 3 3 3 3 2 2 4 3 4 2 3 3 4 3 1 2 2 3 2 3 3 3 83 
6 2 3 4 3 3 4 3 3 2 3 2 2 2 3 4 2 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 2 2 2 2 76 
7 4 4 1 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 4 111 
8 1 4 4 4 3 3 2 4 4 4 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 2 4 2 4 4 3 3 4 4 3 102 
9 3 4 2 4 4 4 3 2 3 4 3 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 105 

10 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 1 2 3 3 3 2 2 2 78 
11 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 97 
12 1 3 2 3 4 4 2 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 1 2 2 4 3 2 2 2 2 2 1 1 1 72 
13 2 3 2 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 3 2 2 3 3 3 1 3 2 2 3 2 2 2 76 
14 2 3 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 3 2 1 1 1 2 2 1 1 1 62 
15 3 3 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 3 2 2 4 2 3 3 1 2 3 3 1 2 1 90 
16 2 3 4 3 4 4 2 2 2 1 2 2 4 2 3 3 3 3 2 4 3 3 2 3 3 2 1 2 2 2 78 



 

17 3 3 4 3 3 3 3 2 3 2 3 3 2 2 3 4 3 2 2 3 4 3 3 3 2 3 3 3 3 2 85 
18 1 3 2 3 3 4 3 2 3 3 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 80 
19 2 4 3 4 4 3 3 3 2 4 3 2 4 3 3 4 4 4 4 2 4 3 2 4 2 3 2 3 4 2 94 
20 2 4 2 4 4 3 4 4 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 2 4 3 4 4 2 4 3 104 
21 1 4 3 4 2 2 2 2 3 2 3 3 2 2 4 3 4 2 3 3 2 3 2 2 2 3 2 3 3 2 78 
22 2 4 2 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 4 4 4 4 4 110 
23 1 3 2 3 2 2 2 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 2 3 4 3 3 3 4 3 4 84 
24 2 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 2 3 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 87 
25 3 4 4 4 4 3 4 3 3 4 3 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 3 2 4 3 4 4 4 4 3 107 
26 2 3 2 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 4 3 2 3 1 3 2 4 2 3 4 2 88 
27 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 3 1 2 3 4 2 4 4 3 3 2 2 4 3 4 4 3 3 2 83 
28 2 4 4 4 4 4 3 2 2 4 3 1 4 3 4 3 4 3 3 4 4 4 2 3 3 4 3 3 3 2 96 
29 3 4 3 4 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 4 3 4 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 1 2 2 80 
30 2 3 3 3 3 4 4 3 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 3 3 93 
31 2 4 4 4 3 3 3 3 3 2 3 3 2 2 4 3 4 2 3 2 3 2 1 2 2 2 3 1 2 1 78 
32 2 4 4 4 4 4 3 2 2 4 3 4 3 3 3 2 4 2 2 3 4 4 2 2 2 1 2 2 2 2 85 
33 3 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 3 2 2 4 2 2 4 4 2 97 
34 3 4 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 4 2 2 2 2 4 2 2 2 3 2 2 2 1 84 
35 1 3 1 3 3 3 3 3 1 3 3 1 4 3 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 3 3 3 85 
36 3 4 4 4 3 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 3 3 4 2 2 3 3 3 3 3 2 91 
37 1 4 4 4 3 4 3 2 4 3 4 4 4 2 4 3 4 4 4 4 3 2 4 3 3 4 3 4 4 3 102 
38 1 3 1 3 3 1 1 3 2 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 67 
39 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 4 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 1 1 1 69 
40 1 1 3 1 3 3 1 3 1 3 4 3 3 1 2 2 1 4 4 3 2 4 3 1 1 2 2 3 3 1 69 
41 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 1 1 2 4 2 3 2 1 4 2 4 1 2 2 2 2 1 1 1 64 
42 3 3 4 3 4 3 3 2 3 3 3 3 3 3 4 2 3 3 4 4 2 4 2 3 3 3 3 3 4 2 92 
43 4 4 3 4 3 2 4 2 3 3 2 1 2 4 4 3 4 2 3 4 3 3 1 2 2 3 3 2 2 2 84 
44 3 3 4 3 3 2 2 2 3 3 2 2 4 2 3 2 3 2 2 2 2 3 3 2 3 2 2 3 2 2 76 
45 3 4 3 4 4 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 2 3 2 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 92 
46 1 4 3 4 3 4 3 3 3 2 2 2 3 3 3 3 4 3 3 4 2 4 3 2 2 2 2 2 3 2 84 
47 4 3 1 3 2 3 4 2 4 4 2 1 2 2 4 4 3 2 2 3 3 1 3 1 4 3 1 4 3 3 81 
48 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 3 3 3 3 1 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 1 103 
49 1 4 3 4 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 4 3 4 1 2 4 4 2 1 2 3 4 3 1 2 3 86 



 

50 4 3 3 3 4 4 3 3 3 3 4 3 2 3 4 4 3 3 3 3 4 4 3 4 2 3 3 4 4 4 100 
51 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 4 4 3 3 4 4 3 3 4 3 3 3 4 3 4 99 
52 2 3 3 3 3 2 3 3 3 4 3 3 2 3 3 4 3 4 4 3 4 3 2 3 3 3 3 3 3 2 90 
53 2 3 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 4 3 3 2 3 3 3 3 1 3 3 3 2 2 3 3 84 
54 1 4 3 4 3 2 4 2 3 4 4 2 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 3 2 3 4 3 1 2 2 88 
55 1 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 2 2 3 2 3 1 3 3 2 2 1 1 2 3 2 2 1 2 69 
56 2 4 3 4 3 3 3 3 3 3 4 4 3 3 4 2 4 3 3 3 2 3 2 2 3 3 4 4 3 4 94 
57 3 4 3 4 3 3 2 2 2 2 3 3 3 2 3 2 4 4 3 3 2 3 3 3 2 3 2 4 4 2 86 
58 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 2 1 1 2 3 3 3 2 2 3 2 3 1 1 1 2 2 3 3 2 70 
59 2 4 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 4 2 3 2 4 2 2 3 4 3 1 2 2 1 1 4 3 2 86 
60 4 4 3 4 4 3 3 2 3 2 3 3 3 2 4 4 4 3 3 4 4 3 3 2 4 3 4 4 4 2 98 
61 1 4 4 4 3 3 2 3 3 3 3 2 2 3 4 3 4 3 3 4 4 3 1 3 3 2 3 3 3 3 89 
62 3 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 3 2 2 3 83 
63 3 4 3 4 3 2 3 4 3 3 1 3 3 3 3 3 4 3 4 1 2 3 3 3 2 3 3 4 3 2 88 
64 3 4 3 4 2 2 3 2 3 2 4 3 2 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 2 2 2 3 2 2 2 81 
65 2 3 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 2 4 3 1 3 2 1 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 72 
66 2 3 3 3 1 3 4 4 1 3 4 4 1 4 4 3 3 3 4 3 4 4 2 4 4 4 4 3 3 4 96 
67 3 4 4 4 4 4 3 2 3 3 2 3 2 2 3 3 4 2 2 3 2 3 2 1 2 2 2 1 2 2 79 
68 3 4 3 4 3 2 2 2 3 3 3 3 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 2 86 
69 1 1 1 1 3 4 4 4 3 2 3 3 4 3 2 2 1 2 1 3 1 2 1 2 1 1 1 1 2 4 64 
70 2 2 1 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 1 2 1 2 3 1 4 1 2 3 2 2 1 1 2 71 
71 1 4 3 4 3 4 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 4 4 3 103 
72 2 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 4 2 3 3 3 2 1 2 2 3 2 3 3 2 83 
73 3 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 4 3 4 3 3 4 2 3 4 3 3 3 3 3 3 2 93 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Base de datos 
Cuestionario Hábitos de estudio 1ra Parte 

V2 
V2P 
1 

V2 
P2 

V2 
P3 

V2 
P4 

V2 
P5 

V2 
P6 

V2 
P7 

V2 
P8 

V2 
P9 

V2 
P10 

V2 
P11 

V2 
P12 

V2 
P13 

V2 
P14 

V2 
P15 

V2 
P16 

V2 
P17 

V2 
P18 

V2 
P19 

V2 
P20 

V2 
P21 

V2 
P22 

V2 
P23 

V2 
P24 

V2 
P25 

V2 
P26 

V2 
P27 

V2 
P28 Suma 

1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 
2 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 19 
3 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 11 
4 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 8 
5 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 13 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
7 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 22 
8 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
9 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 16 

10 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 15 
11 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 16 
12 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
14 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 5 
15 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 25 
16 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 19 
17 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 0 15 
18 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 19 
19 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 
20 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 10 
21 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 11 
22 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 25 
23 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 23 
24 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 20 
25 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 23 
26 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 26 
27 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 1 0 16 
28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
29 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 13 
30 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 25 



 

31 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 6 
32 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25 
33 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 19 
34 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 26 
35 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 23 
36 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
37 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 22 
38 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 12 
39 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 13 
40 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 1 1 0 1 1 1 1 19 
41 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 9 
42 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 0 0 0 1 1 1 0 13 
43 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 12 
44 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 12 
45 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 22 
46 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 25 
47 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 8 
48 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 18 
49 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 25 
50 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 17 
51 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 18 
52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
53 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 19 
54 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 25 
55 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 22 
56 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 22 
57 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 18 
58 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 16 
59 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 25 
60 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 3 
61 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 5 
62 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 25 
63 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 10 



 

64 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 0 20 
65 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 0 0 9 
66 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 23 
67 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 5 
68 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 9 
69 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 0 0 1 1 1 1 0 17 
70 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 14 
71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 28 
72 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 23 
73 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 1 0 1 0 1 1 1 18 

 
 

Cuestionario Hábitos de estudio 2da Parte 
 

V2 
V2 
P29 

V2 
P30 

V2 
P31 

V2 
P32 

V2 
P33 

V2 
P34 

V2 
P35 

V2 
P36 

V2 
P37 

V2 
P38 

V2 
P39 

V2 
P40 

V2 
P41 

V2 
P42 

V2 
P43 

V2 
P44 

V2 
P45 

V2 
P46 

V2 
P47 

V2 
P48 

V2 
P49 

V2 
P50 

V2 
P51 

V2 
P52 

V2 
P53 

V2 
P54 

V2 
P55 Suma 

1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 18 
2 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 17 
3 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 14 
4 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 9 
5 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 11 
6 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 
7 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 25 
8 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 26 
9 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 1 15 

10 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 13 
11 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 1 16 
12 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 9 
13 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 
14 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 0 6 
15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 22 
16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 24 
17 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 15 
18 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 19 



 

19 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 24 
20 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 1 1 15 
21 0 0 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 15 
22 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 24 
23 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 19 
24 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 20 
25 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 23 
26 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 22 
27 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 1 17 
28 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
29 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 0 1 0 1 10 
30 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 24 
31 0 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 1 0 7 
32 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 24 
33 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 19 
34 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 20 
35 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 24 
36 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 23 
37 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 18 
38 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 1 9 
39 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 13 
40 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 0 0 15 
41 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 7 
42 1 1 0 0 1 0 1 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 1 0 12 
43 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 0 0 1 11 
44 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 0 1 0 0 1 9 
45 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 21 
46 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22 
47 1 0 0 0 1 0 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 0 0 0 0 1 0 0 9 
48 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 19 
49 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 23 
50 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 1 1 22 
51 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 20 



 

52 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 27 
53 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 0 1 19 
54 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 25 
55 0 0 0 1 0 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 16 
56 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 18 
57 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 0 15 
58 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 11 
59 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 21 
60 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 7 
61 1 1 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 7 
62 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 22 
63 0 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 1 10 
64 1 1 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 19 
65 1 1 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1 1 13 
66 0 1 1 1 0 1 1 0 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 20 
67 1 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 1 0 1 0 0 7 
68 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 6 
69 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 0 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 1 1 14 
70 1 0 1 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 0 1 0 1 13 
71 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 25 
72 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 0 1 20 
73 1 0 0 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 1 1 1 0 0 17 

 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 9: Solicitud para realizar trabajo de investigación 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Solicito: Autorización para realizar 
Trabajo de investigación.  

 
 
 
Señora: Jessica Ventura Yupanqui 

DIRECTORA DE LA INSTITUCION EDUCATIVA “ZARATE” HUANCAYO JUNIN 

 

Yo, Ruth Cecilia Isla Mejico, identificada con DNI: 20104097 con domicilio en 

Jirón Chacabuco 154 Huancayo. Ante Ud. Respetuosamente me presento y 

expongo. 

 

Que habiendo terminado los estudios de maestría y con la necesidad de optar el 

grado de Maestro en la Universidad Cesar Vallejo Trujillo. Solicito a Ud. Permiso 

para realizar trabajo de investigación en su Institución sobre “La inteligencia 

Emocional y los Hábitos de estudio en estudiantes de cuarto grado de 

secundaria”. 

 

 

Por lo expuesto ruego a Ud. Acceda a mi solicitud. 

 

 

Huancayo, 30 de octubre del 2021 

 
 
 
 
 
 
______________________________ 
          Ruth Cecilia Isla Mejico 
                   Docente 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 10: Constancia de aplicación de instrumentos 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 11: Consentimiento informado de Padre de familia 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 12:  Mapa google – Colegio Zarate Huancayo 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Anexo 13: Solicitud para realizar trabajo de investigación – prueba piloto 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

I. ASPECTOS ADMINISTRATIVOS. 

1.1. Presupuesto 

 RECURSOS NO DISPONIBLES: 
 

CÓDIGO 
 

DENOMINACIÓN CANTIDAD PRECIO 
UNIT. 

PRECIO 
TOTAL 

01 MATERIALES DE ESCRITORIO Y OFICINA 
 • Papel bond tamaño A-4 

80 gr 

• Lapiceros 

• Lápices    

• Borradores 

• Engrapador 

• Perforador 

• Grapas 

• Corrector Líquido 

• Resaltador 

• Regla 

• Folder Manila A4 

• Sobre Manila 

• Libreta de Apuntes 

• Calculadora 

 

1 millar 

 

10 caja. 

10 caja. 

10 unid. 

1 unid. 

1 unid. 

2 cajas. 

2 frascos. 

3 unid. 

2 unid. 

10 unid. 

10 unid. 

3 unid. 

1 unid. 

1 unid. 

S/ 40.00 

 

S/ 0.50 

S/ 0.50 

S/ 0.50 

S/ 15.00 

S/ 10.00 

S/ 8.00 

S/ 3.50 

S/ 1.50 

S/ 2.00 

S/ 0.50 

S/ 0.50 

S/ 3.00 

S/ 5.00 

S/ 50.00 

 

S/ 40.00 

 

S/ 5.00 

S/ 5.00 

S/ 5.00 

S/ 15.00 

S/ 10.00 

S/ 16.00 

S/ 7.00 

S/ 4.50 

S/ 4.00 

S/ 5.00 

S/ 5.00 

S/ 9.00 

S/ 5.00 

S/ 50.00 

 

02 BIENES DE CONSUMO 

 • USB 

• CDs 

02 unid. 

02 unid 

S/ 35.00 

S/. 1.00 

S/ 70.00 

S/. 2.00 

03 OTROS SERVICIOS DE PERSONAS JURÍDICAS 

 • Asesoría de tesis 01 unid. S/ 400.00 S/ 400.00 

04 PASAJES Y GASTOS DE TRANSPORTES 
 •  Movilidad local 300 S/ 0.70 S/ 210.00 

05 SERVICIOS DE COMUNICACIÓN  
• Servicios de telefonía 

móvil 

• Servicios de telefonía fija 

• Servicio de Internet 

600 min. 

 

150 min. 

 

150 horas 

S/ 0.50 

 

S/ 0.20 

 

S/ 2.00 

S/300.00 

 

S/ 30.00 

 

S/ 3000.00 

06 SERVICIO IMPRESIONES, ENCUADERNACIÓN Y 
EMPASTADO 

 • Impresiones  

• Empastado 

• Fotocopias 
• Escaneado 

1000 unid. 

04 unid.  

500 unid. 

29 unid. 

S/0.10 

S/25.00 

S/0.05 

S/0.50 

S/100.00 

S/100.00 

S/250.00 

S/14.50 

TOTAL    S/ 1960.5 

 

 

 

 



 

CUADRO RESUMEN DEL PRESUPUESTO:  

CODIFICADOR  SUBTOTAL 
 Materiales de escritorio y oficina 

Bienes de consumo 

Otros servicios de personas 

jurídicas 

Pasajes y gastos de transportes 

Servicios de comunicación 

Servicio de impresiones, 

encuadernación y empastado 

S/ 130.50 

 

S/ 100.00 

S/ 400.00 

 

S/ 630.00 

 

S/ 380.00 

S/ 464.50 

 

TOTAL  S/ 1660.50 
 

1.2. Financiamiento: Autofinanciado 

CRONOGRAMA 

               FECHA 
 ETAPAS INICIO TÉRMINO HORAS 

SEMANALES 

1. Proyecto de 

Investigación 
14 de agosto 2021 08 de septiembre 2021 15 Horas. 

2. Recolección de 

Datos. 
14 de octubre 2021 15 de noviembre 2021 10 horas. 

3. Análisis de 

Datos. 
16 de noviembre   2021 28 de noviembre 2021 

 

10 horas. 

 

4. Redacción del 

Informe. 
01 de diciembre 2021 31 de diciembre 2021  10 horas. 

 

8.3.  Recursos 

Potencial Humano: 

ü Autoras de estudio  

ü Asesor de estudio 

ü Alumnos de la Institución Educativa ZARATE Huancayo. 

Materiales: 

ü Material de Escritorio: 

- Papel bond tamaño A-4 75 gr. 

- Lapiceros 



 

- Plumones de colores 

- Libreta de apuntes  

- Cola sintética 

- Cinta de pegar 

- Pilas triple A. 

ü Material de Impresión 

- Computadora 

- Tinta de impresión: negro y de color. 

- Impresora Canon P2700 

- CDs 

ü Material de Grabación: 

- USB 

ü Servicios: 

- Internet 

- Fotografía 

- Empastado 

- Anillado 

- Impresiones  

- Pasajes 

ü Inversiones: 

- Búsqueda de bibliografías (bibliotecas, internet, etc.) 

 
 
 



ESCUELA DE POSGRADO

 MAESTRÍA EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA

Declaratoria de Autenticidad del Asesor

Yo, SILVA AGUILAR AGUEDA, docente de la ESCUELA DE POSGRADO MAESTRÍA

EN PSICOLOGÍA EDUCATIVA de la UNIVERSIDAD CÉSAR VALLEJO SAC - TRUJILLO,

asesor de Tesis titulada: "Inteligencia emocional y hábitos de estudio en estudiantes de

cuarto grado de secundaria de una Institución educativa, Huancayo 2021", cuyo autor es

ISLA MEJICO RUTH CECILIA, constato que la investigación cumple con el índice de

similitud establecido, y verificable en el reporte de originalidad del programa Turnitin, el

cual ha sido realizado sin filtros, ni exclusiones.

He revisado dicho reporte y concluyo que cada una de las coincidencias detectadas no

constituyen plagio. A mi leal saber y entender la Tesis cumple con todas las normas para

el uso de citas y referencias establecidas por la Universidad César Vallejo.

En tal sentido, asumo la responsabilidad que corresponda ante cualquier falsedad,

ocultamiento u omisión tanto de los documentos como de información aportada, por lo

cual me someto a lo dispuesto en las normas académicas vigentes de la Universidad

César Vallejo.
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