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RESUMEN

El presente trabajo de investigacion de tipo no experimental y transversal, tuvo
como proposito determinar la relacion de la violencia intrafamiliar con el bienestar
psicolégico en estudiantes de secundaria de la Ciudad de Trujillo. La muestra
estuvo constituida por 233 estudiantes de secundaria, de ambos sexos, contando
con 143 mujeres y 90 hombres, con edades entre 13 y 17 afios empleando el
muestreo no probabilistico. Se utilizé el Cuestionario de violencia intrafamiliar de
Arredondo (2018) y la escala de Bienestar psicoldgico para adolescentes BIEPS-
J creada por Casullo (2002). Los resultados permiten mostrar que hay una
correlacion significativa negativa de tamafio pequefio entre violencia intrafamiliar
y bienestar psicolégico. En cuanto a los resultados de las dimensiones de la
violencia intrafamiliar, solo la dimensidn de violencia psicologica presenta una
correlacion significativa negativa de tamafo pequefio con las cuatro dimensiones
del bienestar psicologico (control de situaciones, aceptacién de si mismo,
vinculos psicosociales y proyectos). Las otras dimensiones de la violencia
intrafamiliar  (violencia fisica y violencia sexual) no se correlacionan

significativamente con ninguna de las dimensiones del bienestar psicoldgico.

Palabras claves: Violencia intrafamiliar, bienestar psicoldgico
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ABSTRACT
The present non-experimental and cross-sectional research work aimed to
determine the relationship of intrafamily violence with psychological well-being in
high school students from the City of Trujillo. The sample consisted of 232 high
school students, of both sexes, aged between 13 and 17 years old using non-
probability sampling. The Intrafamily Violence Questionnaire by Arredondo
(2018), and the BIEPS-J scale of psychological well-being for adolescents
created by Casullo (2002) were used. The results show that there is a significant
negative correlation of small size between domestic violence and psychological
well-being. Regarding the results of the dimensions of intrafamily violence, only
the dimension of psychological violence shows a significant negative correlation
of small size with the four dimensions of psychological well-being (control of
situations, self-acceptance, psychosocial ties and projects). The other dimensions
of domestic violence (physical violence and sexual violence) do not correlate

significantly with any of the dimensions of psychological well-being.

Keywords: Domestic violence, psychological well-being
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INTRODUCCION

La violencia es un grave problema actual el cual afecta la vida de
personas, familia y sociedad. Sus repercusiones estan en todos los
diversos niveles de vida humana y los mismos rebasan fronteras, dado
que no existe pais en el mundo que no tenga alguno o varios tipos de
violencia. Es asi que, la Organizacion Mundial de la Salud (2002),
menciona como problema a la violencia y su ejercicio oportuno para
prevenirla ha de ser prioridad para la salud publica (Sarabia, 2018).

Se considera la definicién de violencia segun la Organizacion
Mundial de la Salud (2002) y se expresa como el: empleo adrede de
fuerza, de hecho, 0 a modo de intimidacion, contra si mismo u otra(s)
persona(s), que propicie o posea varias probabilidades de ocasionar
heridas, agravio en general, muerte, trastornos del desarrollo,
psicolégicos o privaciones (Espin, Valladares, Abad, Presno y Gener,
2008).

Fourcade y Balsamo (2015), citado por Gallardo (2015) refieren que
el hablar de violencia no significa referirse a ella aisladamente, mas bien
se requieren de dos o mas personas para que se concrete laviolencia.
Esto sugiere que la violencia dentro del hogar no solo afecta a dos
personas que participan del acto (esposo y esposa), sino también a los
que observan la violencia como pueden serlos hijos.

La familia viene a ser aquel entorno influyente con mayor relevancia
en los seres humanos en su proceso de aprendizaje, socializacién y
generador de valores, a su vez viene a ser el sistema conmayor relevancia
para el desarrollo evolutivo (Lopez, 2015).

La violencia familiar puede ser conceptualizada como un modo de
conducta que los individuos aprenden desde la base del hogar y donde
las conexiones intrafamiliares presentan un eje esencial en su proceso de
comportamiento y aprendizaje, lo cual es negativo y puede cambiarse
(Hernandez, 2016).



La violencia intrafamiliar se da cuando en el sistema familiar existe
maltrato entre sus miembros. Dicha violencia puede manifestarse a nivel
econdémico, fisico, psicolégico y sexual (Valdebenito, 2015).

Expuesto lo anterior, se es imprescindible tomar en cuenta el
contexto en el cual se desarrollan los adolescentes, por lo que, si en el
entorno existe violencia, ello se vera influenciado en su progreso o
desenvolvimiento, no dandose un adecuado u optimo desarrollo. (OMS,
2020). Ademas, cabe resaltar que, en este contexto, se toma en cuenta lo
referido por Papalia, et al. (2012), que para desarrollo tanto cognitivo,
fisico y psicosocial se debe tener en cuenta, la adolescencia, que se oscila
entre la edad de once a veinte aios.

Es asi que el Instituto Nacional de Estadistica y Censos, al analizar
demografia y salud en Ecuador, en sus cifras, encuentran que la
correspondencia en disfuncionalidad familiar se acrecienta severamente
con agresiones fisicas, psicoldgicas y sexuales. Como esta registrado
segun Censo de Poblacion y Vivienda realizado en 2015, se describe que
existen 646.700 familias disfuncionales, de las cuales 2.080 familias
padecen violencia tanto fisica como psicolégica, esto abarca a los
menores que en sus centros educativos replican estos actos violentos,
significando un conflicto que debe ser atendido (INEC, 2015).

Por evidencias en investigaciones, se ha encontrado que las nifias
y las adolescentes que estan envueltas en algun tipo de violencia
simbdlica por medio de agresiones verbales y psicoldgicas, expresadas
en una edad muy temprana, estas permanecen en la memoria de la mujer
adulta (Viteri, 2017).

El Consorcio de Investigaciéon Econémica y Social (2020) informé
sobre la violencia que reciben las mujeres en los diferentes contextos
donde se desenvuelve, esto en la Encuesta Nacional de Relaciones
Sociales (ENARES), cuyos datos revelan que por lo menos un 66% del
género femenino de 18 anos padecieron violencia psicoldgica, fisica o de
ambas, en tanto en un 58% de mujeres de edades entre 15 a 49 afios ésta
se relaciona con un indice de violencia por parte de la pareja. De igual

forma, cuando se habla de violencia intrafamiliar, las mujeres que



han recibido dafio de tipo psicologico representan el 62% dentro de la
edad de 18 afos, con el 55% de nifias y niflos de 9 a 11 anos. Asi mismo,
en mujeres un 68% padecieron alguna manera de violencia en su vida.

Viteri y Arispe (2020) refieren que la violencia psicoldgica es el area
con el mayor indice de reportes que se da en mujeres a través de los
servicios del MIMP, en 398 Centros de Emergencia Mujer (CEM) a nivel
nacional.

En el Observatorio Nacional de violencia contra las mujeres e
integrantes del grupo familiar (2019) se encontraron datos donde los nifios
y adolescentes son maltratados de distintas maneras (econdmicas,
psicoldgicas, fisica y sexual), por algun integrante de la familia o cercana
a ella. Por ello es necesario conocer como repercute en la salud fisica,
mental y en el desarrollo las consecuencias de estos hechos.

En una investigacién, hecha por cooperadores del Ministerio de
Salud (MINSA, 2018), evidenciaron que las cifras encontradas en Lima y
Callao, corresponden al 18.7% de nifias y nifios entre edades que van
desde 1 a 14 afos, senala alguna problematica con respecto al bienestar
emocional. Asi mismo, un 11% es propicio a que pueda atravesar alguna
dificultad relacionada. Es fundamental pues, presentar un adecuado
bienestar psicologico el que ayudara a los individuos a valorarse bien con
su forma de haber vivido.

Por otro lado, en el ambito regional se han encontrado registro de
investigaciones refiriendo que cada 100 mil habitantes en La Libertad
475.0 padecen mayor tasa violencia intrafamiliar (Instituto nacional de
estadistica e informatica, 2017).

Tras el andlisis acerca de la violencia intrafamiliar que tiene
consecuencias sobre los miembros que constituyen la familia en sus
diferentes aspectos psicoldgicos y sociales, y siendo una de las
consecuencias directas que puede darse en el bienestar psicologico,
conlleva a formular la interrogante: ;Qué relacién existe entre violencia
intrafamiliar con bienestar psicologico en alumnos de secundaria de la

ciudad de Trujillo?



Respecto a su importancia a nivel tedrico, este estudio mostrara los
aspectos tedricos de las variables violencia familiar con el bienestar
psicologico y aportara, en el estudio de las dos variables, en un contexto
muy importante que es el educativo y familiar. Respecto a la implicancia a
nivel practico, con esta investigacion, luego de obtener los resultados
acerca de la violencia intrafamiliar y bienestar psicoldgico, permitira
trabajar para mejorar las intervenciones hacia el hogary la escuela, como
lugares formadores en el desarrollo del ser humano, para una mejor
formacion del mismo.

El presente estudio busca encontrar la relaciéon entre la violencia
intrafamiliar y el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la
ciudad de Trujillo, 2021. Como objetivos especificos, se pretende hallar la
relacion entre las dimensiones violencia psicoldgica, fisica y sexual, con
las dimensiones del bienestar psicologico, en los estudiantes de
secundaria de la ciudad de Trujillo, 2021.

De esta manera la Hipotesis General es: existe relacion de la
violencia intrafamiliar con el bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la ciudad de Trujillo, 2021. Como Hipétesis Especificas se
plantean como: H1: Existe relacion entre dimensién violencia psicoldgica
con las dimensiones de bienestar psicoldgico en alumnos de secundaria
de la ciudad de Truijillo, 2021; H2: Existe relacion de la dimension violencia
fisica con los factores de bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la ciudad de Trujillo, 2021; H3: Existe relacion de la
dimension violencia sexual con los factores de bienestar psicolégico en

estudiantes de secundaria de la ciudad de Truijillo, 2021.



MARCO TEORICO

Se presentan investigaciones que permitiran comprender mejor las
variables del estudio, como las que se sefalan a continuacién.

Jiménez y Melian (2016), en su investigacion en Espana,
plantearon la relacion de estar expuesto a la violencia en cuanto el
bienestar social, personal y la satisfaccidén a la vida en adolescentes, y si
estos varian segun el género. Su estudio de tipo transversal se realizd con
260 participantes (130 de cada sexo), cuyas edades oscilaban entre 13 -
22 ainos, empleando el Inventario de sucesos vitales estresantes. Entre
sus resultados se encontré que estar expuesto a la violencia es asociado
con un inferior bienestar social y personal en la adolescencia, con un
resultado mas elevado en mujeres que en hombres.

Por otro lado, en cuanto a investigaciones nacionales se
presentaran las siguientes:

Valencia (2021), en su estudio acerca de violencia familiar y las
estrategias de afrontamiento, de estudiantes secundarios en Ferrenafe, en
el ano 2019, con una muestra de 100 estudiantes, de ambos sexos, con
edades entre 12 a 17 afos, empleando el Cuestionario de Violencia
Familiar “VIFA” (Altamirano y Castro, 2013) con la Escala de
Afrontamiento para adolescentes (Frydenberg y Lewis, 1995), concluyeron
que la violencia fisica es aquella predominante, y muy cercana a la
violencia psicolégica. Sobre el tipo de estrategias de afrontamiento
presentes, estan: el buscar diversiones relajantes, reservarlo para si,
buscar apoyo social, falta de afrontamiento, autoinculparse, concentrarse
en resolver el problema, ignorar el problema;y también, halla el buscar
pertenencia, invertir en amigos intimos, y, hacerse ilusiones.

Llanos (2020), en su trabajo desarrollado en la ciudad de Lima,
aplicé un disefio descriptivo correlacional, y desde una perspectiva no
experimental transversal, en el que buscé encontrar como la violencia
familiar incide en el bienestar psicologico. Se empled un instrumento de

violencia familiar (VIFA) con la Escala de bienestar psicologico BIEPS-J



para adolescentes, teniendo como muestra a 111 menores de edad.
Obtiene como resultado que existe correspondencia negativa media e
inversa de la violencia de familia y el bienestar psicolégico en menores
estudiados en el distrito San Martin de Porres.

Taifa (2020) en una investigacion acerca de violencia intrafamiliar
y bienestar psicologico, de estudiantes en Juliaca, 2018. Emple6é un
disefio no experimental de corte transversal con alcance correlacional. Su
muestra la conformaron 250 alumnos secundarios. Se utilizé un muestreo
no probabilistico, aplicando un cuestionario de violencia intrafamiliar bajo
la percepcion de los hijos, desarrollado por Pomahuali y Rojas (2016) con
la Escala Bienestar Psicologico desarrollado por Ryff (1995). Sus
conclusiones indicaron la existencia de relacion inversa en “un grado de
asociacion baja, pero altamente significativa”, de la violencia intrafamiliar
con el bienestar psicoldgico. Encontré una relacion baja, pero significativa
en algunas de las dimensiones de la violencia intrafamiliar con bienestar
psicologico.

Ramirez (2019) realizd una investigacion sobre bienestar
psicolégico con alumnos de secundaria en una zona vulnerable, Rimac.
Su estudio fue de disefio descriptivo, no experimental, con corte
transversal y estrategia descriptiva y selectiva. Su muestra la conformaron
117 alumnos, siendo 73 hombres y 44 mujeres y la edad promedio fue de
14. Emplea la Escala Bienestar Psicoldgico (BIEPS-J) para Jovenes de
Casullo. Encuentra la existencia de un puntaje promedio del bienestar
psicolégico, sin diferencias por ser adolescentes hombres o mujeres.

Arredondo (2018) investigd los factores de personalidad con
violencia intrafamiliar en alumnos de secundaria en San Juan de
Lurigancho, ciudad de Lima. El disefio de la investigacion fue no
experimental, de corte transversal y tipo correlacional, contando a 449
alumnos de 4 y 5 de nivel secundario, y empled un instrumento de
Violencia intrafamiliar con el NEO-FFI. Concluyé que existe una
significativa relacion de la violencia psicolégica con el factor de

personalidad neuroticismo, violencia fisica con el factor de personalidad



neuroticismo, y la variable violencia sexual con el factor de personalidad,
demostrando que hay relacion directa significativa baja.

Lopez (2018) realizé una investigacion del bienestar psicologico
con violencia escolar en el distrito de Moyobamba. El disefio de la
investigacion fue descriptivo- transversal. La muestra de estudio fueron
215 alumnos mujeres y hombres, empleando un test de acoso escolar y
una escala de bienestar psicolégico para adolescentes. Concluyé que
cuando no hay un desarrollo apropiado del bienestar psicoldgico, existira
gran probabilidad de que los adolescentes puedan ser victimas del acoso
escolar y que las dimensiones de bienestar psicoldgico estan relacionadas
en moderada magnitud y grande con modos de acoso escolar y con su
valoracién general.

En cuanto a investigaciones locales, Ulloa (2020) investigo diversas
variables, entre las que estaba violencia y bienestar psicologico de una
poblacion de estudiantes de entidades publicas en Huanchaco.La muestra
fue de 205 alumnos del 5to grado de secundaria, y empleé como
instrumento un Cuestionario de adiccién a redes sociales (ARS), el
Inventario de violencia en las relaciones de pareja de los adolescentes
(CADRI) con la Escala Bienestar Psicolégico (EBP). Como resultados se
encontré que el bienestar psicoldgico subjetivo no puede ser interpretado
solo con la adiccion tanto a redes sociales, como a violencia de pareja,
0sea no hay correlacién ni prediccion entre las variables.

Cdrdova (2018) realizé un trabajo acerca de violencia con bienestar
psicoldgico, de menores del Distrito Victor Larco, ciudad de Truijillo.
Empleé un disefio descriptivo correlacional, cuya muestra fue de 212
alumnos entre 12 - 17 afios, con el Cuestionario CUV3-ESO con la Escala
bienestar psicolégico (BIEPS-J) para adolescentes. Obtuvo correlacion
inversa, del tamano de efecto de magnitud pequena de la Violencia
escolar y Bienestar psicologico, esto es, que hay una predisposicion en
los menores que no cuentan con bienestar psicoldgico, y esta es una de
las causas que contribuyen a la violencia escolar.

La violencia, de acuerdo a la OMS (2002) “es usar intencionalmente

la fuerza fisica o el poder, bajo la manera de intencién o



efectiva, en contra de uno, otras personas, grupos o la comunidad, el cual
provoca o tiene una gran probabilidad de provocar lesiones, mortalidad,
daio mental, tragedias de comportamiento o privaciones”.

Acerca de las Teorias que explican la violencia, existen multiples al
respecto. Por ello, se han considerado algunas teorias psicologicas que
explican como la violencia afecta muchas esferas de los aspectos del ser
humano pudiendo alterar su sentido de bienestar. Se describen las
siguientes teorias

Delgado (2019) analizandola Teoria de Bandura (1973) acerca del
aprendizaje social, manifiesta que las conductas se aprenden a través de
la observacion y la imitacion de éstas. Si una persona participa de la
violencia como observadora, también estara propicio a emplear violencia
en una futura situacién similar, haciendo de su repertorio de conductas el
tipo de violencia observado para intentar afrontar una dificultad o contexto
determinado.

Bronfrenbrenner (1987) en su teoria ecolégica considera a “los
ambientes naturales como fuente esencial de influencia sobre el
comportamiento humano”. Desde un enfoque ambiental se estudia a la
variedad del ambiente en el que cada sujeto estad expuesto, la cual se
considera como factor determinante para su desarrollo cognitivo, moral y
racional. (p.37).

La Teoria de la indefensién aprendida, sefiala que cuando una
persona se encuentra inmersa en violencia en el futuro eso repercutira en
su conducta, no actuara de una forma auténoma con el entorno en el que
se halle (Seligman, 1983).

Valdebenito (2015), refiere a la Violencia Intrafamiliar, esta “ocurre
cuando en el sistema familiar existe maltrato entre sus miembros. Por lo
que la violencia es dada de manera psicologico, fisico, sexual y
econdmico”. (p.3). Y esto mostrado en estas teorias es importante, por
cuanto “nifos y ninas maltratados por sus padres aprenden a resolver sus
problemas a través de la violencia, se tornan mas agresivos y dificiles, y
pueden tener problemas en el colegio, bajando sus notas o poniéndose

violentos con sus companieros”. (p. 5).



De los Tipos de violencia, se tiene:

Violencia psicologica: son agresiones verbales, gritos constantes e
insultos que dafnaran la autoestima (Valdebenito, 2015). Lopez (2004)
refiere que la violencia psicolégica son acciones que van a generar en los
miembros del sistema familiar cierto sufrimiento, desvalorizacion,
sentimiento de culpabilidad, producto de las humillaciones, insultos,
descalificaciones, ridiculizaciones hacia sus opiniones, aislamiento,
exigencia de obediencia, entre otros.

Violencia sexual: Es aquel abuso sexual que se presenta a través
de engafios, uso de la fuerza o amenazas (Valdebenito, 2015). Segun
Lopez (2004) es el hecho de obligar a una mujer a realizar hechos
sexuales en contra su voluntad, haciendo uso de la fuerza o a través de
amenazas. Al producirse el acto sexual forzado, se califica de violacion.

Violencia fisica: Son aquellas agresiones que se dan a través de
cachetadas, palmadas, golpes y otros tipos de agresiones (Valdebenito,
2015). Son aquellos actos que podrian provocar u ocasionar dafos fisicos
o algun tipo de enfermedades: fracturas, quemaduras y heridas (Lopez,
2004).

El Bienestar Psicolégico, es por definicion considerada como una
dimension basicamente evaluativa, por estar relacionada a valorar el
resultado alcanzado segun cierta manera de haber vivido (Casullo, 2002).
Una persona que posee bienestar psicoléogico se desarrolla
adecuadamente en las distintas areas de su vida (Veenhoven, 1994).
También se sefala que es un conjunto de habilidades que la persona
presenta al realizar adecuadas relaciones interpersonales y de control de
emociones en un contexto social, esto generado por el conjunto de

experiencias propias (Casullo, 2002).

Un Modelo de bienestar psicologico, es la presuncion acerca de la
complacencia al interior del bienestar psicoldgico, y ésta tiene que ver con
tres factores, siendo la primera de ellas las emociones, sean de cualquier
indole, positivas o negativas, como segundo lugar a los factores
intelectuales y de pensamiento como las creencias y los pensamientos; y

al finallainterrelacion entre los dos factores (afectivos y cognitivos). Estos
9



elementos generan consecuencias que estan relacionadas con la
intensidad y la frecuencia en que se manifiestan los componentes.
Concluyendo en que el elemento cognitivo se basa en la satisfaccion, el
cual es apreciado en el procesamiento mental en las diversas situaciones
y satisfacciones generadas en los seres humanos (Casullo, 2002).

El bienestar psicologico esta basado sobre la apreciacion de la
experiencia, ya que, toma en cuenta el significado propio que le da la
persona a aquellas experiencias objetivas segun sus caracteristicas
personales, los que se muestran en el medio social al interactuar o
establecer lazos de afectividad, lo cual les brinda aceptacion y adaptacion
funcional (Casullo y Castro, 2000).

Romero, Brustad y Garcia (2007) citan al modelo de Riff
(1995),multidimensional del bienestar psicolégico que se denomina
Modelo integrado de desarrollo personal, con seis dimensiones: proposito
en la vida, autoaceptacion, relaciones positivas con otras personas,
dominio del entorno, autonomia y crecimiento personal, desde un
panorama de la salud, encuadrada en lo que es el campo de la psicologia
positiva, considerando el funcionamiento Optimo del ser humano y
construy6é un instrumento para evaluar las dimensiones del bienestar
psicologico.

Acerca de las Dimensiones de bienestar psicoldgico se tiene al
control de situaciones (sensacion de control y auto competencia) que
permite manipular o crear su contexto y asi amoldarlo a sus necesidades
e intereses. Los que tienen un bajo nivel, presentan inconvenientes para
dominar hechos de su vida diaria, sin darse cuenta de las oportunidades
y se consideran incapaces de modificar su entorno. La aceptacion de si
mismo (sentimiento de bienestar con uno mismo) conlleva a aceptar sus
multiples aspectos personales incluyendo los positivos y los negativos,
aceptando su pasado. Un nivel bajo, sefiala que no se acepta, y tiene
desilusion de pasado. Quisiera ser diferente a como es, y se siente
insatisfecho consigo mismo. En cuanto a Vinculos psicosociales (calidad

de las afinidades personales) es ser calido, el confiar en los demas y
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permitirse establecer vinculos positivos con otros, contando con
capacidad empatica y afectiva. Los que tiene bajos niveles, tienen escasas
relaciones interpersonales con los demas, aislandose. Se frustra en la
vinculacion que entabla con otros, no puede comprometerse con los
demas. En relacion a Proyectos (objetivos y propésitos en la vida), en su
vida estan presentes metas y proyectos, estima que la vida posee un
significado, con valores que hacen que tenga sentido. Una baja
calificacion senala que su vida no tiene sentido ni significado, que muestra
pocos proyectos y metas y que no puede sentar que su vida tiene algun
proposito (Casullo, 2002, p. 106).

METODOLOGIA

3.1. TIPO Y DISENO DE INVESTIGACION

Este estudio de tipo basico esta orientado a obtener nuevos
conocimientos en un area especifica (Sanchez, Reyes y Mejia, 2018).

Se trabajo en base al disefio de investigacion no experimental
y transversal. Segun Bernal (2010) toda indagacion que sea
recolectada, sera recaudada en un momento unico y en un tiempo
establecido, ya que se observara una realidad que ya existe, donde el
investigador evita todo tipo de manejo de las variables.

A su vez, implica un disefio descriptivo correlacional, ya que
las caracteristicas se seleccionan y se efectia una representacion
pormenorizada de todas las partes, las clases o las categorias de
aquellas variables de la investigacion. Y finalmente, se ve la
vinculacion con las variables que estan implicadas (Sanchezy Reyes,
2015).

3.2. VARIABLES Y OPERACIONALIZACION

La pauta que se empled para clasificar a las variables del estudio
es el método de medicidn, ya que las variables de la investigacion son

cuantitativas por lo que se pueden medir y expresar en cantidades
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numeéricas (Mejia, 2005). En este estudio, las variables seran: Violencia
intrafamiliary el Bienestar psicologico.

Variable: Violencia Intrafamiliar. Definicion conceptual: “La violencia
intrafamiliar sucede en cuanto exista maltrato entre los integrantes de una
familia. EI maltrato puede ser de categoria fisica, psicoldgica y sexual”
(Valdebenito, 2015, p.3).

Definicion operacional de VIF: Las respuestas seran obtenidas con el
cuestionario de Violencia Intrafamiliar-VIF. Estan las dimensiones
violencia psicoldgica, fisica y sexual.

Indicadores: Los indicadores de la presente escala son; violencia
psicoldgica (items 1, 2, 3 y 4), violencia sexual (items 5, 6 y 7) y violencia
fisica (items 8, 9, 10, 11, 12).

En cuanto a la escala de medida es ordinal.

Variable: Bienestar psicologico. Definicion conceptual: “Es aquella
competencia de sostener adecuados vinculos, control sobre el contexto,
contar con objetivos y aceptarse asi mismo, ello se estima por medio de
estados emocionales adecuados o no, dejando de lado la adjudicacion de
significado del desarrollo personal” (Casullo, 2002, p. 24)

Definicion operacional de BP: La definicion de medida se asume en
relacion a las puntaciones que se obtendran con la Escala Bienestar
Psicoldgico para jovenes-adolescentes, BIEPS-J.

Indicadores: Los indicadores de la escala son; control de situaciones
(items 1, 5, 10, 13), aceptacion de si (items 4, 7, 9), vinculos psicosociales

(items 2, 8, 11), con proyectos (items 3, 6, 12).

En lo referente a la escala de medida es ordinal.

3.3.POBLACION, MUESTRA Y MUESTREO

POBLACION
Esta constituida por la totalidad de elementos o casos, como

individuos, objetos o acontecimientos, quienes concuerdan con ciertas
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caracteristicas o criterios; y pueden identificarse en un area de interés
para estudiarlos (Sanchezy Reyes, 2015).

La presente investigacion estuvo conformada por el total de los
alumnos de secundaria de dos instituciones educativas publicas en la
ciudad de Truijillo, que satisfagan criterios de exclusién e inclusién.

El estudio, se realizé con la institucion educativa publica |.E. N°
81608 “San José” que cuenta con 424 alumnos en el nivel secundario. Y

con la |.E. “Marcial Acharan y Smith”, que cuenta con 1478 alumnos.

MUESTRA

Esta constituida por el conjunto de casos o de individuos que son
sacados de una poblacion por alguna forma o sistema de muestreo sea
probabilistico o no probabilistico (Sanchez y Reyes, 2015).

El siguiente estudio se realizd con el total de 233 alumnos (143
mujeres y 90 hombres) siendo un total en porcentajes un 61.37% de
mujeres y 38.63% de hombres pertenecientes a las dos entidades
educativas publicas del nivel secundario en la ciudad de Trujillo,
matriculados para el afo 2021.

Como criterios de inclusidén, debieron ser alumnos de una
Institucion educativa publica de Trujillo de los colegios preseleccionados,
de ambos sexos, tener entre 13 a 17 afos, que actualmente estén
estudiando y que participen de forma voluntaria en la misma.

En cuanto a los criterios de exclusidn, los alumnos que no acepten
participar de forma voluntaria, no envien a tiempo las respuestas y que no

cuenten con herramientas tecnoldgicas.

MUESTREO

Se empled muestreo no probabilistico autoelegido por voluntarios,
esto quiere decir que fueron seleccionados aquellos desearon participar
de manera voluntaria. Este tipo de muestreo es utilizado en las encuestas
online (Arroyoy Sadaba, 2012).
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34. TECNICAS E INSTRUMENTOS DE RECOLECCION DE DATOS

Contar con un método el cual tiene como fin recolectar datos por
medio de items o reactivos, para obtener informacién de la muestra de
estudio (Sanchez et al., 2018).

Cuestionario de violencia Intrafamiliar (VIF), Instrumento creado
por Arredondo (2018), para aplicarse en edades de 13 afios en adelante,
en un tiempo de aplicacion de 10 a los 15 minutos, siendo su aplicacion
de forma individual o colectiva. Su objetivo estudiar y medir la violencia
intrafamiliar, y explora dimensiones como violencia fisica, psicologica y
sexual. Esta compuesto por 12 enunciados, de cinco alternativas con
respuestas tipo Likert, de 1-Nunca, hasta 5-Siempre. La confiabilidad
obtenida por consistencia interna con coeficiente Alpha de Cronbach, al
0,92 muestra ser aplicable por presentar un adecuado nivel. El nivel de
validez de contenido dado con criterio de jueces y brinda resultados con
98% de validez. Y en cuanto a validez de constructo por el analisis factorial
de los tres elementos sustanciales, quienes describen al 59% de la
varianza, y esto puede explicar el 100% de la varianza total (Arredondo,
2018).

Por otro lado, se encontrd al cuestionario de violencia familiar
(VIFA), creado por Altamirano y Castro (2018), citado por Llanos (2020)
mostrando una alta significancia en validez referente al Coeficiente de V.
de Aiken con un nivel de significancia de 0.05. Tomando en cuenta que se
ha validado en base a los resultados de coeficiente de alfa de Cronbach,
por lo que se obtuvo un puntaje de 0.92. Este instrumento cuenta con dos
dimensiones, la violencia psicoldgica y violencia fisica, por o que no se
tomd en cuenta. Ademas, solo fue empleado en la tesis de Llanos afio
2020. En cambio, el instrumento de Arredondo presentado el afo 2018,
cuenta con tres dimensiones y fue aplicado en dos oportunidades siendo
por ello visible y reconocido como investigacion cientifica.

La Escala de Bienestar Psicologico (BIEPS-J), Instrumento creado

por Maria Martina Casullo para aplicarse de 13 a 18 afos, sin limite de
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tiempo para responder, siendo su aplicacion individual o colectiva. Su
objetivo medir el bienestar psicoldgico de adolescentes y poblacién adulta.
Explora dimensiones como control de situaciones, vinculos psicosociales,
aceptacion de si mismo y proyectos. Compuesto con 13 enunciados, tiene
tres opciones de respuesta tipo Likert, y van de 1- En desacuerdo hasta 3-
De acuerdo. La confiablidad total de la escala es 0.74. La validez de
constructo demostré cuatro factores con amplia diferencia entre si, que
explicaban el 51% de la varianza y que eran independiente relativas entre
si. Validez de contenido dado con criterio de jueces con 75% de validez.
Validez concurrente, se encuentran correlaciones estadisticamente
significativas (Casullo 2002, Casullo & Castro 2000).

Cortez (2016) realiz6 una investigacion donde explord
caracteristicas psicométricas con la Escala de Bienestar Psicolégico de
Maria Martina Casullo en adolescentes de Trujillo. Por lo que el
mencionado instrumento presenta validez de constructo y validez
concurrente, con coeficientes de correlacion significativos al p<0.01 y un
analisis factorial de cuatro factores que explican el 59.29% de la varianza,
presentando una confiabilidad de estabilidad, en nivel alto y significativo;
0.729 con confiabilidad de consistencia interna alta, con un valor alfa de
Cronbach de 0.710.

3.5. PROCEDIMIENTO

Se realizd una indagacion de datos estadisticos, de las
investigaciones y otros aspectos en relacion al estudio y de teorias que
soportan y profundizan en las variables de investigacion. Se formularon
las hipodtesis y los objetivos respectivos. Se buscd, paralelamente, contar
con las autorizaciones necesarias, y poder asi emplear los instrumentos
que se han seleccionado.

Posteriormente, se elaboraron los protocolos de los instrumentos
de medicibn empleando la herramienta Google forms, para incluir
informacion que esté relacionada con el estudio, el consentimiento y con

el asentimiento informado para avalar la colaboracion voluntaria con la
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investigacion, e incorporar los datos sociodemograficos de los participes,
donde se puede adjuntar también lo comprendido en los items de los
cuestionarios del estudio. Se empled la modalidad virtual debido al
contexto de pandemia por la COVID-19.

En un primer momento se realizdé con una pequena cantidad para
ver lo relacionado a la confiabilidad. Luego, se continué con la aplicacion
a la muestra para recopilarlas, y se le colocaron en una base de datos,
para proceder a separar aquellas encuestas que no cumplan con las
pautas que se han establecido en el estudio. Se calificé y se continud
analizando los datos, basados en los objetivos planteados en el estudio.

Para finalizar, se realiz6 la discusion, conclusiones y las

recomendaciones relacionadas con los resultados de esta investigacion.

3.6. METODO DE ANALISIS DE DATOS

Una vez recolectados los datos se hizo uso del programa Excel
Microsoft version 2016 para obtener la base de datos. Asi mismo, se utilizo
el analisis y procesamiento estadistico con el programa SPSS version 26.
La informacion fue procesada y analizada, para encontrar el grado de
relacion presente en las dos variables del estudio, en base a la prueba de
normalidad se aplicaron los estadisticos de tipo paramétrico o no
parameétrico, en el cual dichos datos se sometieron a la prueba de
normalidad de Kolmogorov Smirnof por lo que este estadigrafo es utilizado
para muestras superiores de cincuenta unidades estadisticas (Sanchez et
al, 2018). y como resultados se obtuvo que la distribucién fue no
paramétrica por lo que se utilizd el coeficiente de correlacion de

Spearman.

3.7. ASPECTOS ETICOS

Para realizar el trabajo, en primer lugar, se present6 una solicitud a
las personas responsables de dirigir las Instituciones Educativas, que
luego de aprobar dicha solicitud de aplicacién, se coordiné la

disponibilidad de continuar con la evaluacion sin que los horarios de
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clases puedan verse interrumpidos. En los dias de aplicacion, se explicé
dandose indicaciones a los participantes sobre los objetivos del estudio,
senalando que la colaboracion es voluntaria y que toda informacién
obtenida sera confidencial y soélo tiene fines académicos; para estar
conforme a ello, un docente a cargo puede declarar como testigo y
corroborara que las investigadoras brindaran la informacion sefialada
antes del inicio de la evaluacién. En la aplicacion no se colocaron los
nombres de los estudiantes.

Cuando se redactd la investigacion, se tomaron en cuenta las
pautas sefaladas en la American Psychological Association (APA, 2019),
para el nombrado de las variadas fuentes, con el empleo de las
respectivas citas y referencias bibliograficas. Se tomaron en cuenta,
también, las consideraciones éticas establecidas por el Colegio de
Psicologos del Peru segun su codigo de ética (2017), ya que un estudio
debe contar con el consentimiento informado, y cuando hay participantes
que son menores de edad, utilizan el consentimiento y el asentimiento,
segun el articulo 24, y todos los documentos evidenciaron la colaboracion
voluntaria en la investigacion. Otro aspecto prioritario es el de no arriesgar
la salud psicolégica de las personas que colaboran. Asimismo, se han
considerado los principios éticos del Informe Belmont (1979), en el que es
fundamental el respeto por las personas, por ello, primero, un
consentimiento y asentimiento informado en el que los menores estén
autorizados por sus apoderados y con la informacion que se les brinde
sobre las pautas de la investigacidon, se tome la opcion de colaborar en
ella voluntariamente. Segundo, buscar reducir y proteger de riesgos que
se pudieran dar durante el proceso; y finalmente, los participantes seran

tratados sin ninguna diferenciacion para evitar acciones discriminatorias.
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IV. RESULTADOS

Tabla N° 1. Correlacion entre Violencia Intrafamiliar con Bienestar
psicolégico

Variable Estadistico Bienestar Psicolégico
Violencia Rho -,286™
Intrafamili ,
ntrafamiliar Sig. 000
N 232

Se puede apreciar en la tabla N° 1, una correlacion (r= -,286**) que presenta
el nivel de significancia (p< 0.05), y sefala una correlacion significativa
negativa de tamafo pequefo entre la violencia intrafamiliar con el bienestar
psicoldgico. Cohen (1988) expresa que un tamafio de efecto se considera
pequeno, al hallarse el rango “r’ entre 0.10 y 0.30, si este se ubicara entre
0.30 y 0.50 se le consideraria mediano, y si es mayor a 0.50 seria

considerado como un tamario de efecto grande.

Tabla N° 2. Correlacion entre la dimensién violencia psicolégicay las
dimensiones de bienestar psicolégico

Variable Estadistico Control de Aceptacion Vinculos Proyecto
situacione de si psicosociale s
s mismo s
Violencia  Rho -,253" -,181" -,183" -,281"
Psicologi  Sig. ,000 ,006 ,005 ,000
ca (bilateral)
N 232 232 232 232

La tabla N° 2, muestra que hay una correlacion (de r= -,253**; p<0.05) entre
dimension violencia psicolégica y la dimension de control de situaciones.
También, se puede observar una correlacion (de r= -,181**; p<0.05) con la
dimension de aceptacion de si mismo. Ilgualmente, se halla una correlacion

de (r= -,183**; p<0.05) con ladimension de vinculos psicosociales, y también
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una correlacion (de r= -,281**; p<0.05) con la dimension de proyectos. Se
puede mencionar por ello que, la dimensidn violencia psicoldgica, presenta
una correlacion significativa negativa de tamano pequefio con las cuatro
dimensiones del bienestar psicolégico. Cohen (1988) expresa que un
tamano de efecto se considera pequeno, al hallarse el rango “r’ entre 0.10 y
0.30, si este se ubicara entre 0.30 y 0.50 se le consideraria mediano, y si es

mayor a 0.50 seria considerado como un tamafo de efecto grande.

Tabla N° 3. Correlaciéon entre la dimensidn violencia fisica y las
dimensiones de bienestar psicoldgico

Variable Estadistico Control de Aceptacion Vinculos Proyecto
situacione de si psicosociale s
s mismo s
Violencia  Rho -,094 -,044 -,065 -,063
fisica Sig. ,152 505 ;325 ,337
(bilateral)
N 232 232 232 232

La tabla N° 3, muestra que, no hay ninguna relacién que sea significativa de
la dimension de violencia fisica (de r= -,094; p<0.05) con la dimensién de
control de situaciones. Lo mismo, se puede observar con la dimension de
aceptacion de si mismo (de r=-,044; p<0.05). Igualmente, se aprecia que no
existe ninguna correlaciéon significativa con la dimension vinculos
psicosociales (r= -,065; p<0.05), observando que tampoco se halla ninguna
correlacion con la dimensién de proyectos (de r=-,063; p<0.05). En vista de
ello, se puede mencionar que la dimension violencia fisica, no tiene ninguna
correlacion significativa con las cuatro dimensiones del bienestar

psicologico.
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Tabla N° 4. Correlacion entre la dimensién violencia sexual y las
dimensiones de bienestar psicolégico

V.

Variable Estadistico Control de Aceptacion  Vinculos Proyecto
situacione de si psicosociale s
s mismo s
Violencia  Rho -,097 -,012 -,048 -,062
sexual Sig. 139 ,857 ,464 ,348
(bilateral)
N 232 232 232 232

En la tabla N° 4, se aprecia que, no hay ningun tipo de relacion significativa
de la dimensién de violencia sexual (de r=-,097; p<0.05) con la dimensién
de control de situaciones. Eso mismo, se aprecia al contrastar con la
dimension de aceptacion de si mismo (de r= -,012; p<0.05). Lo mismo se
senala al mencionar que no existe ninguna correlacién significativa con la
dimension vinculos psicosociales (r= -,048; p<0.05), y resaltando que
tampoco se halla ninguna correlacidon significativa con la dimensién de
proyectos (de r= -,062; p<0.05). Se puede mencionar por ello que la
dimensidn violencia sexual, no tiene ninguna correlacién significativa con las

cuatro dimensiones de bienestar psicoldgico.

DISCUSION

La presente investigacion buscd hallar la relacion entre la violencia
intrafamiliar con el bienestar psicoldgico en estudiantes de secundaria de la
ciudad de Truijillo, 2021. En los resultados del estudio se puede apreciar una
correlacion significativa negativa de tamafo pequefio entre las variables
violencia intrafamiliar y el bienestar psicolégico (r= -,286**). Es decir, una
variable influye en la otra de manera inversa, con lo que, si hay mayor
medida de violencia, la variable bienestar psicoldégico se presentara en
menor medida, y viceversa.

Los datos hallados con la presente investigacion, guardan relacion
con los datos encontrados por Jiménez y Melian (2016), quienes

encuentran que, al estar expuestos a la violencia, esta se asocia con un
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inferior bienestar social y personal en la adolescencia. Estos hallazgos
también coinciden con los encontrados en diferentes estudios anteriores,
como los de Coérdova (2018) y Llanos (2020), que al igual que en el presente
estudio, también encuentran correlacion inversa, entre la Violencia, llamese
violencia escolar o familiar, con la variable Bienestar psicoldgico.

Por otro lado, Taifia (2020) en sus datos encuentra que existe
relacion inversa en “un grado de asociacidn baja, pero altamente
significativa”, entre la violencia intrafamiliar con el bienestar psicolégico. Y
también encuentra una relacion baja, pero significativa entre algunas de las
dimensiones de la violencia intrafamiliar con bienestar psicoldgico.

Todos estos hallazgos mencionados, en cuanto a la relacion inversa
de las variables de estudio violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico
también se aprecian en la presente investigacion. Lo que nos muestra que
la variable violencia influye en forma inversa sobre cualquier variable sobre
la que se presente, en este caso en el bienestar.

Conforme a los presupuestos teoricos del aprendizaje social o por
imitacion, desde la teoria de Albert Bandura, en donde las conductas se
aprenden por medio de la observacion e imitacion, y considerando también
a la teoria ecolégica de Bronfrenbrenner (1987) en donde los diferentes
entornos influencian en las personas, y ademas, con la teoria de la
indefension aprendida de Seligman (1983), en el que las personas inmersas
en violencia tendran repercusiones en su conducta, se puede sefalar que,
la violencia va a influir en las personas, en todos los niveles, y entre los
integrantes, y sobre todo dentro del seno familiar, en los adolescentes, y
que afectaran entre otros aspectos a su bienestar y por ello, no tendran un
desarrollo pleno ni autbnomo a nivel personal ni social. A lo que Valdebenito
(2015) mencionaba que, en un entorno familiar maltratador, en donde los
nifnos y nifias son maltratados, resolveran sus problemas con violencia; eso
han aprendido, y se volveran mas agresivos, y esto iria a otras esferas como
la educativay social.

Se ha cumplido con el principal objetivo de la investigacién, ya que
se encuentra relacidn entre la variable violencia intrafamiliar con la variable

bienestar psicoldgico, que sirve para sefialar y afirmar categoéricamente
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que, la violencia intrafamiliar influye de manera inversa en el bienestar
psicolégico. Esto coincide con todos los estudios relacionados
mencionados y otras investigaciones (Coronel, 2020; Gonzalez et al., 2018;
OMS, 2020; Unicef, 2020), y también con los presupuestos tedricos acerca
de la influencia negativa de la violencia en el ser humano, en su desarrollo
y por ende, en su bienestar psicoldgico, y se asevera que la violencia
intrafamiliar es un problema de salud que afecta a las familias y que esto
trasciende el mundo familiar y se extiende a la escuela y comunidad, y a lo
largo de la vida, influyendo negativamente en la salud y el bienestar, tanto
de las familias como de los que la integran, afectando su comportamiento
y su desenvolvimiento, asi como de las comunidades.

Se han planteado también objetivos especificos. Primero, se busco
hallar la relacién entre una de las dimensiones de la violencia intrafamiliar,
esto es, de la dimensién violencia psicolégica con las dimensiones del
bienestar psicoldgico, donde los resultados muestran que la dimension
violencia psicolégica presenta una correlacidon significativa negativa de
tamafno pequefio con las cuatro dimensiones del bienestar psicoldgico,
dimensién de control de situaciones (r= -,253**; p<0.05), dimensién de
aceptacion de si mismo (r= -,181**; p<0.05), dimensién de vinculos
psicosociales (r= -,183**; p<0.05), y dimensién de proyectos (r= -,281**;
p<0.05). Se puede afirmar por ello que, se encuentra una correlacién
significativa negativa de tamafo pequefo entre la dimension violencia
psicolégica y todas las dimensiones del bienestar psicoldgico. Indicando,
los resultados que al presentarse en mayor medida la dimension violencia
psicoldgica, los resultados de las dimensiones de bienestar psicoldgico
seran menores, y viceversa.

Estos resultados guardan cierta similitud con los hallazgos de Llanos
(2020), quien encuentra una correspondencia negativa mediana e inversa
entre la violencia familiar y tres dimensiones del bienestar psicoldgico,
control de situaciones, aceptacion de si mismo y vinculos psicosociales.
Con la dimension proyectos se da una correlacion negativa débil. También,

Taifla (2020) encuentra que existe relacion inversa pero significativa de
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tamano pequefio entre la dimension de violencia psicolégica con el
bienestar psicologico.

Asi, se muestra, en la presente investigacion, que existe relacion
inversa entre la dimension de violencia psicolégica con las cuatro
dimensiones de bienestar psicologico, es decir, a mayor medida de
violencia psicologica habra menores medidas de todas las dimensiones del
bienestar psicoldgico. Lo que denotaria la influencia negativa de esta
dimension de violencia psicologica de la violencia intrafamiliar en el
desarrollo de los adolescentes, sobre todo en su bienestar psicoldgico. Esto
ya ha sido sefalado en tanto que los nifios y adolescentes que han sido
expuestos a violencia familiar, presentaran limitaciones relacionadas con el
bloqueo emocional, es decir, habra afectacion psicoldgica significativa en
cuanto a la salud mental de los expuestos a la violencia (Marcillo-Moreira
& Oviedo-Gutiérrez, 2020).

En cuanto al segundo objetivo especifico, que busco hallar la
relacion entre otra de las dimensiones de la violencia intrafamiliar, la
dimensién violencia fisica con las dimensiones del bienestar psicoldgico.
Los resultados muestran que la dimension violencia fisica no presenta
ninguna correlacion significativa con la dimension control de situaciones (r=
-,094; p<0.05), ni con la dimensién de aceptacion de si mismo (r= -,044;
p<0.05). Lo mismo, se puede observar con la dimension de vinculos
psicosociales (r= -,065; p<0.05), y se aprecia que tampoco se encuentra
ninguna correlacién con la dimension de proyectos (r= -,063; p<0.05). Por
todo ello, se menciona que la dimensién violencia fisica, no tiene ninguna
relacion significativa con las cuatro dimensiones del bienestar psicolégico.
Taifia (2020), tampoco encuentra ninguna relacion significativa entre la
dimensién de violencia fisica con el bienestar psicoldgico.

Contrariamente, en los hallazgos de Llanos (2020), se encuentra que
existe correspondencia negativa mediana e inversa entre la violencia
familiary tres dimensiones del bienestar psicoldgico, control de situaciones,
aceptacion de si mismo y vinculos psicosociales. Con la dimension

proyectos se da una correlacion negativa débil.
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Cdrdova (2018) halla correspondencia entre las dimensiones de
violencia escolar, denominada: violencia fisica directa y amenazas, con sélo
dos dimensiones de bienestar psicolégico, denominados vinculos
psicosociales y aceptacion de si mismo, siendo correlaciones inversas con
tamafo de magnitud pequefia. Y en cuanto a la dimension de violencia
fisica indirecta por parte del alumno, esta se correlaciona de manerainversa
de tamafo pequefio con tres dimensiones del bienestar psicoldgico,control
de situacion, vinculos psicosociales y aceptacion de si mismo.

Los hallazgos encontrados al respecto de este objetivo especifico,
sefialan que no hay correlacion de la dimension violencia fisica con ninguna
de las dimensiones del bienestar psicologico. Se puede decir, a modo de
explicacion, tomando en cuenta a Joreskog (1971) que estos resultados
pueden deberse a que, acerca de la variable latente, no todos los items van
a poseer la misma relacion, hallandose por ello solo correlaciones negativas
débiles entre la dimensidn violencia fisica de la violencia intrafamiliar, y las
cuatro dimensiones del bienestar psicoldgico.

Acerca del tercer objetivo especifico, que busco hallar la relacion
entre la dimensidon violencia sexual con las dimensiones del bienestar
psicoldgico, los resultados muestran que la dimensién violencia sexual no
presenta ninguna correlacion significativa con la dimension control de
situaciones (r=-,097; p<0.05), tampoco con la dimensién de aceptacién de
si mismo (r=-,012; p<0.05). Eso mismo, se pudo apreciar con la dimensién
de vinculos psicosociales (r= -,048; p<0.05) e igualmente, no se encuentra
ninguna correlacion con la dimension de proyectos (r= -,062; p<0.05). En
vista de ello, se puede afirmar que la dimension violencia sexual, no tiene
ninguna relacion significativa con las cuatro dimensiones del bienestar
psicoldgico.

En los estudios de Cordova (2018) y Llanos (2020), no se encuentra
esta dimension, mas los resultados obtenidos se pueden explicar y sefalar
como expresa Joreskog (1971), que esto puede deberse a que acerca de
la variable latente no todos los items van a poseer esa misma relacion,
hallandose por ello solo correlaciones negativas débiles entre la dimension

violencia sexual de la violencia intrafamiliar, y las cuatro dimensiones del
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bienestar psicolégico. Por ello, aunque Taifia (2020), encuentra en su
estudio una relacion significativa inversa de tamafio mediano entre la
dimensidn de violencia sexual con el bienestar psicologico, esto se
explicaria por lo sefialado por Joreskog (1971).

Como limitaciones de la presente investigacion y a partir del contexto
de pandemia, se esperaba un mayor tamano de muestra, lo cual no ocurrié
asi.

Sin embargo, lo hallado en la presente investigacion coincide otros
estudios ya realizados (Cordova, 2018; Coronel, 2020; Gonzalez et al.,
2018; Jiménez y Melian, 2016; Llanos, 2020; OMS, 2020; Taifia, 2020;
Unicef, 2020) afirmando que existe relacion inversa de la variable violencia
intrafamiliar con la variable bienestar psicolédgico, y que se sustentan en los
supuestos tedricos acerca de la influencia negativa de la violencia en el ser

humano, en su desarrolloy por ello, en su bienestar psicoldgico.

CONCLUSIONES

Se concluye en el presente estudio que:

1. En la presente investigacion se pudo apreciar una correlacion
significativa negativa de tamafio pequefio entre las variables violencia
intrafamiliar con el bienestar psicolégico.

2. En la dimension violencia psicoldgica presenta una correlacion
significativa negativa de tamafo pequefo con las cuatro dimensiones del
bienestar psicologico: control de situaciones, aceptacion de si mismo,
vinculos psicosociales y proyectos.

3. Acerca de la dimensién violencia fisica, los resultados muestran que no
presenta ninguna correlacion significativa con las cuatro dimensiones del
bienestar psicologico: ni en control de situaciones, ni en aceptacion de si
mismo, ni en vinculos psicosociales, ni en proyectos.

4. En torno a la dimensidn violencia sexual, los resultados muestran que no
presenta ninguna correlacion significativa con las cuatro dimensiones del
bienestar psicoldgico: ni en control de situaciones, ni en aceptacion de si

mismo, ni en vinculos psicosociales, ni en proyectos.
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RECOMENDACIONES

1. Realizar talleres y consejerias psicoldgicas a los estudiantes y sus
padres, que presenten en sus familias, mayores niveles de violencia, con la
finalidad de disminuirlos.

2. Se recomienda proseguir realizando estudios acerca de las variables de
investigacion, de tal manera que se pueda optimizar los antecedentes para
futuros estudios.

3. Se sugiere realizar investigaciones en la poblacion estudiantil menor de
edad, a fin de poder conocerrealmente, como la situacion de confinamiento
por la pandemia, ha influenciado en la familia, afectando y/o contribuyendo
a fomentar mayor violencia al interior de la misma y, que repercutira entre
otros, en el bienestar psicologico de sus integrantes.

4. Llevar a cabo estudios con los instrumentos que se han utilizado para
poder potencializar la confiabilidad y validez para posteriores
investigaciones.

5. Efectuar investigaciones en una poblacion con particularidades

semejantes para corroborar si los resultados del estudio se replican.
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ANEXOS

Anexo1: Matriz de consistencia
PROBLEMAT OBJETIVOS HIPOTESIS VARIABLE DIMENSION [ INDICADORES | METODOLOGIA
OBJETIVO GENERAL Violencia Abuso verbal Disefio no
GENERAL Existe psicolégica Intimidacion experimental de
Encontrar  si | relacion de la Desprecio corte transversal
hay correlacién | violencia .
de  violencia | intrafamiliar ltems 1,2,/ 3/y | Nivel: descriptivo
intrafamiliar con el 4 correlacional
con bienestar bienestar Violencia Agresion fisica
psicoldgico en | psicologico fisica )
estudiantes de | en Items 8, 9, 10, | Poblacion: 1710
secundaria de | estudiantes | VARIABLE | 11,12 (1478+424)
la ciudad de de VIOLENCIA
Trujillo, 2021. secundaria INTRAFAMILIAR Violencia Acoso sexual M= 232
de la ciudad sexual Abuso sexual
OBJETIVOS de  Trujillo,
ESPECIFICOS | 2021 ftems 5,6 /y 7
Hallar la
relacion de | ESPECIFICO control  de | items 1, 5, 10,
cada uno de H1: Existe situaciones 13
los factores de | relacién entre
la violencia | dimension
intrafamiliar violencia aceptacion tems 4, 7,9
llamese psicolégica de si mismo
GENERAL | violencia con las
¢Qué psicoldgica, dimensiones
relacion violencia fisicay | de bienestar Vinculos ltems 2, 8, 11
existe entre violencia | psicolégico psicosociales
violencia sexual, con | en alumnos
intrafamiliar | cada uno de de .
con los factores de | secundaria Proyectos ltems 3, 6, 12
bienestar bienestar de la ciudad
psicolégico psicoldgico, en | de  Trujillo,
en alumnos | los estudiantes | 2021;
de de secundaria | H2: Existe
secundaria de la ciudad de | relacién de la
de la ciudad | Truijillo, 2021 dimension
de Trujillo? violencia VARIABLE Il
fisica con los BIENESTAR
factores  de | psicoLoGICO

bienestar
psicoldgico en
estudiantes
de secundaria
de la ciudad
de Trujillo,
2021;

H3: Existe
relacion de la
dimension
violencia
sexual con
los factores
de bienestar
psicolégico en
estudiantes
de secundaria
de la ciudad
de  Truijillo,
2021
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Anexo 2:

Tabla de operacionalizacion de las variables

Variable a L Definicion . Escala de
. Definicion conceptual , Indicadores L
estudiar operacional medicion
. ~ La VIF sera medida
“La violencia .
. . por medio del
intrafamiliar ocurre - Violencia
cuestionario de
cuando hay maltrato . psicoldgica
_ violencia ]
entre los miembros de (Items 1,2, 3y 4).
_ . o Intrafamiliar-VIF  de . . Escala
Violencia una familia. El maltrato - Violencia sexual
L _ Arredondo. ] Ordinal
Intrafamiliar puede ser de tipo v (Items 5,6y 7).
sus
fisico, psicologico, . - Violencia fisica
o dimensiones .
sexual o econdmico” (Items 8, 9,10, 11y
_ Violencia fisica,
(Valdebenito, 2015, . _ 12).
psicologica y
p. 3)
sexual
“Es la capacidad de
mantener buenos
vinculos, control
- Control de
sobre el entorno, Se asume sera .
. Situaciones
tener proyectos y medidaentornoalos |
. (Items 1, 5,10, 13).
autoaceptacion de si, puntajes que se . .
- Aceptacion de Si
_ el cual se evalua a obtendran con la Escala
Bienestar ] _ (Items 4, 7, 9). _
o través de estados Escala de Bienestar Ordinal
psicologico _ o -Vinculos
emocionales Psicolégico, . .
. Psicosociales
adecuados o no, BIEPS-J (jovenes |
) (Items 2, 8, 11).
ignorando la adolescentes) de )
o - Proyectos (ltems 3,
adjudicacién de Casullo.
o 6, 12)
significado del

desarrollo personal”
(Casullo, 2002, p. 24)
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Anexo 3: Cuestionario de violencia intrafamiliar - vif

Nombre y Apellidos:.........ccviuiiiiiii Edad:... Sexo: Fecha:.../.../...
Marca la respuesta sin pensar mucho, de acuerdo a tu entorno familiar. Ejemplo:
ITEMS Nunca | Raravez Ocasionalmente | Frecuentemente | Siempre
1. ¢Algun familiar orienta y aconseja a otro familiar?
ITEMS Nunca Raravez Ocasionalmente Frecuentemente Siempre

1. ¢Algun miembro de tu familia insulta a otro?

2. ¢ Algun familiar le dice a otro que es tonto?

3. ¢Algun familiar humilla a otro familiar en publico?

4. ; Algun familiar hace sentir inferior a otro familiar
frente alos demas?

5. ¢ Algin miembro de tu familia expone su cuerpo
(genitales)?

6. ¢ Algun miembro de tu familia humilla sexualmente
a otro miembro de tu familia?

7. ¢ Algun miembro de tu familia fuerza a otro a
mantener relaciones sexuales?

8. ¢ Algun miembro de tu familia agrede utilizando
pufios, cachetadas, pellizcos a otro familiar?

9. ¢Algin miembro de tu familia ha recibido ayuda
de entidades por lesiones que otro familiar ha
causado?

10. ¢ Algin miembro de tu familia cuando esta
molesta lanza objetos a otro causando lesiones?

11. ¢Algun miembro de tu familia empujan y
arrinconan, sacuden o tira del cabello a otro
miembro?

12. ; Algun miembro de tu familia agrede con objetos
punzo cortantes a otro miembro de tu familia?
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Anexo 4: Escala Bieps-j (Jovenes adolescentes)
MariaMartina Casullo

(marcar con una cruz)

Protocolo

Apellido: ... Nombres: ...
Edad: ............... Sexo: Varon ............ Mujer ................

Fechade hoy: ..................... Escuela: ...
ARO QUE CUrSO: ..o, SECCION: ...

Te pedimos que leas con atencion las frases siguientes. Marca tu respuesta en
cada una de ellas sobre la base de lo que pensaste y sentiste durante el ultimo
mes. Las alternativas de respuesta son: Estoy de acuerdo; Ni de acuerdo ni en
desacuerdo; Estoy en desacuerdo. No hay respuestas buenas o malas: todas
sirven. No dejes frases sin responder. Marca tu respuesta con una cruz (o aspa)
en uno de los tres espacios.

De
acuerdo

Ni de
acuerdo ni
en
desacuerdo

En
desacuerdo

. Creo que me hago cargo de lo que digo o hago.

. Tengo amigos/as en quienes confiar.

. Creo que sé lo que quiero hacer con mi vida.

. En general estoy conforme con el cuerpo que tengo.

. Sialgo me sale mal puedo aceptarlo, admitirlo.

. Me importa pensar qué haré en el futuro.

. Generalmente le caigo bien a la gente.

. Cuento con personas que me ayudan si lo necesito.

Ol NI | WIN| =

. Estoy bastante conforme con mi forma de ser

RN
o

. Si estoy molesto/a por algo soy capaz de pensaren

como cambiarlo.

. Creo que en general me llevo bien con la gente.

. Soy una persona capaz de pensar en un proyecto

para mi vida.

. Puedo aceptar mis equivocaciones vy tratar de

mejorar.
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Anexo 5: Formulario de violencia intrafamiliar y bienestar psicolégico

& 2 ¢ docsgooglecomforms/det FAIpQLSGORQumCknDhg-HaZBNEHAMKACRSFOI2PTAGEC-nZi00g vieworm QR % A ‘ Actulzr

FORMULARIO:

Violencia Intrafamiliar y Bienestar
Psicologico en Estudiantes de
Secundaria de la Ciudad ce Trujilo, 2021

Estimados estudiantes, ayracecerls de antemano por su particiacion en el lenado de los
siouientes cuesfionerios Los resulacos cel presente esfudio se emplearén pars optar 2
licenciatura en psicologia. Para el requerimos su apoya lenanda dos cusstionaros.
Todlos los dafos que nos brinden serén confidenciales y sdlo se usardn en este esfudlo con
fines acadmicos.

S les agradace su colaboracion y permiso.

@\ angellicorream(@qmal.com (no compartidas) &)
Cambiar de cuenta

Oblgetorio

Estoy dispuesto (a) & colaborar con esta investigacian, respondiendo a s
prequntas establecidas enlos cuestiongrios,

https://[forms.qle/72e2Md8NUfES8COWn7
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Anexo 6: Pemiso a la instituciébneducativa ‘“Marcial Acharan Y Smith”

ﬁ UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de independencia”

Trujillo, 07 de julio de 2021

Sres.

INSTITUCION EDUCATIVA “MARCIAL ACHARAN Y SMITH”
Atencidn: Mg. Cesar Sifva

DIRECTOR

PRESENTE

Mediante la presente, nos dirigimos o usted pora saludario cordialmente y al mismo tiempo
presentarles a las estudiontes de la Escuela de Psicologia de la universidad César Vallejo de lo
ciudad de Trujillo:

e CORREA MARIN ANGELLI GLADYS
* GAMARRA HONORIO VIOLETA LUZMILA

Quienes actualmente estdn realizando el Proyecto de Investigacion titulada: Violencia
intrafamiliar y bienestor psicoldgico en estudiantes de instituciones educativas publicas de la
ciudad de Trujillo,2021; pora lo cual necesitan de su apoyo brindando su outorizacion, para que
las estudiontes en mencion puedan tener acceso al nimero de poblacién de su alumnado tanto
de turno madana como del turno tarde y asi aplicar cuestionarios psicolégicos paro lo
recoleccidn de los datos.

Conocedores de su copacidad de colaboracidn para con los estudiantes, estamos seguros del
apoyo que se nos brindard.

Agradeciéndole por su gentil atencidn, me despido de usted reiterandole mi especial

consideracion.
Atentamente,
Lardo weroa
Coordinadori
Escuela de Psicologia - Trujillo
UCV, licenciada para que flw e

puedas salir adelante.



Anexo 7: Autorizaciéon para emplear cuestionario de violencia intrafamiliar
Vif

CARTA DE AUTORIZACION

Estimada:

Violeta Luzmila Gamarra Honorio y Angelli Correa Marin

Por medic de la presente te concedo el permiso respectivo para el uso de
mi CUESTIONARIO DE VIOLENCIA INTRAFAMILIAR VIF, el cual es para el
desarrollo de una investigacion ftitulada “Viclencia Intrafamiliar y Bienestar
Psicolégico en Estudiantes de Instituciones Educativas Pablicas en la Ciudad de

Trujillo, 20217, el cual comprende el presente afio 2021.

Atentamente.

Lisbeth Elsa Amredondo Torres
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Anexo 8: Autorizacion para emplear escala de bienestar psicolégico

AUTORIZACION DE CUESTIONARIO PSICOLOGICO PARKA ADOLESCENIES X & &
(BlEPS—JJ Recibidos ®

Luzmila Gamarra Honorio <luzmugh03 Somail.coms 8 sept 2121 806 (hace 3 dizs) <y dm H

para bren =

Buenos dias Dra. Maria Elena Brenlla, Poniifica Universidad Catolica Argentina

Ma es muy grato, dingirme a Usted, para sxpresare mi ssludo muy cordial y 2 [ vez, presentarme. Mi nombre as GAMARRA
HOMNORIO, VIOLETA LUZMILA, estudiante del Jltimo afio de s Escusla de Psicologis, de la Universidad César Walisjo, sede
Trujilfo. Estamos con la alumna CORREA MARIN, ANGELLl GLADYS, realizando una investigacion para obtener el fitule de
Licenciada en psicologia, fitvlads: WVIOLENCIA INTRAFAMILIAR ¥ BIENESTAR PSICOLOGICO EM ESTUDIANTES DE
INSTITUCIONES EDUCATIVAS PUBLICAS EN LA CIUDAD DE TRUJILLO, 2021. Agradecemos anficipadamente por brindamos
las facilidades del casao y nos proporcione uns AUTORIZACION para & usc de! instrumento BIEFPS-J, parz fines académicos de
inwestigacion y podamos proseguir con el desarmollo del proyecio de investigacion.

Le hacemos legar nuesiros saiudos y sentimientos de especial consideracidn y de aita estima personal para Usted

Diesde Trujile-PERL.
Cordialments,
‘fioleta Luzmila Gamamra Honorio

Mariz Elena Brenlla 16 cept 2027 1542 (hace 3 diaz) ¥y i

para mi =

Estimada Violeta Luzmila Gamarra Honoria,

Muchas gracias por su comunicacion, Por la presente, autorizo el uso de iz Escala de Bienestar Psicoldgico con fines de
investigacion.

Le deseo éxitos con sus estudios.

Un cordial saludo,

Nzriz Elena Brenllz

DRA. MARIA ELENA ERENLLA
@U‘ A Irwectigacars - Profecone

GENTRO DE
INVE ETIGACIONE B

EN PRCOLOGIA Y Ascaarohgnis
P BCOPEDAGDELN
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Anexo 9: Consentimiento informado

Estimado padre de familia del estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Violeta Luzmila
Gamarra Honorio, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo -
Trujillo. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
"Violencia familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
la ciudad de Trujillo, 2021”; y para ello le pido su autorizacion para que su
menor hijo participe en la investigacion. El proceso consiste en la aplicacion de
dos pruebas psicoldgicas: Cuestionario de violencia intrafamiliar (VIF) y la
Escala de bienestar psicolégico BIEPS-J. De autorizar que su hijo participe,
afirmo haber sido informado de todos los procedimientos de la investigacion.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Violeta Luzmila Gamarra Honorio

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

numerode DNI..........oooooiiiiiiiiie. acepto que mi menor hijo participe en
la investigacion "Violencia familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de
secundaria de la ciudad de Trujillo, 2021” de la seforita Violeta Luzmila
gamarra Honorio.

Dia: ....... [ooiii... [oo.....

Firma
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Anexo 10: Asentimiento informado

Estimado estudiante:

Con el debido respeto me presento a usted, mi nombre es Violeta Luzmila
Gamarra Honorio, interna de psicologia de la Universidad César Vallejo -
Trujillo. En la actualidad me encuentro realizando una investigacion sobre
"Violencia familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
la ciudad de Trujillo, 2021”; y para ello quisiera contar con su valiosa
colaboracién. El proceso consiste en la aplicacion de dos pruebas psicoldgicas:
Cuestionario de violencia intrafamiliar (VIF) y la Escala de bienestar
psicolégico BIEPS-J. De aceptar participar, afirmo haber sido informado de
todos los procedimientos de la investigacion. En caso tenga alguna duda con
respecto a algunas preguntas se me explicara cada una de ellas.

Gracias por su colaboracion.

Atte. Violeta Luzmila Gamarra Honorio

ESTUDIANTE DE LA EAP DE PSICOLOGIA
UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

numero de DNI ..., acepto participar en la investigacion
"Violencia familiar y bienestar psicolégico en estudiantes de secundaria de
la ciudad de Trujillo, 2021” de la sefiorita Violeta Luzmila gamarra Honorio.

Dia: ....... [, [

Firma
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Anexo 11: Estadisticos

Estadisticos

Control Vincul
de Acepta 0s
Total Situaci | cionde | Psicos Proy | Total
Vpsi Vfis Vsex VIF ones si ociales | ectos BP
N \Valdo 232 232|232 232 232 232 232 | 232 232
Perdidos 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Media 6’85 6’12 3’? 16,108 | 10,948| 7,362 7,616 8’Og 34’8
Desviacién estandar 332 Zgg ,548 5.8162 12950 16298 15830 1{231 4,2(8)
Varianzs 13,1 6,72 1,48 17,7
07 6| .297| 33828| 1677 2,656| 2506 4 10
Asimetria -
173 3601 5731 5509 | 1327  -774| -1081| 13| -975
4 3 8 2
E;ir%'e?féa”dar de 60| ,160| 60| 160 60| 160 160 | ,160| 160
Curtosis 2,66 15,6 38,0
5 61 07 7,671 1,671 -,465 ,135 ,291 ,826
Error estandar de 318| 318 318 318 318 318 318 | 318 318
curtosis
Minimo 4.0 5,0 3,0 12,0 5,0 3,0 3,0 4.0 17
Maximo 20,0 23,0 8,0 46,0 12,0 9,0 9,0 9,0 39
Prueba de Kolmogorov-Smirnov para una muestra
Contr
ol de| Acep| Vincul
Situa tacio 0s
Total cione nde Psicos | Proyec Total
Vpsi Vfis Vsex VIF S si ociales tos BP
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Parametros Media 6,16 10,9 7,36
normales®® 6,823 4 3,121 16,108 48 2 7,616 8,069 34,00
Desviacié 2,59 1,29 1,62
n estandar | 36204 35| 5450 | 5,8162 50 og| 15830 | 1,2184| 4,208
Maximas Absoluta ,241 ,328 ,523 ,240 ,257 ,234 ,234 ,316 127
diferencias Positivo ,241 ,328 ,523 ,227 ,208 157 ,191 ,222 17
extremas Negativo -,218 -,327 -,412 -,240 | -257| -,234 -,234 -,316 -127
Estadistico de prueba ,241 ,328 523 ,240 ,257 ,234 ,234 ,316 127
Sig. asintotica (bilateral) ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000¢ ,000° ,000¢ ,000¢ ,000°

a. La distribucion de prueba es normal.

b. Se calcula a partir de datos.
c. Correccién de significacion de Lilliefors.

43




Anexo 12: Correlaciones

Aceptac )
Total Sontrol de i6n de | phncos | proye | Total
Vpsi Vfis Vsex VIF s Si les ctos BP
Rho de Vpsi Coeficiente ] ]
Spearman de 3y 1,000 | ,475 ,264 ,937 -,253 -,181 -,183 281" | 299"
correlacion
(Sbli?éteral) . ,000 ,000 ,000 ,000 ,006 ,005 ,000 ,000
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Vfis Coeficiente 1.00
de 4757 ’ 0 ,222™ ,693™ -,094 -,044 -,065| -,063| -,094
correlacion
Sig.
(bilateral) ,000 ,001 ,000 ,152 ,505 ,325 ,337 ,152
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Vsex Coeficiente
de 264" | 222" 1,000 ,330™ -,097 -,012 -,048 | -,062| -,057
correlacion
Sig.
(bilateral) ,000 ,001 ,000 ,139 ,857 ,464 ,348 ,389
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Total VIF Coeficiente ] ]
de ,937"| ,693" ,330" 1,000 -,252" - 77 -,175" - "
correlacion 256 286
Sig.
(bislgateral) ,000 ,000 ,000 . ,000 ,007 ,007 ,000 ,000
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Control de Coeficiente
Situaciones de -,253"| -,094 -,097 -,252" 1,000 ,316" 276" | ,389™| ,623"
correlacion
Sig.
(bilateral) ,000| 152 ,139 ,000 ,000 ,000| ,000( ,000
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Aceptacion Coeficiente
de si de -,181" | -,044 -,012 - 77 ,316™ 1,000 573" | ,334™| ,801"
correlacion
Sig.
(bilateral) 006 | 505 857 007 ,000 ,000 | ,000| ,000
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Vinculos Coeficiente
Psicosociale de -,183" | -,065 -,048 -,175" 276" 573™ 1,000 | ,270" | ,779"
s correlacion
Sig.
(bilateral) ,005 ,325 464 ,007 ,000 ,000 ,000 ,000
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Proyectos Coeficiente 100
de -281" [ -,063 -,062 -,256" ,389” ,334™ ,270™ ’ 0 ,610™
correlacion
Sig.
(bilateral) ,000 ,337 ,348 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232
Total BP Coeficiente 100
de -,299" | -,094 -,057 -,286" ,623" ,801" 7797 | ,610™ ’ 0
correlacion
Sig.
(bilateral) ,000 ,152 ,389 ,000 ,000 ,000 ,000 ,000
N 232 232 232 232 232 232 232 232 232

**. La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Anexo 13: Tabla n° 1. Prueba de normalidad de ajuste de kolmogorov-

smirnov
ESCALAS Media D.S. K-S nivel critico
Violencia Psicologica 6,823 3,6204 ,241 ,000¢
Violencia fisica 6,164 2,5935 ,328 ,000¢
Violencia sexual 3,121 ,5450 ,923 ,000¢
Violencia Intrafamiliar 16,108 5,8162 ,240 ,000¢
Control de situaciones 10,948 1,2950 ,257 ,000¢
Aceptacion de si 7,362 1,6298 ,234 ,000¢
Vinculos Psicosociales 7,616 1,5830 ,234 ,000°
Proyectos 8,069 1,2184 ,316 ,000¢
Bienestar psicoldgico 34,00 4,208 127 ,000¢

En la tabla N° 1, segun los datos presentados por la prueba Kolmogorov-

Smirnov, se demuestra que las variables no se ajustan a una distribucién

normal, mostrando un nivel de significancia que es menor a 0,05

(p=0,000), en vista de ello, se justifica el empleo de los estadisticos no

parameétricos
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