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RESUMEN

La investigacion realizada tuvo como objetivo de registrar y describir los aspectos
de ergonomia en la optimizacién de las condiciones de habitabilidad del centro
integral del adulto mayor en Lima Este, existen 2 teorias sobre las condiciones de
habitabilidad las cuales son: La Teoria Sobre Las Necesidades Basicas segun
Maslow y la Teoria Del Bienestar Subjetivo segun Coan, la primera categoria es
la ergonomia el cual es una disciplina cientifico-técnico el cual su disefio consiste
en el estudio entre el entorno y el usuario, logrando la eficacia y calidad de
habitabilidad. La segunda categoria segun Casal, Arca y Pages en el 2011
definieron a las condiciones de habitabilidad como el derecho legal que se
encuentran articuladas con las condiciones que derivan de las caracteristicas de
los espacios y particularidades de una vivienda. El caracter de la investigacion es
cualitativa, con un disefio fenomenoldgico, se utiliz6 como poblacién a los CIAM de
Lima, la muestra fue los distritos de Lima Este del cual se analizaron los centros
integrales del adulto mayor de los distritos con mas numero de poblacion tales
como; La Molina, San Juan de Lurigancho, El Agustino y Ate Vitarte como muestra,
el muestreo es no probabilistico porque se basa en el juicio principal del
investigador, ya que todos los elementos de la poblacion tienen la posibilidad de
ser elegidos. La validez del instrumento se obtuvo mediante el juicio de expertos,
el andlisis y descripcion de datos se realizd6 mediante una ficha de observacion.
Concluyendo con respecto a la relaciobn entre los aspectos de ergonomia y
condiciones de habitabilidad, la mayoria de los CIAM, proyectan espacios basicos
que no cumplen con los criterios de habitabilidad, puesto que carecen de areas
verdes, de zonas recreativas que se mimeticen con el aspecto paisajistico de la
zona, el cual es un punto importante en el mejoramiento de las condiciones de
habitabilidad del adulto mayor; segun lo analizado con los resultados obtenidos en
la medicidbn de nuestros instrumentos de indicadores, se demostr6 que la
consideracion de los aspectos de ergonomia nos permite optimizar las condiciones
de habitabilidad, ya que el disefio de la infraestructura debe de estar estrechamente
relacionado con las actividades que realiza el adulto mayor, mediante la aplicacion
de los aspectos de ergonomia para integrar al adulto mayor en su entorno.

Palabras clave: Habitabilidad, ergonomia, adulto mayor, centro integral.
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ABSTRACT

The objective of the research carried out was to record and describe the ergonomic
aspects in the optimization of the habitability conditions of the integral center for the
elderly in East Lima, there are 2 theories about the habitability conditions which are:
The Theory About Basic Needs According to Maslow and the Subjective Well-being
Theory according to Coan, the first category is ergonomics, which is a scientific-
technical discipline whose design consists of the study between the environment
and the user, achieving efficiency and quality of habitability. The second category
according to Casal, Arca and Pages in 2011 defined habitability conditions as the
legal right that are articulated with the conditions that derive from the characteristics
of the spaces and particularities of a home. The character of the research is
qualitative, with a phenomenological design, the CIAM of Lima was used as the
population, the sample was the districts of East Lima, from which the integral centers
of the elderly in the districts with the largest number of population were analyzed.
What; La Molina, San Juan de Lurigancho, El Agustino and Ate Vitarte as a sample,
the sampling is non-probabilistic because it is based on the main judgment of the
researcher, since all the elements of the population have the possibility of being
chosen. The validity of the instrument was obtained through the judgment of experts,
the analysis and description of the data was carried out through an observation card.
Concluding with respect to the relationship between ergonomic aspects and
habitability conditions, most CIAMs project basic spaces that do not meet the
habitability criteria, since they lack green areas, recreational areas that mimic the
appearance landscape of the area, which is an important point in improving the living
conditions of the elderly; As analyzed with the results obtained in the measurement
of our indicator instruments, it was shown that the consideration of ergonomic
aspects allows us to optimize the living conditions, since the design of the
infrastructure must be closely related to the activities that performed by the older
adult, through the application of ergonomic aspects to integrate the older adult in

their environment.

Keywords: Habitability, ergonomics, elderly, integral center
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I. INTRODUCCION



Realidad Problematica

En la sociedad globalizada en la cual habitamos consideran a las personas de la
tercera edad como parte secundaria en su desarrollo; segun estadisticas a nivel
mundial no es nuevo afirmar que la poblacion de hoy vive mucho més afios que en
épocas pasadas, por lo que segun los demografos de las naciones unidas sefialan
que en un plazo de 50 afios por primera vez en la historia, habra mas personas
mayores de 60 afios que nifios de 15 afios, esto debido a los avances tecnologicos
y cientificos los cuales han logrado prolongar la longevidad del adulto mayor, las
personas consideradas adultos mayores forman parte de un aumento en
progresion, segun los expertos de organizacion mundial de las naciones unidas, el
crecimiento longevo esta incrementando en gran escala en los paises
sudamericanos en desarrollo en las cuales aun no se ha incrementado ni
optimizado la calidad de vida del adulto mayor ,lo cual genera un envejecimiento en
la pobreza, por lo cual se considera a la poblacién del adulto mayor como un grupo
vulnerable en cuanto a sufrir violencia social y familiar. Existen diversos programas
orientados para la atencion del adulto mayor las cuales dependen del MINSA
(ministerio de salud) y del MIMDES (ministerio de la mujer y desarrollo social) tales
programas estipulados segun ley son; el CAM (Centro del adulto mayor) y el CIAM
(centro integral del adulto mayor) que son zonas especializados los cuales cumplen
la funcién de velar por la integridad del adulto mayor. Sin embargo, estos centros
no ofrecen la calidad de vida adecuada ni la infraestructura correspondiente para la
satisfaccion de las necesidades de este sector poblacional. Entonces si nos
ponemos a describir las condiciones de habitabilidad del adulto mayor diremos que
no todos consideran el bienestar y confort, puesto que no se cumplen con los
reglamentos ni lineamientos estipulados segun los tratados internacionales
vigentes. Dicho grado de importancia se refleja en la proyeccién de los supuestos
lugares de atencién especializados para la tercera edad, Los cuales presentan una
infraestructura deplorable que generan un inadecuado albergue y un sinfin de
caracteristicas poco beneficiosas para nuestros varones y las mujeres de la tercera
edad. En base a los demdgrafos de las naciones unidas se estipula que para el
2025 se alcanzara un indice de 1200 millones, lo cual es un caso preocupante por
la falta de preparacion de los individuos, la sociedad y el estado, proveen mejoras

frente a este incremento pronosticado.



A nivel Mundial, segun los especialistas de Global AgeWatch index en el afio 2015,
gue es una organizacion encargada de los indices de longevidad a nivel mundial,
indicaron que el indice de los paises que ofrecen mejores servicios y mejora de
vida a las personas adultas mayores son los siguientes; Canada, Alemania, Suecia,
Suiza y quien ocupa el top uno en el Rankin de los paises con mejores servicios
hacia la atencion del adulto mayor es Noruega. Segun un informe de la
Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo (OECD) en Este pais un 3.9 por
ciento de la poblacion tiene estadia en un asilo o casa de ancianos, o bien recibe
asistencia domiciliaria. El informe muestra asimismo que Noruega gasta el 2.2 por
ciento de su producto nacional bruto (BNP) en la atencién a la tercera edad. Estos
indicadores muestran la eficacia que existe en este pais por lo tanto es un claro
ejemplo a seguir tomando como premisas los lineamientos que estipula su gobierno
conjuntamente con la cultura de su poblacién integrando al adulto mayor a que
participe activamente en la sociedad y no excluyéndolos de esta misma, como es
el caso del continente africano que en sus indices de longevidad los adultos
mayores se muestran invisibles para la sociedad. Es responsabilidad social ofrecer
beneficios a este sector de longevos activos, ya que en un pasado fueron parte
primordial socio-econémico del pais, siendo merecedores en la actualidad de gozar
de una vida digna y cdmoda en sus ultimos afios.

A nivel Latinoamericano segun los especialistas de GAWI en el afio 2015
mencionaron que existe una posicibn moderada en cuantos bienes y servicios
prestados a adultos mayores, independiente del ingreso y crecimiento del pais.
Asimismo, los paises de Latinoamérica se localizan muy distantes de los primeros
en la lista de los mejores paises para habitar si eres adulto mayor. El pais Panama,
por ejemplo, se ubica en el puesto 20, seguido de Chile -21, Espafia -25, Uruguay
-27, Costa Rica -28 o Argentina -31, estas son las primeras en la clasificacion.
Podemos decir entonces que los mejores paises en cuanto a la seguridad de
ingresos son Uruguay, Brasil o Argentina, mientras que el estado de salud es mas
favorable en Chile, Costa Rica o Colombia. Por otro lado, los diferentes estados
latinoamericanos suspenden en las variables de "capacidades", llegando a un
aprobado razonable en relacién al entorno favorable. Panama y Chile son los que
muestran resultados mas positivos, mientras que Republica Dominicana, Paraguay

y especialmente Venezuela son los paises menos recomendados para vivir si eres



adulto mayor. Estos indices nos dan un alcance panoramico de nuestra region, ya
gue al considerar el crecimiento de poblacion en el adulto mayor y su esperanza de
vida podemos decir que no estamos aun especializados para este tipo de atencion.
Ello crea una exorbitante incertidumbre de como se va afrontar este problema en
los proximos afios, tomando en consideracion que si bien es cierto tenemos las
normas legales; los marcos normativos como guia para contraponer este problema
social, el interés gubernamental y privado es aun primario y flematico para
consolidar este tema, dandole poca o nula importancia a las actividades que si
deberian fomentarse en este sector. Por tanto, es preciso reflexionar sobre las
deseables maneras de cuidado y proteccion que se deben tener a nuestros adultos
mayores.

A nivel Nacional, segun los especialistas del INEl en el 2017, la realidad social sobre
los indices del adulto mayor va de esta manera, en el Pera existen 3 millones 497
mil 576 adultos mayores de 60 afios, poblacién que representa el 10.1 % del pais.
Asimismo, segun la Encuesta Nacional de Hogares, en el 2017 el 38,4% de
viviendas en el pais cuenta con algun adulto mayor; En salud un 80.9% estan
afiliados a algun seguro de salud conformado por tipo de seguro al SIS: 44,1% Es
Salud: 33,5% Otros Seguros: 4,8%; de igual modo el 36,7% se encuentra afiliado a
un sistema de pensiones, en él también nos da a conocer el uso de tecnologia en
adultos mayores siendo que un 14% hace uso de internet mientras un 79,7% tiene
un teléfono celular. Como dato importante nos da a conocer que el Peru tiene 3145
adultos mayores de 100 afios. En estos porcentajes estadisticos del PAM podemos
observar que los indices cuantitativos van en incremento con respecto a la
poblacion inmediata, pues la demanda de espacios para el cuidado y la calidad del
adulto mayor en nuestro Pais aun es insuficiente y a medida pasen los afios los
requerimientos seran mayores. Por ejemplo, a nivel nacional existen tipos de
lugares especializados para el adulto mayor. EI CAM, que son centros orientados
para ofrecer bienestar en la fase del envejecimiento que usan programas apoyados
por Es Salud, para integrarlos mediante talleres artisticos, ocupacionales de
autocuidado para un envejecimiento activo. Por otra parte, estan los Centros
Integrales de Atencién a la Persona Adulta Mayor (CIAM). Estos son apoyados por
las Municipales, cuyo objetivo es mejorar el confort fisico, psiquico y social de las

PAM, ademas promueve las actividades socioculturales y ocupacionales que



promuevan una mejor participacion para su mejor desarrollo personal e integracion
a la sociedad. La calidad de vida de las personas de la tercera edad en el Peru es
muy baja ya que los controles y la atencion especializada no muestran la calidad
gque estos necesitan para mejorar la habitabilidad de las personas de la tercera
edad.

A nivel Regional, como ejemplos tenemos al Centro de Atencidon Residencial
Geronto Geriatrico Ignacia Rodulfo Viuda de Canevaro que es uno de los albergues
mas tradicionales de Lima metropolitana, esta ubicado en el distrito del Rimac, este
albergue al dia de hoy funciona al 60% de su capacidad por falta de recursos puesto
gue el estado Peruano no brinda ningun aporte ni donacion a esta beneficencia;
Segun los redactores del diario comercio en el 2018,afirman que solo vive de
donaciones externas y otras propias de los pagos que realizan los adultos mayores
de este albergue que su edad promedia es de 83 afios. En pocas palabras el publico
de este albergue se ve desatendido y su calidad de vida se ve afectada por la falta
de recursos de la misma. Si bien es cierto que existen residencias de albergue para
el adulto mayor, sin embargo, no presentan las condiciones 6ptimas para poder dar
el confort que necesitan estas personas de la tercera edad y se ha hecho comdn
qgue se presenten a modo de viviendas tipicas sin zonas de recreacién ni
esparcimiento para estos sirviendo entonces como centros de albergue con un
clima hostil dejando de ser hospitalario.

A nivel distrital, los distritos de Lima Este, segun los especialistas del INEI en el
2015, se demostré que mas del 59.30% son de los adultos mayores presentan
insatisfaccion de las necesidades basicas tomando esto como un indice alto ya que
existe una deficiencia en la proyeccion futura de centros de atencion sostenible para
el adulto mayor. El indice presentado nos da a entender que siendo mas de la mitad
de personas adultas con necesidades basicas debemos de plantear soluciones
futuras para poder generar una organizacion especializada en el desarrollo y
cuidado de los adultos.

A nivel Local San juan de Lurigancho, Ate, El Agustino y La Molina son distritos que
cuentan con zonas en las cuales se ubican los centros integrales del adulto mayor,
las cuales solo cuenta con infraestructuras de tipicos disefios de residencia
adaptado solo para su estadia, mas no pensado para una buena habitabilidad, tales

centros no cuentan con zonas de esparcimiento ni talleres consolidados para el
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desarrollo de productos que hagan la vida Gtil de estas personas sin sentirse
incapaces de poder generar ingresos para su propia subsistencia, el error esta en
ver como carga a estas personas y no hacerlas participes de la sociedad mediante
dinamicas de trabajo y actividades que beneficien a las personas de la tercera edad.
Lo que se pretende con esta investigacion es analizar los aspectos ergonémicos
aplicados en los centros integrales del adulto mayor para verificar si los CIAM
elegidos cumplen con las condiciones de habitabilidad para las personas ancianas,
por medio de la presente investigacion se busca describir y analizar accesibilidades,
de la infraestructura de los centros de atencion de las residencias del adulto mayor,
por lo cual se busca apuntar hacia una ubicacién en una zona de menor afluencia
vehicular, para promover asi un mejor descanso y adaptacién de estas personas,
asimismo, realizar un trabajo de paisajismo interno, el cual integre con los talleres
de productividad y zonas de ocio, buscando con esto mejorar la calidad de
habitabilidad del adulto mayor para asi poderlo integrar sin problema alguno
mediante actividades productivas. En cuando al servicio contar con personal

especializado para la atencion a las necesidades de estas personas.

Luego del desarrollo de la realidad problemética desde distintos ambitos y
aspectos asimismo de adquirir ideas de la investigacién y reunir conocimientos
referente al tema, el cual generé plantear el problema general, Segin Hernandez,
Fernandez y Baptista (2014) la formulacién del problema responde al terminar el
estudio para alcanzar los objetivos y debe de ser coherente (p.360);en sintesis es
el planteamiento de la interrogante que representa lo que se pretende llegar a

conocer.en el presente estudio el planteamiento es:

v ¢Como los Aspectos de Ergonomia Optimizan las condiciones de
habitabilidad de los centros de atencion del adulto mayor en Lima Este,
20197

El presente proyecto de investigacion se realizar motivado poder analizar y
describir los aspectos de ergonomia para generar las condiciones de habitabilidad
de los de la tercera edad de los CIAM-Lima este, 2019.Hernandez Sampieri et en
1998, indico: “ademas de las preguntas y los objetivos, se debe de justificar la

investigacion, ya que las investigaciones siempre se realizan mediante un proposito



definido”. (p.136). En la justificacion se explica la razon por la cual se desarrollé
la investigacion y que beneficios se obtendra e influenciara.

Justificaciéon Teorico

El presente trabajo se sostiene en lineamientos de investigacion que busca analizar
las condiciones de habitabilidad del adulto mayor mediante el analisis de los
aspectos de ergonomia, en consideracion a los servicios y beneficios acorde a sus
necesidades, contribuyendo con esto en el desarrollo activo de la tercera edad
proporcionando cuidados y a la vez lograndolos activar socialmente. Segun los
especialistas del INEI indicaron que el incremento de las personas longevas es
progresiva lo que nos da un plus para la identificacion de nuevas formas de
acondicionar las zonas para un mejor confort de los ancianos, para que no sigan
siendo cargas sino que continien formando parte de la sociedad activamente
econdmica, para ello se busca que estos centros de atencion residencial también
mantenga talleres y zonas que permitan el desarrollo cognitivo y practico para la
elaboracion y creacion de objetos que den como resultado un bien para su amparo
y cuidado respectivo.

Justificacion Practica

La presente investigacion busca proyectar nuevos establecimientos de atencion
residencial para el adulto mayor con nuevas estrategias de disefio y nuevos
métodos de atencion, determinando las condicionantes de una infraestructura
sostenible, en consideracion a los principios de ergonomia para su disefio para
segun el andlisis mejorar la calidad de vida de los longevos, contribuyendo
socialmente con el cuidado y alberge de las personas de la tercera edad
proyectando a que estos formen parte de las actividades sociales y no sean una
carga social por el limite de edad.

Justificacién Social

Esta investigacion tiene como propésito analizar los aspectos de ergonomia en las
condiciones de habitabilidad del adulto mayor para poder beneficiar a los habitantes
de la tercera edad de Lima este, ya que presenta un alto indice de poblacion de la
tercera edad, por lo cual se busca darles una mejor condicion de vida a las personas

en sus ultimos afos de vida.



El presente trabajo de investigacion se enfoca en la idea central del tema, el
cual es originado en base a la respuesta del problema planteado, asimismo da a
entender los conceptos estudiados (Arias,2012, p.43); en resumen, el objetivo es
la meta de lo que se quiere alcanzar, asimismo obtener conocimientos que se
pueden descomponer en objetivos. En consiguiente se plante6 en el estudio de
investigacion:

Objetivo General:

v' Registrar y describir mediante una ficha de observacion los aspectos de
ergonomia en la optimizacién de las condiciones de habitabilidad del centro

integral del adulto mayor en Lima este.
Objetivos especificos:

v’ Registrar y analizar las dimensiones antropométricas los centros integrales
de atencion del adulto mayor, de los distritos de mayor indice de ancianos
de lima Este.

v' Observar y describir la accesibilidad y circulaciéon de los centros integrales
de atencién de los distritos de mayor indice de ancianos de lima este.

v Describir y analizar las condiciones de habitabilidad y las estrategias de
disefio de los centros integrales de atencién del adulto mayor de los distritos
de mayor indice de ancianos de Lima este.

v' Observar y describir los factores fisicos y ambientales de los centros
integrales de atencién del adulto mayor de los distritos de mayor indice de

ancianos de lima este.



II.MARCO TEORICO



En el presente trabajo de investigacion se ha recopilado las investigaciones tedricas
mediante el empleo de escritos de libros, articulos y otros documentos de
plataformas y recursos virtuales. Hernandez, Ferndndez y Baptista (2014) indicaron
gue los antecedentes son de suma importancia para profundizar y conocer sobre el
tema de estudio, mediante las investigaciones y los trabajos previos de diversos
autores (p.26); en sintesis, los estudios previos son referentes que establecen
argumentos bien fundamentados, buscando generar una mejor comprensién clara

del tema y comparacion de los resultados obtenidos.

Para la presente investigacibn se tomara en cuenta antecedentes ya
estudiados que se vinculan con los temas de la investigacion, para lo cual se

analizaron 5 antecedentes tanto Internacionales como Nacionales.

Antecedentes Internacionales

Cajiao (2018) en su tesis titulada “Centro especializado para el adulto mayor la
arquitectura como instrumento de plenitud y calidad de vida”. Para obtener el titulo
profesional de arquitecto y disefio carrera de arquitectura en Bogota. Tuvo como
objetivo el desarrollo proyectual arquitectonica que de confort y calidad de vida y
salud en los adultos mayores en el municipio de cajica-cundinamarca. La
metodologia del presente estudio es de tipo cualitativo El disefio de esta
investigacion se basa en la calidad de vida a plenitud del adulto mayor. Como
resultado de la investigacion se concluyo6 que la arquitectura debe estar servicio de
la comunidad que incentive al cambio de la calidad de vida de las personas de la
tercera edad

En referencia a la lo investigado en la tesis citada se da a conocer la relacién
estrecha que debe de existir entre la arquitectura y el disefio que proporcione
confort en la vida del adulto mayor a manera social, incentivando y cambiando la
forma de ver las cosas para de esta manera lograr humanizar a las personas para
la integracién del adulto mayor en la sociedad sin apartarlos del aporte de generar
Sus propios ingresos para su solvencia dejando de ser carga para su hogar.

Mues (2017) en su tesis titulada “Habitabilidad y Desarrollo Sostenible”. Para
optar el grado de maestria en ciencias en desarrollo sostenible en Monterrey. La
presente investigacion tuvo como objetivo definir el concepto de habitabilidad
tomando como contexto al desarrollo sostenible, asi como identificar todos los
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indicadores que permitan medir la habitabilidad, asi como también al desarrollo
sostenible. La investigacion es de tipo descriptivo y relacional, asi como el analisis
se dio de manera cualitativa y también cuantitativa y con un método de recopilacion
de datos. El autor concluye que en el ambito del disefio de edificaciones el concepto
de habitabilidad debe considerarse como parte importante para la sostenibilidad.

Con respecto a la investigacion el autor pretende implementar el concepto
de habitabilidad tomando como contexto al desarrollo sostenible, en tal sentido
mediante el analisis de la investigacidon podemos comprender que este concepto es
de suma importancia para medir las condiciones de habitabilidad de un determinado
espacio arquitectonico, de esta manera se puede decir que este concepto trabaja
de manera idonea con el desarrollo sostenible.

Segun Yambay (2017) en su tesis titulada “estudio y disefio de un centro
geriatrico para adultos mayores en el canton santa lucia”. Para optar el titulo
profesional de arquitecto. Tiene como objetivo Desarrollar el estudio para
la propuesta de  un centro geriatrico que cubra la exigencia de usuarios,
los espacios indispensables que requieren el adulto mayor y
el tiempo de estancia del mismo en el centro geriatrico. El método de estudio es de
tipo cualitativo aplicando el método cientifico con etapas de planteamiento de
investigacion, recoleccion y procesamiento de datos. Como resultado el prescinde
que el estado de salud del adulto mayor cada vez se vuelve mas fragil desde lo
fisiologico a los psicolégico, por lo que se considera de suma importancia la
innovacion de espacios e infraestructuras arquitectdénicas sostenibles que brinden
bienes y confort al adulto mayor vinculandose con personas de su misma edad.

Con respecto a esta investigacion se pretende cubrir la exigencia de los
usuarios todos ellos adultos mayores analizando las diversas caracteristicas y
necesidades de los mismos, con el fin de proyectar un disefio arquitecténico que
satisfaga y cumpla todas las condicionantes y requerimientos de habitabilidad, a fin
de tener espacios salubres y confort para el adulto mayor al mismo tiempo
permitiendo que estos se vinculen con personas de su misma edad fomentando un
mejor desarrollo entre los mismos.

Vaca (2016) argumento en su tesis llamada “Las condiciones de
habitabilidad en la vivienda social del modelo Metro vivienda 1991 — 2012”. Para

obtener el grado de magister en habitat en Bogota. Esta investigacion tuvo como
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objetivo un analisis territorial de las condiciones de habitabilidad en una ciudad en
especifico. La investigacion es de tipo descriptivo, el analisis es de tipo cualitativo
con un método de encuestas y trabajo de campo. Como conclusion se considera la
habitabilidad como un elemento basico para el crecimiento de la poblacion.

En cuanto a la investigacion presentada habla acerca de las condiciones de
habitabilidad para el crecimiento de la ciudad, a manera de que esta pueda crecer
ordenadamente y con las mejores caracteristicas para la habitabilidad. En tal
sentido podemos decir una vez mas que las condiciones de habitabilidad nos
pueden dar indicadores para tener una ciudad mas confortable y cémoda.

Silva (2015) en su tesis titulada “Ergociudad: Concepcion modélica de la
calidad de vida urbana desde la perspectiva de la ergonomia y el disefio urbano”.
Para optar el grado de doctor en Arquitectura y Urbanismo en el marco del
programa de doctorado de la universidad politécnica de Madrid y la Universidad de
Chile. Esta tesis tuvo como objetivo establecer y relacionar a manera de concepto
los fundamentos y estudios de la ergonomia y el entorno urbano, a fin de hacer
nuevas propuestas urbanas tomando a conciencia los criterios de confort en el
disefio de la ciudad, asi entonces mejorar la calidad de vida y el espacio urbano,
dando nuevos conceptos y principios para la ergonomia y la ciudad. La
metodologia del presente estudio es de tipo mixto es decir presenta un analisis
cualitativo y un analisis cuantitativo. En referencia a la investigacion la autora
pretende mezclar dos conceptos el de ergonomia y el de ciudad para dar luz a un
nuevo concepto que le llama ergo ciudad, estd a fin de relacionar los principio
basicos y fundamentales de la ergonomia en relacién al disefio urbano de la ciudad,
en otras palabras, busca mejorar la calidad de vida desde un enfoque sistematico
proponiendo nuevos conceptos en torno a las distintas escalas humanas para

mejorar la habitabilidad en la ciudad.

Antecedentes Nacionales

Segun Vasallo (2019) en su tesis titulada “Calidad de vida en adultos mayores
institucionalizados de dos centros de reposo de Lurigancho-Chosica”. Para obtener
el titulo profesional de Licenciado en Psicologia en la Universidad San Ignacio de
Loyola. Da a conocer los elementos que afectan a la calidad de vida en los centros

de reposo como resultado encontré que los elementos son la salud, la integracion
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social, la calidad ambiental y el trato profesional dentro de estos. La metodologia
de la tesis de estudio es de tipo cualitativo El disefio de esta investigacion se basa
en la fenomenologia hermenéutica. Como resultado de su investigacion encuentra
gue los elementos que perjudica a la calidad de vida de u adulto mayor son la salud,
y que esta tiene un impacto directamente a las habilidades funcionales, actividad y
ocio asi como también recomiendo que los adultos mayores deben tener un estilo
de vida activa para su calidad de vida.
En el presente trabajo se da a conocer las premisas y alcances que afectan a la
calidad de vida de los adultos mayores, tales como la salud la integracién social.
Asi también destaca que la calidad ambiental dentro de un centro geriatrico debe
tener suma importancia ya que esta propiciara un ambiente confortable donde ellos
puedan realizar un estilo de vida activo como efecto podran prolongar sus ultimos
afos de vida.

Segun Garcia (2018) en su tesis titulada “Calidad de vida del adulto mayor
que reside en el albergue central Ignacia Rodulfo Vda. de Canevaro, lima 2018”
para obtener el titulo profesional de Licenciada en Enfermeria en la Universidad
César Vallejo. Enmarca La investigacion para describir y analizar la calidad de vida
de las personas de la tercera edad que reside en el albergue central Ignacia Rodulfo
Vda. de Canevaro. La metodologia del presente estudio de investigacion es de
enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo, de corte transversal y de disefio no
experimental. En tal sentido segun la presente tesis determina que en el Albergue
Central Rodulfo Vda de Canevaro del 100% de los adultos mayores el 63%
presenta calidad de vida media, otro 36% presenta calidad de vida baja y solo un
1% lleva una calidad de vida alta; estos indices porcentuales en relacion a las
dimensiones de salud, salud psicolégica y actividades sociales.

Como se puede observar este analisis del albergue central Ignacia Rodulfo
Vda. De Canevaro determina la calidad de vida de los adultos mayores en sus
distintas dimensiones arrojando un resultado general que la calidad de vida de los
ancianos es media. Siendo que solo el 1% tiene una calidad de vida alta, esto nos
da a conocer que la atencion en este centro es aun primaria con relacion a las
necesidades y cuidados que se deben tener hacia un longevo tomando en cuenta

gue es uno de los centros geriatricos mas antiguos del pais.
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Segun Caruso y Pasco (2017) en su tesis titulada “Centro de atencién
residencial sostenible para adultos mayores en la molina” para obtener el titulo
profesional de arquitecto en la universidad Ricardo Palma. Tiene como objetivo
general encontrar nuevas formar para mejorar el confort y la calidad de vida del
adulto mayor, favoreciendo su interaccion social impulsando su desarrollo personal
en espacios accesibles acorde a sus necesidades y mejoras su esperanza de vida
en el mayor tiempo posible. La metodologia es de disefio cualitativo y de tipo
descriptivo con recoleccion de informacion y trabajo de campo para presentar una
propuesta arquitectonica. Por consiguiente, el autor da como propuesta una
solucion arquitectonica para cubrir la demanda de vivienda para los octogenarios
que requieren alojamiento permanente donde cuenten con los servicios acordes a
sus necesidades y tengan un estilo de vida mas independiente.

En efecto las condiciones de los espacios arquitectonicos dentro de un
centro geriatrico son de suma importancia para la 6ptima habitabilidad, estos sin
lugar a duda influyen en las condiciones de habitabilidad mejorando la salud, asi
como también influyendo en sus quehaceres diarios contribuyendo asi a una mejora
integral tomando en cuenta todas sus necesidades. Al mismo tiempo intervenir en
la problematica de falta de Centros especializados para el cuidado de los adultos
mayores.

Segun Ticona (2017) en su tesis titulada “Centro residencial gerontolégico para el
desarrollo sustentable e integral del adulto mayor en el distrito de llave — provincia
del Collao” para la obtencion del titulo profesional de arquitecto en la Universidad
Nacional del Altiplano - Puno. Como objetivo logra identificar todas las condiciones
arquitectonicas que se emplearan como herramienta para el disefio de un centro
residencial gerontolégico para permitir un mejor desenvolvimiento de los adultos
mayores usando un enfoque arquitectonico sostenible. La metodologia del
presente estudio es de tipo cualitativo, no experimental. La investigacién da como
resultado los tipos de condicionantes que deben presentar los centros de atencion
especializados en sus infraestructuras, como son el uso de rampas y las
circulaciones verticales, asi mismo que todos los espacios arquitecténicos tengan
buena iluminacién y pisos antideslizantes de la misma manera el proyecto ayudara

a tener una adecuada condicion de vida de la poblacién.
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Segun la tesis investigada, los espacios arquitectonicos deben tener ciertas
consideraciones para mejorar las condiciones de vida del longevo, estas
condicionantes tienen que ver con la iluminacion, las circulaciones que deben ser
espacios universales integrando a los adultos con discapacidades motoras, al
mismo tiempo promoviendo un desarrollo sostenible con una arquitectura
paisajistica logrando una mejora en la calidad de vida de la poblacion.

Segun Su (2016) en su tesis titulada “principios de ergonomia especial para

optimizar la habitabilidad de un centro integral y de rehabilitacién del adulto mayor
en huanchaco” para obtener el titulo profesional de arquitecto en la universidad
Privada del Norte. Determinar todas las caracteristicas y condiciones de
habitabilidad que puedan aprovecharse como un factor de calidad de vida en un
centro Integral y de Rehabilitacion para el Adulto Mayor en Huanchaco. La
metodologia es de enfoque cualitativo y de tipo descriptivo analizando casos
arquitectonicos que anteceden a la investigacion para identificar los principales
referentes de la ergonomia espacial para los adultos mayores. Como resultado del
andlisis se determinan pautas esenciales para que la infraestructura del centro
integral del adulto mayor, cuente con los espacios suficientes para satisfacer la
demanda de adultos mayores, asi mismo cuente con los criterios de ergonomia
basicos y una buena iluminacién para personas con mas de 60 afios.
El autor hace un analisis espacial de habitabilidad en un centro integral para el
adulto mayor y toma como referencia a la ergonomia que estos deben tener,
basado en la antropometria y las necesidad de un adulto mayor, debido a que las
condiciones de habitabilidad de una persona con méas de 60 afios responden a sus
propias necesidades elementales que son fisicas, sociales e intelectuales; asi
mejorando los espacios arquitectonicos en los centros geriatricos se puede ofrecer
un mejor confort y un estado animico favorable para el desarrollo de sus actividades
cotidianas, al mismo tiempo hacer que sus dias sean mas placenteros en sus
ultimos afios de vida.

El Marco Historico tiene el objetivo de detallar el contexto histérico en el
cual ha evolucionado y desarrollado para poder llegar a reconocer y determinar la
problematica, en otras palabras, nos ayuda a entender los hechos, fases y eventos
gue han pasado para llegar hasta esta realidad. (Carrasco,2005, p.156). En sintesis

es la explicacion del origen y los acontecimientos del pasado de las categorias de
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estudio hasta la actualidad. Asi pues, como primer punto se considerara desarrollar
el marco histérico del adulto mayor y seguidamente de cada categoria a lo largo de
la evolucion historica.

El adulto mayor en el Peru y su rol en el contexto historico

El adulto mayor en Culturas Pre-incas

Llado (1996) Con relacion a la cultura pre-inca el autor explicé que los pueblos pre
incas honraban a sus ancianos permitiéndoles conservar su condicion de jefe de
familia esto se daba en los ayllus. (p.7). Los ancianos eran sabios debido a su
experiencia vivida por tanto tiempo; para la cultura incaica la toma de decisiones no
era una cosa de juego ya que como comunidad esto afectaba a cada uno de sus
integrantes por ello los jefes de los grupos familiares eran los ancianos elegidos por
su sabiduria.

Llad6 (1996) Asi mismo el autor coment6 que las personas dentro de la comunidad
de los primeros ayllus cultivaban la tierra, luego estas comunidades fueron
sustituidas por el ayllu familiar quienes comenzaron a parcelar la tierra hasta llegar
al ayllu incaico donde se agregaba la propiedad estatal. Sin embargo, aun con los
cambios existentes en los distintos ayllus Un tercio de lo que producian las tierras
pertenecia al Inca y otro tercio al culto. Asi entonces aun en esta cultura se
mantenia el respeto por los ancianos y seguian considerados cabezas de familia.
A ellos ya se les iba clasificando en dos principales grupos: los parece macho, que
eran ancianos mayores de 60 afios, estos se dedicaban a adiestrar a los incas
jovenes, asi como servia de consejo para la clase dominante. Y los rectos machos,
mayores de 80 afos, que eran ancianos mas desgastados organicamente y por eso
mantenidos con los impuestos publicos, en tal sentido la cobertura hacia los
ancianos era producto del esfuerzo de toda la comunidad (p. 7).

Entre los diferentes cambios que hubo entre los ayllus el respeto por los ancianos
aun se siguié manteniendo, el incanato tenia mucho cuidado por los ancianos; aun
cuando dentro de la cultura incaica comenzaba a desarrollarse la propiedad estatal,
estas se consolidaban y mantenian a los ancianos que ya eran demasiados viejos
mientras los ancianos de 60 afios todavia se dedicaban a instruir a la comunidad
inca.

Llad6 (1996) Escribidé que la sociedad incaica fue atropellada por la conquista

espafola siendo arrasados por las hordas espafiolas que paso de 12 millones de
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habitantes en el afio 1532 a un poco mas de medio millén en el afio 1620. Asi
mismo la actividad econdémica paso de agraria a minera. Tomando en cuenta que
a este sistema solo le importaba al indigena solo para el trabajo duro. Desplazando
y dejando a los ancianos sin trabajo sin tutela, excluyéndolos de la sociedad (p.7).
En otras palabras, la conquista espafiola sobre los indigenas trajo consigo un
cambio de cultura, ya que ellos solo necesitaban el trabajo duro de las jovenes
indignas desplazando asi a los ancianos de la sociedad indigena viéndose estos

desprotegidos y desamparados.
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Figura 1. Las personas mayores en América Latina y el Caribe
recuperado de: https://n9.cl/b5xwn
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El adulto mayor en el Pera y su rol en el contexto historico

Llad6 (1996) describié que en la época republicana la actividad econdmica se
mantuvo, asi como el sometimiento espafiol; pasando luego a la dominacién inglesa
para luego estar sometidos por una cultura norteamericana. El adulto mayor es
entonces tomado como una fuerza de trabajo sin valor y debe cobijarse en las
sociedades indigenas, o subsistir de la caridad de los hijos o de las reservas
econdmicas si asi las tiene o de la misericordia de la sociedad. Asi como también
los hospicios siguen teniendo actividad mientras no existan cambios en la sociedad.
(p. 7). En otras palabras, los cambios de cultura afectaron de gran manera a la
sociedad, pero mas a los adultos mayores en donde no eran considerados parte de
la actividad econdmica, en tanto los dejaban de lado.

Lladé (1996) comento que en la década de los 60’s la sociedad de geriatria esta
debilitAndose y comienzan a disiparse los fundadores por razones ideolégicas hasta
llegar a morir esta sociedad. (p. 7). En resumen, por los afios 60 la sociedad se
debilito y sus fundadores terminaron alejandose.

Lladé (1996) explico que en los 70’s las instituciones armadas comienzan a
preocuparse por los problemas de los adultos mayores, en tal sentido destinan
doctores atraidos por estos temas a codearse y conocer los centros geriatricos del
mundo. Asi entonces con mucho vigor se establecen Unidades Geriatricas en los
centros hospitalarios Naval, Militar y en las principales fuerzas Policiales.

Llad6é (1996) comentd que la especialidad de la gerontologia en Pert adquirio
oficialmente protagonismo en la ciudadania, por el afio 1953, asi entonces 10
doctores especializados fundan la Sociedad Peruana de Gerontologia en el hospital
Dos de Mayo. (p. 6) Dada la necesidad de establecer una asociacion en la
ciudadania que trate con los adultos mayores fueron diez médicos que tuvieron la
decision de ofrecer un mejor futuro para la poblacion vulnerable de adultos
mayores, para velar por su desarrollo su salud y asimismo puedan disfrutar sus
altimos afios con una mejora en su calidad de vida.

Llado (1996) explicé que para los afios 1888 el Dr. Ernesto Odriozola postulo su
tesis titulada “Corazén del Anciano”; Asi como la Facultad de Medicina de Lima en
sus cronicas publicarian “Degeneracién grasosa del corazon”. Asi entonces en
estos inicios solo los ancianos eran atendidos por sus necesidades en relacion a su

salud a sus enfermedades o algun caso patolégico sin tomar en cuenta su
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desarrollo social 0 mejoras en su calidad de vida. (p. 6) Conviene subrayar que
algunos médicos por los afios 80 estaban preocupados por los adultos mayores asi
como por su salud pero todavia el termino de Gerontologia y geriatria aun no
estaban acufiados en nuestro Pais y nuestro desarrollo cultural aun no abordaba el
tema de manera explicita, en tal sentido la preocupacion de los especialistas era
destacada por su labor en el ambito de la salud, preocupados por las enfermedades
o0 patologias en estos adultos mayores mas no eran considerada la calidad de vida
ni el desarrollo social simplemente eran abandonados o desplazados de sus grupos

familiares.
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Figura 2. Plan nacional para personas adultas mayores
Recuperado de: https://n9.cl/lowl




Figura 3. Linea de tiempo sobre la historia del adulto mayor en sus contextos sociales en Peru

on propia

Fuente: elaboraci
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Historia de la ergonomia

Estos fundamentos se originan en la antigua cultura griega se evidencia un avance
en esta rama mediante su utilizacion en las herramientas de su trabajo, si mismo
hubo una descripcion de Hipdcrates sobre cémo se debian elaborar estos
instrumentos y su ubicacion en las que debian de estar colocados para su correcto
acceso y utilizacién, asi mismo este estudio se difundié hacia la cultura egipcia
dando asi un concepto basico de lo que significaba la ergonomia y como se
aplicaba; de ello provienen la palabra ERGON que se traduce en “Trabajo” mientras

que NOMOS es la interpretacion de “Leyes”.

-

Figura 4. Ergonomia, antropometria e indeterminacion
. Recuperado de: https://n9.cl/3cqgs

Segun De la cruz y Viza (2017) nos dice que durante el suceso de la segunda guerra
mundial se desarroll6 una nueva interpretacion sobre las medidas minimas para los
operadores de estas maquinas, volviendo este estudio en un elemento principal
para poder ganar en las batallas (pag.9); la ergonomia fue evolucionando

principalmente para la guerra puesto que los elementos de estos debian de estar
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adecuados hacia la persona que los manejaban. En 1943, Alphonse Chapanis,
formaba parte del ejercito de los EEUU dedujo que los errores que tenian los pilotos
se daba a los complicados elementos y variedad de botones que habia en la cabina
de los pilotos y debian de hacerse accesible a estos mismos.
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Figura 5. Ergonomia de un avién
Recuperado de: https://n9.cl/t6of3u

En 1938, Bell Telephone Laboratory, desarrollo un lugar de investigacion
hacia los factores humanos mientras que 19 afios después de esto se fund6 una
sociedad de Factos Humanos, logrando poder dar a conocer a las demas personas
sobre sus conocimientos, esto al llegar a Europa provoco que se crearan nuevas
profesiones las cuales la denominaron “Ergonomia”, para el ano 1961 se erigié con
30 naciones la Asociacion Ergonomica Internacional separadas de la coalicion de
paises socialistas para el desarrollo de la mecanizacion y automatizacion. Mientras
gue en Japoén el desarrollo sobre este estudio se dio mediante la publicacion del
libro Ingenieria Humana por K. Tanaka en 1921, para después en 1964 poder
establecer la Sociedad Ergondmica de Investigacion Cientifica Japonesa
Segun De la cruz y Viza (2017) explica que la evolucion de este estudio se dio
meramente empirico y aplicando la observacion como unico método para poder
mejorar las herramientas que se fabricaban mediante esta metodologia basica se
pudo hacer mejoras y recomendaciones para que la operacionalizacion de estas
maquinas (pag.10) mientras que para la Ergonomics Society explica que es el

estudio de los factores humanos en la relacién con el ambiente de trabajo y su
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disefio de estas mismas, para La IEA nos dice que es la contribucion y el método
para mejorar las diversas disciplinas cientificas para la adopcion del hombre en el
trabajo con la adecuada acomodacion de los medios tecnolégicos. De esta forma
podemos definir que la ergonomia es el estudio las medidas antropométricas del
ser humano para fabricar, crear o desarrollar herramientas que permitan a las
personas poder sentirse comodas en el ambiente en donde el individuo se

encuentre.
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Historia de las condiciones de habitabilidad (viviendas segln contexto
historico).

Segun la Real Academia Espafiola define que la habitabilidad, es una cualidad de
habitable, y que con singularidad sigue determinadas reglas legales que puede
tener un local o vivienda. De esta forma podemos definir que lo habitable esta
adaptado a la perspectiva de las necesidades humanas, las cuales deben de seguir
una regla establecida por decreto y por lo tanto nos demuestran que todas las
sociedades son distintas de acuerdo a las escalas territoriales en donde se

encuentren.
1
* Defensa de los elementos.
* Necesidad de abrigo y refugio.
Prehistoria * Hacerlo comodo, habitable: cuevas, arte rupestre.
J
~
* La tumba como casa de los muertos, combinada con el arte.
Antigiiedad
J
A\

+El templo.
* Ejemplos como el Partendn, las iglesias paleocristianas.

-/
e

Elitismo

+ El Renacimiento: el palacio sefiorial, la casa del hombre preeminente.
» La arquitectura como instrumento de poder.

enacimient

* La casa para todos, la vivienda seriada, la planificacion sistemitica de las ciudades.

*Con la gran demanda por vivienda, la técnica tuvo un gran impulso sobre el arte.

* Impulso a la ciencia, alejamientode la realidad, con ideales utdpicos urbanos que olvidan la
Modernida habitabilidad en pro de la razon y el progreso.

CLLLLK

J

Figura 8. Evolucion de la habitabilidad.
recuperada de: https://n9.cl/rykb

Para comprender mejor esta palabra muy importante que se relaciona con la
arquitectura debemos de echar un vistazo a la historia de la habitabilidad.

En los principios del homo sapiens sapiens, este concepto se definia de
forma béasica como un elemento de defensa, abrigo y refugio un razonamiento
propio de nuestra naturaleza como animales, fue entonces que poco a poco
comenzo a adquirir conocimientos entre ellos fue el control y manejo del fuego, el
arte como en pinturas el instinto de plasmar su realidad mediante pinturas

rupestres.
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Mues (2011) nos demuestra que la evolucion de este concepto tuvo
diferentes etapas que comenzd desde la Prehistoria, Antigiedad, Elitismo,
renacimiento y culmina en la modernidad. (p.18).

Las tumbas fueron una combinacion de arte y concepto del ambiente del
descanso de los muertos. Mientras que los templos fueron los espacios para la elite,
gue en ese momento figuraban como los mas altos mandos y dioses a los que debia
de servir, mientras que el renacimiento vino con el palacio sefiorial, lugares donde
la realeza o la gente pudiente podian pagar. Por ultimo en la modernidad se toma
conciencia de la casa como un hogar en el cual todos tenian derecho a tener, y se
expande a la planificacion urbana.

Mientras que segun Moreno (2008) la habitabilidad tubo sus inicios en la
edad media con el objetivo de mejorar la calidad de vida, debido a la variedad de
enfermedades que se esparcian en Europa esto se debe a la suciedad en la que
Vivian las personas sobre su propios desechos unas condiciones insalubres y hasta
un punto que en la actualidad son inimaginables, la poca ventilacion e iluminacion
en los espacios, eran unos cuantos de los pocos factores que provocaron la peste,
por lo tanto se perdieron una gran cantidades de vidas durante esos afios, como
efecto a estos sucesores se establecio en Inglaterra un movimiento de Filantropos
y administradores publicos, que intentaron mejorar la vivienda y su calidad de vida
de los més pobres. (p.48)

Dado a esto el Lord Shaftesbury fue uno de los primeros en establecer los
estdndares minimos exigibles para los hogares, como el agua y desagte, la
ventilacion y dotacion de recursos basicos a nivel urbano, pero la respuesta solo
enviaba los residuos hacia las periferias, una solucion a corto plazo y que
impactaba los paisajes de los alrededores de la ciudad.

Mientras que, en 1976, los estadounidenses definieron la habitabilidad como un
término en el cual especifican el grado de adaptacién de una construccién a los que
realmente necesitan las personas que la ocupan, si este recibe una buena

aceptacion, mas habitables sera este elemento arquitectonico.
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Figura 9. Evolucion de la habitabilidad.
recuperado de: https://n9.cl/hrzb4

Mues (2011) explica que en el siglo XX el avance de los reglamentos, normas y
codigos de construccién, provoco gque no solo se planificara la construccion de
viviendas sino también de equipamientos como escuelas, hospitales, parques, etc.
(p.22). Es en este punto de la historia el 2020 la vida de por lo menos 100 millones
de personas puede acceder a recursos basicos como el abastecimiento de agua y
saneamiento, hacinamiento y mejores sistemas constructivos. La habitabilidad llega
a ser una meta generacional natural el cual aspiramos al vivir bien, esto paso de
ser un pequefio grupo de necesidades basicas como el refugio y la proteccion a la
evolucion de la habitabilidad con espacios para el consumo de alimentos, aseo
personal, almacén, espacios de convivencia y trabajo, entre muchas otras
funciones y tipologias que existen en la arquitectura.

Asi mismo Moreno (2008) explican que al hablar de necesidades debemos de
conocer las cinco categorias que se dividen en dos bloques, puesto que el humano
comienza a cubrir siempre el nivel mas basico de sus necesidades denominadas
objetivas, logrando cumplir estas se comienza a motivar por necesidades elevadas

llamadas subjetivas (p.49)

SUBJETIVO

METANECESIDADES

NECESIDADES DE ESTIMA

NECECIDADES
SOCIALES

NECESIDADES DE SALUD Y
SEGURIDAD

NECESIDADES FISIOLOGICAS OBJETIVO

Figura 10. Pirdmide de Maslow
recuperado de: https://n9.cl/cj52u
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Las necesidades fisioldgicas, se interpretan como las basicas que necesita el ser
humano y se puede satisfacer con cosas materiales como descansar, dormir y
eliminar desechos, arquitectonicamente nos referimos a los espacios minimos en
donde las personas pueden hacer sus necesidades fisiolégicas.

Las necesidades de salud y seguridad, todas las personas tenemos derecho a una
vida segura, limpia y sin algun riesgo que afecte a uno mismo o a nuestros seres
queridos, brindan salubridad y seguridad, apto para que el ser humano lo habite.
Las necesidades sociales, estos espacios siempre han estado presente y permiten
gue las personas puedan compartir, discutir, dialogar e intercambiar ideas, estos
espacios sirven como ambiente de poder vincular, coordinar o cooperar
pensamientos ya sean entre personas intimas o0 grupos.

Las necesidades de estimacion propia y ajena, son aspectos y deseos afectivos
hacia nosotros mismo, habitualmente reconocimiento de éxito entre los demas,
como la identidad de un area residencial, un factor sociocultural importante.

Las necesidades de autor relacion, casi inexplicable si lo intentamos relacional con
la habitabilidad pero que de forma arquitecténica se puede relacionar mediante un
ejemplo como la relacién del disefio arquitectonico o urbanistico a la medida, un
ejemplo claro pueden ser las ciudades como Dubai que se han hecho a gusto propio
de la monarquia para atraer una gran variedad de turismo, asi mismo una gran lista
de ciudades que se han visto fundadas con un proposito muy diferente al de
albergar a un sociedad propia.

Segun Moreno (2008) interpretan que la calidad de vida enfocada a la nocion de
necesidades humanas da pie para establecer la distincion entre necesidades y
satisfactores (p.50). Con todo lo mencionado anteriormente podemos definir que
los humanos tenemos las mismas necesidades desde un primer vistazo, sin
embargo, cada persona de forma individual sabe cémo satisfacerlas, puesto que
dos personas de diferentes hemisferios tienen diferentes pensamientos o formas
de satisfacer sus necesidades, dando como resultado los diversos grados de
bienestar lo que resulta dificil pero no imposible estandarizarlo, de esta forma
provocamos modificaciones en las viviendas segun la época, un ejemplo claro son
los antiguos castillos que eran construidos para proteger a las ciudades.

Mientras que actualmente necesitamos de una comisaria, una tipologia de

edificacion que no necesita ser grande e imponente sino funcional, puesto que la
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apropiacion de estos espacios son el reflejo de las personas, familia, sociedad
comunidad o] cultura que lo habitan
y saben como sentirse satisfechos, silo interpretamos a nivel urbano entenderemos
que la poblacion en conjunto tiene diferentes necesidades y satisfactores, esto se
debe a la identidad cultural de cada grupo social, lo ultimo no solamente define sus
creencias sino también su forma de comprender como las personas pueden mejorar

su calidad de vida.
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Figura 11. Linea de tiempo sobre la evolucién de las condiciones de habitabilidad

Fuente: elaboracion propia
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Evolucion de las viviendas

Antiguedad Renacimiento

Prehistorica Elitismo Modernidad

Figura 12. Linea de tiempo sobre la evolucién de las viviendas en las condiciones de habitabilidad.
Fuente: elaboracion propia
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Historia del Asilo - Canevenaro

El albergue Central Ignacia Rodulfo Vda de Cavero, es un Centro de beneficencia
en la ciudad de Lima, la cual busca apoyar a personas mayores a partir de los 60
afnos y que se encuentran vulnerables, en su pagina oficial nos dan a conocer que
actualmente tiene 340 personas con el objetivo del mejoramiento del estado de su
salud.

Su historia se remonta con Ignacia Rodulfo que nacié el 31 de julio de 1865, vivio
una vida tranquila y a los 23 afios contrajo matrimonio, el cual fallecié sin un hijo
como producto del matrimonio, tiempo después volvié a contraer matrimonio con el
general Cesar Canevaro y Valega, este matrimonio duro solo cinco meses. En 1925
decidio irse a Paris para visitar al papa, el cual por un descuido fallecié por una
pulmonia. En su testamento dejo escrito “Declaro que, no teniendo ascendientes ni
descendientes con derecho a mi sucesion, es mi voluntad que los bienes fincados
en mi fallecimiento no se vendan, y la renta que produzcan se dediquen a las obras
de piedad y beneficencia". Dejo toda su fortuna de las rentas a organizacion
particulares e instituciones de beneficencia como: El hospital de incurables, el hogar
de las hermanitas de los pobres, el instituto de nifios ciegos, el orfelinato Pérez
Aranibar, el colegio Santa Rosa de Candamo y a la Compafiia de Jesus para

cuidado de la iglesia de San Pedro.

& e - [defliiistoniajRequanal
Figura 13. Fotografia de Ignacia.
recuperado de: http://historiadordelperu
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El centro de atencion al adulto mayor se fundé con presencia del presidente
Fernando Belaunde Terry el 27 de agosto de 1982, en aquella época estas casas
de reposo tenian mala fama de ser areas en donde se maltrataban a los ancianos,
sin embargo algo era evidente en la antigua ciudad de las flores que era el abuso
familiar y abandono, este centro fue uno de los avances importantes dado que se
utilizé una infraestructura adecuada y habilitada para estas personas que

necesitaban de atencion como también el desarrollo en el cuidado de la geriatria.
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Figura 14. Fﬂtorafia del centro de reposo.
Recuperado de: https://n9.cl/ora54

Su infraestructura era alta, un edificio moderno, ubicado al lado del paseo de Aguas
del Rimac. Con el reglamento de 1982 se dio pase libre para que los ancianos
indigentes, luego de una rigurosa seleccion puedan ingresar, no de cobraria ni una
pension y no aceptarian a personas enfermas.

Canevaro era un lugar alegre y relajante en donde las personas podian caminar
tranquilamente con toda comodidad, disfrutando de la naturaleza que les rodeaban.
Esto solo seria el comienzo para que se tomara en cuenta aquellas personas que
nos cuidaron y protegieron por afios, también necesitaban una calidad de vida
adecuada.
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Figura 15. Linea histérica del asilo Canevaro
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Hernandez, Fernandez y Baptista, indicd:” EI marco tedrico es el conjunto de
teorias para la orientacion de la investigacion, siendo entonces la recopilacion de
escritos de libros, articulos y otros documentos como folletos, revistas, etc., los
cuales describen conocimientos pasados y actuales sobre el tema de estudio
(p.64)”. En sintesis, podemos definir el marco teérico como la recopilacion de
teorias para el desarrollo adecuado del tema de investigacion, el cual nos servira
para profundizar el tema a desarrollar sobre las variables.

En este capitulo de la investigacién se analizard y describird diversos temas
acordes a nuestras categorias, subcategorias e indicadores tomando consideracion
diversos puntos de los autores, para generar mejor consistencia y veracidad en la
investigacion y evitar interpretaciones distintas a las que se fundamenta.
Definicion del adulto mayor

Segun la organizacion mundial se defina al adulto mayor a la poblacion
comprendida entre los 60 a mas de edad. La persona de la tercera edad para su
mejor atencion y cuidado, la OMS los han clasificado en tres grupos:

Adulto mayor autovalente

Se denomina asi a la persona que puede realizar actividades basicas de la vida
cotidiana las cuales son consideradas actividades funcionales e instrumentales
(cocinar, limpiar, realizar diversas actividades fisicas). segun resultados se le
considera el 65% de adultos mayores con esta condicion.

Figura 16. Adulto mayor autovalente
recuperado de: https://n9.cl/dfd22
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Adulto mayor fragil

Es aquella persona mayor que tiene disminucion de las reservas fisiologicas y
psicolégicas con aumento de las susceptibilidades, vulnerabilidad y a la
mortalidad.se considera segun encuestas de las OMS un 30 % de adultos mayores
gue viven en comunidad tienen esta condicion.

Figura 17. Adulto mayor fragil
Recuperado de: https://n9.cl/jid41

Adulto mayor dependiente o postrado

Estos representan un 3% a 5% de los que viven en la comunidad, estos se definen
como los que tienen pérdida del estado de reserva fisiol6gico, asociado a una
carencia o ausencia fisica o funcional el cual los limita al desempefio de a las
actividades de la vida cotidiana.
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Figura 18. Adulto mayor dependiente.
Recuperado de: https://n9.cl/spabt.

2.1. Categoria 1: Aspectos Ergondmicos

Segun Wisner (1973) indicé: “La ergonomia es el conjunto de conocimientos
cientificos relativos al hombre y necesarios para concebir Gtiles, maquinas y
dispositivos que pueden ser utilizados con la maxima eficacia, seguridad y confort.
(p.198)”. El aspecto de ergonomia nos sirve para incrementar el bienestar,

seguridad y eficacia de esta manera aumentando la calidad de vida del sujeto.
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Figura 19. Triangulo de la ergonomia
recuperada de: Llanesa (2006).

Para definir la ergonomia tomando en cuenta las actividades humanas, en
otras palabras, no es una tarea facil y menos aun cuando hablas de una disciplina
cientifica, que tiene como objetivo al hombre que se encuentra en constante
movimiento, es en este sentido que podemos encontrar muchas definiciones y
percepciones de ergonomia. Por ello podemos definir que la estudia las condiciones
de adaptacion de una persona frente a sus necesidades y actividades. (Flores,
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2011.p.37). Por ello podemos afirmar que la ergonomia es la ciencia encargada de
estudiar las dimensiones del ser humano frente a las actividades que realiza, esto
es con respecto a sus necesidades ya sea en el trabajo la escuela, la vivienda o en
los casos de recreacion. Entonces cuando hablamos de ergonomia podemos dar
por sentado que es una condicion imprescindible para el disefio o proyeccion de
espacios arquitectonicos.

¢Porgue una ergonomia para la tercera edad?

Lavalle (2014) Explico que, en la actualidad, los adultos mayores tienen
complicaciones de salud, estas complicaciones en algunos casos se deben a
factores genéticos otros tales como el estilo de vida, malos habitos para
alimentarse, su ubicacién geogréfica, las situaciones emocionales, etc. En tal
sentido vemos las complicaciones como caracteristicas de este sector poblacional,
asi estas influencian hacia una baja calidad de vida en la que los adultos mayores
no tienen una facil adaptacion a los productos y servicios que han sido disefiados
para una poblacion joven.

Factores humanos para una ergonomia enfocada al adulto mayor

Lavalle (2014) Indico que Los factores humanos tienen que ver con las
caracteristicas del cuerpo humano, las caracteristicas fisiol6gicas, asi como
también se considera a la antropometria. Se tomas en cuenta estas condiciones
para crear productos orientados al adulto mayor ya que estos pueden ser de facil
adaptacion, para ellos. Asi mismo si bien es cierto las realidades de la poblacion
del adulto mayor en contexto con su cultura, son distintas podemos tener en cuenta
los aspectos antes mencionados para proponer estrategias de mejora en cuanto a

la calidad del adulto mayor.
2.1.1. Subcategoria 1: Antropometria

Flores (2011) Explico que la antropometria proviene de dos vocablos griegos
atropos, que viene de hombre y métricos, que viene de métricos; es la ciencia que
comprende el analiza las distintas medidas del cuerpo humano. Aclar6é también que
las medidas del cuerpo han sido y que esta seguira usandose como una practica
en diversas ramas profesionales asi tenemos a la antropologia, a la medicina y asi
también a la ergonomia, cada una con un enfoque particular. (p.30) Dicho de otra

manera, es la ciencia cuyo objetivo tiene por analizar las dimensiones del cuerpo
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humano, analizando las diferentes estructuras del cuerpo humano. Asi mismo esta
sirve como herramienta eficaz para la ergonomia con la finalidad de adaptar el
entorno al ser humano.

2.1.1.1.Indicador 1: Dimensiones en antropometria

Avila (2007) Indico que para que exista un buen desempefio en las personas
influyen ciertas caracteristicas que se dan por las dimensiones del cuerpo humano
y son por lo general de dos tipos. Asi tenemos a las dimensiones estructurales
antropométricas que son todas las dimensiones y proporciones de estos elementos
estructurales de una persona, asi tenemos como referencia la estatura, las medidas
del brazo, las distintas medidas de las manos y pies, asi como también el perimetro
de la cabeza, la disposicion en que se encuentra la altura de las rodillas y todas las
dimensiones funcionales que incluyan el movimiento. Asi mismo la accion de estos
segmentos corporales con relacion a los espacios de trabajo vinculado a la funcién
de acuerdo a su labor. (p.16) En cuanto a las dimensiones en antropometria es la
ciencia que a través de las medidas y caracteristicas de las actividades que
realizamos busca definir pardmetros o lineamientos para crear normas o
indicadores que nos sirvan como guia para la proyeccion de espacios basados en
estos analisis a fin de garantizar la confortabilidad del ser humano en estos

espacios.

2.1.1.2. Indicador 2: Antropometria del mobiliario

Conocemos la antropometria como la ciencia que basa su estudio en las
proporciones y mediadas del cuerpo humano, asi mismo para hablar de
antropometria del mobiliario vamos a tomar en cuenta dos factores las dimensiones
de las personas frente a los mobiliarios y las dimensiones optimas de las personas
con referencia a la actividad que realizan usando estos mobiliarios. En relacién con
lo mencionado existen reglamentos y normativas como el RNE (reglamento
nacional de edificaciones) y diversos autores que tratan sobre este tema; por tanto,
vamos a tocar los puntos mas prescindibles con respecto a las actividades de los

adultos mayores frente a sus necesidades especificas.
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Articulo 12.- El mobiliario de las zonas de atencion debera cumplir con los siguientes requisitos:

Se habilitara por lo menos una de las ventanillas de atencion al pablico, mostradores
0 cajas registradoras con un ancho de 80 cm. y una altura maxima de 80cm., asi
mismo debera tener un espacio libre de obstaculos, con una altura minima de 75 cm.
b) Los asientos para espera tendran una altura no mayor de 45cm y una profundidad no
menor a 50 cm.

¢) Los interruptores y timbres de llamada, deberan estar a una altura no mayor a 1.35 m.
d) Se deberan incorporar sefiales visuales luminosas al sistema de alarma de la
edificacion.

El 3% del nimero total de elementos fijos de almacenaje de uso publico, tales como
casilleros, gabinetes, armarios, etc. o por lo menos, uno de cada tipo, debe ser
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Figura 20. Predimensionamientos del mobiliario.
Recuperado de: https://n9.cl/cepwi

2.1.2. Subcategoria 2: Factores Fisicos y Ambientales

Navarro (2013) Definio la ergonomia ambiental como: “Un aspecto de la ergonomia,
gue se encuentra especializada en el andlisis de los medios ambientales, ya que
estos pueden ser fisico y estos a su vez constituyen el entorno urbano creado por
el ser humano, asi mismo analiza la influencia que estos tiene sobre aspectos
relacionados con la seguridad la eficiencia y la comodidad de las personas
humanas”.

Explic6 que la ergonomia ambiental estd completamente vinculada con la
comodidad que se desea en un ambiente, ya que esta se definida por el estado y
la estima de la sensacion y satisfaccion de bienestar que experimenta una persona,
asi como la aceptacion que siente una persona de un determinado espacio.
Tomando en cuenta las condiciones naturales de luminosidad y el aspecto término
del lugar. (Ramirez, 2011). Por tanto la ergonomia ambiental viene a ser una rama
de la ergonomia que se caracteriza por estudiar las condiciones fisicas ambientales

de las diversas actividades del ser humano en funcion de los espacios
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arquitectonicos donde realizan esas funciones, analizando asi la influencia que
tiene en su desempefio al realizas dichas actividades, ya sea en el trabajo , la
oficina, en el area industrial, trabajo de produccién o en la vivienda, como la

residencia las zonas de descanso, las areas recreativas, las zonas de servicio etc.

2.1.2.1. Indicador 1: Ventilacién Cruzada

Fuentes y Rodriguez (2004) indicaron que para que pueda aplicarse la ventilacion
y esta sea 6ptima se debe cumplir dos criterios importantes. Y para lograrlo es
necesario que existan dos vanos, una por lo general esta ubicada en el barlovento
mientras que la otra se ubicara en el sotavento, esto quiere decir viento que viene
por debajo, ya que sino de ninguna manera el viento podria salir y por lo tanto el
flujo de ventilacion no podré establecerse. Cuando ocurre una ventilacion deficiente
esta se debe a que los espacios tienen una sola ventana lo cual no provoca un flujo.
(p.56) Es decir una ventilacién cruzada es un tipo de técnica constructiva que usa
criterios bésicos para crear una atmosfera renovable en los espacios
arquitectonicos, asi también este método es usado como un método sostenible ya
gue la renovacion del aire se hace naturalmente. En tal sentido la ventilacion
cruzada es una técnica que es beneficiosa para el confort humano, esta se produce
cuando el aire frio empuja al aire caliente que es menos denso por gravedad y se
produce una circulacién de aire atmosférica templada creando asi un espacio

confortable para el ser humano.

2.1.2.2. Indicador 2: lluminacién Natural y artificial

Mondelo y Gregori (1994) Indico que para proyectar espacios optimos para la
observacion no solo se necesita proporcionar luz, si mas bien analizar que las
personas reconozcan sin errores lo que estan observando en un tiempo adecuado
y sin fatigarse. Es por ello que para el disefio debe tomarse estas consideraciones
en el entorno visual para no tener incomodidad visual o dolores de cabeza, o alguna
imposibilidad para ver los detalles ya que crea confusién y desorientacion y asi
mismo podria darse el caso de que las personas desarrollen enfermedades que ya
estén presentes en la persona como por ejemplo la epilepsia. (p.161)

Mondelo y Gregori (1994) Definid que la iluminacion se da cuando se puede
apreciar la cantidad de luz y la calidad de la misma sobre una superficie, se puede

cuantificar. En tal sentido para crear un ambiento con buena iluminacion debemos
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tomar en cuenta la tarea que se va a necesitar realizar, asi como la edad de la
persona y las caracteristicas que presente dicho volumen arquitecténico; en tal
sentido no es lo mismo iluminar una sala de ordenadores que un taller
mecanico.(p.161) En tal sentido al momento de proyectar un espacio con una
actividad definida es necesario analizar los criterios de como va a funcionar este
espacio, quien va a realizar estas funciones, que caracteristicas se necesitan para
el desarrollo adecuado de estas actividades y caracteristicas luminicas de cuanto
horas permanecera este espacio activo; todas estas condicionantes nos dan como

resultado un manejo optimo y una buena relacion entre el entorno y el ser humano.
2.1.3. Subcategoria 3: Accesibilidad y Circulacion

El Reglamento nacional de edificaciones, tiene como objetivo brindar todas las
normas necesarias dentro de lo que se refiere al disefio de distintas obras civiles e
industriales, por ello sirve de referencia a los profesionales de estos rubros tanto
arquitectos como ingenieros por ende es necesario tomar como un método para la
planificacion este reglamento y en la presente investigacion. En tal sentido
usaremos los articulos y normas correspondientes que nos hablen y brinden
solucién a los distintos tipos de accesibilidad y circulacién en los recintos para el

adulto mayor.

2.1.3.1.Indicador 1: Accesibilidad
Se entiende por accesibilidad al grado en el que todas las personas puedan acceder
a un determinado servicio, individualmente de sus capacidades fisicas o cognitivas
con la finalidad de garantizar la igual de oportunidades para todos.
La norma A.120 del presente reglamento nacional de edificaciones contempla los
criterios que van a garantizar las condiciones necesarias las dimensiones y
caracteristicas para que estas sean accesibles. (Reglamento Nacional de
Edificaciones, 2013, p.143-145).

Articulo 4.- Se deben establecer en los ambientes y considerar en las rutas
de acceso para el buen desplazamiento de las personas adultas mayores y
personas que tengan alguna discapacidad con la misma significancia que las del

publico general.
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Articulo 5.- Los accesos deben cumplir lo estipulado:

a) Los pavimentos de todos los ingresos deben ser fijos y uniformes asi mismo
deben presentar materiales antideslizantes.

b) Las Huellas y contrahuellas de las escaleras deben tener dimensiones
uniformes.

c) Los pasadizos que tengan un ancho menos a 1.50m, contaran con espacios
para que gire una silla de ruedas de 1.50m x 1.50m y estos espacios deben

estar cada 25m.

Articulo 8.- Las medidas de puertas y otros medios de ingresos deben cumplir lo

siguiente:

a) Los anchos minimos de las puertas principales seran de 1.20m y para las
puertas interiores de 90cm. Asi mismo las puertas que tengan dos hojas una
de ellas debe tener un ancho minimo de 90cm.

b) Si se usan puertas de 180° o 360° o similares deben prevenirse otra puerta

para el ingreso de las personas con discapacidad.

2.1.3.2. Indicador 2: Circulacién

La circulacion en arquitectura es el recorrido que se realiza para realizar un ingreso
o hacer un cambio de ambiente existen caracteristicas segun su funcionalidad o
para la que esta esté prevista. Asi entonces podemos tener una circulacion
horizontal y vertical entre las mas comunes, asi como también una circulaciéon
principal, de servicio, de recreacion y de escape.

La circulaciéon horizontal

Esta incluye pasillos, atrios, camino entradas y salidas. Esta circulacion se ve
condicionada por los mobiliarios y demas objetos en ese espacio como pueden ser
pilares, arborizacién o cambios de nivel.

La circulacién vertical

Es el tipo de circulacion que usan las personas para desplazarse hacia arriba y
hacia abajo dentro de una edificacion o espacio arquitectonico, esta constituido por
escaleras, ascensores rampas, escaleras mecanicas y todas estas usadas para

hacer un cambio de nivel.
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Figura 23. Accesibilidad y disefio de rampas
recuperado de :

Figura 24. Disefio pasos y contrapasos uniformes.
Recuperado de: https://n9.cl/snpb3

2.2. Categoria 2: condiciones habitabilidad

Segun Canals, Arcas y Pages (2011) explica que, al dia de hoy, el pensamiento de
las condiciones de habitabilidad en Espafia esta cimentado en el grupo de normas
estatales, establecidas para respaldar el derecho constitucional al disfrute de una
vivienda digna y adecuada. Las condiciones habitabilidad entonces son el derecho
legal que se encuentran articuladas con las condiciones que derivan de las
caracteristicas de los espacios y particularidades de una vivienda. En tal sentido
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las normas de habitabilidad atreves de su evolucion en el tiempo y el espacio, se
ha constituido un componente esencial en el sector de la edificacion, pues ella
establece los criterios necesarios que debe cumplir una vivienda a fin de garantizar
gue esta se encuentre habilitada y que se encuentre en condiciones socialmente
aceptables para ser habitada. (p.23). En mi opinion en la actualidad los conceptos
de habitabilidad han ido evolucionando en todos los paises, un ejemplo de ello es
en Espafia que es un pais donde las normas estatales que regulan estas
condiciones se encuentran cimentadas en los derechos constitucionales como un
factor indispensable para el goce de una vivienda adecuada. Asi pues, la
habitabilidad se ha convertido en un derecho legal a fin de garantizar los requisitos
minimos y caracteristicas necesarias de una vivienda. Igualmente, esto se ha
establecido como una herramienta indispensable en el sector de la edificacion, ya
gue toma en consideracion las condicionantes minimas y necesarias que debe
contemplar una vivienda para que se encuentre en condiciones aceptables para ser
habitada.

Segun Valladares (2015), distintos autores abordan el concepto de
condiciones de habitabilidad y sus consecuencias en la calidad de vida de las
personas. Estas son estimadas como un aspecto objetivo, que pueden ser medidos
y valorados, tomando ciertas condiciones fisicas previas a la funcién de habitar. Asi
mismo estas condiciones determinan las facultades para ofrecer una mejora en la
calidad de vida de las personas. Estos enfoques contribuyen factores y condiciones
de habitabilidad especificas que debe cumplir un espacio urbano y arquitecténico
que pueden ser de tipo, arquitectonico, social, cultural. etc. Ya que contestan a
necesidades fisicas, psicologicas y sociales. (p.71). Con relacion a lo citado la
calidad de vida de las personas son consecuencia de las buenas practicas en
referencia a las condiciones de habitabilidad. Tomando en cuenta que estas
caracteristicas pueden ser evaluadas para establecer las condicionantes
requeridas y asi establecer parametros hacia un desarrollo progresivo de buenas
practicas en la calidad de vida. Asi mismo estas condiciones de habitabilidad
ofrecen caracteristicas, pautas y herramientas precisas que todo espacio urbano y
arquitectonico deben considerar debido a que estas van a mejorar la calidad de
vida de las personas respondiendo a sus propias necesidades dentro de su

contexto sociocultural.
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Por su parte Valladares (2015), las condiciones de habitabilidad son la razén
de la arquitectura ya que al no ser habitada pierde su esencia. En este sentido estas
se entienden como la capacidad que tiene la arquitectura de equilibrar al ser
humano y a su entorno y a su capacidad de generar un espacio protegido, amable
y comodo frente al medio y sus inclemencias. En tal sentido esta situacion se da en
todo espacio arquitectdnico; asi mismo algunos autores dicen que las condiciones
de habitabilidad son un factor primordial para generar espacios donde se desarrolle
un hébitat confortable para el ser humano con las condiciones fisicas, psicologicas
y fisioldgicas y estas permitan un desarrollo adecuado e idéneo de las actividades.
(p72). Con respecto a lo citado el autor explica que las condiciones de habitabilidad
son muy importantes para el desarrollo de las actividades del ser humano y que
esta premisa es la razén de la esencia de lo que conocemos como arquitectura,
permitiéndonos equilibrar nuestras formas de vida en nuestras distintas étnicas y
culturas con el entorno en que vivimos.

Teorias de condiciones de habitabilidad

Mediante estas teorias se busca una logica deductiva por un conjunto de hipotesis
ya comprobadas, en un campo de aplicacion y algunas reglas que permitan extraer
consecuencia de las hipétesis comprobadas sobre las condiciones de habitabilidad.
Teorias sobre las necesidades basicas

Maslow plantea un modelo de la piramide de las necesidades en el cual plantea
una jerarquia de las necesidades de los seres vivos, segun este autor la necesidad
debe de ser cubierta o de lo contrario ocasionaria que la persona enferme o muera.
Asimismo, afirma una tendencia innata hacia la autorrealizacion: el cual consiste en
la motivacion innata hacia la autorrealizacion: esto es el uso de su potencia usando
sus aptitudes y capacidades.

La idea de esta jerarquia es que las necesidades mas altas ocupan nuestra
atencion solo cuando se han satisfecho las necesidades inferiores de la piramide.
Las necesidades fisioldgicas, las de seguridad y proteccion y las de amor y

pertenencia son consideradas motivacion de carencia y de reconocimiento.

48



Necesidades fisiologicas

Cuando estas necesidades no estan cubiertas el organismo sufre dafios
importantes o deja de existir y nos referimos a: hambre, sed, vestidos, cobijos, sexo.
La mayoria de estas necesidades las podemos cubrir mediante dinero las cual las
denominamos necesidades de homeostatica.

Necesidades de seguridad

La diferencia entre paises ricos y paises del tercer mundo es que la inmensa
mayoria de los habitantes de estos Ultimos estan luchando dia a dia para satisfacer
sus necesidades fisiologicas. Emplean su esfuerzo en ganar cada vez mas dinero
qgue invierten en hacer frente a peligros y amenazas que solo estan en su
imaginacion.

Necesidades sociales

Son las necesidades de pertenencia e interaccion con un grupo determinado
integrado por hombres y mujeres. Compartir sus alegrias y horas malas exige la
compafia de otras personas. Lo podemos ver en la mayoria de los cuentos. La
familia es una unidad con una importante economia decisiva por eso hay tantas
apelaciones a los valores familiares y sociales.

Necesidades de conoces y de comprender

Explorar, conocer, comprender y crear las necesidades hasta aqui presentadas
exige sistematizar el mundo que nos rodea. Quienes no tienen satisfecha esta
necesidad, no tienen satisfecha esta necesidad, no tiene estructurada su vida,
porque carecen de un criterio para sistematizar la gran sobrecarga de informacion
y datos que llegan a su cerebro.

Teoria del bienestar subjetivo

Coan sostuvo que la felicidad no es considerada como un estado subjetivo, sino
mas bien de la posesion de una cualidad deseable. Tales definiciones son
normativas porque definen lo que es deseable.

De este modo cuando Aristoteles escribio que la felicidad se gana
principalmente llevando una vida virtuosa, no queria decir que la virtud conduce a
sentimientos de alegria. Mas bien, Aristoteles estaba prescribiendo la virtud como
el estandar normativo con relacién al cual se puede juzgar la vida de las personas.
El criterio para la felicidad de este tipo no es el juicio subjetivo de la persona sino

de los valores del observador.
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El area del bienestar subjetivo tiene tres marcas distintivas. En primer lugar,
es subjetivo. De acuerdo con Campbell (1976), reside en la experiencia del
individuo. Es notable la ausencia en las definiciones del BS de condiciones
objetivas necesarias como la salud, el confort, la virtud o las riquezas. Aunque tales
condiciones son vistas como influencias potenciales sobre el bs, no son vistas como
una parte inherente y necesaria de éste. En segundo lugar, el bienestar subjetivo
incluye medidas positivas. No se trata solamente de la ausencia de factores
negativo, como ocurre en la mayor parte de las medidas de salud mental. No
obstante, la relacion entre los indices positivos y negativos no es comprendida en
su totalidad.

En tercer lugar, las medidas de bienestar subjetivo incluyen corrientemente
una evaluacion global de todos los aspectos de la vida de una persona. Aunque el
afecto o la satisfaccion dentro de un cierto dominio pueden ser evaluadas,
normalmente se pone el énfasis en un juicio integrador de la vida de la persona. Sin
embargo, las medidas pueden comprender un periodo que puede ir desde unas
pocas semanas a una vida completa.

Anélisis sobre las condiciones de habitabilidad

Los aspectos que determinan las condiciones de habitabilidad son todas aquellas
que tienen como fin mejorar el confort humano habitable dentro de los espacios
arquitectonicos, asi bien estos aspectos segun algunos autores se concretizan en
tres aspectos basicos que deben tomarse en cuenta. Concretamente son el espacio
fisico arquitectonico, la necesidad de los habitantes y las actividades que satisfacen
esas necesidades, estas premisas son directamente los lineamientos basicos y
generales que van a determinar las condiciones adecuadas para cada espacio
arquitectonico segun su lugar, condicion, contexto y tipologia satisfaciendo las
necesidades del usuario.

De manera que Vaca (2015), describe que la habitabilidad tiene una relacién
directa con el impacto ambiental argumentando la necesidad de tenerla presente
como una demanda social para las condiciones idoneas a fin de satisfacer todas
las necesidades de la sociedad; tanto en el aspecto doméstico como en el aspecto
urbano para constituir un fundamento como respuesta a nuestras distintas
demandas sociales en la actualidad. (p.9). En cuanto a lo citado se puede entender

que las condiciones de habitabilidad establecen el marco de normas, reglas y
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paradmetros arquitectonicos y urbanisticos que dan como resultado evaluar y
determinar todas las caracteristicas necesarias para el confort humano.
Igualmente, estas responden a una demanda social que va cambiando atreves del
tiempo y al contexto del entorno que rodea al ser humano y a la manera en que
este habita su entorno, en las distintas actividades sociales y demandas exigibles
propias de su desarrollo evolutivo. Por tal razdn es preciso entender que las
condiciones de habitabilidad tienen relacion directa con la sostenibilidad y con las
demandas de esta a tener un futuro prometedor comenzado desde el interior y

terminando con el entorno circundante.
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Figura 25. Flujo de habitabilidad
Recuperado de: https://n9.cl/eoy5u

Concepcion de habitabilidad

En la declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948), se comprendia la
concepcion habitabilidad como un término muy limitado y concretamente usado
para referirse a la vivienda, tomando como caracteristica que esta servia
especificamente para el refugio del ser humano. Luego este concepto prevalecio
para establecer de manera mas amplia que la habitabilidad proporciona refugio al
entorno social delimitado por el equipamiento urbano.

Segun Vaca (2015), Afirma que la habitabilidad es un fenomeno
arquitectonico establece tres elementos: el sujeto, el objeto arquitectonico
contenido tanto por el espacio como su entorno y el contexto representado por el
ambiente urbano. De esta manera la habitabilidad est4 directamente relacionada
con la calidad de vida y de la manera de como los usuarios disfrutan de estos

espacios, en términos arquitectonicos cabe resaltar que todo desarrollo
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habitacional contara con areas urbanas habitables para el ser humano. Asi
concluye que sin habitabilidad no existe calidad de vida y que esta se constituye
condicionante para el buen desarrollo de calidad de vida en un espacio urbano y
arquitectonico. (p.11). En sintesis, la habitabilidad concretamente no se refiere solo
al espacio privado de una persona sino también al espacio publico que a este le
sirve, ya sean de equipamiento social como parques jardines, o de equipamiento
comercial y asi también el de salud, asi pues, todas estas condicionante daran
como resultado una buena calidad de vida en el ser humano y en su entorno
inmediato. Por ello podemos decir que la calidad de vida esta condicionada por la
habitabilidad y sin esta no existiria la anterior.

Necesidades en Relacion con la Calidad de Vida

Por lo que se refiere a necesidades en relacion a la calidad de vida, estas se
determinan por las diversas actividades del ser humano que hacen que la
habitabilidad trabaje directamente proporcional a estas necesidades para satisfacer
las actividades del usuario en un espacio arquitecténico o entorno urbano. Es decir
gue para que exista calidad de vida es necesario identificar las necesidades,
analizarlas y responder a esa necesidad con un objeto arquitectonico habitable de
modo que esta satisfaga las necesidades de los usuarios en sus distintas escalas
arquitectonicas y urbanas.

Por su parte Vaca (2015), Argumenta que la actividad humana y sus
necesidades contribuyen a la alteracion de las condiciones de habitabilidad del
planeta, lo cual nos lleva a los limites del desarrollo humano y por tanto al cambio
de pensamiento acerca de la ciudad industrial, esta basada en el crecimiento
indefinido y capitalista a sustituirla por una que tenga como énfasis la Rehabilitacion
Urbana Sostenible y social.(p13).En efecto el desarrollo evolutivo de nuestras
actividades personales y sociales atreves del tiempo han ido cambiando e
incrementando; esto debido a nuestra demanda cada vez mas exigente haciendo
que nuestro entorno se adapte a nosotros en vez de que nosotros nos adaptemos
a ély como resultado nuestra calidad de vida se vea afectada de manera negativa.
Dicho de otra manera, mientras nuestras necesidades sigan incrementando la
habitabilidad va a tener que ajustarse a estos cambios ya sean en espacios
arquitectonicos o en entornos urbanos para establecer condiciones habitables

favorables para el confort humano y ofrecernos una mejor calidad de vida.
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Analisis sobre héabitat - habitar y los componentes de la habitabilidad
Tomando como referencia los conceptos anteriores, las condiciones de
habitabilidad pueden ser analizadas a partir de dos componentes centrales
implicitos: el habitat y el habitar.

Segun Vaca (2015), Afirma que el habitat es el lugar donde viven personas
0 grupos humanos con un mismo proposito, el de la satisfaccion vinculada a lo
ambiental, lo sostenible, lo cultural y lo territorial. Es concebido por ella la ciudad
como un espacio de relaciones econémicas y sociales donde la poblacion realiza
la funcién de habitar, asi pues, en ella se constituye un mercado de bienes y
servicios que ejercen presiones ambientales internas y externas. (p.17).

Por otro parte Vaca (2015), Sefiala que la idea de habitar compromete una
accion social, relacionada a la naturaleza humana, el vivir. Asi pues indica que es
una cualidad generadora de habitos de usos y costumbres que se desarrollan en
un espacio generando un habitat, que cumple una funcion individual y colectiva del
vivir y se ve condicionado por los distintos modos de habitar.(p.17).Conviene
subrayar y ejemplificar los términos que componen la habitabilidad que son el
habitat y el habitar debido a que una depende de la otra, asi entendemos que el
habitat es el medio o espacio inherente a nosotros donde realizamos actividades y
creamos las necesidades que constituyen un mercado de bienes y servicios. Al
mismo tiempo que el habitar es la accion social del ser humano donde intervienen
su cultura y sus costumbres generando un habitat. Por tanto, se deduce que los
problemas de habitabilidad surgen en conclusién de la oferta y demanda entre el
habitat y el habitar, debido a que los bienes y servicios de la ciudad no cumplen ni
ofrecen las caracteristicas idoneas para el habitar.

2.2.1. Subcategoria 1: Condiciones de habitabilidad y estrategias de disefio

Barrantes (2015) ExplicO que las condiciones de habitabilidad evaluan la
comodidad de las personas en el interior de espacios arquitectonicos determinando
su seguridad, y perdurabilidad de su estructura. Asimismo, consiste en evaluar cuan
eficientes son los materiales y las técnicas usadas para asegurarlos de las
inclemencias del medio ambiente. Las condiciones de habitabilidad determinan si
la vivienda es apropiada o no. Barrantes (p.78). El autor afirmo que el confort en los
espacios arquitectonicos es determinado y evaluados segun sus condiciones de
habitabilidad, los indicadores para crear un buen confort son determinados por su
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seguridad y perdurabilidad de sus estructuras, los materiales y las tecnoldgicas
usadas para resguardar al habitante de las inclemencias del medio ambiente. Es
asi que las condiciones de habitabilidad van a evaluar si un espacio arquitectonico
es apropiado o no para ser habitado o considerarse habitable.
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s

Figura 26. Grafico de aplicacion de habitabilidad.
Recuperado de: https://n9.cl/eoy5u

2.2.1.1 Indicador 1: Soluciones materiales como exigencias de la
habitabilidad

Casals, Arcas, Pages (2011) Indicaron que las reglas presentes estan
representadas sobre componentes materiales concretos, de modo que las
condiciones de habitabilidad no se plantean concretamente desde las necesidades
y actividades sino también exige directamente ciertos criterios que seran evaluados
segun las caracteristicas de las estructuras, dormitorios, cocinas y bafios etc. asi
mismo como tecnolégicos y esto pueden ser muebles, electrodomésticos |,
suministros, servicios (electricidad agua caliente, gas y aire acondicionado), etc.
(p.23). Los autores explican que segun las normativas actuales que hablan sobre
exigencias en las condiciones de habitabilidad, plantearon que estas exigencias no
solo estan fundadas en caracteristicas basadas en sus necesidades y actividades
sino también en materiales concretos que crean espacios, como son los espacios
arquitectonicos dormitorios, cocinas y bafos, etc. Y estos a su vez crean otro tipo
de exigencias que son tecnoldgicos como lo son los muebles, electrodomésticos y
suministros que también pueden ser servicios. En tal sentido estas normativas
crean exigencias que determinan un espacio habitable y confortable para las
personas.

2.2.1.2. Indicador 2: Densidad y habitabilidad
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Vaca (2015) Explicé que estos términos se establecen por medio del analisis de un
area minima en las unidades de vivienda, como resultado de multiplicar un nimero
determinado de dormitorios por areas, no pudiendo ser en ningun caso inferior a
las condiciones minimas de habitabilidad ya que estas son establecidas por los
reglamentos y normativas vigentes. (p.91). Segun el autor la densidad se determina
de las areas minimas obtenidas de los espacios arquitectonicos, obtenidas
calculadas segun las condiciones minimas de habitabilidad estas fijadas por las
normas reguladoras vigentes.

2.2.2. Subcategoria 2: Confort y habitabilidad

Lozano (2010) Hablé que la palabra confort indica generalmente un estado de
bienestar que nota una persona, es el espacio en el que esta misma persona no
experimenta alguna distraccidon o perturbacion fisica. Asi mismo hay diversos
especialistas como la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) que definen el
confort como " (...) un estado completamente de bienestar fisico en la persona, asi
como mental y pasando por un estado social en el cual la persona experimenta
tranquilidad en todos los sentidos.". Asi mismo ha formulado su clasificacion en
funcién a las energias que lo afectan (térmico, luminico, acustico, visual, etc.).
(p.13). Segun el autor el confort es experimentado por sensacion de bienestar en
la que no existe distraccion o perturbacién. En tal sentido en arquitectura se define

un espacio habitable a todo aquel donde una persona se pueda sentir confortable.
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Figura 27: Estrategias de adaptacion ambiental.
Recuperado de: https://n9.cl/4sn4

5 Accesibilidad
y disefio universal
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Figura 28. Tipos de confort. Recuperado de: https://n9.cl/4sn4

2.2.2.1. Indicador 1: Confort Térmico

Lozano (2010) Coment6é que el confort térmico es uno de los aspectos mas
importantes que hay que considerar en el disefio bioclimatico de todo espacio
arquitectonico. Se refiere asi a las condiciones que los individuos experimentan con
sensaciones de bienestar en relacion con su equilibrio térmico. No obstante,
podemos ver que la temperatura y el estado de humedad del aire van a ser
analizados con relacion a la actividad del aire y la temperatura que esta relacionada
con las superficies o pieles de las edificaciones, ya que estas influyen directamente
a quienes las habitan. (p15). El autor explico que dentro de un disefio bioclimatico
se debe tener en maxima consideracion el confort térmico pues aquel que habita el
espacio arquitectonico puede experimentar una sensacion de bienestar. En tal
sentido los factores de temperatura y humedad debemos considerarlos de manera
especifica e importante para crear sensaciones de equilibrio térmico en los
espacios habitables.

Tomando en cuenta el cuadro anexado las temperaturas ideales son:

o Temperatura ideal para el verano: 26 °C

o Temperatura ideal para el invierno: 21 °C
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Figura 29. Factores para el confort térmico.
Recuperado de: https://n9.cl/4sn4
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Figura 30. Temperatura Ideal en viviendas.
Recuperado de: https://n9.cl/6w4dpz
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2.2.2.2. Indicador 2: Confort Luminico

Loaiza (2011) Detallo al confort luminico como “es el estado que puede
experimentar una persona, asi esta se encuentra estd producida por ciertas
condiciones que estan vinculados con la cantidad y con la calidad de luz natural
optima, y estas a su vez le ayudan a observar el ambiente de una manera adecuada
para el desarrollo de sus actividades determinadas por un espacio”. (p.73). Es decir
que para que el hombre tenga un buen confort en un medio habitable o espacio
arquitectonico este debe experimentar una adecuada calidad y cantidad de luz en

el ambiente a fin de que le ayude a realizar las actividades necesarias en dicho
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Figura 31. Factores para el confort luminico.
Recuperado de: https://n9.cl/iw4qg3.
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Figura 32. Incidencia luminica
Recuperado de: https://n9.cl/8b8z2
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Areas y clases de local Hinimo
(LUX)
Viviendas
Dormitorios 100
Cuartos de aseo 100
Cuartos de estar 200
Cocinas 100
Cuartos de trabajo o estudio 300
Zonas generales de edificios
Zonas de circulacion y pasillos 50
Escaleras, roperos, lavabos, 100
almacenes y archivos

Maximo
(LUX)

150
150
300
150

500

100

150

Optimo
(LUX)

200
200
500
200

750

150

200

Figura 33. Luxes necesarios en ambientes

Recuperado de: https://n9.cl/owll

2.2.2.3.Indicador 3: Confort Acustico

Luzardo (2019) EI confort acustico tiene que ver con el nivel de ruido que provocan

las actividades de las personas y como estas influyen tanto en el descanso de una

persona, asi como también en la comunicacion y la salud del ser humano. En tal

sentido se debe evaluar las condiciones de ruido provocadas por las actividades

humanas para que estas no creen una situacion de estrés en un ambiente usando

soluciones basicas para reducir el ruido como el acondicionamiento acustico o el

aislamiento acustico, en técnicas constructivas que permitan crear un ambiente

comodo para la habitabilidad de las personas.

Trarvervission e beglt < -

Figura 34. Confort acustico.
Recuperado de: https://n9.cllywjzg.
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En decibelios (dBs) Tipo de Ambientes
Silencio Ambiente Silencioso.
Pisada 10 Ambiente Poco Ruidoso.
Viento en los arboles 20 Bl 2mbiente Ruidoso.
Conversacion en voz baja 30 B Armoiente Molesto.
Biblioteca 40 - Ambiente Insoportable
Despacho tranquilo 50 Nivel Propuesto por la
T Conversacion Y | 60  OMS (55d8 a Ambiente)

Trafico de una ciudad |G 80
Aspiradora | 90
Motocicleta con escape ruidoso [EENEGEGEGEG 100
Concierto de rock | EEG_— 120
Martillo neumatico | 130
Despegue de avion | EEEG_—_— 150
Explosion de un artefacto [ 150

Figura 35. Decibeles en ambientes.
Recuperado de: https://n9.cl/bk1m.

2.2.2.4.Indicador 4: Confort Visual

ICV — Instituto de ceramica y vidrio (2015). El confort visual es por lo general un
estado producido por el equilibrio de muchas variables que crean una armonia
dentro de un espacio arquitectonico. Los primordiales estan vinculados con la
naturaleza, asi como la estabilidad y lo indices de cantidad de luz. Estos aspectos
estan relacionados con la funciébn que realizamos al hacer determinadas
actividades tomando en cuenta los factores especificos de las personas.

Oliveras (2011). Explico que, para tener un confort visual, uno de los aspectos mas
trascendentales para crear un espacio comodo, esto se da colocando aberturas o
vanos en la distribucion de las paredes de una edificacion, es mediante esta técnica
constructiva que la luz natural transforma la captacion del espacio creando por
ejemplo diagonales, recorridos, profundidades, etc. Es un método por el cual las

personas se sienten mejor.
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2.2.3.Subcategoria 3: La redefinicion de la habitabilidad desde las

alternativas disponibles en los contextos normativos.

Casals, Arcas, Pages (2011) Mencionaron que es necesario superar las barreras
gue obstaculizan la creacién de normas actuales de habitabilidad en comparacion
con el avance que esta obteniendo la edificacion sostenible, asimismo este
problema puede ser abordada usando las normas vigentes en los reglamentos.

Tanto en las sucesivas normativas que vienen regulando las condiciones de
habitabilidad trascendentalmente por este periodo de 100 afos, asi como la
acumulacion de parametros que se encuentran vigentes con respecto al amplio
catalogo de tipos de alojamientos aceptados por la sociedad. (p.25) En tal sentido
para redefinir el concepto de habitabilidad podemos usar las normativas vigentes
de acuerdo al contexto en el que se considera analizar las condiciones de
habitabilidad, tomando en cuenta que la edificacion sostenible ya viene haciendo
un gran trabajo en cuanto ello, aun faltan normas reguladoras concretas donde se
consideren determinantemente las condiciones y caracteristicas que debe

presentar un espacio para poder ser habitado confortablemente.

2.2.3.1.Indicador 1: Soluciones enunciadas desde las personas y sus
necesidades

Casals, Arcas, Pages (2011) Determind: “revisando el panorama normativo
espafiol, estas revelaron que, a fin de enfrentar todas las caracteristicas
presentadas como soluciones usando los materiales como garantia de
habitabilidad, se puede encontrar premisas que se engloban el nombramiento de
reconocer las necesidades del ser humano. En este sentido se pueden detectar
estrategias a considerar segun los perfiles de la demanda proponiendo unas
soluciones mas especificas, condiciones que pueden adaptarse a las distintas
necesidades que tiene el ser humano en nuestra sociedad (p.25)”. En otras
palabras, cabe mencionar que las necesidades de las personas segun su contexto,
segun su actividad y demanda social o estrato econdmico a de necesitar unas
condiciones de habitabilidad especificas segun sea el caso. Estas normas
pretenden tener un objetivo claro para poder abordar de manera especifica las
caracteristicas de habitabilidad de una persona frente a la actividad que esta realiza
, asi podria ser distinto hablar sobre las condiciones de habitabilidad de una
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persona con discapacidad fisica, frente a las condiciones de habitabilidad que
necesitaria un alumno en el salén de clases en este sentido se puede decir que
estas normas deberian estar presentes en nuestra normativa peruana para

desarrollar proyectos mas especificos.

2.2.3.2.Indicador 2: Soluciones habitables basadas en servicios

Casals, Arcas, Pages (2011) Indicaron que, entre los alojamientos que admite la
sociedad se precisan muchas soluciones habitables que se basan en servicios en
vez de ser analizadas tomando sus condiciones materiales, es en este sentido que
en vez de definir de manera directa la caracteristica de un espacio, bien o
infraestructura, se reconoce la necesidad de poder solventar sus funciones. (p.25).
Es decir que, asi como las condiciones de la infraestructura son importantes para
medir el nivel de condicion de habitabilidad que presenta algun espacio, bien o
infraestructura es necesario analizar también los servicios ya que estos que pueden
ser desde servicios basicos como los servicios sanitarios, servicios energéticos, y
hasta los servicios de mantenimientos son caracteristicas necesarias a analizar

para concretizar que un espacio pueda ser éptimo para la habitabilidad.
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. METODOLOGIA



3.1. Tipo y disefio de investigacién

En este punto de la investigacion se dara a conocer mediante los apartados; el
enfoque, el tipo, el nivel y el disefio a utilizar. Estos elementos nos ayudaran a
entender la metodologia. Para Hernandez y Coello (2012) “Permite utilizar las
herramientas bases para la ejecucion de la investigacion. En esta parte se define la
unidad de estudio, la poblacion, la muestra, los métodos, las técnicas y
procedimientos a emplear”. (p.25). En este desarrollo se seleccionara y se aplicara
las herramientas que fundamentaran el disefio de la investigacion, en este

desarrollo se definird un conjunto de métodos y procedimientos que seran utilizados.
Segun su caracter (cualitativo)

Hernandez y Coello (2012)"la investigacion cualitativa trata de descubrir las
cualidades posibles del tema a investigar, en la presente investigacion se busca
describir las condiciones de habitabilidad del centro de atencion de adulto mayor en
Lima este”. (p.84). El caracter de investigacion es cualitativo; ya que tiene como
objetivo la descripcion de las cualidades, buscando conceptos que abarquen la

realidad.
Segun su finalidad (aplicado)

La finalidad de esta investigacion segun Vargas (2009), se caracteriza porque utiliza
conocimientos logrados y del mismo modo adquieren conocimientos de otros,
después de ello lo implementan en la practica basada en investigacion (p.159). La
investigacion tiene como base conocimientos tedricos que le sirven para reforzar la
investigacion, solucionar problemas e implementar innovaciones de acuerdo a su

investigacion.
Segun su profundidad(descriptivo),

El presente trabajo segun su profundidad es descriptivo, por que describe los
fendbmenos observados tal cual se encontraban, aportando con los conocimientos y
estudios anteriores.

Segun Diaz citando a Romero & Galicia (2013) sostienen que "La metodologia es

un proceso sistematico que pretende lograr los objetivos de investigacion; de ahi
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que la metodologia nos presenta los métodos y las técnicas para realizar la
investigacion”.
Segun su método (inductivo)

Hernandez y Coello (2012)" Consiste en la recoleccion de datos sobre casos
especificos y su analisis para crear teorias o hipotesis (p.96)”. Consiste en la
recoleccion de datos sobre casos especificos y su andlisis para crear teorias o
hipotesis, en la presente investigacion se analizara cada una de las caracteristicas
que presenta el centro de atencion del adulto mayor (CAM), mediante fichas de
andlisis.

Segun su disefio

El disefio de investigacibn que se emplea es fenomenolégico. Hernandez,
Fernandez y Baptista. (2014) mencionaron que “el disefio el disefio fenomenoldgico
tiene como propdsito principal explorar, describir y comprender las experiencias de
las personas con respecto a un fenémeno y descubrir los elementos en comun de
tales vivencias.” (p.463). En la presente investigacion analizaremos los aspectos de
ergonomia para lograr comprender las condiciones de habitabilidad del adulto

mayor.
3.2. Categorias, Subcategorias y matriz de Categorizacién.

Referente a las categorias podemos decir que son componentes los cuales son
base para una investigacion, estos a su vez se dividen en; subcategorias e
indicadores y sub indicadores para dar mejor fundamentos y profundidad al tema de
investigacion.

Bonilla y Rodriguez (1997), definié las categorias como una serie de
divisiones del problema general, las dimensiones y componentes, asimismo indico
que este proceso se lleva a cabo desde el inicio de la investigacion y los cuales
serviran de base para realizar el marco conceptual. En las siguientes tablas se

indicaran las dos categorias de la presente investigacion.
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Tabla 1

Categorias de la investigacion

Categorias

Categoria 1 Aspectos Ergonémicos

Categoria 2 Condiciones de Habitabilidad

Nota. Elaboracion Propia

Asimismo, estas categorias se sub dividen en sub categorias que sirven para
fundamentar mejor el tema de investigacién. En la siguiente tabla se aprecia las
categorias y subcategoria relacionadas a cada una de ellas (Tabla 2) y en la

siguiente (tabla 3 y 4) en las cuales se aprecian las matrices de categorias.

Tabla 2

Subcategorias de la investigacion

Categoria Sub Categoria

Antropometria

Categoria 1 Factores Fisicos y Ambientales

Accesibilidad y circulacion

Condiciones de Habitabilidad y

Estratégicas de Disefio

Confort y Habitabilidad
Categoria 2

La redefinicion de la Habitabilidad
desde las alternativas disponibles en

los contextos normativos.

Nota. Elaboracion Propia
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Tabla 3

Matriz de categorizacion Categoria |I: Aspectos de ergonomia

DEFINICION CONCEPTUAL SUB CATEGORIAS INDICADORES SUB INDICADORES FUENTES TECNICAS E
INSTRUMENTOS
Segun Wisner (1973) la Antropometria Dimensiones -Altura Libre >3.00M -Disefio y -La técnica empleada

ergonomia es el conjunto
de conocimientos
cientificos  relativos al
hombre y necesarios para
concebir utiles, maquinas y
que pueden ser utilizados
con la maxima dispositivos
eficacia, seguridad y
confort. (p.198).

(Flores,2011)

Antropométricas

Ergonomia para
los de la tercera
edad

-Planta de Geometria Rectangular

Factores  Fisicos y (Flores,2011) -La Zona de espera cuentan con espacios para sillas de
Ambientales ruedas de 0.90m por 1.20 mt
(Ramirez,2007) -Los ambientes de reposo poseen mas de 3ml de ancho y
largo.
Antropometria  de -E| ancho minimo de puertas principales son minimo de
Mobiliarios 1.20m y de interiores 0.90m
(Flores,2011) -Los objetos de alcance tienen una altura mayor de 25 cm'y
menor a 1.35m.
-Interruptores e interruptores de llamadas deberan de estar
a una altura no mayor de 1.35 m
-Empleo de Mobiliario especifico en cada ambiente.
-cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para publico.
Ventilacion Cruzada -Orientacion de las ventanas hacia el sur.
(Ramirez,2007) -lluminacion directa o indirecta
lluminacion Natural
y Artificial -adecuacion de las iluminaciones
(Ramirez,2007) artificial segun las actividades que se realiza cada espacio
Accesibilidad y Accesibilidad -Rampas con pendiente <8% ancho >1.50 m.
circulacion-articulo  4-A- (RNE, 2006) - Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas
120 -Usa pavimentos antideslizantes.
(RNE, 2006) -Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme
Circulacién -Sefializacion adecuada
(RNE, 2006)

-Presenta circulacién diferenciada

-Distribucién de uno a dos niveles como maximo

es la observacion,

-El instrumento que se
empleara serd ficha de
andlisis.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 4

Matriz de categoria Categoria Il: Condiciones de habitabilidad

DEFINICION
CONCEPTUAL

SUB CATEGORIAS

INDICADORES

SUB-INDICADORES

FUENTES

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

Segun Casals, Arcas y
Pages (2011), Explic6 que
Las condiciones de
habitabilidad  entonces
son el derecho legal que
se encuentran
articuladas con las
condiciones que derivan
de las caracteristicas de
los espacios y
particularidades de una
vivienda. En tal sentido
las normas de
habitabilidad atreves de
su evolucién en el tiempo

y el espacio, se ha
constituido un
componente esencial en
el sector de la
edificacion, pues ella
establece los criterios
necesarios que debe

cumplir unaviviendaafin
de garantizar que esta se
encuentre habilitada y
gque se encuentre en
condiciones socialmente
aceptables para ser
habitada. (p23).

Condiciones de habitabilidad
y estrategias de disefio
(Barrantes, 2015)

Soluciones materiales como
exigencias de la habitabilidad
(Barrantes, 2015)

Los espacios
diferenciados.

son legibles y

El material empleado es adecuado
para la infraestructura y sus
condiciones.

Densidad y habitabilidad
(Barrantes, 2015)

Cumple con el aforo reglamentario
general

Cumple con el aforo reglamentario
por espacios

Confort y habitabilidad
(Lozano,2010)

Confort térmico
(Lozano,2010)

-Temperatura dia 18°-22°c.
-Temperatura noche 16°c-20°c

Confort luminico
(Lozano,2010)

-lluminacién estancias: 700 luxes.
-lluminacién zona comun:350 luxes

Confort acustico
(Lozano,2010)

-zona de diurno:50
decibeles.
-zona de proteccion nocturno:40

decibeles.

proteccién

Confort visual
(Lozano,2010)

-poseen iluminacion natural

La redefinicion de la
habitabilidad desde las
alternativas disponibles en
los contextos normativos.

(Casals,Arcas y Page,2011)

Soluciones enunciadas
desde las personas y sus
necesidades.

(Casals,Arcas y Page,2011)

-recorrido a zona segura menor a 1
minuto.

-usa areas verdes en 40% del area
total.

-uso de elementos de control visual
y luminico.

Soluciones habitables
basadas en servicios.
(Casals,Arcas y Page,2011)

-presenta  servicios basicos (luz
agua, desague).
-Aire acondicionado y calefaccion.
-Presenta sistema de alarma y
contraincendios.

-Informes de la
construccion
vol.63-
habitabilidad,
un  concepto
en crisis.
-Resolucion
municipal de
lima
metropolitana.

-La técnica usada en este
trabajo de investigacion es la
observacion.

-El instrumento
empleara sera
andlisis.

gue se
ficha de

Nota: Elaboracion propia
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3.3. Escenario de Estudio

Es La zona en el cual se aplicara la técnica adecuada en la muestra .Lopez (1999)
citado por Valerdi (2005) definié “es el espacio en la que se realizara el estudio de
investigacion, asi como el acceso, las caracteristicas y recursos adecuados para el
investigador.”(p.121).Para la presente investigacion se escogidé como escenario
para el desarrollo del proyecto de investigacion, a cuatro centros de atencién
integral del adulto mayor de lima este; siendo los CIAM de San Juan de Lurigancho,
Ate, Lurigancho y La Molina; ya que son considerados por el investigador como
zonas de mayor indice de poblacion de adultos mayores, en los cuales se puede
obtener informacion sobre los aspectos ergonémicos y segun ello poder analizar

las condiciones de habitabilidad del adulto mayor.

LIMA ESTE

Figura 36. Mapeo de Lima Este
Recuperado de: https://n9.cl/4Agew
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Ramirez (2015) indico que las situaciones especiales de la zona de estudio, lugar
0 campo antes de que el investigador realice cualquier procedimiento, deberia de
tomar en cuenta la visita al lugar para poder reconocer la zona, hacer un diagnéstico
detallado de todos los factores que pueden afectar sus posibles resultados en su
estudio, esto también puede depender la disciplina que se pretende aplicar en la

zona. (p. 94)

Figura 37. Mapa mundo para imprimir.
recuperado de: https://proyectomapamundi.com/mapamundi-mudo.

El pais de la Republica del Perd se ubica en la zona occidental de
Sudamérica la cual se encuentra limitando con el Ecuador y Colombia en el norte,
mientras en el este con Brasil y Bolivia, por el norte con Chile y en el Oeste con el
Océano Pacifico; cuenta con una extension territorial de 1°285,215 km2 y unas 200
millas marinas del Océano Pacifico, ocupando el tercer puesto del pais mas grande
de América latina.

Actualmente es uno de los paises mas mega diversos con 11 eco regiones
y con una gran cantidad de vida, asi mismo multiples paisajes dado a su geografia
y ubicacion con la cordillera de los andes y el Amazonas, a las cuales se les ha
denominado por sus altitudes como Costa, Sierra 'y Selva.

Dentro de este gran paramo de ecosistemas, permite que el Perd pueda

tener una gran variedad de flora y fauna, sin embargo, su conexién entre
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regiones son débiles dado al accidentado terreno y desastres naturales que
podemos encontrar.

49,3% 50,7%

2 619 814
Lima Este

Figura 38. Mapa de Lima metropolitana.
Fuente: Elaboracién propia

El Area de estudio comprende una subregion de Lima Metropolitana, llamada Lima

Este, nombrada asi por las instituciones como el MEM o el INEI, los distritos que
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conforman esta subdivision de la ciudad de Lima son: San juan de Lurigancho, Ate,

Lurigancho-Chosica, La Molina, El Agustino.
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Figura 39. . Mapa de Lima Este.
Recuperado de: https://n9.cl/2jlex

Lima Este llega a ser un grupo de distritos que se ubican en la parte oriental de
Lima Metropolitana, llegando a ser uno de los conos de mayor altitud y a la ves
extensos el cual cuenta con una poblacién de mas millon de habitantes y un
aproximado del 12% de Lima Metropolitana; segun el Xl Censo nacional de
Poblacion de 2017 se tuvo como dato que en el distrito de San Juna de Lurigancho
habia un total de 1 038 495 habitantes llegando a ser uno de los distritos
mayormente poblados.

El mayor problema del Cono Este son los grandes niveles de familias de nivel
socioeconomico bajo, entre los porcentajes encontramos que el 59% son familias
pobres, principalmente en el Agustino, San Juan de Lurigancho y Cieneguilla,;
mientras que el 33.7% se ubican en el nivel socioeconémico medio dentro de los
distritos de Santas Anita, La Molina, Ate y entres otros barrios mas; por ultimo el
6.9% de la poblacion en el cono este son de niveles socioecondmico alto,

localizados mayormente en La Molina, barrios de Chosica y Chaclacayo.
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Otro punto importante es el aumento de la actividad econémica, creando
zonas comerciales activas en los principales distritos que se conectan con la Lima
Metropolitana dado al acceso hacia la carretera central, asi mismo la
industrializacion se asentado con Campoy con la fabricacion de muebles y
Confeccién para las zonas de Zarate y Mangomarca.

Distrito de La Molina.

|
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Figura 40. Plano catastral de La Molina.
Recuperado de: https://n9.cl/5e9r7

Ubicacion

Segun los especialistas del Plan de Desarrollo Local Concertado del Distrito de La
Molina (2012) El distrito de La Molina se encuentra en la parte central de la costa
peruana, dentro del departamento de Lima, forma parte de la alta chala y una baja
region de Yunga, (Chala Hanan y Yunga Hurin) en una altitud de 200 a 1040
m.s.n.m. y tiene una superficie de 65,75 km2. En el distrito encontramos una
reducida permanencia de nubes dentro de su atmosfera, con frecuencia la niebla

llega a despejarse, volviendo el distrito templado con temporadas de radiacién solar
(p.13).
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Clima

Generalmente su clima es templado entre 20°C y 31°C, mientras que en la noche
las noches son de 11°C aproximadamente., la carencia de lloviznas y las nubes son
disipador en los dias para dar paso a los rayos solares, mientras que en las noches
la temperatura puede descender causando una impresion de frio.

Encontramos elementos naturales o silvestres que hay en el suelo de la molina,
una de las primeras destrucciones fue la eliminacion de los bosques que constaban
con una gran variedad de biodiversidad y la perdida de la laguna de agua dulce en
la Molina vieja que contaban con una extension de 400 hectareas.

Limites

Norte: Limita con el distrito de Ate

Sur: Limita con los distritos de Villa Maria de Triunfo y San Juan de Miraflores
Este: Limita con el distrito de Pachacamac y Cieneguilla

Oeste: Limita con el distrito de Santiago de Surco

Demografia

La poblacion que se estimaba en el 2015 era de 153 133 de los cuales el 45.85%
(78 695) seria de hombres mientras que el 54.15% (92 951) seria de mujeres, con
una tasa de crecimiento 3.8 entre 1993 al 2007. Segun los especialistas del Plan
de Desarrollo Local Concertado del Distrito de La Molina (2012) estimaban que la

poblacion de adulto y adulta mayor creceria hacia el afio 2021 (p.102)
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Figura 41. indice de vejez 2007 - 2011.
Recuperado de: https://n9.cl/qtd5n
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Actividades econdémicas

Las actividades econdmicas del distrito se basan en la prestacion de servicios
segun el censo realizado el 2008 se estim6 que los 2 387 empleos que ocupaban
el 91% eran de servicios, mientras que 226 con un 9% eran del sector de
transformacioén, asi mismo el 70% son establecimientos individuales mientras que
el 27% de sociedades y el 3% de organizaciones. La molina proporciona un 1.5%
de la produccion de Lima con unos 2 213 267 mil de nuevos soles, debido a que el
distrito mayormente brinda servicio residencial. Estos servicios que brindan se

reparten entre las siguientes actividades.

Informacion y Actividades
Comunicacion; 2 2 Profesionales, M Pesca y Acuicultura
A:;vldade;:na‘;\lc ‘:‘s Y Cientificasy Pesca y Acuicultura;
Sy 0Ly Tecnicas; 97,166 18,208 ; 1%

Actividades 16%
fliarias;
Alojamiento y Servicio de ;1%

Comida; 64,381;4%

' Explotacion de minas y canteras

Explotacion de minas
canteras; 10,921 ; 1,: ™ Industrias Manufactureras

Transporte y
Almacenamiento

; 6,832;0%

W Suministro de electricidad

 Suministro de agua y akcantarillado

' Construccion

 Comercio al por mayor y al por menor

M Transporte y Almacenamiento

Suministro de
Construccion; 189,502 ; electricidad; 2,184 ;
1%

# Alojamientoy Servicio de Comida

0%
Suministro de aguay
alcantarillado; 95 ; 0%

Figura 42. Actividades econdmicas 2007
Recuperado de: https://n9.cl/qtd5n.

Segun los especialistas del Plan de Desarrollo Local Concertado del Distrito de La

Molina (2012) explican que el distrito de La Molina se asienta en las actividades
comerciales, industrias manufactureras, actividades profesionales, cientificas y
técnicas y en las actividades administrativas, todos estos trabajos ocupan el 92%

de la PEA, con establecimientos propios con un 83% (p.86-91).

s

Figura 43. Imagen objetivo-modelo de ciudad.
Recuperada de: https://n9.cl/qtd5n
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Distrito de San Juan de Lurigancho

Figura 44. Plano catastral de San Juan de Lurigancho.
Recuperado de: https://n9.cl/4Awn2w

Ubicacion

Segun los especialistas de la Municipalidad de San Juan de Lurigancho (2018),
indicaron La quebrada Canto Grande se ubica en la margen derecha del valle bajo
del rio Rimac a una altitud de 179.90 m.s.n.m. abarcando una superficie de 131.25
km2, a pocos kilbmetros de Lima. En toda su llanura aluvial se asienta el distrito de
san juan de Lurigancho. Mientras que, en su parte alta a una altitud de 2,240

m.s.n.m., estd quebrada se divide en otras dos conocidas como Canto Grande y
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Media Luna. En ambas se asienta uno de los anexos mas grandes de la comunidad
campesina Jicamarca. (p.10). El rio Rimac es uno de sus limites el cual le permite
tener una frontera natural con el distrito de El agustino, ademas encontramos otro
rio que se llama Huaycoloro.

Clima

Su clima ronda una media de 20°C con la escasez de precipitaciones y una
humedad de casi 90%, no obstante, es uno de los distritos mas secos de Lima y
con més horas de iluminacion.

Historia

Hace 12000 afios a.c. fue un lugar en donde los cazadores iban, dado que el valle
atraia a varios animales de la sierra por su gran variedad de vegetacion; con la
llegada de los espafioles este terreno fue entregado al encomendero Don Hernan
Sanchez en 1535, tiempo después se comenzd la migracién a la capital del Pera
este distrito crecio de forma demogréfica pasando de ser una simple area agricola
a ser uno de los distritos con un gran numero de habitantes por metro cuadrado.
Segun Barzola (2011) nos explica que el centralismo politico-administrativo y
econdémico-productivo de la ciudad de Lima, entre otros desarrollos de oleadas
migratorias por diferentes escenarios politicos, terroristas y narcotraficos,
provocando que este distrito se concentre la mayor poblacién un 9.19% con
respecto a la ciudad de Lima Metropolitana (p.33).

Para los especialistas de la Municipalidad de San Juan de Lurigancho (2018) Esta
gran concentracion de viviendas genera una problematica llamada la tugurizarian
de nodos, areas y zonas comerciales lo que genera de informalidad y marginacion
urbana, como también la ocupacion de areas como las faldas de los cerro genera
una problematica ambiental y que se encuentran en zonas de riesgo bajo cualquier
desastre natural, otro aspecto que no se toma en cuenta es la baja planificacion
urbana que se ha dado en el distrito, también la poca intencién de replantear u
organizar por partes de las autoridades. (p.5)

Limites

Norte: Limita con el distrito de Carabayllo

Sur: Limita con los distritos del Agustin y Lima

Este: Limita con la Provincia de Huarochiri y el distrito de Lurigancho

Oeste: Limita con los distritos del Rimac, independencia y comas.
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Actividad EconOmica

Segun el plano de zonificacion del distrito de San Juna de Lurigancho, encontramos
3 ejes principales que relunen las areas comerciales, las cuales son la Av. Las
Flores de Primavera, Av. Préceres de la Independencia y la Av. Gran Chimu, esto
se debe a su accesibilidad y recorrido por gran parte del distrito, permitiendo la
conexion de las diferentes administraciones, por otro lado, el auge y crecimiento
del distrito se debe a sus areas industriales que se puede encontrar en la parte de
Zarate y Mangomarca, lugar en donde se confeccionaban grandes cantidades de
ropay que actualmente la economia se a diversificando permitiendo a la zona norte
del distrito proveerse del comercio y servicios como los restaurantes, hospedajes,
agencias de viajes, empresas de transporte, financieras y seguros, entre otras.
Segun los especialistas del Plan de Desarrollo Municipal Concertado de San Juan
de Lurigancho (2016) se estimo que el distrito entre los afios 2012 al 2015 tuvo una
exportacion ascendente de 130 millones de dodlares anuales, una cifra que en
algunas provincias no pueden ni llegar. La PEA llega hasta 396 891 personas y el
96.5% se encuentran activas, mientras que desde otra perspectiva podemos ver
gue los hombres son los que mayormente trabajan por una diferencia de 84 705
personas (p.35).

Sistema vial

San juan de Lurigancho presenta un terreno con las caracteristicas de un valle en
donde se encuentra rodeado de cerros, esto desde una perspectiva vial llega a ser
una gran problematica dado que la accesibilidad con el exterior solo se puede dar
mediante una entrada lo que crea un congestionamiento vehiculas en hora punta
en la salida de este distrito, debido a que solo hay 3 formas de salir de este las
cuales son mediante la conexion con el distrito del Agustino mediante “Puente
nuevo”, la salida por Av. 13 de octubre que se conecta con el Rimac, asi mismo el

tunel de Santa Rosa que conecta con el distrito anteriormente mencionado.
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Figura 45. El monorriel que Castafieda plante6 es la linea 6 del metro.
Recuperado de: https://n9.cl/le2zyw

Debido a esta gran problemética que tiene el distrito se han planteado
diversas formas de poder conectar este ultimo con los demas, desde anillos viales,
corredores municipales y el ultimo sistema que se ha puesto en marcha en estos
altimos afios que es el tren eléctrico, el cual se a proyectado a una ampliacion para

gue se conecten con los diferentes distritos de la ciudad de Lima Metropolitana.
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Figura 46. Trazo del proyecto periférico vial Lima.
Recuperado de: https://n9.cl/nigay

79



Distrito de El Agustino

NO
AREA DE NORMATIVO |

Figura 47. Plano catastral del Agustino y Santa Anita.
Recuperada de: https://n9.cl/dgrs

Ubicacion

El distrito pertenecio al Centro Historico de Lima con casi el mismo clima y
temperatura, fue una expansién de la ciudad dado a su creciente aumento de
poblacién, con una superficie de 12.54 km2 representando un 0.45% de la
superficie de Lima Metropolitana. Su altitud varia ya que dentro del distrito
encontramos dos niveles de altitud media, la primera zona que es plana con una
altitud de 180 m.s.n.m. y otra zona que es alta llegando a los 450 m.s.n.m. El terreno
es poco accidentado y sin mucho material organico.

Clima

La temperatura se encuentra entre los 17°C a los 19°C

Limites

Norte: Limita con el distrito de San Juan de Lurigancho dividido por el Rio Rimac y
Lurigancho

Sur: Limita con los distritos de Ate y San Luis

Este: Limita con el distrito de Santa Anita

Oeste: Limita con el distrito de Cercado de Lima
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Historia

Fue uno de los primeros distritos en fundarse, dado que formaba parte del centro
histérico dandole el nombre a la hacienda de “El Agustino” siendo uno de los nuevos
distritos que se habian creado. Perteneciente al abogado José Enrique de la Riva
Aglero y se extendia en una superficie de 33 fanegadas de terreno, subdivididos
en 28 potreros con sus respectivos callejones y caminos, que equivalen a 21,78 ha.
Uso de suelo

Cuentan con un area industrial altamente pesada en el sur que comparte con el
distrito de Santa Anita, Asi mismo cuenta con una gran avenida comercial llamada
“Av. José de la Riva Aguero” que conecta con el centro historico de lima con San
Juan de Lurigancho, peor mayormente el distrito esta ocupado por viviendas de
residencia de densidad media, sus polos comerciales no solo permiten que la
poblacién tenga conexiones con el exterior, sino que esta misma pueda tener
acceso hacia los distintos distritos.

Demografia

Segun los especialistas del Plan de Desarrollo Local Concertado del Distrito del
Agustino (2015) explicaron que para el 2015 la poblacién ascendia a 191 365
habitantes, llegando a representar el 51.1% los habitantes del sexo femenino
mientras que el 48.9% serian hombres, por otro lado, el agustino se presenta como
un pueblo joven, prevaleciendo su grupo poblacional entre los 15-24 afios. (pag.58)

De 80 amas | 1.2 %

De 75a79 afios |messsew 1.4 %
De 70 a 74 afios | 1.8 %
De 65 a 69 afios  |es——" 2.3 %
De 60 a 64 afios | EEE——— 3.0 %
De 554 59 afios [ 3.8 %
De 50 a 54 afios | 5.1 %
De 45 a 49 afios | 5.9 %
De 40 a 44 afios | 6.5 %
De 353239 afios | 7.5 %
De 30 a 34 afios | 7.9 %
De 252 29 afios | 8.6 %
De 20 a 24 afios | 10.3 %
De 15a 19 afios | 9.4 %
De 10a 14 afios | 8.3 %
De 05 a 09 afios | 8,4 %

De 0 a 04 afios [ 8,6 %
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Figura 48. Poblacién por grupos quinquenales de edad al 2015.
Recuperada de: https://n9.cl/xecg2
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Sistema vial

El agustino presenta dos vias expresas de alto transito y son una red importante
para toda la ciudad vehicular las cuales se fusionan siendo la Av. Ramiro Priale,
Con la Av. Evitamiento y que permite conectarse con los diferentes distritos Lima
Metropolitana, luego tenemos las vias colectoras que crean focos importantes de
congestion vehicular estas llegan a ser las principales vias que permiten la conexion
del Agustino con los demas distritos, dado a su topografia podemos ver dos

grandes &reas importante que son divididas por un cerro.
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Figura 49. Sistema vial del distrito de El Agustino
Recuperada de: https://n9.cl/xecg2
Actividades econémicas

Segun los datos proyectados por el INEI el distrito tiene una PEA de 99 680 que
llega al 94% se encuentran activas, mientras que el crecimiento de la poblaciéon
activa se ve en 4%. Otro factor a tomarse en cuenta es el bajo nivel de clasificacion

en la mano de obra.

+ Agricultura
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Figura 50. Grafico de las actividades realizadas de la poblacion.
Recuperado de: Grafico elaborado a partir de datos de INEI
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Distrito de Ate

572544 278

Figura 51. Plano de Zonificacién del distrito de Ate.
Recuperada de: https://n9.cl/dqrs

Ubicacion

El distrito de Ate se ubica al margen izquierdo del rio Rimac, en la parte central y
oriental de la ciudad de Lima, con una superficie geografica de 77.72 km2 y una
Altitud de 355 m.s.n.m., comprendiendo los territorios oeste del distrito de
Salamanca Monterrico y Olimpo, esta eco zona que comprende esta parte de la
region se llama Yunga, formando la menor extension del distrito, mientras que en
el este la parte alta el clima llega a ser drasticamente caluroso y seco, la cual es
llamada Chaupiyunga.

Limites

Norte: Limita con el distrito de Lurigancho - Chosica

Sur: Limita con los distritos de Cieneguilla, Pachacamac y La Molina

Este: Limita con el distrito de Chaclacayo

Oeste: Limita con el distrito de Santiago de Surco, San Borja, San Luis, El Agustino
y Santa Anita

Clima

El distrito de Ate cuenta con un variado clima desde templado hasta constante
humedad, también las lluvias son escazas y de gotas pequefas, por otro lado, la
temperatura promedia es de 15.5°C mientras que la més alta es 32°C; mientras que

las temperaturas Maximas durante el verano baten records de hasta 32°C y las
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minimas de 8°C en la estacion de invierno, por este motivo la humedad forma clave
en la sensacion térmica ya que esta interpola por la temperatura.

Historia

Segun los especialistas de Plan de Desarrollo Local Concertado del Distrito de Ate
(2017) mencionan que la capital se trasladé a vitarte, renombrando el distrito a “Ate
Vitarte”, durante esos anos comenzaron a crearse varios distritos a partir de este
primero, como Chaclacayo en 1926, La victoria en 1944, Santiago de Surco en
1944, El agustino en 1960, San Luis en 1960, La Molina en 1962 y Santa Anita en
1989. (pag.25). Desde 1980, Vitarte se vuelve en unos de los distritos que
albergaba a mas inmigrantes provincianos, que durante estos afios ya se habia
ocupado el casco tradicional de Lima, volviéndola en una urbanizacion y perdiendo
sus areas agricolas que se encontraban en la rivera del rio Rimac.

Poblacion Economicamente Activa

Dentro del distrito podemos ver una evolucion con el crecimiento de la poblacion en
un ritmo de 4.3% entre los aflos de 1993 al 2007, esto se debe al gran
desplazamiento que hubo hacia los distritos de la periferia de Lima por la busqueda

de una mejor calidad de vida.

EVOLUCION DE LA POBLACION DEL DISTRITO DE ATE, SEGUN
CENSO 1940 - 2007
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Figura 52. Evolucion de la poblacion de Ate.
Recuperada de: https://n9.cl/09ns9
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Uso de suelo

El area eriaza llega a abarcar un area de 2,968 ha. Llena de cerros que no son
aptos para su habitad, mientras que el area agricola abarca 571 ha ubicandose en
el exterior del distrito.

El area arqueoldgica ocupa 112 ha, mientras que la explotacion minera es
de 337 ha, por otro lado, el area urbana ocupa 3,783 ha que comprende el uso
residencial, industrias, comercios y otros.

Sistema vial

Segun los especialistas de Plan de Desarrollo Local Concertado del Distrito de Ate
(2017) EIl transporte dentro del distrito de ate se conecta mediante un eje central
desarrollado al margen izquierdo del rio Rimac con direccién de Oeste-Este, que
es la Carretera Central y que a su vez permite la conexion con las vias
metropolitanas, colectoras arteriales y locales, estas ultimas son vias de menor
ancho como jirones, pasajes, etc. Por otro lado, otro acceso que promete la

conexion de este distrito con el exterior es la Linea 2 del Metro de Lima, que

conectara el distrito de Ate a Callao (p. 35-39).

L

e

Figura 53. Sistema vial del distrito de Ate
Recuperado de: https://n9.cl/40c6.

Segun el Censo Nacional del 2007 se tiene la estimacion de que la PEA es de 210
446 habitantes llegando a representar el 6.19% de toda la provincia de Lima,
mientras que en correlacién con la tasa de habitantes del distrito se estima que
llegan a ser 59.4%. Por otro lado, el desempleo dentro del distrito en correlacion de
la PEA es de 3.2%
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Esto se debe a la gran ancla de negocios que tiene cerca de los distritos de
Santa Anita y El Agustino, creando industrias pesadas de confeccion de

indumentaria, repuestos, venta mayorista de productos, entre muchas cosas.
3.4. Participantes

El trabajo de investigacion esta respaldado por el instituto nacional de estadisticas
e informéatica-2015 a nivel de Lima Metropolitana, quien nos proporciono los datos
estadisticos adecuados. Se tomard como poblacion a los distritos de Lima-Este
tomando en consideracion a su poblacion total, cantidad existente de adulto mayor
y la existencia de los centros integrales del adulto mayor, Por su parte Hernandez
et al (2010) determind a “la poblacién como un conjunto de casos que concuerdan
con determinadas especificaciones”. (p.174).

Se tiene que incorporar criterios de inclusion como los distritos de lima este
con mayor poblacion de adulto mayor y que cuenten con centros integrales del
adulto mayor y como exclusién los distritos de menos poblacion adulta. Como
muestra se tomara en cuenta a los cuatro CIAM de los distritos de Lima Este;
siendo los siguientes distritos: San Juan de Lurigancho, Ate, Lurigancho y La
Molina. De tal manera Hernandez et al (2010) menciond que “es un subconjunto de
elementos que pertenece a ese conjunto definido en sus caracteristicas”. (p.175).

En la muestra se selecciona un grupo de personas con mecanismos
informales y no aseguran la total representacion de la poblacién. El muestreo es
no probabilistico porque se basa en el juicio principal del investigador, ya que no
todos los elementos de la poblacion tienen la posibilidad de ser elegido, como
mencion6 Hernandez y Coello (2012)’no es seguro la probabilidad de que cada uno
de los elementos de la poblacion sean incluidos en la muestra”. (p.62).
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Tabla 5

Cuadro comparativo de poblacion total y de personas adultas

TOTAL DE PERSONAS ADULTAS
DISTRITO
HABITANTES MAYORES
San Juan de 1,091,303 83,934
Lurigancho
Ate 630,086 48,938
Lurigancho 218,976 20,188
La Molina 171,646 24,662
Santa Anita 228,422 19,763
San Luis 57,600 8,257
Cieneguilla 47,08 4,690
Chaclacayo 43,428 5,869
El Agustino 191,365 18,546
Nota: Datos obtenidos de INEI-2015-Lima metropolita
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3.5. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Actualmente en lo que respecta a la investigacion cientifica existe una gran
variedad de técnicas e instrumentos para la recoleccién de informacion en el
estudio y trabajo de campo de una determinada investigacion. Dependera del
meétodo y tipo de investigacion para los usos de unas u otras técnicas. Para
Hernandez y Coello (2010)” Los métodos e instrumentos utilizados deberan de
apoyarse de un lenguaje no verbal que se emite a través de signos expresivos, por
lo que el observador se convierte en el instrumento principal de investigacion”
(p.117). En la presente investigacion nos enfocaremos en la técnica de la
observacion participativa el cual nos ayudard a analizar las situaciones de los
aspectos de ergonomia como optimizacién a las calidades de habitabilidad de los

adultos mayores.

Tabla 6

Técnicas e instrumentos aplicados a las categorias

CATEGORIA TECNICA INSTRUMENTO
Aspectos de ergonomia Observacion Ficha de andlisis.
Condiciones de habitabilidad Observacion Ficha de andlisis.

Nota: Elaboracion propia
Técnica

Método o proceso para la recoleccion de datos que son disefiados en funcion al
objetivo. Para Rodriguez (2008)” son métodos usados para la recopilacion de
informacion, entre las que se acentla la observacion, cuestionario, entrevistas,
encuestas.” (p.10). La técnica que se empleara en el presente trabajo de

investigacion sera de observacion participante.
Observacion

Es una visualizacién de un elemento cuyo resultado obtenemos caracteristicas que
nos ayudaran en la investigacion. Para Hernandez y Coello (2010) “La observacion
es la apreciacion que se dirige a un fin y con relatividad prolongada de un fenomeno

o hecho” (p.72). La observacién en este trabajo de investigacion se usara para

88



analizar los aspectos ergondémicos de los CIAM-de los distritos con mayor indice de

personas adultas de Lima Este.
Instrumento

Vara (2012) definio “El Instrumento dependera de la forma metodologica que se
estd empleando, ya que nunca sera igual para todo los estudios.”(p.243).La
presente investigacion se basa en el analisis de los aspectos ergonémicos en los
centros integrales del adulto mayor mediante la ficha de observacion del estado
actual del CIAM; asimismo para medir las condiciones de habitabilidad de los
centros del adulto mayo se empleara una ficha de andlisis en el cual se identificara
aspectos y condiciones que se necesitan para una buena condicién de vida de lo

longevos.
Ficha de Observacioén

Este instrumento nos permitird el registro de los datos identificados mediante la
observacion de los aspectos de ergonomia de los equipamientos del CIAM, 2019,
lo cual nos ayuda y facilita el manejo de datos. Esta ficha fue organizada en base

a las categorias, sub categorias e indicadores.
Registro fotografico

El registro de fotografias se empleé como un instrumento con la finalidad de
completar los registros de la ficha de analisis para poder describir y analizar
posteriormente los datos de registro, ya que nos ayuda a visualizar lo dicho en las

descripciones de las fichas.
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Tabla 7
Ficha de registro fotogréfico-categoria Aspectos de ergonomia

SITUACION DEL CIAM

CASO

PROYECTO

ASPECTO FUNCIONAL (PLATA DE DISTRIBUCION)

Fotografia y descripcién

ASPECTO AMBIENTAL-EXTERIOR (TIPOLOGIA)

Fotografia y descripcion

ASPECTO AMBIENTAL-CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Fotografia y descripcion

Nota: Tabla adaptada por Ramos.

90



Tabla 8

Ficha de andlisis del estado actual del centro de atencién del adulto mayor

FICHA DE ANALISIS DEL ESTADO ACTUAL DEL CENTRO DE ATENCION DEL ADULTO MAYOR

Nombre
Ubicacion Ano:
Autor: Arq. i
REGISTRO FOTOGRAFICO
, Techada:
AREA: (m2)
No Techada:

Desarrollo de categoria  Aspectos de Ergonomia

Antropometria

Sl

NO

-Altura libre > 3.00 m (ambientes)

-Planta de Geometria Rectangular

-La zona de espera cuentan con espacios para sillas de ruedas de 0.90m por 1.20 m

-Los ambientes de reposo poseen mas de 3 ml de ancho y largo. Fotografia
-El ancho minimo de puertas principales son minimo de 1.20m y de interiores 0.90m
-Los objetos de alcance tienen una altura mayor de 25 cm y menor a 1.35m.
-Interruptores e interruptores de llamadas estan a una altura no mayor de 1.35 m
-Empleo de Mobiliario especifico en cada ambiente
-Cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para publico.
Fotografia Fotografia Fotografia

Nota: Tabla adaptada por Ramos.
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Factores fisicos y Ambientales

Sl

NO

-Buena Qrientacion de las ventanas y las puertas.

-Adecuada iluminacion artificial segun las actividades que se realiza cada espacio.

Fotografia

Fotografia

Accesibilidad y circulacion

Sl

NO

-Rampas con pendiente <8% ancho >1.50 m

-Usa pavimentos antideslizantes.

-Sefializacion adecuada

-Presenta circulacion diferenciada

-Distribucién de uno a dos niveles como maximo

- Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas

-Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme

Fotografia

Fotografia Fotografia

Fotografia
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Tabla 9

Ficha de analisis de condiciones de habitabilidad

Desarollo de categoria Ik condiciones de habitabilidad

Condiciones de habitabilidad y estrategias de disefio

Sl NO

-Los espacios son optimos y diferenciados.

-Cumple con el aforo reglamentario general

-Cumple con el aforo reglamentario por espacios

-El material empleado es adecuado para la infraestructura y sus condiciones.

Fotografia Fotografia

Fotografia

Nota: Cuadro-adaptado por Ramos.
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Confort y habitabilidad

Confort térmico

Sl

NO

-Temperatura dia 18°-22°c.

-Temperatura noche 16°c-20°c

Fotografia

Confort luminico

Sl

NO

-lluminacion en dormitorio: 200 luxes.

-lluminacion zona comun: 350 luxes

Confort visual

Sl

NO

-Poseen iluminacion natural

Fotografia

Confort Acustico(segun el articulo 4 de la ordenanza
municipal de lima metropolitana)

Sl

NO

- Aislante acustico en sus instalaciones

-zona de proteccién nocturno: 40 decibeles

-zona de proteccion diurno: 50 decibeles.

Fotografia
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Redefinicion de la habitabilidad desde las alternativas disponibles en los contextos normativos.

Sl

NO

-Evacuacion hacia la zona segura menor a 1 minuto.

-Uso de areas verdes en 40% del area total.

-Uso de elementos de control visual y luminico (vanos, teatinas)

-Presenta servicios basicos (luz agua, desagte).

-Presenta servicios complementarios (aire acondicionado y calefaccion)

-Presenta sistema de alarma contra incendios.

Fotografia Fotografia

Fotografia
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Ficha Técnica

Documento en el cual se van a consolidar las especificaciones técnicas en el

seguimiento de la investigacion.

Tabla 10
Ficha técnica del instrumento aplicando la categoria 1: Aspectos de Ergonomia.

FICHA TECNICA

Categoria Aspectos de ergonomia

Técnica Observacion

Ficha de analisis

Instrumento ) .
Registro fotografico
Ficha de analisis de casos para analizar los aspectos ergonémicos en
Nombre las instalaciones de los centros integrales del adulto mayor de Lima
Este.
Autor Cindy Melissa Ramos Rea
Afo 2019
Extensién Consta de 19 sub-Indicadores.

Los Sub-indicadores del instrumento son de 4-5 por Sub-Categoria:

) antropometria, factores fisicos y ambientales y accesibilidad y
Correspondencia ) y S i } .

circulacién. Los cuales se han distribuido segun la importancia de sus

indicadores, para analizar los aspectos ergondmicos en los CIAM.

Quince minutos por equipamiento (analisis del Centro integral del

Duracion _
adulto mayor de Lima-Este, 2019).
o Se aplicara a un total de 4 equipamientos, comprendidos de cuatro
Aplicacién o )
distritos de Lima-Este, 2019.
Administracion Solo una vez por equipamiento.

Nota: Elaboracion propia
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Tabla 11

Ficha técnica del instrumento aplicando la categoria Il: Condiciones de

habitabilidad.

FICHA TECNICA
Categoria Condiciones de habitabilidad.
Técnica Observacion
Instrumento Ficha de observacion sobre las condiciones de habitabilidad
Nomb Ficha de observacién para describir las condiciones de habitabilidad

ombre
de los centros integrales del adulto mayor

Autor Cindy Melissa Ramos Rea
Afo 2019
Extension Consta de 17 sub-Indicadores.

Correspondencia

Los Sub-indicadores de los instrumentos son de 3 por

Sub-Categoria: condiciones de habitabilidad, estrategias de

Disefio ,confort y habitabilidad; y la redefinicion de Ila
habitabilidad desde las alternativas disponibles en los contextos
Normativos los cuales se han distribuido segun la importancia de sus
indicadores, para analizar las condiciones de habitabilidad de los

centros integrales del adulto mayor.

Duracion

Quince minutos por equipamiento (analisis del Centro integral del

adulto mayor de Lima-Este, 2019).

Aplicacion

Se aplicara a un total de 4 equipamientos, comprendidos de cuatro
distritos de Lima-Este, 2019.

Administracion

Solo una vez por equipamiento.

Nota: Elaboracion propia
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3.6. Procedimientos

Para el desarrollo de la presente investigacion se inici6 desarrollando la realidad
problemética, analizando desde los problemas internacionales hasta los locales,
asimismo como segundo paso fue la busqueda de antecedentes nacionales e
internacionales que hayan tratado sobre nuestros temas elegidos, seguidamente a
esto se analizo el marco teérico donde se desarrollé conceptos relacionados a las
categorias y se propuso las subcategorias y sus indicadores correspondientes,
como penultimo paso se definio el método de medicion y el instrumento a usar para
como ultimo paso ser validados por los profesionales correspondientes por
consiguiente se aplico los instrumentos,se interpretd obteniéndose los resultados y
consecutivamente se comparé nuestros resultados con los obtenidos en nuestros

antecedentes,para concluir y plantear recomendaciones

3.7. Rigor Cientifico

El presente proyecto de investigacion debe de contar con Rigor Cientifico para la
determinacion de los criterios fundamentales de la investigacion, segin Hernandez
et al. (2010) el proceso de una indagacion cualitativa es pretender realizar un
trabajo de calidad con un rigor de la metodologia de la investigacion. Los autores
principales han formulado una serie de criterios para intentar establecer un paralelo
con la confiabilidad, validez y objetividad los cuales han sido aceptados por algunos
investigadores, pero rechazados por otro (p.471).

Se puede deducir que el rigor cientifico en un trabajo cualitativo, posee
reconstrucciones tedricas y se debe emplear la busqueda de la conexion entre las
interpretaciones, esta misma no se exonera del rigor metodoldgico que todo trabajo
de investigacion debe de contener, estd basado en criterios de credibilidad,
transferibilidad, dependencia, confiabilidad y la coherencia de Ila

investigacion en conjunto.
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3.8. Método de analisis de datos

Luego de haber llevado a cabo la obtencion de informacion a través del instrumento
empleado, se elige y aplica el método de analisis de datos, en base a los objetivos
planteados en el trabajo de investigacion, y se inicia por la recoleccion de datos,
clasificando las categorias para dar respuestas a nuestros objetivos planteados
(Bonilla y Rodriguez,2005, p.260),Asimismo el investigador es el encargado de
analizar la informacion mediante procesos que faciliten la organizacion y
visualizacion de los datos con el fin de generar una éptima interpretacién de cada
uno de los objetivos. Los métodos empleados para el andlisis de la informacion
adquirida en la presente investigacion, fue la busqueda de informacién para el
marco tedrico, el cual consistia en el resumen para la explicacion de las definiciones
de la investigacion, seguidamente se formulo los objetivos en base a los conceptos
de las categorias, procediendo a la elaboracion de la matriz de categorias,
subcategorias e indicadores, lo cual fue en base a los objetivos de la investigacion.
La técnica empleada para la investigacion fue la observacién participante, mediante
el empleo del instrumento catalogado ficha de analisis en el cual se describid,
analizé y registr6 datos contundentes para nuestra investigacion sobre los centros

integrales del adulto mayor de Lima Este.
3.9. Aspectos éticos.

Esta investigacion esta redactada bajo las bases de la norma APA en su sexta
edicién, asimismo se da fe que la fuente citada en esta investigacién esta conforme
a tal norma mencionada. La redaccion de instrumentos a utilizar fue validada por
especialistas. En la redaccion de proyecto de investigacion se da fe que no existe
plagio ni datos falsos y que se desarroll6 respetando los plazos del cronograma

establecido.
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IV. RESULTADOS Y DISCUSION



Aspectos generales de la Aplicacion de los instrumentos

El presente trabajo de investigacion aplic6 como instrumento la ficha de
observacion para el registro fotografico y descripcién de la categoria |:” Aspectos
de ergonomia “teniendo como subcategorias: Antropometria del espacio, Factores
fisicos y ambientales y accesibilidad y circulacion.

Los distritos de Lima este en el cual se aplicaron los instrumentos fueron: San Juan
de Lurigancho, La Molina, Ate y El agustino. Ambos estudios se realizaron en el
mes de diciembre del 2019 en un lapso de 2 horas en el cual se realice el registro
fotografico, llenado de ficha y levantamiento del centro integral del adulto mayor de

lima este.

Tabla 12

Cuadro de programacién de aplicacion de instrumentos

CATEGORIAS INSTRUMENTO CIAM HORARIO
-Ciam-La molina.
Aspectos de ergonomia Ficha de -Ciam-S.J.L. 10:00am-3:00pm
P g observacion -Ciam-Ate L-M-J-V

-Ciam-Agustino
-Ciam-La molina.
Condiciones de Ficha de -Ciam-S.J.L. 10:00am-3:00pm
habitabilidad observacion -Ciam-Ate L-M-J-V
-Ciam-Agustino

Nota: Elaboracion propia

Centro Integral del adulto mayor - CIAM La molina

Ubicacion

El centro integral del adulto mayor CIAM La molina se encuentra en el distrito de
La molina en la Av. Alameda del Corregidor entre la cuadra 4 y 5, Urb. La Molina
Vieja. Este se encuentra integrado al Parque infantil “Barbara D’ Achille”.

Foto Satelital - Ubicacion Geografica del CIAM
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Los Alhelies’

Figura 54. Imagen de la ubicacion del centro integral del adulto mayor del distrito de La Molina.
Recuperado de: Google Earth.

El sector donde se ubica el terreno actualmente se encuentra en un nivel
consolidado urbano-rural, reflejando un buen nivel paisajistico.

Zonificacion

El CIAM La molina, se encuentra emplazado en una zona de recreacién publica
ZRP teniendo como zonas colindantes una zona de residencial de densidad baja
RDB ocupada por viviendas con alturas maxima de 2 pisos, de la misma manera
otra zona de Educacion Superior de tipo E3 donde se encuentra la universidad
agraria la molina.

Plano de Zonificacion Usos de Suelo.

= —
\l ¢l 2 2) =
Figura 55. Plano de zonificacién de la municipalidad La Molina
Recuperado de: Fuente: https://n9.cl/8gfvq
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Descripcion del CIAM - La molina

El CIAM nace con un principal objetivo y este es dar mejoras al bienestar fisico,
psiquico y social de las personas adultas mayores, estableciendo diversas
actividades de tipo artisticas, culturales, educativas, recreativas, artesanales y
ocupacionales en tal sentido promover la integracion social del adulto mayor a la
sociedad. El centro integral del adulto mayor CIAM la molina fue inaugurado el 1 de
octubre de 2007 asi mismo este se encuentra formalizado gracias a la ordenanza
de la municipalidad N° 254 en el afio 2013.

Segun la municipalidad al dia de hoy esta ofrece 47 talleres en las cuales destacan
las de manualidades, los talleres artisticos, musicales, los de educacion, asi mismo
psicoldgicos y los de disciplinas deportivas que permiten nuevos aprendizajes, para
fortalecer las habilidades dando como resultado espacios de encuentro y
socializacion que brindan bienestar a los adultos mayores del sitio.

Actualmente se encuentra dirigido por la representante Flor Lavalle Vidal.

Este es un espacio que funciona de manera dependiente de la municipalidad,
siendo un lugar para el esparcimiento y la recreacién para el adulto mayor asi este

centro brinda una cobertura al 6.93% de adultos mayores del distrito de la molina.

Figur 56. Taller de Pintura CIAM La molina
Fuente: Municipalidad la molina.
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Figura 57. Taller de costura CIAM La molina.
Recuperado de: Municipalidad la molina.

+

4

W +
o+ o+ o+ o+ 4

o
Flwye o+ o+
(&%

+ o+ o+

Figura 58. Figura 61: Plano de distribucion del CIAM- La molina.

Segun el levantamiento topografico y de informacion del centro integral del adulto

mayor CIAM La molina los ambientes que se han encontrado en el son los

siguientes:
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e Recepcion, con un area de 23m2

e Administracion, con un area de 16m2
o Hall de espera, con un area de 50m2
e Café y Billar, con un area de 150m2

e Bafos, con un area de 35m2

e Topicos, con un area de 60m2

e Talleres, con areas de 50m2

e Talleres al aire libre, con areas de 50m2

Aspectos ambientales exteriores del CIAM -La molina

Tipologia de la fachada

Para describir los aspectos ambientales exteriores del centro integral del adulto
mayor la molina, se ha de considerar aspectos como la tipologia a fin de analizar
su relacion con el espacio exterior. En otras palabras, la tipologia del CIAM esta
compuesta por una fachada limpia con una arquitectura minimalista que trabaja con
una sola planta de distribucién, asi permite una buena accesibilidad de los adultos
mayores, tomando en cuenta también el color de la facha y de los interiores esta
esta representada con un color blanco, lo que facilita el nivel de integracion y la
tranquilidad del lugar.

Areas verdes

Las areas verdes del lugar estdn muy bien definidas ya que presenta un
acondicionamiento ambiental de tipo paisajista con un recorrido horizontal cubiertos
por pérgolas, de la misma manera tomando en consideracién que dentro de las
areas verdes se desarrollan espacios para hacer reuniones o talleres para los
adultos mayores, es decir las areas verdes del CIAM la molina estan bien
integradas a su entorno, esto debido a la buena zonificacion en la que fue
considerada este equipamiento, asi mismo cabe resaltar que las areas verdes se

encuentran muy bien cuidadas.
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Fuente: Fotografia tomada por el autor
Tipos de arboles
Los arboles, arbustos y jardineria que presenta el CIAM - La molina son diversos

entre los que mas destacan son de los siguientes tipos:

Nombre comun: Jazmin, Solano, Parra de la patata, Velo

de novia, Jazmin solano, flor de sandiego, manto de Maria.
Nombre cientifico: Solanum laxum Spreng.

Familia: solanaceas

Origen América del Sur (Brasil)

Descripcién Herbacea: Arbusto trepador ascendente. Hojas
ovaladas y de color verde oscuro. Flores color blanco, agrupadas
en racimos caracterizadas por estambres notables de color

amarillento (anteras); frutos de color negro.

Nombre comun: Geranio enano o miniatura

Nombre cientifico Pelargonium sp

Familia: geraniaceae

Origen: Africa

Descripciéon Herbacea: No exceden de 25 cm de altura. Hojas
minusculas con flores a menudo

vistosas; plantas de crecimiento bastante lento
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Nombre comun: Caucho Ficus de hoja grande, Arbol del
caucho, Ficus decora, Arbol de la goma, Gomero.

Nombre cientifico: Ficus elastica Roxb ex. Hormen

Familia: MORACEAE

Origen: Asia (India)

Descripciéon Herbacea: Arbol hasta de 4 metros de altura. Hojas
anchas, brillantes, gruesas. Cuando inician el crecimiento se

desarrolla en una envoltura que poco a poco se va

Caracteristicas Constructivas del CIAM- La Molina

El sistema y caracteristicas constructivas del CIAM la molina, es de tipo a porticado
con albafiileria confinada, compuesta por tabiquerias de ladrillos, columnas y vigas
con elementos de concreto armado en todo su perimetro.

La cimentacion esta compuestas por zapatas de 1.00 x 1.00 y 1.50 cm de
profundidad, con vigas corridas de 0.50cm de alto. Asi mismo las columnas son
cuadradas de 30x30cm estas soportan pesos de vigas 0.30x0.50cm con 0.30cm de
peralte y una losa aligerada convencional de 0.20cm ya que presenta un solo nivel.
La altura de las tabiquerias es de 3.00cm.

El piso de todos los ambientes se encuentra debidamente enchapado con
ceramicos de 0.50x0.50cm antideslizante de color marfil en todos sus ambientes,
asi como también presenta z6calos de ceramica de 0.15cm de altura.

En los ambientes para talleres se presentan las mismas caracteristicas
ademas de contar con vanos de 1.50cm de altura que cubren por los lados casi la
totalidad del muro donde esta presente casi como una mampara Ssino por contar
con un alfeizar de 0.90cm. En tal sentido los espacios de talleres se encuentran
bien ventilados e iluminados con capacidad y aforo para 30personas aprox.

Dentro de las zonas verdes existen también talleres al aire libre, estos de la
misma manera que el sistema constructivo del interior del CIAM esta compuesta
por muros bajos y columnas de madera y cimientos corridos ya que son espacios
de 20m2 aprox. Con muros expuestos de ladrillos caravista y vanos expuestos en
todo su perimetro. Con una cubierta ligera de Eternit con sistemas de recoleccion

de aguas pluviales.
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Centro Integral del adulto mayor - CIAM San Juan de Lurigancho

Ubicacion

El centro integral del adulto mayor CIAM San Juan de Lurigancho se encuentra en
el distrito de San Juan de Lurigancho en la Av. Mastuerzos urb. Jesus Oropeza a

la altura del paradero 12 de la av. Las flores.

Saug

-

Mmye

Figra 0. Image del plao e ubicacioén delceno integral ‘ ulto
mayor del distrito de SJL.
Recuperado de: google earth.
El sector donde se ubica el terreno actualmente se encuentra en un nivel urbano
rural de tipo vivienda donde se integra a areas verdes aledafas.
Zonificacion
El CIAM San Juan de Lurigancho, se encuentra emplazado en una zona de
recreacion publica ZRP teniendo como zonas aledafias una zona de residencial de
densidad media RDM gque esta compuesta por vivienda que tienen tipologias con
alturas maximas de 5 pisos, asi mismo otra zona de comercio vecinal CV donde se
desarrollan pequefios negocios bodegas, cyber café, restaurantes, centros de

copias, etc.

Figura 61. plan la municipalidad de La Molina
Recuperado de: Municipalidad la molinahttps://n9.cl/4Awn2w
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Descripcion del CIAM San Juan de Lurigancho

El CIAM nace en el afio 2009 en un espacio de la DEMUNA de sjl, y se formaliza
en el afio 2017 segun, Ordenanza de adecuacion que modifica la Ordenanza de
creacion del Centro Integral de Atencion al Adulto Mayor — CIAM, ORDENANZA N°
348.

Asi entonces comienza de manera formal el trabajo en el CIAM, tomando en
consideracion el déficit de atencion que se le brinda al adulto mayor y tomando
también en cuenta los indices de sobrepoblacion de adultos mayor en este distrito,
ademas que cuentan con escasos recursos econdmicos y sin ningun tipo de apoyo,
para su inclusién a la sociedad.

Es en este sentido que la Municipalidad de San Juan de Lurigancho, en
coordinacion con la Gerencia de Bienestar Social brinda Talleres gratis a todos los
adultos mayores que residan en el mencionado distrito.

Teniendo asi talleres productivos como, talleres de manualidades, talleres

de costura a mano, talleres de baile.

Figura 62. Figura 65: Taller de Manualidades CIAM San Juan de Luriganco.
Recuperado de: Municipalidad de San Juan de Lurigancho.url: https://n9.cl/wcl7w
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Figura 63. Taller d Costura a mano CIAM San Juan de Lurigancho.
Recuperado de: Municipalidad de San Juan de Lurigancho.url: https://n9.cl/wcl7w.

Planta de Distribucién del CIAM San juan de Lurigancho.
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Figura 64. Figura 67: Plano distribucion del CIAM San Juan de Lurigancho.
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Segun el levantamiento topografico y de informacién del centro integral del adulto
mayor CIAM San Juan de Lurigancho los ambientes que se han encontrado en el

son los siguientes.

e Hall de actividades, con un area de 7sm NG
e Administracion, con un areade 9O0m2 |

e Almacén, con un area de 50m2

e Comedor, con un area de 76m2 I
e Auditorio, con un area de 120m2 ]
e Talleres, con un area de 73m2 I

e Servicios Higiénicos, con areas de 40m2

e Areas verdes, con areas de 210m2

Aspectos ambientales exteriores del CIAM San Juan de Lurigancho
Tipologia de la fachada

Definimos la facha como un tipo convencional, con muros altos para definir cercos
perimétricos una entrada de servicio y una entrada principal, cruzando el cerco
perimétrico, con un retiro de 5m aproximadamente nos encontramos con una
fachada que cuenta con 4 ingresos una entrada principal, otras dos secundarias y
otra que nos lleva a un auditorio. Cabe resaltar que los colores de la fachada, asi
como el de las paredes del cerco perimétrico son de color Blanco con franjas azules,
lo cual permite integrarse a la zona de manera adecuada con las areas verdes
aledafas.

Areas verdes

Las areas verdes del lugar estan definidas solo por dos espacios pequefios que
sirven como tragaluz. Como punto en contra del CIAM la arquitectura del lugar no
considero espacios verdes para los adultos mayores porque la tipologia
arquitectonica no de dispuso para ello. Asi pues, el espacio contempla mas un lugar
para la educacion y la salud que para la recreacion.

Caracteristicas Constructivas del CIAM San Juan de Lurigancho

El sistema constructivo es de albafileria confinada, esta pre-dimensionado para
soportar hasta 3 niveles de los cuales 2 estan construidos la primera planta
ocupada y la segunda planta en ampliacion. Para el disefio de las cimentaciones
se tomd en consideraciones zapatas 1.00x1.00 por 1.50cm de profundidad con
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cimientos corridos de 0.40x0.70 y columnas de 0.30x0.30cm, con una altura de piso
a techo de 3. OOm.EIl cerco perimétrico este compuesto por muros de ladrillos
traslapados en tipo soga con columnetas de 0.20x0.20, asi también los muros
interiores estan compuestos por muros apilados de tipo cabeza en su perimetro y
de tipo soga en las tabiquerias que no tienen peso portante. La cubierta del techo
es una losa aligerada de 0.30cm con vigas peraltadas de 0.30 x 0.50 y se puede
apreciar un peralte de las vigas de 0.20cm, las caracteristicas de las vigas y
columnas son completamente ortogonales no presentan ningun tipo de
irregularidades, el disefio es simétrico en sus horizontes y sus vértices. Los pisos
estan compuestos por zonas con pisos semi-pulidos, no en cambio en otras zonas
como la auditoria que presentas porcelanato de medidas de0.50x0.50 los bafios asi
mismo estan recubiertos por cerdmicos antideslizantes de 0.30x0.30cm.

Los vanos estan cubiertos por ventanas de tipo corredizo o sistema nova. Cabe
resaltar que todas las puertas son metalicas.

Centro Integral del adulto mayor — El Agustino

Ubicacion

El centro integral del adulto mayor CIAM El agustino se encuentra en el distrito del
agustino entre el cruce del Jr. Ancash y la calle #3 dentro del boulevard de la cultura.

Aledano a zonas de condominios.
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El sector donde se ubica el terreno actualmente se encuentra en un nivel
consolidado urbano de zona residencial.

Zonificacion

El CIAM El agustino, se encuentra ubicado dentro del boulevard de la cultura en
una zona que tiene por uso de suelo otros usos OU, teniendo como zonas
adyacentes una zona de residencial de densidad baja RDM ocupada por viviendas
con alturas maxima 6 pisos, asi mismo otra zona de comercio zonal CZ donde por

ejemplo se encuentra el supermercado Tottus.
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Figura 66. Plano de zonificacion - CIAM El Agustino.
Recuperado de: Municipalidad El agustino. https://n9.cl/ma8uk.

Descripcion del CIAM- El Agustino

El CIAM El agustino nace para revalorar al adulto mayor para brindarles proteccién
y calidad de vida, llevandolos a un envejecimiento saludable y promoviendo los
derechos del adulto mayor. El centro integral del adulto mayor CIAM EIl Agustino
fue inaugurado el 11 de mayo de 2007 segun Ordenanza N° 334-MDEA — de la
Municipalidad De EI Agustino.

En otras palabras, el CIAM El agustino tiene por objetivo mejorar el bienestar fisico
psicolégico y emocional de los adultos mayores, asi entonces, segun la
Municipalidad El Agustino implementa talleres de psicologia, talleres de taichi,
talleres de costura, talleres de manualidades, talleres de arte textil, talleres de
pintura, cuenta ademas con una sala de proyeccion.

Segun la municipalidad el 24 de noviembre implementa el curso de

“Acondicionamiento y mantenimiento del cuerpo, para la actividad fisica en
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personas adultas mayores” este a su vez establecido para formar a promotores del
Centro Integral de Atencién al Adulto Mayor EI Agustino.

El servicio que se brinda es totalmente gratuito, y apto para todos los ciudadanos
adultos mayores que residan en el distrito.

Planta de Distribucién del CIAM - EI Agustino

TALLER

CIAM-AGUSTINO =

SALA MULTIUSOS

7 TOPICO ADMINISTRACION

Figura 67. Plano de distribucién del CIAM El Agustino.
Segun el levantamiento topogréfico y de informacion del centro integral del adulto
mayor CIAM La molina los ambientes que se han encontrado en el son los
siguientes

e Administracion, con un areade 16m2 IIIEIGIGINININGS

e Talleres, con un area de 35m2 I
e Sala de usos miiltiples, con un area de 78
e TOpico, con un area de 12m2 ]
e Bafos, con un area de 15m2 ]

Aspectos ambientales exteriores del CIAM- EI Agustino

Tipologia de la fachada

Para tomar en consideracion la fachada del CIAM primero cabe resaltar que el
centro integral del adulto mayor se encuentra dentro de un equipamiento llamado
Boulevard de la cultura donde se desarrollan diversas actividades culturales, asi
entonces en el interior de este encontramos la fachada del CIAM que esta

conformada por paneles vidriados o los llamados muros cortinas en toda la fachada
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de los ambientes de usos multiples que vendria a ser la zona de recepcidn mas
importante de CIAM, podemos ver que esta fachada promueve integrarse a una
alameda que colinda en el frente de la fachada del centro integral del adulto mayor.
Asi mismo la fachada es plana sin objetos que cambien su trayectoria, lo cual crea
una sensacion de recepcion tranquila.

Areas verdes

Las areas verdes del centro integral del adulto mayor El Agustino CIAM, presenta
areas verdes bien definidas con un area de recorrido paisajistico conformada por
una alameda con asientos para el descanso y un recorrido verde sinuoso. Se
aprecia también que el Centro integral del adulto mayor se integra muy bien con el
area verde ya que sus transparencias permiten que los espacios del CIAM se abran

a su exterior.

Recuperado de: Fotografia tomada por el autor

Tipos de arboles, arbustos y plantas
Los arboles, arbustos y jardineria que presenta el CIAM El agustino son de los
siguientes tipos:
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Nombre comun: Dimorfoteca, Matacabras, Estrella polar,
Margarita del Cabo, Caléndula del Cabo.

Nombre cientifico: Osteospermum ecklonis (DC.) Norl.
Familia: ASTERACEAE (COMPOSITAE)

Origen: Africa

Descripcién Herbacea: Herbacea hasta de 30 cm de altura
con tallos a menudo rastreros. Hojas delgadas de color verde
plateado. Flores (cabezuelas) violeta claro, o amarillas cuyos
pétalos se cierran a pleno sol; disco central con florecillas

naranja intenso.

Nombre comin: Aligustre

Nombre cientifico: Ligustrum vulgare

Familia: Oleaceae

Origen: Europa, Este de Asia

Descripcién Herbacea: Arbolito siempre verde de 4-8(-15) m
de altura, a veces arbustivo y ramificado desde la base, con
la copa mas o menos globosa y densa y la corteza del tronco

lisa, de color castafio grisaceo claro; ramillas redondeadas, a

veces purpureas.

Nombre comun: Grama, Grass o césped.

Caucho, Ficus decora, Arbol de la goma, Gomero.
Nombre cientifico: Cynodon dactylon

Familia: Poaceae

Origen: Asia (India)

Descripcién Herbacea: Las hojas son verde grisaceas,
cortas, de 4 a 15 cm de longitud con bordes fuertes
membranosos, Los tallos son ligeramente achatados, a veces

con pintas purpuras.

Caracteristicas Constructivas del CIAM El Agustino

Las caracteristicas constructivas del Centro Integral de Adulto mayor CIAM El
Agustino, cuenta con los siguientes elementos.

Asi entonces la cimentacién cumple con las caracteristicas para soportar pesos de
hasta dos niveles, para lo cual esta constituido con un sistema de albafileria
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confinada, las columnas reposan sobre zapatas de 1.20x1.20cm x 1.00cm de
profundidad asi mismo cuenta con vigas de cimentacion de 0.40cm de ancho por
0.80cm de profundidad, existe una sobre cimentacion de 0.50cm de alto.

Las columnas tienes medidas que oscilan entre 0.30x0.30cm, asi como hay
columnas que tienen medidas de 0.60x0.30cm. Asentandose sobre ellas corren
vigas de 0.30x0.50cm al mismo tiempo vigas chatas que corren sobre una losa
aligerada de 0.20cm.

Las tabiquerias estan compuestas por ladrillos King Kong de 18 huecos, asi
también hay otras tabiquerias internas compuestas por muros de drywall con
anchos de 0.15cm y en todos los muros alturas de 3.00m de piso a techo.

Existen muros cortina en la fachada con vidrio templado que no llevan mas
cargas que su propio peso, compuesta por paneles de 1.00x050cm ancladas con
spyders que mantienen la estabilidad de la misma. A su vez esta anclada al piso y
a las vigas de amarre de la losa aligerada.

Los pisos estan cubiertos por porcelanato de 0.50cmx0.50cm en todos sus
ambientes, asi como el bafio cubierto por ceramicos con de 0.50cmx0.50cm
antideslizantes.

Centro Integral del adulto mayor - CIAM Ate

Ubicacion

El centro integral del adulto mayor CIAM Ate se encuentra en el distrito de Ate en
la Calle Amsterdam Mz. F lote 10 Urb. Los Portales de Javier, a unas 3 cuadras del

centro comercial Puruchuco.
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Figura 69. Foto Satelital - Ubicacion Geografica del CIAM- Ate
Recuperado de: google earth

117



El sector donde se ubica el terreno actualmente se encuentra a un nivel consolidado
urbano y con una zona residencial aledafia asi mismo con zonas de areas verdes.
Zonificacion

El CIAM Ate, se encuentra ubicado en una zona de uso residencial de densidad
baja RDB ocupada por viviendas con alturas maxima de 3 pisos, de la misma

manera otra zona aledafia con uso para zona de recreacion publica ZRP, asi como

también con una gran zona de comercio zonal CZ.

T~

Recuperado de: Municipalidad Ate. https://n9.cl/m6xwn

Descripcion del CIAM Ate

El CIAM de la Municipalidad de Ate vitarte se constituye como un programa que
tiene por objetivo mejorar el bienestar fisico, psiquico y social de las personas
adultas mayores que residen en el mencionado distrito, a través de actividades
artisticas, otras culturales y asi mismo con actividades de recreacion, el cual
pretende mejorar el desarrollo integral y la inclusiéon de los adultos mayores en la
sociedad.

Es entonces que a través de la Ordenanza Municipal N° 270-MDA, con fecha
28.03.2011, se creo el centro integral del adulto mayo (CIAM) de la municipalidad
de Ate. Asi entonces comienza a crecer el programa del CIAM teniendo otros
locales anexos que en su totalidad ya tienen una capacidad brindando ayuda a
aproximadamente 800 personas.

El CIAM Ate, permite la inclusién de los adultos mayores en la sociedad

brindando talleres de pintura, talleres de artes escénicas, talleres de teatro, talleres
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de costura, talleres de alfabetizacion, talleres de manualidades, asi mismo también
realizan ejercicios matutinos para mantener las capacidades fisicas de los adultos

mayores.

Figura 71. Taller de Alfabetizacion CIAM Ate.
Recuperado de: Mun|C|paI|dad de Ate urI https /In9.cl/nrevz

Figura 72. Taller de Pintura CIAM Ate.
Recuperado de: Municipalidad Ate.
url: https://n9.cl/nrevz
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Planta de Distribucion del CIAM Ate

SS.HH TALLERES TALLERES TALLERES

CIAM ATE

SS. HH TALLERES o | oS

Figura 73. Plano de distribucién del CIAM Ate

Segun el levantamiento topografico y de informacién del centro integral del adulto
mayor CIAM La molina los ambientes que se han encontrado en el son los
siguientes:

e Administracion, con un area de 32m2

e 3talleres, con un &rea de 26m2

e Taller de pintura, con un area de 40m2

e Zona de usos multiples, con un area de 100m2

e Bafos de Damas, con un area de 15m2

e Barfo de Caballeros, con un area de 15m2

Aspectos ambientales exteriores del CIAM Ate

Tipologia de la fachada

La fachada presenta una tipologia rustica mas como el de una nave industrial
productivo, con un muro alto y un porton de doble hoja. Con una altura de
aproximada de 3m y 5m en su parte mas alta.

Areas verdes

El CIAM no cuenta con areas verdes, pero cuentan con un parque aledafio en el

cual les permiten recrearse, y usarlo para diversas actividades.
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Caracteristicas Constructivas del CIAM Ate

Las caracteristicas constructivas del CIAM Ate, estan compuestas por un sistema
de albadileria confinada, con un pre-dimensionamiento para estructuras metéalicas
que conformarian segun su tipologia una nave industrial.

Asi entonces, la cimentacidon esta compuestas por zapatas de 0.70 x 0.70 y
1.00 cm de profundidad, las columnas son cuadradas de 20x20cm, asentadas
sobre cimientos corriendo de 0.40cm x0.80cm.

Los muros son de0.20cm de ancho con una altura de3m por donde cruzan
vigas de amarre de 0.20cmx0.30cm, asi soporta el peso del muro que continua
hasta su parte mas alta de 5m a esta altura cruza una viga de 0.20cmx0.30cm que
es la parte mas alta del muro.

El techo es una cubierta ligera compuesta por una estructura metélica de
sistemas de perfiles, tubos de acero estructural galvanizado, con la cubierta en
forma de arco parabdlico con una estructura de tijeral, que soporta pesos
producidos por su propio peso donde se emplea vigas de acero con uniones
atornilladas y placas de anclaje.

El techo cuenta con sistema de recoleccién de aguas pluviales que drenan
hacia los jardines y parques aledafios.

El piso de todos los ambientes se encuentra a nivel semipublico, asi también los

banos tienen ceramicos antideslizantes de 0.50cmx0.50cm.

Objetivo especifico 1. Observar, registrar y analizar las dimensiones
antropomeétricas los centros integrales, de los distritos de mayor indice de
ancianos de lima este.

Lo que se pretende lograr con el presente trabajo de investigacion es registrar y
analizar mediante las fichas de observacion dentro de los centros integrales del
adulto mayor de Lima Este, para proceder a analizar y describir los aspectos de
ergonomia de acuerdo a los indicadores de las sub categorias de antropometria del
espacio, factores fisicos y ambientales y accesibilidad y circulacion.

Asimismo, mediante la aplicacion del b mismo instrumento se analizara las
condiciones de habitabilidad de los centros integrales del adulto mayor de “Lima

Este”, de los cuatro distritos ya mencionados.
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Primera categoria: Aspectos de ergonomia

El presente trabajo de investigacion describe los 0s aspectos de ergonomia ya que
son condicionantes O6ptimas para adaptar al hombre con su entorno y
relaciondndolos segun sus condicionantes y necesidades a los mobiliarios que lo

conforma.

Primera sub categoria: Antropometria

En esta subcategoria se describe las dimensiones del espacio en relacion con las
medidas del cuerpo humano, por medio la antropometria, que es la ciencia que
estudia las medidas y dimensiones de las diferentes partes del cuerpo humano ya
que esto varia de un individuo para otro segun su edad, sexo, raza y nivel
socioecondémico, etc. En nuestro caso se analizar4 segun las dimensiones del
adulto mayor.

Indicador 1: Altura libre

Altura libre es la altura que existe entre el piso y la losa, segun el reglamento
nacionales de edificaciones existen alturas minimas que deberian considerarse
segun el disefio de diversos equipamientos; En este indicador se mostrara la altura
de piso a techo que presentan los ambientes de los centros integrales del adulto

mayor de Lima Este.
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina
El CIAM del distrito de la molina presenta alturas diferenciadas segun la funcion.
Las zonas administrativas del centro integral presentan altura de tres metros de

alto, mientras las zonas destinadas para el adulto mayor tienen 4 mt de altura.

Figura 74. Area de gimnsia-CIAM La Figufa 75. Area de piIIo intercambio de
Molina altura entre el area administrativa y la del
Fotografia tomada por el autor adulto mayor.

Fotografia tomada por el autor

Tiene como Altura Minima 3 mt y altura Maxima 4 mt, presenta un juego de alturas

tales como se muestran en la fotografia y el corte esquematico.

Area del adulto mayor

Figura 76. Area de gimnasia. Fuente: elaboracion propia.
Esquema elaborado por el autor

123



Centro integral del adulto mayor del Distrito del Agustino.

Las alturas del CIAM del agustino presenta una sola altura de piso a losa, lo cual

son medidas estandarizadas dentro de la zona del cual forma parte el CIAM.

Figura 77. Zona de taller del CIAM EI Agu
Fotografia tomada por el autor.

3.00 Administracion

pasadizo

taller 1

Figura 78. Corte esquematico CIAM EI Agustino.
Esquema elaborado por el autor.

Sus alturas son uniformes tanto de sus zonas administrativas como de los talleres

de las personas de la tercera edad.

124



Centro integral del adulto mayor del Distrito de San juan de Lurigancho.

El centro integral del adulto mayor de san juan de Lurigancho tiene como altura tres

metros medidos en el trabajo de campo al momento del recorrido de las

instalaciones para el analisis y levantamiento de las instalaciones internas del

CIAM.

Figura 79.Zona de taller de pintura y costura del CIAM de San Juan de Lurigancho
Fotografia tomada por el autor.

comedor

almacen

pasadizo

taller de pintura y costura

Figura 80. Imagen del corte del CIAM de San Juan de Lurigancho.
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Corte esquematico del CIAM en el cual se describe graficamente la altura de los
ambientes en el cual existe un solo nivel en el cual se desarrollan diversas

actividades.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate.
El CIAM del distrito de Ate tiene ambientes con alturas diferenciadas entre 3 a 5

metros de altura diferencidndose segun la funcion de cada uno de los espacios.

AwJLTO MAYOR °
ellaraacue_

‘Figura 81. Fachada del CIAM de Ate
Fotografia tomada por el autor

Figura 82. Fachada del CIAM de ate
Esquema elaborado por el autor

El Médulo general del centro integral del adulto mayor presenta una altura maxima
de 5 metros esto es en la zona general en el cual se realizan las actividades
integradoras de los de la tercera edad. Esta altura es debido a que presenta un

techo aligerado a dos aguas con estructuras.
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Indicador 2: Planta de geometria rectangular

En el presente trabajo de Investigacion con este indicador se busca analizar la
planta de distribucion de las edificaciones del CIAM, mediante el trabajo de campo
y levantamiento de arquitectura de los espacios que integra al centro integral del
adulto mayor.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

Su planta de distribucion del CIAM de este distrito es geométrica con recorridos
horizontales y verticales con ejes integradores, tal planta presenta una distribucion
uniforme en el primer bloque, asimismo se presentan plantas poligonales en los

cuales son los talleres de diversos tipos

Primer bloque de la fachada del CIAM del Area de talleres del CIAM del distrito de La
distrito de La Molina. Molina, se muestra su forma poligonal.

Figura 83. Andlisis de la distribucion del CIAM La Molina.
Elaborado a partir de fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Distrito del Agustino.
La planta de distribucion del centro integral del adulto mayor presenta una
distribucion simple de geometria rectangular el cual presenta una zona de taller,

zona administrativa, sala de multiusos, topico y servicios higiénicos.

El CIAM de El Agustino esta conformado por tres zonas muy bien diferenciadas:

= T T s

Salén multiusos.

Zona administrativo y
- tépico

Zona de taller—
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Figura 84. Analisis de la distribucion del CIAM El Agustino.
Elaborado a partir de fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de San juan de Lurigancho.

El centro integral del adulto mayor de San Juan de Lurigancho si presenta su

distribucion geométrica rectangular en el cual se diferencia la zona especial de la

zona comun.

Area de talleres

Area administrativa

Area verde -zona comun
administrativa.

Area de comedor
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Figura 85. Andlisis de la distribucién del CIAM San Juan de Lurigancho.
Elaborado a partir de fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate.

Ate es uno de los distritos con un buen nimero de pobladores mas sin embargo
cuenta con un CIAM tipo local el cual tiene divisiones internas provisionales, que
podrian ser talleres y un espacio administrativo, usado también para las charlas y
reuniones sobre los adultos mayores, este distrito trabaja en red, ya que existen
varios CIAM dentro del mismo distrito esto es para satisfacer las necesidades,
cubriendo y beneficiando a la mayoria de los adultos mayores, el que a continuacion

analizamos es el principal.

SS.HH TALLERES TALLERES TALLERES

E

CIAM ATE

—

|

SS. HH TALLERES il e

Area de taller Area de local de actividades

Figura 86. Andlisis de la distribucion del CIAM Ate Vitarte.
Elaborado a partir de fotografias tomadas por el autor
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Indicador 3: La zona de espera cuentan con espacios para sillas de ruedas de
0.90 m por 1.20 mt.

Con este indicador se busca en este trabajo analizar las medidas 6ptimas de sus
zonas para las personas minusvalidas de la tercera edad. Segun el reglamento
nacional de edificaciones los espacios para el ingreso de una persona en sillas de
ruedas deberan tener como minimo 0.90 m -1.20 mt.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

Figura 87. Sal de espra de CIAM de la Molina-espacio vacio
Fotografia tomada por el autor

El CIAM de La Molina presenta una zona de espera de 5 metros de ancho desde la
puerta hacia la pared por 4 metros, segun nuestra ficha analizamos que el area que
lo conforma cumple con las medidas adecuados presenta una zona libre para que

las personas en silla de rueda puedan desplazarse facilmente.

Figura 88. Sala de espera CIAM La Molina
Fotografia tomada por el autor
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Tiene una zona con mobiliarios para descanso y una zona libre de gran espacio
para que los minusvalidos puedan recorrer sin problema alguno a diversas zonas
internas del plantel.

Centro integral del adulto mayor del Agustino

El CIAM de EI Agustino tiene una distribucion simple, es decir, presenta pocos
espacios por lo mismo que no cuentan con una sala de espera, solo usan el espacio

externo el cual comparten con la zona cultural.

Figura 89. Pasillos amplios usados para espera CIAM El Agustino.
Fotografia tomada por el autor

Este centro no presenta una sala de recepcion interna solo cuenta con espacios
amplios de circulaciéon, y una zona externa de espera que funciona para todo el
centro cultural del distrito de EI Agustino.

|
/ / /

Figura 90.: Sala de espera externa al CIAM de El Agustino
Fotografia tomada por el autor
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Zona externa al centro integral del adulto mayor el cual forma parte del centro
cultural del Agustino, por lo cual no necesariamente es ocupado por los de la tercera
edad.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de san juan de Lurigancho

El centro integral del adulto mayor de sjl presenta una sala de espera pequefia pero
Optima para la circulacion de las personas minusvalida sin embargo no abastece al
namero de ancianos con la que cuenta, ya que en dias festivos el lugar queda

pequefio. Motivo por el cual se piensa ampliar a futuro

Figura 91. Pasillo usado como &rea de espera.
Fotografia tomada por el autor

El ancho de ello, es de 3.60 metros dando un area Aprox.de 18.00 mt.

TIT]

[

Figura 92. Sala de espera para los de la tercera edad o visitantes del CIAMSJL
Fotografia tomada por el autor

Asi mismo presenta una zona de espera con mobiliarios provisionales para la

espera de acompafantes o de los mismos ancianos.
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate Vitarte.

El CIAM del distrito de ate vitarte no tiene una sala de espera definida, ya que es
un local amplio con un espacio central y con divisiones provisionales a los laterales,
por lo cual tiene una zona libre para la realizacion de diversas actividades

ambientandolo con mobiliarios provisionales para algunos visitantes.

Figura 93. Especio central del CIAM de Ate Vitarte.
Fotografia tomada por el autor

Indicador 4: Los ambientes de reposo poseen mas de 3 ml de ancho y largo.
Los ambientes de reposo son zonas que sirven para el descanso y desarrollo de
actividades de la persona de la tercera edad en el cual debera tener una 6ptima
tranquilidad para poder desarrollar diversas actividades socio culturales en los
diversos talleres que presente, para lo cual en el presente trabajo de investigacion
se va a analizar mediante el registro fotogréfico y el trabajo en campo si las areas
de los ambientes de reposo de los adultos mayores presentan el minimo de areas
para que puedan desarrollar sus actividades sin dificultad espacial los ancianos.
Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

Los ambientes del Ciam-Molina presentan areas que superan los 3 metro de ancho
y largo sus areas de sus talleres, sala de gimnasia, sala de yoga, entre otros

presentan areas mayores a los 20 metros cuadrados.

Z

Figura 94. Sala de gimnasia CIAM La Molina.
Fotografia tomada por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Agustino
Las areas del CIAM del distrito del Agustino tienen areas entre 18-30 metros
cuadrados

El area de esto depende de la funcion que se realicen en ello, sin embargo,
los anchos de Son menores de 3 metros mientras que el largo si es mayor a 3
metros de longitud.

Las medidas que presentan sus zonas no son las mejores debido a que son
muy pequeias y poco confortables para el usuario.

La parte longitudinal del taller tiene
medidas altas mas sin embargo el
ancho no es tan apropiado para
este taller ya que no se condiciona
a las actividades que se deberian

de realizar en ella.

o ~

Figura 95. Zona de talleres del CIAM-EI Agustino
Fotografia tomada por el autor

Las medidas del taller son: El
ancho del taller es de 2.9 de
ancho por 18.00 de largo.

Figura 96. Interior del CIAM EI Agustino.
Fotografia tomada por el autor

135



7 7 y ’/ — {
- ¢ i
/

Figura 97. Sala Multiusos-CIAM EI Agustino
Fotografia tomada por el autor

El salébn de multiusos tiene un area aproximada de 60 mt cuadrado en el cual se
realizan diversas actividades este es el Unico salén que presenta un area apropiada

para la realizacion de diversas actividades.

ENFERMERIA

Figura 98. Tdpico capturado del 3d del proyecto del -CIAM EI Agustino.
Recuperado de:
https://www.youtube.com/watch?v=hKWig9me9LO0&fbclid=IwAR3Y99iRLBI3RjW_Om9i3USJ6pm-

La zona de enfermeria es un area de 15 mt2 de 3.00 mt x 5.00 mt el cual alin no se
encuentra con los mobiliarios adecuados para la zona, Por ello no pudimos hacer

el registro del lugar de estudio.
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de san juan de Lurigancho

El Area de las zonas del centro integral de san juan de Lurigancho presentan
medidas mayores de 3 metros de longitud. Sus areas de sus zonas destinadas para
el desarrollo cultural y social del adulto mayor son entre 15 a 75 metros cuadrados
aproximadamente, siendo el area mas pequefia el topico provisional y el area mas

grande el auditorio en el cual se realizan diversas actividades integradoras.

Figura 99. Talleres CIAM San Juan de Lurigancho
Taller del CIAM de SJL. Tiene un area aproximado de 50 metros cuadrados con 10
metros longitudinales por 5 metros de ancho.es un ambiente amplio y muy bien
definido.

vy

Figura 100. Tpico de CIAM San Juan de Luirgancho

Tépico del CIAM de SJL-presenta un area de 15 metros cuadrados 5 metros

longitudinales por 3 metros de ancho.
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate Vitarte.

El centro integral del distrito de Ate de tienen medidas minimas de 3 x 3 mt en los
cuales se desarrollan los talleres de manualidades y costura, sin embargo, la zona
mas utilizada es la parte externa el cual no presenta division alguna y es un area

libre para que realices diversas actividades.

Figura 101. Zona de atencion médica CIAM de Ate Vitarte
Zona de atencion médica CIAM de At

Las areas de las zonas provisionales son minimas el area de mayor envergadura

es el patio central en el cual se realizan varias actividades

Figura 102. Zona de talleres de CIAM- Ate Vitarte
Fotografia tomada por el autor
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Indicador 5: El ancho minimo de las puertas principales son minimas de 1.20
m y de interiores 0.90 m

Los anchos minimos son medidas estipuladas por el reglamento nacional de
edificaciones en los cuales se indica un minimo de anchos tanto para las puertas
externas como internas segun el tipo de equipamiento. Para lo cual en el presente
trabajo de investigacion se analizara los anchos de las puertas tanto internas como
externas.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

Tabla 13
Puertas utilizadas en el CIAM La Molina

Imagen Descripcion

Las puertas externas son puertas
corredizas con de 1.80 metros de
ancho, los materiales de estas son de
vidrios con acero inoxidable, el cual
permite el facil acceso de todo tipo de

usuario al CIAM-Molina.

Las puertas del interior del CIAM son de
1 metro de ancho todas estas puertas
internas son de madera de color

natural.

Nota: Elaboracién propia a partir de fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Agustino

Las puertas del agustino son de tres tipos las del taller y topico tienen la misma
medida mientras que de los servicios higiénicos difieren las medidas, estas puertas
son de madera con perilla y la puerta de la sala multiusos y administracién tienen

puertas corredizas de vidrio templado, siendo estas puertas las de mayor medida-

Tabla 14
Puertas utilizadas en el CIAM La Molina

Imagen Descripcion

Puerta de los servicios
higiénicos tiene de ancho 0.90

cm.

Puertas internas de 1.00 mt
de ancho usado en el area del
taller y tépico, el material es

de madera.

Puertas externas son de 1.50
metros de ancho tanto de la
zona de administracion como
la sala de multiusos. EIl
material es de  vidrio

templado.

Nota: Elaboracion propia a partir de fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del distrito de San juan de Lurigancho
El CIAM de SJL presentan puertas entre 1-3.50 metros de ancho de una hojay de
dos hojas y son de metal negro con vidrio.

Tabla 15

Puertas utilizadas en el CIAM de San Juan de Lurigancho

Imagen Descripcion

Las puertas de una hoja son
de metal y son de 1.00 metros
de ancho, conformado

también por vidrio.

La puerta externa de la
fachada es de 3.50 metros de

ancho del material de metal.

La puerta del bafio de hombre
y de varones tienen 0.90 cm
de ancho su material es de

metal.

La puerta del taller tiene 2.00
metros de ancho es de dos
hojas

Nota: Elaboracién propia a partir de fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate Vitarte.

Ate presenta tres tipos de puertas de diferentes medidas por lo que podemos decir

que si respetan el minimo de ancho estipulado segun el reglamento nacional de

edificaciones.

Tabla 16
Puertas utilizadas en el CIAM de Ate Vitarte

Descripcion

Puerta externa del ciam
con 4.00 mt de ancho, de

metal.

La puerta interna tiene

0.90 cm de madera.

Puerta secundaria

externa, es una puerta

exterior de metal de 1.00

metro

Nota: Elaboracion propia a partir de fotografias tomadas por el autor
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Indicador 6: Los objetos, enchufes e interruptores de alcance tienen una
altura mayor de 25 cm y menor a 1.35 m.

Para la comodidad del usuario se han estipulado en el reglamento nacional de
edificaciones medidas estandarizadas lo cual permite que todo tipo de persona
pueda usar y disfrutar sin dificultad alguna de los servicios y la funcion de las
edificaciones, para lo cual en este trabajo se analizara las medidas de los
mobiliarios aptos segun la actividad y usuario, asimismo se analizara las medidas
de tomacorrientes e interruptores, los cuales son puntos de conexién usados por
todo tipo de usuario y debe de estar debidamente colocado segun las medidas ya
descritas.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

Segun lo analizado en el CIAM-Molina decimos que, si se respetan las medidas de
los accesorios de conexidn, ya que estan debidamente colocados con las medidas

estipuladas segun el reglamento nacional de edificaciones.

]

e |

| 0.35

La medida de piso a interruptor
1.35 es de 1.35 mt. Todos los
espacios del CIAM de la molina
cuentan con la misma medida.

Los Tomacorrientes estan

¢ debidamente colocados a una
altura de 0.45 cm.

2

Figura 103. Interruptores y tomacorrientes utilizados en CIAM La Molina
Fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Agustino

Los puntos de conexion del CIAM de El Agustino tienen medidas variadas

Los tomacorrientes del
CIAM del agustino esta
ubicado a un 0.30 cm del
pisoy en la sala multiusos
se han ubicado
tomacorrientes a 2.00
metros del piso.

Los interruptores del
CIAM de ElI Agustino
esta ubicado a 1.20 mt
de altura.

Figura 104. Interruptores y tomacorrientes utilizados en CIAM EIl Agustino
Fotografias tomadas por el autor

Centro integral del adulto mayor del Distrito de san juan de Lurigancho

Los tomacorrientes del
CIAM de San Juan de
Lurigancho esta ubicado
a un 0.40 cm del piso.

Los interruptores del
CIAM de San Juan de
Lurigancho esta ubicado
a 1.30 mt de altura.

Figura 105. Interruptores y tomacorrientes utilizados en CIAM San Juan de Lurigancho
Fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate Vitarte.
Ate vitarte tiene puntos de conexion dentro de las instalaciones provisionales
cuentan con dos conexiones un interruptor y otro tomacorriente,en la parte externa

de igual modo cuenta con de punto de tomacorrientes y 2 interruptores.

Los tomacorrientes del
CIAM de Ate Vitarte esta
ubicado a un 0.20 cm del
piso.

Los interruptores del
CIAM de Ate Vitarte estd
ubicado a 1.30 mt de
altura.

Figura 106. Interruptores y tomacorrientes utilizados en CIAM Ate Vitarte
Fotografias tomadas por el autor

Indicador 7: Empleo de mobiliarios especificos en cada ambiente

En este punto se analiza y describe los mobiliarios que cuentan las zonas segun
las funciones que se realizan en ella. Para lo cual se va a analizar de cada centro
integral del adulto mayor los mobiliarios con lo que cuentas segun sus zonas y Si
cumplen con la funcion de satisfacer las necesidades de las personas de la tercera
edad.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

El centro integral de la molina cuenta con mobiliarios especificos en cada una de

sus areas segun las necesidades del usuario.
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Figura 107. Mobiliario de la zona de espera del CIAM de la Molina
Fotografia tomada por el autor

La sala de espera cuenta con muebles en | y un juego completo con mesa de centro
Asimismo, cuenta con vitrinas de exhibicion.

Las zonas de esparcimiento cuentan con tableros de juego y meza de billar con
casilleros para las cosas de los adultos mayores, asimismo el area cuenta con tvy
equipo de sonido.

Cada taller cuenta con television mesas, escritorio y sillas, asimismo se observan
los tripodes para pintura

Los pasillos tienen mobiliario de sillas de PVC color grises el cual permite la espera

para el ingreso a los talleres.

Figura 108. Mobiliario utilizado en el centro integral del adulto mayor de la Molina
Elaborado a partir de fotografias tomadas por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Agustino

El CIAM de EI Agustino carece de mobiliarios, sin embargo, las zonas
administrativas, si cuentan con escritorio y sillas las otras zonas cuentan con
algunos escritorios y sillas de plasticos de color vino los cuales sirven para las

reuniones del adulto mayor.

Figura 109. Mobiliario utilizado en el CIAM de EI Agustino
Fotografias tomadas por el autor

Centro integral del adulto mayor del Distrito de san juan de Lurigancho

San juan de Lurigancho cuenta con un CIAM que presenta mobiliarios por cada
zona, pero no cumplen con las 6ptimas condiciones para satisfacer las necesidades
de los de la tercera edad han tratado de adecuarse con mobiliarios basicos que
incluso el grupo de ancianos que conforman la direccién han ido poniendo con sus

propios peculios.

Figura 110, Mobiliario en la zona de salud del CIAM de El Agustino.
Fotografias tomadas por el autor
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El centro integral del adulto mayor del distrito de SJL no presenta mobiliarios
adecuados, el tépico solo cuenta con una mesa y un botiquin provisional, ubicado
incluso dentro de la zona administrativa.

La zona odontoldgica el cual se encuentra en el almacén del comedor solo cuenta
con la camilla 'y los aparatos basicos, sin embargo, esto estd mezclado con la zona
de almacén las fotografias se tomaron a mitad debido a que no nos permitieron el

ingreso a esa area.

] Iy

Figura 111. Mobiliario en zona de taller del CIAM San Juan de Lurigancho
Fotografia tomadas por el autor

Taller del CIAM de SJL presenta como Unico mobiliario dentro de las instalaciones
seis juegos de mesa de madera para cuatro sillas las cuales son de aluminio con

polietileno azul.

D

Figura 112. Mobiliarios de cocina del CIAM San Juan de Lurigancho
Fotografia tomada por el autor

148



El comedor cuenta con una cocina industrial un mueble para guardar los productos
y las ollas, cuenta con tachos de basura; por otro lado, el auditorio cuenta con 10

filas de 7 butacas azules, con respaldares muy comodos.

Figura 113. Mobiliario del auditorio del CIAM San Juan de Lurigancho.
Fotografia tomada por el autor

Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate Vitarte.

El local adaptado como centro integral del adulto mayor en Ate presenta mobiliarios
limitados ya que no siempre satisfacen las necesidades del adulto mayor por lo que
estos deben de adaptarse a ello.

El CIAM de Ate cuenta con mesas amplias de trabajo el cual son del material de
maderas, en el cual las personas adultas mayores pueden elaborar sus trabajos de

manualidades, costura y pintura.

Figura 114. Mesa de juegos de fulbito y de sapito.
Fotografia tomada por el autor

Otro del mobiliario con el que cuenta el CIAM de Ate son la mesa de juego de fulbito,
y otro juego de madera (conocido como sapito) el cual sirve para juego con fichas
0 monedas.
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Indicador 8: Cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para publico.

Los mobiliarios fijos son mobiliarios destinados para la visita de la persona de la
tercera edad en este caso estos mobiliarios estaran ubicados en la parte externa si
hubiesen zonas clasificadas para visitas en el exterior, mas sin embargo en mucho
de los casos se ubican también en el interior de la edificacion, en la presente
investigacion hemos fotografiado y descrito si en realidad existen estos mobiliarios
apto para la visita del adulto mayor, ya que muchos de estos no puedes
transportarse facilmente al CIAM por lo cual necesitan de un familiar o
acompafante(visita).

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

El CIAM de la molina cuenta con una zona de descanso externo con mobiliarios
fijos. Sus areas verdes presentan bancas fijas previas de madera y metal y tachos

de basura de metal

Figura 115. zona de descanso externo CIAM La Molina

Fotografia tomada por el autor
v TN VBT a R
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Figura 116. Pérgola externos-CIAM La Molina
Fotografia tomada por el autor
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Presenta pérgolas diferenciando los bafios y los recorridos paisajisticos con
pérgolas lineales de madera. Asimismo, cuenta con lavaderos fijos detras de los

bafos para el mantenimiento

Figura 117.Mobiliario fijo de concreto-zona de juego-CIAM La Molina.
Fotografia tomada por el autor

Mesas de ajedrez de concreto para dos jugadores, tres jugadores estos se
encuentran al exterior del centro integral de la molina en la zona de recreacién
Centro integral del adulto mayor del Distrito del Agustino

Los Unicos mobiliarios fijos con el que cuenta el CIAM del Agustino son con las

bancas que se ubican en el exterior en la zona paisajistica alrededor del recorrido.

Figura 118. Mobiliario fijo -CIAM EI Agustino
Fotografia tomada por el autor

Las banquetas externas con de madera con fierro los modelos son convencionales

muy parecidos al del CIAM de la molina.
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de san juan de Lurigancho

El dnico mobiliario fijo existente en el CIAM es un lavadero el cual comprende de
dos cafos, fabricado de concreto y culminado con maydlica blanca debidamente
fraguados, asi mismo en la parte externa se pretende clocar asientos fijos hechos

de concreto para la espera del “publico en general.

Figura 119. mobiliario fijo del comedor -CIAM SJL
Fotografia tomada por el autor

Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate Vitarte.
Ate no presenta mobiliarios fijos debido a que solo es un local con oficinas de
drywal, este centro integral del adulto mayor no cuenta con la integracion de areas

verdes debido a ello no cuenta con mobiliarios urbanos.

)

i

Figra .Centro intgral del adult mayor de ate (local) — El Agustino.

Fotografia tomada por el autor
En resumen, tras el andlisis de los indicadores que definen la antropometria tales
como; la altura libre, tipo de planta, las dimensiones que debe de presentar cada
zona interna, las alturas que debe de tener los mobiliarios y aparatos de conexion,

el andlisis de los mobiliarios fijos para publico, y la accesibilidad y su pre dimension,
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se verificé que del total de CIAM analizados solo uno cuenta con todas estas
caracteristicas ya que respeta las dimensiones antropomeétricas y los aspectos de
ergonomia especial, el cual presentan ambientes que se adaptan al usuario
especial con el que se trabaja, en su disefio de CIAM-Molina, mientras que los
centros integrales del resto de los distritos se verificO que las actividades que
realizan con mayor frecuencia en el CIAM son las que demandan mucha actividad
fisica, como danzas ,baile ,yoga, entre otras, sin embargo la infraestructura no tiene
los espacios suficiente para la cantidad de adultos mayor que participan, los
espacios no han sido creados tomando encuentra los criterios antropométricos ,ni
accesibilidad.

Objetivo especifico 2. Observar y describir la accesibilidad y circulacién de
los centros integrales de atencion del adulto mayor, de los distritos de mayor
indice de ancianos de lima este.

Mediante la tercera subcategoria de la primera categoria de accesibilidad y
circulacion se describiran la accesibilidad que tienen estos centros y si cuentan con
accesos para minusvalidos describiendo las rampas, escaleras y los espacios libres

a considerar analizando las medidas en base a lo estipulado en el RNE.

Tercera Sub-categoria: accesibilidad y circulacion

Con esta sub categoria se pretende describir y analizar mediante los indicadores
los anchos de rampas, las pendientes los espacios libres entre puertas distribucion
por niveles y los accesos, si son por escaleras o0 ascensores las medidas que deben
de tener los pasos y contrapaso.

Indicador 1: Rampas con pendiente <8% ancho>1.50m — presenta circulacion
diferenciada

En el presente trabajo de Investigacion con este indicador se busca analizar las
rampas de los centros integrales del adulto mayor a fin de dar a conocer si estos
CIAM presentan la accesibilidad adecuada para personas con discapacidad, asi
mismo conocer si esta accesibilidad se encuentra definida es decir diferencia, del
mismo modo analizar si estas cumplen con los parametros establecidos por las

normas reguladoras para esto como el reglamento nacional de edificaciones RNE.
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

El CIAM de la molina presenta una zona
de rampa que cumple con el ancho
minimo requerido y a su vez con el
porcentaje necesario para su correcto
uso, asi también presenta una buena
circulaciéon diferenciada esto debido a
gue los ambientes del CIAM La molina
se manejan todos sus ambientes en
una sola planta y a un mismo nivel.

Figra 121.Rampa dentro del CIAM La Molina
Fotografia tomada por el autor

Centro integral del adulto mayor del Distrito de San Juan de Lurigancho

El CIAM de San Juan de Lurigancho presenta
una rampa de 1.20m de ancho por 2.00m de
largo, esta sirve para el cambio de nivel, pero
segln como esta dispuesta no cumple una
buena funcién ya que no presenta un buen
espacio de arranque ni de giro para una silla
de ruedas, asi mismo no cuenta con un
espacio de llegada bien diferenciado.

Figura 122. Rampa dentro del CIAM San Juan de Lurigancho.
Fotografia tomada por el autor

Centro integral del adulto mayor del Distrito del Agustino

El CIAM de el agustino presenta una
rampa exterior, que se encuentra bien
emplazada ya que sirva parar su
funcion, cumple con el cambio de nivel
y presenta espacios diferenciados para
la zona de arranque y la zona de
llegada, asi mismo cuenta con
barandales y con las medidas que
permiten la buena movilidad de los
adultos mayores.

Figura 123. Rampa al exterior del CIAM EI Agustino.
Fotografia tomada por el autor
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate

El CIAM de Ate no presenta una rampa
bien definida, esto debido a que se ha
realizado una especie de rampa de
concreto que no cumple con el porcentaje
de pendiente necesario para el buen
funcionamiento, asi entonces el uso de
silla de ruedas en la misma es muy forzado
tomandose la necesidad externa de que
otra persona empuije la silla de ruedas

Fiéll;ra 1‘24,., ampa al exterior del CIAM Ate
Fotografia tomada por el autor
Indicador 2: Usa pavimentos antideslizantes
Tomando en cuenta como factor importante este indicador se busca analizar el tipo
de acabado final que presentan los ambientes de los distintos centros integrales del
adulto mayor CIAM con el fin de describir si estos cumplen con este requisito basico

de seguridad para la proteccién de los adultos mayores.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

El centro integral del adulto mayor - CIAM de
la molina presenta en todos sus ambientes
pisos cerdmicos antideslizantes de
0.30cmx0.30cm, asi entonces podemos decir
gue el CIAM La Molina cumple con el requisito
establecido para dar seguridad a los adultos
mayores en todos sus interiores.

Figura 125. Tipo de piso del CIAM La Molina .

Centro integral del adulto mayor del Distrito de San Juan de Lurigancho

El centro integral del adulto mayor - CIAM
de San Juan de Lurigancho, presenta en
la mayoria de sus ambientes ceramicos
del tipo porcelanato de 0.45cmx0.45cm
gue no es antideslizante y lo cual dificulta
la movilidad de los adultos mayores, asi
mismo presenta pisos pulidos en otros
ambientes.

Figura 126. tipo de piso del CIAM San Juan de Lurigancho
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Centro integral del adulto mayor del Distrito del Agustino

El CIAM EI Agustino, presenta en todos
sus ambientes pisos ceramicos del
tipos antideslizantes de
0.40cmx0.40cm , asi mismo los bafios
y otros ambientes como los talleres
presentan el mismo acabo en los pisos
de tal manera que cumple con el
indicador requerido.

Figura 127. tipo de piso del CIAM EI Agustino.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate

El centro integral del adulto mayor -
CIAM Ate, no presenta ningun tipo de
piso antideslizante en sus ambientes,
solo cuenta con piso semipulido, asi
mismo los bafios con los Unicos
ambientes con cerdmicos, pero estos
no son antideslizantes, en otras
palabras, no cumple con el indicador
establecido.

Figura 128. Tipo de piso del CIAM Ate.

Indicador 3: Distribucién de uno a dos niveles como maximo

En el presente trabajo de Investigacion con este indicador se busca analizar la
tipologia estructural de los centros integrales del adulto mayor CIAM con el
propdsito de observar cuan eficiente es la accesibilidad para los adultos mayores
en el interior de los CIAM o su equivalente a la integracion que tienen entre
ambientes dado que al ser persona con capacidad motora reducida necesitan la
adecuada integracion y organizacion de los ambientes en los interiores de los
centros integrales con la finalidad de mejorar su desplazamiento.
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

El centro integral del adulto mayor -
CIAM La molina alberga todos sus
ambientes en una sola planta de
distribucion lo cual hace que la
movilizacion de los adultos mayores
sea la idonea para el perfecto
desarrollo de sus actividades tanto
en los exteriores como en los
interiores del CIAM.

Figura 129. CIAM La Molina

Centro integral del adulto mayor del Distrito de San Juan de Lurigancho

El centro integral del adulto mayor —
CIAM San Juan de Lurigancho,
cuenta con dos niveles, asi entonces
sus ambientes estan distribuidos en
dos plantas permitiendo la facil
accesibilidad para los adultos
mayores, este CIAM cumple con el
gue evalla el presente indicador.

El centro integral del adulto mayor -
CIAM El Agustino mantiene una
distribucion de sus ambientes en una
sola planta lo cual la hace la mejor
opcién para el buen desplazamiento de
los adultos mayores, asi entonces este
CIAM cumple con el requisito del
presente  indicador de manera
correcta.

Figura 131. CIAM EI Agustino
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate

El centro integral del adulto mayor —
Ate, tiene una tipologia estructural
metdlica con techo ligero, mantiene la
distribucion de sus ambientes en una
sola planta facilitando el buen
funcionamiento del mismo, brindando
una accesibilidad satisfactoria a los
adultos mayores, el CIAM cumpla con
el indicador.

Figura 132. CIAM Ate

Indicador 4: Los pasos y contrapasos de las gradas son uniformes

Los requerimientos que establece el reglamento nacional de edificacién son
parametros que nos sirven para disefiar y asi dar la mejor respuesta en el disefio
de las escaleras para el correcto uso de las mismas por parte de los adultos
mayores, asi entonces en el presente trabajo de investigacién se busca analizar las
medidas de los pasos y contra pasos de escaleras o escalinatas para el correcto
flujo de circulacion vertical sin que este sea forzado o no brinde la seguridad

correcta.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

El centro integral del adulto mayor
CIAM La molina- no cuenta con
escaleras ya que su distribucion la
hacen en un sola planta pero si
presenta un auditorio donde
presentan escalinatas que Si
cumples con las medidas que
evalla el presente indicador

Figura 133. Escaleras en el CIAM La Molina
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Centro integral del adulto mayor del Distrito de San Juan de Lurigancho

El centro integral del adulto mayor
CIAM San Juan de Lurigancho —
cuenta con una escalera de tres
tramos con un descanso, esta
presenta las medidas adecuadas,
sin embargo, la escalera no
cuenta con barandales. Asi
entonces, cumple con el indicador
destacando las medidas de los
pasos y contrapasos.

Figura 134. Escaleras CIAM San Juan de Lurigancho.

Centro integral del adulto mayor del Distrito del Agustino

El centro integral del adulto mayor
CIAM EIl Agustino - presenta una
escalera de dos tramos bien
emplazada con barandales vy
descanso doble, esta cumple su
funcién y asi mismo cumple con la
evaluacion del indicador, asi
entonces este CIAM presenta una
buena seguridad para los adultos
mayores.

Figura 135. Escaleras del CIAM EIl Agustino.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate

El centro integral del adulto mayor CIAM Ate — no presenta escaleras, ya que su
distribucion se realiza en una sola planta, de la misma manera no tiene escalinatas
ya gue no presenta cambios de nivel.

En resumen, de los cuatro CIAM Analizados la mayoria de los ciam visitados su
distribucion esta proyectado en un solo piso con proyeccién hacia un segundo piso,
el CIAM de la Molina esta desarrollado en un solo nivel presenta desniveles en la
zona de su anfiteatro y para el acceso a la infraestructura interna, los cuales cada
uno de estos presentan rampas y accesos muy bien pensado en los usuarios y en
su evacuacion, el ciam S.j.I se desarrolla en una sola planta sin embargo tiene una
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proyeccion hacia un segundo nivel el cual en su proyeccion solo esta planeado para
personas no minusvalidas, carece de rampas ,solo tiene una al ingreso la cual no
satisface las necesidades de una persona minusvalida, sin embargo si se distingue
las zonas de accesibilidad, Ate se desarrolla a un solo nivel y tiene una rampa al
ingreso, al ser tipo local la evacuacion es mas sencilla para el adulto mayor, el
Agustino tiene sus rampas debidamente calculada es decir cumple con la pendiente
de 8% el cual genera el rapido desplazamiento de la persona y sus accesos estan
debidamente sefalizados lo cual genera un facil desplazamiento de la persona en
cualquiera de sus condiciones.

Objetivo especifico 3: Describir y analizar las condiciones de habitabilidad y
las estrategias de disefio de los centros integrales de atencién del adulto
mayor de los distritos de mayor indice de ancianos de Lima Este.

El tercer objetivo especifico consiste en describir y analizar las condiciones en las
gue se encuentran los adultos mayores dentro de los ciam de los distritos con mayor
incidencia de ancianos. Para lo cual se han hecho registros de fotos y llenado de la
ficha de evaluacion.

Segunda categoria: condiciones de habitabilidad

En esta su categoria en el presente trabajo de investigacion se va a analizar las
caracteristicas de los CIAM y si muestran beneficios y genera comodidad entre los
usuarios para poder realizar sus actividades sin problema alguno.

Primera sub categoria: condiciones de habitabilidad y estrategias de disefio
En esta subcategoria se va a analizar los espacios que conforman los CIAM
analizando si cumplen con el aforo establecido, analizando y describiendo también
los materiales con los cuales se edifico los CIAM de Lima Este para poder constatar
si realmente presentan condiciones dptimas para el desarrollo de los ancianos.
Indicador 1: los espacios son legibles y diferenciados y cumplen con el aforo

reglamentario general.

Con este indicador el presente trabajo de investigacion pretende describir si los
espacios son diferenciados y presentan las condiciones segun el tipo de actividades
gue se va a realizar en ello, asimismo nos servira para analizar si cumplen con el
aforo, en otras palabras, si el espacio puede albergar sin ningun problema de
atiborrar el lugar.
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En este indicador vamos a realizar un analisis sobre los ambientes y sus
actividades para poder saber si antes de su proyeccién consideraron los aspectos
de ergonomia especial, el cual genera una éptica condicion de habitabilidad de la
persona adulta mayor dentro de los centros integrales del adulto mayor.

Centro integral del adulto mayor del Distrito de la Molina

El CIAM de la molina cuenta con espacios debidamente diferenciados presentando
las condiciones 6ptimas para el usuario de la tercera edad, su distribucion esta
pensada en la comodidad del adulto mayor, puesto que sus talleres de arte tales
como ceramica, pintura y costura, entre otros son modulos independientes de la
infraestructura interna la cuales se diferencian de los talleres internos por su
material y por su forma estos talleres cumplen con un aforo de 10 personas por
mddulo existen 4 médulos de porfa poligonal que conforman los talleres. Asimismo,
cuenta con un mini anfiteatro el cual sirve las practicas deportivas y para reuniones
y actividades al aire libre, el cual esta cubierto con estructuras y policarbonato, el
aforo de esto es para un promedio de 100 personas de las cuales 80 podrian estar
de espectadores y un promedio de 20 a 30 personas realizando las actividades en

el centro.

PERGOLA II

Flgura 136. Infraestructura exterlor del CIAM de La Molina y recorrido.
Fotografias tomadas por el autor
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Las zonas exteriores presentan también pérgolas de madera que diferencian los
recorridos de las instalaciones los cuales general una conectividad entre la zona
paisajistica y los talleres externos de los CIAM de la molina. Asimismo, presenta
pérgolas en los bafios de los talleres el cual se diferencia de los ss.hh publico. Estos
servicios higiénicos son debidamente diferenciados. Segun la incidencia de
personas que se encuentran en los talleres estos si logran abastecer a todos los
usuarios sin problema alguno. La zona interna del centro integral del adulto mayor
presenta talleres, zona de juego de billar, zona administrativa, zona de tépico,
asimismo se ubica un gimnasio. Estas &reas internas del ciam son
aproximadamente de un area entre 20 a 50 metros cuadrados por zonas lo cual
permite un aforo de 5 — 10 personas por zonas (se considera 5 metros cuadrados
por persona), este promedio se verifica que si se cumple sin problema alguno.

£

| . DN

E TAQUILLA |

Figura 137.Fotografia de la infraestructura de sala de juegos, hall, zona de gimnasia y taquilla- del
CIAM de La Molina.
Fotografias tomadas por el autor

Centro integral del adulto mayor del Distrito de San juan de Lurigancho

El CIAM del distrito de SJL presenta areas de 20 a 50 metros cuadrados, los
espacios son similares y se distinguen por el area y por algunos mobiliarios que
este presenta. El auditorio es una zona de aproximadamente 50 m2 con ventanas
altas su aforo es para 180 personas, presenta un solo taller en el cual se realizan
diversas actividades artisticas tiene el cual tiene un aforo de 20 a 25 personas. La
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zona administrativa tiene un aforo para 3 personas, el CIAM de SJL es una
infraestructura con una distribucion simple y areas medianas, los espacios se
diferencian por el tipo de mobiliarios y el tamafo. Tiene un hall amplio en el cual se
realizan actividades que se organizan dentro del centro este espacio es cerrado y

con iluminacién minima.

Ay .

TALLER

Figura 138. Infraestructura exterior del CIAM de San Juan de Lurigancho recorrido
Fotografias tomadas por el autor

Asimismo, es el unico CIAM gue cuenta con comedor interno el cual sirve solo para
el preparado de la comida facilmente se puede reconocer el espacio porque
presentan mobiliarios fijos como los lavaderos y las repisas para guardar los
utensilios de cocina.

Cuenta con espacios usados como jardineria el cual no se integra con la edificacion
ni brinda un beneficio alguno a las personas de la tercera edad.

Centro integral del adulto mayor del Distrito el Agustino

El CIAM del agustino es uno de los mas pequefios el cual cuenta solo con una
distribucién de 6 espacios de medidas minimas, su taller es de 2.90 por 15 metros
de largo su administracion tiene un area de 10 metros cuadrados aproximadamente
para un aforo de 2 personas en las cuales a veces se llena con mas de 3 personas,
presenta un servicio higiénico de mujer y de varén y uno de discapacitados tiene
un area de 15 metros cuadrados destinado para tépico y una sala de multiusos de
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aproximadamente un area de 40 m2 en los cuales se desarrollan diversas

actividades.

N
N
X

iee g/

TALLER | AomiNisTRACION ||

Figura 139. Infraestructura del CIAM de El Agustino
Fotografias tomadas por el autor

<

Centro integral del adulto mayor del Distrito de Ate

El centro integral del distrito de Ate es un local, con una distribucion interna de
drywall Con talleres son de 20 metros cuadrados, una zona administrativa, un tépico
provisional y sus respectivos servicios higiénicos, sus espacios son similares no
son muy facil de diferenciarlos y presentan areas pequefias el cual no cumplen con
el aforo correspondiente, el local presenta un salén interno amplio el cual presenta

un aforo para 40 personas y sin embargo se llena méas de lo permitido.

Figura 140. Zonas internas del CIAM de Ate
Fotografias tomadas por el autor

Tercera sub categoria: redefinicién de la habitabilidad desde las alternativas
disponibles en los contextos normativos.

En este punto se va a describir y analizar si los centros integrales del adulto mayor
cuentan con areas verdes con zonas seguras en caso de cualquier desastre natural,
si presenta proteccion luminica, visual y por uUltimo si cuentan con los servicios
basicos y los complementarios los cuales conforman las condiciones de
habitabilidad.
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Indicador 1: Uso de areas verdes en 40% del area total

En este indicador se pretende analizar y describir si los CIAM de lima Este de los

cuatro distritos de estudio cuentan con &reas verdes, lo cual genera mayor calidad

de vida a los de la tercera edad, para ello se han analizado las areas verdes que

presentan con relacion a las infraestructuras internas. Este punto a tocar es muy

importante ya que genera un equilibrio entre la construccion y el entorno paisajistico

lo cual genera una Optima calidad de vida de los usuarios.

Tabla 17

Cuadro comparativo de uso de areas verdes en los CIAM.

CIA

M

AREAS VERDES

CIAM-SJL

El CIAM de San Juan De Lurigancho solo presenta
un jardin interno el cual no cumple con el 40 % de
area verde existente.

El centro integral del adulto mayor de El Agustino
comparte el area verde externa de la zona cultural
del distrito, internamente solo presenta una
infraestructura de concreto con puertas y ventanas
de sistemas, no cuenta con el 40% de &rea verde,
sin embargo, comparte mas del porcentaje con las
otras &reas del centro cultural.

C

IAM-MOLINA

e

El CIAM de La Molina es el Gnico que respeta la
relacion existente entre las areas verdes y la
infraestructura ya que cuenta con una zona especial
para la recreacion y la interaccion del usuario con su
entorno optimizando la calidad de vida. Si cumple
con mas del 40% de area verde.

El CIAM de Ate no cumple con el 40% de area verde,
es un simple local el cual no presenta zonas de
recreacion paisajista para los de la tercera edad por
lo que tienen que salir a realizar ciertas actividades
a los parques externos.

Nota: Elaborado a partir de la observacion y muestra fotografica del autor
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En resumen, segun lo observacion del disefio y de los espacios las zonas internas
para analizar las condiciones de habitabilidad del adulto mayor en de los centros
integrales del adulto mayor se ha podido apreciar que el CIAM de la molina es uno
de los centros que presenta su distribucion en funcion al usuario y sus actividades
brindandole o6ptimas condiciones para su desenvolvimiento interno ,asimismo
segun las fotografias los colores usados también brindan bienestar y paz, se puede
observar que su infraestructura se mimetiza con el exterior paisajistico y creando
lugares donde se pueden desenvolver al aire libre realizando sus actividades
fisicas, logrando que las personas de la tercera edad se sientan como en casa y
disfruten del programa, el Agustino es otro centro del adulto mayor que comparte
su infraestructura con su zona paisajisticas externa compartida con el centro
cultural del distrito, la diferencia es que no sirven para la realizacion de actividades
del adulto mayor, y los talleres no pueden tener esa visual porque estos se ubican
detras de la zona administrativa, hablando de sus espacios segun lo observado su
disefio no ha sido pensado en el bienestar del adulto mayor, por ende no han
considerado los aspectos de ergonomia ya que estas no se adaptan a las
actividades que se va a realizar, ya que cuenta con pocos espacios y de media
pequefia, asimismo en el CIAM- S.J.L presenta una distribucion de diversos
ambientes el cual presentan espacios promedios pero sin consideracion
ergonémica los cual genera una condicion minima de habitabilidad y no como
quisiéramos ya que es un distrito con gran proporcidbn de pobladores, su
infraestructura es la convencional con ausencia de areas verdes ,no existe zonas
de integracion paisajistica de medida considerable esto genera cierto descontento
de los adulto mayores ya que su disefio es como lo acostumbrado a las cuatro
paredes con ventanas y puertas que no generan ninguna visual. Por udltimo,
tenemos al CIAM de Ate el cual es muy diferente a todo los analizados mediante lo
observado en campo ya que este es un local amplio con distribuciones de drywall
sus espacios son de medidas exactas el cual muchas veces no abastece el nimero
de personas en los talleres, sin embargo, es una infraestructura que no tiene zonas
de recreacion paisajistica por lo que los ancianos deben de salir a realizar las

actividades fisicas al exterior.
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Objetivo especifico 4: Observar y describir los factores y ambientales de los
centros integrales, de los distritos de mayor indice de ancianos de lima Este.
En la presente investigacion se pretende analizar el tipo de ventilacion y el
aprovechamiento de iluminacion artificial y natural en los CIAM analizando atreves
de su ubicacién y mediante el levantamiento en campo que se realizé a cada uno
de las areas, con este analisis se busca corroborar si el disefio de estos centros
brinda las condiciones de habitabilidad éptima a las personas de la tercera edad.
Indicador 1: Buena orientacién de las ventanas y puertas

El presente indicador tiene por objetivo evaluar las condiciones fisico ambiental
tomando como referencia la orientacion de las ventanas y puertas. Dado que
durante ciertas épocas de las estaciones tenemos mas incidencia de sol atreves de
las ventanas en una edificacion este factor estd relacionado directamente
proporcional hacia la orientacion de la edificacion asi entonces no es lo mismo que
esté orientada hacia el Norte o que esté orientada hacia el Sur. En tanto es
necesario tomar en cuenta este factor en el disefio del ambiente con relacion al tipo
de actividad que se realiza en determinado ambiente.

Centro Integral del Adulto mayor CIAM La Molina

Las ventanas de este ciam son amplias y producen ventilacién e iluminacion, por lo

cual este centro estd muy bien iluminado

Figura 141. Plano de distribucion del CIAM La Molina.
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Figura 142.Ventanas de los talleres del CIAM La Molina
Fotografias tomadas por el autor

Las ventanas del CIAM — La Molina

La ventanas del centro integral del adulto mayor presentan una buena orientacién
ya que los ambientes de talleres presentan ventanas que se encuentran orientadas
al este de manera correcta asi estos ambientes se encuentran muy bien iluminados
por incidencia de sol por la mafianas asi también las zonas de cafeteria y zonas de
estar tienen ventanas que se encuentran orientadas al oeste lo cual permite una
incidencia de luz y calor calidas que mantiene los ambientes con una atmosfera
confortable para el descanso y la recreacion.

La ventilacion del CIAM - La Molina

En relacion a la a los ambientes dentro del CIAM, estos se encuentran bien
ventilados tomando en cuenta que el factor importante para esto ha sido la
orientaciéon de puertas y ventanas, que contribuyen a que los espacios tengas una
buena ventilacion cruzada y buena renovacién de aire, asi entonces se puede decir
gue los ambientes de talles son los mejores ventilados y no necesitan de ningun
tipo de ventilacion artificial para renovar el aire.

Centro Integral del Adulto mayor CIAM San Juan de Lurigancho

Frres——

Figura 143. Plano de distribucién esquematica, del CIAM San
Juan de Lurigancho.
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Figura 144. Ventanas de la zona interna del CIAM S.J.L.
Fotografias tomadas por el autor

Las ventanas de los talleres son amplias y permite una buena iluminacion,
asimismo genera una ventilacién lenta porque solo se abren dos partes de la
ventana lo cual muchas veces paran cerradas. Las ventanas de las otras zonas son
de sistemas enrejados lo cual genera que la iluminacion sea interrumpida.

Las ventanas del CIAM — San Juan de Lurigancho

El centro integral de atencion al adulto mayor de San Juan de Lurigancho tiene
ventanas casi orientadas al este, ademas las ventanas no son las necesarias para
cubrir de luz los ambientes los vanos se encuentran orientados al noreste de esta
manera la incidencia del sol se produce de manera diagonal con relacion a la
fachada del CIAM, sin embargo esto no permite la incidencia de luz solar de
manera correcta esto debido también a las medidas de los vanos que no cubren el
porcentaje establecido para la buena iluminacion. En otras palabras, el CIAM tiene
muchos espacios que se encuentran en sombras, los cuales necesitan algun tipo
de luz artificial para su correcto funcionamiento.

La ventilacion del CIAM — San Juan de Lurigancho

Con referencia al indicador muestra una ventilacion cruzada algo forzada esto
producido por la falta de ventanas en los ambientes, asi mismo por la mala
proyecciéon en el disefio de los ambientes de la edificacion, por esta razén los
ambientes del CIAM necesitan de ventilacion artificial para renovar el aire de los
ambientes en un 50%. No obstante, la ventilacion no tiene un flujo estable porque
las tabiquerias del CIAM, asi como su distribucién de ambientes no lo permiten.

Centro Integral del Adulto mayor CIAM El agustino
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Figura 145. Plano de distribucién esquematico
del CIAM EI Agustino.

Sus ventanas del centro integral del agustino son de gran proporcion y medidas lo
cual permite el facil ingreso de luz y que exista una ventilacion cruzada, enfriando
de esa manera el lugar y dando confort térmico a las zonas para que se puedan
realizar comodamente las actividades.

Las ventanas del CIAM — Agustino

El centro integral de atencion al adulto mayor de el Agustino presenta ventanas y
mamparas orientadas al sur lo cual produce una incidencia de sol indirecta, asi
entonces los ambientes mantienen poca incidencia de luz, pero esta relacionada
con el hecho de tener muros cortina crean un espacio confortable para las funciones
gue se realizan en el CIAM, ya que de lo contrario se crearia un efecto lupa en los

ambientes creando una atmosfera demasiado calurosa.

Figura 146. Acceso de iluminacion natural del CIAM EI Agustino.
Fotografias tomadas por el autor
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La ventilacion del CIAM — Agustino

Con referencia al tipo de ventilacion de realiza de manera correcta ya que los vanos
tanto de puertas como ventanas estan orientados hacia el sur siendo el mejor lugar
para captar aire asi mismo los vanos de los ambientes internos mantienen una
buena ventilacion, dado que la proyeccion de los ambientes ha sido prevista por un

pozo de luz y ventilacién

Centro Integral del Adulto mayor CIAM Ate

OFICINAS
ADM.

Figura 147. Plano de distribucién esquematico del CIAM Ate.

Las ventanas del CIAM — Ate

El centro integral de atencién al adulto mayor de Ate mantiene vanos y puertas
orientadas al noreste y al sur la altura de la edificacion que tiene una cubierta ligera
metalica es de 6m desde la parte mas alta, por tanto permitiendo una incidencia de
luz de manera indirecta a los ambientes internos, sin embargo algunos no estén
bien iluminados ya que las alturas de los ambientes son de 2.70m, En otras
condiciones los patios donde se desarrollan talleres al aire libre si se encuentran
muy bien iluminados con buenas incidencia de sol por la mafiana y asi también por

la tarde creando un buen confort para las zonas recreativas.
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Figura 148. Ventana de la zona interna del CIAM Ate.
Fotografia tomada por el autor

La ventilacion del CIAM - Ate

Con respecto a la ventilacion de los ambientes estos se encuentran muy bien
ventilados, dado que la altura de la cubierta ligera permite el paso de grandes
proporciones de vientos, asi entonces los ambiente no necesitan ningun tipo de
artefactos para la renovacion del aire, asi estos se encuentran en la mejor condicién
como determina el presente indicador.

Las ventanas son sistema de medidas de 1.20 x 1.80 aproximadamente lo cual

permite la ventilacién e iluminacion.

Figura 149. Espacio de puerta a techo del CIAM Ate.
Fotografia tomada por el autor

La ventilacion es cruzada debido a los presenta una separacién prolongada de
puerta a techo de ambas puertas tanto de la principal como de la secundaria,
espacios.

Indicador 2: Adecuada iluminacién artificial segun las actividades que se

realiza en cada espacio

172



El presente indicador evaluara la iluminacion artificial que se necesita para crear un
espacio que mantenga una atmosfera bien iluminada a fin de desarrollar las
actividades y funciones de manera correcta en funcion de las mismas.

Para lo cual vamos a usar los siguientes parametros:

~fmemes| 450 | 800 | 1100 | 1600 | 2600 | 5800

umens lumens lumens lumens

lumens lumens

O 10
9-10W

Regular
Incandescent

Figura 150. Cuadro de luminancia por espacios.
Recuperado de: https://n9.cl/Ocvn8

ROOM FOOT CANDLES NEEDED
Living Room 10-20
Kitchen General 30-40
Kitchen Stove 70-80
Kitchen Sink 70-80
Dining Room 30-40
Bed Room 10-20
Hall Way 5-10
Bathroom 70-80

Figura 151. Cuadro de luminancia por watts.
Recuperado de: https://n9.cl/owll

Para la siguiente evaluacién tomaremos como referencia uno de los ambientes para
sacar un promedio, para el elegir el ambiente tomaremos en cuenta el mejor
ambiente y el que cualifique con las mejores caracteristicas tanto de iluminacion
natural (si se encuentran bien orientadas los vanos tomando las condiciones de
incidencia de luz solar) asi como iluminacion artificial (si estos cuentan con los

limenes necesarios para el correcto desarrollo de actividades de las personas
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adultas mayores. En otras palabras, se escogera el mejor lugar para evaluar segun
el indicador y determinar si cumple con los parametros mencionados.

Centro Integral del Adulto mayor CIAM La Molina

- -+ +

TALLER (50m2) S

‘++++m

-§- Plafén LED de 12w

Figura 152. Esquema de artefactos de un ambiente de taller del CIAM La Molina.

Asi mismo cabe resaltar, que 1lux es el equivalente a 1 lumen por m2. En otras
palabras, si un ambiente esta iluminada por una lampara de 1000 lumen, y su area
es de 10m2, entonces la iluminacion que necesita sera de 100Ix.

El ambiente presenta 8 lamparas fluorescentes de 12w lo cual hacen un total de
96w en un espacio de 50m2 con una altura de piso a techo de 3.00m.

Tomamos como referencia el tipo de lampara que presenta el ambiente siendo un
plafén de tecnologia LED de 12w que produce 1440 lamenes con lo cual por 8

aparatos tenemos una cantidad total de 11520 lumenes es el ambiente.

Ficha técnica
Flujo luminoso 1440 lGmenes

Garantia

OSRAM Alto

woLoeY me

Vida util

) I} Ancho

‘s,

300 Gramos
Tipo
16 e A
v o 90% 10" Voltaje 110- 245 VAC

Color y/o acabado Blanca
de la estructura

g 2

Figura 153. Caracteristicas de Plafén LED de 12 w.

En otras palabras, haciendo el analisis respectivo el CIAM de La Molina presenta

en este ambiente 230.4 lux lo cual no cumple con el indicador dado que el
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reglamento nacional de edificaciones que dice que un espacio para talleres debe
tener como minimo 500lux.

Centro Integral del Adulto mayor CIAM San Juan de Lurigancho

16.00

AUDITORIO 120m2 s

N

s Fluorescente 18w

Figura 154.Esquema de artefactos de un ambiente de auditorio CIAM San Juan Lurigancho.

El ambiente presenta 8 lamparas de tubos fluorescentes de 18w lo cual hacen un
total de 144w de consumo energético en un espacio de 120m2 con una altura de
piso a techo de 3.00m.

Se ha tomado como referencia el tipo de lampara que presenta el ambiente siendo
un tubo fluorescente de 18w que produce 1350 Iimenes con lo cual por 8 aparatos
tenemos una cantidad total de 10800 lumenes en el ambiente.

Tipo Base Tension de Corriente Designacion Temperatura  Reduccion  Flujo Rendimiento Vida Udil (Hs)
la limpara de la de color de color de colores luminoso limpara EM* [/ EL*
lampara correlacionada

. B . (Ra) gm) (i) B

TLDI8W/830  GI3 59 036 BLANCO CALIDO 3000 85 1350 73 13000 /20000
TL-D 18W /840 GI3 59 0.36 BLANCO FRIO 4000 85 350 /3 13000 / 20000
TL-D 36W /830 GI3 103 044 BLANCO CALIDO 3000 85 3350 93 15000 / 20000
TLD 36W /840 GI3 03 044 BLANCO FRIO 4000 85 3350 23 15000 / 20000
TL-D 36W /865 Gl3 103 044 LUZ DIA FRIO 6500 85 3200 90 15000 / 20000
TL-D 58W /830 GI3 | 0.67 BLANCO CALDO 3000 85 5200 88 15000 / 20000
TLDS8W/e40  GI3 I 067 BLANCOFRIO 4000 85 5200 88 45000 /20000

Figura 155. Carér\»c;terl'stricas de una lampara tuborfluorescente dé 18w
¢ El total de lumenes producidos por los aparatos en el ambiente es de 10800 Im.
e La cantidad de luminancia que se necesita para un salén de cine, conciertos,
teatros es de 300lux. Segun el RNE. (reglamento nacional de edificaciones).
¢ De tal manera que el andlisis respectivo en el ambiente del CIAM de San Juan
de Lurigancho arrojando total de 90 lux. De modo que el ambiente no cumple
con las condiciones necesarias de luz artificial.
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Centro Integral del Adulto mayor CIAM EI Agustino

El ambiente presenta 9 lamparas de plafones de 12w lo cual hacen un total de
108w de consumo energético en un espacio de 75m2 con una altura de piso a
techo de 3.00m.

El total de limenes producidos por los aparatos en el ambiente es de 12960 Im.
La cantidad de luminancia que se necesita para un salén de clases o ambiente
para talleres es de 500lux. Segun el RNE. (reglamento nacional de
edificaciones).

Las condiciones de luz artificial del ambiente del CIAM El Agustino no cumplen
con el pardmetro minimo dado por la RNE (reglamente nacional de edificaciones)
dado que la cantidad de lux segun la luminosidad de las lamparas hace un total
de 259.2 lux.

—7 USOS MULTIPLES
{75m2)

1+ + +
. ¢
IV

_——— e — — -4~ Plafén LED de 12w

SALA ML TTUSOS

ToPICO ADUINTS TRACION ‘

Figura 156. Esquema de artefactos de un ambiente de usos multiples CIAM El Agustino.
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Este ambiente tiene el siguiente tipo de lampara, siendo un plafon de tecnologia

LED de 12w que produce 1440 l[imenes, asi tenemos que por 9 aparatos tenemos

una cantidad total de 12960 limenes en el ambiente.

Ficha técnica
Flujo luminoso

Garantia

OSRAM

Y ’ Ancho

., FIIO
Tipo Plafo

= E 4

e e Lowenes 90% = Voltaje 110- 245 VAC

Figura 157. Caracteristicas de Plafén LED de 12 w.
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Centro Integral del Adulto mayor CIAM Ate

E{ l TALLERES J_TALLERESJ TALLERES
_¢_ TALLERES
CIAM ATE oma) 7

- L o— 10.00

T

SS.HH I TALLERES

| ICINAS | UFICMAS

- Artefactos de 23w (Eco Twister)

Figura 158. Esquema de artefactos de iluminacion de un ambiente de talleres en el CIAM Ate
Este ambiente cuenta con paredes de color banco, artefactos eléctricos, y muros
vidriados que permiten el ingreso mucha luz., y cuenta con la lampara Eco twister
(conocido como foco ahorrador) 23w que produce 1380 lumenes, asi tenemos que
por 4 aparatos tenemos una cantidad total de 5520 Iimenes en el ambiente.

Eco Twister

* General Characteristics

Rated Luminous Flux 1380 Lm
Cap-Base E27 Luminous Efficacy 60 Lm/W
Bulb Spiral Lamp
Life to 50% failures 6000 hr Lumen Maintenance 80 %
- Nominal Lifetime 6000 hr 2000h
Rated Lifetime 6000 hr LLMF - end nominal 70 %
- (hours) lifetime
Chromaticity Coor- 313-
: ) dinate X
» Light Technical Characteristics Chromaticity Coor- 337
Color Code 865 [CCT of 6500K) dinate Y
Color Rendering 77 Ra8
Index * Blectrical Characteristics
L - Color Designaton Cool Daylight
u ; (text) Rated Wartage 3W
b =4 Color Temperature 6500 K Lamp Wattage 3W
- Color Temperature 6500 K Power Factor 05 -
Technical Voltage 220-240 V
Luminous flux lamp 1380 Lm

Figura 159. Caracteristicas de una lampara Eco twister 23w.

e El ambiente presenta 4 lamparas Eco Twister espirales ahorradores de 23w lo
cual hacen un total de 92w de consumo energético en un espacio de 40m2 con
una altura de piso a techo de 2.60m.

e El total de lumenes producidos por los aparatos en el ambiente es de 5520 Im.

e La cantidad de luminancia que se necesita para un salén de clases o ambiente
para talleres es de 500lux. Segun el RNE. (reglamento nacional de

edificaciones).
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e EL ambiente de talleres que presenta el CIAM ate, para la actividad de talleres

no cumple con la evaluacion del presente indicador teniendo 138 lux.

En resumen, después de haber analizado los 4 CIAM centro integrales del adulto
mayor de La molina, San Juan de Lurigancho, El agustino y ATE. Nos encontramos
con una realidad que cumplen con los indicadores casi hasta en un 50% como
promedio total. Sin embargo, tenemos al CIAM de San Juan de Lurigancho que
mantiene solo un rango del 10% sobre el indicador que lo evalta. Esto nos da como
conclusiéon que las condiciones fisico ambientales dentro de los CIAM no se estan
respetando, lo que demuestra que la calidad y confort segun el indicador que esta
evaluando (fisicos ambientales) no se ha cumplido de manera satisfactoria.
Objetivo General:Registrar y describir mediante una ficha de observacion los
aspectos de ergonomia en la optimizacion de las condiciones de habitabilidad del
centro integral del adulto mayor en Lima este, del andlisis de los centros integrales
de los cuatro distritos analizados se verific6 en cuanto al objetivo | sobre el registro
y andlisis sobre las dimensiones antropométricas de los CIAM vy el objetivo Il sobre
la observacion y descripcion de los factores fisicos y ambientales de los centro
integrales del adulto mayor, se obtuvo como resultado la observacion y analisis
general sobre los aspectos de ergonomia, en el cual se verificO que existe una
diferencia ya que el desarrollo del CIAM 6ptimo se presento en el distrito de mayor
solvencia econdmica y que mas resalta entre todas las municipalidades, el CIAM-
Molina es uno de los centros del adulto mayor en el cual existen caracteristicas de
ergonomia especial, y los ambientes han sido pensados en el uso de cada ambiente
enfocados en el tipo de usuario, este presenta 6ptimas condiciones para todo tipo
de persona, asimismo presenta una buena ubicacion de sus ventanas y puertas por
lo que se supone que se realizé un estudio de asoleamiento y ventilacion antes de
su proyeccion, el CIAM de los distritos de Agustino, Ate y San juan de Lurigancho,
tienen ambientes no pensados en las actividades que se realizan dentro de ellos
puesto que no cuentan con criterios de ergonomia especial, analizando el primer
objetivo se verificd que estos CIAM carecen de rampas, las alturas de piso a techo
son minimas, cuentas con areas minimas para el usuario en silla de ruedas ,en
sintesis no cuentan con los aspectos de ergonomia especial asimismo no cuenta

con sefializaciones para que el usuario se pueda guiar en caso de extraviarse en
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el centro. Tampoco hace uso de la tipologia, disefio y colores adecuados para la

influencia de los animos o psicologia del usuario.

Respecto a las condiciones de habitabilidad del centro integral del adulto
mayor en Lima este, el analisis de este objetivo general se dio mediante el analisis
de dos objetivos especificos, el primer objetivo el cual es el registro fotografico de
las zonas internas de los espacios y las estrategias de disefio, con este primer
objetivo se visualiz6 que brindan servicios e instalaciones a través de las
municipalidades, la atencién es limitada y no cumplen con las expectativas de los
de la tercera edad, los ambientes son minimos el cual cumple con las medidas
reglamentarias minimas mas no de la que requiere el usuario para que optimice sus
condiciones de vida, asimismo se rescata las condiciones de habitabilidad del
CIAM-Molina, en el cual si existen ¢ptimas condiciones de habitabilidad puesto que
su disefio esta proyectado y pensado en su usuario ,sus actividades y sus
necesidades, referente al segundo objetivo, sobre constatar si los CIAM presentan
un adecuado confort luminico ,acustico, térmico y visual, se observé que en sjl, ate
carecen de iluminacion Optima tanto la natural como de luz artificial ,ya que la
intensidad de luminica no es lo que se requiere para la persona de la tercera edad
ya que carecen de vision, por lo cual no presentan confort luminico, los otros dos
CIAM faltantes de los distritos de Molina y Agustino brindan un confort luminico
puesto que aprovechan al maximo la luz artificial y natural.

Asimismo es rescatable que los cuatro CIAM brindan confort ya que segun
su ubicacion se encuentra en zonas donde los decibeles son minimos, es decir los
ancianos pueden estar sin el estrés vial, ni el bullicio en exceso de ambulantes o
de las personas mismas, las infraestructuras de los centros protegen y dan un
confort térmico a los ancianos, asimismo el CIAM Agustino y la Molina son los que
mejor confort visual tienen porque estan ubicados cerca a zonas paisajisticas en el
cual se puede apreciar y descansar con una visual agradable, mientras que el de
San Juan de Lurigancho y Ate presentan infraestructuras cerradas y deprimentes
el cual solo tienen visual a los muros de los pasadizos o al salén de actividades, el
cual genera estres.

Con respecto a la relacion entre los aspectos de ergonomia y condiciones
de habitabilidad, la mayoria de los ciam proyecta espacios basicos los cuales no
cumplen con los criterios de habitabilidad, puesto que carecen de areas verde, de
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zonas recreativas que se mimeticen con lo paisajistico de la zona, lo cual son un
punto importante en el mejoramiento del adulto mayor segun lo analizado con los
resultados obtenidos segun la medicién de nuestros instrumentos de indicadores
se demostrdé que la consideracion de los aspectos de ergonomia nos permite
optimizar las condiciones de habitabilidad, ya que el disefio y la edificacion debe de
estar estrechamente relacionado con el adulto mayor, con la aplicaciéon de los

aspectos de ergonomia con la finalidad de integral al adulto mayor con su entorno.
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Tabla 18

Cuadro de resumen comparativo entre CIAM La Molina CIAM SJL

Tabla 19

Cuadro de resumen comparativo entre CIAM EI Agustino y CIAM Ate

CIAM FACHADA PRINCIPAL

ASPECTOS DE ERGONOMIA

CONDICIONES DE HABITABILIDAD

CIAM -MOLINA|

-Con caracteristicas de ergonomia
especial, y los ambientes han sido
pensados en el uso de cada
ambiente segun el usuario.
Enfocados en el tipo de usuario.
-Adecuada accesibilidad segun
necesidad de usuario.

-Presenta una buena ubicacion de
sus ventanas y puertas

-Estudio de asoleamiento y
ventilacion antes de su proyeccion.

-Brindan servicios e instalaciones a
través de las municipalidades.
-Cumplen con las expectativas de los de
la tercera edad, los ambientes son
amplios y pensados en el usuario y sus
actividades.

-Brinda confort visual, actstica

, térmica y luminica la infraestructura -Se
mimetiza con el area paisajistica
brindando una optima condicion de
habitabilidad.

CIAM-SAN JUAN
DE LURIGANCHO

-Su  disefio no tomé en
consideracion los aspectos de
ergonomia, los ambientes no han
sido pensado en el usuario ni en las
actividades a realizar.

-Accesibilidad no diferenciada, sin
rampas, areas minimas sin
consideracion a los minusvalidos
-Presenta ubicacion de sus ventanas
y puertas

-ubicacion de  proyecto  sin
consideracion del asoleamiento ni la
ventilacion.

-presenta  confort  acustico, con
deficiencia luminica, y presenta falta
visual hacia zonas recreativas,
paisajisticas, brinda un buen confort
térmico porque todo estd cercado y
deprimente.

- Atencion es limitada y no cumplen con
las expectativas de los de la tercera
edad, los ambientes son minimos el cual
cumple con las medidas reglamentarias
minimas mas no de la que requiere el
usuario.

Nota: Elaborado con fotografias tomadas por el autor
Fuente: Elaboracion propia
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DISCUSION



En la presente investigacion se tuvo como objetivo general el Analizar los
aspectos de ergonomia en la optimizacion de las condiciones de habitabilidad
del centro integral del adulto mayor en Lima Este. En la base teérica Wisner
(1973) indic6 que la ergonomia es la aplicacion de teorias, principios, datos y
meétodos para disefiar un orden que garantice el bienestar del ser humano con su
medio tanto interior como exterior. Segun la ficha de analisis se observé que los
CIAM de los cuatro distritos seleccionados de Lima Este, carecen de disefio
ergonémico en sus infraestructuras puesto que no existe, principios ni métodos que
faciliten y mejoren las condiciones de habitabilidad del longevo , asimismo se hace
mencion que existe un desnivel social puesto que el disefio y los servicios que se
brinda dentro de estos centros integrales depende mucho del desarrollo del distrito
y el nivel socio-econémico nombrando como uno de los mejores al CIAM-Molina,
este si presenta una de las mejores infraestructuras que son optimas para la
calidad de vida de la persona anciana, mientras que los otros tres entre los cuales
tenemos al CIAM-Sjl, CIAM- Agustino CIAM-Ate, carecen de ciertos principios de
ergonomia, generando condiciones medias de habitabilidad.

Como también afirma Su (2016), quien en su investigacion explicé que el
correcto uso de las estrategias de proyeccion y el adecuado uso del estudio
antropométrico del usuario por medio de la ergonomia configuran los espacios
habitables. Este es un tema muy importante en el cual segun lo observado podemos
decir que los centros integrales que presentan menor calidad de habitabilidad son
los que no cumplen con el estudio antropométrico, por lo mismo que no consideran
los principios de ergonomia para su disefio generando que el usuario se adapte
forzosamente y solo por necesidad mas no por gusto propio. Ate, el Agustino y S.j.l,
es un claro ejemplo de la falta de la aplicacion de los principios de ergonomia ya que
simplemente presenta un disefio simple pensado solo para cumplir una funcién mas
no en brindar una mejor calidad de habitabilidad entre las personas de la tercera
edad.

Ticona (2017) explico que los espacios arquitectonicos deben de tener ciertas
consideraciones para la mejora de las condiciones de vida del longevo, tales
condicionantes tienen que ver con la iluminacion, circulacién, los cuales deben ser
espacios universales integrando a los adultos mayores con los que presentan

discapacidades, con esto decimos que los centros en el cual se van a desarrollar los
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ancianos de manera socio-economico Yy cultural deben ser medios con una
ambientacion adecuada, iluminada y amplia segun las necesidades de espacialidad
y sobre todo de facil acceso para todo tipo de usuario porque lo que se busca es
incluir dentro de un bien social para generar un crecimiento y un avances de la
tercera edad, para que dejen de ser carga y se conviertan en parte del desarrollo
econdémico y social para el desarrollo del pais.

En la presente investigacion se tuvo como primer objetivo especifico el
registrar y analizar las dimensiones antropomeétricas de los centros integrales,
de los distritos de mayor indice de ancianos de Lima Este; los indicadores
abordados tienen como un antecedente, realizada por Avila(2007),quién indico que
para que exista un buen desempefio en las personas influyen ciertas caracteristicas,
que se dan por las dimensiones y proporciones del cuerpo humano asi como la
relacion de los espacios vinculados a las actividades. Asimismo, en base al analisis
descriptivo realizado, de los cuatro centros del adulto mayor, solo ElI CIAM de la
molina presenta las condicionantes que todo CIAM deberia tener, asi como una
buena planificacion pensada en el usuario y la integracién del espacio con relacion
a la antropometria y a las actividades. Por otro lado, se observé dentro de los otros
tres CIAM la falta de consideracion de las dimensiones antropométricas para la
proyeccion de los espacios y sus actividades que se realizaran en ello, esto es uno
de los puntos en el cual se debe de poner méas énfasis al momento de proyectar un
nuevo centro integral del adulto mayor.

Esto lo corrobora Caruso y Pasco (2017) quienes indicaron que las
condiciones de los espacios arquitectonicos dentro de un centro geriatrico son de
suma importancia para la optima habitabilidad y mejora integral tomando en cuenta
todas sus necesidades del octogenario.

Como también lo afirma Mues (2017) ,quien indicé en su investigacion que
para optimizar las condiciones de habitabilidad se debe de arquitecturizar los
espacios de tal manera que sea sostenible para el usuario, es decir cumpla con
todos los requisitos para ser un CIAM dentro del distrito, segun lo observado y
descrito podemos decir que existe una falta de proyeccion lo cual ha generado que
al igual que las viviendas se repita el patrén de disefio de los centros integrales del
adulto mayor ocasionando que sean infraestructuras creadas para una necesidad

mMas no para satisfacer las necesidades a un 100% con 6ptimas condiciones el cual
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respete la antropometria y se tomen los principios de ergonomia para el disefio
tanto de los espacios como de los mobiliarios para su facil acceso y uso.

Como segundo objetivo de investigacion tenemos Observar y describir
la accesibilidad y circulacion de los centros integrales de los distritos de
mayor indice de ancianos de Lima Este, los indicadores se rigieron en base al
Reglamento nacional de edificaciones, quien brinda las normas necesarias para el
disefio de distintas indoles,parametrados en ello,se observé y describié que los
CIAM seleccionado no presentan una adecuada accesibilidad puesto que carecen
de rampas para discapacitados, ademas estas infraestructuras presentan medidas
poco favorables para la circulacién tanto interna como externa y deficientes
sefalizaciones de elementos visuales que permitan la guia del adulto mayor para
el recorrido adecuado a las instalaciones, esta serie de deficiencias crea una mala
condicion de vida para el usuario en lo que respecta a los ciam analizados de Lima
Este, sin incluir al Ciam del distrito de la molina que es el que mejores resultados
tuvo. En su investigacion Garcia (2018) llegd al mismo resultado, ya que la calidad
de vida que otorgan los asilos que albergan a los ancianos son de baja calidad ya
gue no cuentan con el cuidado ni se relacionan con sus necesidades espaciales,
asimismo el autor Yambay (2017) el cual determiné que el estado de salud del
adulto mayor cada vez se vuelve mas fragil desde lo fisioldgico a lo psicoldgico, por
lo que considera de suma importancia la innovacién de espacios e infraestructura
arquitectonica que brinden bienes y confort al adulto mayor, lo cual segun el analisis
gue se realiz6 tiene similitud con la investigacion presentada en el cual se hace
referencia a que la calidad de vida no solo depende del servicio que le brinden,
sino también dependera del lugar en el cual se brinden estos servicios y
actividades, puesto que un lugar bien disefiado, Con una buena ventilacion, un
nivel acustico controlado, una buena visual, con diferenciaciones y accesibilidades
adecuadas para todo tipo de usuario genera una oOptima calidad de vida de la
persona anciana; de Lima Este.

Como tercer objetivo de investigacion es el Registro de fotografias de
la zona interna de los espacios para describir y analizar las condiciones de
habitabilidad y las estrategias de disefio de los centros integrales del adulto
mayor, de los distritos de mayor indice de ancianos de Lima Este, El autor

Maslow (1943),plantea un modelo de la piramide de las necesidades en el cual
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existe una jerarquia de las necesidades de los seres vivos, segun este autor la
necesidad debe de ser cubierta o de lo contrario ocasionaria que la persona
enferme o muera, esto corrobora a lo observado en los Ciam de estudio estos si
presenta integracion de espacios internamente los cuales cuentan con los servicios
basicos de agua, desagie y luz y algunos presentan ciertos servicios
complementarios tales como aire acondicionado, calefaccion y contra incendios
automaéticos, los espacios se distinguen facilmente. Sin embargo, estos factores
suplen las necesidades, pero no optimiza las condiciones de habitabilidad.

Vaca (2015) indic6 que las condiciones de habitabilidad para el crecimiento
de la ciudad a manera de que esta pueda crecer ordenadamente y con las mejores
caracteristicas para la habitabilidad. En tal sentido asi como queremos crear
medios con mejores condiciones de habitabilidad también debemos de
preocuparnos por nuestros ancianos por las condiciones de habitabilidad que tienen
en los centros integrales, esto corrobora con la ficha de analisis, lo cual se pudo
determinar que aun falta mucho por mejorar sobre todo en los distritos de menos
desarrollo como Ate, San juan de Lurigancho y el agustino que ain no cumplen con
las condiciones éptimas que deberian tener y bueno esto también es generado
porque todas estas reciben apoyo pero no son el 100% usado en su mejora y
desarrollo del ciam.

Asi también Silva (2015) en su investigacion, mezclé dos conceptos el de
ergonomia y el de ciudad para dar luz a un nuevo concepto que le llama ergo-
ciudad, esta a fin de relacionar los principio basicos y fundamentales de la
ergonomia en relacion al disefio urbano de la ciudad, en otras palabras, busca
mejorar la calidad de vida desde un enfoque sistematico proponiendo nuevos
conceptos en torno a las distintas escalas humanas para mejorar la habitabilidad
en la ciudad. Llevando lo dicho a un &mbito mas pequefio decimos que para mejorar
las condiciones de habitabilidad de los CIAM analizados debemos de poner en
practica los conceptos basicos del aspecto de ergonomia el cual servira para
mejorar la relacion entre disefio y las condiciones de habitabilidad de las personas
de la tercera edad.

En cuanto al cuarto objetivo de investigacion el describir los factores
fisicos y ambientales de los centros integrales. De los distritos de mayor

indice de ancianos de Lima Este, Ramirez (2011) indic6 que la ergonomia

186



ambiental se caracteriza por estudiar las condiciones fisicas ambientales de las
diversas actividades del ser humano en funcién de los espacios arquitectdénicos
tomando en cuenta las condiciones naturales de luminosidad y el aspecto térmico
del lugar. Lo cual tiene relacion con la ficha de analisis en el cual se observo que
los CIAM analizados presentan una carencia ambiental, puesto que no cuentan con
areas verdes internas para el desenvolvimiento de las personas ancianas,
simplemente comparte con el area de recreacion publica para la realizacion de sus
actividades, el Unico distrito que respeta el porcentaje minimo del 40% de éarea
verde es en la Molina, asi mismo no se aprovecha la iluminacion Natural, ni se
consideran los aspectos térmicos al momento del disefio. Asi también Vassallo
(2019) en su investigacion, destaco la calidad ambiental como parte fundamental
en los centros geriatricos ya que esto genera una vida activa y confortable en los
adultos mayores. Con lo analizado estamos de acuerdo con lo que sostiene el autor
citado, puesto que los CIAM que carecen de este adecuado desarrollo ambiental
albergan personas de menor calidad de vida a diferencia de los que si presentan,
los cuales presentan caracteristicas fisicas que no denotan la edad, teniendo mayor
energia para poder desenvolverse en las diversas actividades que estos presentan.
Para poder cambiar esta situacion y generar una igualdad y equidad entre los
centros integrales del adulto mayor debemos de estandarizar y reglamentar las
condiciones reglamentarias que deben de tener para ser considerados como CIAM.

Cajiao (2018) indicd la relacion estrecha que debe de existir entre la
arquitectura y el disefio que proporcione confort en la vida del adulto mayor de
manera social, incentivando y cambiando la forma de ver las cosas para de esta
forma lograr humanizar a las personas para la integracion del adulto mayor en la
sociedad. Segun lo observado podemos decir que tenemos mucho que mejorar de
estos centros integrales del adulto mayor ya que no esta pensado como
arquitectura sino como una simple edificacién que albergue ancianos, sin importar
brindar bienestar a cada uno de ellos mediante los disefios que optimicen y
garanticen un adecuado ambiente para el usuario dentro de la edificacion para que
realicen las actividades de una manera satisfactoria.

El problema de mala proyeccion de los ciam est4 en que no son empaticos
ya que no se ponen en el lugar de la persona anciana simplemente cumplen con

realizar un propuesta planteada por las autoridades municipales, por ello no
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proyectan un CIAM de alta calidad de habitabilidad y motivo por el cual hoy en dia
solo se cuenta con infraestructuras simples con minimas condiciones, las cuales se
desarrollan como el tipico albergue y escuelas de cuatro paredes con &reas
minimas sin tomar en consideracion la relacion que debe de existir entre el
ambiente y el entorno en el cual se van a realizar actividades que ayuden a incluir

al adulto mayor a la sociedad socio-econdémica y cultural.
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V. CONCLUSIONES



1. En esta tesis se Registré y describi6 mediante una ficha de observacién los
aspectos de ergonomia en la optimizacién de las condiciones de habitabilidad del centro
integral del adulto mayor en Lima Este, por lo que se concluyd que los CIAM de los distritos
de San Juan de Lurigancho ,Ate Vitarte y el Agustino no consideran los aspectos de
ergonomia como parte del disefio del CIAM generando condiciones medias de
habitabilidad, a excepcion del CIAM-Molina que si considera en su disefio los principios de
ergonomia creando una Optima condicion de habitabilidad, esto segun lo analizado
dependera del desarrollo del distrito y el nivel socio-cultural.

2. En la presente investigacion se Registrd y analizo6 las dimensiones antropométricas
de los centros integrales de atencion del adulto mayor, de los distritos de mayor indice de
ancianos de Lima Este, en relacion con las alturas, el disefio de planta y el andlisis de los
espacios y las medidas con las que se debe de contar se concluye que aun falta insertar
estas condicionantes al disefio los Centros integrales del adulto mayor analizados en la
presente investigacion, ya que en la actualidad la mayoria de las infraestructuras CIAM son
un tipico modelo de infraestructura acondicionado forzosamente para el usuario, con

minimas dimensiones antropomeétricas.

3. Asimismo, en la presente investigacion se Observé y describi6 la accesibilidad y
circulacion de los centros integrales de los distritos de mayor indice de ancianos de Lima
Este, para lo cual se emple6 unas fichas de andlisis en las cuales se tomaron en cuenta
las rampas y accesos tanto internos como externo que debe de considerarse en los centros
integrales del adulto mayor, mediante el cual nos dio un resultado al cual se concluy6é que
no todos los centros integrales del adulto mayor presentan adecuada accesibilidad, ya que
carecen de rampas y de zonas de accesos con dimensiones adecuadas para el facil
traslado del longevo, en su mayoria de CIAM presentan proyeccion a dos niveles sin

consideracién de ascensor ni rampas Utiles para el usuario minusvalidos.

4, En la investigacion realizada se describié y analiz6 las condiciones de habitabilidad
y las estrategias de disefio de los centros integrales del adulto mayor, de los distritos de
mayor indice de ancianos de Lima este. Se dio por concluido que el disefio de 3 de los
CIAM analizados no presenta parametros ni estrategias de disefio establecido, debido a
ello presentan distintas medidas y distribuciones, afectando asi las condiciones de
habitabilidad del adulto mayor, como lo mencionamos ya, el Unico que si establece estos
criterios de disefio es el CIAM La Molina, el cual deberia ser un ejemplo de CIAM para

todos los distritos de Lima Este.
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5. Asimismo, en la presente investigacidon se observo y describié los factores fisicos y
ambientales de los centros integrales del adulto mayor de los distritos de mayor indice de
ancianos de Lima Este. En consideracion a los indicadores de confort térmico, confort
luminico, confort visual y el confort acustico concluimos que aun con un disefio deficiente
brindan confort dentro de sus instalaciones ya que los CIAM se ubican en zonas que
colindan con &reas verdes 0 espacios recreacionales, obteniendo un buen confort visual y
acustico, ya que esta ubicado lejos de las vias y zonas conflictivas, sin embargo existe
demasiada deficiencia con respecto al confort luminico porque no todos aprovechan la luz
natural, por lo que se verifico que existe en su mayoria el uso de luz artificial deficiente,
sin embargo el unico CIAM que si cumple con los factores fisicos y ambientales ya que
dentro de sus instalaciones se brinda un confort total al adulto mayor.
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VI. RECOMENDACIONES



En funcién a los objetivos de esta investigacion y tomando en cuenta que el
propésito fue Registrar y describir los aspectos de ergonomia en la optimizacion de

las condiciones de habitabilidad del centro integral del adulto mayor en Lima Este.

1. Siendo el objetivo. General el registro y el analisis de los aspectos de
ergonomia en la optimizacion de las condiciones de habitabilidad del centro integral
del adulto mayor en Lima Este. Segun lo analizado y descrito se recomendaria Se
recomienda aplicar los aspectos ergonomicos en el disefio de infraestructura del
centro integral de atencion del adulto mayor, pensando en las condiciones fisicas
y psicolégicas del mismo, con el fin de optimizar las condiciones de habitabilidad
del longevo.

Fundamentos:

Se recomienda caracterizar en el disefio del proyecto de los CIAM al adulto mayor
auto Valente, tomando en consideracion sus condiciones fisicas, con el fin de que

pueda auto sostenerse y valerse por si mismos, con apoyo externo minimo.
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Figura 160. Medidas acordes a las necesidades del usuario.
Fuente: Neufert,20062
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Figura 161. Medida acorde a las necesidades del usuario.
Fuente: Neufert,2006

Estudio Ergondmico

Dormitorio

Los dormitorios deben de brindar espacios necesarios para poder realizar el radio
de giro de la silla de rueda y los vanos de puerta se recomienda que tengan

dimensiones minimas para el facil acceso.

DORMITORIO ADAPTADO . 08D

080 | 0E0
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150

Figura 162. Dormitorio pensado en las condiciones fisicas del adulto mayor.
Fuente: Cadigo de accesibilidad de Catalufia
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Servicios Higiéni

COoS

Se recomienda que los SS. HH tengan barras de apoyo y que los accesorios

planteados en el disefio puedan estar al alcance de las personas adultas

dependientes e independientes. Asimismo, las duchas deben de contar con asiento

y barras de apoyo.
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Figura 163. Servicios Higiénicos adaptados.
Fuente: Reglamento Nacional de edificaciones

Se recomendaria que los comedores consideren espacios de circulacién amplios

en los cuales puedan circular tanto los longevos independientes y los dependientes

con sillas de rueda con facilidad y sin complicaciones.

E%Lléli 4 %1 fk]ﬁ%?ﬁi

7

Figura 164. Planteamiento de un comedor para adultos mayores dependientes e independientes.

Fuente: Reglamento Nacional de edificaciones
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2. Siendo el objetivo de la investigacion Registrar y analizar las dimensiones

antropomeétricas los centros integrales, de los distritos de mayor indice de ancianos

de Lima Este, segun lo analizado y descrito se recomendaria que se planteen

nuevos pardmetros de disefio en el cual se implementen dimensiones Optimas

pensado en el usuario y sus necesidades ,ya que se clasifican segun las

condiciones fisicas que estos presentan, para lograr una equidad y un buen disefio

de los ciam para generar 6ptimas condiciones de habitabilidad del adulto mayor.

Fundamentos.

En la presente tesis se ejemplificard a modo de gréfico ciertas recomendaciones

importantes en base a autores, para aplicarlo en el planteamiento de la

infraestructura CIAM.

PERSONA CON MULETAS

PERSONA CON BASTONES (TIPO CANADIENSES)

LA PERSONA CON ANDADOR

Figura 165. Dimensiones antropomeétricas segun las condiciones fisicas del adulto mayor.
Fuente: Huertas J., 2007
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Figura 166. Medidas minimas para consultorio, comedor dormitorio y SUM.
Fuente: Huertas J.,2007.
3. Siendo el objetivo de la investigacion Observar y describir la accesibilidad y

circulacién de los centros integrales de los distritos de mayor indice de ancianos de

Lima Este. Segun el analisis descrito se recomendaria generar accesos amplios a

nivel interno y externo del ciam e implementacién de rampas y ascensores para el

facil traslado y orientacion del longevo dentro y fuera de las instalaciones, asimismo

estandarizar estas pautas de disefio a nivel de los CIAM de Lima Este.

Fundamentos.

Ejemplos graficos sobre la recomendacion.
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Figura 167. Medidas de circulacién interna y externa.
Fuente: Huertas J.,2007.
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4. Siendo el objetivo de la investigacion el Registro de fotografias de la zona
interna de los espacios para describir y analizar las condiciones de habitabilidad y
las estrategias de diseio de los centros integrales del adulto mayor, de los distritos
de mayor indice de ancianos de Lima Este. Se recomendaria implementar un
disefio nuevo con integracion paisajistica, en el cual el usuario se integre con su
medio geografico y la infraestructura que lo alberga, mediante la creacion de
espacios publicos internos que interactien con la poblacion del distrito en el cual
esté ubicado el CIAM.

5. Siendo el objetivo de la investigacion Observar y describir los factores fisicos
y ambientales de los centros integrales de atencidn del adulto mayor de los distritos
de mayor indice de ancianos de lima este. Segun lo analizado y descrito se
recomendaria que antes de proyectar un ciam se realice un exhaustivo estudio
climatolégico para poder aprovechar al maximo las condicionantes naturales
generando de esta manera un confort éptimo, asi mismo se recomendaria
implementar los espacios de CIAM con ventanas amplias que permitan el ingreso
de luz al espacio, para crear una combinacion interactiva de luz natural para

generar confort luminico.
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Anexo A: Consentimiento Informado

Consentimiento Informado para Participantes de

Investigacion

El propdsito de esta ficha de consentimiento es proveer a los participantes en esta investigacion con
una clara explicacion de la naturaleza de la misma, asi como de su rol en ella como participantes.
La presente investigacion es conducida por Cindy Melissa Ramos Rea, de la Universidad Cesar
Vallejo — Lima Este. La meta de este estudio es describir y analizar los aspectos dela ergonomia
en la optimizacion de las condiciones de habitabilidad, en los distritos de Lima este. Si usted accede
a participar en este estudio, se le pedira el permiso para el recorrido interior de la infraestructura del
centro integral del adulto mayor. Esto tomara aproximadamente 15 minutos Aproximadamente. Lo
que realicemos durante estas sesiones sera registrado con fotos y mediante una ficha de analisis,
de modo que el investigador pueda transcribir después las ideas que usted haya expresado. La
participacion es este estudio es estrictamente voluntaria. La informacién que se recoja sera
confidencial y no se usara para ningun otro propdsito fuera de los de esta investigacién. Si tiene
alguna duda sobre este proyecto, puede hacer preguntas en cualquier momento durante su
participacion en él. Ilgualmente, puede retirarse del proyecto en cualquier momento sin que eso lo
perjudique en ninguna forma. Desde ya le agradecemos su participacion. Acepto participar
voluntariamente en esta investigacion, conducida por . He sido informado (a) de que la

meta de este estudio es

El recorrido, las tomas fotograficas y el llenado de la ficha de andlisis, lo cual tomara
aproximadamente minutos. Reconozco que la informacién que yo provea en el curso de
esta investigacioén es estrictamente confidencial y no sera usada para ninguin otro propoésito fuera de
los de este estudio sin mi consentimiento. He sido informado de que puedo hacer preguntas sobre
el proyecto en cualquier momento y que puedo retirarme del mismo cuando asi lo decida, sin que
esto acarree perjuicio alguno para mi persona. De tener preguntas sobre mi participacion en este
estudio, puedo contactar al autor de la investigacion Ramos Rea Cindy Melissa al teléfono
918779116. Entiendo que una copia de esta ficha de consentimiento me sera entregada, y que
puedo pedir informacién sobre los resultados de este estudio cuando éste haya concluido. Para
esto, puedo contactar a el autor de la investigacion Ramos Rea Cindy Melissa al teléfono

anteriormente mencionado

Nombre del Participante Firma del Participante Fecha

(en letras de impresa)



Anexo B: MATRIZ DE CONSISTENCIA

“Aspectos de la ergonomia para Optimizar las condiciones de habitabilidad de los centros integrales de atencion al adulto mayor de lima este, 2019.

REALIDAD PROBLEMATICA

PROBLEMA
GENERAL

OBJETIVO GENERAL

CATEGORI
AS

SUBCATEGORIAS

INDICADORES

METODO

TECNICAS E
INSTRUMENTOS

El mundo Globalizado en el cual
vivimos no toma en cuenta a las
personas de la tercera edad,
pues no los consideran parte
primordial en su desarrollo; sin
embargo, los avances
tecnoldgicos y cientificos han
logrado prolongar la longevidad
del adulto mayor, las personas
consideradas adultos mayores
forman parte de un aumento en

progresion, esto debido al
crecimiento demogréafico
poblacional, generando la
participacion de estos en

diversas actividades sociales por
medio de los programas
CAM(Centro del adulto mayor) y
CIAM (Centro Integral del adulto
mayor) que son  centros
especializados los cuales
cumplen la funcién de velar por la
integridad del adulto mayor. Sin
embargo, estos centros no
ofrecen la calidad de vida
adecuada ni la infraestructura
correspondiente para la
satisfaccion de las necesidades
de este sector poblacional.

¢Cémo los Aspectos de
Ergonomia Optimizan
las  condiciones de
habitabilidad de los
centros de atencion del
adulto mayor en Lima
Este, 2019?

Registrar y describir mediante la
técnica de observacion y el uso de
la ficha de andlisis y registro
fotograficos los aspectos de
ergonomia en la optimizacion de
las condiciones de habitabilidad del
centro integral del adulto mayor en
Lima este, 2019.

OBJETIVOS ESPECIFICOS

. Observar y describir los factores fisicos y
ambientales de los centros integrales. de los
distritos de mayor indice de ancianos de lima

este.
. Registrar

y analizar las

dimensiones

antropométricas los centros integrales, de los
distritos de mayor indice de ancianos de lima

este.

. Constatar si los CIAM presentan un adecuado
confort luminico, acUstico, térmico y visual
mediante la ficha de andlisis y los registros
fotogréaficos de las zonas.

. Registro de fotografias de las zonas internas de
los espacios para analizar y describir las
condiciones de habitabilidad y las estrategias de
disefio del centro integral del adulto mayor, de los
distritos de mayor indice de ancianos de Lima

este.

Aspectos de

Antropometria
(Flores,2011)

Dimensiones Antropométricas
(Flores,2011)

Antropometria de Mobiliarios
(Flores,2011)

Factores
Ambientales

Fisicos 'y

Ventilacién Cruzada
(Ramirez,2007)

lluminacién Natural y Artificial

Enfoque: cualitativo
Tipo: Aplicado

Alcance: Descriptivo
Disefio: Fenomenolégico
(no hay corte)

Método: Inductivo

Poblacion:
Los centros Integrales del
centro integral del

mayor de lima este.
Muestra

adulto

se tomard en cuenta a los
cuatro CIAM de los distritos de
lima este; siendo los siguientes

distritos:  san  juan

de

Lurigancho, ate, Lurigancho y

la molina
Muestreo:
El muestreo es

no

probabilistico porque se basa

en el juicio principal

Ergonomia (Ramirez,2007) (Ramirez,2007)
Accesibilidad y | Accesibilidad
circulacién-articulo 4-A- | (RNE, 2006)

120 Circulacion

(RNE, 2006) (RNE, 2006)

. Soluciones materiales ~ como

Con_dlu_o_nes de exigencias de la habitabilidad

hab'tab'l_'dad L y (Barrantes, 2015)

estrategias de disefio | "poncidady habitabilidad

(Barrantes, 2015) (Barrantes, 2015)

Confort y habitabilidad »  Confort térmico
condiciones | (Lozano, 2010). »  Confort luminico
de »  Confort acstico
habitabilida »  Confort visual
d

La redefinicion de la
habitabilidad desde las
alternativas disponibles

en los contextos
normativos.
(Casals,Arcas y
Page,2011

-Soluciones enunciadas desde las
personas y sus necesidades.
(Casals,Arcas y Page,2011).
-Soluciones habitables basadas en
servicios.

del

investigador, ya que no todos
los elementos de la poblacién
tienen la posibilidad de ser

elegida.
Validacion

Arquitectos con magister de la

ucv.

-La técnica empleada
es la observacion,

-El instrumento que
se empleara sera
ficha de anélisis.

Nota: Elaboracion propia




ANEXO C: FICHAS DE ANALISIS DEL CIAM-MOLINA

Instrumento: Aspectos de Ergonomia

SITUACION DEL CIAM

CASO #1

UBICACION | Distrito la molina

ASPECTO FUNCIONAL(PLATA DE DISTRIBUCION)

Plano de distribucidon con
integracion paisajista el cual sirve

| o 2 TR .i; . wsh
By "’ como areas de esparcimiento de los
ey - L}
o 3 A . .
R § .« o ancianos.
3 s oy t}_ﬂ
| 5 £l . ;’
{':: 3 - s
e A .‘53
| 5
A0y Ay
BT Lo

Ay iy 'r:\d

ASPECTO AMBIENTAL-EXTERIOR(TIPOLOGIA)

3

La tipologia del disefio del “Ciam"” de la molina es
cuadrangular, con jerarquizacion del ingreso. Su
diseno presenta desniveles y juegos de alturas
generando armonia entre lo externo con lo
interno.

ASPECTO AMBIENTAL-CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

El tipo de construccion es moderna

existe una integracion de las areas
verdes con la infraestructura del ciam.

El sistema de puertas y

ventanas externas son
de sistema nova

Nota: elaboracion propia



Ficha de Analisis del estado actual del centro de atencion del adulto mayor

Nombre: “Centro Integral Del Adulto Mayor de la molina™

Registro fotograficos

Ubicacion: distrito de la molina Af0:2019

Autor: Arq.

AREA:1400 (m2) Techada:600 m2

No Techada:800 m2
Desarrollo de categoria I: Aspectos de Ergonomia

Antropometria Si No
-Altura libre > 3.00 m X
-Planta de Geometria Rectangular X
-La zona de espera cuentan con espacios para sillas de ruedas de 0.90m por 1.20 mt X
-Los ambientes de reposo poseen mas de 3 ml de ancho v largo. b3
-El ancho minimo de puertas principales son minimo de 1.20m vy de interiores 0.90m X
-Los objetos de alcance tienen una altura mayor de 25 cm y menor a 1.35m. X
-Interruptores e interruptores de llamadas deberan de estar a una altura nomayorde 1.33 m X
-Empleo de Mobiliario especifico en cada ambiente X
-Cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para piblico. X

|

BAMERlR0On it Aved 00 A0UO ringon

Tiene como Altura Minima 3 gt v altura
Maxima 4 mt, presenta un juego de alturas
tales como se muestran en la fotografia v el
corte esquematico.

Tl cmm de la moling presenes
wea ross & opers e )
wetes de mcho dnude
porrs oo B pared pex 4
meiren, segim moewrs Gche
anshiganson que of ey que lo
cenfxrmn cumple com I
mardalas adecualis prrsnits
W e Bbee pans e e
personas en s de rocde
greder derplararee

o) meene

Nota: Elaboracion propia. |




Factores fisicos v Ambientales

NO

-Buena Orientacidén de las ventanas v las puertas.

Las puertas
externas son
puertas

corredizas con
de 1.80 metros
de ancho, el
material de estas
son de wvidrios
con acero
mnoxidable, el
cual permite el

facil acceso de

1.00 mt

Nota: Elaboracion propia.




Accesibilidad y circulacién SI |NO
-Rampas con pendiente <8% ancho >1.50 m 5
-Usa pavimentos antideslizantes. %
-Sefializacion adecuada %
-Presenta circulacion diferenciada &
-Distribucién de uno a dos niveles como maximo x
- Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas X
-Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme X
El centro integral del adulto mayor - CIAM La
Los accesos del ciam la molina son molina alberga todos sus ambientes en una sola
diferenciados, se verificd que tienen planta de distribucion lo cual hace que Ia
. ; movilizacion de los adultos mayores sea 1a idonea
mas de 1.20 mt de espacios libre entre : 7 ?
) para el perfecto desarrollo de sus actividades tanto
dos puertas abiertas. ) L
en los exteriores como en los interiores del CIAN.

El centro integral del adulto mayor CIAM La molina- no
cuenta con escaleras ya que su distribucion la hacen en un
sola plante pero si presenta un auditorio donde presentan
escalinatas que si cumples con las medidas que evalda el

PERGOLAT

presente indicador

Nota: Elaboracion propia.



Instrumento: condiciones de habitabilidad

CATEGORIA II: CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Condiciones de habitabilidad y estrategias de disenio ST NO
-Los espacios son legibles vy diferenciados. X
-Cumple con el aforo reglamentario general X
-Cumple con el aforo reglamentario por espacios X
-El material empleado es adecuado para la infraestructura y sus condiciones. X

L ]

e e LT
. Ll

o [ SALAMDT - oYM h ZONA DE TAQUILLA

Las areas del ciam estan adecuadamente distribuidos y cuentan con dimensiones que se adaptan al usuario y al aforo.

Nota: Elaboracion propia.




Confort y habitabilidad

Confort térmico SI NO
-Temperatura dia 18°-22%. X
-Temperatura noche 16%c-20° X
Confort luminico sI | NO
-Iluminacién en dormitorio: 200 luxes. X
-Iluminacién zona comun: 350 luxes X
Confort visual SI NO
-Poseen 1luminacién natural X
Confort Aciastico(segin el articulo 4 de la
51 NO
ordenanza municipal de lima metropolitana)
- Aislante acustico en sus instalaciones X
-zona de proteccion nocturno: 40 decibeles X
-zona de proteccion diurno: 50 decibeles. X

" %

Espacio de
taller, cuenta
con  paredes
de color
blancas,
artefactos
eléctricos
ventanas con
vanos grandes,

” “1....‘..‘..'.‘.1

P gy TALLER (50m2)

Neta: Elaboracion propia.




Redefinicion de la habitabilidad desde las alternativas disponibles en los contextos ST NO
normativos.
-Evacuacion hacia la zona segura menor a 1 minuto. X
-Uso de areas verdes en 40% del area total. %
-Uso de elementos de control visual y luminico (vanos | teatinas) X
-Presenta servicios basicos (luz agua, desagiie). %
-Presenta servicios complementarios (aire acondicionado y calefaccion) X
-Presenta sistema de alarma contra incendios. %

El CIAM de la molina es el
unico que respeta la relacion
existente entre las areas verdes v
la infraestructura yva que cuenta
conh una zona especial para la
recreacion v la interaccidn del
usuario con  su  entorno
optimizando la calidad de vida.
51 cumple con mas del 40% de
area verde.

Las ventanas de este ciam son amplias v producen

ventilacion e iluminacién, por lo cual este centro esta

muy bien iluminado

Nota: Elaboracion propia




ANEXO D: CIAM ATE VITARTE

Instrumento: Aspectos de Ergonomia

SITUACION DEL CIAM

CASO
PROYECTO

ASPECTO FUNCIONAL(PLATA DE DISTRIBUCION)

-.p.l TALLENGS Lme wums| La fachada presenta una

tipologia rustica mas como

el de una nave industrial

CIAM ATE :
productivo, con un muro
alto y un portén de doble

._ml TALLEAES @:“ hoja. Con una altura de

. Admimiveracidm, com un drea da Ylml - -
x ; aproximada de 3m y 5m en

'

o S mllevaw, con wn srea da 28w
o Yallow dv pinawra, con wn aea de A0m2 .
su parte mas alta.

o Zona de wver midogplow, con unm srea de 100m2

o Bakorde Damar, con un drea de 15m2

Bako de Caballovor, con an sres de 13m2

ASPECTO ALIBIENTAL—EX'I'ERIOR(TIPOLOGiA)
La fachada presenta una tipologia rustica mas como el de una nave industrial productivo, con un muro
alto y un porton de doble hoja. Con una altura de aproximada de 3m y 5m en su parte mas alta.

W'

=

5 s T B oy e —

ASPECTO AMBIENTAL-CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Las caracteristicas constructivas del CIAM Ate, estin compuestas por un sistema de
albafiileria confinada, con un pre-dimensionamiento para estructuras metalicas que
conformarian segin su tipologia una nave industrial Asi entonces. la cimentacion
esta compuestas por zapatas de 0.70 x 0.70 y 1.00 cm de profundidad, las columnas
son cuadradas de 20x20cm, asentadas sobre cimientos corriedo de 0.40cm x0.80cm.

Nota: elaboracién propia



Ficha de Analisis del estado actual del centro de atencion del adulto mayor

Nombre

Ubicacion Afio:

Autor: Ara.

AREA: (m2) Techada: Registro fotograficos

Mo Techada:
Desarrollo de categoria I: Aspectos de Ergonomia

Antropometria sl No
-Altura libre = 3.00 m
-Planta de Geometria Rectangular
-L.a zona de espera cuentan con espacios para sillas de ruedas de 0.90m por 1.20 mt X
-Los ambientes de reposo poseen mas de 3 ml de ancho v larso. X
-El ancho minimo de puertas principales son minimo de 1.20m v de interiores 0.90m X
-Los objetos de alcance tienen una altura mavor de 25 cm vy menor 2 1.35m. X
-Interruptores e intermuptores de llamadas deberan de estar 2 una altura no mavorde 1.35 m X
-Empleo de Mobiliario especifico en cada ambiente X
-Cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para piblico. X

El Madulo general del centro integral del
adulto mayor presenta una altura
maxima de 5 metros esto ez en la zona
general en el cual se realizan las
actividades integradoras de los de la
tercera edad. Esta altura es debido a que
presenta un techo aligerado a dos aguas

con estructuras.

Neota: Elaboracién propia.




-Adecuada iluminacion artificial segin las actividades que se realiza cada espacio.

Factores fisicos y Ambientales SI | NO
X
-Buena Orientacion de las ventanas v las puertas.
X

Las ventanas son sistema de medidas
de 1.20 x 1.80 aproximadamente lo
cual permite la ventilacion e

1luminacién.

Nota: Elaboracién propia.




Accesibilidad y circulacion SI [NO
-Rampas con pendiente <8% ancho >1.30 m &
-Usa pavimentos antideslizantes. =
-Sefializacion adecuada =
-Presenta circulacion diferenciada &
-Distribucion de uno a dos niveles como maximo 2

: Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas X

-Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme X

El CIAM de Ate no presenta una rampa bien definida,
esto debido a que se ha realizado una especie de rampa
de concreto que no cumple con el porcentaje de
pendiente necesario para el buen funcionamiento, asi
entonces el uso de silla de ruedas en la misma es muy
forzado tomandose la necesidad externa de que otra
persona empuje la silla de ruedas

El centro integral del adulto mayor - CIAM
Ate, no presenta ningun tipo de piso
antideslizante en sus ambientes, solo
cuenta con piso semipulido, asi mismo los
bafios con los Gnicos ambientes con
ceramicos, pero estos no son
antideslizantes, en otras palabras, no

cumple con el indicador establecido.




+Instrumentu: condiciones de habitabilidad

CATEGORIA IT: CONDICIONES DE HABITAEBILIDAD

Condiciones de habitabilidad y estrategias de disefio ST NO
-Los espacios son legibles v diferenciados. X
-Cumple con el aforo reglamentario general X
-Cumple con el aforo reglamentario por egpacios X
-El material empleado es adecuado para la infraestructura v sus condiciones. X

H..I. aLLEneS L--.--M--J oL Es uno de los distritos con un buen
e R der o nimero de pobladores mas sin
embargo cuenta con un ciam tipo local

el cual tiene divisiones internas

CIAM ATE provisionales, que podrian ser talleres

y un espacio administrativo, usado
también para las charlas v reuniones
sobre los adultos mayores, este distrito
trabaja en red. ya que existen varios
ciam dentro del mismo distrito esto es

para satisfacer las necesidades, El centro integral del adulto mayor — Ate, tiene
cubriendo v beneficiando a la mayoria una tipologia estructural metilica con techo
de los adultos mayores, el que a ligero, mantiene la distribucion de sus
continuacion  analizamos ez el ambientes en una sola planta facilitando el buen
principal. funcionamiento del mismo, brindando una

accesibilidad sarisfactoria a  los  adultos
mavores, el CIAM cumpla con el indicador.




Confort y habitabilidad

Confort térmico

sI

NO

-Temperatura dia 18°-22°%¢.

-Temperatura noche 16%c-20°¢

R

CIAM ATE

Confort lnminico

51

NO

-Tluminacién en dormitorio: 200 luxes.

-Tluminacién zona comuin: 350 luxes

Confort visual

sI

NO

-Poseen iluminacion natural

Confort Acistico(segnin el articulo 4 de la

ordenanza municipal de lima metropolitana)

sI

NO

Ambiente de usos miltiples, cuat
con paredes de color banco, art=tictos
eléctncos, ¥ muros vidnados que

permiten el meresomucha luz,

- Aislante acustico en sus mstalaciones

-zona de proteccién nocturno: 40 decibeles

-zona de proteccion diurno: 50 decibeles.

Arrefactos de

23w

TALLERES u
(40rm2) - |




Redefinicion de la habitabilidad desde las alternativas disponibles en los contextos ST NO
normativos.
-Evacuaci6n hacia la zona segura menor a 1 minuto. X
-Uso de areas verdes en 40% del area total. x
-Uso de elementos de control visual y luminico (vanos , teatinas) X
-Presenta servicios basicos (luz agua, desagiie). >
-Presenta servicios complementarios (aire acondicionado y calefaccion) x
-Presenta sistema de alarma contra incendios. x

El ciam de Ate no
cumple con el 40% de

area verde, es un simple

Los
local el cual no presenta EI interrupto
.. b | res del
zonas de recreacion ;
‘ . o ciam del
paisajista para los de la Figura 134; agustino
mterruptor esta
tercera edad por lo que : 0.85 r
P q f:'lc “;::ln:f ubicado a
tienen que salir a e M T 130 mt
realizar ciertas PP de altura.

actividades a los parques

externos.




ANEXO E: CIAM AGUSTINO

Instrumento: Aspectos de Ergonomia

SITUACION DEL CIAM

CASO

PROYECTO

ASPECTO FUNCIONAL(PLATA DE DISTRIBUCION)

|
A

CIAM-AGUSTINO

0 Piseo Se Sswdacita dal CIAM El1 Apute Fossse Elsdocacida peopes

Segss of levaztasmiento tepogrifice ¥ de ftemacsén del ceatro mtegral del adublo maver
CIAM La molima los ammbeantes qoe 30 Eas encoatrado en of som los sipumentes

¢ Adminisoraciém, conua isea de 162 = Presenta una planta
*  Talleres, con um area de 35ml | co— | Cuadfangulaf con
o Sele de wror midspler, con w= Sees de V5= N ok 2t

o Tipioe. conwm itea de 12m2  n—— €s5pacios pequenoes
o Beder, conua frea de 13m2 EEE— de distribucién.

ASPECTO AMBIENTAL—EX'I'ERIOR(TIPOLOGIA)

La fachada promueve integrarse a
una alameda que colinda en el frente
de la fachada del centro integral del
adulto mayor. Asi mismo la fachada
es plana sin objetos que cambien su
trayectoria, lo cual crea wuna

sensacion de recepcidn tranquila.

ASPECTO AMBIENTAL-CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Asi entonces la cimentacion cumple con las caracteristicas para soportar pesos de hasta
dos niveles, para lo cual estd constituido con un sistema de albafiileria confinada, las columnas
reposan sobre zapatas de 1.20x1.20cm x 1.00cm de profundidad asi mismo cuenta con vigas de
cimentacion de 0.40cm de ancho por 0.80cm de profundidad, existe una sobre cimentacion de
0.50cm de alto.

Nota: elaboracion nronia



Ficha de Analisis del estado actual del centro de atencion del adulto mayor
MNombre
Ubicaciéon Afio:
J}utor_ Arg.
AREA: (m2) Techada: Registro fotograficos
No Techada:
Desarrollo de categoria I: Aspectos de Ergonomia
Antropometria 51 | No
-Altura libre > 3.00 m X
-Planta de Geometria Rectangular X
-La zona de espera cuentan con espacios para sillas de ruedas de 0.90m por 1.20 mt X
-Los ambientes de reposo poseen mas de 3 ml de ancho v largo. X
-El ancho minimo de puertas principales son minimo de 1.20m v de interiores 0.90m x
-Los objetos de alcance tienen una altura mavor de 25 cm v menor a 1.35m. X
-Interruptores e interruptores de llamadas deberdn de estar a una altura no mavor de 1.35 m X
-Emplec de Mobiliarie especifico en cada ambiente X
-Cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para publico. . X
El ciam del Sus  alturas
ag“mhﬂc e son uniformes
pres con
ana sals de tanto de sus
recepcion Zona_s . .
imterna  solo administrativ
cuents  con as como de |
espacios los talleres de
amplios de las persomas % Administracian pasadizo tailler 1
s i circulacién. de la tercera
- edad. i

Neta: Elaboracion propia.



Factores fisicos y Ambientales SI | NO

-Buena Orientacion de Ias ventanas y las puertas.

-Adecuada iluminacion artificial segin las actividades que se realiza cada espacio.

La parte longtuda] del taller tiese
medidas s mis sin embargo @&
ko 2o @ s JpEopiado pana ate
taller va que no se condiciona 2 bn
aceradades que se deberian de reabizar
wela

™
Flgura 107 sona de nleres &e clam-e] Agustiee
Furme: tboracion propia

Las medidas del aller & El
ancho dal aller & &a 25 &
ancho poe 13.00 de largo

El salon de multi-usos tiene un area aproximada de 60
mt cuadrado en el cual se realizan diversas actividades
este es el Gnico salon que presenta un area apropiada
para la realizacion de diversas actividades.

Puertas externas son de 1.50 metros de ancho
tanto de la zona de administracion como la sala
de multiusos. El material es de vidrio templado.

Las banquetas

<3 | convencionales

2 muy parecidos al
- § del ciam de la
" molina.

Nota: Elaboracién propia.




Accesibilidad y circulacion SI | NO
-Rampas con pendiente <8% ancho >1.50m -
-Usa pavimentos antideslizantes. =
-Sefializacion adecuada x
-Presenta circulacion diferenciada s
-Distribucion de uno a dos niveles como maximo 3

: Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas X

-Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme X

El centro integral del adulto
mayor - CIAM El Agustino
mantiene una distribucion de
sus ambientes en una sola
planta lo cual 1a hace 1a mejor
opcion para el  buen
desplazamiento de lg adultos
mayores, asi entonces este
CIAM cumple con el requisito
del presente indicador de

manera correcta.

El centro integral del adulto mayor CIAM El
Agustino - presenta una escalera de dos tramos

bien emplazada con barandales y descanso
doble, esta cumple su funcion y asi mismo
cumple con la evaluacion del indicador, asi
entonces este CIAM presenta una buena

seguridad para los adultos mayores.

Nota: Elaboracién propia




5 [nstrumento: condiciones de habitabilidad

CATEGORIA II: CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Condiciones de habitabilidad y estrategias de disenio ST NO
-Los espacios son legibles y diferenciados. X
-Cumple con el aforo reglamentario general X
-Cumple con el aforo reglamentario por espacios X
-El material empleado es adecuado para la infraestructura y sus condiciones. X

| ADMINISTRACION

El CIAM del agustino es uno de los mas pequefios el cual cuenta solo
con una distribucion de 6 espacios de medidas minimas

Su taller es de 2.90 por 15 metros de largo su
administracién tiene un area de 10 metros
cuadrados aproximadamente para un aforo de 2
personas en las cuales a veces se llena con mas
de 3 personas, presenta un servicio higiénico de
mujer y de varén y uno de discapacitados tiene
un area de 15 metros cuadrados destinado para
topico y una sala de multiusos de
aproximadamente un area de 40 m2 en los cuales

se desarrollan diversas actividades.

Nota: Elaboracién propia.




Confort y habitabilidad

Confort térmico SI | NO
-Temperatura dia 18°-22°%. X
-Temperatura noche 16°c-20°c X
Confort luminico sI | NO
-Iluminacién en dormitorio: 200 luxes. X
-Iluminaci6n zona comun: 350 luxes X
Confort visual sI | NO
-Poseen 1luminacién natural X
Confort Acustico(segun el articulo 4 de la
SI | NO
ordenanza municipal de lima metropolitana)
- Aislante acustico en sus instalaciones X
-zona de proteccién nocturno: 40 decibeles X
-zona de proteccidn diumno: 50 decibeles. X

i !
= |N -
: CILM-AGLLTINQ. . RN
I o | ittt ,I ‘

Sus ventanas del centro integral del agustino son de gran proporcién
y medidas lo cual permite el facil ingreso de luz y que exista una
ventilacién cruzada, enfriando de esa manera el lugar v dando

confort térmico a las zonas para que se puedan realizar

Nota: Elaboracién propia.



Redefinicion de la habitabilidad desde las alternativas disponibles en los contextos

-Presenta sistema de alarma contra mcendios.

normativos. sl NO
-Evacuacion hacia la zona segura menor a 1 minuto. X
. . . X
-Uso de areas verdes en 40% del area total.
-Uso de elementos de control visual v luminico (vanos, teatinas) X
C } X
-Presenta servicios basicos (luz agua, desagie).
-Presenta servicios complementarios (aire acondicionado v calefaccion) X
X

Aprovechamiento
de luz natural ya
QUE CUenta con

amplias ventanas

El centro integral del
adulto mayor del
ggusting comparte el
area verde externa de la
zona cultural del distrito

LM,

N

2
I
=
Y
i o
.
=
o

—

e ]

El amhiente presenta @ [dmparas de plafones de 12w lo cual hacen
un total de 108w de consumo energético en un espacio de 75m2 con

una altura de piso a techo de 3.00m.

+ + +

LSO MULTIFUES
(FHmg)

+ + +
+ + +

J

l

-4 Plafén LED de 12w

AR

Nota: Elaboracion propia




ANEXO F : CIAM =S.J.L

nstrumento: Aspectos de Ergonomia

SITUACION DEL CIAM

CAS0

PROYECTO | CIAM-5IL

ASPECTO FUNCIONAL(PLATA DE DISTRIBUCION)

Definimos la facha como un tipo

l i : convencional, con muros altos para

definir cercos perimétricos una

entrada de servicio v una entrada

e —‘ | principal, cruzando el cerco

perimetrico, con un retiro de Sm

aproximadamente nos encontramos

s Alwscdn con on drea de S0 con una fachada que cuenta con 4

*  Comedor, con un rea de Téml

I | ingrezos una entrada principal, otras
¥ duditerie, con un drea da 120mT | ———

| S—

—1

o Tulleres. comm doas da T3 dos secundarias v otra que nos lleva

*  Servicior Hegidricor, con irem de 40ml 3 un auditorio.

o drear verdes, con draas do 210m?

ASPECTO AMBIENTAL-EXTERIOR(TIPOLOGIA)

facha de tipo convencional, con
muros altos para definir cercos
perimétricos una entrada de servicio
v una entrada principal, cruzando el
cerco perimétrico, con un retiro de
5m aproximadamente nos
encontramos con una fachada que
cuenta con 4 ingresos una entrada
principal, otras dos secundarias y otra
que nos lleva a un auditorio.

ASPECTO AMBIENTAL-CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

El sistema constructivo es de albafilleria confinada, esta pre-dimensionado para
soportar hasta 3 niveles de los cuales 2 estin construidos la primera planta
ocupada v la segunda planta en ampliacién. Para el disefio de las cimentaciones
se tomé en consideraciones zapatas 1.00x1.00 por 1.50cm de profundidad con
cimientos corridos de 0.40x0.70 v columnas de 0.30x0.30cm, con una altura de
piso atecho de 3.00m. El cerco perimétrico este compuesto por muros de ladrillos
traslapados en tipo soga con columnetas de 0.20x0.20.




Ficha de Analisis del estado actunal del centro de atencion del adulto mayor

MNombre

Ubicacion Afia: |

Autor: Arg.

AREA: (m2) Techada: Registro fotograficos

No Techada:
Desarrollo de categoria I: Aspectos de Ergonomia

Antropometria 51 | Mo
-Altura libre = 3.00 m
-Planta de Geometria Rectangular
-L.a zona de espera cuentan con espacios para sillas de ruedas de 0.20m por 1. 20 mt
-Los ambientes de reposo poseen mas de 3 ml de ancho v laroo. X
-El ancho minimo de puertas principales son minimo de 1.20m v de interiores 0.00m X
-Los objetos de alcance tienen una altura mayor de 25 cm v menor a 1.35m. X
-Intermuptores e interruptores de llamadas deberdn de estar a una altura no mavorde 1.35m X
-Empleo de Mobilizrio especifico en cada ambiente X
-Cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para piblico. X

Corte esquematico del ciam en el cual se

describe graficamente la altura de los

ambientes en el cual existe un solo mvel

en el cwal se desarrollan  diversas

actividades.

El centro integral del adultc mayor de San Juan de i

Luriganche si presenta su  distribucion  geométrica
rectangular en el cuzal se diferencia la zona especial de la
zona commin. |

skt | sansnes ubes D¢ pesiela ¢ CoElell

Neota: Elaboracién propia.



Factores fisicos vy Ambientales

SI

NO

-Buena Orientacion de las ventanas y las puertas.

-Adecuada iluminacion artificial segin las actividades que se realiza cada espacio.

L3 puerta extermna de |3 fachada es de

3.5 meues 8 anchd del mstenal 6¢

etal

3]

Fowm |
extermy ¢ upema Gel
cue de Sl Famse
slibcranite teonia

POt

3 M |

Figwa 115 poertm
leterna de b el
caam de ) Fuonse
elaboracice propa

1

La puerta del
tado de
hombre v de
VaOne: Lieten
W cm de
ancho E)

matenial ey de

metal

ﬂ

La puerta del
taller tiene 2 00
metres le
ancho e4 de dos

Reyan de metal

Fipws [ porttas iwesa ek
wm de gl Ferwe elaboracnis
e

Nota: Elaboracién propia.




Accesibilidad y circulacién SI | NO
-Rampas con pendiente <8% ancho >1.50 m 2
-Usa pavimentos antideslizantes. "
-Sefializacion adecuada %
-Presenta circulacion diferenciada <
-Distribucion de uno a dos niveles como maximo %

: Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas X

-Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme X

El centro integral del adulto
mayor — CIAM San Juan de
Lurigancho, cuenta con dos
niveles, asi entonces sus
ambientes estan distribuidos
en dos plantas permitiendo la
facil accesibilidad para los
adultos mayores, este CIAM
cumple con el que evalba el

presente indicador.

El CIAM de San Juan de Lurigancho

presenta una rampa de 1.20m de ancho
por 2.00m de largo. esta sirve para el
cambio de nivel, pero segin como gsta
dispuesta no cumple una buena funcion
ya que no presenta un buen espacio de
arranque ni de giro para una silla de
ruedas, asi mismo no cuenta con un

espacio de llegada bien diferenciado.

Nota: Elaboracién propia




Instrumento: condiciones de habitabilidad

CATEGORIA II: CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Condiciones de habitabilidad y estrategias de diseno ST NO
-Los espacios son legibles vy diferenciados. X
-Cumple con el aforo reglamentario general X
-Cumple con el aforo reglamentario por espacios X
-El material empleado es adecuado para la infraestructura y sus condiciones. =

LT

{1

Asimismo es el inico CIAM que cuenta con comedor interno el
cual sirve solo para el preparado de la comida facilmente se puede
reconocer el espacio porque presentan mobiliarios fijos como los

lavaderos v las repisas para guardar los utensilios de cocina.

ADMINISTRACION

Nota: Elaboracion propia.



Confort y habitabilidad

Confort térmico

sI

NO

-Temperatura dia 18°-22°%¢.

-Temperatura noche 16%c-20°¢

Confort lnminico

51

NO

-Tluminacién en dormitorio: 200 luxes.

-Tluminacién zona comuin: 350 luxes

Confort visual

sI

NO

|
— - | :

| Epacia de mdtsds, cuenta
| - i con marsden de coler meldn
artafactod #leciriisd, Derd M

______ Com  wanal Y

ALIDTTORKD 12 0vag
Fludrdilan ie

-Poseen iluminacion natural

Confort Acistico(segnin el articulo 4 de la

ordenanza municipal de lima metropolitana)

sI

NO

- Aislante acustico en sus mstalaciones

-zona de proteccién nocturno: 40 decibeles

-zona de proteccion diurno: 50 decibeles.

Con referencia al indicador muestra una ventilacién cruzada algo
forzada esto producido por la falta de ventanas en los ambientes_ asi
mismo por la mala proveccién en el disefio de los ambientes de la
edificacidn, por esta razon los ambientes del CIAM necesitan de
ventilacion artificial para renovar el aire de los ambientes en un
50%. No obstante, la ventilacién no tiene un flujo estable porque las
tabiquerias del CIAM, asi como su distribucién de ambientes no lo

nermiten

Nota: Elaboracién propia.




Redefinicion de la habitabilidad desde las alternativas disponibles en los contextos

normativos. sl NO
-Evacuacién hacia la zona segura menor a 1 minuto. X
. . . X
-Uso de areas verdes en 40% del area total.
-Uso de elementos de control visual v luminico (vanos | teatinas) X
-Presenta servicios basicos (luz agua, desagiie).
-Presenta servicios complementarios (aire acondicionado v calefaccion) X
X

-Prezenta zistema de alarma contra incendios.

- :-ﬂ-

CIAM-SIL

El ciam de san juan de Lurigancho solo presenta

un jardin interno el cual no cumple con el 40 %

de area verde existente. |




ANEXO G: VALIDACIONES

Validacion

La validacion del presente trabajo de investigacion estuvo a cargo de arquitectos magister
con experiencia curricular quienes nos guiaron para la elaboracién de nuestro instrumento.
Para Hernandez et al (2003) indic6: “la confiabilidad de un instrumento de medicion se
refiere al grado en que sus resultados aplicados resulten siempre lo mismo”. (pp.243).1a
validacién de tales instrumentos aplicados para el analisis de nuestro proyecto de

investigacién fueron dados por los siguientes arquitectos magister:

NOMBRES DNI ESPECIALIDAD

Esteves Saldafia Teddy 17841129 Conservacion del
patrimonio arquitectonico

Chévez Cortes Milagros 09869400 Gestién Publica

Chévez Prado Pedro 09140833 Magister en ciencias con

mencion en arquitectura

Nota: elaboracion propia



Validacion
Mg. Arg. Esteves Saldafia Teddy

Categoria I: Aspectos de ergonomia — Ficha de analisis

S wanST

\“ UNIVERSIDAD CEsSAR VALLEJO

4
FICHA DE ANALISIS DE SITUACION EXISTENTE

SITUACION DEL CIAM

CASO

PROYECTO

ASPECTO FUNCIONAL(PLATA DE DISTRIBUCION)

Fotografia y descripcion

ASPECTO AMBIENTAL-EXTERIOR(TIPOLOGIA)

Fotografia y descripcion

ASPECTO AMBIENTAL-CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Fotografia y descripcion




UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Factores fisicos y Ambientales SI

NO

-Buena Orientacion de las ventanas y las puertas.

-Adecuada iluminacion artificial segun las actividades que se realiza cada
espacio.

Fotografia

Fotografia




e
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Accesibilidad y circulacién

SI

NO

-Rampas con pendiente <8% ancho >1.50 m

-Usa pavimentos antideslizantes.

-Sefializacion adecuada

-Presenta circulacion diferenciada

-Distribucion de uno a dos niveles como maximo

- Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas

-Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme

Fotografia

Fotografia Fotografia

Fotografia
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable VG Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

DNI........

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: ZStLV‘U\S(/\,Mﬂ\M\@A& ’ 4 )r b 4 ‘\ 1 Lo)

N o D ‘ . " | . ) !
Especialidad del validadt:orCe’u‘%'(ﬂ/}‘\(L(}V\Qﬂ“d“KP\-%V\V\/L\G"L/M\OY\Q\fﬁ’x’“‘(\{9\{_(“/[/1}/O

'Pertinencia: El item cormesponde al concepto tedrico formulado.
%Relevancia: El item es apropiado para representar al componente 0
dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

a del Experto Informante.
Especialidad



Validacion
Mg. Arg. Esteves Saldafia Teddy

Categoria I1: condiciones de habitabilidad-Ficha de Observacion

S il
h' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Las Condiciones de Habitabilidad

CATEGORIA II: CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Condiciones de habitabilidad y estrategias de disefio SI

-Los espacios son legibles y diferenciados.

-Cumple con el aforo reglamentario general

-Cumple con el aforo reglamentario por espacios

-El material empleado es adecuado para la infraestructura y sus condiciones.

T |
|

FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA




\Il UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Confort y habitabilidad

Confort térmico

SI

NO

-Temperatura dia 18°-22°c,

-Temperatura noche 16°¢-20%

Fotografia

Confort luminico

SI

NO

-Iluminacién en dormitorio: 200 luxes.

-lluminacién zona comun: 350 luxes

Confort visual

SI

NO

-Poseen iluminacién natural

Fotografia

Confort Acistico(segin el articulo 4 de la

ordenanza municipal de lima metropolitana)

ST

NO

- Aislante acustico en sus instalaciones

-zona de proteccion nocturno: 40 decibeles

-zona de proteccion diurno: 50 decibeles.

Fotografia

ol &
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Redefinicion de la habitabilidad desde las alternatlvas disponibles en los
contextos normativos.

SN0

-Evacuacion hacia la zona segura menor a 1 minuto.

-Uso de areas verdes en 40% del area total.

-Uso de elementos de control visual y luminico (vanos , teatinas)

-Presenta servicios basicos (luz agua, desagiie).

-Presenta servicios complementarios (aire acondicionado y calefaccion)

-Presenta sistema de alarma contra incendios.

FOTOGRAFI(A FOTOGRAFIA

FOTOGRAFIA

O v




—_—
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable V<] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

=2 ) s :
Apellidos y nombres del juez validador Dr, / Mg: Z_5PUQSSA(OCKL%?\TQM 7}84{/{24

Especialidad del valldador:......é:.......

'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
?Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension




Validacion
Mg. Arg. Chavez Cortes Milagros

Categoria I: Aspectos de ergonomia — Ficha de analisis

T
EI' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE ANALISIS DE SITUACION EXISTENTE

SITUACION DEL CIAM

CASO

PROYECTO

ASPECTO FUNCIONAL(PLATA DE DISTRIBUCION)

Fotografia y descripcion

ASPECTO AMBIENTAL-EXTERIOR(TIPOLOGIA)

Fotografia y descripcion

ASPECTO AMBIENTAL-CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Fotografia y descripcion

(/Zt’/
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Los aspectos de Ergonomia

Ficha de Analisis del estado actual del centro de atencién del adulto mayor

SI

No

-Altura libre > 3.00 m

-Planta de Geometria Rectangular

-La zona de espera cuentan con espacios para sillas de ruedas de 0.90m por 1.

20 mt

-Los ambientes de reposo poseen mas de 3 ml de ancho v largo.

-El ancho minimo de puertas principales son minimo de 1.20m y de interiores 0.90m

-Los objetos de alcance tienen una altura mayor de 25 cm y menor a 1.35m.

-Interruptores e interruptores de llamadas deberan de estar a una altura no mayor de 1.35 m

-Empleo de Mobiliario especifico en cada ambiente

-Cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para ptblico.

Fotografia

Fotografia

Nombre
Ubicacion Afo:
Autor: Arq.
AREA: (m2) Techada: Registro fotograficos
No Techada:
Desarrollo de categoria I: Aspectos de Ergonomia
Antropometria 2

Fotografia
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Factores fisicos y Ambientales

SI

NO

-Buena Orientacidn de las ventanas y las puertas.

-Adecuada iluminacion artificial segun las actividades que se realiza cada
espacio.

Fotografia

Fotografia
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Accesibilidad y circulacion

SI

NO

-Rampas con pendiente <8% ancho >1.50 m

-Usa pavimentos antideslizantes.

-Sefializacion adecuada

-Presenta circulacion diferenciada Fotografia
-Distribucion de uno a dos niveles como maximo
- Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas
-Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme
Fotografia Fotografia Fotografia

™\

O¥

e




| TSR
' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
= VM AER = Yes3dao
Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: %\EZCCQICS ..... H .................. 3 ................ D NICK}E}JC’QD
Especialidad del validador:.. Qﬁ%_ﬁo‘d?\)éu% .................................................................................................................
....de octubre del 2019
1Pertinencia: E! item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado def item, es g
conciso, exacto y directo 7 77
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son e
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad



Validacion
Mg. Arg. Chavez Cortes Milagros

Categoria I1: Condiciones de habitabilidad — Ficha de Observacién

R
E" UNIVERSIDAD CEsAR VALLEJO

Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Las Condiciones de Habitabilidad

CATEGORIA II: CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Condiciones de habitabilidad y estrategias de disefio SI NO
-Los espacios son legibles y diferenciados.
-Cumple con el aforo reglamentario general
-Cumple con el aforo reglamentario por espacios j
T . [
-El material empleado es adecuado para la infraestructura y sus condiciones.
FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA { FOTOGRAFIA
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Confort y habitabilidad

Confort térmico

SI

NO

-Temperatura dia 18°-22°¢.

-Temperatura noche 16°¢-20°

Fotografia

Confort luminico

SI

NO

-Iluminacidén en dormitorio: 200 luxes.

-Iluminacién zona comun: 350 luxes

Confort visual

SI

NO

-Poseen iluminacidn natural

Fotografia

Confort Acustico(segiin el articulo 4 de la

ordenanza municipal de lima metropolitana)

SI

NO

- Aislante acustico en sus instalaciones

-zona de proteccidn nocturno: 40 decibeles

-zona de proteccién diurno: 50 decibeles.

Fotografia
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Redefinicion de la habitabilidad desde las alternativas disponibles en los

SI NO
contextos normativos.
-Evacuacion hacia la zona segura menor a 1 minuto.
-Uso de areas verdes en 40% del 4rea total.
-Uso de elementos de control visual y luminico (vanos , teatinas)
-Presenta servicios basicos (luz agua, desagiie).
-Presenta servicios complementarios (aire acondicionado y calefaccion)
-Presenta sistema de alarma contra incendios.
FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA FOTOGRAFIA
|

oK
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Observaciones:

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [X] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador Dr. / Mg: CQA*EZQ'E‘SY\.\LDC'QQS DNI . }&@ ‘

.............................................

Especialidad del valldadorCTCS_@O(\)/PubuCA

'Pertinencia: El item cofresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimensién especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son §
suficientes para medir la dimension

Firma del Ekpertb Info(mante.
Especialidad




Validacién

Mg. Arg. Chavez Cortes Milagros

Categoria I: Aspectos de ergonomia — Ficha de analisis

sremmexES
EI' UNIVERSIDAD CESAR VALLEJO

FICHA DE ANALISIS DE SITUACION EXISTENTE

SITUACION DEL CIAM

CASO

PROYECTO

ASPECTO FUNCIONAL(PLATA DE DISTRIBUCION)

Fotografia y descripcion

ASPECTO AMBIENTAL-EXTERIOR(TIPOLOGIA)

Fotografia y descripcion

ASPECTO AMBIENTAL-CARACTERISTICAS CONSTRUCTIVAS

Fotografia y descripcion
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Los aspectos de Ergonomia

Ficha de Analisis del estado actual del centro de atencion del adulto mayor

-Altura libre > 3.00 m

-Planta de Geometria Rectangular

-La zona de espera cuentan con espacios para sillas de ruedas de 0.90m por 1.20 mt

-Los ambientes de reposo poseen méas de 3 ml de ancho v largo.

-El ancho minimo de puertas principales son minimo de 1.20m y de interiores 0.90m

-Los objetos de alcance tienen una altura mayor de 25 cm y menor a 1.35m.

-Interruptores e interruptores de llamadas deberan de estar a una altura no mayor de 1.35 m

-Empleo de Mobiliario especifico en cada ambiente

-Cuenta con el 3% de mobiliarios fijos para publico.
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Autor: Arq.
AREA: (m2) Techada: Registro fotograficos
No Techada:
Desarrollo de categoria I: Aspectos de Ergonomia
Antropometria SI | No
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Factores fisicos y Ambientales

SI

NO

-Buena Orientacion de las ventanas y las puertas.

-Adecuada iluminacion artificial segin las actividades que se realiza cada
espacio.
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Accesibilidad y circulacién

SI

NO

-Rampas con pendiente <8% ancho >1.50 m

-Usa pavimentos antideslizantes.

-Sefializacion adecuada

-Presenta circulacion diferenciada

-Distribucion de uno a dos niveles como maximo

- Tiene 1.20 m de espacio libre entre dos puertas abiertas

-Los pasos y contrapasos de las gradas son uniforme
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.
Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

IClaridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo !

Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son
suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad
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Categoria I1: Condiciones de habitabilidad — Ficha de Observacién
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Certificado de validez de contenido del instrumento que mide Las Condiciones de Habitabilidad

CATEGORIA II: CONDICIONES DE HABITABILIDAD

Condiciones de habitabilidad y estrategias de disefio SI NO
-Los espacios son legibles y diferenciados.
-Cumple con el aforo reglamentario general
-Cumple con el aforo reglamentario por espacios AL
— [
-El material empleado es adecuado para la infraestructura y sus condiciones. |
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Redefinicion de la habitabilidad desde las alternativas disponibles en los
contextos normativos.

SI NO

-Evacuacion hacia la zona segura menor a 1 minuto.

-Uso de areas verdes en 40% del area total.

-Uso de elementos de control visual y luminico (vanos , teatinas)

-Presenta servicios basicos (luz agua, desagiie).

-Presenta servicios complementarios (aire acondicionado y calefaccion)

-Presenta sistema de alarma contra incendios.
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'Pertinencia: El item corresponde al concepto tedrico formulado.

Relevancia; El item es apropiado para representar al componente o
dimension especifica del constructo.

3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es
conciso, exacto y directo !
Nota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando los items planteados son

suficientes para medir la dimension

Firma del Experto Informante.
Especialidad



