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Resumen

El objetivo del presente trabajo de investigacion fue comparar el nivel de las
competencias socioemocionales de los estudiantes de primaria en una institucion
educativa publica de Lima, recurriendo a un proceso metodolégico de tipo aplicado,
enfoque cuantitativo, método hipotético deductivo, alcance descriptivo comparativo,
y de disefio no experimental, el cual conté con una poblacion de 161 estudiantes
quienes también formaron parte de la muestra, siendo esta de caracter censal, a
quienes se les aplicé un cuestionario tomado de los autores Lopez & Pérez, (2014)
con el fin de recabar informacion. En cuanto a los resultados descriptivos del nivel
de competencias socioemocionales en los estudiantes fue regular. Respecto a la
prueba de hipétesis se determind que no existe diferencia significativa entre los
niveles de competencias socioemocionales comprobandose con la prueba de
Kruskal Wallis la cual evidencié una significancia de 0,516 superior al limite de 0,05,
no rechazando la hipotesis nula, lo cual permitié concluir que no existen diferencias
significativas de competencias socioemocionales de los estudiantes de primaria en

una institucién educativa publica de Lima-2022.

Palabras clave: Competencias socioemocionales, inteligencia emocional,

habilidad social, estudiantes de primaria
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Abstract

The objective of this research work was to compare the level of socio-emotional
skills of primary school students in a public educational institution in Lima, using an
applied methodological process, quantitative approach, hypothetical-deductive
method, comparative descriptive scope, and non-experimental design, which had a
population of 161 students who were also part of the sample, this being of a census
nature, to whom a questionnaire taken from the authors Lépez & Pérez, (2014) was
applied in order to collect information Regarding the descriptive results of the level
of socio-emotional competences in the students, it was regular. Regarding the
hypothesis test, it is prolonged that there is no significant difference between the
levels of socio-emotional competences, verifying with the Kruskal Wallis test, which
shows a significance of 0.516 greater than the limit of 0.05, not rejecting the null
hypothesis, which resulted concludes that there are no significant differences in
socio-emotional competencies of primary school students in a public educational

institution in Lima-2022.

Keywords: Socio-emotional competencies, emotional intelligence, social skills,

primary school students
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l. INTRODUCCION

En la actualidad, se esta exigiendo mayor desarrollo competencial en diversas
areas de la sociedad, siendo una de ellas, el sector educativo, el cual debe aportar
a que los escolares a futuro puedan responder a la necesidad del mundo moderno
(Torres, 2018). Por ello, los escolares como el profesorado, por estragos de la
pandemia COVID-19 se han visto inmersos en rupturas socioemocionales, de
diversa indole, evidenciando una inadaptacion en referencia al manejo de sus
emociones como de mala relaciéon con los demas, ocasionando que los escolares
se lleguen a estresar y sufrir de ansiedad en sus hogares, lo cual afecta

directamente a su bienestar socioemocional UNESCO, (2020).

En cuanto a la perspectiva internacional, en Nueva Zelanda, Ahmad et al.,
(2019) manifestaron que la competencia socioemocional, es de gran relevancia
porque apoya a los escolares a establecer y mantener relaciones saludables y
significativas, porque en la actualidad, se ha evidenciado la pérdida de valores
dentro de los ambientes escolares, como el respeto, compafierismo, etc., que
realmente son esenciales para convivir en armonia, ademas, tales acciones
generan un alto grado de violencia donde se ha notado que casi una tercera parte
de escolares han llegado a ser victimas de acoso y de bullying. Ademas, desde
Australia, Collie, (2020), mencioné que la autonomia, como la relacién y
asociaciones son factores que se ven afectados por la necesidad de apoyo dentro
del entorno social, lo que causa que la competencia socioemocional no se llegue a

desarrollar, debido a que se ven influenciados por diferencias individuales.

Desde la perspectiva latinoamericana, en Chile, Lopez et al.,, (2020)
menciond que los escolares necesitan equilibrar la habilidad cognitiva, social y
emocional, para que lleguen a lograr resultados realmente positivos, pero en la
actualidad tal situacion no se da, porque se ha dejado en segundo plano la
formacion de la competencia social y emocional, basicas para los escolares, como
lo son reconocer y ejercer control sobre su emocion, desarrollar el cuidado como la
angustia por otras personas, tomas decisiones responsablemente, entablar
vinculos positivos y enfrentar desafios efectivamente. De igual manera, desde
México, Delgado et al., (2021) mencioné que la competencia emocional tiene gran

impacto sobre la experiencia de aprendizaje, evitando desercién, el cual esta



centrado en procesos interactivos, integradores y adaptativos de los estudiantes,
de tal manera que la experiencia vivenciada por el escolar permita la modificacion

de su meta y compromiso con el mismo.

Ademas, en la soberania nacional peruana, Cabanillas et al., (2020) dio a
entender que la formacion integral del escolar necesariamente debe desarrollarse,
cohesionarse, articularse y complementarse, con una educacion socioemocional y
cognitiva, por tal motivo, es de necesidad que el profesorado asocie su dominio con
la proporcién de las competencias socioemocionales. Aportando a la descripcion,
Simeodn-Aguirre et al., (2021) mencionaron que educar emocionalmente a partir de
la temprana edad, es importante, porque genera que el escolar, perciba un clima
donde se llegue a relacionar con sus semejantes y con las personas quienes
lleguen a intervenir en su contexto, por ello, se resalta la necesidad de acompafiar
a los escolares, exigiendo que se desarrollen sus competencias socioemocionales,

comprendiendo un proceso constante de todo miembro de la comunidad educativa.

A partir de la perspectiva institucional, se evidencia la existencia en el
entorno de altos niveles de violencia, desencadenan factores estresantes y de
ansiedad, que llegan a afectar tanto a adultos como a jovenes y nifios, es decir, que
el problema se refleja en la entidad educativa, y ante el retorno de los escolares a
clases presenciales, post COVID-19, se ha percibido grandes dificultares, donde la
mas resaltante es en cuanto a la relacion entre los escolares, debido a que se
encuentran poco comunicativos, dificultando que se trabaje en equipo,
repercutiendo en el logro de su aprendizaje. Debido a tal problematica ha surgido
la necesidad de indagar sobre el desarrollo competencial socioemocional de los
escolares de primaria, proponiendo un estudio descriptivo comparativo, para dar a

conocer posibles factores que inciden sobre las emociones y su desarrollo social.

Por lo descrito anteriormente, se ha llegado a proponer como problema
general: ¢ Cual es el nivel de las competencias socioemocionales de los estudiantes
de primaria en una institucion educativa publica de Lima, 20227, y como problemas
especificos: (a) ¢ Cual es el nivel de conciencia emocional de los estudiantes de
primaria?; (b) ¢Cual es el nivel de regulacion emocional de los estudiantes de
primaria?; (c) ¢Cual es el nivel de autonomia emocional de los estudiantes de

primaria?; (d) ¢Cudl es el nivel de la competencia social de los estudiantes de



primaria?; y (e) ¢ Cuél es el nivel de la competencia para la vida y el bienestar de

los estudiantes de primaria?

Ademas, a partir del aspecto teorico, se ha llegado a justificar, porque se ha
considerado diversos estudios desde una busqueda especializada, lo cual permitio
consolidar un marco teorico, que facilitd el entendimiento de la naturaleza de las
variables, y también por llegar a ser antecedente para estudios futuros que
consideren a una 0 mas variables. Asimismo, por existir poca fuente de
conocimiento existente acerca de la competencias socioemocionales que el

presente trabajo busca reducir Musallam et al., (2019).

A partir del aspecto practico, se justificd, por evidenciar el nivel de la variable,
de acuerdo con el grado que cursan los escolares a partir de la propuesta de
dimensiones de Bisquerra & Pérez, (2007) dando a conocer los posibles fendmenos
predominantes, por ello, tal informacion, servira de sustento, para poder tomar
decisiones oportunamente, proponiendo talleres que incidan sobre la mejora de los

mismo, beneficiando a toda la comunidad educativa.

A partir del aspecto técnico, se ha fundamentado, a partir de la propuesta de
bienestar socioemocional, planteado por el CNE, (2020) el cual asevera que el
desarrollo socioemocional en los escolares, forma parte de la educacion para la
ciudadania, por ende, esta asociada con la competencia ciudadana, fundamentada
en un vivir en sociedad con alto grado de democracia y en paz, buscando
orientacién, del cémo se debe hacer para promoverlo en los ambientes escolares,
llegando a aportar una convivencia saludable, y un clima en los ambientes

escolares, y el aprender con mayor significancia.

Y, a partir del aspecto metodoldgico, se justificd, debido a que se ha
recurrido a un proceso metodico secuenciado, cuya profundidad de estudio es
descriptiva comparativa, el cual aporté al abordaje de los planteamientos referidos
a evidenciar el nivel de competencias socioemocionales de los estudiantes de
primaria, como la adecuacion de una propuesta de medicion, apoyado en un
instrumento, objetivo y confiable necesario para recabar datos, poniendo a prueba
las hipdtesis que se han planteado tentativamente para brindar respuestas a las

preguntas base que se han propuesto (Fernandez-Bedoya, 2020).



De igual manera, se ha llegado a proponer como objetivo general: Comparar
el nivel de las competencias socioemocionales de los estudiantes de primaria; y
como objetivos especificos: (a) Comparar el nivel de conciencia emocional; (b)
Comparar el nivel de regulacién emocional; (c) Comparar el nivel de autonomia
emocional; (d) Comparar el nivel de la competencia social; y (e) Comparar el nivel

de la competencia para la vida y el bienestar.

Asimismo, se ha llegado a proponer como hipotesis general: Existen
diferencias significativas de competencias socioemocionales de los estudiantes, y
como hipotesis especificas: (a) Existen diferencias significativas de conciencia
emocional; (b) Existen diferencias significativas de regulacion emocional, (c)
Existen diferencias significativas de autonomia emocional; (d) Existen diferencias
significativas en la competencia social; (e) Existen diferencias significativas en la

competencia para la vida y el bienestar.



Il. MARCO TEORICO

En relacion a los antecedentes, se ha llegado a considerar a nivel internacional, lo
realizado por Christner et al. (2021) se propuso dar a conocer y comparar la
emocién y reaccion ante el confinamiento causado por el aislamiento social, en
nifios de 3 a 10 afios de edad, en Alemania, acogido en un proceso metédico de
tipo aplicado y de alcance descriptivo, el cual para recabar informacion se utilizé un
cuestionario en linea que fue completado por los padres a partir de su perspectiva
sobre el comportamiento de sus menores nifios, ademas, mencionar que 2 672
escolares fueron parte de la muestra. En referencia a los resultados, el principal
desafio se evidencia al no poder reunirse con amigos y familiares, ademas, los
nifios de entre 7 a 10 afos, evidenciaron mas sintomas emocionales, asi como
problemas conductuales y de hiperactividad que los nifios de entre 3 a 6 afios. Cabe
sefalar, que el estudio resalta los principales componentes que perturban la
conducta y emocion de los nifios, que pueden también afectar su desarrollo

socioemaocional y, por ende, su salud mental.

Ademas, Valadez et al. (2020) se propuso dar a conocer y comparar la
emocion y reaccion ante el confinamiento, recurriendo a un proceso metddico mixto,
de alcance descriptivo y exploratorio, contando con una muestra de 649 nifios
cuyas edades se comprenden entre 5 a 14 afios, de México, Espafia y Estados
Unidos. Ademas, para recoger informacion se aplicd6 una encuesta online que
contiene 46 items, agrupados en tres grupos. Los resultados que se han obtenido
permiten afirmar que no existe diferencia entre la habilidad sobre la reaccién y
emocioén, pero existe diferencia entre la edad y sexo, ademas, que evidencia el
cambio emocional en los nifios y de comportamiento mientras se ha mantenido las
medidas de contingencia. Cabe mencionar que el estudio aporta, al evidenciar que
los estudiantes de edades tempranas presentan ciertos conflictos en su desarrollo
y crecimiento socioemocional, lo cual repercute en su desarrollo emocional y la

forma de relacionarse con los demas.

De igual manera, Martinez-Alvarez et al. (2020) han analizado el nivel
socioemocional y su asociacion con el rendimiento, a partir de la percepcion de
escolares de primaria en Valencia, Espafia, acogiéndose a un proceso metodico,

de tipo aplicado, y de alcance, descriptivo, comparativo y correlacional, cuyos



participantes que conformaron la muestra sumaron un total de 198, a quienes se
les aplicO una bateria de preguntas sobre socializacion. En referencia a los
resultados, se constatd que referente a la socializacion, existe una diferencia en
primer grado del 5,0 % entre hombres y mujeres, en segundo del 5,0 %, tercero,
2,5 % cuarto 5,0 %, quinto 5,0 % y sexto del 7.5 %, los cuales estan a favor de las
mujeres, menos el primero y cuarto grado de primaria, ademas sobre los aspectos
inhibidores, se ha evidenciado diferencias significativas en la agresividad, siendo
los mas superiores los varones. Cabe mencionar, que el presente antecedente,
aporta al mostrar puntos de eficacia y pertinencia del programa, porque se han
detectado efectos positivos en el nivel socioemocional.

En cuanto a lo realizado por Echeverria et al. (2020) llegaron a estudiar el
cambio en la conciencia emocional y social en escolares de primaria de la Coruiia,
en Espafia, cuyo proceso metddico fue de tipo aplicado, y de alcance explicativo, y
de disefo experimental, el cual contdé con una muestra de 83 estudiantes del primer
curso de nivel primaria de cuatro entidades educativas, a quienes se les aplico para
recabar informacién un instrumento de valoracién antes y después de la aplicacion
del programa. En referencia a los resultados, los estudiantes han sido capaces de
diferenciar entre cinco emociones que les desagrada o son negativas, siendo el
enfado citado con mayor frecuencia, y en segundo lugar a la tristeza, sobre las
emociones agradables previo al programa, se identificé a la alegria, tranquilidad y
sorpresa, asimismo, se evidenciaron diferencias significativas antes y después de
aplicar el instrumento de medida. En relacion al aporte, se evidencio que el estudio
al evidenciar lo bueno y malo de las emociones, ha favorecido a su salud emocional

y bienestar social.

Y, por ultimo, Alcoser-Grijalva et al. (2019) analizaron los resultados
principales de la asociacion de la educacion emocional con la convivencia de los
escolares de un centro educativo inicial de Guayaquil, en Ecuador, basado en una
investigacion de tipo aplicada, con enfoque mixto y de alcance descriptivo
exploratorio, donde el grupo de estudiantes fue de 50, y aleatoriamente se
selecciond a 25 escolares, que por medio de una ficha de observacion se pudo
recabar informacién. Sobre los resultados, se llegaron a presentar tres

observaciones, confirmando que existe insuficiencia en la convivencia debido a que



hay falencias en la educacion emocional. Posterior a ello, se ha propuesto una guia
de estrategias, con actividades, los cuales se direccionan a mejorar la actitud de
los escolares en clase y con ello fomentar el desarrollo de la competencia

socioemocional.

En relacion a los antecedentes a nivel nacional, se ha considerado lo
realizado por Encalada (2022) tuvo como finalidad establecer el vinculo de las
habilidades socioemocionales con el aprendizaje cooperativo, en estudiantes de
una institucion educativa de Ate, en Lima, acogiéndose a un proceso metodico, de
tipo basica y de alcance descriptiva correlacional, cuya poblacion fue de 145
escolares, cuya muestra por medio de un muestreo probabilistico simple, fue
conformada por 106 escolares, a quienes se les aplicO dos cuestionarios para
recabar informacién, siendo validadas con anticipacién por especialistas y
determinado su confiabilidad apoyado del coeficiente de Cronbach. En relacién a
los resultados, el 32,1 % de los escolares menciond que el desarrollo de sus
habilidades sociales es bajo, y el 67,9 % medio. Cabe mencionar, que el presente
estudio aporta, al haber recomendado que mediante la propuesta de trabajos
curriculares y de tutoria, se llegue a incidir sobre el fomento de la expresion de la
emocion, para que se puedan identificar el sentimiento de los escolares sobre

determinadas situaciones que tiene que afrontar dentro de la escuela.

Asimismo, Chavez (2021) en su trabajo de investigacion establecié la
asociacion del juego simbdlico con el desarrollo socioemocional, a partir de la
percepcion de escolares de primaria de una institucién educativa en Chiclayo, cuyo
proceso metddico fue de tipo béasica, y de alcance descriptiva correlacional, donde
la poblacién la conformaron 75 escolares, que intencionalmente también formaron
parte de la muestra, ademas, se hizo uso de una guia de observacién para recabar
informacion de ambas variables. Sobre los resultados, se constaté que el 66,7 %
de los estudiantes tiene escaso desarrollo de la competencia socioemocional y el
33,3 % regular desarrollo, no evidenciando ningun estudiante en nivel alto. Ademas,
el estudio aporta al presente, porque evidencia que el trabajo en equipo, mejora
aspectos esenciales que inciden sobre el desarrollo social como también que el
tiempo invertido en jugar y atender a sus hijos de parte de los padres, fortalece los

lazos emocionales desarrollando afectividad.



Ademés el trabajo de Gil (2021) determindé el nivel de habilidad
socioemaocional, a partir del contexto de emergencia sanitaria, en estudiantes de
una institucién educativa de Lima, cuyo proceso metodico, fue de tipo basica, y de
alcance correlacional, asimismo, de manera intencional, se seleccion6é a los
estudiantes que conformaron la muestra siendo un total de 120, que por medio de
la aplicacion de un cuestionario de inteligencia de BarOn, integrado por 30 items se
pudo recabar informacién. En referencia a los resultados, se pudo afirmar, que el
37,0 % de los escolares posee un desarrollo promedio de las habilidades
socioemocionales, y el 47,0 % un desarrollo bajo, ademas, la dimensién intra e
interpersonal fueron los que mejores niveles han tenido, y la dimension
adaptabilidad, manejo y estado de animo, solo se llego evidenciar niveles promedio,
por ello, se concluyé que la perspectiva de los escolares sobre las habilidades
socioemocionales esta en un nivel promedio. El estudio aporta, al momento de
evidenciar, que, al considerar de manera transversal a las habilidades

socioemaocionales, aporta a consensuar un buen clima escolar.

Asimismo, Gambini (2018) cuyo objetivo fue definir la relacion que existe en
las competencias emocionales y rendimiento académico, con enfoque cuantitativo
de disefio no experimental, formaron parte de la muestra 200 estudiantes de
educaciéon basica regular, ademas, se hizo uso de una encuesta para recabar
informacion de ambas variables las cuales se validaron por especialistas. Sobre los
resultados, se constatd que el 13% de los escolares tiene un nivel medio de
educacién socioemocional y el 87 % un nivel alto; el 13,5 % presenta un nivel
académico aprobado, el 73 % presenta un logro destacado y el 13, 4 % un logro
sobresaliente. El aporte del presente estudio es que luego de diagnosticar el nivel
de competencias socioemocionales aplicaron un taller para fortalecer las

habilidades socioemocionales y seguir mejorando el rendimiento escolar.

Y finalmente, Melgar (2017) quien realizé una investigacion sobre el nivel de
competencias socioemocionales en alumnos del sexto ciclo y elaborar un programa
de educacién emocional, el enfoque fue cuantitativo y de alcance descriptivo
propositivo, asimismo, de manera intencional, se seleccioné a los estudiantes que
conformaron la muestra siendo un total de 97, que por medio de un cuestionario de

desarrollo emocional de Pérez-Escoda y Bisquerra conformado por 22 items se



pudo recabar informacion validada y confiable. En referencia a los resultados, se
pudo afirmar que, el 49,5 % posee un desarrollo promedio de las habilidades
socioemaocionales, el 26,8 % nivel promedio y por mejorar el 23,7 %. Asimismo, el
estudio aporta al presente, que luego de diagnosticar y comparar los niveles de
competencias socioemocionales es factible disefiar un programa de desarrollo y
fortalecimiento de las habilidades socioemocionales.

En relacion al soporte tedrico del bienestar socioemocional, se ha
considerado a la Teoria Cognitiva Experimental, propuesta por Epstein, (1998)
quien operacionaliza, lo denominado como inteligencia emocional, en determinado
nivel o faceta, es decir que para Epstein, la persona, llega a producir pensamientos
todos los dias, los cuales son automaticos cuya particularidad es constructiva o
destructiva, por ello, tal pensamiento llega a incidir en la manera de interpretar de
las personas, del acontecimiento, sentimiento y conducta. Cabe mencionar, que
tales patrones del propio pensar, llegan a sesgar el intento de pensar de manera

racional como objetiva.

De igual manera, manifestar que la anterior teoria se asocia, con algunas
particularidades de la definiciébn que se le proporciona a la inteligencia emocional,
postulada por Mayer (1997) quienes han llegado a afirmar, que las personas
pueden adaptarse al ambiente que lo rodea, con apoyo de dos procesos que
poseen paralelismo y son interactivos, es decir, que el proceso racional, puede
medirse por medio del coeficiente intelectual, y el proceso experimental se asocia
a la emocion, el cual comprende de igual forma a la inteligencia emocional, también
a lo social y a lo préactico. Asimismo, Rodriguez-Mateo et al., (2016) dio a entender
que un pensamiento constructivista, es una construccién teérica que hace énfasis
en el patron representativo de la realidad, que esta orientada a percibir la emocion,
por ende, la accion cotidiana se utiliza fundamentalmente para poder llegar a

solucionar diversos problemas y para poder conseguir las metas propuestas.

En cuanto a la Teoria de Inteligencias Multiples, postulado por Gardner,
(2011) quien manifestd que existen diversas formar que posee el intelecto de las
personas para evidenciarse, lo cual parte del reconocimiento plural del mismo,
como punto relevante en direccion a un proceder que evidencia atencion apropiada

y objetivo a lo diverso que genera los escolares en relacion a la manera peculiar de



aprender. De tal manera, Baquero et al.,, (2013) consideraron que desde la
perspectiva de Gardner, se puede diferenciar siete inteligencias, pero los que dan
soporte a las competencias socioemocionales, son la inteligencia intrapersonal,
basada en la parte interior de las personas, lo que suele manejar o no, su emocion,
fortaleza, limitacién de la propia persona, es decir, que si se llega a desarrollar tal
habilidad, las otras pueden desarrollarse con mayor facilidad, y la inteligencia
intrapersonal, basada en el establecimiento de relaciones saludables con otras

personas, desarrollo de la empatia y el logro de confianza y respeto a los otros.

De igual manera, se ha tomado en cuenta a las Teorias Implicitas, debido a
gue se evidencian en el desarrollo del ser humano, y sobre una gran gama de
atributos perceptibles en la personalidad (Costa & Faria, 2020), es decir, que la
creencia implicita llega a influenciar sobre la manera de comportarse
cotidianamente de las personas, porgue aporta a la construccion de un marco
conceptual o algo similar a un sistema de significados, para poder interpretar su
manera de actuar, como también a los demas, y al ambiente en donde se
desenvuelve, apoyado en la posibilidad que existe un cambio de dominio de gran
importancia como lo es la inteligencia, las emociones, la personalidad y el estado
de salud, permitiendo que se evidencien diversas percepciones que han de surtir
efecto sobre la forma de responder al momento de estar motivado como respuesta
a la conducta.

Aportando a lo anterior, se ha llegado a evidenciar que una percepcion
elevada o un pensamiento de crecimiento socioemocional, se llegan a asociar con
los resultados y un alto rendimiento que es rentable, con una gran positividad al ser
desarrollado en diversos ambientes y al asociarse entablando una comunicacion
con otras personas. Por ende, Kornilova & Zhou, (2021) mostraron su preocupacion
por el aporte para la sociedad, el cual se centra en la asociacién con otros,
evidenciando que la creencia que el ser humano de las culturas colectivas, basa su
actuaciéon en una autoconstruccién interna e independientemente, es decir, que la
interdependencia, apuesta a que la persona es un proceso que se encuentra
intimamente conectado con la promocion de la relacion social, la cual persiste en

guiar de que la comprension del comportamiento, se llega a afectar de manera
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significativa, por el pensamiento, los sentimientos y la manera de comportarse de

las personas con las que interactuamos.

Asimismo, el modelo educativo actual, se centra en el aprendizaje de los
escolares, pretendiendo proporcionar un cambio radical en la forma tradicionalista
de brindar el proceso educativo, por ende, el enfoque Constructivista Social,
modifica el proceder que debe producirse en asociacion del docente con el escolar,
asi también, al incorporar los componentes cognitivos, sociales y emocionales
Lépez et al., (2020). En relacién a lo descrito, a partir del Constructivismo Social, el
aprender, es mas significativo si se vive y para que se logre adquirir, es de
necesidad asociarlo con nuevos conocimientos, con saber previo y con una
interaccidn social Ausubel, (1969) a partir de tal planteamiento que asocia el
ambiente con la relacion social, Dewey, (2004) llegd a cuestionar el ambiente
escolar, concluyendo que estos ambientes deben ser espacios donde los escolares,
puedan aprender sobre una convivencia democratica, adquiriendo la capacidad
necesaria para preservarla y sean instruidos en cuestiones que hacen referencia al

clima tanto social y emocional, para asi ejercerla.

En relacion al soporte técnico, el CNE, (2020) considera al bienestar
socioemaocional, como una expresion referida al equilibrio de la persona sobre su
emocion, y su adaptacién para que pueda convivir en sociedad, y a la habilidad de
llegar a lidiar con variados desafios aportando al bienestar en comin de la
ciudadania, por ello, se puede afirmar, que, en tal espacio, se evidencia un sentir y
propésito, asociado de forma profunda al desarrollo espiritual y de estado
motivacional trascendente. Cabe mencionar que existe demanda creciente para
que se llegue a desarrollar la competencia socioemocional, por ende, se ha
evidenciado que tal competencia se asocia con la emocién, entendida como patron
de vasta complejidad de reaccién, involucrando componentes de conducta, donde
la persona trata asuntos personales de gran significancia, asimismo, también se
encuentra ligado con la cognicion, entendido como toda manera de conocimiento y

conciencia.

Asimismo, la gestion de la convivencia escolar, aporta al desarrollo de las
competencias socioemocionales, debido a que en su documento normativo

(MINEDU, 2021) se puede apreciar estrategias que aportan al fortalecimiento de la
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gestion y que ademas, permite prevenir y atender la violencia, la cual evidencia seis
dimensiones, (1) Autocuidado, (2) Relacion interpersonal positiva, (3) Inclusion y
participacion en democracia, (4) Disciplina en derechos, (5) Seguridad y proteccion
y (6) Gestion descentralizada, que llegan a incidir e intervenir orientandose al
respeto del derecho del ser humano, a las diferencias inherente de cada sujeto y al
fomento de la coexistencia en paz y pacificamente, promoviendo de esa manera el
desarrollo integral del escolar, en un ambiente apropiado que se encuentre libre de

violencia.

En cuanto a la base conceptual, de acuerdo con Pertegal-Felices et al.,
(2011) la formacién se basa en el desarrollo de competencias, necesita que se
conozca previamente la definicibn de competencias, para un apropiado desarrollo
competencial del estudiante, por ende, para Marulanda et al., (2018) la competencia
es la capacidad de las personas, para poder realizar alguna accion en situaciones
de forma eficaz y eficientemente, o una habilidad, un saber o actitud, asimismo,
Miranda et al., (2017) aportaron manifestando, la competencia, es la manera
descriptiva de poder definir alguna particularidad que faculte un buen desempeiio
en diversos contextos facultando el logro de manera eficaz y eficiente de los
propésitos que estan previamente establecidos. Ademas, en relaciébn a lo
manifestado, se evidencian tres componentes basicos, como la caracteristica
personal, que engloba los rasgos de la personalidad, incluyendo el conocimiento,
también al nivel de accion y al contexto donde el ser humano puede aplicar la

competencia que ha adquirido.

En relacién a la competencia socioemocional, segun Pérez & Filella, (2019)
sefialaron que tal término en una construccién amplia de la competencia social
como de la emocional, que incluye un conglomerado de procedimientos cognitivo,
socioafectivo y emocional, que aporta al sustento de la manera de comportarse, los
cuales se evalian como habilidad o adecuados, que consideran la demanda y
restriccion en diversos ambientes en donde se desenvuelve la persona. Asimismo,
para Delgado et al.,, (2021) la competencia socioemocional, se define como la
capacidad que es desarrollada durante toda la vida, basado en movilizar

apropiadamente el conocimiento, capacidad, habilidad y actitud, que son
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necesarias para poder realizar trabajos diversos con un grado de calidad y de

eficiencia, siempre pudiéndose mejorar.

Asimismo, Rillo-Albert et al., (2021) definio a la competencia socioemocional
como una habilidad de primer orden, porque es relevante para el manejo de la
competencia social y emocional, que influyen sobre la mejora del vinculo
interpersonal, propiciando un clima apropiado de aprendizaje, el cual trabaja por
una positiva convivencia escolar, por medio de la optimizacion de métodos y
estrategias que favorezcan al bien comun, cuya finalidad es la de mejorar la
cohesion del equipo y la asociacion interpersonal con los integrantes de la
comunidad educativa. Aportando a la conceptualizacion, Aldrup et al., (2020)
manifestaron que el conocimiento, habilidad y motivacion de los seres humanos,
para poder dominar situaciones sociales y emocionales, es el desarrollo de la
competencia socioemocional, es decir, que se llega a definir requisitos con
anticipacién que permitan a la persona ser exitosa en situaciones de contexto social
y emocional, con una gran precision, tomando en cuenta diversas percepciones

tedricas que también incluyen a la inteligencia emocional.

Aportando a lo anterior, la competencia socioemocional, se ha de construir
durante todo el desarrollo evolutivo de la persona, siendo éste una competencia util
que aporta para el afrontamiento de situaciones de gran vitalidad, debido a que es
relevante en toda etapa educativa, siendo segun Ibafiez & Romero Pérez, (2019)
la etapa mas influyente la infantil, porque es en la edad temprana cuando se
comienza a desarrollar la capacidad que le permita empoderarse de la informacion
que la emocién transmite y llegar a operar con ello, asimismo, en la etapa infantil,
se produce en los escolares una gran gama de vivencias que guardan relacién con
el ambiente familiar, en la escuela, entre escolares, otros., que proporcionan la
oportunidad de entablar la base de su competencia social y emocional a futuro.
Ademas, de acuerdo con Marchant et al., (2020) el bienestar socioemocional,
aporta a que se mantenga el clima escolar positivo, debido a que se caracteriza por
fortalecer el vinculo interpersonal que proporciona seguridad y contencion, llegando
a proveer y modelar situaciones para que se llegue a practicar como desarrollar las

habilidades sociales y emocionales.
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Cabe mencionar, que es relevante la formacién continua de la capacidad
socioemocional, porque existe un llamado generalizado para que se lleguen a
implementar programas en las entidades educativas, porque existe escasez de
programas focalizados en el desarrollo de tales competencias Palomera et al.,
(2017) es decir, que la mayor parte de métodos y estrategias, solo se centran en el
desarrollo competencial cognitivo de los escolares, dejando de lado la parte
emocional, ademas, se incide en que se deba poseer recursos que aporten a la
promocién del desarrollo socioemocional, desarrollandolo de manera transversal
Cuadra et al., (2018). Por las razones descritas, es de gran necesidad, llegar a
entender precisamente como la competencia socioemocional aporta al
desenvolvimiento eficaz de los estudiantes, causando efecto en la manera de

relacionarse y expresar sus sentimientos (Schonert-Reichl, 2017).

Sobre las dimensiones, se ha llegado a tomar la perspectiva de Bisquerra &
Pérez, (2007) quien con la intencidbn de hacer una revision y actualizacion de
trabajos que le anteceden, ha identificado que las competencias socioemocionales

pueden identificarse, mediante los siguientes términos:

Dimension 1: Conciencia emocional, basada en la capacidad de tomar
conciencia sobre la propia emocion y también la emocion de las personas que lo
rodean, considerando la capacidad de percibir el clima emocional en el ambiente
en donde interactla y se desenvuelve (Bisquerra'y Pérez, 2007). Ademas, se basa
en la toma consciente de su propia emocion, percibiendo con alta precision el
sentimiento y emocién que lo identifica y etiqueta, contemplando lo posible de
experimentar diversas emociones y de lo incapaz de ser consciente del propio
sentimiento por inatencion. También se evidencia al darle un nombre a la emocién
gue lo posee, usando eficazmente un sistema de significado emocional apropiado
y la expresion disponible en un ambiente cultural. Por ultimo, la comprension de la
emocion de otros, aporta a la conciencia emocional porque permite implicarse de

manera empatica en su vivencia emocional Sierra-Sanchez et al., (2022).

Dimension 2: Regulacién emocional, definida como la habilidad para manejar
la emocion de manera positiva, suponiendo tomar conciencia del vinculo entre las
emociones, cognicion y comportamientos, como la habilidad para seleccionar

estrategias de afrontamiento, y la capacidad de autogenerar emociones positivas
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Bisquerra & Pérez, (2007). Cabe mencionar, que el estado emocional influye sobre
la manera de comportarse de la persona y estos de igual manera en la emocion,
ademas, la presente dimension hace referencia a la capacidad de expresar la
emocion apropiadamente y la de comprender el propio estado emocional , como
también el propio sentimiento y emocion que deben de regularse, permitiendo que
se afronten las emociones que son destructivas, por medio del uso de estrategias
autorregularias, que aporten al control de la intensidad y la duracion de tal estado
emocional, permitiendo experimentar voluntaria y conscientemente emociones
como la alegria, el humor, entre otros, y llegar a disfrutarlas, autogestionando su
bienestar propio Sierra-Sanchez et al., (2022).

Dimension 3: Autonomia emocional, entendida como el conjunto de
particularidades y componentes que guardan relacion con la autogestion de la
persona, encontrandose al autoestima, la actitud positiva en referencia a la vida, el
estado de responsabilidad, como también la capacidad para poder realizar un
analisis criticos de la normativa social, y la basqueda de apoyo y recursos , asi
como a la autoeficacia emocional Bisquerra & Pérez, (2007) es decir, que se basa
de la obtencién de una imagen positiva de uno mismo, también a la capacidad de
automotivarse u optar por implicarse de manera emocional en actividades variadas
de la vida misma, asimismo, se percibe al tener un sentido constructivo del propio
yo y de la sociedad, asi como intencionalmente implicarse en acciones seguras,
saludables y éticas, y por percibirse con capacidad de sentirse como €l lo desea,
siendo tal aceptacién vinculada con la creencia de la persona sobre la constitucion

de un balance emocional Sierra-Sanchez et al., (2022).

Dimensién 4: Competencia social, definida como la capacidad de entablar
saludables relaciones con otros, dominando la habilidad social basica, percibidas
al realizar gestos formales de escucha, saludo, gracias, por favor, entre otros, como
también, la intencion de aceptar la diferencia individual y grupal, valorando el
derecho de todos, asi como la capacidad de atender a otro haciendo uso de la
comunicacién verbal y no verbal, iniciando y manteniendo una conversacion,
expresando el propio sentir y pensar con claridad, también al ser consciente de la
estructura y naturaleza de la relacion , por el nivel de inmediatez y sinceridad

emocional expresiva, también evidenciado en el comportamiento prosocial y
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cooperativo, asertivo, manteniendo un comportamiento equilibrado, entre lo
agresivo y pasivo, previniendo y solucionando posibles conflictos, y evidenciando

la capacidad de gestar situaciones emocionales Bisquerra & Pérez, (2007).

Y, dimension 5: Competencias para la vida y el bienestar, basado en la
capacidad de adopcion de una manera de comportarse apropiada y responsable
con el propésito de afrontar posibles desafios a diario, ya sea privado, profesional
0 social, asi como situaciones excepcionales, las cuales se presentan de manera
improvisada, tales competencias ademas permiten que se organiza la vida misma
de manera sana y en equilibrio, facilitando diversas experiencias que lleguen a

satisfacer y ademas que provean bienestar Bisquerra & Pérez, (2007).

16



.  METODOLOGIA
3.1. Tipo y disefio de investigaciéon
3.1.1 Tipo de investigacion

En cuanto al proceso metddico, optado para abordar los objetivos del
presente trabajo, se ha considerado que el tipo de investigacién fue aplicada,
porque se ha hecho de un marco tedrico con conocimiento ya existente, con la
finalidad de aplicar tales conocimientos y generar mayor conocimiento actual para
solucionar la problematica en referencia a la competencia socioemocional en
estudiantes de primaria. Al respecto, Naupas et al., (2018) dieron a entender que el
presente tipo de investigacion, considera el conocimiento de la investigacion
aplicada, orientandolo a resolver posibles problemas que se presentan en la
sociedad, apoyado de la formulacion de interrogantes e hipétesis para llegar a

resolverlos.
3.1.2 Disefio de investigacion

Por ultimo, el disefio fue no experimental, debido a que se proyectdé medir a
la competencia socioemocional, sin la necesidad de intervenir ni manipularla. Al
respecto, Herndndez-Sampieri & Mendoza, (2018), aportaron mencionando que el
presente disefio, basa su accién en la no manipulacion de manera deliberada de la
percepcion del fenbmeno a estudiar, solo permitiendo observar las caracteristicas

del fendémeno de interés del investigador en su estado natural.

M1 - 01
M2 - 02 ~ _ _ _
M3 - 03 01 = 02 =03 =04 =05
* * * *

M4 - 04
M5 — 05

Doénde:

M1= 6to. “A”

M2= 6to. “B”

M3= 6to. “C”

M4= 6to. “D”

M5= 6to. “E”

O= aplicacion del instrumento (observacion de variable)
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3.2. Variable y operacionalizacién
Variable: Competencia socioemocional

Definicion conceptual: Segun Pérez & Filella, (2019) la competencia
socioemocional es una construccion amplia de la competencia social como de la
emocional, que incluye un conglomerado de procedimientos cognitivo,
socioafectivo y emocional, que aporta al sustento de la manera de comportare, los
cuales se evaluan como habilidad o adecuados, que consideran la demanda y

restriccién en diversos ambientes en donde se desenvuelve la persona.

Definicion operacional: La competencia socioemocional, se medira a partir
de la evaluacion de cinco dimensiones: Conciencia emocional, regulacion
emocional, autonomia emocional, competencia social y competencia para la vida y
bienestar por medio de un cuestionario, el cual contiene un total de 38 items,
haciendo uso de una escala Likert, que seran clasificado en tres niveles: Bajo,

regular y alto (Anexo 2).

Indicadores: Al respecto para la dimensién conciencia emocional, los
indicadores son: Identifica sus emociones, empatia y reconoce en los demas sus
emociones, sobre la dimensién regulacion emocional, los indicadores son:
Expresion emocional, control de emociones, habilidad para afrontar retos y
conflictos y autogestion, también, la dimensidon autonomia emocional, tiene como
indicadores: Autoestima, automotivacion, responsabilidad y resiliencia, para la
dimension competencia social, los indicadores son: interaccion con el grupo,
respeto y habilidades comunicativas, y para la dimensiéon competencia para la vida
y bienestar, sus indicadores son: Muestra actitudes positivas, toma de decisiones,

bienestar emocional y ciudadania.

Escala de medicidon: Escala ordinal Likert.

3.3. Poblacion, muestray muestreo

3.3.1 Poblacion

Referente a la poblacion, se ha llegado a considerar a los estudiantes que
cursan el sexto de primaria de una institucion educativa publica que suman un total

de 161 escolares. Para Hernandez-Sampieri & Mendoza, (2018) la poblacion es un
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conjunto de sucesos, que poseen caracteristicas que son de interés del
investigador.

- Criterios de inclusion: Estudiantes que estudien el presente afio escolar
en la institucion educativa en donde se realizara el estudio, estudiantes que asistan

a las clases presenciales de manera constante.

- Criterios de exclusion: Estudiantes de primero a quinto grado de primaria,
estudiantes donde sus padres no quieran que participen en el estudio, estudiantes

gue tengan dificultades o se encuentren delicados de salud.
3.3.2 Muestra

Cabe mencionar, que la muestra fue de caracter censal, debido a que se
pretendioé obtener la perspectiva de toda la poblacion, por ello la muestra también
la conformoé los 161 escolares de sexto de primaria de una institucion educativa
publica. En referencia a lo manifestado, para Cabezas et al. (2018), la muestra, es
una pequefa parte de la poblacion, las cuales heredan las mismas caracteristicas

gue son de interés para quien investiga.
3.3.3 Muestreo

En relacion al muestreo, la presente investigacion ha optado por realizar una
muestra censal, debido a que se considerd que toda la poblacién sea parte de la
muestra. Al respecto, Otzen & Manterola, (2017), manifestaron que el presente
muestreo, se da al momento de quien investiga pretende abordar a toda la
poblacion, o es seleccionada de manera intencional por algunos factores, como la

facilidad de recojo o acceso total a la poblacion, entre otros.
3.3.4 Unidad de analisis

Referente a la unidad de andlisis, se considero al estudiante que cursa el
sexto grado de primaria en una institucién educativa publica en el presente afio

escolar 2022.
3.4. Técnicas e instrumentos de recoleccion de datos

Es de necesidad mencionar que se acogid a una técnica que permita un

optimo recojo de datos, objetivo y que disminuya los posibles errores al investigar,
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por ello se seleccion6 a la encuesta, debido a que quienes participaron dieron
respuesta a las interrogantes a partir de diversos sistemas operativos y a
disposicion, se suministré6 de manera virtual y presencial, la cual permitié recabar
un mayor porcentaje de informacion. Al respecto Cisneros-Caicedo et al., (2022)
refiere que la encuesta es la técnica de recojo de datos que mayormente se utiliza
en el campo investigativo, la cual se ejecuta al tener capacitado a quien entrevista,
a la existencia de un cuestionario que ha sido estructurado y puesto a prueba con

anticipacion, para llegar a aplicarse a la poblacion objeto de estudio.

Sobre el instrumento, se opté por el cuestionario, ya que aporté al
planteamiento de un gran namero de posibilidades para dar respuesta a las
interrogantes, sin incrementar el costo, asi como las posibles respuestas que se
obtuvieron fueron enviadas de manera directa a recursos de analisis estadisticos
automatizados con el Excel o el programa estadistico SPSS. Referente a lo
mencionado, Arias, (2021) dio a entender que el cuestionario se basa en la
construccion de una serie de interrogantes que se presentan de forma organizada,
estructurada y en especifico, que faculta la medicién y valoracion de los fenébmenos
que se quieren investigar en un estudio determinado, llegando a responder los

planteamientos del problema y supuestos.

Asimismo, mencionar que el instrumento se sometio a validez, a partir de la
opinién de tres expertos, quienes proporcionaron su opinion concluyente sobre la
claridad, pertinencia y relevancia de las interrogantes. En referencia a tal
aseveracion, Villasis-Keever et al., (2018), aportaron mencionado que la validez
investigativa, hace referencia a una aproximacion o a la verdad absoluta, es decir,
que los resultados que se obtengan se van a considerar verdaderos cuando se
disminuye o el trabajo esta libre de posibles errores, que se pueden presentar
durante el desarrollo del proceder investigativo, debido a problematicas

metodologicas u otros (Anexo 4).

Y en referencia a la confiabilidad del instrumento, se aplicé a una muestra
pequefa, denominada prueba piloto, a 25 estudiantes fuera de la muestra con

caracteristicas similares a los grupos de estudio.

20



con la finalidad de recabar informacién, que fue procesada con apoyo de la prueba
de alfa de Cronbach cuyo resultado fue de 0,723 determinando un grado de
confiabilidad aceptable. Referente a lo mencionado, Ahmad et al., (2021) llegaron
a definir a la confiabilidad como la significancia que un instrumento evidencia el
reflejo de consistencia de su construccion al pretender medir y otorgar una misma

puntuacion (Anexo 5).

3.5. Procedimientos

En vista de la necesidad de recoger informacion, para corroborar las
hipotesis, se vio por conveniente, en primer lugar, solicitar el permiso respectivo
para aplicar los instrumentos a la direccion de la institucion educativa publica, por
ello, se optd por solicitar a la escuela de posgrado una carta de presentacion, para

presentarlo por mesa de partes.

De alli, se ha previsto que se incurra a ser participe en una reunion con el
equipo directivo, con motivo de darle las explicaciones respectivas de lo que
pretende abordarse con el presente estudio, qué posibles beneficios traerd a la
gestiébn sobre el manejo y desarrollo de las competencias socioemocionales,
asimismo, se entablo conversaciones con los docentes tutores de cada una de las
secciones consideradas, para solicitar su apoyo en el proceso de recojo de
informacién, como también difundir y solicitar el consentimiento de los padres de

familia para que sus menores hijos participen del estudio.

Ademas, se proyect6 considerar una fecha, para el recojo de informacion, el
cual se dio de manera virtual y presencial, ya que se pretende reducir los posibles
errores, para mantener mayor objetividad y trasparencia del estudio. Cabe
mencionar, que se brindé apoyo ante algin mal entendimiento o problemas al

momento de aplicar los instrumentos.

3.6. Método de anélisis de datos

Una vez aplicado el instrumento de recoleccion de datos a los grupos de
estudio, se procedi6é a ordenarlos y clasificarlos segun la seccion de estudios del
estudiante.

Luego se procedio a crear su base de datos respectiva en el programa SPSS

version 25, definiendo los parametros de las variables correspondientes.
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Se realiz6 el analisis descriptivo correspondiente determinando las tablas y figuras
de cada variable y dimension de los grupos de estudio.

Para el analisis inferencial o prueba de hipétesis se realizé de acuerdo a la
prueba de normalidad. (Anexo 6)

3.7. Aspectos éticos

Para no incurrir en malas practicas al momento de realizar el presente
estudio, se siguid la normativa de redaccion APA en su séptima entrega, asimismo,
la normativa de la Universidad César Vallejo, en referencia a la guia para la
elaboracion de productos investigativos, como también el respeto estricto al
derecho a la autoria, de todo trabajo que ha aportado a la construccion del presente
estudio, evitando incurrir en plagio por ello, se referencié de manera apropiada

asegurando el reconocimiento a la contribucion de los investigadores.

Ademas, se consideroé los principios éticos internacionales, (1) Principio de
beneficencia, ya que el estudio aportara informacién relevante para uniformizar
estrategias y abordar el problema de manera conjunta, (2) Principio de no
maleficencia, porque no se pretende acusar ni dafiar a quienes participen en el
estudio ni a la gestion institucional, (3) Principio de autonomia, porque todo
resultado seré considerado sin necesidad de ejercer manipulacion, y (4) Principio

de justifica, debido a que toda participacion sera considerada, sin discriminar.
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V. RESULTADOS
Resultados descriptivos.
Tabla 1

Niveles de las competencias socioemocionales

f

%

Grado de estudios Bajo Regular  Alto total Bajo Regular Alto Total
Sexto "A" 0 22 11 33 0,0% 66,7% 33,3% 100,0%
Sexto "B" 1 24 8 33 3,0% 72,7% 24,2% 100,0%
Sexto "C" 0 25 4 29 0,0% 86,2% 13,8% 100,0%
Sexto "D" 0 28 8 36 0,0% 77,8% 22,2% 100,0%
Sexto "E" 1 20 9 30 3,3% 66,7% 30,0% 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado
Figura 1
Niveles de las competencias socioemocionales
. -
Sexto "E" | 3,39 66,7% 30,0%
|
Sexto "D" 77,8% 22,2%
q [
Sexto "C" 86,2% 13,8%
4 -L |
Sexto "B" |3,0% 72,7% 24,2%
(] ;
Sexto "A" 66,7% 33,3%
(;% 1[;% 2(;% 30‘% 4(;% SC;% 6(;% 70“% 8(;% B;% 101)%
‘ M Bajo Regular Alto ‘

Fuente: Tabla 1

Nota. Segun los resultados plasmados en la tabla y figura anterior se concluye que
el nivel de las competencias socioemocionales en los estudiantes del sexto grado
de las diferentes secciones de estudio es regular; es asi que se tiene para los
estudiantes la seccion “A” el 66,7%, seccién “B” 72,5%, seccion “C” 86,2%, seccion
“D” 77,8% vy por ultimo la seccion “E”, 66,7% en este nivel.

Por otra parte, el nivel alto se denota solo en pequefios porcentajes en todas las
secciones, siendo para la seccion “A” el 33,3%, seccion “B” 24,2%, seccién “C”
13,8%, seccion “D” 22,2% y por ultimo la seccion “E”, 30% en este nivel.
Finalmente, el nivel bajo solo lo presentan los estudiantes de la seccion “B” y “D”,

con 3% vy 3,3% respectivamente.

23



Tabla 2

Niveles de la conciencia emocional

f %
Grado de estudios Bajo Regular Alto total Bajo Regular  Alto Total
Sexto "A" 1 14 18 33 3,0% 42,4% 54,5% 100,0%
Sexto "B" 3 15 15 33 9,1% 455% 455% 100,0%
Sexto "C" 1 18 10 29 3,4% 62,1% 34,5% 100,0%
Sexto "D" 0 26 10 36 0,0% 72,2% 27,8% 100,0%
Sexto "E" 1 21 8 30 3,3% 70,0% 26,7% 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado
Figura 2
Niveles de la conciencia emocional
Sexto "E" |3 39 70,0% 26,7%
Sexto "D" 72,2% 27,8%
] i -
Sexto "C" |3,4% 62,1% 34,5%
4 |
Sexto "B" 9,1% 45,5% 45,5%
1 | |
sexto "A" |3,0% 42,4% 54,5%
T r . vl £ f“. t it \‘1 = T ~
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Bajo Regular = Alto

Fuente: Tabla 2

Nota. Del analisis de la dimension conciencia emocional en los estudiantes del
sexto grado de las diferentes secciones de estudio se concluye que:

Para la seccion “A”, su nivel es alto con 54,5%, regular con 42,4% y bajo con 3%.
En la seccién “B”, su nivel es alto con 45,5%, regular con 45,5% y bajo con 9,1%.
Para la seccion “C”, su nivel es regular con 62,1%, alto con 34,5% y bajo con 3,4%.
Para la seccion “D”, su nivel es regular con 72,2%, alto con 27,8% no presenta
niveles bajos.

Finalmente, la seccion “E”, su nivel es regular con 70%, alto con 26,7% y bajo con
3,3%.
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Tabla 3

Niveles de la regulaciéon emocional

f

%

Grado de estudios Bajo Regular Alto total Bajo Regular Alto Total
Sexto "A" 1 32 0 33 3,0% 97,0% 0,0% 100,0%
Sexto "B" 0 32 1 33 0,0% 97,0%  3,0% 100,0%
Sexto "C" 2 26 1 29 6,9% 89,7%  3,4% 100,0%
Sexto "D" 0 35 1 36 0,0% 97,2%  2,8% 100,0%
Sexto "E" 1 26 3 30 3,3% 86,7% 10,0% 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado
Figura 3
Niveles de la regulaciéon emocional
[ |
Sexto "E" | 3,39 86,7% 10,0%
Sexto "D" 97,2% 2,8%
Sexto "C" 89,7% 3,4%
Sexto "B" 97,0% 3,0%
Sexto "A" | 3,0% 97,0%
- , , . .
T T 1 - f 1 Y T >y 2]
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
H Bajo Regular Alto

Fuente: Tabla

Nota. De la tabla y figura anterior se concluye

gue el nivel de la regulacion

emocional en los estudiantes del sexto grado de las diferentes secciones de estudio

es regular; es asi que se tiene para los estudiantes la seccion “A” el 97%, seccion

“B” 97%, seccion “C” 89,7%, seccion “D” 97,2% y por ultimo la seccion “E”, con

86,7% en este nivel.

Por otra parte, el nivel alto se denota en solo en pequefios porcentajes en casi todas

las secciones, siendo para la seccion “B” 3%, secciéon “C” 3,4%, seccion “D” 2,8%

y por ultimo la seccion “E”, 10% en este nivel.

Finalmente, el nivel bajo solo lo presentan los estudiantes de la seccion “A”; “B” y

“E”, con 3%, 6,9% y 3,3% respectivamente.
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Tabla 4

Niveles de la autonomia emocional

f

%

Grado de estudios Bajo Regular Alto total Bajo Regular Alto Total
Sexto "A" 3 11 19 33 9,1% 33,3% 57,6% 100,0%
Sexto "B" 1 11 21 33 3,0% 33,3% 63,6% 100,0%
Sexto "C" 1 18 10 29 3,4% 62,1% 34,5% 100,0%
Sexto "D" 1 11 24 36 2,8% 30,6% 66,7% 100,0%
Sexto "E" 2 8 20 30 6,7% 26,7% 66,7% 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado
Figura 4
Niveles de la autonomia emocional
Sexto "E" 26,7% 66,7%

- |
Sexto "D" (2,8% 30,6% 66,7%

| : :
Sexto "C" |3,4% 62,1% 34,5%

i | |
Sexto "B" |3,0% 33,3% 63,6%

- |
Sexto "A" 33,3% 57,6%

4 - - 4 f t ¥ N >y oy =

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

M Bajo Regular ™ Alto

Fuente: Tabla 4

Nota. Del analisis de la dimensién autonomia emocional en los estudiantes del
sexto grado de las diferentes secciones de estudio se concluye que:

Para la seccion “A”, su nivel es alto con 57,6%, regular con 33,3% y bajo con 9,1%.
En la seccién “B”, su nivel es alto con 63,6%, regular con 33,3% y bajo con 3%.
Para la seccion “C”, su nivel es regular con 62,1%, alto con 34,5% y bajo con 3,4%.
Para la seccion “D”, su nivel es alto con 66,7%, regular con 30,6% y niveles bajos
con 2,8% en los estudiantes.

Finalmente, la seccion “E”, su nivel es alto con 66,7%, regular con 26,7% y bajo con
6,7%.
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Tabla b

Niveles de la competencia social

f

%

Grado de estudios Bajo Regular Alto total Bajo Regular  Alto Total
Sexto "A" 2 27 4 33 6,1% 81,8% 12,1% 100,0%
Sexto "B" 4 20 9 33 12,1% 60,6% 27,3% 100,0%
Sexto "C" 1 24 4 29 3,4% 82,8% 13,8% 100,0%
Sexto "D" 1 30 5 36 2,8% 83,3% 13,9% 100,0%
Sexto "E" 3 22 5 30 10,0% 73,3% 16,7% 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado
Figura 5
Niveles de la competencia social
Sexto "E" 73,3% 16,7%
|
Sexto "D" |2,8% 83,3% 13,9%
[ |
[ |
Sexto "C" | 3,4% 82,8% 13,8%
1
Sexto "B" 60,6% 27,3%
|
sexto"A" | 6,1% 81,8% 12,1%
I
T= 1§ f f f T T T T T |
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
M Bajo Regular Alto

Fuente: Tabla 5

Nota. Del analisis de la dimension competencia social en los estudiantes del sexto

grado de las diferentes secciones de estudio se concluye que su nivel es regular;

siendo para la seccion “A” con 81,8%, seccién “B” 60,6%, seccién “C” 82,8%,

seccion “D” 83,3% y por ultimo la seccion “E”, 73,3% en este nivel.

Por otra parte, el nivel alto se denota en solo en pequefios porcentajes en todas las

secciones, siendo para la seccion “A” el 12,1%, seccion “B” 27,3%, seccién “C”

13,8%, seccion “D” 13,9% y por ultimo la seccion “E”, 16,7% en este nivel.

Finalmente, el nivel bajo se presenta para la seccién “A” con el 6,1%, secciéon “B”

12,1%, seccion “C” 3,4%, seccion “D” 2,8% y por ultimo la seccion “E”, 10% en este

nivel.
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Tabla 6

Niveles de la competencia para la vida y el bienestar

f

%

Grado de estudios Bajo Regular Alto total Bajo Regular Alto Total
Sexto "A" 0 14 19 33 0,0% 42,4% 57,6% 100,0%
Sexto "B" 1 9 23 33 3,0% 27,3% 69,7% 100,0%
Sexto "C" 1 13 15 29 3,4% 448% 51,7%  100,0%
Sexto "D" 1 13 22 36 2,8% 36,1% 61,1% 100,0%
Sexto "E" 0 9 21 30 0,0% 30,0% 70,0% 100,0%
Fuente: Cuestionario aplicado
Figura 6
Niveles de la competencia para la vida y el bienestar
Sexto "E" 30,0% 70,0%
=
Sexto "D" |2,8% 36,1% 61,1%
|
Sexto"C" |3,4% 44,8% 51,7%
Sexto "B" |3,0% 27,3% 69,7%
-\
Sexto "A" 42,4% 57,6%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%
B Bajo Regular m Alto

Fuente: Tabla 6

Nota. Del andlisis de la dimensién competencia para la vida y el bienestar en los

estudiantes del sexto grado de las diferentes secciones de estudio se concluye que

su nivel es alto; siendo para la seccion “A” con 57,6%, seccion “B” 69,7%, seccion

“C” 51,7%, seccion “D” 61,1% y por ultimo la seccion “E”, 70% en este nivel.
Por otra parte, el nivel regular en la seccién “A” 42,4%, “B” 27,3%, “C” 44,8%, “D”
con 36,1% finalmente la “E” 30,0%.

Finalmente, el nivel bajo se presenta para la seccion “B” con el 3%, seccién “C”

3,4%, y por ultimo la seccion “D” con 2,8%.

28



Resultados inferenciales.

Prueba de normalidad de datos.

El andlisis de normalidad a los datos se realizd con Shapiro Wilk por ser muestras

menores a 50 y los resultados determinaron que los datos no se distribuyen de

forma normal por tanto se aplicé Kruskal por contar con 5 grupos, ver anexo.

Prueba de hipotesis general:

No existen diferencias significativas de competencias socioemocionales de los

Existen diferencias significativas de competencias socioemocionales de los

estudiantes de primaria en una institucién educativa publica de Lima, 2022.

Ho:

estudiantes de primaria
Ha:
Tabla 7

Prueba de Kruskal Wallis

Rango  Estadisticos de prueba

Grupo N promedio
C. Sexto "A" 33 88,50 H de Kruskal-Wallis 3,258
socioemocionales  Sexto "B" 33 79,44 o] 4
Sexto "C" 29 72,97 Sig. asintética ,516
Sexto"D" 36 79,67
Sexto"E" 30 83,83
Total 16
1
a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grupo
Figura7
Rangos promedio
. > 83,83
79,44 79,67
80 72,97
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Sexto "A" Sexto "B"

Sexto "C"

Sexto "D"

B Rango promedio Nivel

Sexto "E"

Fuente: Tabla 7
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Nota. Del andlisis inferencial correspondiente a la variable de estudio se concluye
gue no existen diferencias significativas entre los grupos de estudio (secciones),
siendo la prueba de Kruskal Wallis = 3,258 con sig(p)=0,516 > 0,05.

Ademas, la figura correspondiente denota la poca diferencia entre los rangos
promedios obtenidos en cada seccion de la muestra, no habiendo diferencias
significativas entre los grupos.

Por lo tanto, no existe evidencias estadisticas para rechazar la hipotesis nula de
igualdad de grupos, concluyendo que: No existen diferencias significativas de
competencias socioemocionales de los estudiantes de primaria en una institucion

educativa publica de Lima, 2022
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Prueba de hipétesis especifica 1:

Ho: No existen diferencias significativas de conciencia emocional de los
estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de Lima, 2022.

Ha: Existen diferencias significativas de conciencia emocional de los estudiantes
de primaria en una institucién educativa publica de Lima, 2022.

Tabla 8

Prueba de Kruskal Wallis de la hip6tesis especifica 1

Grupo Rango_ Estadisticos de prueba
promedio
Sexto "A" 33 94,26 H de Kruskal-Wallis 6,019
Sexto "B" 33 84,18 al 4
o ) Sexto "C" 29 78,50 Sig. asintotica ,198
Conciencia emocional Sexto "D" 36 75.03
Sexto "E" 30 72,50
Total 161

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grupo

Figura 8

Rangos promedio

100,00 94,26
90,00 -

80,00 - 78,50

72,50

70,00

60,00 -~

50,00

40,00 -

30,00 -

20,00

10,00 -

0,00

T
Sexto "A" Sexto "B" Sexto "C" Sexto "D" Sexto "E"

‘ m Rango promedio Nivel ‘

Fuente: Tabla 8

Nota. Del andlisis inferencial correspondiente a la dimension Conciencia emocional
se concluye gue no existen diferencias significativas entre los grupos de estudio
(secciones), siendo la prueba de Kruskal Wallis = 6,019 con sig(p)=0,198 > 0,05.
Ademas, la figura correspondiente denota la poca diferencia entre los rangos
promedios obtenidos en cada seccién de la muestra, no habiendo diferencias
significativas entre los grupos. Por lo tanto, no existe evidencias estadisticas para
rechazar la hipétesis nula de igualdad de grupos, concluyendo que: No existen
diferencias significativas de conciencia emocional.
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Prueba de hipotesis especifica 2:

Ho: No existen diferencias significativas de regulacion emocional de los
estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de Lima, 2022.

Ha: Existen diferencias significativas de regulacion emocional de los estudiantes
de primaria en una institucién educativa publica de Lima, 2022.

Tabla 9

Prueba de Kruskal Wallis de la hip6tesis especifica 2

Grupo N Rangq Estadisticos de prueba
promedio
Sexto "A" 33 77,65 H de Kruskal-Wallis 3,716
Sexto "B" 33 82,38 al 4
Regulacion ~ Sexto "C" 29 77,36 Sig. asintotica ,446
emocional  Sexto "D" 36 82,18
Sexto "E" 30 85,27
Total 161
a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grupo
Figura 9
Rangos promedio
o0 82,38 82,18 85,27

20 77,65 77,36
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Fuente: Tabla 9

Nota. Del andlisis inferencial correspondiente a la dimension Regulacion emocional
se concluye gue no existen diferencias significativas entre los grupos de estudio
(secciones), siendo la prueba de Kruskal Wallis = 3,716 con sig(p)=0,446 > 0,005.
Ademas, la figura correspondiente denota la poca diferencia entre los rangos
promedios obtenidos en cada seccién de la muestra, no habiendo diferencias
significativas entre los grupos. Por lo tanto, no existe evidencias estadisticas para
rechazar la hipétesis nula de igualdad de grupos, concluyendo que: No existen

diferencias significativas de regulacion emocional.
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Prueba de hipotesis especifica 3:

Ho: No existen diferencias significativas de autonomia emocional de los
estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de Lima, 2022.

Ha: Existen diferencias significativas de autonomia emocional de los estudiantes
de primaria en una institucién educativa publica de Lima, 2022.

Tabla 10

Prueba de Kruskal Wallis de la hip6tesis especifica 3

Grupo N Rango_ Estadisticos de prueba
promedio

Sexto "A" 33 79,00 H de Kruskal-Wallis 7,841

Sexto "B" 33 85,67 gl 4
Autonomia  Sexto "C" 29 63,22 Sig. asintotica ,098
emocional Sexto "D" 36 88,07

Sexto "E" 30 86,77

Total 161

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grupo

Figura 10

Rangos promedio

90,00 85,67
50,00 79,00
70,00 63,22
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Fuente: Tabla 10

Nota. Del andlisis inferencial correspondiente a la dimension Autonomia emocional
se concluye gue no existen diferencias significativas entre los grupos de estudio
(secciones), siendo la prueba de Kruskal Wallis = 7,841 con sig(p)=0,098 > 0,05.
Ademas, la figura correspondiente muestra diferencia entre los rangos promedios
obtenidos en cada seccién, aunque los alumnos de la seccién C presentan menor
nivel no es significativo. Por lo tanto, no existe evidencias estadisticas para
rechazar la hip6tesis nula de igualdad de grupos, concluyendo que: No existen
diferencias significativas de autonomia emocional.
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Prueba de hipotesis especifica 4:

Ho: No existen diferencias significativas de competencia social de los estudiantes
de primaria en una institucion educativa publica de Lima, 2022.

Ha: Existen diferencias significativas de competencia social de los estudiantes de
primaria en una institucion educativa publica de Lima, 2022.

Tabla 11

Prueba de Kruskal Wallis de la hip6tesis especifica 4

Grupo Rangq Estadisticos de prueba
promedio
Sexto "A" 33 78,03 H de Kruskal-Wallis ,894
Sexto "B" 33 85,33 al 4
) ~ Sexto"C" 29 81,03 Sig. asintotica ,925
Competencia social Sexto "D" 36 8156
Sexto "E" 30 78,80
Total 161
a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grupo
Figura 11
Rangos promedio
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Fuente: Tabla 11

Nota. Del analisis inferencial correspondiente a la dimension Conciencia emocional
se concluye gue no existen diferencias significativas entre los grupos de estudio
(secciones), siendo la prueba de Kruskal Wallis = 0,894 con sig(p)=0,925 > 0,005.
Ademas, la figura correspondiente denota la poca diferencia entre los rangos
promedios obtenidos en cada seccién de la muestra, no habiendo diferencias
significativas entre los grupos. Por lo tanto, no existe evidencias estadisticas para
rechazar la hip6tesis nula de igualdad de grupos, concluyendo que: No existen
diferencias significativas de competencia social.
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Prueba de hipotesis especifica 5:

Ho: No existen diferencias significativas de competencia para la vida y el bienestar
de los estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de Lima,
2022.

Ha: Existen diferencias significativas de competencia para la vida y el bienestar de
los estudiantes de primaria en una institucion educativa publica de Lima, 2022.

Tabla 12

Prueba de Kruskal Wallis de la hipétesis especifica 5

Grupo N Rango_ Estadisticos de prueba
promedio
Sexto "A" 33 77,98 H de Kruskal-Wallis 3,202
Sexto "B" 33 86,64 al 4
Competencia para la vida Sexto "C" 29 72,31 Sig. asintotica ,525
y el bienestar Sexto "D" 36 79,93
Sexto "E" 30 87,80
Total 161

a. Prueba de Kruskal Wallis
b. Variable de agrupacion: Grupo

Figura 12
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Fuente: Tabla 12
Nota. Del analisis inferencial correspondiente a la dimension Conciencia emocional

se concluye que no existen diferencias significativas entre los grupos de estudio
(secciones), siendo la prueba de Kruskal Wallis = 3,202 con sig(p)=0,525 > 0,005.
Ademas, la figura correspondiente denota la poca diferencia entre los rangos
promedios obtenidos en cada seccidn de la muestra, no habiendo diferencias
significativas entre los grupos. Por lo tanto, no existe evidencias estadisticas para
rechazar la hip6tesis nula de igualdad de grupos, concluyendo que: No existen

diferencias significativas de competencia para la vida y el bienestar.
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V. DISCUSION

En cuanto al analisis del objetivo general para las competencias socioemocionales
de los estudiantes de primaria, los resultados descriptivos muestran que el 6to “C”,
posee el mayor porcentaje en el nivel regular 86,2%; mientras en el nivel alto se
observa al 6to “A” con un 33,3 % y en cuanto al nivel bajo se presentan minimas
diferencias entre las secciones “B” y “E” con un 3,0 % y 3,3 % respectivamente. En
cuanto al contraste de la hipotesis general, segun la prueba de Kruskal Wallis =
3,258 con sig(p)=0,516 > 0,05, asi como las minimas diferencias entre los rangos
promedio nos permitieron aceptar la hipétesis nula, llegando a la conclusion que no
existen diferencias significativas de competencias socioemocionales de los

estudiantes.

Dichos resultados guardan relacién con los resultados de Christner et al.,
(2021) quienes dieron a conocer y compararon la emocién y reaccion de
estudiantes de 3 a 10 afios ante el confinamiento causado por el aislamiento social,
donde se evidencid que el principal desafio se dio al no poder reunirse con amigos
y otros familiares, ademas entre nifios mayores se evidencié con mayor relevancia
sintomas emocionales, asi como ya problemas conductuales con mayor marcacion
e hiperactividad en los nifios de 3 a 6 afios, en tal sentido, se llegé a resaltar los
principales componentes que perturban la conducta y emocion de los nifios, que

pueden también afectar su desarrollo socioemocional y su salud mental.

De tal manera, Epstein, (1998) manifestd que la persona llega a producir
pensamientos a diario, donde tal pensamiento incide en la forma de interpretar de
las personas, del acontecimiento, sentimiento y conducta, por tal motivo, los
patrones del propio pensar, llegan a sesgar el intento de pensar de forma racional
y objetiva. Delgado et al., (2021) refiere que las competencias socioemocionales
pueden desarrollarse durante toda la vida, se basan en movilizar el conocimiento,
capacidad, habilidad y actitud, que se necesitan para poder realizar trabajos
diversos con un grado de calidad y eficacia, siempre mejorable. De igual manera
Gardner, (2011) aporta al estudio de las competencias socioemocionales, debido a
que evidencia dos tipos de inteligencia que construyen tal percepcion, las cuales
son la intrapersonal, basada en la parte interior de las personas y en sus

sentimientos y emociones, y la interpersonal, derivada del establecimiento de
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relaciones saludables con otras, desarrollando empatia y logro de confianza.

Referente al analisis descriptivo del objetivo especifico 1 para la dimension
conciencia emocional el 6to “A”, poseen mayor desarrollo de la conciencia
emocional con un 54,5 % en el nivel alto, en el nivel regular las secciones “D” y “E”
con minimas diferencias, 72,2% y 70% respectivamente, asimismo, el 6to B
presenta el mayor porcentaje en el nivel bajo 9,1 %. En cuanto al contraste con la
hipotesis especifica 1, se ha evidenciado que no existe diferencias significativas
comprobandose con la prueba de Kruskal Wallis = 6,019 con sig(p)=0,198 > 0,05,
por lo tanto, no se rechazo la hipotesis nula, llegando a la conclusion que no existen

diferencias significativas de conciencia emocional de los estudiantes.

Tales resultados poseen similitud con los resultados de Echeverria et al.,
(2020) quienes han estudiado los cambios en la conciencia emocional y social de
los estudiantes de primaria, donde evidencié que los estudiantes son capaces de
diferenciar entre cinco emociones que les desagrada o son negativas, siendo el
enfado citado con mayor frecuencia, y el segundo de ellos fue la tristeza, asimismo,
referente a las emociones agradables, se ha identificado a la alegria, tranquilidad y
sorpresa, ademas, se evidencié diferencias significativas antes y después de la
aplicacion de los instrumentos de recobracion de informacion, en tal sentido, al
evidenciar lo bueno y lo mano de la conciencia emocional, permite favorecer la

salud emocional y bienestar social.

De tal manera Marulanda et al., (2018) mencionaron que el desarrollo de
capacidades en la persona necesariamente debe conocer con antelacion la
definicion de competencias para un desarrollo eficiente en los escolares, por ello,
se puede decir, que la construccion amplia de la competencia social y emocional,
da a entender sobre la competencia socioemocional, que considera segun Pérez &
Filella, (2019) un conjunto de procesos cognitivos, socioafectivos y emocionales, lo
cual aporta al sustento de la forma de comportarse como la de percibir ciertas
emociones. En tal sentido, es de necesidad desarrollar la conciencia emocional y
controlar las emociones que rodean a los escolares, tomando en cuenta la
capacidad de percepcion del clima emocional en el ambiente donde llega a
interactuar y donde el escolar se desenvuelve (Bisquerra & Pérez, 2007).
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En referencia al analisis descriptivo del objetivo especifico 2 para la
dimension regulacion emocional, se observo que los resultados determinaron que
existe un nivel regular predominante en todas las secciones, teniendo la “D” un
97,2% con minima diferencia con respecto al “A” y “B” ambas con 97%; asimismo,
el mayor desarrollo de la regulacion emocional fue la seccién “E”, obteniendo un
10,0 % en el nivel alto, y en el nivel bajo predomina el 6to. “C” con 6,9%. En el
contraste con la hipétesis especifica 2, no existen diferencias significativas de
acuerdo a la prueba de Kruskal Wallis = 3,716 con sig(p)=0,446 > 0,005, por lo
tanto, no se rechazé la hipétesis nula, llegando a la conclusion que no existen

diferencias significativas de regulacion emocional de los estudiantes.

Tales resultados guardan similitud con los resultados de Valadez et al.,
(2020) quien tuvo como propésito determinar y comparar la emocion y reaccion
ante el confinamiento causado por el aislamiento social, donde obtuvo como
resultados que no existen diferencias significativas entre la habilidad de reaccionar
y regular las emociones, ademas, se evidencidé que el cambio emocional en los
nifios y de comportamiento mientras se ha mantenido las medidas de contingencia
sanitaria, de tal manera, al evidenciar que los nifios de edades tempranas
presentan ciertos conflictos en su desarrollo y crecimiento socioemocional,
repercute en su desarrollo y regulacion emocional y de la manera de relacionarse

con otras personas.

En tal sentido, Aldrup et al., (2020) aportan mencionando que el
conocimiento, habilidad y motivacion de las personas, para dominar situaciones
sociales y regular sus emociones, se basa en el desarrollo de la competencia
socioemaocional, que es considerada como requisito que permiten a la persona ser
exitosa en situaciones de contexto social y emocional, con una gran precision,
considerando diversas percepciones que también incluyen a la inteligencia
emocional, de tal forma, Schonert-Reichl, (2017) es de necesidad entender a la
competencia socioemocional, debido a que consolida el desarrollo eficaz de los
estudiantes, lo cual causa efecto en la forma de relacionarse y regular sus

emociones.
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Asimismo, sobre el analisis descriptivo del objetivo especifico 3 para la
dimension autonomia emocional, cuyos resultados fueron en el nivel alto al sexto
“C”y “D” ambos con 66,7% , en el nivel regular el sexto “C” con 62,1% y en el nivel
bajo al “A” con 9,1%. Respecto al contraste con la hipotesis especifica 3, se aprecia
que el valor del estadistico Kruskall Wallis no es significativo para la variable
autonomia emocional debido a que la significancia fue de 0,098 superior al limite
de error de 0,05, por lo tanto, no se rechaz6 la hipétesis nula, llegando a la
conclusién que no existen diferencias significativas de autonomia emocional de los

estudiantes.

Tales resultados son similares a los resultados de Martinez-Alvarez et al.,
(2020) quienes determinaron el nivel de la competencia socioemocional y su
relacion con el rendimiento de estudiantes de primaria en Valencia, donde se
concluy6 que no existen diferencias significativas solo una ligera diferencia en el
componente agresividad los cuales son superiores en los estudiantes varones, de
tal manera se puede aseverar que al mostrar los puntos de eficacia y pertinencia
produce efectos positivos en el nivel socioemocional y por ende, en su autonomia.
De tal manera, ser autbnomo emocionalmente aporta a sentir, pensar y tomar
buenas decisiones a favor de uno mismo, también hace referencia a lo que uno
llega a sentir, aceptando que tales emociones son propias y de cada uno, apoyando

a controlar tales emociones adecuadamente.

En tal sentido, Sierra-Sanchez et al., (2022) manifestaron que es
trascendente obtener una imagen positiva de uno mismo, también llegar a
automotivarse u optar por implicarse de forma emocional en diversas actividades
de la propia vida, también poseer un sentido constructivo del propio yo y de la
sociedad, asi como implicarse en acciones seguras saludables y éticas, y por

percibirse con capacidad de sentirse como él lo desea.

Respecto al analisis descriptivo del objetivo especifico 4 se determind que
en el nivel regular se ubico el 6to. “D” con un 83,3% seguido del 6to. “C” con 82,8%
para la dimension competencia social, asi mismo, se observo que el sexto “B”,
posee un nivel alto 27,3 %, pero, un 12,1% lo ubica en un nivel bajo. En los
hallazgos obtenidos en el contraste de la hipotesis la prueba de Kruskal Wallis con

valor = 0,894 con sig(p)=0,925 > 0,005 con poca diferencia entre los rangos
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promedios, por lo tanto, no se rechazé la hipétesis nula, llegando a la conclusién
gue no existen diferencias significativas de competencia social de los estudiantes.

Tales hallazgos poseen similitud a los resultados de Alcoser-Grijalva et al.,
(2019) quienes han analizado los principales resultados de la relacion de la
educacion emocional y la convivencia de los estudiantes en una entidad educativa
de Guayaquil, donde se llegé a observar que si existen niveles apropiados de
convivencia es porque existen condiciones para la promocion de una educacion
emocional idéneay viceversa, de tal manera, la propuesta de una guia de estrategia
con diversas actividades, llegan a direccionar y mejorar la actitud de los escolares
desarrollando su competencia social tanto dentro y fuera de los ambientes
escolares y con ello se ha de fomentar el desarrollo de la competencia

socioemocional.

En tal sentido, Costa & Faria, (2020) aportaron mencionando que la creencia
implicita llega a influenciar sobre la forma de comportarse de las personas, debido
a que fortalece la construccion de un marco conceptual para poder interpretar la
forma de actuar, lo cual aporta al desarrollo de la competencia social, de tal manera
gue, poseer un entorno en donde las personas se desenvuelven eficientemente,
apoyan a la posibilidad de la existencia de un cambio de dominio como lo es la
inteligencia, la emocion, personalidad y estado de salud, permitiendo que se
evidencien percepciones que han de surtir efecto en la manera de responder al

momento de motivarse como respuesta conductual (Kornilova & Zhou, 2021).

Finalmente, respecto al andlisis descriptivo del objetivo especifico 5 para la
dimensién competencia para la vida y el bienestar, se observé que en el nivel alto
se ubico el 6to. “E” con un 70,0 %, asimismo, en el nivel regular se ubicé el 6to “C”
con un 44,8%, las secciones “B” y “C” presentan porcentajes minimos en el nivel
bajo 3,0% y 3,4% respectivamente. En los resultados obtenidos en el contraste de
hipotesis, se puede observar que de acuerdo a la prueba de Kruskal Wallis = 3,202
con sig(p)=0,525 > 0,005 por lo tanto se acepta la hipétesis nula, llegando a la
conclusién gue no existen diferencias significativas de competencia para la vida y

el bienestar de los estudiantes.

Tales resultados no guardan similitud con los presentados por Encalada,
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(2022) quien determiné la relaciébn de las habilidades socioemocionales y el
aprendizaje cooperativo, debido a que el 32,1 % de los escolares mencioné que el
desarrollo de sus habilidades sociales es bajo, y el 67,9 % regular, de tal forma que
recomendo disefiar una propuesta de trabajo curricular y de tutoria, llegando a
incidir en el fomento de la expresion de las emociones, con la finalidad de que se
pueda identificar el sentimiento de los estudiantes sobre determinadas situaciones

gue tiene que afrontar dentro y fuera de los ambientes escolares.

En tal sentido, Bisquerra & Pérez, (2007) da a entender que la capacidad de
adopcién de una manera de comportarse apropiada y responsable con el fin de
afrontar posibles desafios a diario son las competencias para la vida y el bienestar,
debido a que incide en la experiencia profesional o social, como en situaciones
excepcionales, las cuales se presentan improvisadamente, asimismo, tales
competencias permiten que se organice la vida de forma sana y equilibrada, la cual
facilita diversas experiencias que lleguen a satisfacer y ademas que aporten

bienestar.
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VI.

CONCLUSIONES

Primera: Se compard que el nivel de competencias socioemocionales

corresponde al nivel regular en todas las secciones, donde el 6to
“C” muestra un nivel alto con 86,2%; con respecto al analisis
inferencial se probé la hipétesis nula y los rangos promedios nos
permitieron concluir que no existen diferencias significativas
entre los grupos de estudio comprobado mediante la prueba de
Kruskal Wallis con p=0,516 > 0,05, demostrando la igualdad

entre los grupos de estudio.

Segunda: Se comparé que el nivel de la conciencia emocional

corresponde al nivel regular en todas las secciones, donde el
6to. “E” muestra un porcentaje mayor con un 70%, con respecto
al andlisis inferencial se prob6 la hipotesis nula y los rangos
promedios nos permitieron concluir que no existen diferencias
significativas entre los grupos de estudio comprobado
mediante la prueba de Kruskal Wallis con p=0,198 > 0,05,
demostrando la igualdad entre los grupos de estudio.

Tercera: Se comparo que el nivel de la dimension regulacién emocional

corresponde al nivel regular en todas las secciones, donde el
6to. “D” muestra un porcentaje mayor con 97,2%, con respecto
al analisis inferencial se probd la hipétesis nula y los rangos
promedios nos permitieron concluir que no existen diferencias
significativas entre los grupos de estudio comprobado
mediante la prueba inferencial de Kruskal Wallis con p=0,446 >

0,05, demostrando la igualdad entre los grupos de estudio.

Cuarta: Se compar6 que el nivel de la dimension autonomia emocional

corresponde al nivel alto en todas las secciones, donde el 6to.
‘D” Y “E” muestra un porcentaje mayor con un 66,7%, con
respecto al analisis inferencial se probd la hipétesis nula y los
rangos promedios nos permitieron concluir que no existen
diferencias significativas entre los grupos de estudio

comprobado mediante la prueba de Kruskal Wallis con p=0,098
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Quinta:

Sexta:

> 0,05, demostrando la igualdad entre los grupos de estudio.

Se compardé que la dimensién competencia social corresponde
al nivel regular en todas las secciones, donde el 6to. “D”
muestra un porcentaje mayor con un 83,3%, con respecto al
analisis inferencial se probd la hipétesis nula y los rangos
promedios nos permitieron concluir que no existen diferencias
significativas entre los grupos de estudio comprobado
mediante la prueba inferencial de Kruskal Wallis con p=0,925 >
0,05, demostrando la igualdad entre los grupos de estudio.

Se compar6 que el nivel de la dimension competencia para la
vida y el bienestar corresponde al nivel alto en todas las
secciones, donde el 6to. “E” muestra un porcentaje mayor con
un 70%, con respecto al analisis inferencial se probd la
hipétesis nula y los rangos promedios nos permitieron concluir
gue no existen diferencias significativas entre los grupos de
estudio comprobado mediante la prueba inferencial de Kruskal
Wallis con p=0,525 > 0,05, demostrando la igualdad entre los

grupos de estudio.
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VII.

RECOMENDACIONES

Primera:

Segunda:

Tercera:

Cuarta:

Al personal directivo, solicitar apoyo psicolégico a los centros
de salud de la jurisdiccién donde se establece la institucion
educativa, con el proposito de diagnosticar, orientar y
aconsejar, como tratar algunos procesos en relaciéon a las
competencias socioemocionales, proporcionando
acompafiamiento emocional y desarrollo de diversas
situaciones a la que genere tener diferentes emocionales,

ensefiando a controlarlos y calmarlos.

Al personal docente, participar de talleres que incidan sobre
la temética de inteligencia emocional de los escolares, con
el propésito de mejorar el manejo de habilidad, capacidad y
destreza por medio de la formacién del autoestima e
identidad personal de los escolares, como también abordar

cada dimension de las competencias socioemocionales.

A los padres de familia, es de necesidad que mejoren las
interacciones sociales con sus hijos, fomentando el manejo
de sus emociones, debido que es considerado como base
trascendental para el desarrollo y crecimiento social y
emocional de los escolares, permitiendo que se adapte,
actle y viva frente a determinadas situaciones de su

contexto.

A los futuros investigadores, realizar investigaciones
similares pero diferentes niveles de educacién basica como
también en nivel superior, con una mayor cantidad de
personas que formen parte de la muestra, asimismo, se
recomienda adaptar a sus realidades el cuestionario con
motivo de reducir el sesgo de informacion y brindar
objetividad y confiabilidad a los resultados que se puedan

obtener.
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ANEXOS

Anexo 1. Matriz de consistencia

TITULO: Niveles de competencias socioemocionales de los estudiantes de primaria en una institucion educativa publica, Lima - 2022
AUTOR: Morales Caballero, Luz Maria

Problemas Objetivos Hipotesis Variables e indicadores

Problema general: Objetivo General: Hipdtesis General: Variable: Competencias socioemocionales

PG: ¢Cual es el nivel de las | OG: Comparar el nivel de las | HG: Existen diferencias ad Niveles

competencias competencias significativas de competencias | Dimensiones Indicadores items IrEnSeCcic?iér? o rlf\;llngos

socioemocionales de los | socioemocionales de los | socioemocionales de los —

estudiantes de primaria de una | estudiantes de primaria en una | estudiantes de primaria en una Identifica Sus

. . .. . T . . .. . RT . . .z . FORT . ) emociones 1, 2, 3,

institucion educativa publica de | institucion educativa publica de | institucién educativa publica de | Conciencia -

Lima, 20222 Lima, 2022. Lima, 2022. emocional Eg‘czarfgac o on los demas ‘7" 56,

Problemas especificos: Objetivos especificos: Hipotesis especificas: Sus emociones.

PE1l: ¢(Cudl es el nivel de | OELl: Comparar el nivel de | HE1: Existen diferencias » . 8,9,

conciencia emocional de los | conciencia emocional de los | significativas de conciencia Expresion emocional. 10, 11,

estudiantes de primaria en una | estudiantes de primaria en una | emocional de los estudiantes de | Regulacion (H:ggflrizla?je eg?gcg‘?gr?t.ar 12, 13,

institucion educativa publica de | institucion educativa publica de | primaria en wuna institucion | emocional retos y con?lictos 14, 15, .

Lima, 20227 Lima, 2022. educativa publica de Lima, Autogestion ' 16,17, | 1: Nunca Bajo:
2022. ' 18,19 | 2: Casi 38-88

PE2: ¢Cuél es el nivel de | OE2: Comparar el nivel de nunca

regulacion emocional de los | regulacion emocional de los | HE2:  Existen diferencias Autoestima 20,21, | 3: pveces | Regular:

estudiantes de primaria en una | estudiantes de primaria en una | significativas de regulacién | Autonomia Automotivacion 22,23, | 4: Casi 89-139

institucion educativa publica de | institucion educativa publica de | emocional de los estudiantes de | emocional Responsabilidad 24, 25, | siempre Alto:

Lima, 2022? Lima, 2022. primaria en una institucion Resiliencia. 26 5: Siempre 140;190
educativa publica de Lima, 2022

PE3: (Cual es el nivel de | OE3: Comparar el nivel de Interaccion con el grupo. 27 28

autonomia emocional de los | autonomia emocional de los | HE3:  Existen  diferencias | competencia Respeto 29’ 30’

estudiantes de primaria en una | estudiantes de primaria en una | significativas de autonomia | gocial Habilidades 1O

institucion educativa publica de | institucion educativa publica de | emocional de los estudiantes de comunicativas. 31,32

Lima, 2022? Lima, 2022. primaria en una institucion
educativa pablica de Lima, 2022 Competencia Muestra actitudes | 33 34,

PE4: ¢Cudl es el nivel de | OE4: Comparar el nivel de para la vida y positivas 35, 36,

competencia social de los | competencia social de los el bienestar Toma de decisiones 37, 38

Bienestar emocional




estudiantes de primaria en una
institucion educativa publica de
Lima, 20227

PE5: ¢Cudl es el nivel de
competencia para la vida y el
bienestar de los estudiantes de
primaria en una institucién
educativa publica de Lima,
20227?

estudiantes de primaria en una
institucion educativa publica de
Lima, 2022,

OE5: Comparar el nivel de
competencia para la vida y el
bienestar de los estudiantes de
primaria en una institucion
educativa publica de Lima,
2022.

HE4: Existen diferencias
significativas de competencia
social de los estudiantes de
primaria en una institucion
educativa publica de Lima, 2022

HES5: Existen diferencias
significativas de competencia
para la vida y el bienestar de los
estudiantes de primaria en una
institucion educativa publica de
Lima, 2022

- Ciudadania.

Tipo y disefio de
investigacion

Poblacién y muestra

Técnicas e instrumentos

Estadistica a utilizar

Tipo:
Aplicado.

Enfoque:
Cuantitativo

Método:
Hipotético-deductivo.

Disefio:
No experimental

Nivel:
Descriptivo-Comparativo.

Poblacion:
161 estudiantes de sexto
de primaria.

Tipo de muestreo:
No probabilistico, censal.

Tamafio de muestra:
161 estudiantes de sexto
de primaria.

Variable:
socioemocionales.
Técnica: Encuesta
Instrumento: Cuestionario.

Competencias

Descriptiva:
Ya habiendo obtenido los datos necesarios se inicié con

el analisis descriptivo construyendo tablas de frecuencias
y gréficos los cuales permiten a simple vista identificar el
nivel de competencia socioemocional de los estudiantes
de las diferentes secciones.

Diferencial:

Sobre la prueba inferencial en un primer momento se
realiz6 la prueba de normalidad y posteriormente para
corroborar las hipotesis se decidido por la prueba de
Kruskall Wallis.




Anexo 2. Operacionalizacion de la variable competencias socioemocionales

Definicion Definicion . ., .
. Dimension Indicadores ltems Escala Rango
conceptual operacional
- Identifica sus emociones 1,2,3
Conciencia | - Empatia 4
. ] . emocional - Reconoce en los demas sus
Segln Pérez y Filella ) eMOCIONes 56,7
(2019), la competencia | L@ _ competencia — :
socioemocional es una | Socioemocional, se - Expresion emocional 8,9, 10,11
construccién amplia de | medira a partir de la Control de emociones 12, 13, 14,
la competencia social | evaluacion de cuatro Regulacion 15, 16, 17
como de la emocional, | dimensiones: emocional | - Habilidad para afrontar retos y .
que incluye un | Conciencia emocional ' 18 Bajo:
, conflictos 38-88
conglomerado de | regulacion emocional, _ Autogestion 19 1: Nunca
procedimientos autonomia emocional . 2; Casi nunca
cognitivo, socioafectivo y . . - Autoestima 20, 21 . Regular:
emocional, que aporta al y competencia social, AUt i 22 23 24 3: A veces 89-139
’ i Autonomia - Automotivacion , 23, . . -
sustento de la manera | PO .med.lo de un onal - 4. C§S| siempre
de comportare, los | CUEStionario, el cual | €moclonal ) - Responsabilidad 25 5: Siempre Alto:
cuales se evaltian como | contiene un total de 38 - Resiliencia 26 140_'190
habilidad o adecuados, | items, haciendo uso de - Interaccion con el grupo 27, 28, 29
que consideran la | una escala Likert, que | Competencia
_— . . . - Respeto 30
demanda y restriccion | seran clasificado en social — —
en diversos ambientes | res niveles:  Bajo, - Habilidades comunicativas 31, 32
gn Ton?e Se | regular y alto _ - Muestra actitudes positivas 33
esenvielve fa persona. Competgnua - Toma de decisiones 34, 35
parala viday o ] 36
el bienestar |~ Bienestar emociona
- Ciudadania 37,38

Tomado de los autores Bisquerra y Pérez, 2007 Cuestionario de Desarrollo Emocional CDE (9-13)




Anexo 3. Instrumento de recoleccién de datos
CUESTIONARIO PARA MEDIR A LAS COMPETENCIAS SOCIOEMOCIONAL

Indicaciones. Estimado estudiante, el cuestionario es anénimo y sus posibles

respuestas a las preguntas son confidenciales, por lo cual agradezco de antemano
su participacion y su sinceridad, sus respuestas serviran para identificar fortalezas
como debilidades sobre las competencias socioemocional. Es por ello que se ha
considerado las siguientes escalas de valoracion, de cada pregunta, las cuales

seran marcadas con un aspa (x), la alternativa que Ud. crea conveniente.

Valoracion
Nunca Casi nunca A veces Casi siempre Siempre
1 2 3 4 5
DIMENSION/PREGUNTAS VALORACION
Dimension 1: Conciencia emocional 1 2 314 |5

01.Sé porque me siento triste, enfadado, alegre, feliz...

02.Sé poner el nombre de la emocion que siento.

03.Me siento una persona feliz

04.Tengo en cuenta cOmMo se sienten los otros cuando he
de decirles algo

05. Me doy cuenta si los otros estan de buen o mal humor

06.Cuando mi amigo se siente triste puedo darme cuenta

07.Sé cuando la gente esta triste 0 nerviosa, aunque no
diga nada

Dimension 2: Regulacion emocional 112|345

08.Puedo estar triste y en un poco rato estar alegre

09.Puedo hablar faciilmente sobre mis sentimientos

10. Es dificil hablar de mis sentimientos mas intimos

11.Hablo de mis sentimientos con mis amigos

12.Cuando me enfado actuo sin pensar

13.Me enfado mucho por cualquier cosa

14.Cuando estoy nervioso, sé como tranquilizarme

15.Cuando estoy preocupado intento hacer otras cosas,
aungque me cueste mucho

16.Cuando me enfado suelo hacer cosas de las que
luego me arrepiento

17.Me enfado facilmente




18.Soy bueno(a) resolviendo dificultades

19.Cuando tengo que hacer cosas nuevas, tengo miedo
a equivocarme

Dimensién 3: Autonomia emocional

20.Pienso en cosas agradables sobre mi mismo

21.Me gusto tal como soy fisicamente

22.Cuando resuelvo un problema me siento satisfecho y
pienso jQué bien lo he conseguido!

23.Intento hacer cosas que me ayuden a sentirme bien

24.Cuando tengo un problema me esfuerzo en pensar
gue todo ira bien

25.Soy capaz de aprovechar bien mi tiempo libre

26.Cuando veo que he molestado a alguien pido perdén

Dimension 4: Competencia social

27.Tengo en cuenta cOmo se sienten los otros cuando he
de decirles algo

28.Me preocupa mucho que los otros descubran que no
se hacer alguna cosa

29.Me peleo con la gente

30.Soy capaz de respetar a los otros

31.Me cuesta hablar con personas que conozco poco

32.Cuando me dicen que he hecho alguna cosa bien o
muy bien no sé como contestar

Dimension 5: Competencia paralaviday el
bienestar

33.Pienso bien de todas las personas

34.Antes de decidir alguna cosa pienso en lo que puede
pasar

35.0Organizo bien mi tiempo para hacer mis deberes

36.Me siento mal cuando veo sufrir a los demas

37.Me gusta hacer cosas por los otros

38.Me importa lo que les pasa a las personas

GRACIAS POR PARTICIPAR

Link del formulario Google enviado a los estudiantes
https://forms.gle/NA9ouYVWRmMMPyaTp9



Anexo 4. Validez del instrumento de recoleccion de datos

N UCV

escueLa oe postorano CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Competencias socioemocionales

T | DIMIENSIOMES /TTEMS Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
DIMENSION 1: Conciencia emocional 5i Mo i Bao Si Mo
1 5& porgue me siento triste, enfadado, alegre, feliz_.. o b b

2 5& poner el nombre de la emocidn gue siento. o b b

3 Me siento una persona feliz o b4 b

a Tengo en cuenta cdmo se sienten los otros cuando he de decdirles algo o b4 b

5 Me doy cuenta si los otros estan de buen o mal humor X x b

o Cuando mi amigo se siente triste puedo darme cuenta ® Jt o

T 5& cuando la gente estd triste o nerviosa, aungue no diga nada o H b
DIMENSION 2: Regulacién emocional Si Mo 5i Si Si si
B Puedo estar triste y en un poco rato estar alegre o b b

5 Puedo hablar facilmente sobre mis sentimientos o b4 b

pi] Es dificil hablar de mis sentimientos mas imtimaos X n X

11 Hablo de mis sentimientos oon mis amigos X k3 :I:

iz Cuando me enfado actlio sin pensar X b b

13 Me enfado mucho por cualguier cosa o b b

14 Cuando estoy nervioso, 52 como tranguilizarme o b o

15 Cuando estoy preccupado intento hacer otras cosas, aungue me cueste mucho o b b

1o Cuando me enfado suelo hacer cosas de las que luego me arrepiento x n »

17 Me enfado facilmante X n X

18 Soy buenofa) resolviendo dificultades X b b

13 Cuando tengo gue hacer cosas nuevas, bemgo miedo a8 equivocarme o b b
DIMENSION 3: Autonomia emocdional Si Mo 5i Si Si si
Fii] Pienso en cosas agradables sobre mi mismio o b b

21 Me gusto tal como soy fisicamente x xn »

2z Cuando resuelso un problema me siento satisfecho y pienso jQué bien lo he conseguido! X b X

23 Intento hacer cosas gque me ayuden a sentirme bien X k3 :I:

24 Cuando tengo un problema me esfuerzo en pensar gue todo ird bien X b b

25 Soy capaz de aprowechar bien mi tiempo libre o b b

20 Cuando veo gue he molestado a alguien pido perddn o b o
DIMENSIOON 4: Competencia social si No Si 5i si Si
27 Tengo en cuenta cdma se sienten los otros cuando he de decirdes algo x n ®

28 Me preccupa mucho que los otros descubran gque no se hacer alguna cosa X b X

23 Me peleo con la gente o n o

30 Soy capaz de respetar a los otros o n b

31 Me cuesta hablar con personas que conozco poco o b b

3z Cuando me dicen que he hecho alguna cosa bien o muy bien no sé como contestar ® x *®
DIMENSION 5: Competencia para la vida y el bienestar Si No Si si Si Si
33 Pienso bien de todas las personas x n ®

34 Amntes de decidir alguna cosa pienso en lo gque puede pasar o o o

35 Drrganizo bien mi tiempo para hacer mis deberes o n o

30 Me siento mal cuando veao sufrir a los demas M o M

a7 Me gusta hacer cosas por los otros o E o

38 Me importa lo que les pasa a las personas X X b




Observaciones (precisar si hay o no suficiencia): Si TIENE SUFICIENCIA

Opinidn de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]

Apellidos y nombres del juez validador. Dra. Fatima Torres Caceres DMI: 10670820
Especialidad del validador: Dra. en Educacidn

"Pertinencia: El item cormesponde al concepio tedrico formulado. Line, 14 de mayo del 2022

Relevancia: El item es apropiado para representar al componenie o dimension especifica del construcho

iClaridad: Se entiende sin dificultad alguna & enunciado del item, es conciso, exacho y direcio ;gtﬂ
Mota: Suficiencia, se dice suficiencia cuando kos Hems planteados son sufickenkes para medir la dimensidn Q

Firma del Experto Informante.



ESCUELA DE POSTERADO

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Competencias socioemocionales

M7 DIMEMNSIONES /ITEMS Pertinencia® Relevancia® Claridad® Sugerencias
IMENSION 1: Conciencia emocional Si Ko Sil Mo Si Mo
1 5& porgque me shento i enfesdado, alegre, feliz... ] M ]
z s& poner &l nombre de la emocién gue sliento. ] M ]
3 Me shenio wna persona feliz ® M ®
4 Tengo &n owenta como s= sienten los otros cuando he de decirles algo b ® b
5 Me doy cuenta si bos otros estdén de buoen o mal hemor ] M ]
-] Cuando mil amigo se siente triste puedo darme cuenta x X x
7T 5& cudndo la gente estd triste o nerviosa, aungue no diga nada x X x
DIBMEMNSION 2: Repulacidn emocional =i Mo Si Ma =i Mo
B Fuedo estar triste y &n un poco rato estar alegre x X x
9 Puedo hablar ficiimente sobre mis sentimientos x X x
1 Es dificl] hablar de mils sentimientos mas intimos = X =
11 Hablo de mils sentimientos oon mis amigos x X x
12 Cuando mie enfedo actdo shn pensar ® M ®
13 Me enfado mucho por cualquier cosa b3 M b3
14 Cuando estoy nervioso, s€ como tranguilizarme x X x
15 Cuando estoy preocupado intento hacer otras cosas, aungue me cueste mucho x X x
18 Cuando mie enfedo suelo hacer cosas de las que luego me arreplento ] M ]
17 he enfado fécilmente x X x
18 soy buenolal resolviendo dificultades ] M ]
19 Cuando tengo gue hacer cosas nuevas, tengo miedo a eguivocarme x X x
DIMEMSION 3: Autonomia emocional i Mo Si Mo i Mo
20 Flenso &n cosas agradables sobre mi mismo ® M ®
21 Me gusto tal como soy fislcamenie ] M ]
22 Cuando resuelvo un problema me siento satisfecho v plenso iQuwé bien lo he conseguido! = X x
23 Intento hacer cosas gue me aywden a sentirme bien x X x
4 Cuando tengo un problema me esfuerzo en persar que todo ird bien ] M ]
25 Soy capaz de sprovechar bien mi tiempo libre ] M ]
20 Cuando veo que he molestado a alpulen pido perddan ] M ]
DIBEMSIOON 4: Competencia social =i Mo L1 Ma =i Mo
7 Tengo en ouwents como se slenten los otros cuando he de decirles algo ® M ®
Me preccupa mucho gue los otros descubran gque no se hacer alguna cosa b ® b
9 he peleo con la gente x X x
S ) Soy capaz de respetar a los otros ] M ]
31 Mie cuesia hablar con personas que conoIco poco .3 X .3
332 Cuando mie dicen gue he hecho alguna cosa blen o muy blen no s& cdmio contestar ] M ]
DIMEMNSION 5: Competencia para ks wida v el bisnestar =i Mo Si Ma =i Mo
33 Flenso bien de todas las personas ] M ]
34 Antes de decidir alguna cosa plenso en o gue pusde pasar ® | ®
as Organizo bien mil Hermpos para hacer mis deberes ® M ®
30 Mie siento mal cuando weo sufrir a los dermds x X x
E Me gpusta hacer cozas por los otros b3 M b3
38 Mie Importa lo gue les pasa a las personas ] M ]




Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ El instrumento posee suficiencia

Opinién de aplicabilidad: Aplicable [ X ] Aplicable después de corregir [ ] No aplicable [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Mg. SAAVEDRA CARRION NICANOR PITER DNI:46874319

Especialidad del validador: MAESTRO EN ADMINISTRACION DE LA EDUCACION

*Pertinencia:El item comresponde al concepto tedrico formulado. AYACUCHO, 13 de MAYO del 2022
2Relevancia: El item es apropiado para representar al componente o dimension especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna el enunciado del item, es conciso, exacto y directo

Nota: Suficiencia. se dice sufidencia cuando los fiems planteados son sufidentes para medir la dimension

Fi)n{da Experto Informante



N USY

S W

ESCUELA DE POSTGRADD:

CERTIFICADO DE VALIDEZ DE CONTENDO DEL INSTRUMENTO QUE MIDE LA VARIABLE: Competencias socioemocionales

Ma DIFENSIOMNES JITEMS Pertinencia® Relevancia® cClaridad’ Sugerenias
MMENSION 1: Conciencia emocicnal Si KMo Sil Mo Si Mo
1 S5& porgue me siento triste, enfedado, alegre, feliz... = ® o ®
z s& poner &l mombre de la emocién gue slento. ® ¥ o ]
3 Me siento una persona feliz = ® o ®
& Tenso en cuenia como se sienten los otros cuando he de decirles algo = ® o ®
5 Me doy cuenta sl los oftros estén de buen o mal hwmor = ® o ®
-3 Cuando mil amigo se siente triste puedo darme cuenta ® ¥ ¥ ®
T S5& cudndo ls gente =5td triste o nerviosa, aunque no diga nada ® ¥ ¥ ®
DIBENSION 2: Repuladtn emocionsl i Mo i Ma =i Mo
B Puedo estar triste ¥ &n un poco rato estar alegre ® ¥ ¥ ®
9 Fuedo hablar faciimente sobre mis sentimientos x ¥ X x
LD Es dificil hablar de mis sentimientos mas intimos x ¥ X x
11 Hablo de mils sentimientos oon mis amigos ® ¥ ¥ ®
12 Cuandao me enfasdo achdo sin pensar = ® o ®
13 Me enfado mucho por cualquier cosa ® W S x
14 Cuando estoy nervioso, 5€ como tranguillizarme ® ¥ ¥ ®
15 Cuando estoy preccupado intento hacer otras cosas, sungue me cueste mucho ® ¥ ¥ ®
10 Cuando me enfsdo suelo hacer cosas de las que luego me arreplento ® ¥ o ]
17 Mg enfado facllimente X ¥ ¥ X
18 soy buenolal resolviendo dificultades ® ¥ o ]
19 Cuando tengo gue hacer cosas nuevas, tengo miedo & eguivocsrme ® ¥ ¥ ®
DIMEMNSION 3: Autonomia emocional Si KMo Sil Mo Si Mo
0 Flenso &n cosas agradables sobre mi mismio = S ¥ 3
21 Me pusto tal como soy fislicamente = ® o ®
2 Cuando resuehvo un problema me siento satisfecho v plenso jOué bien o he consepuido! ® ¥ o ]
23 Intento hsoer cosas gque me ayuden a sentirme bien ® ¥ ¥ ®
24 Cuando tengo un problema me esfuerzo en persar que todo ird bien ® o M x
25 Soy capaz de aprovechar bien mi tliempo libre ® ¥ o ]
20 Cuando veo que he molestasdo a algulen pldo perddn ® ¥ o ]
DIBAENS IOOM 4: Competencia social i Mo i Ma =i Mo
T Tenso en cuenia como se sienten los otros cuando he de decirles algo = ® o ®
Me preccupsa mischo gue los otros descubran gue no se hacer alguna cosa = ® o ®
9 mie peleo con la gente ® ¥ ¥ ®
S Soy capaz de respetar a los otros ® ¥ o ]
31 Me cuesta hablar con personas que conozco poco ® ¥ o ]
32 Cuandao me dicen gue he hecho alguna cosa blen o muy blen no s€ cdmo contestar ® ¥ o ]
DIMENSION 5: Competencia para ks wida v el bienestar i Mo i Ma =i Mo
33 Plenso bien de todas las personas ® ¥ o ]
34 Antes de decidir alguna cosa plenso &n lo gue pusde pasar ® W o ]
a5 Organizo bien mil Hiempo para hacer mis deberes = S W b3
30 Mie siento mal cuando weo sufrir a los demas x ¥ X x
37 Mie gusta hacer cosas por los otros ® ¥ ¥ ®
38 Mie Importa lo gue les pasa a las personas " W W X




Observaciones (precisar si hay suficiencia):_ _SI TIENE SUFICIENCIA

Opinién de aplicabilidad: Aplicable[ X] Aplicable después de corregir [ ]
Apellidos y nombres del juez validador. Dr. / Mgtr: Martha Vargas Diaz DNI: 40196059

Especialidad del validador: Magister en Administracién de la Educacién.

'Pertinencia:El 1iem comesponde al concepto tednco formuiadc
ZRelevancia: El ilem es apropiado para representar al componente o dimenson especifica del constructo
3Claridad: Se entiende sin dificultad alguna & enunciado del ltem, es conciso, axacto y dvecto

Nota Suficencia, se dice suficencia cuando los items planteados son suficentes para medir |a dimension

No aplicable [ ]

Lima, 20 .de mayo del 2022

Firma‘del Experto Informante.
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Anexo 5. Analisis de Confiabilidad del instrumento aplicado

Nuestro instrumento de recoleccion de datos fue sometido al analisis
correspondiente de confiabilidad con la finalidad de determinar la “solidez
psicométrica del instrumento.

Se utilizé la prueba de confiabilidad denominada Alfa de Cronbach, ya que nuestro
cuestionario presentd items o reactivos con escala de respuesta tipo Likert, con
alternativas de respuesta que van desde 1 a 5.

La formula usada fue la siguiente:

k Z?:ISE
a=|—||1- ==,
k—1 sz |
Donde:

K= Numero de items

$%i = Varianza de los puntajes de cada item.
S2t = Varianza de los puntajes totales.

1= Constante

El instrumento se aplicé a un grupo piloto de 25 estudiantes fuera de la muestra

con caracteristicas similares a los grupos de estudio.

La valoracion de los indices de confiabilidad se realiz6 mediante la siguiente tabla:

Tabla 1.

Valoracion de los indices de confiabilidad.

Valor Alfa Consistencia
0-0,20 Muy baja
0.21- 0,40 Baja
0,41 -0,60 Regular
0,61 -0,80 Aceptable
0,81-1,00 Elevada

Fuente: Adaptado Hernandez Sampieri et al (2014)




Tabla 2.

Resultados del analisis de confiabilidad.

Alfa de N de n
Cronbach elementos
, 723 38 25

Fuente: SPSSv25

Nota. Del analisis de confiabilidad aplicado al grupo piloto de 25 estudiantes se
concluye este presenta un Alfa de Cronbach de 0,723 determinando un grado de
confiabilidad aceptable, por lo tanto, se procedio a aplicar el instrumento a la
muestra de estudio.



Anexo 6. Prueba de normalidad de datos.

El analisis de normalidad a los datos determinara si es que se van a elegir pruebas
estadisticas paramétricas o no paramétricas para el analisis inferencial.

Para nuestra investigacion se aplico la prueba de Normalidad de Shapiro Wilk ya
que los datos que conforman cada muestra de estudio no son mayores a 50

estudiantes (n<50).
Las hipotesis de normalidad vienen dadas por las siguientes expresiones:
Ho: si p < 0.05, los datos no se distribuyen normalmente.
Hi: si p > 0.05 los datos siguen una distribucién normal
Donde p = nivel de significancia.

Tabla 1
Prueba de normalidad

Shapiro-Wilk

Grupo variables/dimensiones Estadistico gl Sig.

Sexto "A" Competencias ,596 33 ,000
socioemocionales
Conciencia emocional ,703 33 ,000
Regulacion emocional ,168 33 ,000
Autonomia emocional ,718 33 ,000
Competencia social ,589 33 ,000
Competencia para la vida y ,629 33 ,000
el bienestar

Sexto "B" Competencias ,645 33 ,000
socioemocionales
Conciencia emocional , 763 33 ,000
Regulacion emocional ,168 33 ,000

Autonomia emocional ,665 33 ,000



Competencia social 72 33 ,000

Competencia para la vida 'y ,624 33 ,000
el bienestar

Sexto "C" Competencias 412 29 ,000
socioemocionales
Conciencia emocional , 707 29 ,000
Regulacion emocional 442 29 ,000
Autonomia emocional , 707 29 ,000
Competencia social ,555 29 ,000
Competencia para la vida y , 715 29 ,000
el bienestar

Sexto "D" Competencias ,514 36 ,000
socioemaocionales
Conciencia emocional ,562 36 ,000
Regulacion emocional ,158 36 ,000
Autonomia emocional ,644 36 ,000
Competencia social ,535 36 ,000
Competencia para la vida 'y ,675 36 ,000
el bienestar

Sexto "E" Competencias ,687 30 ,000
socioemaocionales
Conciencia emocional ,669 30 ,000
Regulacion emocional ,496 30 ,000
Autonomia emocional ,656 30 ,000
Competencia social ,696 30 ,000
Competencia para la vida y 577 30 ,000
el bienestar

Nota. Del analisis de la prueba de normalidad aplicado a la variable de estudio, asi
como también de sus respectivas dimensiones para todas las secciones de estudio,
se concluye que los datos no siguen una distribuciéon normal, esto segun la prueba
de normalidad de Shapiro Wilk con sig(p)=0,000<0,05, por lo tanto, el analisis
inferencial a aplicar debe ser no paramétrico, determinando para ello la prueba de

Kruskall-Wallis, por ser mas de 2 grupos de comparacion.



Anexo 7. Base de datos
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Anexo 8. Resultados inferenciales

Pruebas estadisticas

Grupo Rango promedio

Competencias socioemocionales Sexto "A" 33 88,50
Sexto "B" 33 79,44
Sexto "C" 29 72,97
Sexto "D" 36 79,67
Sexto "E" 30 83,83
Total 161

Conciencia emocional Sexto "A" 33 94,26
Sexto "B" 33 84,18
Sexto "C" 29 78,50
Sexto "D" 36 75,03
Sexto "E" 30 72,50
Total 161

Regulacién emocional Sexto "A" 33 77,65
Sexto "B" 33 82,38
Sexto "C" 29 77,36
Sexto "D" 36 82,18
Sexto "E" 30 85,27
Total 161

Autonomia emocional Sexto "A" 33 79,00
Sexto "B" 33 85,67
Sexto "C" 29 63,22
Sexto "D" 36 88,07
Sexto "E" 30 86,77
Total 161

Competencia social Sexto "A" 33 78,03
Sexto "B" 33 85,33
Sexto "C" 29 81,03
Sexto "D" 36 81,56
Sexto "E" 30 78,80
Total 161

Competencia para la vida y el Sexto "A" 33 77,98

bienestar Sexto "B" 33 86,64
Sexto "C" 29 72,31
Sexto "D" 36 79,93
Sexto "E" 30 87,80
Total 161




Estadisticos de prueba®”

Competencia
para la vida
Competencias  Conciencia Regulacion Autonomia Competencia y el
socioemocionales _emocional _emocional emocional social bienestar

H de Kruskal- 3,258 6,019 3,716 7,841 ,894 3,202
Wallis
gl 4 4 4 4 4 4
Sig. asintotica ,516 ,198 ,446 ,098 ,925 525

a. Prueba de Kruskal Wallis

b. Variable de agrupacién: Grupo



